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I. BẢNG TỪ VỰNG CHUẨN MỰC VÀ CHI TIẾT

Từ tiếng Anh Nghĩa
Từ
loại

Phiên
âm

Cụm từ Đồng nghĩa Trái nghĩa

patron (C1)

khách 
hàng 
thân 
thiết, 
người 
bảo trợ

n
/ peˈ ɪ
trən/

valued patron; 
loyal patron; 
patron saint

customer, 
supporter, 
benefactor

opponent, 
adversary

renowned (C1)

nổi 
tiếng, 
có tiếng
tăm

adj
/r naɪˈ

nd/ʊ

world-renowned;
internationally 
renowned; 
renowned for

famous, 
celebrated, 
distinguished

unknown, 
obscure

artisanal (C1)

thủ 
công, 
được 
làm 
bằng 
tay

adj
/ rtˌɑː ɪ
zænl/ˈ

artisanal bread; 
artisanal 
products; 
artisanal craft

handcrafted, 
handmade, 
traditional

mass-produced, 
industrial

indigenous (C1)
bản địa,
địa 
phương

adj
/ n dɪ ˈ ɪ
d ənəʒ
s/

indigenous 
people; 
indigenous 
culture; 
indigenous 
knowledge

native, local, 
aboriginal

foreign, alien, 
exotic

ancestral (C1)
thuộc 
về tổ 
tiên

adj
/æn sˈ
estrəl/

ancestral home; 
ancestral 
heritage; 
ancestral 
traditions

inherited, 
hereditary, 
traditional

modern, 
contemporary

anthropologist 
(C2)

nhà 
nhân 
chủng 
học

n
/ ænθrˌ
ə p ləˈ ɒ
d st/ʒɪ

cultural 
anthropologist; 
social 
anthropologist; 
distinguished 
anthropologist

ethnologist, 
researcher

-

preservation 
(C1)

sự bảo 
tồn

n / prezˌ
ə veˈ

n/ɪʃ

cultural 
preservation; 
preservation 
efforts; historic 

conservation, 
protection, 
maintenance

destruction, 
demolition
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Từ tiếng Anh Nghĩa
Từ
loại

Phiên
âm

Cụm từ Đồng nghĩa Trái nghĩa

preservation

foster (C1)

nuôi 
dưỡng, 
thúc 
đẩy

v
/ fˈ ɒ
stə(r)/

foster 
understanding; 
foster growth; 
foster 
relationships

promote, 
encourage, 
cultivate

hinder, 
discourage, 
suppress

complimentary 
(B2)

miễn 
phí

adj

/ k mˌ ɒ
plɪˈ
me
ntri/

complimentary 
tickets; 
complimentary 
service; 
complimentary 
breakfast

free, gratis, 
courtesy

paid, chargeable

captivate (C1)
quyến 
rũ, làm 
say mê

v
/ kæpˈ
t vɪ
e t/ɪ

captivate 
audiences; 
captivate 
attention; 
captivate 
imagination

fascinate, 
entrance, 
mesmerize

bore, repel

unprecedented 
(C1)

chưa 
từng có

adj

/ nʌ ˈ
pre
s denɪ
t d/ɪ

unprecedented 
event; 
unprecedented 
growth; 
unprecedented 
scale

unparalleled, 
exceptional, 
extraordinary

common, 
ordinary, typical

elaborate (B2)

phức 
tạp, 
công 
phu

adj
/ læɪˈ
b
ərət/

elaborate design;
elaborate plan; 
elaborate 
ceremony

detailed, 
intricate, 
complex

simple, plain, 
basic

escapism (C1)
sự trốn 
tránh 
thực tế

n
/ skeɪˈ
pɪ ɪ

zəm/

cinematic 
escapism; 
provide 
escapism; offer 
escapism

fantasy, 
avoidance, 
distraction

realism, 
engagement

advocate (C1)

người 
ủng hộ, 
người 
bênh 
vực

n
/ ædvˈ
əkət/

climate 
advocate; 
advocate for 
change; strong 
advocate

supporter, 
champion, 
proponent

opponent, critic, 
adversary

eviscerate (C2)
phá hủy
hoàn 
toàn

v
/ v sɪˈ ɪ
əre t/ɪ

eviscerate 
competitiveness; 
eviscerate 
arguments

destroy, 
devastate, 
demolish

strengthen, build,
construct

calibrate (C1) hiệu 
chỉnh, 
điều 
chỉnh

v / kælˈ
breɪ
t/ɪ

calibrate 
instruments; 
carefully 
calibrate; 

adjust, fine-
tune, regulate

-
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Từ tiếng Anh Nghĩa
Từ
loại

Phiên
âm

Cụm từ Đồng nghĩa Trái nghĩa

calibrate settings

equitable (C1)
công 
bằng

adj
/ ekwˈ
təɪ

bl/

equitable 
distribution; 
equitable 
solution; 
equitable 
treatment

fair, just, 
impartial

unfair, biased, 
inequitable

embedded (B2)

được 
nhúng 
vào, 
được 
gắn vào

adj
/ m bɪ ˈ
ed
d/ɪ

deeply 
embedded; 
embedded 
systems; 
embedded 
emissions

ingrained, 
integrated, 
incorporated

separate, 
detached

stimulate (B2)

kích 
thích, 
thúc 
đẩy

v
/ st mˈ ɪ
jul
e t/ɪ

stimulate 
growth; 
stimulate 
economy; 
stimulate 
innovation

encourage, 
spur, motivate

discourage, 
suppress, inhibit

abate (C1)
giảm 
bớt, làm
dịu đi

v
/ə bˈ
e t/ɪ

abate emissions; 
abate concerns; 
abate pollution

reduce, 
decrease, 
diminish

increase, 
intensify, worsen

operationalise 
(C2)

vận 
hành 
hóa, 
thực thi

v

/ pəˌɒ ˈ
re

ənɪʃ
əla z/ɪ

operationalise 
strategy; 
operationalise 
fairness; 
operationalise 
plans

implement, 
execute, 
actualize

theorize, 
conceptualize

tangible (C1)
hữu 
hình, cụ
thể

adj
/ tænˈ
dʒ
əbl/

tangible benefits;
tangible results; 
tangible 
evidence

concrete, real, 
substantial

intangible, 
abstract, 
theoretical

burgeon (C2)

phát 
triển 
nhanh 
chóng

v
/ bˈ ɜː
d ən/ʒ

burgeoning 
industry; 
burgeoning 
demand; 
burgeoning 
population

expand, 
flourish, 
proliferate

decline, shrink, 
diminish

trajectory (C1)

quỹ 
đạo, 
đường 
đi

n
/trə dˈ
ekʒ

təri/

growth 
trajectory; career
trajectory; 
emission 
trajectory

path, course, 
route

-

accountability 
(C1)

trách 
nhiệm 
giải 

n /ə kˌ
aʊ
ntə bˈ

ensure 
accountability; 
corporate 

responsibility, 
answerability

irresponsibility, 
unaccountability
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Từ tiếng Anh Nghĩa
Từ
loại

Phiên
âm

Cụm từ Đồng nghĩa Trái nghĩa

trình ləti/ɪ
accountability; 
lack 
accountability

amortize (C2)
khấu 
hao, 
phân bổ

v
/ æmˈ
əta
z/ɪ

amortize costs; 
amortize carbon;
amortize 
investments

spread out, 
allocate

-

extractive (C1)
khai 
thác

adj
/ k stɪ ˈ
ræk
t v/ɪ

extractive 
industry; 
extractive 
practices; 
extractive 
pressures

exploitative, 
depleting

sustainable, 
regenerative

gratuitous (C2)

không 
cần 
thiết, vô
lý

adj
/ rə tɡ ˈ
juːɪ
təs/

gratuitous 
violence; 
gratuitous 
upgrades; 
gratuitous 
complexity

unnecessary, 
needless, 
superfluous

necessary, 
essential, 
justified

sufficiency 
(C1)

sự đầy 
đủ

n
/səˈ
fɪ
nsi/ʃ

energy 
sufficiency; 
resource 
sufficiency; 
principle of 
sufficiency

adequacy, 
enough

insufficiency, 
shortage, deficit

procurement 
(C1)

sự mua 
sắm, 
thu mua

n

/prə kˈ
j əʊ
m
ənt/

public 
procurement; 
procurement 
process; 
procurement 
policy

purchasing, 
acquisition, 
sourcing

sale, disposal

transparency 
(B2)

tính 
minh 
bạch

n
/træn
s pærˈ
ənsi/

ensure 
transparency; 
transparency 
requirements; 
lack 
transparency

openness, 
clarity, 
visibility

opacity, secrecy, 
concealment

performative 
(C2)

mang 
tính 
biểu 
diễn, 
giả tạo

adj

/pəˈ
fɔː
mə
t v/ɪ

performative 
action; 
performative 
gesture; merely 
performative

symbolic, 
token, 
superficial

genuine, 
authentic, 
substantial

cascade (C1)

dồn 
dập, 
theo 
chuỗi

v
/kæˈ
sk
e d/ɪ

cascade effects; 
cascade down; 
cascade through

flow, tumble, 
stream

-
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Từ tiếng Anh Nghĩa
Từ
loại

Phiên
âm

Cụm từ Đồng nghĩa Trái nghĩa

hotspot (B2)
điểm 
nóng

n
/ h tˈ ɒ
sp t/ɒ

emission 
hotspot; identify 
hotspots; 
pollution hotspot

focal point, 
concentration 
area

-

abatement (C2)
sự giảm
thiểu

n
/ə beˈ ɪ
tm
ənt/

emissions 
abatement; 
pollution 
abatement; 
abatement costs

reduction, 
mitigation, 
lessening

increase, 
intensification

galvanize (C1)

kích 
thích 
mạnh 
mẽ

v

/ æˈɡ
lv
ən
a z/ɪ

galvanize 
support; 
galvanize action;
galvanize 
stakeholders

stimulate, 
energize, 
motivate

discourage, 
demotivate

retrofit (C1)
cải tạo, 
nâng 
cấp

v
/ retrˈ
əʊ
f t/ɪ

retrofit 
buildings; 
retrofit 
properties; 
retrofit systems

upgrade, 
modify, 
renovate

-

resilient (B2)

kiên 
cường, 
có khả 
năng 
phục 
hồi

adj

/rɪˈ
zɪ
liə
nt/

resilient design; 
resilient 
communities; 
resilient systems

adaptable, 
flexible, robust

fragile, weak, 
vulnerable

subsidies (B2) trợ cấp n

/ sˈ
bʌ

sɪ
diz/

government 
subsidies; 
financial 
subsidies; 
provide subsidies

grants, 
allowances, 
aid

taxes, charges

incentivize (C1)
tạo 
động 
lực

v
/ n seɪ ˈ
ntɪ
va z/ɪ

incentivize 
behavior; 
incentivize 
homeowners; 
incentivize 
change

encourage, 
motivate, 
reward

discourage, 
disincentivize

proforma (C1)

mẫu, 
định 
dạng 
sẵn

adj
/prəʊ
fˈ ɔː

mə/

proforma 
invoice; 
proforma 
statement; 
proforma 
document

standard, 
template, 
preliminary

final, actual

remittance (C1) tiền 
chuyển,
thanh 
toán

n /rɪˈ
mɪ
Ants/

late remittance; 
remittance 
payment; 
remittance 

payment, 
transfer, 
settlement

-
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Từ tiếng Anh Nghĩa
Từ
loại

Phiên
âm

Cụm từ Đồng nghĩa Trái nghĩa

advice

articulate (C1)
diễn đạt
rõ ràng

v

/ɑː
t kˈ ɪ

jul
e t/ɪ

articulate 
thoughts; clearly 
articulate; 
articulate 
arguments

express, 
communicate, 
convey

mumble, stutter

withdrawal 
(B2)

sự rút 
lui

n
/w ðɪ ˈ
drɔ
əl/ː

withdrawal from 
debate; cash 
withdrawal; 
troop withdrawal

retreat, 
departure, exit

advance, entry, 
participation

textile (B2) vải dệt n
/ tekˈ
sta l/ɪ

textile industry; 
textile weaving; 
textile products

fabric, cloth, 
material

-

culinary (C1)
thuộc 
về ẩm 
thực

adj
/ k lˈ ʌ
nəri/ɪ

culinary arts; 
culinary skills; 
culinary 
traditions

gastronomic, 
cooking

-

mutual (B2)

lẫn 
nhau, 
tương 
hỗ

adj
/ mjˈ
u tː ʃ
uəl/

mutual respect; 
mutual 
understanding; 
mutual benefit

reciprocal, 
shared, 
common

one-sided, 
unilateral

sustainable 
(B2)

bền 
vững

adj
/sə stˈ
e nɪ
əbl/

sustainable 
development; 
sustainable 
practices; 
environmentally 
sustainable

eco-friendly, 
viable, 
enduring

unsustainable, 
harmful

embodied (C1)

được 
thể 
hiện, 
được 
nhúng 
vào

adj
/ mɪ
bˈ ɒ

did/

embodied 
carbon; 
embodied 
energy; 
embodied 
emissions

inherent, 
incorporated, 
intrinsic

external, separate

comprehensive 
(B2)

toàn 
diện

adj

/ kˌ ɒ
mpr

heɪˈ
ns v/ɪ

comprehensive 
study; 
comprehensive 
coverage; 
comprehensive 
approach

thorough, 
complete, 
extensive

partial, 
incomplete, 
limited

frugal (C1)
tiết 
kiệm, 
giản dị

adj
/ fruˈ

l/ːɡ

frugal lifestyle; 
frugal habits; 
frugal design

economical, 
thrifty, sparing

wasteful, 
extravagant, 
lavish

II. BẢNG VÍ DỤ DÀNH CHO TỪ VỰNG
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Từ tiếng Anh Ví dụ Bản dịch ví dụ

patron (C1)
The museum relies on generous patrons 
to fund its exhibitions.

Bảo tàng phụ thuộc vào những nhà 
hài lòng hào phóng để tài trợ cho các
triển lãm.

renowned (C1)
She studied under a renowned professor 
at Oxford University.

Cô ấy học dưới sự hướng dẫn của 
một giáo sư nổi tiếng tại Đại học 
Oxford.

artisanal (C1)
The bakery specializes in artisanal breads
made with organic flour.

Tiệm bánh chuyên về các loại bánh 
mì thủ công làm từ bột hữu cơ.

indigenous (C1)
Indigenous communities have lived in 
this region for centuries.

Các cộng đồng bản địa đã sống ở 
khu vực này nhiều thế kỷ.

ancestral (C1)
They returned to their ancestral homeland
after many years abroad.

Họ trở về quê hương tổ tiên sau 
nhiều năm ở nước ngoài.

anthropologist 
(C2)

The anthropologist spent years studying 
tribal cultures in Africa.

Nhà nhân chủng học đã dành nhiều 
năm nghiên cứu văn hóa bộ lạc ở 
châu Phi.

preservation 
(C1)

Cultural preservation is essential for 
maintaining our heritage.

Bảo tồn văn hóa là điều cần thiết để 
duy trì di sản của chúng ta.

foster (C1)
Good teachers foster creativity and 
critical thinking in students.

Giáo viên giỏi nuôi dưỡng sự sáng 
tạo và tư duy phản biện ở học sinh.

complimentary 
(B2)

Hotel guests receive complimentary 
breakfast every morning.

Khách khách sạn được phục vụ bữa 
sáng miễn phí mỗi buổi sáng.

captivate (C1)
The speaker's powerful story captivated 
the entire audience.

Câu chuyện mạnh mẽ của diễn giả 
đã quyến rũ toàn bộ khán giả.

unprecedented 
(C1)

The pandemic caused unprecedented 
disruption to global economies.

Đại dịch gây ra sự gián đoạn chưa 
từng có đối với nền kinh tế toàn cầu.

elaborate (B2)
The wedding featured elaborate 
decorations and entertainment.

Đám cưới có những trang trí và giải 
trí công phu.

escapism (C1)
Many people turn to movies as a form of 
escapism from daily stress.

Nhiều người xem phim như một 
hình thức trốn tránh căng thẳng hàng
ngày.

advocate (C1)
She is a passionate advocate for 
environmental protection.

Cô ấy là một người ủng hộ nhiệt tình
cho việc bảo vệ môi trường.

eviscerate (C2)
The harsh criticism threatened to 
eviscerate his reputation completely.

Lời chỉ trích gay gắt đe dọa phá hủy 
hoàn toàn danh tiếng của anh ta.

calibrate (C1)
Scientists must carefully calibrate their 
instruments before experiments.

Các nhà khoa học phải hiệu chỉnh 
cẩn thận thiết bị trước khi thí 
nghiệm.

equitable (C1)
The company strives to ensure equitable 
pay for all employees.

Công ty cố gắng đảm bảo tiền lương 
công bằng cho tất cả nhân viên.

embedded (B2)
These values are deeply embedded in our 
organizational culture.

Những giá trị này được gắn sâu vào 
văn hóa tổ chức của chúng tôi.

stimulate (B2)
Exercise helps stimulate blood circulation
throughout the body.

Tập thể dục giúp kích thích tuần 
hoàn máu trong cơ thể.

abate (C1)
The storm's intensity began to abate by 
evening.

Cường độ cơn bão bắt đầu giảm bớt 
vào buổi tối.

operationalise 
(C2)

The team worked to operationalise the 
new strategy across departments.

Nhóm làm việc để vận hành hóa 
chiến lược mới trên các phòng ban.
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Từ tiếng Anh Ví dụ Bản dịch ví dụ

tangible (C1)
The project produced tangible results 
within the first quarter.

Dự án tạo ra kết quả cụ thể trong quý
đầu tiên.

burgeon (C2)
The tech industry continues to burgeon 
despite economic challenges.

Ngành công nghệ tiếp tục phát triển 
mạnh bất chấp thách thức kinh tế.

trajectory (C1)
Her career trajectory has been impressive 
since graduation.

Đường đi sự nghiệp của cô ấy rất ấn 
tượng kể từ khi tốt nghiệp.

accountability 
(C1)

Leadership requires transparency and 
accountability to stakeholders.

Lãnh đạo đòi hỏi tính minh bạch và 
trách nhiệm giải trình với các bên 
liên quan.

amortize (C2)
The company will amortize the 
investment cost over five years.

Công ty sẽ khấu hao chi phí đầu tư 
trong năm năm.

extractive (C1)
Extractive industries often cause 
significant environmental damage.

Các ngành công nghiệp khai thác 
thường gây thiệt hại môi trường 
đáng kể.

gratuitous (C2)
The film contained gratuitous violence 
that added nothing to the plot.

Bộ phim chứa bạo lực không cần 
thiết không thêm gì vào cốt truyện.

sufficiency (C1)
Energy sufficiency is key to reducing our 
carbon footprint.

Sự đầy đủ năng lượng là chìa khóa 
để giảm dấu chân carbon của chúng 
ta.

procurement 
(C1)

The procurement process must follow 
strict ethical guidelines.

Quy trình mua sắm phải tuân theo 
các hướng dẫn đạo đức nghiêm ngặt.

transparency 
(B2)

Financial transparency builds trust with 
investors and customers.

Tính minh bạch tài chính xây dựng 
niềm tin với nhà đầu tư và khách 
hàng.

performative 
(C2)

Their environmental commitments 
seemed merely performative, lacking real
action.

Cam kết môi trường của họ có vẻ chỉ
là biểu diễn, thiếu hành động thực tế.

cascade (C1)
The policy changes will cascade through 
all levels of organization.

Các thay đổi chính sách sẽ lan tỏa 
qua tất cả các cấp của tổ chức.

hotspot (B2)
Scientists identified pollution hotspots 
requiring immediate attention.

Các nhà khoa học xác định các điểm 
nóng ô nhiễm cần chú ý ngay lập 
tức.

abatement (C2)
The factory implemented pollution 
abatement measures last year.

Nhà máy đã thực hiện các biện pháp 
giảm thiểu ô nhiễm năm ngoái.

galvanize (C1)
The crisis helped galvanize public 
support for reform.

Cuộc khủng hoảng giúp kích thích 
sự ủng hộ của công chúng cho cải 
cách.

retrofit (C1)
Many homeowners chose to retrofit their 
houses with solar panels.

Nhiều chủ nhà chọn cải tạo nhà của 
họ bằng tấm pin mặt trời.

resilient (B2)
Resilient communities recover quickly 
from natural disasters.

Cộng đồng kiên cường phục hồi 
nhanh chóng sau thiên tai.

subsidies (B2)
Government subsidies help farmers 
during difficult economic periods.

Trợ cấp của chính phủ giúp nông 
dân trong thời kỳ kinh tế khó khăn.

incentivize (C1)
The program aims to incentivize 
businesses to adopt green technologies.

Chương trình nhằm tạo động lực cho
doanh nghiệp áp dụng công nghệ 
xanh.

proforma (C1) Please review the proforma invoice Vui lòng xem xét hóa đơn mẫu trước
8



Từ tiếng Anh Ví dụ Bản dịch ví dụ
before making payment. khi thanh toán.

remittance (C1)
International remittances support many 
families in developing countries.

Chuyển tiền quốc tế hỗ trợ nhiều gia 
đình ở các nước đang phát triển.

articulate (C1)
She can articulate complex ideas in 
simple, clear language.

Cô ấy có thể diễn đạt các ý tưởng 
phức tạp bằng ngôn ngữ đơn giản, rõ
ràng.

withdrawal (B2)
His sudden withdrawal from the 
competition surprised everyone.

Sự rút lui đột ngột của anh ấy khỏi 
cuộc thi làm mọi người ngạc nhiên.

textile (B2)
The textile industry employs millions of 
workers worldwide.

Ngành công nghiệp dệt may sử dụng
hàng triệu công nhân trên toàn thế 
giới.

culinary (C1)
She pursued her passion for culinary arts 
at a prestigious school.

Cô ấy theo đuổi đam mê nghệ thuật 
ẩm thực tại một trường danh tiếng.

mutual (B2)
The parAntership is based on mutual trust
and respect.

Sự hợp tác dựa trên lòng tin và sự 
tôn trọng lẫn nhau.

sustainable (B2)
Sustainable farming practices protect the 
environment for future generations.

Các phương pháp canh tác bền vững 
bảo vệ môi trường cho các thế hệ 
tương lai.

embodied (C1)
The building's embodied carbon is higher
than anticipated.

Lượng carbon được nhúng trong tòa 
nhà cao hơn dự kiến.

comprehensive 
(B2)

The report provides a comprehensive 
analysis of market trends.

Báo cáo cung cấp phân tích toàn 
diện về xu hướng thị trường.

frugal (C1)
Living a frugal lifestyle helped them save
for retirement.

Sống lối sống tiết kiệm giúp họ tiết 
kiệm cho tuổi nghỉ hưu.

III. BẢNG CẤU TRÚC CHUẨN MỰC VÀ CHI TIẾT

Cấu trúc Nghĩa Phiên âm Ví dụ

look forward to
mong chờ, trông 
đợi

/l k f wəd tu /ʊ ˈ ɔː ː
We look forward to receiving your 
application next week.

call for kêu gọi, yêu cầu /k l f (r)/ɔː ɔː
The situation calls for immediate 
action from authorities.

stand for
đại diện cho, 
tượng trưng cho

/stænd f (r)/ɔː
The abbreviation UN stands for 
United Nations.

account for
chiếm, giải thích 
cho

/ə ka nt f (r)/ˈ ʊ ɔː
Tourism accounts for 15% of the 
country's GDP.

team up
hợp tác, cùng làm
việc

/ti m p/ː ʌ
The two companies teamed up to 
develop new technology.

catch on
hiểu ra, trở nên 
phổ biến

/kæt  n/ʃ ɒ
The new fashion trend quickly 
caught on with young people.

engage with
tương tác với, 
giao tiếp với

/ n e d  w ð/ɪ ˈɡ ɪ ʒ ɪ
Teachers should engage with 
students to understand their needs.

link up kết nối, liên kết /l ŋk p/ɪ ʌ
The two departments will link up to
share resources.

throw one's hat in 
the ring

tham gia tranh 
đua, tham gia 
cạnh tranh

/θrə  w nz hæt n ðəʊ ʌ ɪ
r ŋ/ɪ

Several candidates have thrown 
their hats in the ring for president.
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Cấu trúc Nghĩa Phiên âm Ví dụ

step out of one's 
comfort zone

ra khỏi vùng an 
toàn

/step a t əv w nz ʊ ʌ
k mfət zə n/ˈ ʌ ʊ

You need to step out of your 
comfort zone to grow 
professionally.

wide range/variety
of

một loạt, nhiều 
loại

/wa d re nd /vəɪ ɪ ʒ
ra əti əv/ˈ ɪ

The restaurant offers a wide range 
of vegetarian options.

panel discussion
thảo luận hội 
đồng

/ pænl d sk n/ˈ ɪˈ ʌʃ
The conference featured a panel 
discussion on climate change.

raise awareness
nâng cao nhận 
thức

/re z ə weənəs/ɪ ˈ
The campaign aims to raise 
awareness about mental health.

time-honored 
practice

tập tục lâu đời /ta m nəd prækt s/ɪ ˈɒ ˈ ɪ
Tea ceremonies are a time-honored 
practice in Japanese culture.

carbon footprint dấu chân carbon / k bən f tpr nt/ˈ ɑː ˈ ʊ ɪ
Flying frequently increases your 
carbon footprint significantly.

phase out loại bỏ dần /fe z a t/ɪ ʊ
The government plans to phase out 
fossil fuel subsidies.

cut emissions cắt giảm khí thải /k t m nz/ʌ ɪˈ ɪʃ
Countries must cut emissions to 
meet climate targets.

supply chain chuỗi cung ứng /sə pla  t e n/ˈ ɪ ʃ ɪ
Companies are working to make 
their supply chains more 
sustainable.

climate action
hành động vì khí 
hậu

/ kla mət æk n/ˈ ɪ ˈ ʃ
Youth activists are demanding 
stronger climate action from 
leaders.

low-carbon carbon thấp /lə  k bən/ʊ ˈ ɑː
The city is transitioning to a low-
carbon economy.

greenhouse gas khí nhà kính / ri nha s æs/ˈɡ ː ʊ ɡ
Greenhouse gas emissions have 
reached record levels this year.

energy demand
nhu cầu năng 
lượng

/ enəd i d m nd/ˈ ʒ ɪˈ ɑː
Rising temperatures are increasing 
energy demand for cooling.

device lifespan tuổi thọ thiết bị /d va s la fspæn/ɪˈ ɪ ˈ ɪ
Extending device lifespans reduces 
electronic waste significantly.

consumption 
pattern

mô hình tiêu 
dùng

/kən s mp n pætən/ˈ ʌ ʃ ˈ
Sustainable consumption patterns 
are essential for environmental 
protection.

table stakes
điều kiện cơ bản, 
yêu cầu tối thiểu

/ te bl ste ks/ˈ ɪ ɪ
Digital literacy is now table stakes 
for most jobs.

bring to the table
mang đến, đóng 
góp

/br ŋ tu  ðə te bl/ɪ ː ˈ ɪ
Each team member brings unique 
skills to the table.

IV. BẢNG TỪ LOẠI CHUẨN MỰC VÀ CHI TIẾT

Từ tiếng Anh Nghĩa
Từ
loại

Phiên âm Ví dụ Bổ sung

talent (B2)
tài năng,
năng 
khiếu

n / tælənt/ˈ
She has a natural 
talent for music.

Từ đồng nghĩa: gift, 
aptitude, ability; từ 
trái nghĩa: inability, 
incompetence
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talented
có tài 
năng

adj / tælənt d/ˈ ɪ
He is a talented 
musician.

Từ đồng nghĩa: 
gifted, skilled, 
accomplished

culture (B1)
văn hóa,
nền văn 
hóa

n / k lt ə(r)/ˈ ʌ ʃ
VieAntamese culture 
is very rich and 
diverse.

Từ đồng nghĩa: 
civilization, 
heritage, tradition

cultural
thuộc về
văn hóa

adj / k lt ərəl/ˈ ʌ ʃ
We attended a cultural
festival yesterday.

Từ đồng nghĩa: 
ethnic, traditional, 
social

culturally
về mặt 
văn hóa

adv / k lt ərəli/ˈ ʌ ʃ
The two countries are 
culturally different.

facilitate (C1)
tạo điều 
kiện, hỗ 
trợ

v /fə s l te t/ˈ ɪ ɪ ɪ
Technology facilitates 
communication 
worldwide.

Từ đồng nghĩa: 
enable, assist, help; 
từ trái nghĩa: hinder,
obstruct

facility
cơ sở 
vật chất,
tiện nghi

n /fə s ləti/ˈ ɪ
The hotel has 
excellent facilities.

Từ đồng nghĩa: 
amenity, resource, 
service

heighten (C1)

nâng 
cao, 
tăng 
cường

v / ha Ant/ˈ ɪ
The music heightened 
the tension in the 
scene.

Từ đồng nghĩa: 
intensify, increase, 
enhance; từ trái 
nghĩa: reduce, 
diminish

height
chiều 
cao, độ 
cao

n /ha t/ɪ
What is the height of 
that building?

Từ đồng nghĩa: 
altitude, elevation, 
stature

heightened
được 
nâng 
cao

adj / ha Antd/ˈ ɪ
There is heightened 
security at the airport.

Từ đồng nghĩa: 
increased, enhanced,
intensified

engage (B2)
tham 
gia, lôi 
cuốn

v / n e d /ɪ ˈɡ ɪ ʒ
The teacher tries to 
engage students in 
discussions.

Từ đồng nghĩa: 
involve, participate, 
interact; từ trái 
nghĩa: disengage, 
withdraw

engagement
sự tham 
gia, cam
kết

n / n e d mənt/ɪ ˈɡ ɪ ʒ
Community 
engagement is 
essential for success.

Từ đồng nghĩa: 
involvement, 
participation, 
commitment

compete (B1)
cạnh 
tranh, 
thi đấu

v /kəm pi t/ˈ ː
Many companies 
compete for market 
share.

Từ đồng nghĩa: 
contend, rival, 
contest; từ trái 
nghĩa: cooperate, 
collaborate

competition
cuộc thi,
sự cạnh 
tranh

n / k mpə t n/ˌ ɒ ˈ ɪʃ
She won first prize in 
the competition.

Từ đồng nghĩa: 
contest, rivalry, 
tournament

competitive mang 
tính 

adj /kəm petət v/ˈ ɪ The job market is very
competitive now.

Từ đồng nghĩa: 
rival, challenging; 
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cạnh 
tranh

từ trái nghĩa: 
cooperative, 
noncompetitive

competitiveness
tính 
cạnh 
tranh

n /kəm petət vnəs/ˈ ɪ
The company must 
improve its 
competitiveness.

Từ đồng nghĩa: 
rivalry, edge

preserve (B2)
bảo tồn, 
giữ gìn

v /pr z v/ɪˈ ɜː
We must preserve our 
natural resources.

Từ đồng nghĩa: 
protect, conserve, 
maintain; từ trái 
nghĩa: destroy, 
damage

preservation
sự bảo 
tồn

n / prezə ve n/ˌ ˈ ɪʃ
Wildlife preservation 
is crucial for 
biodiversity.

Từ đồng nghĩa: 
conservation, 
protection, 
maintenance

demonstrate 
(B2)

chứng 
minh, 
biểu 
diễn

v / demənstre t/ˈ ɪ
The chef demonstrated
how to make pasta.

Từ đồng nghĩa: 
show, display, 
illustrate; từ trái 
nghĩa: hide, conceal

demonstration

cuộc 
biểu 
tình, sự 
trình 
diễn

n / demən stre n/ˌ ˈ ɪʃ
There was a 
demonstration against 
the new law.

Từ đồng nghĩa: 
protest, show, 
exhibition

value (B1)
giá trị, 
đánh giá
cao

n/v / vælju /ˈ ː
I value your friendship
greatly.

Từ đồng nghĩa: 
worth, importance, 
treasure; từ trái 
nghĩa: 
worthlessness, 
disregard

valuable
có giá 
trị, quý 
giá

adj / væljuəbl/ˈ
This is valuable 
information for us.

Từ đồng nghĩa: 
precious, useful, 
important; từ trái 
nghĩa: worthless, 
useless

announce (B1)
thông 
báo, 
công bố

v /ə na ns/ˈ ʊ
The company 
announced a new 
product launch.

Từ đồng nghĩa: 
declare, proclaim, 
reveal; từ trái nghĩa:
conceal, suppress

announcement
thông 
báo, lời 
công bố

n /ə na nsmənt/ˈ ʊ
Did you hear the 
announcement about 
the meeting?

Từ đồng nghĩa: 
declaration, 
notification, 
statement

tradition (B1)
truyền 
thống, 
tập tục

n /trə d n/ˈ ɪʃ
It's a family tradition 
to gather at Christmas.

Từ đồng nghĩa: 
custom, practice, 
convention

traditional truyền 
thống

adj /trə d ənl/ˈ ɪʃ They wore traditional 
VieAntamese 

Từ đồng nghĩa: 
conventional, 
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costumes.

customary, classic; 
từ trái nghĩa: 
modern, 
contemporary

traditionally
theo 
truyền 
thống

adv /trə d ənəli/ˈ ɪʃ
VieAntamese people 
traditionally celebrate 
Tet.

Từ đồng nghĩa: 
customarily, 
conventionally

encourage (B1)

khuyến 
khích, 
động 
viên

v / n k r d /ɪ ˈ ʌ ɪ ʒ
Parents should 
encourage children to 
read.

Từ đồng nghĩa: 
motivate, inspire, 
support; từ trái 
nghĩa: discourage, 
deter

encouragement
sự 
khuyến 
khích

n / n k r d mənt/ɪ ˈ ʌ ɪ ʒ
Her words gave me 
great encouragement.

Từ đồng nghĩa: 
support, motivation,
inspiration

entertain (B1)
giải trí, 
tiêu 
khiển

v / entə te n/ˌ ˈ ɪ
The clown entertained
the children at the 
party.

Từ đồng nghĩa: 
amuse, delight, 
please; từ trái nghĩa:
bore, tire

entertainment
sự giải 
trí

n / entə te nmənt/ˌ ˈ ɪ
The hotel offers 
various forms of 
entertainment.

Từ đồng nghĩa: 
amusement, 
recreation, fun

entertaining
thú vị, 
giải trí

adj / entə te n ŋ/ˌ ˈ ɪ ɪ
It was a very 
entertaining movie.

Từ đồng nghĩa: 
amusing, enjoyable, 
fun

reserve (B2)
đặt chỗ, 
dự trữ

v /r z v/ɪˈ ɜː
I'd like to reserve a 
table for two.

Từ đồng nghĩa: 
book, retain, set 
aside; từ trái nghĩa: 
cancel, release

reservation
sự đặt 
chỗ 
trước

n / rezə ve n/ˌ ˈ ɪʃ
Do you have a 
reservation for 
tonight?

Từ đồng nghĩa: 
booking, 
appointment

diverse (B2)
đa dạng,
khác 
nhau

adj /da v s/ɪˈ ɜː
The city has a diverse 
population.

Từ đồng nghĩa: 
varied, different, 
assorted; từ trái 
nghĩa: uniform, 
homogeneous

diversity
sự đa 
dạng

n /da v səti/ɪˈ ɜː
Cultural diversity 
enriches our society.

Từ đồng nghĩa: 
variety, difference, 
range

respectable 
(B2)

đáng 
kính 
trọng

adj /r spektəbl/ɪˈ
He comes from a 
respectable family.

Từ đồng nghĩa: 
honorable, 
reputable, decent; từ
trái nghĩa: 
disreputable, 
shameful

respect sự tôn 
trọng, 

n/v /r spekt/ɪˈ We should respect our
elders.

Từ đồng nghĩa: 
esteem, honor, 
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kính 
trọng

admire; từ trái 
nghĩa: disrespect, 
disregard

respectful
tôn 
trọng, lễ
phép

adj /r spektfl/ɪˈ
He is always 
respectful to his 
teachers.

Từ đồng nghĩa: 
polite, courteous, 
considerate

distinguish 
(C1)

phân 
biệt, làm
nổi bật

v /d st ŋ w /ɪˈ ɪ ɡ ɪʃ
Can you distinguish 
between these two 
colors?

Từ đồng nghĩa: 
differentiate, 
discriminate, 
identify; từ trái 
nghĩa: confuse, mix 
up

distinguished
xuất sắc,
kiệt xuất

adj /d st ŋ w t/ɪˈ ɪ ɡ ɪʃ
He is a distinguished 
professor.

Từ đồng nghĩa: 
eminent, renowned, 
celebrated

signify (C1)
biểu thị, 
có nghĩa
là

v / s n fa /ˈ ɪɡ ɪ ɪ
Red roses signify love 
and passion.

Từ đồng nghĩa: 
mean, indicate, 
represent

significance

tầm 
quan 
trọng, ý 
nghĩa

n /s n f kəns/ɪɡˈ ɪ ɪ
This discovery has 
great significance.

Từ đồng nghĩa: 
importance, 
meaning, weight

significant
quan 
trọng, 
đáng kể

adj /s n f kənt/ɪɡˈ ɪ ɪ
There was a 
significant increase in 
sales.

Từ đồng nghĩa: 
important, 
considerable, 
notable; từ trái 
nghĩa: insignificant, 
trivial

aware (B1)
nhận 
thức, 
biết

adj /ə weə(r)/ˈ
Are you aware of the 
risks involved?

Từ đồng nghĩa: 
conscious, mindful, 
informed; từ trái 
nghĩa: unaware, 
ignorant

awareness
sự nhận 
thức

n /ə weənəs/ˈ
We need to raise 
awareness about 
climate change.

Từ đồng nghĩa: 
consciousness, 
knowledge, 
understanding

persuade (B2)
thuyết 
phục

v /pə swe d/ˈ ɪ
I tried to persuade him
to stay.

Từ đồng nghĩa: 
convince, influence,
sway; từ trái nghĩa: 
dissuade, deter

persuasive
có sức 
thuyết 
phục

adj /pə swe s v/ˈ ɪ ɪ
She gave a persuasive 
argument.

Từ đồng nghĩa: 
convincing, 
compelling, 
effective
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Read the passage and choose the letter A, B, C or D to indicate the best answer to each of
the following questions.

The  Golden  Bay  Cultural  Center  has  announced  its  program  for  December,  featuring
performances by (1) _______ artists from across Southeast Asia. The venue offers a wide (2) _______ of
entertainment options, from traditional music to contemporary dance. The center's director emphasized
that they strongly (3) _______ advance bookings during the holiday season to guarantee seats. Visitors
can make reservations  (4) _______ phone or through the website. The center looks forward to  (5)
_______ guests and sharing exceptional cultural experiences throughout the festive period.
Question 1. A. talented B. achievable C. capable D. possible
Question 2. A. amount B. number C. variety D. quantity
Question 3. A. appeal for B. stand for C. account for D. call for
Question 4. A. at B. by C. in D. on
Question 5. A. accepting B. receiving C. welcoming D. taking

Read the passage and choose the letter A, B, C or D to indicate the best answer to each of
the following questions.

Vietnam's National Museum of Ethnology serves as a vital platform (6) _______ the country's
ethnic heritage can be documented and celebrated for future generations. The institution houses an
impressive (7) _______ of artifacts representing 54 distinct communities. Senior curators regularly (8)
_______ academic symposiums exploring preservation methodologies in postcolonial contexts. The
museum's latest initiative seeks to (9) _______ public consciousness regarding indigenous knowledge
systems while fostering intercultural dialogue. Researchers are encouraged to (10) _______ community
members directly, ensuring ethnographic work remains collaborative rather than extractive.
Question 6. A. which B. where C. when D. whose
Question 7. A. volume B. scale C. scope D. extent
Question 8. A. facilitate B. moderate C. organize D. conduct
Question 9. A. height B. heightening C. heighten D. heightened
Question 10. A. link up B. team up C. catch on D. engage with

Read the passage and choose the letter A, B, C or D to indicate the best answer to each of
the following questions.

The (11) _______ expansion of artificial intelligence applications has triggered unprecedented
debates within regulatory circles. Policymakers warn that inadequate oversight could  (12) _______
existing inequities in algorithmic decision-making systems. International trade tribunals have begun
scrutinizing  whether  carbon-pricing  mechanisms  constitute  (13)  _______ barriers  or  legitimate
environmental safeguards. Meanwhile, consumer advocacy groups argue that corporate sustainability
pledges often remain merely (14) _______ rather than substantiated by verifiable emissions reductions.
Legal scholars maintain that without binding enforcement protocols, voluntary commitments will prove 
(15) _______ when measured against planetary boundaries and intergenerational justice imperatives.
Question 11. A. burgeoning B. declining C. stagnant D. diminishing
Question 12. A. ameliorate B. mitigate C. exacerbate D. alleviate
Question 13. A. empirical B. documented C. verified D. hypothetical
Question 14. A. substantial B. tangible C. cosmetic D. concrete
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Question 15. A. transformative B. performative C. operative D. definitive

Read the passage and choose the letter A, B, C or D to indicate the best answer to each of
the following questions.

Climate  negotiators  emphasize  that  historical  responsibility  must  be  (16)  _______ through
financial mechanisms rather than merely proclaimed in diplomatic forums. Developing nations contend
that carbon border adjustments risk becoming (17) _______ if they fail to account for differentiated
capabilities and development rights. Technical assistance programs aim to help vulnerable economies
(18) _______ supply chains without compromising poverty alleviation objectives. Advocates stress that
unless wealthy nations (19) _______ adequate climate finance, emerging markets will face untenable
trade-offs between industrial growth and emissions targets. The equity dimension remains (20) _______
 to securing broad participation in multilateral climate governance architectures.
Question 16. A. proclaimed B. operationalised C. announced D. declared
Question 17. A. equitable B. progressive C. regressive D. balanced
Question 18. A. carbonize B. intensify C. pollute D. decarbonise
Question 19. A. withdraw B. reduce C. allocate D. eliminate
Question 20. A. marginal B. peripheral C. secondary D. pivotal

Choose the letter A, B, C or D to indicate the best answer to each of the following questions.

Question 21. The word galvanizes in paragraph 3 can be best replaced by ______?
A. stimulates B. pacifies C. disorganizes D. isolates
Question 22. The word proliferation in paragraph 1 mostly means ______.
A. rapidly expanding B. loosely regulated
C. mildly controlled D. vaguely decreasing
Question 23. The word undermines     in paragraph 4 can be best replaced by ______?
A. weakens B. strengthens C. clarifies D. validates
Question 24. The word contentious     in paragraph 2 mostly means ______.
A. highly controversial B. loosely technical
C. mildly administrative D. vaguely ceremonial
Question 25. The word mitigates in paragraph 3 mostly means ______.
A. substantially reduces B. slightly increases
C. moderately maintains D. completely eliminates
Question 26. The word stringent in paragraph 2 is OPPOSITE in meaning to ______.
A. lax B. exacting C. rigorous D. demanding
Question 27. The word amplifies in paragraph 1 is OPPOSITE in meaning to ______.
A. diminishes B. magnifies C. intensifies D. expands
Question 28. The word fragmented     in paragraph 4 is OPPOSITE in meaning to ______.
A. highly unified B. loosely scattered
C. mildly divided D. vaguely separated
Question 29. The word transparent in paragraph 3 is OPPOSITE in meaning to ______.
A. deliberately opaque B. moderately clear
C. slightly visible D. completely obvious
Question 30. The word robust in paragraph 2 is OPPOSITE in meaning to ______.
A. remarkably fragile B. highly durable
C. moderately stable D. exceptionally strong
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