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Chao miing cic em hoc sinh Idp 7 dén véi Hoat dng trai nghiém, hudng nghiép!

Hoat ddng trdi nghiém, huéng nghiép I3 hoat ddng gido duc bt budc
trong nha trudng. Sach gido khoa Hoat déng trdi nghiém, hudng nghiép 7
dugc bién soan theo Chuong trinh Gido duc ph8 thdng Hoat ddng trdi nghiém
va Hoat ddng trdi nghiém, hudng nghidp 2018 véi 105 tiét, gébm 9 chu dé.
Céc ch( &€ duge bién soan dya trén 4 mach ndi dung; Hoat déng huéng vao
bén than, Hoat ddng hudng dén xa hdi, Hoat déng hudng dén tu nhién, Hoat déng
hudng nghiép. M8i chl d& dugc thuc hién tlr 3 - 4 tudn véi 3 loai hinh co ban:
Hoat ddng gido duc theo chii dé, Sinh hoat dudi c& va Sinh hoat |dp.

Trdi nghiém 9 cha dé sé gilp cidc em dan hinh thanh ndng lyc thich dng
véi cudc 58ng, nang Iuc thiét k& va 18 chiic hoat déng, nang luc dinh hudng
nghé nghiép,... vd phét trién cdc phdm chat, ning luc ¢t 16i nhu: yéu nuéc,
nhén &i, chdm chl, trung thuc, trach nhiém; tu' chii va ty hoc, giao tiép va hop tac,
giai quyét van dé va sang tao. Cic em c6 thé tu danh gid midc d9 dat dugc muc tiéu
cla cdc chii d4é théng qua bang dénh gia & cudi mdi cht dé.

Bén canh viéc trai nghiém cac ndi dung co ban trong sach gido khoa theo
quy md [6p hoc, nha trudng, cac em ¢dn duge trai nghiém cic chuyén tham quan,
di thuc t& trai nghiém nghé nghiép, tham gia vao cac hoat ddng két ndi cdng déng
va cic dy &n xa hdi,... Ngoai ra, cic em ¢6 thé ty chon loai hinh ciu lac b dé
tham gia va rén luyén nhiing s& trudng ciia minh.

Chiic céc em tim thdy su thi vi va bé ich khi trai nghiém!

cAcTAcGIA
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Chi @& 1 Rén luyén théi quen

Chi dé 2 Rén luyén su kién tri va chdm chi

Chi dé 3 Hop téc thyc hién nhiém vu chung

Cht dé 4 Chia sé trach nhiém trong gia dinh

Chii dé 5 Chi tiéu c6 k& hoach

Chi dé 6 S8ng hoa hop trong céng ddng
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Rén luyén théi quen

ey ST

MUCTIEU 77w

¢ Nhan dién dugc diém manh, diém han ché ctia bAn than % &
trong hoc tap va cudc s8ng. 2 P :

® Nhan ra dugc kha nang kiém soat cdm xdc ctia ban than. f'
* Thé hién dugc théi quen ngén ndp, gon gang, sach sé & ., B
gia dinh cing nhu & trudng. S ¥
s& \




Dinh huéng ndi dung

Cudc séng clia ban ¢6 trd nén khoa hoc, thuan Igi hay khéng mét phan
la do théi quen ngan ndp, gon gang, sach sé. Ban dugc yéu mén, tén trong
hay khéng 13 do théi quen ng xtt.. Nhu vy, théi quen ¢ anh hudng 16n dén
cudc ddi ciia mdi ngudi. Trong chii dé nay, ching ta sé cting hoc cach rén luyén
théi quen tét gidp phat huy diém manh, tir bd théi quen chua tét dé khic phuc
diém han ché.

Céc nhi¢gm vy céin thyc hign trong Hoat ding glée dyc
theo cho dé:

» X4c dinh diém manh, diém han ché ciia em trong hoc tp
va cudc séng.

«Tim hiéu kha nang kiém soat cdm xic cia em.

- Tim hiéu théi quen ngén ndp, gon gang, sach sé clia em khi &
gia dinh va & trudng.

~

- R&n luyén théi quen ngdn nap, ggn gang, sach sé tai gia dinh
va nha trudng.

» Phat huy diém manh, khic phuc diém han ché trong hoc tap
va cudc séng.

~

» Duy trl théi quen tlch cyc trong cudc séng.
» Ty danh gia.

G¢i ¥ iya chon mdt 58 nhigm vy cb thé rén luyin
trong Sinh hoat duéi ¢d vi Sinh hoat lép:

«Tham gia hoat déng chao miing nam hoc mdi.

« Gilt ki cuong, trit tu va vé sinh chung khi sinh hoat tap thé.

« Xay dung va thuc hién ndi quy I6p hoc.

« Trao d8i va gitp nhau cling kiém soat cam xtic cGa ban thén,



wiswy)  Xac dinh di€ém manh, &iém han ché ciia em trong hoc tap va cudcsdng

1. Chira mét s& diém manh, diém han ché& clia em trong hoc tip va cudc séng.

Goiy:

o

Biét cich
gidi quyét van dé.

C6 nang khidu
nghé thuat.
Dé& néi néng,
‘ .. thidu binh tinh.
Diém
han ché
Ngai giao tiép.

Cokhd ndng
thuyét trinh,
Tinh ki luit cao.

Thanh thao
cbng nghé thang tin.

Giao tiép
ti¥ng Anh chua t6t.
Khéng ty tin
trudc dam dong.
Hay lo léng
thal qua,

— s =

2. Néu diém manh ma em tu hao nhat va diém han ché ma em mudn khic phuc nhat

M. tJ hao vé khd nang thuyét trinh.

D. mong mudn khéc phuc
théi quen ngl day muédn.



3. Chia sé& cach em da phat huy diém manh va khic phuc diém han ché ciia
ban than,
Goly:
- Diém manh cda N. 2 hoc t6t mén Tiéng Anh. N. quyé&t dinh sé rén luyén dé
phét huy diém manh cia minh bing cach:
+ Hoc thém tir méi ti€ng Anh mdi ngay.
+ Luyé&n phat 4m va tich cuc giao tiép v&i ngudi nudc ngoai.

- K. dét muc tiéu khic phuc diém han ché clia minh |a thi€u tu tin trong
giao ti€p bdng cich:
+Chi déng ndi chuyén véi ngudi than, ban bé vé cic vln dé trong cudc séng.
+Chéam doc sich dé nang cao kién thic.

wiaw2  Tim hiéu kha n3ng ki€ém soét cdm xic cta em

1. Chl ra cach em kiém soat cadm xic trong cac tinh hudng sau:

Tinh huéng 1:

Nghe ban than néi khéng ding vé minh.
Tinh hudng 2:

Bj b8 me méng nang ldi.

Tinh huéng 3:
Bi cAc ban trong nhém phan bac y kién khi tranh ludn.

2. Trao d&i vé cic bién phap kiém soét cdm xuic.
Goly:

— Hit thé déu va tap trung vao hoi thé.

— L4y 1 céc¢ nudc udng timg ngum nhd.

-P€m 1,2, 3,... va tip trung vao viéc dém.

— Suy nghi v& nhing diéu tich cuc.

— Khong gil nhiing suy nghi va cam xuc tiéu cuc trong nguiti.



weaw3  Tim hiéu théi quen ngén ndp, gon gang, sach sé clia em khi &
e’ gia dinh va & trudng

1. Chia sé& nhiing viéc 1am thé& hién su gon gang, ngin nip, sach sé ciia em
& gia dinh va & truong.

2. Chi ra nhiing viéc lam duéi day da trd thanh théi quen clia em.

Bay sach v& Quy dinh vi Quét nha,
bita bén trén tri cho moi lau nha
mat ban, dé ding. mdi ngay.
Thay, o
. Gap chan
gidt qudn o m‘anpm(’ii khi
thuding xuyén. ngl day,

Vit cap sach Xép tai lidu, Psnh ring,
Iur:g tung sach v& ria mat
moi khi di ngay ngan. méi ngay.

hoc vé.

3. Em &3 thyc hién thudng xuyén nhitng viéc Iam nao dé rén luyén théi quen
ngan ndp, gon gang, sach sé trong hoc tap va cudc séng?

4. Chi ra dnh hudng ciia théi quen ngédn ndp, gon gang, sach sé dén hoc tap va
cudc séng clia em,

Mét nhiéu thdi gian cho viéc im d6, &nh hudng
! tdithdi gian lam viéc hilu ich.

Khéng gian s6ng va hoc tip blia bdn, géy mét
thién cam vdi nhiing ngudsi xung quanh.

4 Tiét kiém duigc thoi gian tim kiém dé dac :
‘?:“ ,ﬁg cling nhu'thdi gian don dep.

L

“*-é Khéng gian thodl méi, tao cdm hiing trong
i qud trinh hoc tap va lam viéc.

Ngan ndp, gon gang, sach sé

10



"'l"g'm, Rén luyén théi quen ngéan nép, gon gang, sach sé tai gia dinh
1. Thuc hién thudng xuyén nhiing viéc |1dm sau dé tao théi quen ngan nip,

gon gang:
/_
Loai bét nhu'ng
d6 dung khéng '.
cén thiét.
il
/" q )
/

! ﬁiuvd'n_-- vitri
chacém&dung

Xép cac d6 ding

vao diing vi tri va

c&t lai sau m&i I4n
st dung.

"



2. Thuc hién thudng xuyén nhitng viéc sau dé tao théi quen sach sé:

L ™
N
thay, gidt quén 4o,
chan man thudng xuyén.
P

Lau chiii ban ghé,
nha cta mbi ngay.

Ruia bat diia, 8¢ chén sach sé
ngay sau khi dung. )

An sach, uéng sach.

3. Chia sé két qua thuc hién nhiing viéclam trén va nhiing viéc |lam thudng xuyén
khéac clia em dé tao théi quen ngén ndp, gon gang, sach sé tai gia dinh,

San phdm chia sé ¢6 thé [a video clip, hinh anh, tranh vé....

12



minwg,  Rén luyén théi quen ngan nap, gon gang, sach sé tai truong

1. Thuc hién nhitng viéc lam sau dé tao théi quen ngan nép, gon gang, sach sé khi
hoc tap va sinh hoat & truong:
— Ké ban ghé ngay ngéan, thang hang.
- Pat sach va, hop but gon gang, ngay ngan trén ban khi dung.
— Xép sach v& ngan nap sau mai lan s dung.
— Xép chén géi gon gang, dé dung nai quy dinh néu sinh hoat ban tru tai trudng.
— Ludn gilr méi trudng |8p hoc, san trueng sach sé.

2. Chia sé cdm xuc cha em khi luén gilr dugc su ngdn nap, gon gang, sach sé
tai trudng.

wenwg  Phat huy diém manh, khac phuc diém han ché trong hoc tap
va cudc séng

&

1. Duy tri nhiing diém manh cia ban than
trong hoc tap, cudc song va chia sé véi
ban nhiing cadch em da ren luyén.

2. Lua chon moét s6 diém han ché cla
ban than can khac phuc trong hoc tap,
cudc séng va lap ké hoach dé khac phuc.

3. Chia sé két quad phat huy diém manh,
khédc phuc diém han ché cta em trong
hoc tap va cubc séng.

13
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um:w; Duy tri théi quen tich cuc trong cudc sdng
1. Lya chon va duy tri nhitng théi quen tich curc.

2. Chia sé bai hoc em nit ra dugc tif sy hinh thanh va phat trién théi quen
tich cuc cla ban than,

'IIIIEHWI 3" Tu dénh gid

\ 4

1. Panh gia vé nhiing thuan Igi va khé khén khi thuc hién cac hoat déng trong
chil dé nay.

2. V&i mbi ndi dung dénh gid sau ddy, hay xac dinh miic 8§ phi hgp nhit véi em,

A.Rat diing J K B.Gan ding _J c C. Chua diing

-

N§i dung d4nh gié

Em nhén dién dugc mét s6 diém manh va diém han ché cla ban than trong
hoc tép va cudc sdng.

Em rén luyé&n dugic théi guen ngan ndp, gon gang, sach sé & gia dinh,

Em rén luyén dugc théi quen ngdn ndp, ggn gang, sach sé & truding.

Em ki&m sodt dugc ¢cdm xdc cha minh trong mét s& tinh hudng cu thé.

Em rén luyén dugc théi quen dé phat huy diém manh va khic phuc diém
han ché ctia ban than.

14




Rén luyén su kién tri
va chdm chi

MUCTIEU

® Rén luyén dugc tinh kién tri, su cham chl trong céng viéc.
e ® Biét cach vugt qua khé khin trong mét s& tinh huéng cuthé,
N ® X4c dinh dugc mét sé tinh hudng nguy hiém va biét cach
Z ty bdo vé trong céc tinh hudng dé.
.u ' | >
i"": - e, = / "~
- \ S e ////
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Dinh huéng néi dung

Trong cudc séng, ai cling ¢b lic gép khé khén, thit thach va déi khi mudén
tr bé. Nhitng nguoi kién tri, nd Iyc vugt qua khé khan dé theo dudi muc tiéu
sé duge dén dap xiing ddng. Lam thé nao dé trd thanh ngudi kién tr, chdm chi
va khéng ti bd muc tidu? Ching ta hdy cung khadm phé trong chd dé nay nhél

Cac nhigm vy céin thyc hién trong Hoaf déng giGe dye
theo chi dét

« Khdm pha biéu hién clia tinh kién tri va su ch3m chi.

~

« Rén luyén syt chdm chl trong hoc tép va cudc séng.

« Rén luyén tinh Kién tn vugt qua khé khén trong hoc tap
va cudc sdng.

« R&n luyén céach tu bdo vé trong mét s6 tinh hung nguy hiém.

J

« Lan toa gia tri cda tinh kién tri va su cham chi.

« Tu danh gia.

Gl ¥ Iva chon mét 86 nhigm vy cb thé rén luyén
treng Sinh hoat duél cd va Sinh hoat iép:

« Reén luyén tinh kién tri, sw cham chi khi thuc hién cdng viéc dugc giao.
« R&n luyén ki ning ty bao vé trong mét sé tinh hudng nguy hiém.

« Rén luyén mét s6 ki nang vuot qua khé khan trong hoc tap.

«Thé hién su s3n siing nhan cac nhiém vu dugc giao.



wtavt]  Kham pha bi€u hién cda tinh kién tri va su cham chi
ol

1. Chira nhitng biéu hién cda tinh kién tri va su ch&m chi trong céc trudng hop sau:

Trudng hop 1: Truéng hop 2:
H. danh 30 phit méi ngay hoc DE& ¢6 stic khod tét, M. duy tri
tf mdi va luyén nghe tiéng Anh théi quen tap thé duc

dé c6 thé tu tin giao tiép. mdi budi séng.

< ’ »
Tnidng hap 3: Trwdmg hop 4:

Hang ngay, thay gido Thomas Edison da tim ra cach
Nguyé&n Ngoc Ky rén luyén tiing tao boéng dén trdon sau 10 000 13n
nét chil bang dbi chan clia minh. nghién ¢y, thif nghiém that bai.

2. Em c6 nhiing biéu hién nao cla tinh kién tri va su chdm chi trong nhiing
biéu hién sau:

g . R i - W g [
Y a4 L |
{  Theodudl ¢ Nalyuctimeach | cﬁgéngvu?t "-. m;thunghlém 5‘
b myctieutrong i1 gegarmuyctiéu. |} quakhokhan i phigulankhong
L thoigianddil. b i1 gédidéndich. (i nandhi
) o n 7L b

L
-

3. Chia sé y nghia ctia tinh kién tri, su.chdm chithéng qua tinh huéng trong hoc tap,
cudc séng ma em da trai qua.

Goi y:
Y nghia clia tinh kién trl, su cham chi trong hoc tép va cudc s8ng:

Teonénsy | Dambaosy San sang déap dng
thanhthyc [ thanhcdngcho yéu cau, cd hi méi
cliakindng. ' muc tiéu dat ra. clia cudc sdng.

Tao nén sy
tutin, lac quan.

17



,"| "'i"""z, Rén luyén su cham chi trong hoc tép va cudc séng

1. Thuc hién nhimg viéc [am sau dé rén luyén su chém chi va chia sé k&t qua rén luyén
clia em.

1 Lap k& hoach cho hoc tép va céc hoat ddng khéc,

2 Cam két thuic hién diing theo ké hoach da détra.

3 Tim suhd trg khi gdp khé khan dé k&€ hoach dugc thuic hién theo ding tién 4%
thai gian va chit luvgng.

4 Tythudng cho bdn than khi hoan thanh dugc méi phén viéc trong ké hoach.

5 Thuc hién lién tuc c4c cbng viée theo k& hoach d4n khi trd thanh théi quen lam vide
cham chl,

2. Nhan xét vé hanh ddng clia méi ban trong céic tinh huéng sau va chi ra
nhitng diéu chua ddng khi rén luyén sy cham chl.

Tinh huéng 1:

Quyét tam rén luyén tré thanh ngudi cham chi trong
hoc tap, M. lap thdi gian biéu cho cdc mén hoc,
hoat déng & trudng va c¢6 géng thyc hién theo ké
hoach da @& ra. Tudn d4u tuén tha t8t, M. vui |dm,
Tuy nhién, buéc sang tudn thi hai, M. khéng ngéi
vao ban hoc dung gid vi cdn ¢ xem hét phim,
doc hét phan truyén hodc doi lic mai néi chuyén vai
ban qua dién thoai,... Vi vay, M. chua hoan thanh bai
ddy aa trudc khi dén 16p.

Tinh hudng 2:

Bi hoc vé, T. Iy chéi quét nha va lau nha. Me thiy vay
lién ndi: “Théi con nghi di, vira di hoc vé mét, 3& me
lam cho” T. cdm on me va di vao phdng. T8i 4n com
xong, T. don mam bét di rla, bé lai bae: “Théi, cé6 may
cdi bét, dé bé ria cho, con nghi ngoi rdi chuin bi hoc
bai di”. T. cdm on b va ra phong khich ngéi xem ti vi.

18



3. Béng vai cic ban trong nhiing tinh hudng trén va thé hién sy chim chi trong
hoc tép, cudc séng.

4, Chia 5& mét s8 viéc 1am khac clia em d€ rén luyén sy chim chi va cdm nhén
cla em sau khi rén luyén.

-, Y

"'"I“‘Ws, Rén luyén tinh kién trl vuot qua khé khan trong hoc tap va cubcsdng

1. Thuc hién nhitng viéc lam sau dé rén luyén tinh kién tri va chia sé két qua
rén luyén ctia em.

1 Xdacdinh rdé muc tiéu cia ban than.

2 Xac dinh 16 viéc cin 1am, cich thic thyc hién ting céng vidc 48
dat dugc muc tiéu. )

3 Sap xép thai gian hoan thanh cic cdng viée dit ra véi tinh than
quyét tam cao.

4 Tim c4ch dimg I&n khi that bai.

5 Lubn d3t ramyctiéu cao hon d€ hoan thién ban than. )

g

2. Péng vai cic ban trong mdi tinh hudng sau va thé hién tinh kién tri trong
hoc tap.

Tinh hudng 1:

T8i nay, T. ¢6 k& hoach xem béng d4 clng
b&. Chi 10 phit nla 1a trédn béng bat ddu
nhung T. van cdn mét bai todn chua giai
dugc. T. phan vin khéng biét nén lam thé
nao vi ¢d gido yéu ciu sdng hom sau phai
ndp A bai tap.

Tinh huéng 2:

C4 l8n, B. sang nha A. hoc cling thi théy A.
¢’ doc dé bai xong 1a md phén I&i gidi. B.
bdo ban: “Cau phai nghi da chdl”. A. noéi:
“Tai minh thiy khé nén xem |5i giai dé hiéu
cho nhanh”.

19



3. Rénluyén tinh kién tri trong cudc séng théng qua hinh thanh/ tirbd thoi quen
theo hudng dan sau:

Budc1: Lua chon mét théi quen tét em mudn hinh thanh/ mét thoi quen
chua t6t em muén tir bé.

Budc2: Du kién nhiing khé khan trong qua trinh rén luyén va dé xuat cach
khac phuc.

Budc3: Rén luyén dé hinh thanh théi quen tot/ tir bd thoéi quen chua tét
va chia sé két qua thuc hién.

ww4,  Rén luyén cach tu bdo vé trong cac tinh huéng nguy hiém

1. Chira nhitng tinh huéng nguy hiém em c6 thé gap va dé xuat cic bién phap
tu bdo vé trong nhiing tinh huéng dé.

Goi y:
xay ra tu bao vé
— Di hoc vé muodn, — Bibat coc. —Luén di cing nguai I6n
duong téi, vang ve. — Bi bét nat. hoéc di theo nhom ban.
~ Bilac dudng. ~Tim kiém su ho trg
- cta nhirng ngudi
dang tin cay.

20



2. Thio ludn vé cac bién phap tu bdo vé trong cic tinh hudng sau:

Tinh hudng 1:

La hoc sinh & viing cao, A. phai rdt
vét va vugt qua nhiig doan dudng
cheo leo, tron trugt dé dén trudng
nham dat dugc udc mao chinh phuc
con chil, A, nén lam g\ dé gilr an
toan cho minh trén dudng di hoc?

Tinh hudng 2:

Hém nay, trudng N. td chidc sy kién dén t&i mudn. Vi cb viéc dot xudt,
b& khdng &&n d6n N. dugic nén N. phai ty vé. Tuy nhién, duding vé& nha N. khi
vang vé. N. nén |am gi dé vé nha an toan?

3. Chia sé cdm nhén clia em v& nhiing bié&n phép ty bao vé da dua ra trong
c4c tinh huéng trén.

miuws Lan toa gia tri ciia tinh kién tri va su cham chi

&

1. X3y dung bai thuyét trinh vé mét tdm guong vugt khé thanh céng.

Goi j:

— Xac dinh nhiing khé khadn ngudi dé da gap phai trong cudc séng.
— Néu nhiing cach ngudi dé vugt qua khé khan.

- Chl ra Igi ich ctia viéc chdm chi, kién trl theo dudi muyc tidu déi véi
cudc séng clia ngudi dé va gia dinh.

- Suu tdm nhiing cdu ca dao, tuc ngd, thanh ng{ vé ¥ nghia cla tinh
kién tri, su chdm chi dé st dung trong bai thuyét trinh.

2. Thuyét trinh d€ lan tod gid tri cGa tinh kién tri va su cham chi.
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memug”  Tu danh gia

1. Banh giad vé nhiing thuan lgi va khé khan khi thuc hién cac hoat dong trong
chu dé nay.
2. Vi moéindi dung danh gia sau day, hay xac dinh muic dé phu hgp nhat véi em.

. A.Ratding . B.Ganding | . C.Chuading

Noi dung danh gia

Em xac dinh dugc nhitng biéu hién vé thai dé va hanh vi ctia ngudi ¢é tinh *
kién tri, su cham chi dé rén luyén theo. :
Em xac dinh dugc céch rén luyén tinh kién tri, su cham chi cho ban than
va nghiém tuc thuc hién.

Em xac dinh dugc mét s6 khé khan trong hoc tap va cudc séng.

Em vugt qua dugc khé khan dé rén luyén théi quen tot va tir bo thoi quen
chua tot.

Em xac dinh dugc mot s6 nguy hiém co thé gap trong tinh huéng cu thé.

Em biét cach tu bao vé khi gdp nguy hiém trong tinh huéng cu thé.

Em lan toa duogc gia tri tot dep: stic manh cta tinh kién tri, su cham chi.
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. E. -’i\l‘ T
Hop tac thuc hién
nhiém vu chung

= T NG A E

MUC TIEU A0

® Hop téc dugc vé6i thdy 6, ban bé dé thuc hién cdc nhiémwvy
chung va gidi quyét dugc nhiing van dé nay sinh. \

¢ Phat trién dugc méi quan hé hoa déng vdi ban b, thay co '5"
va hai 1dng vé cic m8i quan hé nay.

® Gidi thiéu dugc nhimg nét ndi bét, tu hao vé nha trudng.

¢ Tham gia hoat déng gido duc theo chl dé cha D6i Thiéu nién

Tién phong Hé Chi Minh, ctia nha trudng.
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Dinh hvéng néi dung

Thuc hién nhiém vu chung chi thanh céng khi ching ta biét hop tac:
cling ban bac, théng nhat phan céng nhiém vu rd rang, phéi hgp nhjp nhang,
bit v& céng viéc cla nhau d& sdn sang hd trg, gidip d& khi cdn thiét, Hay ciing
khém pha chi dé nay dé biét cach hgp tac véi nhau trong hoc tap ¢ing nhu
cudc séng nhél

Cac nhigm vu ciin thue hign trong Hoat ding glae due
theo chi d&:

« Tim hiéu biéu hién va y nghia ciia su hgp tac.
« Tim hiéu cic buéc hgp tac thuc hién nhiém vy chung.

D

« Rén luyén ki ndang hgp tac v&i cac ban.

« Rén luyén ki ndng hgp tac vai thay cé.

« R&n luyén ki néng hgp téc giai quyét nhiing van dé nay sinh.

« Phét trién méi quan hé véi théy cb, ban ba théng qua hop tic thuc hién

nhiém vu chung. 3

« Tuyén truyé@n vé truyén thdng cda nha trudng va Ddi Thi€u nién
Tién phong Hé Chi Minh.

« Ty danh gia.

Ggl ¥ Iya chon mét 38 nhigm vy ¢b thé rén fuyén
trong Sinh hoat duél cd va Sinh hoat 18p:

«Tham gia hoat diing gido dyc theo chii dé cla£§i Thiéu nién Tién phong
H& Chi Minh, ctia nha truding.

« Hop tac v6i thiy cd va cac ban dé giGi thiéu nhimg nét ndi bét, ding
tu hao cia nha trudng.

«Thé hién su hoa déng véi thdy cd va cic ban khi tham gia hoat ddng
tip thé.

- Hop tac vdi ban dé gidi quyét nhiing van dé nay sinh trong hoc tip
va céc hoat déng tip thé.



"."'F"D Tim hiéu biéu hién va y nghia ciia su hop tac

1. Chira biéu hién clia sy hgp tac trong céc buc tranh sau:

Nghién ctiu khoa hec theo nhém Té chiic sinh hoat i Thi&u nién Tién phong HE Chi Minh

T4 chic sinh hoat [dp Hoat ddng lao déng theo t8/ 16p

2. Ké t&n nhiing hoat déng em da hop tac thyc hién.

3. Chia sé két qua va y nghia cla nhiing hoat dong can sy hgp tac ma em da
tham gia.
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W2 - Tim hiéu cic budc hop téc thuc hién nhiém vu chung
1. Chi ra ndi dung cy thé cla cic budc hgp tac thyc hién nhiém vu chung
va nhiing ki ning cin rén luyén trong mdi buéc.

Cung lap ké hoach
hop téc thuc hién
nhigm vy chung

Cung xéc dinh nhiém vu
<in sy hop tic

Dénh gié hiéu qua : Hop téc thuc hién
qué trinh hop téc thuchién | nhiém vu chung
nhiém vu chung theo ké hoach

Goiy:

Ki néing can rén luyén cho mai budc

—Trinh bay mach lac y kién ctia bén than.
1 —Tén trong y kién clia cac thanh vién trong nhém.

— Lang nghe tich cuc nguyén vong ctia méi thanh vién.
2 — Phén viéc phii hgp véi ndng luc ciia mbi thanh vién.

— Xi I tinh hudng, gidi quyét nhiing van dé ndy sinh.
3 — Hé trg nhau trong ¢bng viéc.

—Danh gia su déng g6p cia tiing thanh vién.
4 — St dung ngén ngit phis hop trong nhan xét, danh gia.

2. Chia sé véi ban vé cic budc hgp tac thuc hién nhiém vu chung.
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WAw3,  Ren luyén ki nang hop tac vai cac ban

1. Hop tac thuc hién nhiém vu trong tirng tinh hudéng sau theo cac buéc da
hudng dan:

Tinh huéng 1:

Tuan tdi, |&p em sinh hoat theo chl dé“Phong chéng bao luc hoc duong”. Co gido
giao cho t6 em hop tac lap ké hoach va t6 chuic thuc hién phan sinh hoat tap thé
trong budi hom doé.

Tinh huéng 2:

Hudng (ing phong trao gilt gin trudng, I6p xanh, sach, dep, trudng em
t0 chuc lao dong téng vé sinh toan trudng. Ldp em dugc phan cong lam vé sinh
5 phong hoc.

Tinh huéng 3:

Ban H. trong I6p c6 hoan canh gia dinh khd khan: b6 mat sém, me dang
ém nang. Ca I6p cung hop dé dua ra phuong an va ké hoach hé tro ban H.

= e e s, T

2. Chia sé cdm xtc ctia em va cac ban khi thuc hién nhiém vu chung.

winig,  Reén luyén kinang hop tac vai thay cé

1. Chira hanh vi thé hién su hgp tac véi thay 6 trong cac buc tranh sau va giai thich
su lua chon clia em.
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2. Chia s& nhiing viéc em da lam thé hién su hgp tic vdi thay cb.

3. Thyc hién nhiing viéc lam sau dé thé hién su hgp tic véi thiy cé trong qua trinh
hoc tdp va hoat déng:

Quan s4t, ling nghe thdy ¢6 dé hiéu
v thuc hién nhiing mong mudn,
ki vong clia thdy ¢4 vé minh.

Tuan tha ndi quy, quy dinh clia

nha trudng va nhitng huéng dan,
4. Chia sé& két qua thuc hién nhimg viéc [am clia em thé hién su hop téc véi thiy cb.

Phan héi véi thay cb bang 16i ndi,
thai do, cdm xuc, hanh vi,... pht hgp.

Sdn sang chia s& va phéi hop
nhip nhang véi thdy cd.

yéu cdu cla thiy cé.



menws,  Rén luyén ki ning hop tac gidi quyét van dé ndy sinh

1. Xéac dinh nhitng vén @& nay sinh trong cac tinh hudng sau va dé xuét cach
hop tac dé gidi quyét.

Théy gido chia |dp thanh cic nhém,
yéu cdu hoc sinh thiét k& sin phm nhém
d& budi hoc sau thuyét trinh. Dén budi hoc sau,

khi thdy gido mdi hec sinh cic nhom Ién trinh bay, T., H., M. duge phén cdng cing lam
chi mt s nhdém 43 6 san phdm, cic nhém khéc du &n hoc t&p mdn Khoa hoc tu nhién. G3 3
phén héi: *Thua thdy, this gian gap qud nén ban d& hop nhom va cd su phén cdng rb rang
chiing em chua hoan thanh. “Nhigm vy nhung gén dén ngay ndp sin phdm, T. héi thi M.
khé qud thiy al’... bo: “0i td quén chua lam”. Lic 86 chi cn mit

ngay dé ndp cho cb gido nén rat kho 4é
M. hoan thanh sin phdm.

Nhém ciia A. ducc ¢d gido
phan cdng biéu di&n mét tiét muc
van nghé trong budi Sinh hoat dudi c&.
A. phén cing choV. hit chinh va chun bi trang phuc,
N. va céc ban khac mda phu hoa. Nghe vay,
N. lién ndi: “T8 khéng biét maa, dimg cho 16 vao

@i hinh!”; ¥, phdn (ing; “Sao & nhiéu viéc thé?", Nhém clia B. dugc thdy gido phin cing
A. lién néi: “C6 timg ddy viéc ma cling kéu, cAc ciu Iwa chon hinh thdc hoat déng xa hdi. Moi ngudi
aflam dit” Két qud Ia tiét muc vin nghé clia trong nhém ai cling ¢6 ¥ tuéng riéng, tranh nhau
nhém A. khdng dugc dénh gid cao. dua ra f kién va khdng ai chiu ling nghe ai.

Sau nhiéu ngay ban bac, ¢ nhém vn khong
théng nhat chon dugc hinh thic nao.

2. P6ng vai gidi quyét van dé & cac tinh hudng trén va chia sé két qua thuc hién.
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MbW6, Phat trién mdi quan hé véi thdy cd va cac ban

1. P6ng vai céc ban trong tinh hudng duéi ddy dé hoan thanh nhiém vu
dugc giao:

Trudng em té chitc hdi trai vd cung c8p cho mdi I6p mdt s8 trang thiét bi
cd bdn dé dung trai, gido vién téng phu trach gilr mét sd dung cu khéc.
Nha trudng yéu cdu cic I6p cling chia sé d6 diing dé hoan thanh nhiém vy,
Lép em ¢l T. va M. dén céc I6p bén canh dé hdi mugn bia va kim chl, cir H.
dé&n hoi thiy téng phu tréch d&€ muogn c&Té qudc va Anh Béc Hé.

Gol y: Mang viit dung khac l Nin ni hdi mugn Duara
dé trao ddl. y, 45 can thiéu, y thoihan trd laid6.
Hai mugn d8 mdt cach Tirn ki&m su trg gidp 3 Thén thién, c& mé khi |
lich sy. y cla thdy co. dit vin dé mugn dé. |

—

2. Thyc hanh phét trién Gol y:
md&i quan hé véi thiy cb

vA cic ban. Chia sé két —Tuai cudi chao héi.
qua thuc hanh cda em. — N6i chuyén vui v&, hai huéc.
— K& nhiing cau chuyén phi hgp.

— S3n sang hd trg thay <6 va cic ban khi can,

,.""“: W2, Tuyén truyén vé truyén théng cGa nha trudng va Pdi Thiéu nién
Tién phong Hé Chi Minh
1. Hgp téc cling cAc ban thiét k& san phdm gidi thiéu nhimg truyén thdng clia
nha trudng va Bdi Thi€u nién Tién phong HS Chi Minh.

Goi y:

— Xin tu van ti Hiéu trudng, Tdng phu trach Déi, gido vién va cic anh chj
I8p trén,... v& ndi dung sin phim.

— San phdm tuyén truyén: video, tranh 4nh, béo tudng,...

2. Tuyén truyén v& truyén thdng cla nha trudng va Béi Thi€u nién Tién phong
HG6 Chi Minh bing san pham d3 thiét ké.
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mpng, Tu ddnh gia

&

1. Panh gid vé nhiing thuan lgi va khé khin khi thuc hién cac hoat ddng trong
chl dé nay.

2. Véi moi ndi dung danh gia sau day, hay xac dinh miic d6 phi hgp nhat véi em.

A. Rt diing ] B Gén ding | _ C.Chua ding

Ndi dung dénh gia

Em chi ra dugc biéu hién va ¥ nghia cta sy hop tac.

Em rén luyén dugc cic ki ndng <o ban theo céc budc hgp tac thyc hién
nhiém vy chung.

Em sdn sang hdp tic vdi thay ¢6 trong mét sé cdng viéc.

Em hop téc vdi cic ban dé thuc hién duge cic nhiém vy chung.

Em gidi quyét duge vn dé nay sinh khi thuc hién nhiém vu chung.

Em phét trién dugc mdi quan hé véi ban bé, thiy cb théng qua hgp tic
thuc hién nhiém vy chung.

Em hai ldng vé cdc méi quan hé véi ban bé va thay cb.

Em gidi thigéu dugc truyén théng chia nha truéing va B4i Thiéu nién Tién phong
Hé Chi Minh.
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Chia sé trach nhiém
trong gia dinh

MUC TIEU

® Budc dau cé ki ndng chdm sdc khi nguéi than bi mét, m.

¢ Thé hién dugc suling nghe tich cyic khi ti€p nhén nhiing y kién
déng gbp va sur chia sé tlir cic thanh vién trong gia dinh.

s L3p k&€ hoach va thuc hién duge k& hoach lac ddng tai
gia dinh.
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Dinh huéng nédi dung

Chia sé trach nhiém trong gia dinh 13 liéu thudc ki diéu dé gitr gin
mai dm va vun d&p nhiing tinh ¢dm thiéng liéng. Trong chi dé nay, ching ta
cung nhau tim hiéu, thé hién va chia sé trach nhiém trong gia dinh nhé!

ﬁg&:w&nmmmmmﬁom:m

« Tim hiéu céch cham séc khi ngudi than bj mét, dm.

»

« Thuc hién chdm sé¢ khi ngudi than bj mét, &m.
« Ling nghe nhing chia sé tif ngudi than.

« Ling nghe tich cuc |&i gép ¥ ctia bd me.

« Lap va thuc hién ké hoach lao dong tai gia dinh.

J

« Gop phan tao dung hanh phtic gia dinh.
« Ty danh gia.

G¢l ¥ iya chon mét 58 nhigm vy cb thé rén luyén frong
Sinh hoat duéi cd va Sinh hoat I¥p:

« Chia sé truyé&n théng yéu nudc clla cic gia dinh Viét Nam,

« Thé hién trich nhiém trong cic hoat déng clia nha trudng,

» Chia sé& cach minh da chdm sdc ngudi than.

« Ling nghe tich cyc khi tiép nhén y kién cha thdy cé va cic ban.
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wEw]  Tim hiéu cach cham séc¢ khi ngudi than bi mét, ém

1. Chi ra biéu hién vad mong mudn cGa ngudi bi mét, 6m trong gia dinh em.

— Lo l&ng v& tinh hinh sic khoé - C8n dugc hdi thdm, ddng vién
ctia ban than. chdm séc.
- Khé chiu, dé ndi cau. - Can su hd trg, gitip d6 clia bac si.

2. Néu nhiing cdch em chdm séc khi ngudi thén bi mét, 8m.

a2, Thuc hién cham séc khi ngudi thén bi mét, 6m

1. Déng vai thuc hanh ki ndng chdm séc¢ ngudi than bi mét, dm trong céc
tinh hudng sau:

Tinh huéng 1:

B& me diving, chl cé N, va ba
d nha. N. thdy bd mét mdi,
tran ba néng ran.

Tinh huéng 2:

Thay b8 mét ndm tir sdng chua
&n udng, P. hdi bd mudn dn gi dé
P. lAm nhung b8 cau may va néi
khéng mudn &n uéng gi.

2. Chia sé cAm xic cia em va ngudi than khi em chém soc ngudi than an cin, chu déo.
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‘,.""E%; Ling nghe nhiing chia sé tir ngudi than

1. Thé hién sy sén sang ling nghe ngudi than chia sé theo ggiy sau:

Goi y:

— Nhin v&i anh m&t cdm théng dé bé me va ngudi than hiéu minh rit mudn
biét chuyén gi dang x3y ra. c—

—Tim ¢d hdi ngdi/ ding bén canh d€ bt ddu cdu chuyén.

— Chl ddng dit van dé, a4t cau hoi: BS oi, chdc b ¢b chuyén gi a?/ Me oi, sao
me lai budn thé a?/ Em c6 thé gitp dugc gi cho chj khéng a?...

c—o
2. Thé hién sy ldng nghe tich cyc nhiing chia sé clia ngudi than theo goi ¥ sau:
Goi y:
— Cham chii ldng nghe cau chuyén. c—e

—Thinh thodng gét ddu, néi thém vao nhiing tir nhut“da’; “con hiéu’, “viy sao?’...
dé thé hién sy déng cam.

— N6i 191 an Ui, ddng vién (n€u 1a ndi bubn) va néi & chia vui (néu 12 tin vui)
thé hién sy s&n sang déng hanh.

— Xin phép dugc ndi quan diém riéng vé ciu chuyén dé€ b8 me thdy minh
cling €6 nhitng suy nghi riéng. o
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3. Thuc hanh ldng nghe chia sé cia ngudi than vé nhitng van dé trong cudc séng
& céc trudng hop sau;

Khi ngudi than
¢b niém vui.

Khi ngudi than

gap khé khan trong céng viéc.

Truéing hop 2

R

Trudng hop 3 Trudng hop 4

Khi ngudi than _ Khi ngudi than mudn dugc

c6 ndi bubn riéng. ' thuic hién sé thich riéng.

-

w4,  Lang nghe tich cuc l&i gép ¥ cila bd me

Béng vai thé hién sy ling nghe tich cuic ldi gép y chia bé me trong cic tinh hudng
sau theo ggi y:

Tinh huéng 1:

B. xin phép b& me dén dy sinh nhét ban A. cling I6p. B. hifa sé& v& dlng
gi¥ nén b& me d8ng ¥ cho B. di. Tuy nhién, vi mai vui cling cc ban nén B,
khéng dé y gir. Khi me goi dién giyc B. v& thi dd mudn. V& dén nha, me
goi B. ra ndi chuy@n va hoi: “Tai sao con lai sai hen v&i me?”.

Tinh hubng 2:

Theo lich tryc nhat, hém nay dén lugt ban C,, nhung v C. 8m nén N, dugc
phan céng & lai truc nhat thay sau gi& hec. Vi N. khéng bao truéc nén bd
me & nha rat lo lang. Khi N. vé dén nha, bé lién mang N. mai choi khéng
vé nha ngay sau gi& hoc.
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Goiy:

Trong moi trudng hop, khi bé me gép y, em hay kiém ché cadm xtc
va Ung xU lé phép theo ggi y sau:

— Suy nght tich cuc vé nhiing 16i gép y clia bé me va cdm théng véi théi do
gay gat ciia bo me.

—Thé hién thai dé cau thi dé€ bé me gidm bét su néng gian.

— Luén kiém soat |6i noi va thai d khi noi véi ngudi [6n, thé hién su |1é phép,
dung muc.

— Piéu tiét hoi thd dé tinh tam, kiém soat cdm xuc.

— Néu bé me gop y chua dung, chap nhan 161 gop y ctia bé me truéce va chia sé
y kién cia minh khi bé me binh tinh.

“""':fﬂ“'"-'sg Lap va thuc hién ké hoach lao déng tai gia dinh

1. Lap ké hoach lao déng téng vé sinh nha & theo cac budc sau:

Xac dinh muc tiéu ) Xac dinh nhiing céng viéc cu thé (don san vudn,
cla cong viéc quét mang nhén, lau clfa so, clra ra vao,...)
gia dinh can lam. va lua chon thdi gian thuc hién.
-
“\

Chuan bi nhiing
dung cu can thiét dé
thuc hién cong viéc dé.

-

Dé xuétva cling
ngudithan phan céng
nhiém vu phu hop véi kha
nang cla tiing thanh vién
trong gia dinh.

-

Cling ngudi than san sang
thuc hién ké hoach
lao déng da chuan bi.
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Goi y:

1. Muc tiéu:

2. Nhiém vy, th&i gian va ngudi thuc hién:

STT Nhirng viéc Dung cu can Théi gian Nguoi
canlam chuan bi thuc hién thuc hién
, . Chdéi quét Séng T
b [ Quesmangnhicn mang nhén, thang Chui nhat E¥AKh]
Chx.r av | h‘r o
2 | Quétdon san nha BliEdy en (e Chicu i iam
nuadc lau san Chud nhat

Luu y: Gilran toan trong

2. Chia sé va xiny kién ctia nguai than vé ké hoach lao dong don dep nha & em

ua trinh lao dong.

da lap. Cung ngudi than thuc hién ké hoach dat ra.

3. Chia sé két qué va y nghia ctia viéc cing ngudi than thuc hién nhitng viéc chung

trong gia dinh.

Goi y:

- Rén luyén dugc cac ki nang trong

cudc song.

- Xay dung duoc tinh cdm gia dinh

gan bo, yéu thuong.

4. Chiasé moét buc anh chup canh nha em sau khi dugc don dep va trang tri.
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"‘"'i““»' ;, Gop phan tao dung hanh phic gia dinh
1. Thuc hién cham séc ngudi than bi mét, ém; ldng nghe tich cuc nhing
chia sé ctia hg va tham gia lao ddng tai gia dinh.
2, Chia sé cam xtc, thai d$ clia nhing ngudi than trong gia dinh khi em thyc hién
nhitng viéc lam trén.
Goiy:
- Ong bd d& mét hon khi em héi tham
tinh hinh stic khoé.

- B me vui v4, tu hao khi em biét chdm
sé¢ ngudi than bi 6m.

— Anh/ chi/ em gidm bét lo 4u, ciing thing
khi dugc dong vién.

- Gia dinh em vui v&, hanh phic han.

MR W Tl..l' danh gié

1. Chia sé nhitng thuén loi va khé khan khi thuc hién cic hoat ddng trong
cha dé nay.

2, Véi mbi néi dung dénh gia sau day, hdy xac dinh mic d6 phi hgp nhét vdi em.

&

A, Rdt ding ) ) B. Gén diing ) _ C.Chuading

Em lam duoc mdt sé viéc nha phil hgp véi kha ndng cia minh.

Em lap dugc k& hoach va thuc hién k&€ hoach 1am viéc nha cling mol ngudi
trong gia dinh.

Em c6 ki ndng cham sdc khi ngudi than bj dm, mét.

Em biét cach ldng nghe khi ngudi than chia s niém vui, ndi budn.

Em biét |3ng nghe tich cuic khi ngudi thin gép y cho minh trong cudc séng.
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Chi tiéu cé ké hoach

— - = e A=

=" MUCTIEU

== e Biét kiém soat cac khoan chi va biét tiét kiém tién.

® | ap dugc ké hoach chi tiéu cho mét sé sukién trong gia dinh
phu hop vdi lia tudi.




Dinh huong noi dung

Pé sir dung hitu ich moét khoan tién, em cén ren luyén dugc thoi quen
xdy dung ké hoach chi tiéu phu hgp véi hoan canh clia ban than, tdp dua ra
nhiing quyét dinh hop li va sang sudt cho viéc chi tiéu. Trong chu dé nay,
chuing ta sé cling lam quen vdi cach kiém soét cac khoan chi va cach tiét kiém tién.

Cac nhiém vy can thuc hién trong Hoat dong gido duc
theo chi deé:

1

- Tim hiéu cach kiém soat chi tiéu.
- Tim hiéu cach tiét kiém tién.

Thic hanh kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién.
+ Xay dung k& hoach chi tiéu cho mot 6 sy kién cta gia dinh.

——— —_— - —

- Dé xuat cach tiét kiém tién phu hgp véi ban than.
- Tu danh gia.

T

Gdi ¥ Iva chon mét s6 nhiém vu cé thé rén luyén
trong Sinh hoat dudi ¢d va Sinh hoat Iép:

1 - Tham gia chuong trinh Vui Tétan toan, tiét kiém.
- Tham gia hoat dong tir thién do nha trudng t6 chiic.
- Théo luan vé ké hoach chitiéu cho sukién trang tri I6p hoc don xuan.
- Thuc hién tiét kiém dé ting hé cac ban cé hoan cdnh khé khan.
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weaw]  Tim hi@u cach ki@ém soét chi tiéu

1. Liét ké cic khodn chi tiéu cia em va chia sé cich em kiém soét cic khodn chi d6.

Chi cho &n uéng Chi cho hoc tép

Chi cho s& thich

2. Phan loai cac khodn chi cGla em vao nhém chi tiéu phi hgp va tinh tf 1&
phan trdm em da chi cho m&i nhém.

Nhém thiét yéu Nhém linh hoat Nhém tich luy
(50%) (30%) (20%)
Céc khoan chi danh Céc khodn chi danh Kho#n tién tiét kiém
cho sinh hoat cho hoat déng gidi tri, stf dung cho cic sy
co ban. &n udng vit, gap g& kién dt xuat hay cac
banbs,... khoén chi lén trong
tuong lai.

3. Chia sé cach em sdp x€p thid ty vu tién cdc khodn chi cda minh va gidi thich
li do.
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w2  Tim hiéu céch tiét kiém tién
b’

1. Chia sé& cach em va nguéi than da thuc hién dé tiét kiém cic khoan chi tiéu
trong gia dinh.

2. Theo em, vi sao mdi cach dudi day cé thé gitip tiét kiém tién?

.

DPit muc tiéu ti&t kiém. 1
. . 2 Mua sdm vira d0.
Bao quan A6 diing ca nhén, N
thiét bi gia dinh. ‘s
' y 4 Gidm bét nhiing hoat ddng

: vui choi bén ngoai.
Tap théi quen d€ danh mét

khodn tién méi ngay, mbi tudn.
| L2 ' 2 47 Khdng st dung lang phi

- dién, nudc,...
Téi ché cc v4t dung, d6 vat B —

bi hu héng.

3. Néu nhimg loi ich ctia théi quen tiét kiém tién ddi véi ban than va gia dinh.

&

mbvi3,  Thue hanh ki€m soét chi tiéu va tiét kiém tién

1. Thuc hanh kiém soét chi tiéu va tiét kiém tién trong tinh hudng cha D. theo cic
budc sau:

Bufc 1: Xac dinh khoan tién can tiét kiém.

Budc2: Phan loai cac khoan chi va tinh miic chi tiéu phl hgp cho tifng nhém.
Buéc 3: Xac dinh cac khodan chi uu tién.

Budc 4: Xac dinh mét s6 phuong phéap gitp tang khodan tién tiét kiém.

Mdi thang bé me cho D. 50 000 déng dé chi tiéu ca nhan. D. mudn tiét kiém tién
trong vong 3 thdng d€ mua ting me mdt mén qua sinh nhét tri gid 90 000 déng.
56 tién con lai D. du dinh chi cho mét 58 khoan sau:

STT Dif dinh chi $4 tién (déng)
1 Truy@n ngdn 25000
| 2 D6 kep gidy trang tri 10000
3 VA va but 15000
4 Ung hg déng bao bi thién tai 15 000
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2. Chia s& cach em kiém soat chi tidu va tiét kiém tién trong cac tinh huéng sau:

Tinh huéng 1:

Me dua 200 000 ddng cho M. di mua
thiic dn va mdt s6 d6 dung thiét
yéu cho gia dinh. Khi dén cifa hang,
M. thdy gian hang ban dé udng yéu
thich ¢6 khuy&n mai mua 2 léc dugc
ting 1 bd x&p hinh. M. 18t mubn ¢é
b6 x€p hinh dé.

Tinh huéng 2:

K. hay d€ d8 dung hoc tdp khéng W
dung vi tri sau méi 1an st dung nén |
dén khi cdn lai khdng thdy dau. ¥
Thinh thoadng, K. I& Iam hdng m{t vai
dé dung khi nhét chung v6i nhiéu
thi trong cép. Vi thé, K. thudng xuyén
phéi dling tién tiét kiém dé mua lai.

,.'"'“'= w4, Xay dung k& hoach chi tiéu cho mét s8 su kién cha gia dinh

1. Lip k€ hoach chitiéu cho mét sy kién cha gia dinh phiu hgp véi kha nang cta em.

Gol y:

Budc 1: Xac dinh muc dich, thoi gian va sé lugng ngudi tham gia.
Buéc 2: Xac dinh tdng sé tién hién cé.

Buéc3: Lap danh sach céc khoan phai chi.

Bubc4: Xac dinh nhitng khoan cé thé ty 1am dé ti&t kiém chi phl.
Buéc5: Hoan thanh k& hoach chi tiéu.



Bing chi phi td chic liégn hoan

Tén su kién:
Ngay t6 chuc:
S8 lugng ngudi tham gia:

Tén céc Sdtién
Naie) Hinh thc thue hign SBlung | e

Trang tri phong khach | Mua hoa héng tucdm | 10béng 4:6?1?

Téng cbng:

2. Chia sé k& hoach clia em v&i th8y ¢b va céc ban.

wawg  PE xuat cach tiét kiém tién phi hop véi ban thén

\

1. Xac dinh muc tiéu va dé xudt mét sé cach tiét kiém phu hgp véi ban than.

Goi y:
Ban A. d&t muc tiéu tiét kiém mot khoan tién dé mua chiée cap mdi thay cho
chiéc cdp da ch. A. dy dinh sé tiét kiém tién bang cich:

— Lam va ban san phdm tai ché tir 46 dung di qua st dung.
—Thu gom va ban gidy vyn, dé phé liéu.

— Ty chuan bi d6 an sang/ trua,

- N8 lyc hoc tép t6t dé dugc nhin phan thudng khuyén khich,

2. Chia sé& cach em da tiét kiém tién va néu muc tiéu, cach sir dung khodn tién
tiét kiém d6.
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@ Tu danh gia

1. Chia s& vé nhiing thudn Igi va khé khan khi thyic hién céc hoat ddng trong
chi dé nay.

2. V&i méi ndi dung dénh gié sau déy, hay xéc dinh muc 86 phi hgp nhat véi em.

A. Rét ding _ | B. Gin dung C. Chua diing

il

N&i dung d&nh gi&

Em kiém so4t dugc cic khoan chi clia ban thén.

Em biét cach phan loai va sdp x&p thit ty uu tién cho cic khoan cin chi dé
ki€m so4t chi tiéu trong thang.

Em biét duge cach tiét kiém tién.

Em lap dugc ké hoach chi tiéu cho bdn than dé tiét kiém tién cho mét
muc tiéu cu th&

Em c6 thé 1ap k& hoach chi tiéu cho mét sy kién clia gia dinh.

Em ty tin tham gla vao viéc 1ap k& hoach chi tiéu dé ti&t kigm tién t8 chiic
cho sy kién chia gia dinh.




Sdng hoa hop
trong cong dong

\ - .
e

MUCTIEU

® Thé hién dugc hanh vi giao tiép, Ung x cé van ho
khi tham gia cac hoat déng trong cong dong.

b ]
® Ton trong su khéc biét gitta moi nguai, khong déng tinh ©
v@i nhiing hanh vi ki thi vé gidi tinh, dan toc, dia vi xa hﬁj\H
® Tham gia cac hoat dong thién nguyén, nhan dao va van dong !q
ngudithan, ban bé tham gia. -

\\\\\1

® Gidi thiéu dugc nhiing truyén thong dang tu hao cda
dia phu’dng minh. AR AR L

Sy -
# BATT AV VRO ) \"\“\M.\' LRRRLH
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Dinh hvdng noi dung

Tham gia cac hoat déng trong cdng dong sé& gilp moi ca nhan hoc hdi
dugc nhiéu kién thiic, ki ndng mdi, md rdng cdc mbi quan hé.... tir 36 hoan thién
ban than. Trong chi && nay, chiing ta sé& cling im hiéu va thyc hién ¢&c hanh vi
giao tiép, Ung x ¢b van hod va thé hién su van minh &€ chung séng hoa hgp
v3i cdng ddng.

Céc nhié¢m vy ciin thuc hién trong Hogf déng gide duc
theo chdb di:

- Tim hiéu vé céc hoat ddng trong cdng déng va nhiing hanh vi
giao tiép, ung x&r can co.

« Thyrc hién nhiing hanh vi giao ti€p, tng xir ¢6 van hod khi tham gia
cac hoat déng trong cdng déng.

- Thé hién tén treng su khéc biét trong ¢éng déng.

- Thé& hién su khéng déng tinh véi nhimg hanh vi, théi dé ki thj gidi tinh,
dén toc, dia vixa hoi.

«Van dong ngudi than va ban bé cling tham gia hoat dong thién nguyén,
nhan dao.

« Gigi thiéu truyén thdng ty hao cla dia phuang.

-

« Thuc hién nép séng van minh va tham gia cac hoat ddng thién
nguyén tai noi cu tra.
+ Ty danh gia.

Gdi ¥ iya chon mit 58 nhigm vy cb thé rén luyén
trong Sinh hoat duéi cd va Sinh heat l8p:

«Tim hiéu vé céc |& hdi truyén théng & qué huong.
« Gidi thiéu nhiing truyén thdng ty hio ctia dia phuong em.
+Van déng cac ban tham gia hoat déng thién nguyén, nhan dao.

«Tham gia budi tranh bién vé ton trong su khic biét, khdng déng tinh véi
nhitng hanh vi ki thi v& gidi tinh, dan tdc, dia vi xa hoi.



winey - Tim hiéu cac hoat dong trong cong dong va nhiing hanh vi giao tiép,

- (fng xcan cé

1. Ké tén cac hoat déng trong cdng déng ma em da tham gia.

Hoat dong
vi cdng dong

Hoat dong van hoa

—Thién nguyén. © - Léhdiqué huong.
|

- Chamsécnghiatrang | - Lé ki niém.

ligt si. ~ Biéu dién vin nghé.

J ==

Hoat dong sinh hoat
noi cong cong

—Tham gia hoat dong &
cac khong gian chung:
trung tam thuong mai,
truong hoc,...

—Tham gia giao théng.

2. Chira nhitng hanh vi giao tiép, ting x{f c6 van hoa khi tham gia cac hoat déng

trong cdng dong.

Goiy:

Lé phép v&i nguai lén;
than thién, nhudng nhin
tré nho.

Khong lam 6n
nai cong cong.

Mac trang phuc phu hop
vGi dia diém
va hoat dong.

Nhe nhang, an can
hé tro.

N6i 16i cdm on khi dugc
gitup da, xin 16i khilam
phién t&i ngudi khac.

Xép hang khi st dung céc
dich vu cong cong.
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3. Xéc dinh cac nguyén tac khi tham gia hoat dong trong cong déng.

Goiy:

Tuan tha cac quy dinh
vavan hoa cua
cong déng.

Hiéu vé van hoa cta
cong dong.

Than thién, cdi m&
vGi moi nguai Ton trong su khac biét.
trong cong déng.

4. Chiasé vé nhitng clr chi, 16i néi, thai @6 em nhan dugc tir moi ngudi xung quanh

khi em giao tiép, ing x{f cé van hod trong cac hoat ddong cong dong.

wenwo'  Thuc hién nhiing hanh vi giao tiép, ting xif ¢6 van hoa khi tham gia

50

cac hoat déng trong céng déng

1. Thuc hién nhitng hanh vi duéi day khi tham gia cac hoat dong cdng déng:

Néi, cugi di nghe nai cong cdng.

Xép hang trat ty noi céng cdng.

Lua chon trang phuc phu hop
ngi cong cong.

Gilr gin va bao vé canh quan noi
cong cong.

Giup dd va chia sé vGi moi nguoi.

Lich su, vui vé trong giao tiép.



2. Dong vai thé hién cach ting xtt phu hgp trong cac tinh huéng sau:

Tinh huéng 1:

N. t6 chic sinh nhat & nha
vao buditéi.Khi cac ban dén
dong du, N. bat nhac cho
khong khi thém nao nhiét.
Thay vay, ban H.lién dé nghi:
“N. bat nhac to lén dé ching
minh cuing hat nao!”.

Néu la N, em sé ung xu
thé nao?

Tinh huéng 2:

Khi xép hang thanh toan
tién & siéu thi, mot ngudi
chen |én phia trudc B.

Néu la B, em sé Ung xu
thé nao?

Tinh huéng 3:

Khi tham gia hoat déng ~ NHA VAN HOA
thién nguyén, moi ngudi -
déu vui vé hé trg lan nhau.
S. tham gia cung nhom T.
nhung chiding ngénghiéng
khéng lam gi, mat con to ra
kho chiu véi moi nguai.

XU

Néu la T, em sé dng xu
thé nao?




Tinh huéng 4:

D, T.va G.r( nhau dil& chia
d4u ndm. G. mic quén soéc
va 40 ba 16 d&n ché hen.
D. va T. gép ¥y nhung G.
khé&ng nghe.

Néu Ia D, va T, em sé tng x(r
thé nao?

3. Chia sé cdm xuc clia em khi déng vai thé hién hanh vi giao ti€p, tng x{
c6 van hoa trong cac tinh huéng trén.

winwg,  Thé& hién tén trong su khéc biét trong c¢cdng déng

&

1. Pua ra céch Ung xuf ctia em thé hién toén trong va ch&p nhén su khic biét
trong cac trudng hop sau:

Truomg hop 1:
Ban H. trong I18p néi giong dia phuong nén em nghe khéng ré.

Tniomg hop 2:
& bén xe buyt, em thdy moi ngudi dang ban tan va chi trd mot ngudi méc
trang phuc khac thudng.

Goi y:

— Ch&p nh&n moi ngudi nhu vén cé.

— Nhin nhan dugc vé dep, diém tich cuc clia sy khac biét.
- C&i md& va ti€p nhén cai khic véi minh,

— LAng nghe va hoc hdi tir t&t ¢& moi ngudi.

2. Chia s ¢dm nhén cda em khi thuc hién tén trong su khéc biét.
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,"'l'";'m, Thé hién su khong déng tinh véi nhitng hanh vi, thai 6 ki thi
gidi tinh, dan tdc, dia vi xa hoi

1. X4y dyng néi dung cho bai thuyét trinh th& hién sy khéng déng tinh véi
nhitng hanh vi, thai &4 kl thi gidi tinh, dan téc va dia vi xa hdi.

Goi y:

- Néu thuc trang ki thi gidi tinh, dan t6c, dia vi xa hdi.

— Néu y nghia clia nhitng viéc 1d3m cy thé thé hién sy khéng ddng tinh
vdi nhing hanh vi, thai dé ki thi gidi tinh, dan toc, dia vi xa hoi.

2, Thuyét trinh trudc I6p thé hién su khéng déng tinh véi nhiing hanh vi, thai dé
ki thi gidi tinh, dan tdc va dia vi xa hdi.

3. St dung bai thuyét trinh dé tuyén truyén, van déng moi ngudi thé hién
sy tén trong va chdp nhan sy khéc biét, tranh ki thi vé gidi tinh, dan tdc
va dia vi xa hdi.

,l'“'g"“s, Van déng ngudi than va ban bé ciing tham gia hoat ddng
thién nguyén, nhan dao

1. Tham gia cac hoat déng thién nguyén, nhan dao do nha trudng, cdng déng
t8 chuic,

Mét sé luu y khi tham gia cdc hoat déng thién nguyén:

- Lua chon quén &0, dd dung, hién vat con st dung duge va phi hop
v@i déi tugng trao tang.

- Vé sinh sach sé, sip x€p gon gang, can than trudc khi gdi cho ngudi
can dugc trao ting.

— An cén, nhe nhang v6i ngudi dugc trao ting.
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2. Van dong nguwi than, ban bé tham gia hoat ddng thién nguyé&n, nhan dao.
Goi j:

— Chia s& v6i ngudsi than, cic ban v& y nghia clia cic hoat ddng thién nguyén.
—Thé& hién mong mudn dugc ngudi than, cac ban déng hanh.
— P& xuét cAch tham gia phi hgp:

+ Quyén gép tién.

+ Tim sach ¢l ¢6 thé tai sir dung dé& guii Gng hé.

+ Bén séch, b&o cd, phé liéu,... 13y tién ang hd.

+ Quyén gbp quén do clia moi ngudi; gidt, phan loai va dong géi ¢in thin

dé guii ting.
+...

3. Chia sé cdm xtc va bai hoc em rdt ra sau khi tham gia va vn déng moi ngudi
cung tham gia cac hoat déng dé.

,"."i"" , Gidi thidu truyén théng tu hao cia dia phuong

1. Lua chon va tao s3n pham gidi thidu vé truyén théng tu hao chia dia phuong em.
Gol y:

— Lyra chon truyén théng: nhan dao, hi€u hoc, cdn ¢l lao déng,...

— Xay dung ndi dung: nguén gdc, y nghia cta truyén théng va nhiing viéc
cdn lam dé phat huy truyén théng dé.

— Lya chon hinh thidc: video, tranh v&, hinh dnh, té roi,...

2. Dung san pham da tao dé giGi thiéu vé nhiing truyén théng tu hao clia dia phuong
em trudc thdy cd va cac ban.

o).

,."“'i“"?; Thuc hién nép s8ng viin minh va tham gia cic hoat ddng thién nguyén
tai noi cutra

1. Thuc hién cic hanh vi giao ti€p, Gng x{ dé gil gin nép séng vin minh tai noi
em séng.
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2. Tham gia gitp d& nhitng hoan canh khé khin tai dia phuong.

Gai y:
Vdn dong Pén thim va _
quyéngépinghé  ting quagiadinh Chéim séc
céc gia dinh ¢6 ¢6 hoan cénh ngudi gia
hoan canh khé khin, khé khin, neo don.

3. Chia sé nhiing viéc em da lam va cam xtc clia em khi thuc hién nép séng
van minh, hoat déng thién nguyén tai noi cu trd.
m Tu danh gia

1. Chia s& nhiing thuan Igi va khé khan khi thuc hién cac hoat déng trong
cht dé nay.
2., Vi méi ndi dung dénh gia sau déy, hay xac dinh mutc 46 phi hgp nhét véi em,

A. R4t dding _ ~ B.Ginddng _ C. Chua ding

N&i dung dinh gid

Em thé hién dugc cic hanh vi giao tiép, ting xi ¢é vin hod khi tham gia cic
hoat déng trong cdng déng.

Em thé hién dugc sy tén trong va chip nhan sy khéc biét cla moi ngudi
trong cong déng.

Em thé hién duge sy tén trong vin hod dan téc, giéi tinh va dia vi clia
moi ngudd trong cdng ddng.

Em thé& hién dugc thai 48 khéng d8ng tinh truéc nhiing hanh vi ki thi vé
dén téc, gidi tinh, dia vi xa hi.

Em tich cuc tham gia cac hoat ddng thién nguyén, nhan dao do nha trudng,
cong déng t6 chirc.

Em thé hién dugce théi dg, hanh vi phts hgp khi tham gia hoat ddng thién nguyén,
nhén dao.

Em vdn ddng dugic ngudi thén, ban bé tham gia cdc hoat ddng thigén nguyén,
nhéan dao.

Em gidi thiéu duge nhing truyén théng ty hao clia dia phugng minh,
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G6p phén giam thiéu
hiéu Ung nha kinh

MUCTIEU

 Tim hi€u dugc anh hudng cta hiéu tng nha kinh dén su' sdng
trén Trai Dat.

¢ Thuc hién dugc chién dich truyén thong bao vé méi trudng
thién nhién, gidm thiéu hiéu ting nha kinh b&ng céc hinh thic
khac nhau.

® Thuc hién dugc cac hanh vi, viéc 1am bao vé di tich, danh lam
thang canh tai nhiing noi dén tham quan.

¢ Thiét ké dugc mdt s6 san phdm thé hién sy hiéu biét,
cam xuc cta ban than sau chuyén tham quan canh quan
thién nhién.




Dinh huéng nédi dung

Hiéu ng nha kinh dang anh hudng rat I6n d&n moi mat clia doi séng xa hoi.
Chiing ta can lam gi d€ gdp phan gidm thiéu hiéu tng nha kinh, [am cho méi truding
ngay cang xanh, sach, dep? Hay clng tim higu chl dé ndy va hanh déng ngay hém nay
bang nhiing viéc 1am cy thé nhé!

Cac nhiém vy clin thuc hign frong Hogt ddng glae dyc
fheeo chd dis

« Tim hi€u anh hudng clia hiéu tng nha kinh ddi vdi tu nhién
va con ngudi.

D

« Thigc hién nhiing viéc 1am gép phén gidm thiéu hiéu (ing nha kinh.
+« Thuc hién cac viéc lam bao vé di tich, danh lam thidng canh tai
khu vuc tham quan.

«Thiét ké sin pham tuyén truyén bdo vé méi trudng sau chuyén

tham quan, 3

« Thuc hién chién dich truyén théng bao v& méi trudng thién nhién,
gidm thiéu hiéu dng nha kinh & dia phuong.

» Tu danh gia.

G¢i ¥ iva chon mét 38 nhigm vy cb thé rén luyén
trong Sinh hoat duél c¢d va Sinh hoat 18p:

«Tham gia vé sinh trudng, Iop.

«Thuc hién chién dich truyén théng bdo vé& mdi trudng thién nhién,
gidm thiéu hiéu iing nha kinh.

«Tham gia trién l8m va qidi thiéu cic sin phim thé hién su hiéu biét,
cam xtic cia ban thén sau chuy&n tham quan canh quan thién nhién,

«Thyic hién nhiing viéc 1am bao v& mdi trudng.
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W] - Tim hiéu anh huéng cia hiéu img nha kinh déi véi tu nhién va con nguai

§

1. Chira anh hudng cda hiéu ing nha kinh doéi véi tu nhién.

_ i
Han han Bang tan

2. Chiraanh hudng cla hiéu ting nha kinh dén suc khoé va d&iséng clia con ngudi.

Goiy:
Thiéu nudc Hu héng nha cua, Thiét hai vé
sinh hoat. cau cong,... mua mang.
Dich bénh. Ngheo dai. Anh hudéng khéc.

3. Chia sé vé nhiing dnh hudng clia hiéu ting nha kinh & dia phuong em.
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‘."":WZ; Thuc hién nhiing viéc lam gép phan giam thiéu hiéu iing nha kinh

1. Thuc hién nhiing viéc lam phi hop véi em d& gép phén gidm thiéu hiéu dng

nha kinh.
Tang cudng s dung . e , L
: : Khong dotrac, romra  Trong thém cay xanh,
phuong tién giao théng ; s :
than thidn véi mél trudng, & ngoai déng. phi xanh d6i troc,
Tuyén truyén Sl
Tiét kiém dién, nudc. b A e ST

moi ngudi chung tay tdi nilon, chai nhya.
bao vé moi trudng.

2. Chia s& két qud thyc hién céc hoat déng gép phan gidm thiéu hiéu ung

nha kinh.
o),

"'“i"“x's, Thue hién nhitng viéc lam bao vé di tich, danh lam théng cinh
tai khu vuc tham quan

1. Chi ra hién trang méi trudng & khu vuc em da tham quan.
Goly:
Hién trang Nguyén nhin

Rac thai tran lan. Khach tham quan xa rac bita bai.

Canh quan bj xdm pham. Cong téc quan li chua tét.

2. Xac dinh nhimg viée ¢6 thé [am dé bao v& mdi trudng noi tham quan va chudn bi
cac vat lidu can thiét.

Goiy:
Viéc [am Vit lléu, phuong tién
Nhat ric Bao tay, til dyng rac, chdi....

Lam t& roi tuyén truyén Gidy, bat mau, thudc ké, keo dén, kéo,...
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3. Thuc hién nhiing viéc Iam bdo vé& cadnh quan phu hgp vdi kha ndng clia em.

Goi y:

4. Bao cao két qua thuc hién nhitng viéc lam bao vé méi trudng tai khu vuc
tham gquan.

BAO CAO KET QUA THYC HIEN NHUNG VIEC LAM
BAO VE MOI TRUONG TAI KHU VIJC THAM QUAN
— Nhém:
- Thesi gian:
— Dia diém:
— Chuén bi:
— Két quéa hoat déng:

Thdi gian Tén hoat dong San pham/ két qua

Quét don vé sinh

S5 khu viic tham quan

Khu vuc tham quan sach sé

)}

3 i““"ll-y Thiét ké san pham tuyén truyén bio vé méi trudng sau chuyén
tham quan

1. Xay dung y tudng cho san pham tuyén truyén bao vé mdi truéing sau chuyén
tham quan.

Goi y:

—Tao san phdm tir réc thai thu gom dugc sau chuy&n tham quan,
— Dyng video clip v& cdnh quan médi trudng & noi tham quan.
—Veé tranh vé canh quan thi&n nhién,

—Vé tranh ¢8 ddng vé bao vé méi trudng.



2. Thuc hién lam san pham tuyén truyén bao vé mdi trudng sau chuyén
tham quan.

3. Lya chon san phdm cho chién dich truyén thdng bdo v& méi truéng hoic
gui tdng cho nhitng ngudi xung quanh.

‘-"gws, Thuc hién chién dich truyén théng bao vé méi truérng thién nhién,
gidm thiéu hiéu dng nha kinh & dia phuong

1. Lap k& hoach thyc hién chién dich truyé&n thdng bao vé mdi truding thién nhién,
gidm thiéu hiéu (ing nha kinh theo goi ¥ sau:

Goiy:

KE HOACH THU'C HIEN CHIEN DICH

Tuyén truyén bao vé méi trudng,
gidm thiéu hiéu iing nha kinh & dia phuong

— Muc tiéu: Nang cao y thuic bao vé méi trudng, gidm thiéu hiéu ing
nha kinh cho ngugi dan dia phuong.

- Déi tuong: Ngudi dan dia phuang {thén ../ xém ../ 3p .., X3 ..,
huyén ..., tinh ..J).

— Thoi gian: 1 tudn.

— Néi dung tuyén trayén: Tac hai clia rac thai nhya ddi v6i méi trudng;
vai trd clia cly xanh trong viéc gidm thiéu hiéu (ng nha kinh;...

— Phuong tién, thidt bi: St dung céc san phdm clia nhiém vy 4, bai viét
tuyén truyén, loa cdm tay, xe dap,...

— Cdic hinh thic thuc hién:

+ Bi bd/ xe dap (mang theo biéu ngil) va doc bai tuyén truyén bing
loa cdm tay.

+Trung bay cic san phdm tuyén truyén & bang tin, nha vin ho4,...
chia thén/ xém/ ap.

+ Phét tin tuyén truyén qua hé théng truyén thanh & dia phuong.
+Téng vé sinh khu vuc cdng cong & noi cu trd.
+ T4 chic Ngay hdi tréng cdy.

2. Thuc hién chién dich truyén théng bao v& méi trudng thién nhién, gidm thiéu
hiéu (ing nha kinh theo k& hoach da xdy dyng.

3. Béo cao két qua thic hién chién dich.
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: mn:wI 6"', Tu danh gia

1. Chia sé nhing thuén Igi va khé khan khi thyc hién c4c hoat déng trong
cha dé nay.

2. V&i mdi ndi dung dénh gié sau ddy, hay xac dinh muc d6 phi hop nhét véi em.

A, Rét ding | ~ B.Génding ~ C.Chuading

N&i dung d4nh gi&

Em nhén dién duge dnh hudng clia hiéu ting nha kinh dén t nhién va con ngudi.

Em d3 tham gia cac hoat ddng xa hdi gép phan gidm thiéu hiéu dng nha kinh.

Em d3 thyc hién dugc mdt s8 bién phép cu thé &8 gidm thiéu hiéu tng
nha kinh va bdo v& mdi trudng thién nhién,

Em d3 thuc hién mét 56 viéc lam gép phdn bao vé di tich, danh lam
th&ng canh tai nhig noi d&n tham quan.

Em d3 tuyén truyén véi moi ngudi vé hdu qua cla hiéu dng nha kinh

Em d& tuy@n truyén, van ddng moi ngudi xung quanh thyc hién cc viéc lam
g6p phén gidm thiéu hiéu tng nha kinh.




y 4

Tim hiéu cic nghé
& dia phuong

MUC TIEU

® X4c dinh dugc mdt s6 nghé hién c6 & dia phuong.

e Néu dugc cdng viée dic trung, trang thiét bi, dung cu
lao ddng co ban ctia mét s6 nghé & dia phuadng.

® Nhan dién dugc nhiing nguy hiém cé thé xay ra va

cach giir an toan khi lam nhiing nghé & dia phuong.

|




Dinh hvdng ndi dung

Kham phé nghé & dia phuong sé gidp em nhan ra mdi nganh nghé
déu dem lai nhiing gia trj va Igi ich cho ban than cling nhu cho cong déng.
Trong chi dé nay, ching ta cling tim hiéu nhiing céng viéc dic trung, trang
thiét bj, dung cy lao ddng ca ban clia mét s6 nghé & dia phuong va nhiing
nguy hiém cé thé xay ra, cich gilt an toan khi lam nghé.

Cac nhlgm vy can thye hign trong Hoaot déng glaoe dye
theo chi da:

« Khdm pha mdt s6 nghé hién c6 va nghé déc trung & dia phuong.

« Khdm pha cdng viéc dic trung, trang thiét bj, dung cu lao ddng
co ban clia mét sé nghé & dia phuong.

« X4c dinh nhitng nguy hiém ¢6 thé xdy ra khi 123m nghé & dija phuong.

« Gilr an toan khi Iam nghé & dia phuong.

« Tuyén truyén vé nghé & dia phuong,
« Ty dénh gié.

Gdl ¥ iya chon mpt 38 nhigm vy ¢b thé rin luyén
trong Sinh hogt duéi cd vh Sinh hogt 18p:

«Tham gia budi tu van hudng nghiép vé cic nghé & dia phuong.

«Ré&n luyén sur tudn thi ki luét lao ddng qua viéc chdp hanh ndi quy,
quy dinh ctia nha tnidng.

« Xay dung quy tic gitr gin ki lut trong hoc tap cho ban than.
« Ren luyén tinh ki ludt ctia ban thén.



FFT‘J_ Kham pha mét s6 nghé hién ¢6 va nghé dic trung & dia phuong

1. Ké tén mot s6 nghé hién cé & dia phuong em.

2. Chia s& vé mdt nghé dic trung & dia phuong em v gidi thich vi sao nghé dé
phat trién & dia phuong em.

Dét chiéu

3. Néu y nghia kinh t&, xa héi cia cdc nghé déc trung d dia phuong em.
Goly:

Nghé Y nghfta kinh t& x4 hdi

Tao viéc 1am cho ngudi dan dja phuong, gép phén phét trién
Trdng ca phé kinh t&.
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w2  Kham pha cong viéc déac trung, trang thiét bi, dung cu lao déng
-’ coban cia mét sé nghé & dia phuong

Chon mét s6 nghé & dia phuong em va chi ra nhiing cdng viéc déc trung,
trang thiét bj, dung cu lao dfng ciia nghé dé.

Nghé nudi trong thuy sin Nghé diéu khic 43 minghé

* Cong viéc ddc trung: * Cdng viéc ddc trung:

— Lai tao, chon gidng thuy san tét. — X& d4 va ra phdi (tao déng thd cho d4).

— Theo dbi va ghi lai su phat trién cla — Khéc ch, trang tri hoa vén, tao chi tiét
thuy san. cho s&n pham.

— Thu hoach, cdi tao khu nubi trong —Tao mau cho san pham.
thuy san. *Trang thiét bi, dung cy lao d6ng: buia,

*Trang thiét bj, dung cu lao ddng: duc, khoan, cua, mdy cit, mdy tién,...
luéi, vot vét ¢a, may suc khi....

'_'f!"j:} Xéc dinh nhiing nguy hiém c6 thé xdy ra khi lam nghé & dia phuong

1. Quan séat tranh va chi ra nhimg nguy hiém ngudi lao déng cé thé gdp
khi lam nghé.




2. Xac dinh nhing nguy hiém c6 thé gap khi s dung cac trang thiét bi,
dung cu lao ddng ctiia moét s6 nghé & dia phuong va dé xuat cach st dung

an toan.
Goiy:
Trang thiét bi,
Nghé dung cu Ng;yki;:ié:; ;t:;hé Cach st dung an toan
lao déng 9apP {ng
Lap trinh vién. |Manhinhméy tinh, | C6 thé gay — Chdp mét thudng xuyén.
Bsiillovi, NOIChNing thi S | _ 3m khoang 20 pht thi
g cho méat nghi 20 giay

bang cach nhin ra xa
khoi man hinh.

M4, Gilf an toan khi lam nghé & dia phuong

1. Thiét ké mdt ban quy tic an toan cho mdt nghé & dia phuong em.
Goiy:

- Lua chon mét nghé em du dinh thiét ké ban quy tac.

- Xac dinh nhiing nguy hiém cé thé xay ra khi lam nghé d6 va bién phap
phong chéng.

— Rut ra nhiing quy tdc dé gitran toan khi lam nghé dé va thiét ké thanh
ban quy tac.
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Goiy: . - -
QUY TAC AN TOAN LAO DONG TRONG NGHE CO KHi

1

J
Mac quan do dong phuc 2

cla phan xudng, khéng mac =
quan o qua rong khi van hanh Khong st dung giay vai, gudc cao got hay dép trong xudng,

mang giay bdo hé theo quy dinh ctia xudng.

A ¢

: _ '~ py
Mang theo cacloai kinhan  Thdo tat ca cacvat khong can  Khdng tungat hodc bat nguon
toan hodc cac thiét bibdové  thiét khi lam viéc tai xudng  dién cla xudng vi co thé gay
mat trong xudng san xuat. nhu trang stic, dong hg, ... chdp hoac chay ngudn dién.

may va luén doéi mi bao ho.

e Ce= = - = _— = = e ora=com = o= s oo o

2. Dé xuat bién phap dam bao an toan khi lam nghé & dia phuong trong céac
trudng hop sau:

Trurong hop 1:
Ngu dan dang danh bét ca.

Truong hop 2:
Co ki su xay dung dang giam sat
céng trinh.
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WS Tuyén truyén vé nghé & dia phuong

1. Suu tdm va lam b6 suu tap vé nghé & dia phuong em.

Goiy:
Hinh thuc Néi dung
- Suu tdm tranh, anh,... -Tén nghé.
- Thiét ké t& rai, poster,... - Y nghia kinh té, xa hoi ctia nghé.

- Cong viéc dac trung.

—Trang thiét bi, dung cu lao déng co ban.
—Nhing luu y gili an toan lao dong khi lam nghé.
- Nhan vat trong nghé dugc nhiéu ngudi biét dén.

2. St dung bo suu tap nghé da lam dé tuyén truyén vé nghé & dia phuong.

NHIEM VU & Tl:l' danh gié

&

1. Chia sé nhiing thuan |lgi va khé khan khi thuc hién cac hoat déng trong
chu dé nay.

2. V&i mbi ndi dung danh gia sau day, hay xac dinh muc dé phu hop nhat véi em.

A.Rét ding _ _ B. Gan dung C. Chua dang

P e o s o  mm m w am sa [

Néi dung dénh gia

Em ké dugc tén mot s6 nghé hién c6 va nghé dac trung & dia phuong em.

Em mé ta dugc cdng viéc dac trung, trang thiét bi, dung cu lao d6ng co ban
clia mét s6 nghé & dia phuong.

Em chi ra dugc nhitng nguy hiém c6 thé xay ra khilam nghé & dia phuonag.

Em dé xuat dugc nhitng yéu cau can tuan tha dé gilr an toan khi lam nghé
@ dia phuong.

Em suu tdm va lam dugc bo suu tdp mét s6 nghé & dia phuong.

Em y thic dugc trach nhiém tuyén truyén vé nghé & dia phuong.
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Tim hiéu pham chét
va ndng luc can ¢é
& ngudi lao déng

R —

L ]

MUC TIEU f
® Néu dugc nhiing phdm chét va néing luc cdn ¢c6 ctia ngudi
lam nghé & dia phuong.
l ® Chi ra dugc mot s6 phdm chét va néng luc cia ban than

phi hgp hodc chua phii hgp v6i yéu cdu clia mét s&
nganh nghé & dia phuong.




Dinh hudng néi dung

Bugc lam mét cong viec ph hgp ma ban than yéu thich la niém hanh phtic
clia mdi ngudi, DE c6 thé theo dudi duge mét cong viec dai 1Ay, trudc hét chiing ta
¢én biét nhing yéu cdu vé phdm chdt va ndng luc clia nghé ds ¢é phit hgp véi
ban than minh hay khéng.

Césc nhigm vy ctin thyc hign trong Hoat ding glée dyc
theo chi dé:

« Khdm pha mét s& yéu ciu vé pham chit va ning luc déi véi ngudi
lam nghé & dia phuong.

» X4c dinh nhimg phdm ch&t va ndng Iuc cta ban than phi hgp véi
yéu cdu chung clia ngudi lam nghé & dia phuang.

—~

» X4c dinh nghé phii hop véi phim chét va ning luc cda ban théan.

)

» Dinh huéng rén luyén nghé nghiép.
»Tu déanh gia.

G¢l ¥ Iva chon mét 58 nhigm vy cb thi rén luyén
trong Siah hoat dué#i ¢ va Sinh hoat (Ep:

- Tham gia ngay hoi hudng nghiép cda trudng.
«Tim hiéu nganh nghé phi hgp véi ban than qua tham van nghé nghiép.

»Thao luén vé& nhiing phdm chét va néing luc cin ¢b clia ngudi lao déng
trong moi nganh nghé.

» R&n luyén néng cao néng luc va phdm chat cdn thiét cho nghé nghiép
tuong lai.
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Kham phé mét s& yéu ciu vé& phim chét va ning luc déi vdi ngudi
lam nghé & dia phuong

1. Xéc dinh nhitng phdm chét va ndng lyc cdn ¢6 clia ngudi lao ddng 1am mét s
nghé sau:

2. Chon mot nghé & dia phugng em va néu nhiing yéu ciu vé phdm chét,
nang luc déi véi ngudi lam nghé dé.
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w Xac dinh nhitng pham chat va nang luc cia ban than phu hop véi
yéu cau chung cia ngudi lam nghé & dia phuong

1. Chira nhiing diém chung vé pham chat va nang luc cia ngudi lao doéng trong
cac nghé & dia phuong.

Goiy:

Thg sifa 6 té "|
« Tuan thu ki cuong. \'
« Cham chi. |
» Nang luc giadi quyét van dé. \

» Néng luc chan doan ki thuat. i

Tho lam banh

« Cham chi.

. Canthan.

- Nang luc tao hinh thadm mi.
«Nang luc xt li tinh huéng.

Huéng dan vién du lich
- Tan tuy.

« Vui v&, cdi ma. 1
«Nang luc x( li tinh huéng. \-
«Nang luc giao tiép. J



Giao vién

«Tan tam, nhan ai.

. Sang tao. I"_
« Tuan thd dao duc nghé nghiép. "I
«Nang luc x(t Ii tinh huéng. '

+ Chu dao.
« Tuan thd nhiing quy dinh
vé giao théng.

- Nang luc giao tiép.
» Nang luc xur li tinh huéng.

o Thoréen

+ Sang tao.

. Can than.

« Tuan th nhing quy dinh vé
an toan lao déng.

« Nang luc tham mi.

2. Em da cé nhiing pham chat va nang luc nao phi hgp véi nhitng pham chat
va nang luc chung ctia ngudi lam nghé & dia phuong?
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,;"i'ws, Xac dinh nghé phi hop véi pham chat va nang lvc cdia ban than

1. Lua chon nhiing nghé phiu hgp vé&i phdm chit va ndng luc cha ting ¢4 nhin

dugcmo ta sau:
1. Vui v& thich giao ti€p v&i moi 2. Théng minh, yéu céng nghé,
ngudi, sang tao, xt li tinh huéng cdn than, ¢6 kh3d ning tip
nhanh, nhay cam. trung cao.

3. Ya&u thién nhién, quan sat nhanh,

: 4, Nhanh nhen, ndng déng, néi ndng
chu déo, nhe nhang, than thién :
véi moi ngudi. 9 2 luu loét, biét Iing nghe, hoa déng.
5. Khéo tay, sing tao, thich ché bién 6.Cén thén, tinh todn nhanh,
mén &n, cham chi 1am viéc nha, yéu thich ¢ic con s&, trung thie,
huéng ndl. nhanh nhen.

2. Xic dinh nghé phit hgp véi ndng luc, phdm chét cla em. Gii thich li do.

3. Chia sé vé nhitng nghé em thich nhung thdy minh chua dap @ng dugc yéu ciu
clia nghé,

:I-nswla;", Pinh huéng rén luyén nghé nghiép

1. Lua chon rén luyén 5 biéu hién vé& phdm ché4t va nang luc phl hgp cho moi
nganh nghé va xéc dinh cach rén luyén.
Vi du:

Ban A. lua chon 5 biéu hién vé& phdm chét va néng luc sau phi hgp véi moi
nganh nghé:

| Tunthicicquydinh | | Hop tic v moi ngudi|
Chéim chi lam vigc. | clanghénghién. K_J trongcongvie.

Séng tao trong Gidi quyét vin @é |
chngvigc. hap II. y.
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Cach ban A. rén luyén:

Chdp hanh ndi quy, quy dinh Hop tadc v&i ban thyc hién cic
cda nha trudng, noi cdng cdng. nhiém vu chung.

Pua ra nhiéu phuong 4n gidi Cham chi hoc tép, lam vidc nha.
quyét cho mét vén d&.

2. Thyc hién rén luyén d4p (ng yéu cdu vé phim chit va ning lyc cia nghé
ma em véu thich.

‘lmﬂlwl 5" Tu danh gia

1. Chia sé vé nhiing thudn Igi va khé khin khi thyc hién céc hoat ddng trong
chu dé nay.

2. V6i mdi ndi dung danh gia sau déy, hay xac dinh midc dé phi hop nhit véi em.

ARt ding _ B. Gdn dlng C. Chua ding

N&i dung danh gi&

Em nhén dién dugc nhiing phdm chét va nidng luc cdn ¢ cha ngudi [Am
nghé & dia phuong.

Em nhén ra dugc nganh nghé phi hgp/ chua phi hgp vdi phdm chiat,
nang luc ctia ban thén.

Em x4c dinh dugc médt nghé phi hgp véi phdm chdt, nding lic ctia ban thén.,

Em biét dugc nhiing phdm chat, ndng Iuc clia ban than ¢in phai rén luyén
va bd sung thém.

Em ¢6 k& hoach rén luyén nhiing phdm chit v& nang luc cin ¢6 dé theo
dudi nghé mo udc,
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Tam biét 16p 7

1. Chia sé nhiing ki niém ctia em vé& ndm hoc 16p 7

— Em nhd& nhéat cdu chuy&n nao cla I6p minh?

- Ngudi ban nao tao cho em &n tugng sau sac trong ndm hoc l6p 77
— Kiniém nao vé thay cd sé lam em nhd méi?

2. Nhin lai két qua em dat dugc

— Em d4 c6 thay d6i dic biét nao trong ndm hoc |6p 72

- Chia sé nhiing bai hoc, kinh nghiém em rit ra cho ban thén sau nam hoc
16p7.

3. Xay dung k&€ hoach hoat &dng h&

- Em du dinh tham gia nhiing hoat d6ng nao vao dip heé? Vi sao?
— Lap k€& hoach hoat déng hé cia em va chia sé véi cic ban d€ cling nhau
tham gia.
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STT Giai thich thudt ngit Trang
1 | Chl tidu ti& kiém [a kha ning kiém soét cic khodn thu vao 41
va chi ra dé c6 duge mét khodn tiét kieém.
Chién dich 1a nhing viéc [am t3p trung va khdn tnrong, tién hanh
2 | trong mdt thai glan nhdt dinh, nhim thyc hién mét myc dich 56,57, 61
nhét dinh.
Hiéu dng nha kinh |2 hién tugng Trai Dat ndng lén do
tich ty nhiéu khi CO_ va cac khi nha kinh khic, tuong tu
3 - r o
nhu hién tugng nhiét 44 trong nha kinh néng I&n khi dugc | % 57+ 38 3961, 62
chiéu sdng tir bén ngoai.
Hél chiing th| gléc man hinh 12 mt bénh Ii vé mét: mét bj
4 | suy y&u, gidm thi lyc do ti€p xdc nhiéu v&i man hinh thiét bi 67
di&n td (mdy tinh, dién thoai,...).
5 K& hoach chi tléu 4 mdt danh sich c4c khoan tién st dung 40.41. 44, 46
trong mot thai gian nhat dinh va s& tién danh cho méi khoén. R
s |Kiém soét cm xic |2 dua cim xdc tré vé trang théi cén biing s S
¢t& 1am chi hanh vi, thai d6 clia ban than trong moi tinh hudng. PR
Ki€m soét chi tiéu 12 viéc kidm tra, xem xét mét céch thuéng
7 | xuyén nhiing khodn chi so véi thu nhip d& ngan ngira viéc chi 41,42,43,46
vugt qué s tién nhén duge.
Nghé & dja phuong 13 nghé ¢6 & méi dja phuong, gén véi sy 63. 64. 6. 67. 69
& | phét trién kinh t& - x& hdi ctia dja phuong 46 (gém ci nhiing ’ 70’ 72’ 7 4' !
nghé truyén théng va nghé hién dai). o
Sé&ng hoa hgp |12 s8ng gén gli, chan hod, vui vé vl mol ngudi;
9 | khéng gy mau thudn, khéng ki thij; ¢ y thic tham gia va iing 47,48
x{f vdn minh trong céc hoat déng chung clia céng déng.
Thél quen I3 16i s6ng, c4ch séng hay hoat 88ng do l3p di 13p lai 67,8
10 ‘ 10,11,12,13,17,

lau ngay thanh quen, khé thay déi.

18,20,22,41,43




