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HUGNG DAN SU,DUNG SACH

Cuén sich Cong nghé 6 gom bén chu dé: Nha &, Bao quan va ché bién thuc
phim, Trang phuc va théi trang, Dé dung dién trong gia dinh. M3i chi dé c6
tir 3 dén 4 bai hoe, & cudi chit dé déu c6 mat bai on tap dé gitp cdc em cing
¢6 va rén luyén kién thite da hoc.

Mot b

oc thwong co:

Muc tiéu cia bai hoc: nhirng yéu cau tbi thiéu ma em can dat dvoc sau méi bai hoc.

Mé diu . Thuc hign hoat déng m déu s& giup em huéng dén nhitng
5 0’ digu c&n tim hiéu, rén luyén ctia bai hoc.

Thuc hién nhitng yéu cAu trong hoat déng nay nhu quan sat
hodic tré 61 cau hdi; nhan xét, so sanh,... em sé linh hoi duoc

kién thirc méi va hinh thanh duoc ki nang
Thue hign cac ndi anhnay la cach dé em tréi nghié
v kham pha cac kién thirc ddng thai rén luyén duoc cac ki nang
thuc hanh

6 & hoat dang nay, em cin lam cac bai tap nhu tré 16i cau hi,

Luyén tip so sanh nham rén luyén va khic sau kién thic, ki nang vira
hoc duoc.
Wan dungt- - - - Tf\u.c hlén n?at d(ing r!éy S& gitip em van dung cac kién thirc
va ki néing vao cugc séng
Kiénthee | __ Bay la nhirg kién thizc ma em can co sau khi hoc xong mdt
cbtlsi phén hoac ca bai hoc.
Emhay thuc hién nhirng y&u cau cia pl 4 3
WALEILEIE 1\ m duyoc nhiing didu mdi va ting himg thi hoc tp
Mé rang

g Nhirng théng tin trong phan nay gidp em mé rang
thém hiéu biét clia minh

Cac emnho git gin sach cn than, khang viét, vé vao sach dé st dung duor 1au dai
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LOI NOI PAU

Cic em hoc sinh yéu quy!

Séch gido khoa Cong nghé 6 1 cudn séch thudc b séch gido
khoa Cénh Diéu, dugc bién soan theo Chuong trinh Gido duc
phd thong nim 2018. Sich huéng dén viéc t6 chiic hoc tap thong
qua trdi nghiém va kham phd, gidp céc em tiing budc phit trién
ning lc cong nghé va cdc ning lic chung, cic phim chit chit
yéu theo quy dinh cita chuong trinh mén hoc.

Sich gém bén cht dé: Nha &, Bdo quan va ché bién thuc
phdm, Trang phuc va théi trang, D6 ding dién trong gia dinh.
Céic chit dé nay s& trang bi cho c4c em nhiing kién thiic vé cong nghé
trong gia dinh. Bai hoc trong sach dugc thiét ké théng qua céc
hoat déng: m déu, hinh thanh kién thc, luyén tap, van dung,
mé rong. Céc thy, co gido sé chi dong lua chon ndi dung day
hoc, t§ chiic cic hoat dong hoc tap tich cuc dé dam bo yéu cdu
can dat cia chuong trinh mén hoc. Thong qua céc hoat dong
hoc tap bé ich, cic em sé dugc tim hiéu vé nha &; Iya chon va st
dung thuc phim diing céch, dim bao i va cin @i dinh dudng;
sit dung va bdo quan trang phuc phit hop; st dung d6 dung dién
trong gia dinh an toan, tiét kiém, hiéu qua.

Mong cic em luén ludn c6 ¥ thic tich cuc, chii dong, sang tao
trong hoc tap, ty tim toi, khim phé dé 1am cha kién thic Cong
nghé 6; tiép thu va vin dung nhitng kién thiic cong nghé co bn,
hién dai d& hoc tap v 1am viéc hiéu qua trong méi trudng cong
nghé & gia dinh, nha trudng va xa hoi.

Cac tac gia

Congnghé 6
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« Bai 1. Nha & dbi véi con nguoi

 Bai 2. Xay dung nha &
e Bai 3. Ngoi nha thong minh
e Bai 4. Sir dung néng luong trong gia dinh
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NHA & BOI VO'I CON NGUO!

Hoc xong bai hoc nay, em sé
+ Néu duoc vai trd va dac diém chung clia nha &

« Néu duoc mét sb kién tric nha & dic treng & Vist Nam.

@‘ Emhay gén cactén sau day: buu dign HaNgi,

nha san, nha mai bing, chia Thign My,
biét the, cho Bé&n Thanh vai cac cong trinh
trong Hinh 1.1

Trong cac cong trinh trén, cang trinh
néo thudc nhom nha 62

Hinh 1.1. Mt sé cang trinh kién truc & Vit Nam
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1. VAI TRO CUA NHA &' D61 VO CON NGUO1

Ngay tir thoi nguyén thuy, khi con ngudi séng theo
béy dan, du cw, nha & ciaho la cac hang dong nguyén
so hodic hang dong va héc nui c6 gia cong don gian
nhu xép chén thém danho, dép dit hodc ghép canh,
14 cay cho kin dé lam noi trit an, tréanh thién tai (bdo,
Iii, mwa d4,...) va chéng lai thi dit (Hinh 1.2).

Khi x3 hoéi ngay cang tién bo, nho sw phat trién
cia cong cu lao déng va san xuit, con nguoi mong
‘mudn dinh cu lau dai, nha & dwoc xay dung tir don so
dén kién cé bing cac vt ligu nhu tre, g6, dit, da,
gach,... &é phuc vu cho céc nhu céu sinh hoat, nghi

Hinh 1.2. Hang dong 4 nha &

clia con ngudi thei nguyén thuy

ngoi, giai tri nhim bao vé sirc khoé. Ngoai ra, nha & con lanoi chira d6, bao vé tai
san clia con ngwoi, noi gin két giira cac thanh vién trong gia dinh va ciing c6 thé 1a

noi lam viée, hoc tap ciia con nguéi (Hinh 1.3).

Hinh 1.3. Nha & ciia con nguoi thoi ki hign dai

L

1. Hinh 1.3 thé hign cac vai tré nao clia nha &?

2. Em hay gii thich cau noi: *Ngdi nha la

m

3. Vi sa0 ndinha & ciing 6 thé 14 noi lam viéc va hoc tap clia con nguoi?

Congnghé 6
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1. MOT SO DAC DIEM CUA NHA &
Nha & ciia Viét Nam c6 cac dic diém sau:
1. Céc phan chinh (7}
Hay quan satHinh 1.4 va cho biét

nha & co cac phan chinh nao?

Khung nha Méinha

Méng nha Twong nha Ctra chinh

Hinh 1.4. Cac phén chinh clianha @ Ngai nha clia gia dinh em duoc

phan chia thanh méy khu vuc? Hay

2. Cac khu vire chinh trong nha: noi the W Fhu bleteachbaiicac

: : Khu vue do

cing, phong khach, phong bép, phong ngi,

phong vé sinh,... dugc bé tri doc lap hodc

mot s6 khu vy co thé két hop véinhau b7 e ot ang gt
noi the ciing va phong khach, phong bép va nha clia em.

phong khich,...

3. Tinh viing mién: diéu kién tu nhién cia
timg ving c6 sy khic biét cing anh huéng Tinh ving mién thé hign nhu thé
il bR L N0 trong cAu tric nha & noi em
e ki folic-4la EES. Nidgh A& Vilin .

g sinh séng?
nui ¢6 san cao, mai déc; nha & vimg ven

bién thip, nhé, it cira; nha ¢ ving dong bing Tim hiéu thém

c6 mai bing, tuéng cao,. Em hay tim hiéu v& nha & sinh thai"
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1. MOT SO KIEN TRUC NHA O DAC TRUNG CUA VIET NAM

Nha & ctia Viét Nam c6 kién tric rat da dang, tuy nhién c6 thé phan chia thanh ba
kiéu: nha & néng thén, nha & d6 thi, nha & cac khu vuc dic thu.

1. Kiéu nha & nong thén (nha mai ngoi, nha mai tranh,...) dwoc xay dung chi yéu
bing cac nguyén vit liéu tw nhién c6 tai dia phwong (céc loai I, g6, tre, mia,...) va
gach, ngéi (Hinh 1.5, 1.6). Ngoi nha thuong khong ngén chia thanh cac phong nhd
nhu phong an, phong khach,... Nguoi ta thuong xay thém nha phy, 14 noi néu & va
dé dung cu lao dong.

Hinh 1.5. Nha mai ng6i Hinh 1.6. Nha trén coc (nha trén kénh, rach)
& Bdng bang Bic Ba & Béng bang sdng Ctru Long

2. Kiéu nha & do thi h, nha phd, nha lién ké, chung cu,...) dwoc xay dung
chit yéu bing cac nguyén vat liéu nhan tao nhu gach, xi mang, bé tong, thép,...
(Hinh 1.7 dén Hinh 1.9). Bén trong ngéi nha thuong duoc phan chia thanh céc
phong nhé. Ngéi nha thwong c6 nhiéu tang va duoc trang tri noi that hién dai,

dep, tién nghi trong mi khu virc.

Hinh 1.7. Chung cur Hinh 1.8. Bigt thy Hinh 1.9. Nha lién k&

3. Kiéu nha & cac khu vwe dac thii: nhanéi trén mit nuée (Hinh 1.10) c6 thé di
chuyén hodc ¢é dinh, nha san & ving nii (Hinh 1.11),...
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Hinh 1.10. Nha néi Hinh 1.11. Nha san
o 4 5]

Nha & khu vucemséng M8 ta kién tric ngdi nha
& kién tric nao? mo woc clia em.

Em hay ké tén va néu dic

digm clia mot sb kién tric co cackiéu
nha & khac ma em biét 2. Hay md ta nha & cia
gia dinh em

@

Nha & linoi tri ngy, sinh hoat, nghingoi, g#n két cac thanh vién trong gia dinh
i ciing c6 thé 14 noi lam viée, hoc tap.

Nha & dwoc céu tao tir cac phan chinh: méng, san, khung, tuong, mdi, cira;
thuong duoc phan thanh cac khu vire (phong) va mang tinh ving mién.

Nha & Viét Nam c6 ba kiéu kién tric 1a nha & néng thon, nha & d6 thi vanha &

cac khu vire dc thi.

Em c6 biét ?

Trén thé gioi co nhirng ngéi nha cé thiét ké dac bit
Nha nditrén bién & Dubai
Ngai nha co hai tang, mat ting ndi hoan toan trén mat bién, méat tang chim duéi mat bién, co
thé Ien xubng theo nhip thuy triéu va di chuyén duoc nho dang co. Do vay, né thich img voi
lut 16i va hign trong nudc bién dang
Ngudn: Tran Minh Tang, Kién tric nha & hiéu biét va thiét ké minh hoa,
Nha xudt ban Xy dung, 2017
Nha dudi lng dét & New Zealand
Ngai nha dwoc xay dung voi méat nira chim trong long dét, nira con lai nhd 18n khdi mat dat
va duoc pht kin bdi nhirng tham cé xanh.
Ngudn: Ring Scenic Tours Limited and Wingnut films productions Limited,
Hobbiton Movie Set, product manual trade rates 2017 — 2019.
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XAY DUNG NHA &

Hoc xong bai hoc nay, em sé&:
« K& duoc tén mot sb vat ligu dé xay dung modt ngdi nha
+ M3 ta cac budc chinh G& xay dung mét ngdi nha

(") Ngdinha ciia gia dinh em da duroc xay dung
bang cac loai vét lidu nao?

I. VAT LIEU XAY DUNG NHA &

Hinh 2.1. Mt s6 vat liu xay dung nha &

K& tén cac vat ligu chinh d& xay
dung nha & nng than, nha & dd thi
va nha & cac khu vuc dac th

1. Hay quan sat va néu tén cac vat ligu xay
dung nha & trong Hinh 2.1
& tham cac vat liéu xay dung nha & khac.

Ki st vat liéu xdy dyng Ia nguoi tot nghiép dai hoc nganh Cong nghé ki thut vat
ligu xay dung, co kha ning nghién ciru ra vat liéu xay dung mai; thiét ké, quan Ii,
van hanh cac day chuy2n cang nghé san xuét vat liéu xay dung; tw van, giam sat
quan li chét lugng ciia vat ligu xay dung va thi cong du an
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Il. CAC BUO'C XAY DUNG NHA &
Nha ¢ thuong duoc xdy dung qua cac
budc chinh sau:

Bwérc 1. Chuan bj

+  Thiét ké ban vé ngéi nha va du tinh
chi phixay dung (Hinh 2.2).

Lap ho so vaxin phép xay dung.
B6 tri nguoi xay dung.

Em c6 biét ?

1 Ailangudithiétké banvé ngsinha?  Kién triac sw la nguoi tit nghiép dai hoc nganh
2. Vi sa0 phai du tinh chi phi xay dung  Kién tric, co kha nang thiét k& cong trinh, thiét
cho ngdi nha? k& ndi that va quy hoach xay dung

Buéc 2. Xay dwng phan tho
Dé xdy dung phan thé, can
thyc hién cac cong viée sau:
+ Lam méng.
+ Dung khung hodc tuong
chiu Iyc. Lam san phan
() chia céc tng (néu c6).
+ Xay tuong ngdn, tuong
4 trang tri.
Y + Lam mai.
+ Lip dit hé thong dién,
(-] nuéc, hé théng thong
X T G\ ) tin lién lac (dién thoai,
Hinh 2.3. Cac cong viéc xay dung phén thd clia ngdi nha Intemet,...) trong fuong
vatran nha.

-

r; 7
17 ] Em c6 biét ?
Quan sat va goi tén cac cdng viéc trong Ki sw xdy dwng la nguoi tét nghiép dai hoc
xay dung phan th & Hinh 2.3 nganh Ki thuat xay dyng, co kha nang thi cang
cdng trinh, giam sat, nghiém thu cang trinh,
Buwéc 3. Hoan thién P

Hay néu cac budc xay dung kidu nha & phd bién
tai dia phuong em.

« Trét tuong, tran.

« Lat nén, cau thang.
« Son trong va ngoai.
« Lip clra va thiét bi dién, nuéc, vé sinh.

12 Congnghé6



II. AN TOAN LAO DONG TRONG XAY DUNG NHA &'

Khu vue xay dung nha & luén tiém an cac yéu té gay nguy hiém déi vei con ngwoi
va gay 6 nhiém méi truong xung quanh. Vi vay, khi xay dung nha & can tuan theo

mot s6 yéu cau sau:
1. Dam bao an toan cho ngwéi lao dong
+ Trang bj diy di trang thiét bi bio ho

cho ngui lao dong. 1. Hay néu tén céc trang thiét bi bao hd

 Cac dung cu , thiét bi xay dung (gian gido,
can cu, may khoan,...) phai dam bao

lao déng ca nhan va cac thiét bi xay
dung trong Hinh 2.4 va Hinh 2.5

2. Trang thiétbi bo hd lao dang ca nhan

an toan. 6 loi ich gi cho nguoi lao dang?

"l

ofre

Hinh 2.4. Trang thiét bi bao hd lao ddng ca nhan Hinh 2.5. Thiét bi xay dung

2. Dam bao an toan cho ngwéi va m
« Dit bién béo trén, xung quanh khu vire cong truong.
+ Quay bat, luéi che chin bui va vat li¢u roi vai.

« Vé sinh céc xe ché vat liéu ra vao céng trrong

« Xi lirac thai céng trinh.

Bidnbaocdm  Bidnbaohieu  Biénbaobdtbudc Bién bao nhdc nhg.
nguy hiém c hign vachi dén
Hinh 2.6. Bién bao trén, xung quanh khu virc cong truong

i trré'ng xung quanh

o

1. Emhay md ta dic diém
clia ting loai bién bao
trong Hinh 2.5

2. Em g lam gi va khong
duoc 1am gi khi gap
cac bién bao nay?
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Ngudi cong nhan A dang di kiém tra gian giao tredc khi thi cong mai nha. Quan sat
Hinh 2.7 va cho biét nguoi cong nhan nay da dam bao an toan lao ddng cho ban than
hay chua? Hay giai thich vi sao

Hinh 2.7. Kiém tra gian gido treoc khithi cang mai nha

&

Vit liéu chinh dé xay dung nha & gém: cét, d4, gach, ng6i, thép, xi mang,
6, son, kinh,....

C6 babude chinh trong xay dung nha & gom: chuan bi, xay dung phan thé va
hoan thién.

Em c6 biét ?

Vit ligu xdy dyng m
Bé tong lam tir thue vat

BE tng lam tir thuc vat I3 san phim duoc tao ra bing cach két hop vdi, nuoc va cac ché
phém ndng nghiép (xo dira, vé tréu, soi day, soi lanh, ba gai dau, tre,..); co thé si dung
@& lam mai, twong va nén nha, co kha ndng cach nhiét, cach am, chiu luc va dan hi tot,

than thign voi mdi trrong
Ngudn: Nguy&n Khanh Son, Nguy&n Ngoc Tri Huynh, Gidi phap vat liéu xdy dung nhe
bé tong thuc vat, K yéu hoi thao cau lac b Khoa hot — cng nghé cac trurdng dai hoc
K thuat 14n thr 48, 2016, C&n Tho, Vigt Nam
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Hoc xong bai hoc nay, em s&

NGOI NHA THONG MINH

M3 t&, nhan dién duoc nhirng dic diém clia ngdi nha thang minh.

ma em biét. B3c diém nao thé hign tinh

@) Em hay k& tén cac thiét bj thang minh

thang minh clia cac thiét bi &y?

I. KHAI NIEM NHA THONG MINH
1. Ngoi nha théng minh la gi?
Ngéi nha théng minh 1a ngéi nha dwoc lip dit cac
thiét bj thong minh thanh hé théng va dwoc diéu
khién tw dong hodc tir xa, dam bao ting tinh tién
nghi, an toan va tiét kiém ning lvong khi sit dung.
2. Cac hé théng trong ngoi nha thong minh
Ngéi nha théng minh thwong c6 cac hé théng thiét bi
diroc két n6i véi nhau va drgc diéu khién béi hé théng
diéu khién trung tam (Hinh 3.1).

HE thdng chuyén di

nang lvong

HE thdng
giaitri

HE théng d&n
chiéu sang

Hé théng twdi,
thoat nudc

HE thang
mann rém

Hé thdng
thiét bi nhigt

HE thdng bao ddng, bao chay

Hinh 3.1. Cac hé théng trong ngi nha thang minh

L4

K& t&n mbt sb cach thirc digu
khién cac thiét bi thong minh
ma em biét

©

1. Quan sat Hinh 3.1, k& tén
cac hé thing co trong ngdi
nha thang minh

2. Trongngdinha thang thurong
6 cac hé théng nay hay
khang? Néu co thi ching
co su khac biét gi so voi
trong ngdi nha thong minh.
Cho vi du.

Ki sw cdng nghé thong tin la
ngudi tét nghiép dai hoc nganh
Cong nghé thang tin, co kha

phan mém, Ip rép va siva chira
phén cimg; thiét ké giai phap
tich hop; quan tri hé théng va
an ninh mang,
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Il. DAC DIEM CUA NGOI NHA THONG MINH

Dac diém 1. Tinh tién nghi

Céc thiét bi trong ng6i nhathong minh dé si
dung do hoat déng tw déng (nhé cam bién,
nhan dang, cai dit sin,...) hoic hoat déng
ban ty dong dwoc diéu khién tir xa bing cac
thao téc don gian (cham trén man hinh dién
thoai, bm nut trén bang diéu khién, ra lénh
bing giong n6i,...). Vi du: dén chiéu sang
tu dong bat khi c6 ngwoi; cira nha dé xe t
mé khi nhan ding bién s6 xe; méy diéu hoa
duwoc tit, mé trén dién thoai di dong;. ..

Céc thiét bi trong ngéi nha thong minh con
c6 thé ghi nhé thoi quen ctia ngudi sit dung,
tu thay dbi va cap nhat cai dit sin cho phu
hop. Vi du: binh nuée néng thuong duoc
bat vao lic 17 gio. Thiét bi nay sé ghi nho
vaty dong bat sin vao khoang thoi gian nay
trong ngay.

4

(KN
Hinh 3.2. Mt s6 thiét b
duoc didu khién tir xa

o

1. Ngdi nha thang minh co dé sir dung
i voi ngudi gia, tré emhay khang?
i sa0?

2. Néutén cacthiétbiduoc didu khign
tir xa trong hinh 3.2

Hay ké thém cac hoat dong tu déng clia cac hé théng trong ngdi nha

thang minh theo Bang 3.1

Bang 3.1. Mot s6 hoat ddng t ddng cia ngdi nha thang minh

Tén hé théng Hoat déng tw déng
HE théng dén chiéu sang — Tu dong bat hosc tit khi co ngudi
= 2
HE théng an ninh — Cira md khi nhan diing van tay
- 2

Hg théng bao ddng, bao chay | Bao dang biing coi khi co khi gas ro ri

L 7
HE théng manh rem ?
He thdng thiét bi nhiét 2
HE théng giai tr 7
HE théng tusi, thoat nuéc ?
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Dac diem 2. Tinh an toan cao

Sy an toan trong ngéi nha
théng minh duge dam bao
nho hé théng an ninh, hé
théng bao chay va chira
chéy giip gidm sdt fir xa,
ghi lai hinh anh hodc canh
bio kip thoi,

Hay quan sat Hinh 3.3 va tra
10i cac cau héi sau:

1. Hé théng an ninh, bao chay
va chira chay co thé canh
béo trong nhirng truong
hop nao?

Khi c6 nguy co mét an
toan, hé théng an ninh,
bao chay va chiva chay
s& thang bao cho chil nha
béang cach nao?

ém 3. Tiét ki

Ngéi nha théng minh tiét
kiém ning luong do duoc
Iép dat cac thiét bi c6 thé
tu dong bat hodc tit, tu
dong diéu chinh mic tiéu
hao ning lung theo nhu
cau ciia ngudi sit dung va
méi truong xung quanh.
Hon nira, ngéi nha thong
minh c6 hé théng chuyén
dbi ning lwong mit troi,
ning luong gi6 thanh dién
giiip tiét kiém chi phi va
than thién v6i moi truong

(Hinh 3.4).

Bao chay

Thong bao

Baoro i gas
" dén dién thoai

F |
—- i o

Phat hign xam
nhap trai phép

trung tam
\(

Bao kinh v& Camera  Béo qua
anninh  cai, dén
chop

Phat hign
chuyén dang

= -
Phat hign
mé clra

Hinh 3.3. H2 théng an ninh, bao chay va chira chay

m nang lwong

Hinh 3.4. Ngdi nha co hé théng chuyén ddi nang lvong

Hay quan sat Hinh 3.4 va cho biét ngdi nha thang
minh thu nhan nang lrong mét trdi, nang luong gio
bang thiét bi nao?
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M@ ta trong Bang 3.2 thé hién rd nét dsc diém nao clia ngdi nha théng minh?

Bang 3.2. Vi du vé déic didm clia ngdi nha thang minh

o Dic diem cua ngal
LD nha thong minh
Nguoi di toi dau, dén te dang bat dé chiéu sang Tinh tién nghi
Tin nhan duoc gl Gén dién thoai cia chi nha Khi phat B
hién ra s xam nhap trai phép
Ca t&m pin mét troi & mai nha. ?
Biéu hoa tu didu chinh nhiét da phang phu hop vai digu 5
Kign ty nhién xung quanh
Cham nut "Bi ngl’ trén man inh dién thoai thi dign 7
duoc tit, rem duoc kéo vao, cira duoc dong
Coi bao chay ke Khi phat hign nong o khdi trong nha 7
vurot ngudng an toan

. ,
1. Ngdi nha cla gia dinh em co dac diém nao

clia mdt ngdi nha théng minh khdng? Hay néu AT T R R
cac dac d6 (néu ca) st dung pin mét troi

2. Hay vé hosc md ta ngdi nha thang minh mo
uoc clia em.

@
Ngoi nha thong minh 1a kiéu nha 6 cac dic diém: tién nghi, an toan cao va
kiém ning luong.

Em c6 biét?

& 3 & athéng minh
dau tién tai Viét Nam

Biét th duoc 8p dat hé théng 32 tim pin nang leong
mit tréi dd cung cép dign cho toan b ngdi nha. Hé théng
chiéu sang théng minh tu déng, cam ung theo chuyén
ding ciia chii nhan. HE thong an ninh ca canh bao chay,
chéngdatnhap,... co kha nang tu thirc hign cac bién phap
an toan, bao v&. H théng cac thiét bi khac ciing duoc
hoat dang theo lich trinh dinh truoe nhu: 7 gior sang rém -
civa & duo kéo lén; cac cira sb va rém tu dang dong lai Bigt thy Mat Troi
khi co mua, bao;

Ngudn: Hai Kién truc su Viét Nam, Gidi thudng kién tric quéc gia 2012, 2012,
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SU DUNG NANG LUONG
TRONG GIA BINH

Hoc xong bai hoc nay, em sé&:
Thue hign duoc mat sb bién phap si dung nang lvong trong gia dinh
tiét kigm, higu qua.

Bai

5 Giadinh emdang st dung nhitngloai
@® i

Sir dung nng hrong tiét kiém, hiéu qua la sir dung diing lic, ding chd, giam mitc
tiéu thy néng lrong ma vén dam bao hiéu qua hoat dong cita thiét bj va thoa man
nhu cau si dung.

Dé sit dung nang luong trong gia dinh tiét kiém va hiéu qua can thwc hién mét s6
bién phap sau:

1. Lwa chon thie

ia dung

nang lwong

Thiét bi gia dung tiét kiém ning leong thuong lanhing

sén pham c6 dan nhan tiét kiém nang lugng hodc a L 4

nhimg san pham c6 cong nghé méi va tién tién. S iRl
st dung nang lvong tiét

nmeLone kigm cho gia dinh va xa hdi

7
Cac thiét bj gia dung ndo
trong gia dinh em c dan

nhan tiétkismnaing lvong?

Hinh 4.1. Nhan tiét kigm néing luong 6
Theo em, sb lvong Y
duoc thé hién trén nhan
nang lwong Hinh 4.1 (a)
gén trén thit bi gia dung
6y nghia nhu thé nao?

Hinh 4.2. Bép gas co dau dét tiét kigm gas
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2. Tang cwong sir dung nang lwong tai tao

Ning luong téi tao la ning wong tw nhién va cé trit lwong lén (néing hrong mit troi
gi6, nuéc,.

L4

Hay ké cac ngudn ning lvong tai tao khac ma
em biét

),

Hinh 4.3. Nang lvong gio

& gia dinh em, nang lvong mét troi, gio, nuoc
da duoc st dung trong nhirng vige gi?

Hinh 4.4. Nang luong nuée

Ché tao may nuéc nong nang luong mat troi

Pin mat roi 1.Son den bén ngoai cbc nhua trong
2. D6 nuoc cho day cie nhua
’ [ 3. Do nhiét 48 ban dAu clia nuéc trang cc
SO 4.3t mat thm nhua trong Ién migng céc
B M. 5. D3t che nudc ra ngoai troi ning 20 phut.
- 6. Kidm tra nhiét da clia nuoc trong cée.

Hinh 4.5. Nang luong mat troi

3.Lép dat, st dung, bao dwéng thiét b gia dung ding hwéng dan s dung
cuia nha san xuat
MGi thiét bi déu kem theo b

o o N Vi sao bao duéng thiét bi dinh ki s tiét kigm duoc
huéng dan s dung va

& o s nang lrong?
nguoi s dung cAn phai
lam theo huéng dan nay
khi lip dat, sv dung va Khao sat mat loai thiét bi gia dung ciia gia dinh
bao dudng. theo goi y sau

1. Tén clia thiét bi

2. Loai nang luong thiét bi s dung

3.Thoi gian thiét bi 44 dvoc s dung

4.6 1an duoc bao dudng clia thiét bi

5.C6 bd phan nao c6 dau higu hu hang khang?
6. Can Iam gi @& khic phuc vén dé trén (néu co)?
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4. Xay dwng théi quen st dung tiét m nang lwong

Hinh thanh thoi quen sit dung tiét kiém ning lrong cho cac thanh vién trong gia
dinh nhu: tit thiét bj khi khong sit dung, lva chon ché do hoat déng tiét kiem
bi,

ning lwong cho thi

i

1. Em cén digu chinh lai théi quen
nao dé tiet kigm nang luong Trén thé gioi, cr nam ngu i thi lai co
trong gia dinh? mét ngudi khdng co dien dé dung

2.Emhay Iam cac tim thé nhic nhd Ngudn: Ngd Diéu Chau (dich)
tiet kiém nang lrong trong giadinh Céng dén nhi bdo vé tu nhién:
minh. Sau do, dan cactamthé lén NiGe — TG knam phé, 16 hidu,
tuong hodc thiét bi gia dung cho 16 hanh déng, Nha xudt ban
phtt hop Kim Bng, 2020.
O———w——

Str dung néng lrong trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua, can:

« Str dung ning leong ding lic, ding chd, giam mikc tiéu thy ning
Iwong ma van bao dam hiéu qua hoat déng ciia thiét bi va thoa
man nhu cau st dung.

« Lua chon thiét bi gia dung tiét kiém ning lwong.

« Ting cuong sit dung ndng lrong tai tao.

« Lip dit, st dung, bao quan cac thiét bi ding huéng dan cia nha
san xuat.

* Xay dung thoi quen tiét kiém nang leong.

dat Ia su kién qudc té do Quy Quéc té Bao
v& Thién nhién td chirc hdng nam vao ngay ther 7 cubi
cung ciia thang 3 k& tir nam 2007. Vigt Nam tham gia
su kign nay tir nm 2009 v6i muc tigu nang cao y thire
st dung tiét kigm nang luong dién cho ngudi dan
Héng nam, sau 1 gio tt dén, ca nuoc tiét kiem duoc
khoang gan 500 000 kWh dién (tvong duong voi sb
tién khoang hon 800 trigu dong)

Ngubn: Vu Tiét kiém nang lugng va Phat trién bén vimg,
83 Cong thzong, 2020,
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Chu dé 1. NHA ©

I. HE THONG HOA KIEN THUC

Em hay hoan thanh so db theo mAu dudi day.

Noi trii ngu
Noi sinh hoat,
- - noi nghi ngoi
[ =
2 ?
Chuén bi
Cac phén chinh
Xay dung phan th
5 Cac khu vue chinh
P 4 i trong nha
g 7t
Dam bo an toan P
cho ngudi lao dang Nha & ndng thdn
- - 3 Nha & da thi
- — 7t
Lua chon thiét bi
gia dung tiét kigm

nang luong Tien nghi
Tang cudng st .
dung ndng luong i An toan
tai tao i i
: S ?
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Il. LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Hay néu vai tro cita ngoi nha d6i véi gia dinh em, tén cac khu vuc hoc phong
trong nha va kiéu kién triic nha.

2. Chon cac cum tir: lam mong, xdy tuomg, lam mdi, chudn bi, thiét k&, xdy dung
phdn thé, ldp hé théng dién nude, hoan thign @ hoan thanh cac buée xay dung
nha & cho phu hop véi so d6 duéi day.

o-0-0

3. M6 ta duéi day thuge dic diém nao ciia ngdi nha thong minh?
a Khi nim vao giwong ngi, sau 15 phut dén sé giam anh sang.
b. Man hinh chuéng cira cho biét c6 khach dang ding doi & citara vio.
¢. C6 hé théng pin ning hrong mit trod dat trén mai nha.
d. Xem lai hoat dong da dién ra trong ngéi nha nhiéu ngay truée do.
e. He thong am thanh tu dong giam d6 lon khi dém vé khuya.
g Ciranha dé xe m& khi nhan dién ding bién s6 xe da cai dit trong hé théng.
h. Ctra duoc mé hodc déng khi nhan dwoc yéu cau bing giong néi cira chi nha.
i. Ty dong phun nuée tai noi cén chira chay.

IS

Néu vi du cu thé cita cac bién phap giip tiét kiém ning lwong trong gia dinh em
theo goi y trong mau Bang 4.1.

Bang 4.1. Bién phap tiét kiém nang luong trong gia dinh

Tén bién phap Vidy

Diing quat dign co nhan

SG dung thiét bi tiét kism nang lrong o dat
tiét kigm nang lvong

St dung ngudn ning lrong tai tao ?

S dung va bao dudng thiét bi theo
hwdng dén ciia nha san xuat

Xay dung thoi quen st dung nang luzong
tiét kigm




Chu dé @

BAO QUAN VA gH‘E’ BIEN
THUC PHAM

Bai 5. Thuc phdm va gia tr dinh duong
 Bai 6. Bao quan thuc phém
 Bai 7. Ché bién thuc phim
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THUC PHAM
VA GIA TRI DINH DUONG

Hoc xong bii hoc nay, em s&:

«+ Nhan biét deoc mat sb nhom thue phdm chinh, dinh dwéng va y nghia
clia ting loai ddi vi sirc khoé con nguoi

« Tinhtoan so b duoc dinh dung, chi phi tai chinh cho mdt bira &n gia dinh.

« Hinh thanh thoi quen &n, udng khoa hoc.

~ Mén &n ma em ua thich nhat 13 gi? K& tén
(’ cac thanh phan trong mén &n d6

I. CAC NHOM THU'C PHAM VA NGUON CUNG CAP CHINH

Thyc pham 14 san pham ma con ngwéi &n, uéng & dang twoi séng hodc da dwoc so
ché, ché bién va bao quan.

Mi loai thyc phéam thuéng chita nhiéu loai chét dinh dwéng véi ti 1¢ khac nhau.
Can it vao chit dinh dudng co ti 1é cao nhét, thuc pham duoc phan chia thanh cac
nhém nhw & ot (1) Bang 5.1.

Bang 5.1. Nhom thuc pham va nguén cung cép chinh

Nguén cung cap
Nhém thue pham Thue pham twoi séng Thye pham ché bién
1) @ )
Giau tinh bot, duong (glucid) | Cac loai hat Ivong thuc, khoai ci,.._ | Com, banh mi, bun
Thit, ca, tam, trimg, cac loai a6, .| Gio, dau phy (dau hi),
Giau chét béo (lipid) Cac loai hat nhiéu dau; ma, Déu thuc vat, bo,

Giau vitamin, chat khoang | Cacloairau, qua, ngd coc nguyén hat, . | Nudc cam, nuoc ca rét,

o

1. Em hay k& thém cac
thuc pham ché bién

Calcium Todine Vitamin A theo goi ¥ & Bt (3)
. Bang5.1
5 < v 2. Quan sat Hinh 5.1
£ & cho biét cac
A khoang va vitamin
. c6 trong nhirng thuc

Vitamin D Vitamin nhém B Vitamin ¢ phém nao?

Hinh §.1. Cac san pham giau vitamin va chét khoang
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1l VAI TRO CUA CAC CHAT DINH DUONG CHINH D01 VO1 SU'C KHOE

CON NGUO1

Céc chat dinh dudng chinh c6 vai tro rat quan trong ddi vei sirc khoé con nguoi

(xem Béng 5.2)

Bang 5.2. Cac chét dinh dudng

inh va vai tro ddi voi sizc khoé con nguoi

Chét khoang (calcium,
magnesium,...)

Chit P S R W
dinki durbng hink Vai tré déi véi sire khoé con nguéi
Tinh bat, duong « H3 tro su phat trién nao va hé than kinh.
(glucid) hoa hoatddng cila co thé. .
it Cung cép
i ~Gilp hap thu cac vitamin A, D, E, K. S
Chét béo (iipid) p o O R nang luong
« Gip phat trién cac té bao ndo va hé thn kinh
p ~Nguy&n igu xay dung & bao
Chét dam (protein) A
« Téng strc dé khang,
i anh, tang trud g ché ,réng: calcium.

« Diéu hoa hé tim mach, tudn hoan méu, tiéu hoa
«Duy tri can bang chét 13ng trong co thé

Cac vitamin (A, D, B,

~Tham gia chuy2n hoa thizc an thanh nang lvong: vitamin B1

hé xwong réng virng chéc: vitamin D.

« Tang curong thi e clia mét: vitamin A,

26

Nuoc chiém hon 50% khéi lwvong clia co thé nguoi, G& dam bao st dung
thirc pham higu qua va co thé kho& manh thi ching ta cén phai uéng di nude
duoi dang dd udng hoac dn vao clng cac loai thirc &n. Nhu cau nuéc khuyén
nghi cha tré tir 10— 18 tudi Ia 40 mikg can ndng

Khang nén ubng thuang xuyén, qua nhidu cac loai nwdc ngot, nudc ngot co gas
dé phong ngira thira can, béo phi

Ngudn: B Y t&, Nhu cdu dinh déng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam, 2016,

Trong cac chét dinh dudng sau: dwong, dam, chat khoang, chét béo, loai nao
khdng cung cap nang leong cho co thé?

=

NEu ban clia em co chiéu cao thip hon so véi lira tudi, em s& khuyén ban nén
&n thém nhirng thuc phdm nao? Vi sao?

Cong nghé 6

= Gitip co thé hip thu ot calcium va phosphorus @& hinh thanh va duy tri

«Bao v& co thé chéng nhiém trung, chéng oxi hoa: vitamin C, vitamin E




Kilocalorie Ia don vi do ning lwng, ki higu 1a keal.

M3i ngay, tré em tir 12 Gén 14 tudi cin duoc cung cp téi thidu 2 200 kcal déi
Vi nam va 2 040 keal dbi voi ntr. Co thé duoc cung cép khoang 4 kal khi str
dung 1 g protein hay 1 g glucid, khong 9 keal khi sir dung 1 g lipid

Ngudn: B Y t&, Nhu cdu dinh cdng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam, 2016

1l. TINH TOAN SO’ BO DINH DUGNG VA CHI PHi TAI CHINH
CHO MOT BU’A AN GIA DINH

1. Nguyeén tac xay dwng bira an hop li

Bita i can dam bao: di ning lwong, dit va can ddi cac chét dinh dudng can thiét,

da dang thwe pham va phi hop véi dieu kién kinh té cia gia dinh.

2. Tinh toan so’ bé dinh dwdng va chi phi tai chinh cho mét bira an gia dinh

Mt bita &n gia dinh hop li can dwoc xdy dung theo cac bude sau:

Buwdéc 1.

Buwdéc 2.
Budéc 3.
Buwdéc 4.

Buéc 1.

Buéc 2.

Budéc 3.

Xc dinh cac nhém thye pham cén thiét cho bira &n theo khuyén nghi vé
ché do dinh dudng hop li (xem Phu luc trang 83, 84).

Lén thyc don cho bita fn.

Xac dinh nguyén liéu, s6 lwong dé lam cac mén &n.

Tinh gia thanh cho bita &n dé c6 thé diéu chinh theo kha ning tai chinh.

Vi dy:
9 tinh toan 5o bd dinh du6ng va chi phi cho ot bia an chinh clia gia

= dinh c6 ba nguoi (con 12 tudi, bé va me), thuc hién cac buéc nhu sau

Xdc dinh nhom thye phdm cdn thiét. Can di 4 nhém thwe pham, do la
nhom giau tinh bot, dwong; giau chat béo; giau chét dam; giau chat khoang
Vi vitamin.

Lén thye don. Thue don gom cac mén an sau:

1. Thit lon kho.

2. Pau phu (dau hii) sét ca chua.

3. Canh rau cai.

4.Nuéc du du, chanh leo (chanh day).

5. Com, khoai lang luge.

6. Sita chua, sira nuéc.

Xdc dinh nguyén ligu, s6 lwong (Bang 5.3).
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Bang 5.3. Cac

clia mit bra &n gia dinh

dinh dudng va khdi lwong ting loai thuc phdm

Chiat Loai thye pham Luong thye phim | Binh mirc cho | Khéi lwong thue
dinh dwéng chinh khuyén nghi 1donyi pham 1 bira
(don vibira cho 3 ngu) cho 3 nguoi
(1) (2) @) (4) (8)
Tinh bot, duong | Com 12 559 6609 (3129 gao)
Khoai lang 6 849 504 g (3 ci)
Buong 5 59 %g
Chét béo Thit m& 2 5g 109
Déu an 5 5g 25g
Chat dam Thit 5 31g 1559
Dau phy (dau hd) 3 589 174 g (3 miéng)
Sira nuoc 2 100m__|200 ml
Sira chua 3 100g  [300g(3hap)
Vitamin Rau cai 3 809 2409
va chét khoang Ca chua 1 809 809
Chanh leo 1 809 809
(chanh day)
Budl 3 809 2409

cho ca gia dinh.

Bing 5.4. Chi phi tai chinh cho mét bira an gia dinh

Buéc 4. Dyavao don gid cac loai thuc phim tai dia phuong, tinh gid thanh bita in

STT Nguyén ligu S6 lwgng Bon gia Thanh tién (dong)
(1) 2) (3) (4) (5)
1 |Gao 3129 ? ?
2 |Khoailang 5049 ? ?
3 |Buong 29 ? ?
4 |Thitms 10g ? ?
5 Déu an 259 ? ?
6 |Thit 155 g ? ?
7 |Dauphu(dauha) | 174 g (3 méng) ? 7
8 |Swanuoc 200 ml 7 7
9 |Swachua 300 (3 hap) 7 7
10| Rau cai 2409 ? 7
11__[Cachua 809 ? 7
12| Chanh day. 80g 7 7
13 |Pud 2409 7 7
14 |Giavi ? 7

Tong chi phi 2
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Néu & dia phuong em khang co sin cac nguyén ligu nhu trong vi du trén hodic chi
phi ciia bira &n khang phu hop v6i kha nang tai chinh clia gia dinh, em s lam nhu
thé nao dé vin Gam bao dli ndng lwong, dli va can dbi cac chét dinh dudng?

o

Hay tinh toan so bd dinh dudng va chi phi tai chinh cho mot bra &n cia
giadinh em

@
C6 bén nhém thye pham chinh: nhom thwe pham giau tinh bot, duong;
nhom thue pham giau chit dam; nhém thwc pham giau chat béo;
nhém thye pham giau vitamin va chét khoang.

MSi loai thye pham thuong chira nhiéu loai chét dinh dung véi ti
1¢ khac nhau.

M3i chat dinh duong déu c6 vai tro quan trong déi véi sirc khoé
con ngudi, thira hay thiéu bat cit chét dinh dudng nao déu gay anh
huéng khong c6 loi cho siic khoé.

Dé xdy dung mot bira an hop li can dam béao du ning hrong, di va
can ddi cac chét dinh dwong can thiét, da dang thuc pham va phu
hop i diéu kién kinh té cia gia dinh.

Chuyzn gia dinh dung khuyén cao moi nguoi nén co ché d6 n da dang
cac loai thuc pham, udng dd nuoc va tap thé duc thuong xuyén
Ngubn: L& Danh Tuyén, Hudng odn dinh atréng az phong COVID-19,
Nha xuét ban Lao adng, 2020.
Con nguai khang tu ting hop duoc 8 loai acid béo va 9 loai acid amin thiét yéu
nén cac chat nay bat budc phai lay tir thirc an

Ngudn: Vién Dinh dudng, 10 164 khuyén clinh otséng hop I
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BAO QUAN THUC PHAM

Hoc xong bai hoc nay, em s&:
« N&uduoc vaitre, y nghfa clia bao quan thuc pham
» Trinh bay droc mét sb phurong phap bao quan thuc pham phd bién.

Em hay k& tén cac thuc phim dang duoc
N prae . 2 7
@ bAo quan trong gia dinh em. Vi sao cac
thuc ph3m d6 lai cham hu hang?

Bdo qudn thue phdm la qua trinh xit li nhim ngan chan hodc lam cham hw héng
thye pham. San pham sau bao quan hau nhu giit nguyén cac dic diém va tinh chit
ctianguyén liéu ban dau.

1. VAI TRO, Y NGHIA CUA BAO QUAN THU'C PHAM

« Ngén ngira hu héng & thwe pham.

« Duy tri hodic lam giam it nhat chét dinh duong va an toan khi s dung.

« Kéo dai duoc thoi gian sit dung thuc pham.

« Tang nguédn cung cap thwe pham cho nguoi tiéu ding.

« Gitip cho cac thuc pham theo mua c6 thé sit dung lau dai.

+ Gop phén én dinh gia thuc pham.

« Da dang hon vé su lya chon thuc phém.

« Cai thién dinh duéng va tiét kiém chi phi.

1. MOT SO PHUONG PHAP BAO QUAN THY'C PHAM PHO BIEN
1. Bao quan & nhiét do phong

Bao quan thosing la phwong phap bao quan trong d6 cac loai rau, qua, ci twoi nhu
Khoai tay, khoai lang, hanh, ti,... doc tiép xiic trwe tiép voi khong khi.

Khoaitay - 10ngay ~ Cachua—1tudn Hanh,tikhd—2thang  Hanhtay -1 thang
Hinh 6.1. Thoi han si dung ciia mot s6 loai rau cii twoi khi bao quan thoang

30 Congnghé 6



Bio quan kin 1a phuong phép bio quan trong d6 cac thyc pham kho nhu thoc, gao,
dau (d8), ca kho, muc khé,... dugc chira dung hodic bao géi kin bing cac vat lieu
c6 kha ning cach am tét. Trong gia dinh thuong sit dung hop, thing bing nhua,

kim loai,... c6 ndp kin.

2. Bao quan & nhiét do thap

Biio quén lanh la phuong phap bao
quan thye pham & nhiét d6 0 — 15°C.
Qué trinh lam lanh khéng tao thanh
tinh thé da trong san pham.

Bio quin déng lanh la phuong phap
béo quan thuc pham ¢nhiét do <—18°C.
Nuée trong san pham bi déng bing.

3. Bao quan bang dwong hoac mudi
Bao quan bing duong hodc mudi la
phuong phap bao quan thue phim sir
dung duéng hodc muéi & néng do cao
dé e ché sw phat tr
géy théi. Vi du: cawép mudi, rau mudi

n ciia vi sinh vat

min, neée mim, qua ngam duong,... Hinh 6.4. Ca u6p mubi
o @ (o
Hay n cac thue phédm Em c6 thé bao quan Em sé Iva chon phuong
duoe bao quan thoang va ngd (bdp) bang nhing phap bao quan nao 4 bao
kin ma em biét. phuong phap nao ké trén? quan thirc pham sau gao,

thit, ca khd, rau ci? Vi sao?

IIl. CAC NGUYEN TAC BAO QUAN THU'C PHAM
Chi bao quan nhiing nguyén liéu dat yéu cau vé chat lwong. Vi du: hat phai kho,

rau, cii, qua twoi phai nguyén ven, khong bi bam, dap, ...
Khéng dé Ian thuc pham khéc loai hay thwe pham cii va méi trong cing vat chia.
Noi dé vat chira, kho bao quan phai sach, kho, thoang, cach li véi cac nguon bénh.

Sau khi két thic bao quan phai vé sinh vat chira.
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, lac (dau phdng), thac moi thu hoach,

D& bao quan dai ngay cac loai hat nhu dau
emnén lam vigc gi dau tign?

a.Lém vé sinh vat chiza (thung hodc vai....).

b. Phoi hosc sy hat dén khd

. Cha ngay hat méi thu hoach vao vat chira (thing hodc vai,...)

&

Thuc pham rat da dang nén c6 nhiéu phwong phap bao quan khac nhau:
bao quan & nhiét do phong, bao quan & nhiét do thap, bao quan bing
duong hodic mudi,... Lwa chon ding phwong phap bao quan s& kéo dai
thoi gian sit dung déng thoi duy tri t6i da céc chit dinh dudng co trong
thye pham do.

Em c6 biét ?

Silo 14 mat dang kho bao quan kin hién dai, dwoc co gii hoa hoac tu dong hoa toan
bd cac khau tv nhap, xuét kho, séy, Gao trdn, can, dong goi, giam sat chit lvong,
Silo co dudng kinh tir & mdén 20 m, chidu cao tiy 10 mdén 30 m, lam tir bé tong, kim
loai hogc ton trang kém. Méi silo chira duoe khoang 200 — 800 thn thoc
Ngudn: Bd Nang nghiép va Phat trién ndng thdn, Quy chudn
KT thuat quéc gia vé Kho chia thde, 2013

Silo chira thoc
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CHE BIEN THU'C PHAM

Hoc xong bai hoc nay, em sé:

nghfa clia ché bién thuc pham.
« Trinh bay dwoc mét sb phuong phap ché bién thuc pham phb bién
i Rl s : il
« Ché bién thuc ph3m dam bao an toan vé sinh
« Hinh thanh thdi quen &n, ubng khoa hoc.

Emhay k& t&n mdt sb man an duoc ché bién
ClF
i thit

Ché bidn thue phdm 1a qua trinh xi li thue phdm d4 qua so ché hoic thuc phim
tuoi séng theo phwong phap cong nghiép hodc thi cong dé tao thanh nguyén lidu
thye pham hodc san phém thye pham.

Ché bién la mét trong cac phwong phap bao quan thuc pham, tuy nhién san phim
sau khi ché bién khdc biét v6i nguyén liéu ban diu. Vi du: ché bién thit thanh xac
xich hay ché bién gao thanh banh gao....

1. VAI TRO, Y NGHIA CUA CHE BIEN THU'C PHAM

« Ting kha ning hap thu, tiéu
hoa chét dinh duong cho
nguéi sit dung.

+ Da dang hoa céc san pham.
« Bao vé thc pham khéng bi »
hu héng.

« Bio vé va ting cuong sic
Khoé cho ngudi sit dung. J
% Tl Kigtia e Wt g —
chuén bi thyc pham. e
« Kéo dai thoi gian sit dung w

san pham.

E

Hinh 7.1. Vai trd, y nghia ciia c

@ @

Em héy cho biét Hinh 7.1 th hin vai tro, Emhay ké tén cac mon &n 6 thé ché bign
y nghta nao ciia ché bién thuc phdm? tir hat dau nanh.

Congnghe6 | 33



1II. MOT S6 PHU'ONG PHAP CHE BIEN THY'C PHAM PHO BIEN

1.Lén men

Phuong phap ché bién thyc pham trong
d6 duong trong nguyén liéu chuyén
thanh acid hodc cén nhé vi sinh vat.
Vi du: muéi chuarau cu, lam sita chua,
Iam nem chua, i nrou vang,...

2. Ludc, hap

Thuc phéam dwoc lam chin & nhiét do
$6i ctia nrée hodic hoi nudc

Khi hép thre phim chin nhanh va
khong bi ngam trong nwéc nén chat
dinh dudng it bi ton thit hon so véi cac
phuong phap khac nhu luge, ham,...
3.Dong hop

Phuong phap ché bién thye pham bing
nhiét d6 cao va dung trong bao bi kin
(lo thuy tinh, hop kim loai,...).

4. Chién (ran)

Thye pham dwoc lam chin ¢ nhiét do
s6i (hon 150°C) cita dau, m&. Thuc
pham sau khi chién hodc ran chira
nhiéu chat béo va nhimg chét c6 hai
cho strc khoé, nén dwoc khuyén cao
an han ché

5. Nwong

Thuc pham dwoc lam chin & nhiét do
cao (160 — 205°C). Thuc pham nuéng
chita nhitng chat ¢6 nguy co gay ung
thu, nén dwoc khuyén cdo an han ché.
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Hinh 7.4. Thuc pham dang hap

Hinh 7.5. Khoai tay chizn
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6. Phoi, say

Phuong phap lam khé thuc pham.
Trong do, phoi ding ning luong tir anh
néng mit trod va séy dimg ning lrong
tir dién, xéng, diu, hay than cui, T

&

Em ¢ bi

Trong qua trinh cf n thuc phim & nhigt a5 (7}

cao, cacvitamin A, D, E, K bi hao hut tir 15 — 20%,

vitamin C khoang 50% va vitamin B1 khoang 30%
Ngudn: Téng hdi Y hoc Vigt Nam

Em hay néu uu, nhuoc diém
clia phurong phap phoi va séy.

(- 4

1. D& san xuht 8 mai tir hoa qua, thdng thuong phai lam khd nguyén ligu truoc khi tim
wop gia vi, em hay cho biét co thé lam kha hoa qua bing nhitng phurong phap nao?
Theo em, phuong phap nao I3 tot nhat? Vi sao?

2. Gia dinh em thirong st dung nhing phuong phép no & trén d ché bién mon &n?

ll. CACNGUYEN TAC CHE BIEN THY'C PHAM DAM BAO AN TOAN
VE SINH

Vé sinh an toan thie pham 1a tét ca diéu kién, bién phap can thiét dé bao dam cho
thwe pham khéng gay hai cho sirc khoé, tinh mang ngudi tiéu dimg.

1. Gii® vé sinh khi ché bién

« Nguoi ché bién thuc pham phai khoé manh, &
mic trang phuc ding quy dinh, c6 hiéu biét vé Khi ché bién mon thit lusc,
vé sinh an toan thure pham. em sé phai tién hanh

. il poes thé nao gé dim bao cac

+ Dung cu vanoi che bién phai luén sach s&, gon nguyén tac an toan vé sinh

thuc pham?

gang, kho rdo.

2. Chon nguyén liéu twoi, dam bao an toan vé sinh thwc pham

3. Tach biét thwe pham séng va chin, cii va méi dé tranh lay nhiém mam bénh
tir thwe pham séng qua thuc pham chin; thue pham cii phai dwoc dun néng ki
trwée khi sir dung

4. Ché bién thwe pham diing cach dé giit duoc cac chét dinh dudng, gitp mén
an hap dan va dam bao tot an toan vé sinh thwc pham.
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5.Bao quan thwe pham ding nhiét do dé tranh bi hw héng. Thuc pham virandu
chin néu &n sau 2 gi¢ thi phai bao quan & nhiét do dusi 5°C hodc trén 60°C

i cho thire &n vao tii lanh sau khi da duroc lam ngusi toi nhigt da phang

Ia nhitng ngudi chiu trach nhim ché bién man &n & cac nha hang, khach san
khu nghi duGng,... Ngoi ra, ho con co thé lam nhidu cang vigc khac nhu chuyén gia
sang tao thuc pham (food stylist), chuyén gia nghién cru dm thuc, nha phé binh dm
thuc, giang vién dm thuc,

IV. THU'C HANH CHE BIEN THYU'C PHAM - MON RAU TRON
1. Gi¢i thiéu chung

Rau trén hay salad lamét mon 4n cé nguén géc
tir chau Au, dwoc ché bién chu yéu tir rau, cu,
qua twoi tron véi nuée xét. Do khong sir dung

nhiét nén rau tron gitt duoc nguyén ven cac
thanh phéan dinh duong c6 loi cho sitc khoé.

Hinh 7.8. Mon rau tron

2. Chuan bj
Neuyén lidu (danh cho 3 - 4 nguci dn)

Dua chugt: 300 g (3 qua) Duong: 12 g (1 thia canh)
Gt: 10 g (1 -2 qua) Cachua: 200 g (2 - 3 qud)
Giém: 45 ml (3 thia canh) Toi: 15 g (1 cit)

100 g (* cit) Muéi tinh: 2,5 g (% thia ca phé)
Xa lach: 100 g (1 -2 cay) Déu an: 15 ml (1 thia canh)
Rau mii: 10 g (1 m6) Tiéu: 2,5 g (% thia ca phe)

Thanh phén dinh duéng chinh vaning leong ciia cac nguyén liéu sit dung ché bién
mén rau trén xem Bang 2, Phy luc trang 85.

Dung cu
Dao: 1 -2 chiée Diia: 5 - 10 doi

Thét: 1 chiéc Chau nhoé: 1 chiée

Bao tay nylon: 1 tui Thia: 2 chiéc (1 thia canh, 1 thia ca phé)
Bit: 1 chiéc Diato: 2 chiéc

Dao nao vé (dao bao): 2 chiée R&: 1 chiée

Ca c6 chiavach, dung tich 2 lit: 1 chiéc Can: 1 chiéc
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3. Quy trinh ché bién rau tron

Buwéc 1. Phan loai, Iva chon

Céc nguyén lidu st dung ché bién moén rau trén phai twoi, twong déi dong déu vé

kich thuse, 6 gia, co hinh dang dic trung, khéng bi sau, héo va bim, dap.

Buwéc 2. So ché nguyén liéu va tao hinh
Sau khi da lya chon duoc du
nguyén lidu can thiét, rira sach,
d rao, loai bé cac phan khéng
an dwoc nhu cudng, vo, hat,... va
tao hinh cho timg loai

Hinh 7.9. Lam sach bé mat nguyén ligu

+ Duwa chudt, ca chua thai lat

theo chiéu ngang qua, lat cit
day 0.2- 0,3 cm
« Cit dau théi hinh quan c& c6
kich thuéc 1 x 1 x 1 cm. L

« Téi, ét bim nhuyan. Hinh 7.10. Got v va tao hinh cho nguyén ligu

Buwéc 3. Chuan bi nuée x6t

Cho 3 thia canh gidm, 1 thia canh duéng, ¥ thia ca
phé mudi vao trong bat. Sau do cho 6t, téi da bam
nhuyén vao khudy déu. Tuy khau vi, c6 thé thém

% thia ca phé tiéu vao trong hén hop nuée x6t.

Buc 4. Phoi tron

Cdch I: Cho ca chua, dua chudt va cii ddu vao
trong chau. D6 hén hop nwée x6t vao, tron déu,
nhe tay. Sau d6 cho 1 thia canh dau in vao, dao
nhe. Xép xa lach kin m3t dfa, sau d6 cho hén hop
da tron lén trén

Cdch 2: Xép xa lach kin mt dia, sau do
ra diardi cho hén hop nuée x6t va dau lén trén.

ép rau cit

Cuéi ciing xép rau mui lén trén, c6 thé trang tri thém
6t tiahoa

Hinh 7.11. Nudc xét
,»—\

&,

Hinh 7.12. Phdi tron
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Yéu chu thanh phim:

« Rau khong bj ddp, gitt duoc do tuoi, gion.
* Vi chua, cay, ngot, man hai hoa, vira an.

« Thom mii gia vi: t6i, 6t, rau thom.

« Trinh bay dep, sang tao.

4. Thao luan va danh gia két qua

« Danh gia chung vé chit lwong ctiamon rau tron.

. . Hinh 7.13. Thanh phé
« Chi phi cho mén rau tron. o SRLRAAE

v (v 4

1.Khi ché bién man rau trén, em can phai deo bao tay nylon Em hay lam meén rau
khi thuc hién nhirng cong viéc nao? Vi sao? tron véi nhirng nguyén
2. Trong cac buoc cia quy trinh ché bién mon rau tran, ligu khac

budc nao 14 quan trong nhét? Vi sao?

@
Ché bién thuc pham sé lam ting kha nang tiéu hod, hép thu chét dinh dudng,
da dang ho sén phém nhung dong thoi cling lam ton thét chét dink duéng va
tao ra nhimg chét ¢6 hai cho sirc khoé nguoi sit dung. Vi vay, can phai chon
phuong phap ché bién thyc phim phi hop nhét dé tao ra thye pham an toan
va giau dinh dutng.

Loiich cia salad déi véi sirc khoe
Céc loai rau qua trong mon salad co chung dic diém la giau chit xo, nudc, vitamin, chét
khoang va cung cAp it nang lugng nén c6 thé giup: giam can, ting cuong tigu ho:
cuong strc khoé va phang, chéng mét sb loai bénh (bénh tidu deong va bénh tim,
tram cam,.)

Ngubdn: Tanya Carr and Koen Descheemaeker, Nutrition and health, Blackwell Science, 2003

M3t s6 loai rau, qua trong mon salad
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Chu dé 2. BAO QUAN VA CHE BIEN THYC PHAM

I. HE THONG HOA KIEN THUC

1]

Em hay hoan thanh so d theo mau dudi day.
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o

IS

o

. LUYEN TAP VA VAN DUNG
Em héy tim hiéu nguyén nhan dan dén tinh trang thép coi, béo phi va dé xuat
bién phap khdc phuc tinh trang do.
Em héy ké tén nhitng thuc pham dugc bao quan bing dwéng hodc mudi ndng
d6 cao ma em biét. Khi st dung nhitng loai thyc phém nay, em can phai luu §
diéu gi?
Khi ché bién thuc pham, hanh déng nao duéi day la khéng ding? Vi sao?
a Rira tay sach, lau kho truéc khi ché bién thwc pham.
b. Rita sach va lam kho dao, thét truée khi cit con ca thanh khic.
c. Lay bat vira dimg dung ca séng dé dung canh chua.
Trong gia dinh em, nhitng thuc pham sau day dwoc ché bién nhw thé nao?
a Khoai lang, sn (khoai mi)
b. Thit lon
¢. Ming tuoi
Khi ché bién rau trén tir cac loai nguyén liéu giau vitamin A, E (ca chua, carét,
gia d5,...), em nén cho thém gi dé ting kha ning hap thu cac loai vitamin trén?
Vi sa0?
T chire Y té Thé gi
d6 an da dang, uéng di nwée va tich cwe van déng. Em hiéu diéu nay nhu thé
nao? Hay dé xuat bién phap dé nhiéu ban hiéu va thwc hién duoc khuyén cao
cita WHO

(WHO) khuyén cdo moi nguéi nén thwe hién mot ché
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Chu dé @
TRANG PHUC VA THOI TRANG

® Bai 8. Cac loai vai thwong dung trong may méc
e Bai 9. Trang phuc va thei trang

© Bai 10. Lwa chon va st dung trang phuc

e Bai 11. Bdo quén trang phuc
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CAC LOAI VAI THUONG DUNG
TRONG MAY MAC

Hoc xong bai hoc nay, em sé&:
Nhan biét dwoc cac loai vai thang dung duoc dung d& may trang phuc.

Bai

| Hay k& t&n nhirng vat dung duoc lam bing
@' Vai ma em biét.

I. NGUON GOC, DAC DIEM CUA CAC LOAI VAI THUONG DUNG
TRONG MAY MAC

Vai thuong ding trong may mic rét da dang va phong phit vé ching loai, mau sic.

Dua vao nguén géc ctia soi dugc dét thanh vai, ching dwoc chia thanh cac nhom

chinh sau:

1. Vai sgi tw nhién

Vai dugc san xudt tir cic loai soi c6 ngudn goc tir thuc vat va dong vat nhu:

soi bong, soi lanh, soi to tim, sei long ciru (Hinh 8.2, 8.5, 8.8, 8.11).... Loai vai
nay c6 ddc diém la mic thoang mat, tham hut mo héi, giit nhiét tét, an toan

v than thién v6i méi treong nhung dé bi nhau, kho gidt sach (Hinh 8.3, 8.6, 8.9,
8.12). Khi dét soi vai, tro bép dé tan.

Hinh 8.1. Con ciru

Hinh 8.4. Con tm Hinh 8.5. Soi to tim Hinh 8.6. Vi soi lanh
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Hinh 8.7. Cay lanh Hinh 8.8. Soi lanh Hinh 8.9. Vai soi to t3m

o

Hinh 8.10. Qu bang Hinh 8.11. Soi bang Hinh 8.12. Vi soi lang ciru

1. Hay sdp xép cac Hinh 8.1 dén Hinh 8.12 Gé thé hién mbi quan hé
gira ngudn géc va san pham

2. Vi sao quén 4o miia hé thuong duoc may bing vai soi bong, soi
lanh, soi to t3m?

2. Vai s¢i hoa hoc

Vi dwoc san xuat tir cac loai soi do con nguoi tao ra bing cong nghé ki thuat
hoa hoc v6i mét s6 nguén nguyén lidu c6 trong tu nhién. Vai soi hoa hoc ¢6 uu
diém 1a it bi ndm méc va vi sinh vt pha huy. Vai soi hoa hoc gom hai loai: vai
soi nhan tao va vai soi téng hop.

Vii sot nhdn tao. Nguyén liéu ban dau nhu tre, g§,

nia,.... duoc hod tan trong céc chit hoa hoe dé tao € o
Nguyén ligu ban dau Gé
san xuét ra vai soi hoa hac
la gi?

thanh soi dét vai. Vai c6 d6 hit dm cao, thodng mat
tuong fyr vai soi bong nhung it nhau hon va bi cing lai
Kkhi nhing vao nuéc. Khi dot soi vai, tro tan it.

Vit sot téng hop. Nguyén ligu ban dau dé tong hop ching 1a nhitng hop chat
hoa hoc thu duoc tir than da va dau mé. Vai c6 d6 bén cao, bé mit vai bong dep,
4t nhanh kho. Tuy nhién, loai vai nay c6 do

nhiéu mau sic, khong bj nhau, gi
huat dm kém, it thoang khi, d& gay kich ing da. Khi dét soi vai, tro vén cuc, bop
khong tan.
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Vai dugc sin xudt bing cach dét két hop soi tu nhién voi soi hoa hoc. Vai c6
dic diém 1a bén, dep, khong bi nhau, d€ gidt, hit dm twong ddi tét, mac thodng
mat, thich hop véi nhiéu loai khi hau.

Do nguyén liéu dau vao, quy trinh san xudt cac loai vai soi khac nhau nén gid
thanh ciia cdc loai vai soi ciing rét da dang. Thong thuéng, vai c6 nguén géc tir
sot tyahien s gk hianh can Bon g0y cAc Toat va 5o Kbk,

o w 4

1.Vaisoitbnghopthuong  Quan sat Hinh 8.3, 85, 8.9, Dua vao dic diém ciia
duoc ding dé may loai 8.12 va két hop voi thuc té, cac loai vai soi trén, co
quan 40 nao? em hay néu nhan xét v& cac thé xac dinh quan 40 em

2.Vi sao vai soi pha duoc loai vai thuong dung trong dang mic thudc loai vai
st dung phd bién trang may mdc hién nay. n#o khang? Vi sao?

may méc hién nay?

Tim hiéu thém

Hay tim higu v& ngh& dét vai truyén théng 6 tai dia phuong em hodc nhing loai vai soi
duoe nhigu nguoi & dia phrong em st dung

Il. NHAN BIET CAC LOAI VAI

Vai duge dét tir cac loai soi c6 nguén géc khac nhau nén dac diém ciing khac
nhau. Vi véy, can phai nhan biét céc loai vai dé lwa chon, sit dung va bio quin
sao cho phit hop.

C6 mét s6 cach théng dung dé nhan bié
tham nuéc, ...

cac loai vai nhu: dot soi vai, vo vai va

Bang 8.1. Nhan biét cac loai vai

« M3u clia ba loai vai thuong ding

trong may méc (vai soi tw nhién, vai Donhau | D§thim
soi hoa hoc, vai soi pha). Loaivai | chiaviisau | hatnwec
khi vo cua vai

« Cécvanusc

Yéu cau: Vai soi tu nhign ? ?

- Quan sat hign twong xy ra khi: vo
vai, tham nude

« Nhan xét theo mau Bang 8.1 Vai soi pha ? ?

Vai si hoa hoc ? ?

2. Doc thanh phin sgi vai trén nhin mac trang phuc
Trén quén 4o may s&n (do nha may, cong ti san xuAt) thirong co nhan mac nhé thé hign thanh
phén soi vai. Em hay doc thanh phan soi vai trén nhan méc quén 4o ma em suu tm duge
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v 4

Quén 4o mic & nha clia em dwoc may bing loai vai gi? Theo em, loai vai do co
phu hop khdng? Vi sao?

Vai diing trong may méc c6 ba loai: vai soi tw nhién, vi soi hod hoc
vavai soi pha.

céc loai vai biing cach dét soi vai, vo vai, tham nude,. ..

Em c6 biét ?

Vi sgi than thién véi con ngudi va méi trwéng

Ngay nay, trong linh vizc may méc, nguoi ta thuong ding cac nguyén ligu
sach, hoan toan tu nhién (14 dira, to'sen, vé cam,...) dé tao ra cac loai vai an
toan, than thién véi con ngudi va mai truong,

La dira

Mat sb nguyén ligu tw nhién tao ra vai soi
Vi sgi théng minh
Cac nha nghién ciru tir treong Bai hoc Maryland, College Park (M) da tao
ra mat loai vai dic biét co thé tu dong thay ddi & phu hop voi thoi tiét va co
thé nguai. Khi tiép xtic véi md hai, cac soi vai sé thu nhd lai. Khi thoi tiét lanh
va kha, soi vai S& nd to ra, thu hep khoang cach gitra ching va giup han ché
viéc thoat nhiét, gitr m co thé
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TRANG PHUC VA THOI TRANG

Hoc xong bai hoc nay, em sé&:

« Nhan biét Guoc vai tro, si da dang ciia trang phuc trong cudc séng

« Trinh bay duoc nhimg kién thirc co ban vé théi trang, nhan ra va budc dau
hinh thanh xu hirng thoi trang cia ban than

. Trang phuc co vai trd nhu thé nao ddi voi
(2 :
con nguoi?

I. TRANG PHUC

Trang phuc bao gom tat ca nhimg vat dung ma con €
ngudi mic, mang, khodc trén co thé nhu quan 4o, gidy  Trong Hinh 9.1, nhing
dép, @b trang strc, tii xach,... trong d6 quan trong nhat  vat dung nao khang phai

1a quan 4o. Ia trang phuc? Vi sao?

Hinh 9.1. Mat s6 vat dung st dung trang doi sng
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1. Vai tré cua trang phuc

Trang phuc c6 hai vai tro chinh: bao vé co thé va lam dep cho con nguoi

Hinh 9.2. Vai tro clia trang phuc ddi véi con nguoi

2. Phan loai trang phuc

Trang phuc trong cugc séng rat phong phu va da
dang, c6 nhiéu cach phan loai trang phuc khac
nhau nhw:

Theo gicn tinh: trang phuc nam, trang phuc nit.
Theo lira tudi: trang phuc tré em, trang phuc ngudi gia,. ..
Theo thoi tiét: trang phuc mua néng, trang phuc
mita lanh,...

Theo céng dung: trang phuc thé thao, trang phuc bao
1 lao dong, trang phuc 18 héi, dong phuc,...

o

1. Hay chi 6 vai tro bao vé
con ngudi cia trang phuc
trong Hinh 9.2

2.Trong céc bd trang phuc
clia em, b3 trang phuc
nao khi mac em cam
théy dep va tu tin nhat?
Vi sa0?

Emhay phan loai trang phuc
& Hinh 9.2
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IIl. THO1 TRANG

Théi trang 1a cach &n mic, trang diém dwoc wa chuéng
trong x4 hoi vao mot thei ki, thod gian nhat dinh.

Mt thoi trang la cac kiéu trang phuc méi duoc s6
déng nguod wa chuéng trong thoi gian ngén.

Phong cich thoi trang la sy két hop trang phuc tao
nén nét riéng doc déo cho timg c nhan.

C6 rat nhiéu phong cach khac nhau nhu: dan gian,
c6 dién, thé thao, lang man,... Trong thwc té, mot bo
trang phuc c6 thé 1a sy két hop nhiéu phong cach
tao ra phong céch théi trang riéng cho m&i nguoi.
Mot s6 phong cach thei trang phé bién:

1. Phong cach dan gian

BDic didm: khai thac yéu t6 van hoa, truyén thong trong
dan gian, dan téc dwa vao thiét ké trang phuc hién dai
(Hinh 9.3).

M sic: da dang, throng mang mau sic quen thuge
clia van hoa truyén théng (nau, xanh lam, d6 dam,...).
2. Phong céch co dién

Bgic didm: thanh lich, sang trong va lich lam (Hinh 9.4).
M séc: thwong sit dung nhirg mau trim, mau trung
tinh (den, ghi, xanh lam, tring, nau, nau do...)

>

Hinh 8.4. Phong cach cd didn
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1. Em hay Iy vi du v& mét
thi trang ma em biét.

2. Em c6 st dung trang
phuc “chay’ theo mét
thoitrang khang? Vi sao?

Hinh 9.3. Phong cach
dan gian

Hay lay vi du vé trang
phuc mang phong cach
dan gian




3. Phong céch thé thao
BDic didm: khoé manh, thoai mai, tién dung,
linh hoat (Hinh 9.5).

M séic: da dang, thwong sit dung cac man
manh, mau toi séng (49, ving, cam, lam,

Hinh 9.5. Phong cach thE thao

4. Phong cach lang man

BDdc d@idm: nhe nhang, mém mai
(Hinh 9.6).

M scic: thutng sit dung cic mau nhe
(tring, héng nhat, vang nhat,...) hoic
céc mau ree 16 (d6, vang, cam,..).

Hinh 9.6. Phong cach lang man

o

Em thich phong cach thoi trang nao? Vi sao?

Nha thiét ké thoi trang 1a nguoi sang tao, tim toi, thiét ké nén san pham thoi trang
(quén 40, ma, gidy, ti, phu kién, .) giup lam dep cho con ngudi, cho cude sbng

L

1.Theo em, phong céch thoi trang ndo ph hop v6i lira tudi hoc sinh?
2.Ding phuc clia treong em cd nhitng dc diém gi ndi bat vé mau séc va kidu dang?
3. Hay md ta nhing trang phuc mé em c6 theo goi y & méu Bang 9.1

Bing 9.1. Mo ta trang phuc

Trang phuc Méta Phong cach thoi trang
Bong phuc Quan mau sim co phéi soc doc hai bén, 40
th& thao mia hé | cdc tay mau d6 co phbi tring, giay thé thao,

Thé thao

2 ?

? ?
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Trang phuc ¢6 hai vai tro chinh: bao vé co thé an toan va giup con
nguoi tré nén dep, tw tin hon trong cudc song.

Thoi trang c6 nhiéu phong cach khac nhau nhw: dan gian, ¢é dién,
thé thao, lang man,...

Em c6 biét?

¥ nghia cua viéc mic dong phuc hoc sinh

Ba déng phuc hoc sinh dau tién duoc ra doi & Anh vao thé ki thir XIX. Tir do dén
nay, déng phuc hac sinh da “lan rang” khdp moi qudc gia trén thé gioi. Mac dang
phuc khang nhirng Iam tang thém vé dep, mang dén su tu hao, binh déng, gin
két gitra cac hoc sinh ma con thé hign duoe nét van hoa riéng clia timg dan toc,
quéc gia

Bong phuc hac sinh clia mat sb nuwoc trén thé gioi

Biéng phuc hoc sinh & Nhat

Bbng phuc hc sinh & Malaysia
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LUA CHON VA SU DUNG
TRANG PHUC

Hoc xong bai hoc nay, em sé&:

Lua chon va sir dung dwoc trang phuc phi hop voi dic digm va s
thich clia ban than, tinh chét cong viéc va didu kién tai chinh clia
gia inh

@> Theo em, mdt bd trang phuc néu st dung

trong nhigu hoan canh nhu di hoc, di ngd,

di choi, di thi d4u thé thao, di 1€ hai,. co
dwoc khong? Vi sao?

I. PHU'ONG PHAP LA CHON VA SU DUNG TRANG PHUC

Dé co trang phuc dep va phu hop, can chi ¥ lva chon va sit dung theo nhing yéu
t6 sau:

1. Theo véc dang

Maingudi c6 vée dang va dic diém co thé khac nhan nhu géy, béo, cao, thap,... Vo
déng khac nhau s& phit hop v6i timg kiéu déng, mau sdc, chét li¢u,... khac nhau.

Bang 10.1. Lva chon va s dung trang phuc theo voc dang

Véc dang
Lya chon b
Cao, gy Béo, thip Thap, bée
Quén o hoi rong, thodi | Quan 40 vira voi co thé, | Quén 4o co xép li tao da
Kiéu dang mai, co cac dweong cit|co cac duong cét doc | phéng vira phai
ngang, co xép li theo than
vii Mt vai bong, thd, x6p. | Mt vai tron, phing; co | Mt vai bong, thd, xd)
46 dan hai 6 dd dan hdi
Mau sang nhu mau tring, | Mau téi nhu mau den, | Mau twoi sang, nén mic
Mau sic xanh nhat, hing nhat, |mau xanh dam, méau |ddng mau
vang nhat, néu dam,
oo ner Cé dang k& soc ngang | C6 dang k& soc doc nh | Co dang k& soc doc hosc
oate hodic hoa tiét lon hodc hoa tiét nhd. hoa tiét vira
Tui, thit lung to ban, [Tui to co dd dai qua |Tui, thit lung nho, giay
Phuy kign gidy bét co mii tran hang, thét lung o dd to | hé' mii hodc mii nhon
trang phuc vira phai, gidy cao got |d8ng mau véitrang phuc
hé mii hodc mii nhon
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Hinh 10.1.

@

Trang phuc clia mbi ngudi
trong Hinh 10.1 co phu
hop voi voc dang ctia h
khong? Vi sao?

Hay tir xac dinh véc dang
clia em va la chon mau
vai, hoa tiét phi hop véi
véc dang ciia minh

74

Trang phuc cla mbi
nguoi trong Hinh 10.2 co
pht hop voi lira tudi clia
ho khong? Vi sao?
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Lua chon va st dung trang phuc theo voc dang

2. Theo Ii¥a tuoi

Méi hira tudi c6 dic diém véc dang, sé thich, tinh cach,
diéu kién sinh hoat khac nhau nén sw lra chon va sit
dung trang phuc & cac hra tudi ciing khac nhau.

T76 em: kiéu dang 1o
hoa tiét trang tri vui mt, loai vai mém d& thém hat mé
16i, c6 d% co gian.

g, thodi méi, mau séc fwoi sang,

Thanh nién: da dang, phong phii vé kiéu dang va chat
liéu, mau sic twoi tré.

Trung nién: kiéu dang, cht liéu, mau sic trang nha,
lich su.

Newst gid: kiéu dang rong, thoai mai, chit ligu
tham hat mo héi t6t, mau sic nha nhin véi hoa tiét
don gian.

Hinh 10.2. La chon va st dung trang phuc theo lira tusi



3. Theo hoan canh sir dung
Mot b trang phuc dep va phit hop véi hoan canh sit
dung s& giip ngwoi mic tré nén lich sy va ty tin hon.

Emhay quan sat Hinh 103
va cho biét cac trang phuc
nay duoc si dung trong
hoan canh nao? Néu ddc
diém ndi bat ctia nhing
trang phuc o

Hinh 10.3. Lua chon va st dung trang phuc
theo hoan canh st dung
Tuy thuéc vao hoan canh sir dung, viéc lya chon kiéu dang, mau sc, chit liéu,...
cita trang phuc khac nhau
Trang phuc di hoe: kiéu dang rong, thoai mai véi kiéu may don gian. Vai soi
pha c6 mau sic nha nhin.

Trang phyc lao déng, sdn xudt: kiéu dang rong, thoai mai véi kidu may don gian.

Vi soi bong, thoang mat, dé tham hit mé hoi, thwong ¢6 mau sam.
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Tr

ang phuc th thao: kiéu dang phu thuéc vao timg mén thé thao. Vai co gin,
tham hit mé hoi tt, c6 mau sic tuoi séng. )

4. Theo sw dong bg cua trang phuc

Khi lya chon trang phuc cin chi y dén sy két
hop gitia quan 4o va phu trang di kém dé tao
nén sy théng nhét vé man séc va phong cach cho
trang phuc. Chinh su két hop d6 lam cho trang
phuc phong phit va da dang hon, tiét kiém duoc
céc chi phi mua sém oL o

Hinh 10.4. Sy ddng bj clia trang phuc

Quan sat Hinh 10.4 va nhan xétvé su déng b cia trang phuc

1. Trong budi lao dang V& sinh I6p hoc, co mat ban ni mac mét chiéc vay cng chua
lang Iay g di lao dang? Theo em, ban mac nhu vay ca phu hop khang? Vi sao?

2. Khi di vao noi ton nghiém (dén, chiia, nha tho, ., ¢ mdt nhom anh chi ho
sinh médc quan o ngén, bo sat. Theo em, cac anh chi mac trang phuc nhu vay
c6 phit hop khong? Vi sao?

3. Ban em co voc dang cao, to. Em hay dua ra 16i khuyén & ban co thé Ia chon
trang phuc phu hop vai véc dang ciia minh.

Il. THY'C HANH LU'A CHON VA SU' DUNG TRANG PHUC

1. Tinh hudng

Tét nam nay, gia dinh em té chirc 1& mimg tho cho éng, ba. Em hay lwa chon cho
ban than mét bo trang phuc phit hop mic trong 18 mimg tho. Em wu tién tiéu chi
nao khi lva chon trang phuc? Vi sa0?
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Buéc 1. Hinh thitc lya chon trang phuc:

ai quyét tinh hudng

« Co sin

« May do

* May sin
Buéc 2. Xac dinh, mé ta, xép loai cc tiéu chi lwa chon trang phuc phit hop theo
thit tw wu tién & Bang 10.2.

Bang 10.2. Tiéu chi lya chon trang phuc

Tiau chi Bita| [ Xsploaitist <hi
theo thir tw wu tién

Dic digm voc dang ? ?
Lura tudi ? ?
S& thich ca nhan ? %
Hoan canh sir dung ? ?
Lua chon loai vai ? ?
Lura chon phu kign di kem 2 ?
Lua chon mure gia clia trang phuc | 2 ?

B ?

Buwée 3. V& mé ta hodc suu tam hinh anh trang phuc ma em lya chon.

3. Thao luan va danh gia két qua
« Trinh bay phan giai quyét tinh huéng.
« Nhan xét, danh gia két qua.

Em hay tim hiu v& trang phuc than thién voi mdi trzong

L 4

Em hay Iam moi trang phuc cia minh bing cach két hop cac trang phuc dang
c6 dé tao ra 3 — § bd trang phuc khac nhau
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Khi lia chon va sir dung trang phuc, ngodi s6 thich ca nhan cén
xem xét dén cac yéu t6 nhu dic diém véc dang, lia tudi, hoan

canh sit dung, su déng bo clia trang phuc, diéu kién tai chinh ciia
gia dinh va phai dam bao dwoc su gon gang, thoai mai.

Trang phuc truyén thong
Trang phuc truyén thing thé hién rd nét ban séc van hoa cing nhu déu &n lich
s clia cac qudc gia. Trang phuc truyén thng thuong duoc sty dung trong cac

dip 18 tét hosic su kién déc biét, trang trong, thé hign niém t hao clia nguoi dan
méi dat nuoc

Trang phuc truyén thong clia mdt s6 nuéc chau A:

o 2

Kimono Nhat Ban

Hanbok Han Quéc

Ao dai Vigt Nam
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BAO QUAN TRANG PHUC

Hoc xong b:
Bao quan duoc mat sé loai hinh trang phuc thang dung

oc nay, em sé:

@) Em thurong bao quén trang phuc ciia minh
nhu thé nao?

Bio quan trang phyc la viéc lam thuong xuyén trong gia dinh. Bao quan ding cich
s€ giit cho trang phuc dep, bén; lam cho nguéi mic dep, ty tin hon cling nhu tiét
kiém dugc chi phi mua sém.

Bao quan trang phuc gom nhitng viéc sau: gidt, phoi hodc sdy, la va cat giir.

I. GIAT, PHO1 HOAC SAY

D gidt trang phuc sach, nhanh, tiét kiém nwéc va xa phong, khong bi phai mau,
140 mau, can thwc hién theo cac buée sau:

Buée 1. Chuan bj giat o
« Boc hudng din giat, sy & nhan trang phuc 1. Vi sao phai kiemtrava
« Phan loai trang phuc (theo mau, theo @3 ban,...). phan loai trang phuc
« Kiém tra va 13n trai trang phuc. trudc khi giat?
~ e v Bl ‘ RS
o d''y truec tiégp xa phong 1&n

cisttay ot my

* Vi tredc nhig chd ban biing xa phang. *+ Cho xa phang vao may.
- Ngam trang phuc vao nurdc xa phong. * Lura chon churang trinh gidt thich hop.
* Vo va gifi bing nude sach. * Nhén nit khéi dang.
L |
Buéc 3. Phoi hodc sdy
f : 1
Phoi kho théng thuong Sdy bang may
+ Gill phéng trang phuc. + Lura chon ché @9 va nhiét a6 séy.
« Treo trang phuc vao mac hoac phoi « Lua chon téc da séy.
trén mét phéng. « Lua chon thai gian séy.

+ Cai dat thoi gian séy.
Hinh 11.1. So 8 cac budc giat, phoi hodc sby
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St dung cac loai bét gidt, nuoc gidt co hoa chat manh sé gay anh hudng dén
strc khoé ciia con ngudi (gdy di rng & da, gay kho tha, ung thu da cho nguoi

méc qui

40) va gay 8 nhiém mai treong séng. Chinh vi vay, ching ta nén lua

chon cac san pham bét gidt, nuoc gidt duoc chiét xudt tr nhing nguyén ligu tw
nhign nhém bao vé stec khoé con ngudi va than thign voi mdi treong

1. LA (01)
Quén 40 sau khi gi
nhau nén cén duoc la.

phoi hodc sdy thuong bi nhin va

« Chon nhiét do thich hop.
« Latheo chiéu doc vai, khong dé ban 1a lau trén mit vai.

Sau khi la, treo qu

40 1én méc dé tranh bi nhin

n sir dung ban la mét cach an toan @ tranh béng, chay,

ll. CAT GIU’ TRANG PHUC

Sau khi gidt, phoi, 1, can cét giit trang phuc & noi khé
réo, sach sé. Nhimg trang phuc sit dung thuéng xuyén
nén treo bing mic 4o hoic gap gon gang va cat vao tu
(Hinh 11.2). Nhiing trang phuc chwa ding dén c6 thé
dong tai, bugc kin dé tranh am méc, gian, con tring, ...

Hinh 11.2. TG cét git trang phuc
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1.Vi sao khi si dung
ban Ia can digu chinh
nhigt do?

Néu khang cé ban la,
em s& [am thé nao a2
quén o it bi nhan?
St dung ban la nhw
thé nao cho an toan?

@

Bao quan trang phuc
nhu thé nao moéi gitr
duoc db bén va vé dep
clia trang phuc?



1. Em da lam cang viéc gi
@& bao quan trang phuc
cia minh va gia dinh?

Hay md ta cach lam do
Em hay cho biét y nghia & A

clia cac ki higu co trén
nhan trang phuc trong
Hinh 1.3 Hinh 11.3. Cac ki higu giatla

@
Biao quan trang phuc gom cac cong viéc gidt, phoi hoic say, la va
cét giit trang phuc. Bao quan trang phuc hop li giiip ngwoi mic tw
tin; giit duoc vé dep, d6 bén cho trang phuc ciing nhw tiét kiém
duoc chi phi.

Béo quan quan 4o len

Kni giat quén 4o len nén gidt bing tay vi nuoc khang qua 30°C, khdng nén
Vét, van xosin ma phai bop tir Gu nay dén déu kia cho bot nude. Phoi quan
40 & mat phing hodc cho vao ti ludi rdi phoi & noi thoang gio, tranh anh
néng gay gét

Khi cit gir qudn a0 len, hay xép gon hosc cudn tron thay vi treo Ién méc a0
gitp chung gitr duroc hinh dang 1au dai

Cét gitr trang phuc len
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_ . Chiidé3. TRANG PHUC VA THG'I TRANG

I. HE THONG HOA KIEN THUC

©

Em hay hoan thanh so dd theo mu dudi day.

Cac loai
vai thuong
diing trong
may méc

Lua chon
va sir dung

Ngusn géc,

trang phuc

Thea véc dang

Theo lira tudi
TRANG PHUC :
T ?
AT VA THOI TRANG ;
‘ [ ?
N\ / N
Trang phuc Bao quan
va thoi trang trang phuc |
—————— a oo ea
Trang phuc ? Gidt, phoi hoic say La (i) ?
60
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Il LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Nhan dip sinh nhat me, bé va em muén mua ting me mot tim vai to tim dé may

40 dai. Lam thé nao dé xac dinh ding loai vai can mua?

2. Truée khi di dd ngoai, em chuan bi nhitng trang phuc nao dé bao vé co thé
dwéi anh nfng mit troi?

3. Dyavao dic diém hinh déng bén ngodi, cong viéc va s¢ thich ciianguoi than trong

gia dinh, em hay lya chon trang phuc phit hop véi timg nguoi theo mau Bang 11.1.

Bang 11.1. La chon trang phuc

Ngui than
trong gia dinh

Mé ta dic diém voc dang,
céng viée, s& thich ¢4 nhan

Lva chon trang phyc

Cao, than hinh déy dan, nuoc
da ngam den, da nghi huu,

Kiéu dang rong, thoai mai
chét lieu vai soi tu nhién,

gy thich choi co tedng, thich mau | mau sic nha nhan voi hoa
nhe nhang tiét ké soc

Ba ? ?

86 ? ?

Me ? ?

Anh, chi hodic em ? ?

4. Céc ki hiéu trén nhan quén do trong Hinh 11.4 ¢4 ¥ nghia gi?

100% Polyester

w AR A

80% POLYAMIDE
20% ELASTANE

WA B

Hinh 11.4. Ki hizu

&n nhan quén o

5. Tai sao phai phoi quan 4o & noi thoang mat, c6 anh ning mt troi?

6. Theo em, logi vai sei no an toan véi con nguéi va than thién véi méi truong?

Vi sao?

7. Ban ciia em c6 thoi quen ldy trang phuc & trong may gidt ra phoi ma khéong

gifi phing trang phuc. Theo em, trang phuc d6 s& nhu thé nao sau khi phoi?

Vi sao?
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Chu dé @
PO DUNG DIEN TRONG GIA DINH

4 12. Dén dign
i 13. NGi com dién va bép héng ngoai

 Bai 14. Quat dién va may giat

 Bai 15. May diéu hoa khong khi mot chidu

62 Congnghé 6




Hoc xong bai hoc nay, em sé&:

« Trinh bay duoc cdng dung, cAu tao, nguyén i lam viéc clia dén dién

S dung duoc dén dign diing cach, tiét kism va an toan

« Lua chon duoc dén dién tiét kiém nang lvong, phi hop véi diéu kign
gia dinh.

o Biet iar i e dang =y tdung
| Hay cho biét gia dinh em a d
(” nhrng loai dén dién nao?

Mot s6 dén dién dwoc ding phé bién trong gia dinh dé chiéu sang, trang tri la dén
soi dét, den huynh quang (dén huynh quang éng va dén compact), dén LED.

1. DEN SOQ1 80T

1. Cau tao

Deén soi dét (dén day toc) co cau tao gom: soi dot (day toc), bong thuy tinh, dusi den

(Hinh 12.1).

+ Soi dét thwong lam bing wolfram chiu dwoc nhiét do cao, 1abé phan quan trong
cita dén de phat séng.

Boéng thuy tinh dwoc lam bing thuy tinh chiu nhiét, ¢6 chnte ning bao vé soi ddt.

+ Dudi dén duoc lam bing sit trang kem hodc dong, co hai dién cwc dé cung cap
cho dén. C6 hai loai dudi dén: dudi xody va dudi cai. Dudi dén duoc ndi
v6i day dan dién thong qua dui den.

-~ «——  Soiddt -
/ ™
L,;x <~ Bongthuytinn —» {48
f
Budi dén
Bén dudi xody Den dusi cai

Hinh 12.1. C4u tao dén soi dét
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2. Nguyen li lam viéc

Nguén dién }_;‘ Bubdi dén }_.‘ Soi dét ‘

Hinh 12.2. So db khdi nguy#n Ii lam vic clia dén soi dét

Khi dwoc cép dién, dong dién qua dudi dén, dén soi d6t lam soi d6t nong lén, dén
nhiét dg cao thi phat sing.

3. Thong sb ki thuat

Dé lva chon va sit dung duoc hiéu qua, an toan, ¢ P
méi 46 ding dién trong gia dinh, nha sin xudt déu Mot bong dén soi bt co
dwara cac théng s6 ki thuat co ban nhu: thong sb: 220V - 75 W.

o = M my ok N Hay cho y nghia clia
+ Dién ap dinh muic: 1a chi s6 dién &p dé db dimg dien oY T2 2 "

hoat dgng binh thuong, don vi la vén (V).

Céng suat dinh mic: la cong suét cia do dimg dién

khi hoat dong binh thuong, don vi 1a ot (W).

M&i d6 dimg dién s& hoat dong binh thwong (dat cong suat dinh mic P) khi
dugc st dung véi dién 4p dinh mic ciané. Khi ding qué dién ap dinh muc, c6
thé do dimg dién sé bi hong.

Trén méi d6 ding dién thuong ghi thong s6 ki thuat.
Deén soi dot thwong c6 thong 6 ki thuat nhw sau: 220V - 15

4.Pac diém

+ Taoradnh séng lién tuc va gan v6i anh sang tu nhién.

« Hie
chuyén d8i thanh nhiét ning lim néng béng dén

Khi bong dén dang sang
suat phat quang thap: phan lon dién nang  c6nén chamtay vao bong
khang? Vi sac?

vaméi truong xung quanh.

Tubi tho trung binh ctia bong dén thap.

&
[«
Ngosi vai trd chiéu séng trang gia dinh, dén dign con duoc sir dung dé trang tr;

1am dep; st &m; kich thich su sinh trwang, ra hoa, dau qua clia cay tring
nhim lam ting nang suat va chét lrong san phim.
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IIl. DPEN HUYNH QUANG ONG
1. Céu tao

Deén huynh quang éng gém c6 hai bé phan chinh: dién cuc va éng thuy tinh.

+ Ong thuy tinh c6 dang thing (c6 céc loai chiéu
dai: 0,3 m; 0,6 m; 1,2 m;...), mit trong dng m
6 phit 16p bot huynh quang. Trong dng chi co

mét it hoi thuy ngan va khi tro. Ong thuy tinh Thuy ngan hoic hoi thuy
¢6 clitc néng bao vé dién cuc ngan I chét ddc, gay hai cho
strc khoé con nguoi va mai
trong xung quanh

Pién cuc dwoc lam bing day wolfram gin &
hai dau éng thuy tinh, ¢6 chirc nang phéng
dién. M4i dién cuc c6 hai chan dén dé ndi véi
nguén dién qua dui ¢ mang dén.

Ngoai ra, dén huynh quang éng con c6 thiét bi
di keém a tic te va chan Iwu. Vi khoang cach T
sitra hai dién cye ciia dén lon, dé dén phong ditn fh“;n" TR E:Sy:;
duoc, ngudi ta ding chén lru vatic te dé lam moi -

phong dién.

Ong thuy tinh

= A =

Bign cuc, Chan dén

Hinh 12.3. C4u tao ciia dén huynh quang dng
2. Nguyen li lam viéc

Nguﬁndvén'—» Chén luu }—.

Hinh 12.4. So db khdi nguyén i lam vigc

Ben huynh quang ng

dén huynh quang éng

Khi duoc cép dién, dong dién di qua chén lwu, gitra hai dién cyc xay ra hién twong
phong dién lam phat ra tia tir ngoai. Tia tir ngoai tac déng vao 16p bot huynh quang
bén trong éng thuy tinh lam phét ra anh sang.

3. Thong sé ki thuat

Dén huynh quang ong thuong co thong s6 ki thuat nhw sau: 220 V- 6 W;
220V —15W; 220 V - 40 Wi...
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. Dac diém

Peén huynh quang dng phét ra anh sang khong lién tuc, vi thé c6 hién twong

nhap nhay, gay moi mat.

+ Do toanhiét raméi trwrong it hon nén hiéu suat phat quang ciia dén huynh quang
éng cao hon deén soi dét.

* Tuoi tho trung binh ctia dén huynh quang éng cao hon dén soi dot.

1. DEN COMPACT

1. Céu tao

Deén compact la loai dén huynh quang tiét kiém dién. Pén c6 éng thuy tinh bé uén

gép theo hinh chit U hay dang xodn (Hinh 12.5). Chén lvu cta dén compact dwoc

dit trong dudi dén, nho d6 dén c6 kich thuée gon, nhe va dé sit dung.

i
—

=
¥ @

Hinh 12.5. Bén compact

2. Nguyen li lam viéc

Nguyén li lam viéc ciia dén compact ciing gidng dén huynh quang éng.

T thuat

Pén compact thirong co thong s6 ki thuat nhur san: e
220V -6W; 220V - 15 W; 220V —40 W;.. s i o o e thai
4.Dic diém & diém nao?

Deén compact c6 hiéu suét phat quang cao, toa it nhiét, tudi tho cao.

3. Théng sé

IV. SU’ DUNG DEN PIEN BUNG CACH, AN TOAN, TIET KIEM

« Doc ki thong tin c6 trén dén va hwéng dan st dung ciia nha san xudt.

« S dung ding dién 4p dinh mitc. Chon loai dén c6 cong suat phit hop véi nhu
chu sit dung va diéu kién gia dinh.
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* Trong quatrinh sit dung can lau bui thwong xuyén dé R
hoat dong chiéu séng c6 hiéu qua. i .
) i . Hay nhan xét vé cach sir
Han cheé bat, tit dén lién tuc va chu y tit dén khi dung dén dién dung cach,
an toan va tiét kigm & gia
dinh em.

Kkhéng c6 nhu cau sit dung.

L4

Khi lra chon dén dién can dua vao nhu cau s& dung ma chon loai dén c6 cang sudt dinh
mic, tudi tho, chat lrong anh sang v gia sao cho phit hop
Dura vao Bang 12.1, em héy liva chon loai dén dién phu hop véi gia dinh em.

Bang 12.1. Thong tin ciia mdt s5 loai dén dién trong gia dinh

Loai dén Céng suat (W) | Tudi tho (gi¢) | Chatlwong anh sang | Gia
Ben soi dot 15500 1000 Cao Thap
Den huynh quang 10-40 50008000 |TaorahiguGngnhay | Trung
(dén tuyp, dén éng) gay méi mat binh
BEn compact 5-40 800010000 | Nhidu gammau nhsang | Cao

& ~ - i\ A
Nguyén li lam viéc ctia dén soi dét: khi dwoc cap dién, dong dién qua dusi
dén, dén soi dt lam soi dot nong 1én, dén nhiét do cao thi phat sang.
Nguyén li lam viéc cia dén huynh quang: khi duoc cép dién, dong dién di
qua chan luu, sw phong dién giira hai dién cwc tao ra tia tir ngoai, tia nay tac
déng vao 16p bt huynh quang lam phat séng.

Hiéu suit phit quang ciia dén huynh quang cao hon dén soi
| den huynh quang sé tiétk

6, vi vay ding

Em c6 biét ?

Ben LED

Beén LED gbm cac chip led duoc I3p rap voi nhau thanh mutngu{m phat anh sang ndm bén
trong cac san pham co hinh dang nhu: bang tran, dng dai, hinh nén, hinh cau,... Dén LED st
dung trén 90% dién nang dé tao ra anh sang, tubi tho cao (khoang 26 000 dén 50 000 gio),
khong ddc hai, than thign voi mdi truong song.

Ngudn: Tran Quoc Khanh, Peter Badragl, Quang Trinh Vinh and Holger Winkier, LED Lighting:
Technology and Perception, 2014
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_ NOI COM BIEN
VA BEP HONG NGOAI

Hoc xong bai hoc nay, em s&

« Trinh bay duoc cang dung, cAu tao, nguyén i lam viéc clia ndi com dién,
nép héng ngoai.

i comdién, bép hing ling cach, tiétkigmva anton
s e 4o ndi com dién, bép hang ngoai tiét kism nang luong
phi hop véi didu kién gia dinh.

@W Em héy néu tén, cong dung clia cac
db dung dién trong Hinh 13.1

1. NGl COM DIEN
1. Cau tao

Hinh 13.1. Mat sb dé dung dién

Noi com dién c6 céu tao gém ba bo phan chinh:

« Than (v4) noi: thuong c6 hai 16p, giira hai 16p v6 c6 16p cach nhiét dé gii nhiét
bén trong.

+ Noi ndu duoc lam bing hop kim nhém, phia trong thuong dwoc phu mét lop
chéng dinh dé com khong dinh vao néi.

« Bo phan dét nong (mam nhiét) dwoc dit & day noi.
Ngodi babo phan chinh, néi com dién con c6 cac bo phan khac nhw (Hinh 13.2):
an diéu khién dé thyc hién cac chic ning khac nhau
citanéi com dién ahie néu, 4, hép, hen gio,... theo yéu cau.

\ Nip nbdi
-
B phan diéu khién
B0 phan dét nang (mam nhigt)
Ro le nhigt

Than (v8) ndi

Hinh 13.2. C4u tao clia ni com dién
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2. Nguyen li lam viéc

‘ Ngudn dién H Bd didu khién }—.‘ Mam nhigt H Nbi néu

Hinh 13.3. So dd khéi nguyén Ii lam vigc clia nbi

Khi dwoc cép dién va chon ché do ndu, bo diéu khién sé cap dién cho mam nhiét,
mam nhiét néng lén lam cho com chin. Khi com chin, bo diéu khién s& tw dong
chuyén sang ché d6 ham nong.

3. Théng sé ki thuat

D6i véi noi com dién, ngoai hai thong 6 ki thuat la ©

dién ap dinh muc va cong sudt dinh mire con cé thong

2 N&i com dién nha em
6 dung tich dinh mic: 0,75 lit; 1 lit; 1,5 lit;

co dung tich bao nhigy,

Noi com dién thwong c6 thong 6 ki thuat nhw sau:  thuc hign d};ﬂt nhirng
220 V400 W—0,75 lit; 220 V=500 W — 1.5 lit,...  Crucnanggl

thoi gian, céng site khi ndu com.
« D& st dung va c6 nhiéu cong dyng khac nhan nhr hip banh, nén chéo, .

5. Str dung noi com

n ding cach, an toan, tiet kiem

« Doc ki théng tin c6 trén ndi com dién va hwéng dan sit dung ciia nha san xudt.
« Sir dung diing dung tich, dién ap dinh mic.

« Thwong xuyén vé sinh cac bo phan ciiandi com dién.

Khi lya chon ndi com dién can Ieu y dén sb lrong thanh vién trong gia dinh ma
chon mua loai ni com dién cd dung tich va cong suét phis hop dé tiét kigm
néng lrong va phit hop voi didu kién kinh té gia dinh.
Dua vao Bang 13.1, em hay cho biét gia dinh em nén chon loai ndi comdign co
dung tich bao nhiu I phis hop?
Bing 13.1. Mrc tigu thu dién nang va sb nguoi an
pht hop vai dung tich néi com dign

[Dung tich | Dwsitiit [1-151t [ 1,6-21it | Tren21it |

Tieuthudiennang(W) |  Thap \/uapha\lTrungbmh Cao |
Phihopvoiséngudian | 1-2 | 2-4 | 4-5 | >6 |

N&i comdign thang minh co thé te cung cip nudc, gao (tr khay du trir) va néu
qua (ng dung diéu khién tir xa
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Il. BEP HONG NGOAI

1. Céu tao

Bép hong ngoai gém cac bé phan: mam nhiét hong ngoai, bé phan diéu khién,

than bép, mit bép (Hinh 13.4).

« Mam nhiét héng ngoai lam bing soi carbon siéu bén, 1a bo phan dét néng.

« Mit bép duoc lam bing vat liéu chiu nhiét va chiu lyc tét ding dé do va ngin
cach ndi nau véi mam nhiét héng ngoai.

Than bép
Ba phan digu khién

Mam nhigt héng ngoai

Matbép

Hinh 13.4. C4u tao clia bép hang ngoai

2. Nguyeén li lam viéc

Nguén dién }—» Bd didu khién }—»

Hinh 13.5. So db khdi nguyén li lam viéc clia bép hdng ngoai

Mam nhigt
héng ngoai

Khi dlwc cép dién va chon ché d6 nau, bo dieu khién

cho mam nhiét héng ngoai, lam cho mam Emhay cho biétdiémgidng

va khac nhau v& cAu tao,

S ) nguyén i lam vic clia

200 — fky .

(200 — 600°C) lam néng ndi néu. R S
comdién.

héng ngoai néng lén, toa ra mot nhiét lrong lén

3. Théng sé ki thuat

Bép héng ngoai thuong c6 théng s6 ki thuat nhu sau: 220 V — 1 000 W;
220V - 1500 W; 220V — 2 000 W;...

4.Pac diém

« C6 thé ding nhiéu loai néi khac nhau dé dun néu.

« Hiéu suét cita bép hong ngoai dat khoang 60%.

+ Au toan khi sit dung.
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. Str dung bép hong ngo:

ting cach, an toan, tiét kiem

Doc ki thong tin c6 trén bép va hwong dan sit dung ciia nha san xudt.

Str dung dung dién ap dinh mirc ciia bép.

Lua chon ché d6 néu thich hop.

Thuong xuyén lau bép sach sé.

Khéng cham vao bép khi dun néu va khi vira dun néu xong dé tranh bi bong.
Tuy theo s6 ngudi trong gia dinh va nhu cau sit dung dé lya chon loai bép
phit hop (bép don, bép ddi, bép ba).

Giadinh em co 4 nguai, em chon bép hdng ngoai nhu thé nao dé tiét kigm nang
Iong va phus hop véi didu kign gia dinh? Vi sao?

& S
Nguyén li lam viéc chung citanéi com dién va bép hong ngoai lakhi
dwoc cép dién va chon ché d6 néu, mam nhiét nong lén, toa ra mot
Iwong nhiét 16n lam néng noi néu.

Em c6 biét?

Bép twr

Bép tir (bép cam (ng tir) ngay cang dwoc sir dung rang rai do co nhiéu tinh
nang uu vigt. Higu suét clia bép tir kha cao (dat 90%) va dic biét rét an toan
Tuy nhién, phai st dung ndi néu c6 day ndi lam bang kim loai nhiém ter

Bép tir don
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QUAT BIEN

VA MAY GIAT
Hoc xong bai hoc nay, em sé&:
« Trinh by duoc cng dung, céu tao, nguyén li lam vigc clia quat dién,
méy gidt.
« Sir dung duoc quat dién, may gist diing cach, tiét kigm va an toan
« Lua chon duoc quat dién, may gidt tiét kiém nang leong, phu hop voi
diéu kién gia dinh.

Em hay néu tén va cdng dung clia cac db
dung dién & Hinh 14.1

Hinh 14.1. Mat sb db dung dién
1. QUAT DIEN

1. Cau tao

Quat dién c6 cu tao gém hai bé phan chinh: dong co

dién va canh quat (Hinh 14.2). 7]

Canh quat dwoc gan v6i truc clia dong co dién, labo  B2n canh tac dung lam
phén tao ra gi6. Ngoai ra, quat dién con c6 1éng bao vé, mé;{ ;j“ el ,ctﬁ"’ db'ét
b6 diu khién didu chinh téc 46 quay, thay ddihuong  pao s e
quay, hen gio,...
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Bong co dign

L

Hay cho biét chirc nang
clia cac bd phan céu
tao nén quat dign trong
Hinh 14.2

B3 digu khién
Dé quat
Hinh 14.2. C4u tao clia quat dign

2. Nguyen li lam viéc

Nguén dién Hea digu khign }—. Bang co dign H Canh quat

Hinh 14.3. So ab khéi nguyn li [2m viéc clia quat dign

Khi duoc cép dién va chon ché d6 gi6, dong co dién hoat dong lam quay canh quat,
tao ra gié.

3. Thong sé ki thuat

Quat dién thuong c6 thong s6 ki thudt nhu sau: 220 V — 40 W; 220 V - 47 W;
220V - 65 W;... Ngoaira, quat dién con o théng s6 duong kinh canh quat (don
vi tinh 1a millimét)
canh quat, ta c6 thé lya chon quat phit hop véi dién tich clia cin phong va nhu cau

0 mm; 390 mm; 450 mm;... Dya vao thong sé duwong kinh

sit dung.

4. Pac diem

Hién nay c6 rat nhiéu loai quat, méi loai quat déu c6 nhing dic diém riéng.

+ Quat tran, quat treo twong: gén c6 dinh trén tuong, trin nha, lam mat cho toan bo
khéng gian tai noi gén quat,...

+ Quat ban, quat ding, quat ling: thiét ké nhé gon, gio théi tap trung hodc dao gi6,
c6 thé dat & nhiéu vi tri khac nhau,. ..

« Quat hop: thiét ké nho, gon, thuong co hinh vuong hay hinh chit nhat, c6 thé dao
gi6 theo huong khac nhau,.

+ Quat phun swong, diéu hoa:
suong, gid thanh cao, ..

6 kha nang lam mat thong qua hoi nuée hodc phun
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Ngoai kha nang lam mat, mdt s6 loai quat didu hoa va quat phun swong con co
tinh nang nhu

 Tinh nang tao ion, loc khuén

« Tinh nang dudi mudi, dudi can trung.

Quan sat hinh &nh cac loai quat dudi day va cho biéttén, déc diém, tinh nang ndi bat
clia mbi loai quat

Hinh 14.4. Mét s loai quat dién

5. Str dung quat dién ding cach, an toan, tiét kiem

« Doc ki théng tin ¢ trén quat dién va hwéng din sit dung cia nha san xuét.

« Sit dung ding dién 4p dinh mic.

+ Nen cho quat quay dé thay ddihucng lndng gio trong. 0L
phong. Khong so vao canh quat khi quat dang quay. & yi i chdc chén va lau
Dit quat & vi tri chic chin va lau thuong xuyén. quat thudng xuyén?

D2 Ira chon quat dién trong gia dinh phus hop cén dua vao: dién tich, khng gian str
dung va dac diém clia cac loai quat dign. Dwa vao Bang 14.1, hay chon cho gia dinh
emmit loai quat an toan, higu qua, tiét kizm va phi hop

Bang 14.1. Mat sb dac diém clia cac loai quat dién trong gia dinh

Quat Quat diéu hoa,
Dic diém Quathop | twong, |Quatban |Quatdimg| quatphun
quat tran swong
Dign tich phong _ [Duéi 10me[10— 12 m?[10—15m? | 15-25m? | Trén 25 m?
Didéng hodc cbdinh | Didang | Cédinh | Didéng | Didang Didéng
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IIl. MAY GIAT

Ngay nay, may giit da tré thanh mot do ding thiét yéu trong nhiéu gia dinh. May
gidt thuc hién cdc cong viée gidt nhu: ldy nuée, ngém, gidt, xa nuée (gii), vit kho.
Mt s6 loai may gidt hién dai hon c6 thé bao gom ca tinh ning séy va la quan do.

1. Cau tao

My giit c6 hai bo phan chinh 1 dong co dién va mam git.

Mam gidt 14 bo phan dwge gin voi truc cia dong codién. Khi quay, mam gidt lan
ol 18 pistxaay-va dha chiv:

V3 may

B4 didu khién .

Thing chira Quan sat Hinh 14.5, néu

Landlaiat tén va chirc nang cac bd
phén céu tao nén may giat.

Mam git

Dong co dign

v \ of

Hinh 14.5. Céu tao clia may giat

2. Nguyeén li lam viéc

‘ Nguén dign H BA didu khién H Bang co dién H Mam giat ‘

Hinh 14.6. So ab khi nguyn Ii lam viéc clia may giat

Khi dwoc cép dién va lwa chon ché do gidt, dong co dién hoat dong lam cho mam
gidt quay theo. Khi d6 quan 4o lién tuc duoc xoay va dao chiéu. Lic nay, bé mat
quén 4o dwoc cha xat v6i nhau va véi thanh long gidt lam cho cac vét ban duwoc
loai b6 khoi soi vai.

3. Théng sé ki thuat (7]

DGi véi mdy gidt, ngoai thong s0 dién dp dinh 1 £ sy cho biét nguyen I
mitc con thong so khoi lwong gidt dinh mirc. Khoi lam viéc clia may gidt va
Iuong gidt dinh mire (tong khéi lrong @6 gidt kho quat aign giong va khac
t6i damamay giat co thé gidt trong mot lan giat): phatiodemnact

- _ E 2. May gidt co khéi luong gist
6kg: 7.5ke; 8ke: 8.5 ke:... i dich murc 1a 7 kg, khi giat
May gidt thuong co thong so ki thuat nhw sau: 8 kg quén o kha thi co higén
220 V-7,5kg; 220 V—8kg; 220V -85 ke; tuong gi xéy ra? Vi sao?
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4.Dac diem
Hai loai méy giit dwoc sit dung nhiéu lamay gidt 1ong ding (ciratrén) vamay gidt

1éng ngang (ctra trude).

May giiit 1ong dimg

May giat long ding d& sit dung, phit hop v6i gia dinh ¢6 vi tri dit may chat hep,
may ¢6 ndp mé rong, dé thao tac.

Quén 4o sau khi gidt thuong bi xoén chit, do d6 vai bi gian nhanh va lam
bién dang quan o khi giat nhiéu lan.

Tiéu thu dién ning it hon may giit long ngang (cing tinh ning).

My giiit 1ong ngang

o

. Str dung may

May gidt long ngang tiét kiém nuée hon so véi may gidt long ding.

Tinh ning wu viét nhit cia may gidt nay la c6 thé giir dwoc d6 bén cua quan ao.
Quan 4o trong quatrinh git it bi xofn vao nhau nén tranh dwoc hién twong gian hay
bién dang quan 4o nhw may gidt long ding.

o

Hinh 14.7. Méy giét ling dimg Hinh 14.8. Méy gidt long ngang

t diing cach, an toan, tiét kiem

Poc ki huong dan sir dung trrée khi van hanh.

Sit dung ding dién ap dinh mic.

Chon méy gidt phu hop véi nhu cau sir dung.

Luong quin do dem gidt phai thip hom hode bing (o

véi khoi Iwong gidt dinh mirc clia may. quén 4o khi gi3t bing
may gigt?

2. Vi sao phaivé sinh16ng
giat thuong xuyén?

Phan loai quan 4o dem gidt va chon ché d6 gidt thich
hop cho timg loai quan 4o.

Vé sinh léng giat thwong xuyén.
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D& lya chon may gidt tiét kism ning luong, phu hop véi didu kign kinh t&, can
dua vao sb lvong quan o can gidt: gia dinh co 2 dén 3 ngudi chon may giat co
khéi lrong gidt dinh mirc dwoi 7,5 kg; gia dinh ca 4 dén 5 nguoi chon may gidt co
khdi luong giat dinh mirc 7,5 — 8,5 kg va trén 6 ngudi chon may gidt co khdi lvong
gidt dinh mirc trén 8,5 kg

Gia dinh ban Nam ¢ 4 nguoi, gia dinh ban Hoa ¢ 6 nguoi, theo em gia dinh ban
Nam va ban Hoa nén chon loai may giat nhu thé nao cho hop 1i?

Céu tao chung cia quat dién, may gidt gom hai b phan chinh: déng
co dién va b phan cong tac (canh quat, mam gidt)

Nguyén li lam viéc chung ciia quat dién, may gidt 1a khi dwoc cip
dién, dong co dién hoat déng lam quay bg phan cong téc (canh quat,
mam gidt).

Em c6 biét?

May gidtI8ng giat déi - tiét kiém thoi gian gidt gid
May gidt Idng Gdi I3 loai may git duoc thiét ké voi hai lng gist riéng bigt, gbm Iang
git chinh va I5ng gidt phu. Hai lang gidt co thé gidt ddng thoi hodc rigng biét.

May gidt léng giat ddi
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MAY BIEU HOA KHONG KHi MOT CHIEU

Hoc xong bai hoc nay, em sé&
- Trinh bay duoc cong dung, c
khang khi mdt chidu

tao, nguy#n Ii lam viéc clia may diéu hoa

« Lua chon duoc may digu hoa khng khi mat chidu tiét kism ning lwong,
phu hop véi didu kign gia dinh.

. Trong mia he, nhing d dung dién nao
@ duoc st dung G 1am mat? Em biét loai
méy digu hoa khang khi nao & Hinh 15.17

= -

~ZFEN

May didu hoa treo twong May didu hoa am trén May digu hoa cay
Hinh 15.1. Cac loai may diéu hoa khang khi mdt chigu

May diéu hoa khong khi mét chiéu ¢6 cong dung

« Lam mat khong khi trong phong. X

eLa 2 ” % " . Ngoai may digu hoa khdng khi
Lam kho khong khi trong phong khi do i e
* Loc bui trong khéng khi. didu hoa khong khi nao khac?
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1. Cau tao
May diéu hoa khéng khi mot chiéu bao gém cac bé phan sau (Hinh 15.2):
dan néng, dan lanh, may nén, van tiét luu, quat gio, luéi loc bui, diéu khién

tir xa,...

Dan lanh Dén néng

Ludi loc bui = Quat gio

Digukhiéntirxa * Vantiétleu  Méynén

Hinh 15.2. Cu tao may digu hoa khang khi mét chigu
2. Nguyen li lam viéc

I\
Gas 4p sudt cao Gas ap sudt cao,

l_ Dan nang ’——'l nhigt 35 cao

Van tiét luu H HH May nén
Gas ap sust thay
nhigt a5 (h;p Dan fanh
SIS
Hinh 15.3. So 5 nguy2n Ii lam viéc
clia may diéu hoa khang khi mét chigu
« Khi dwoc cép dién, nhan nut khéi dong va chon ché d6 lam mét trén diéu khién,
ét luu s c6 ap sudt thép, nhiét do

may nén lam viéc, gas trong éng dan qua van
thap, t6i dan lanh s& bay hoi va hap thu nhiét tir méi truong xung quanh. Quat
gi6 trong dan lanh hut khéng khi trong phong diy qua dan lanh dé lam lanh réi
dua tré lai phong 1am mt phong.
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+ Gas tiép tuc dén may nén, tai day gas s& dwoc nén téi ap sudt cao va nhiét do
cao, qua dan néng dé tan nhiét nho quat va dan 14 nhom tan nhiét. Khi di qua
dan néng, gas s& c6 nhiét do thip hon. Gas tiép tuc dén van tiét luu va bit dau
mot chu trinh méi.

3. Thong sé ki thuat

Déi véi may diéu hoa khong khi mét chiéu, ngoai théng s6 dién ap dinh mirc con
c6 thong s6 cong suét lam lanh dinh mirc. Céng suét lam lanh dinh mic c6 don vi la
BTU/h hoje HP (1 HP=9 000 BTU/h): 9 000 BTU/h; 12 000 BTU/b; 18 000 BTU ...
May diéu hoa khéng khi mét chiéu c6 cac loai v6i théng 6 ki thuat nhu sau:
220 V -9 000 BTU/h; 220 V — 12 000 BTU/h; 220 V — 18 000 BTU/h;...

4. Sir dung may diéu hoa khong khi mét chiéu ding cach, an toan, tiét kiem
« Poc ki hwéng dan sit dung truée khi van hanh. 7}

+ Sit dung ding dién ap dinh mic. 1.Vi sao phai dong ctra khi bat
dieu hoa?

+ Déng céc cirakhi bat may diéu hoa.
2. Vi sao viéc b3o dudng

« Bao dung dinh ki hing nam (trréc mia he). Gigu hoa dinh ki hing nam
é iet did 300 1a can thiét?
« Neén dit ché do nhiét diéu hoa 26 — 27°C d@ tiét SR AL
kiém dién.

L 4

D2 lura chon duroc may didu hoa khang khi mot ct Kigmizn va phu hop voi didu kign
clia gia dinh thi cin chon cang suat may diéu hoa phu hop vei thé tich phong.

Do chiéu cao trdn nha & Vigt Nam thuong tir 2,7 mét dén 3 mét nén khi chon cong suét may
didu hoa thuong dua vao dién tich ciia phong, tinh theo cang thirc sau

Cang sut lam lanh = s& mét vuang x 200 BTU/h
D& chon diu hoa khang khi mat chidu cho can phong 15 m? va 25 i, em sé lua chon digu
hoa khang khi co cang sut bao nhigu?

Em c6 biét ?

Ki sw dién la ngudi tot nghiép dai hoc chuyén nganh Dién, duroc daa tao dé phu trach viec
nghién ciru, thiét k&, kiém tra ki thuat, sta chira cac thiét bi dién trong doi séng sinh hoat,
san xuat, kinh doanh va nhiéu linh vuc khac trong xa hai
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Chu dé 4.D0 DUNG PIEN TRONG GIA DINH

1. HE THONG HOA KIEN THU'C

1]

Em hay hoan thanh so dd
theo mu dudi day.

D0 DUNG
DIEN TRONG

GIA BINH

Congnghe6 | B1



- =

)

w

IS

. LUYEN TAP VA VAN DUNG

Trong gia dinh em ¢6 nhitng d6 dung dién nao? Poc va tim hiéu y nghia cia cac

thong s6 ki thuat ghi trén nhimg d6 dimg dién do.

Nguon dién trong gia dinh c6 dién ép 1a 220 V. Hay chon nhing d6 dung dién

c6 théng s6 ki thuat sao cho phit hop:

a Dén huynh quang éng 110 V —40 W.

b. Bép héng ngoai 220 V —1 000 W.

c. Quat ban 220 V — 45 W.

d. My gidt 110 V - 10 kg.

e. Noi com dién 220 V — 2 lit.

Tra 16i céc cau hoi sau:

a Néu sit dung d6 ding dién trong gia dinh v6i dién ap thép hon dién ap dinh
miic, c6 thé gay rahau qua gi? Cho vi du.

b. Néu sit dung d6 ding dién trong gia dinh virot qua cac thong s6 ki thuat, co
thé gay rahau qua gi? Cho vi du.

Cén lam gi dé sit dung t6t d6 ding dién trong gia dinh?
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PHU LUC

Musi i
(&n han ché) Buong hozc dd

R ngot (4n it)
Dau, m&

Thit, thuy san, hai san

Sira va san pham
trizng, hat giau dam

ché bién

Rellg Trai cay hoac

rau ci, qua qubEHn
Ng cbe, khoai cli va
san pham ché bién

Hoat dong thé luzc 60 phutingay Udng al nuoc héng ngay
Hinh 1. Thap dinh dutng

Bang 1. Loai thirc pham va lang khuyén nghi cho tirng Iira tudi

Lurgng khuyén nghi cho ting liva tudi (don vilngay)

77| Loaithe phim trong

thap dinh dudng 3-5 [ 6-1 | 12-14 | 15-19 Nouoi

tudi tudi tudi tudi | trudng thanh

1 |Mudi <3g <49 <5¢g <59 <5¢g

2 [Buong <159 | <159 | <5 <5 <5

3 |D&u,m& 5 5-86 5-86 5-6 5-6

4 |sua 4 4-6 5 5 3-4

5 | Thittrangithy sanvhaisan | 3-5 [ 4-6 | 5-7 | 6-8 5-6

6 |Rau 2 2=3 | 3=4 | 3=2 3-4

7 |oua 2 [15-25] 3 3 3

8 |Ngacéc 5-6 | 8-13 | 12-16 | 14-17 | 12-15
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Hinh 2. Huong dan quy ddi don vi trong bang 1 theo khéi lvong thirc &n

Ngudn: L& Danh Tuyén, Hudng dén dinh créing ol phéng COVID-19, Nha xut ban Lao ddng, 2020.
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Bang 2. Thanh phan dinh dwéng chinh va nang leong clia cac nguyén ligu st dung dé
ché bién man rau trdn (trong 100 g &n duoc)

| Nanglweng | Protein | Lipid | Glucid | Cellulose| Khoang
STT | Noweénliéw | ez © | @ | @ | @ ©
1 Dua chudt 16,0 08 01 29 07 05
2 |Cachua 200 06 02 20 08 04
3 Ci dau 280 10 - 6,0 07 03
4 Xalach 17,0 15 04 18 05 08
5 |Mubilodine 00 00 00 0,0 0,0 990
8 Buong 3970 0,0 00 993 0,0 02
2 Dau 900,0 00 1000 0,0 00 0,0
8 Ot 230 10 03 40 20 05
9 Gidm 210 0,0 0,0 0,93 00 -
10 | Rau mui 16,0 28 05 02 18 16
" Tai 1210 6,0 05 230 15 13
12 |Tiéu 2310 70 74 341 335 45

Ngudn: B3 Y t&, Bang Thanh phan dinh créing thure phdm Viét Nam, Nha xudt ban Y hoc, 2016

Ghi chi *-" chura phan tich, khong co s6 ligu tham khao
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BANG GIAI THICH THUAT NGU

Tir ngir Giai thich Trang
Bantwaing Tu hoat dang mt phan sau khi duoc Kni dong, mdt phan | | o
do con ngudi tac dong vao
v Chat bat cd tinh chét phat quang tét. Bat huynh quang duoc
BRhoynhquang. | oo dunig trong céc bong der hismh quang, 85,61
o Bon vi Go cing sust clia cac hé théng lam lanh, swéi &m | o
nhu didu hoa nhigt o, 1o sudi
Nhitng chét hay hop chét hoa hoc c6 vai tro duy tri su sbng 5 - 30
Chétdinh duéng | va hoat dang cia co thé thng qua qua trinh trao ddi chétva | 32 — 35
thuong duoc cung cép qua duong an ubng 38,39
Chéngoxihoa | Ngan chan hodc lam cham qua trinh oxi hoa, %
M3t ba phan clia may diéu hoa khang khi duoc 13p trong
Dananh nha dé lam thay di nhigt dd trong nha. (s
May dign dung d& chuyZn déi ndng lvong dién sang nang 72.73.15
Dong co dign lwgng co hoc, thudng ding cho db dung dign trang giadinh | "'~
nhu quat dién, may giat, may bom nuoc Tz
Gas may lanh [a mdi chit lam lanh thuong duoc st dung trong | 1517 1o
Gas méy diéu hoa khang khi co nhigm vu mang nhigt tr noi co | "
nhiét da thép thai ra noi co nhigt da cao hon. e
— M3t tap hop gdm nhiéu chi tiét, ba phan lign két vai nhau va | 12,1518,
9 cing hoat ddng hiong toi mot muc dich chung 23
“Bd nao’ clia ngdi nha thang minh, 1a dau mbi tiep nhan va
truyén thang tin cdng vigc dén cac cang tic dé yéu cau thiét
Hé théng digu | bi thuc hign nhiém vu ma nguei str dung yéu cau. Noi leu 15,17
khiéntrung tam | trir cac thong tin céu hinh, cai dat ciia nguoi dung, cap nhat |
trang thai cac thit bi va tw dong ra lanh cho cac thiét bi hoat
ddng theo cAu hinh ma ngudi ding cai dat
ik Dai lvong déc trung cho mic st dung hivu ich nang | 64, 66,67
Higu sust S -
Iwong cia mdt dé dung dign 70,71
Hoa tiét Hinh v& da dwoc cach diéu hoa, dung dé trang tri 51,52, 61
- Ki thuat v t chizc khang gian, tao 1ap mdi truong séng bén | 6,9, 10, 18
Kign truc ~ oo P = pa
ving dap eng nhu ciu clia con nguoi va xa hai 22,23
F i R 49,51-54,
Kidu dang Hinh dang bén ngoai ciia san pham. #
LED (Lght Briting | .. inh kign ien iy o kha niing phat raanki sang. 83,67
Diode)
May nén 1a trai tim clia may diéu hoa khang khi dung d& nén
May nén mbi chétlanh & nhigtdd thap, ap suét thap dén nhigtdo cao, | 79, 80

4p subt cao
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Tir ngir Giai thich Trang
L Cang trinh xay dung voi muc dich d& & va phuc vy cac nhu | 214,22
Nha & A P Wl
chu sinh hoat clia ca nhan, hd gia dinh 23,80
Phén mang, khung, cat, dam, san, mai bé tong, cau thang | 15 14 5y
Phin thd da d6 ban va xdy bac, trong bao che hodc ngan chia 3‘ "
nhung chua trat
. Nhirng d6 di kemtheo quan 4o nhu: thét lung, kinh mat, déng
Phuliéntrang PRUC: (a7 cach, giay dép, mi non, khan, gang tat, 8
Role (relay) nhigt | Mat thiét bi bao v& dd dung dién. 68
Tt bi gia dung | S2" PhAmAuoc trang bidé phuc v cho nhu chuthidtyéutrong | g )
gia dinh.
Tiat¥ngoal Birc xa khong nhin thiy duoc cb thé kich thich s phat | oo gy
quang clia nhidu chét
Tu don Tur hoat dong ma khdng can con ngudi tac dén L
d g . g g 32,45,69
Loai van sir dung trong méy diéu hoa khong khi, c6 nhigm
Van tiét luu vu chuy&n gas tir trang thai 1dng co nhigt da trung binh sang | 79, 80
trang thai hoi o nhigt dd rat lanh
A s Cac san phém c6 ngudn géc hitu co, vé co duroc si dung
Vatlieuxayding | oxe o ieh céng tinh way dungirt cac trang thist bidign.. | 11422
Kim loai hiém, mau xam, sdm, cirng, gion, chiu duoc nhigt
Walam 6 cao, thwong duo dung lam day toc bong dén. Byl
BANG TRA CU'U TEN RIENG NU'O'C NGOAI
Tén nguyén goc Tén phién am Trang
College Park Co-léch Pac 45
Dubai Bu-bai 10
Holger Winkler Ho-go Guynh-co-lo 67
Koen D: Con Dé-xi-me-co 38
Maryland Ma-rilen 45
New Zealand Niu Di-lan 10
Peter Bodrogi Pito Bo-dro-gi 57
Tanya Carr Te-nia Ca 38
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NHA XUAT BAN PAI HQC SU PHAM THANH PHO HO CHI MINH
280 An Duong Vueng, Phuong 4, Quén 5, TP Hé Chi Minh
‘Dién thoat: (028) 38 301 303 - 39 381 382 - Fax: (028) 39 381 382
Email: nxb@hcmue.edu.vn
Website: http://nxb hemue edu.va.

Chiu tréch nhigm xuét bn
Giam déc - Téng bién tip
LE THANH HA

Bién tap
NGUYEN TIEN CONG ~ BUI THI HANH
Tyinh bay bia
TRANTIEU LAM
Thiét ké séch va minh hoa
DINHXUAN DUNG
Sita ban in
BUI THI HANH - NGUYEN THI HAXUAN

T4 chitc ban thio va chiu trach nhiém ban quyén néi dung:
CONG TY PAU TU XUAT BAN - THIET BI GIAO DUC VIET NAM
Chu tich Héi dong Quan tri kiém Téng Giam déc: NGU'T NGO TRAN Al
Dia chi: Tang 5 toi nha AZ Lam Vién Complex. 107A Nguyén Phong Séic. P Dich Vong Hau, Q Céu Gidy TP Ha Néi

CONG NGHE 6
Ma s
1SBN
In cudn, kn 19 x 26 5cm, tai
Biacni
Co'soin
S8 xac nhan dang ky xuat ban:
Quyét d@inh xut ban sb. 198- ngay .../..J.
In xong va ndp luu chidu ..... nam




Mang cudc séng vao bai hoc
Bwa bai hoc vao cudc song

ach Céng nghé 6 duoc bién soan dap (ng
yéu clu dbi moi ndi dung va phwong phap day hoc, theo
Chuong trinh Gido duc phé théng 2018, véi nhitng chd d&
bai hoc phti hop véi Itva tudi clia hoc sinh.

Séch c6 hinh thic trinh bay dep, ndi dung h4p dén, cach
thé hién hién dai giip cho qua trinh hoc tap cta cac em
thém dé& dang va hap dan.

Séch Cang nghé 6 duoc tap thé cac nha khoa hoc, nha gido
giau kinh nghiém va tam huyét trong linh vuc gido duc céng
nghé bién soan.

1. Ding dién thosi quét ma QR hoge cing trinh duyét web a&
1ruy 3P V20 ang web lps:/caridieu markey e,

SUDUNG dé xem huong dén kiém tra séch gid va kich hoat sir dung
TEMCHONG GIA oc liéu dién ti. SACH KHONG BAN
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