CHU PE: THUC HIEN NOI QUY TRUONG, LOP

BAI 1. EM VOI NOI QUY TRUONG, LOP

.1. MUC TIEU
Hoc xong bai nay, HS céan dat dwgc nhitng yéu cau sau:
- Néu dugc nhitng biéu hién thyc hién diing n6i quy treong, 16p.
- Biét vi sao phai thyc hién ding néi quy treong, 16p.
- Thyc hién ding ndi quy truong, Lép.
- Nhac nhé ban bé thyc hién ding ndi quy treong, Lop.
II. PHUONG TIEN DAY HQC
- SGK Dao dirc 1.
- Bang dia CD c6 bai hat “Bi hoc” - Nhac Bui Binh Théao, tho Hoang Minh Chinh.
- Mot ban ndi quy nha trong.
- HOp muyc cac mau xanh, do, vang, cam, tim,... d€ HS thé hién cam két cia ban than trén ban ndi quy.
III. CAC HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong cia Giao vién Hoat dong ctia Hoc sinh

1.Hoat dong khéi dong (3 phut)
-HS hat tap thé bai hat “Di hoc” - Nhac Bui Pinh Thao, tho Hoang Minh
Chinh. C6 thé vira xem bang dia hinh vira hét; c6 thé vira hat vira lam dong tac | - Hat
phu hoa.
- Thdo luan 16p:
+ Ban nho trong bai hat cam thay nhw thé nao khi di hoc? - HS chia sé
+ Visao ban lai vui vé khi di hoc?

- GV gidi thiéu bai mdi.

B. Kham pha

Hoat dong 1: Tim hiéu ndi quy nha trudong
Muc tiéu: HS néu dugc cac yéu cau trong ndi quy nha treong, y nghia ctia viéc thye hién ding ndi quy va cach thuc
hién ndi quy.

Cdch tién hanh:
-GV yéu cau HS quan sat tirng tranh nho trong “Cay ndi quy” & dau trang 4, | -HS quan sat tranh trd 101 cau hoi, chia

SGK Dao dirc 1 va tra 10i cau héi: Noi quy truwong, 16p quy dinh HS cén thyc sé y kién cd nhan

hién nhitng gi?

- GV gidi thiéu véi HS vé nhitng diéu cu thé ghi trong ndi quy nha truong.

e < A1 as A A AN . . -HS lang nghe

- GV tiép tuc dat cu héi: Thye hién ndi quy gidp ich gi cho em va cac ban

trong hoc tap, trong cac hoat dong khac & trwong, 16p? Lo

-HS tra 1oi
- GV két ludn: Viéc thyc hién ndi quy gidp cho HS hoc tap, sinh hoat duwgc

thudn lgi, gidp cdc em mau tién bg.

Hoat dong 2: Nhan xét hanh vi

Muc tiéu:
-HS nhén dién dwgc cac biéu hién thye hién ding n6i quy treeang, 16p.
- Biét trach nhiém phai nhac nha khi ban chwa thie hién ding ndi quy.

-HS dugc phat trién nang lyc tv duy phé phan.




Cdch tién hanh:

-GV yéu cau HS quan sat, tim hiéu ndi dung cac tranh trong SGK

Dao dirc 1, trang 4, 5.
-GV cung HS lam r6 ndi dung tirng tranh, ti* tranh 1 dén tranh 8.

-Hs quan sat tranh thdo luan va néu noi dung cac
bttc tranh

Tranh 1: Ban gai di hoc mudn.

Tranh 2: Céac ban phat biéu y kién trong gi¢ hoc.
Tranh 3: Ban bé rac vao thuing réc.

Tranh 4: Ban 1€ phép chao c6 gido.

Tranh 5: Ban vé ban ra ban.

Tranh 6: Ban nam quan tam, gitip d& ban nit khi bi
nga.

Tranh 7: Ban nam xé v@ gdp may bay.

Tranh 8: Ban nam tréu choc lam ban nit bi dau.

- GV giao nhiém vu cho HS thdo ludn nhém dbi theo cac
cau hai:

1) Ban nao thyc hién ding n6i quy?

2) Ban nao chwa thyc hién ding ndi quy?

3) Em sé lam gi khi thay ban chwa thyc hién ndi quy?

- GV moi mot s6 nhoém trinh bay y kién.

- GV két luan

-HS lam viéc theo nhém déi.

Théo ludn va tra 16i cau héi

+ Céc ban trong tranh 2, 3, 4 va 6 thic hién ding
ndi quy.

+ Cac ban trong tranh 1, 5, 7, 8 chua thuc hién
dung ndi quy

+ Em nén nhéac nhé khi thdy ban chwa thye hién ndi

quy.

- Lan lugt cac nhom 1én bao cdo két qua thao luén.
- HS theo doi

C. Luyén tap

Hoat dong 1: X1t li tinh hudng
Muc tiéu:
- HS biét Iira chon céach tng x¢ phu hgp véi ndi quy.

- HS dwgc phat trién nang lyc giai quyét van de.

Cdch tién hanh:

-GV yéu cau HS xem tranh & trang 5, SGK Dago ditc 1 va néu tinh hudng

xdy ra trong tranh.

-GV gidi thiéu rd ndi dung hai tinh huéng va giao nhiém vu cho HS théao
luédn theo nhém déi dé tim cach ng x phu hgp trong mai tinh huéng.

-V§&i mbi tinh huéng, GV mai mét vai cap HS néu cac cach tng xt va li

do vi sao cac em lai chon céach tng xt do.

-GV tong két cac y kién va két ludn

-Mo6t s6 HS néu tinh huong.

-HS thdo luan nhém db6i, tim cach tng x phu
hgp

+ Tinh hudng 1: Em nén nhdc nhé ban phai
gitt trat tw, khong nén dua nghich trong gio
hoc.

+ Tinh hudng 2: Néu la Lan, em nén bd gidy
g6i banh vao thung rac dé gitt vé sinh chung.

Hoat dong 2: Ty lién hé

Muc tiéu: HS ty danh gia dugc viéc thye hién ni quy ctia ban than sau mét tuan di hoc.

Cdch tién hanh:




-GV néu yéu cau ty lién hé: - HS suy nghi, tv danh gia.
1)Em da thyc hién nhitng diéu nao trong ndi quy? - HS chia sé ty danh gia vai ban ng6i bén
2)Nhitng diéu nao em chura thye hién? canh.
3)Em sé lam gi dé thyc hién ding ndi quy?
- GV moi mot s6 HS chia sé tredc Lap.
-GV tong két, khen nggi nhitng HS da thyc hién n6i quy va nhac nhé
cac ban khac trong L&p hoc tap theo cac ban doé.

Hoat dong 3: Cam két thuc hién Ngi quy
Mouc tiéu: HS thé hién dugc cam két thye hién Noi quy 16p hoc ma cac em da xay dung.

Cdch tién hanh:
-GV treo ban Noi quy lén trén bang va héi: Pay 1a ban Noi quy cta trwong, | -HS ldng nghe
L&p minh ma chiing ta da vira tim hiéu. Thyc hién bang N§i quy sé mang lai
lgi ich cho chinh ban than cac em. Vay chiing ta c6 quyét tdm thiyrc hién ban
NGi quy nay khong? Chiing ta c6 thé thé hién quyét tam thyc hién ndi quy
bang cach nao?

-GV huéng dan HS cach thé hién cam két thyc hién ndi quy.
-HS lan lwgt di 1én phia trén 16p hoc va an

-GV khen nggi ca 16p va chic ca 16p ludn giit ding cam két thuc hién ndi | hinh ban tay hodc ngén tay c6 myrc mau
quy. ctia minh 1én xung quanh ban Noi quy

D. Van dung

Vdn dung trong gio hoc: GV t6 chitc cho HS:
1)Cung ban tap xép hang khi ra, vao LGp. -HS van dung thyc hanh
2)Cung ban tap chao khi thay c6 gido ra, vao Lap.

Vdn dung sau gio hoc: GV huedng dan HS:

1)Hang ngay nhé thye hién ndi quy nha truedng, 16p hoc.
2)Nhéc nha khi thdy ban em chuwa thue hién ndi quy. -HS theo doi, ghi nhé
3) Tha hinh chiéc 14/béng hoa/vién sdi vao “Gié viéc tot” moi ngay
em thyc hién ding ndi quy. Cu6i mdi tudn sé chia sé vdi thay cd gido
va cac ban trong nhém vé so la/hoa/séi minh da c6 trong “Gié viéc
tot”.

E. Tong két bai hoc
-HS tra 10 cau hoi: Em rit ra dugc diéu gi sau bai hoc nay? -HS wra 161
-GV tom tat lai ndi dung chinh cua bai: Noi quy tredng, 16p hoc la nhitng
quy dinh dé gidp hoc sinh tién bd. Em can thyc hién ding ndi quy va nhéc
nhé ban bé cting thie hién.

-GV cho HS cung doc theo GV 16i khuyén trong SGK Dgo difc 1, trang 6.
-GV yéu cau 2-3 HS nhac lai 16i khuyén.

-GV nhan xét, danh gia sy tham gia hoc tdp ctia HS trong gio hoc, tuyén
dwong nhitng HS hoc tap tich cuc va hiéu qua.

-HS lang nghe

CHU DE: SINH HOAT NEN NEP
BAI 2. GON GANG, NGAN NAP

I. MUC TIEU




Hoc xong bai nay, HS can dat dwgc cac yéu cau sau:

- Néu dugc mét s6 biéu hién ctia gon gang, ngan ndp trong hoc tap va sinh hoat.
- Biét y nghia ctia gon gang, ngan nap trong hoc tap, sinh hoat.

- Thuyc hién dwgc hanh vi gon gang, ngan ndp noi &, noi hoc.

II. PHUONG TIEN DAY HOQC

- SGK Dao dirc 1.
- Tranh c6 hinh d6 vat di chuyén dwgc dé thye hién Hoat dong 2 caa phan Luyén tap (néu c6 diéu kién).

- Mot bo quan, 4o/1 HS cho phéan Van dung trong' gid hoc.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cia Giao vién Hoat dong cia Hoc sinh

A/Khéi dong
-GV giao nhiém vu cho HS: Quan sét hai tranh trong SGK Pgo
dirc 1, trang 7 va cho biét: Em thich can phong trong tranh nao
hon? Vi sao?

-GV chia sé: Thay/c6 thich can phong thit hai vi rat gon gang,

-HS chia sé cdm xtic va li do thich hay khong
thich can phong

sach sé.

-GV giéi thiéu bai hoc méi

B. Kham pha
Hoat dong 1: Ké chuyén theo tranh “Chuyén ciia ban Minh”
Muc tiéu:
- HS trinh bay dugc ndi dung cau chuyén.

- HS dugc phat trién ndng lyc giao tiép, nang lyc sang tao.

-GV yéu cau HS lam viéc theo nhém do6i: Quan sat va mo ta | -HS lam viéc theo nhém va ké chuyén theo tling
viéc lam ctia ban Minh trong tirng tranh. tranh.
-Dai dién 1-2 nhom 1én ké.
- Lang nghe

GV Kké lai ndi dung ciu chuyén theo tranh: Bu6i sang, chuéng dong ho reo vang bao da dén gio day chuan bi di
hoc. Minh van c¢6 ndm ngh thém lat nita. Dén khi tinh gidc, Minh hét hoang vi thay da sdp mudn gi¢ hoc. Minh voi
vang luc tung ti tim quan 4o dong phuc, nhung phai rat 1du méi tim ra dugc. R6i cdu ngd xuéng gam givong dé tim
cdp sach, bdi tung cac ngan ti dé tim hdp but. Cudi cung, Minh cling chuan bi da sach, vé, d6 dung dé di hoc. Nhung
khi dén 16p, Minh da bi mudn gio. Cac ban da ngoi trong 16p ldng nghe ¢6 giang bai.

Hoat dong 2: Thao luan
Muc tiéu:
- HS biét dugc y nghia cua viéc s6ng gon gang, ngan nap trong hoc tap va sinh hoat.

- HS dwgc phat trién nang lyc giao tiép va tw duy phé phan.

Cdch tién hanh:
- GV giao nhiém vu HS tra 10i nhitng cau héi sau khi ké chuyén

-HS théo luan theo nhém.
theo tranh “Chuyén ctia ban Minh”. a0 fuan fheo fhom

1) Vi sao ban Minh di hoc mudn?

-Mot s6 nhém HS trinh bay két qua thao luan.
2) Séng gon gang, ngdn ndp c6 ich lgi gi?

-GV két ludn: s6ng gon gang, ngdn ndp giup em tiét kiém thai

gian, nhanh chéng tim dwgc d6 dung khi can st dung, gitt gin do

dung thém bén dep.




Hoat dong 3: Tim hiéu biéu hién séng gon gang, ngan nap

Muc tiéu: HS néu dugc cac biéu hién sdng gon gang, ngan nap trong hoc tap va sinh hoat

Cach tién hanh:
-GV yéu cau HS lam viéc theo nhom d6i: Quan sat tranh SGK Pgo

difc 1, trang 9 va trd 16i cau hoi sau:

1) Ban trong tranh dang lam gi?
2) Viéc lam do6 thé hién diéu gi?
3) Em con biét nhitng biéu hién séng gon gang, ngdn np nao
khac?
- GV néu cac biéu hién gon gang, ngan nap sau khi HS thao ludn
ting tranh:
Tranh 1: Treo quén o 1én gia, 1én mac ao.
Tranh 2: xép sach vao gia sach & thw vién sau khi doc.
Tranh 3: xép giay dép vao ché quy dinh.
Tranh 4: xép gon d6 choi vao ché quy dinh (td, hop).
Tranh 5: Treo hodc cét chéi vao ch6 quy dinh.
Tranh 6: sdp xép sach v& sau khi hoc trong géc hoc tdp & nha.
-GV két luan: Nhitng biéu hién s6ng gon gang, ngan nap trong hoc
tap va sinh hoat la dé d6 dung vao ding cho sau khi dung; xép sach,
d6 dung hoc tap vao cdp sach, gia sach, géc hoc tdp; quan 4o sach
gdp va dé vao td; quan do ban cho vao chauw/tdi dé gidt; quan o
dang dung treo 1én mac ao; giay dép xép vao ché quy dinh; mi nén
treo lén gia.

-HS lam viéc theo nhém doi.
-Mgt s6 nhém HS trinh bay két qua thao luan
tredc Lop.

- Lang nghe va trao déi y kién.

-HS lang nghe

C. Luyén tap
Hoat dong 1: Nhan xét hanh vi

Muc tiéu:

-HS biét phan biét hanh vi gon gang, ngan nap va chwa gon gang, ngan nap trong hoc tap va sinh hoat.

-HS dugc phat trién nang lyc tw duy phé phan.

Cdch tién hanh:
-GV giao nhiém vu cho HS: Quan sét tranh va nhan xét hanh vi theo
nhitng cau héi sau:

1) Ban nao sdng gon gang, ngan nap?

2) Ban nao chwa gon gang, ngédn nap? Vi sao?

3) Néu em la ban trong tranh, em s& lam gi?

- GV néu ndi dung cac bitc tranh:

Tranh 1: Van dang twéi cay. Khi nghe ban goi di choi, Van

virt luon binh twdi xudng duong di va ra ngd choi cung cac

ban.

Tranh 2: Trong gi® hoc, Tra gat gidy vun xudng san 16p hoc.

Tranh 3: Tung xép gon do choi vao hop trwde khi ditng day
vao dn com cung bd me.

Tranh 4: Ngoc sdp xép sach v& gon gang, ngan nap

-HS thao luan theo nhom.

-MG6t s6 nhém trinh bay két qua thao luén.
-HS lang nghe

- GV két luan:

+ Tinh huéng 1: Viéc vit binh twégi trén dwong, lam dwong di bi viedng va wét, binh twdi dé bi hong. D6 1a hanh vi
chua gon gang, ngan ndp. Van nén cét binh twdi vao chd quy dinh truede khi di choi.




+ Tinh hudng 2: Viéc gat gidy xuéng san lam 16p ban, mat vé sinh, chua thyc hién ding néi quy truong, 16p. D6 1a
hanh vi chwa gon gang, ngan ndp. Tra nén nhat gidy vun va tha vao thung rac cta truong/16p.
+ Tinh hudng 3: xép gon d6 chai trwdc khi an vira bao vé do chai, vira khong lam vieedng duwang di bong phong, phong

tré nén gon gang. Viéc lam cia Tung dang khen.

+ Tinh huéng 4: sdp xép sach va, d6 dung hoc tdp trén ban hoc giip Ngoc hoc tot, giit gin sach va khong that lac. o

la viéc em nén lam hdng ngay.

Vi vay trong hoc tap va sinh hoat, em can gon gang, ngan nap. Viéc gon gang, ngan nap gitp em tiét kiém thoi
gian khi tim d6 dung, khong lam phién dén nguai khac, gitr d6 dung thém bén dep.

Hoat dong 2: Hwong dan dgn phong
Muc tiéu:
- HS biét cach sap xép do dung gon gang, ngan ndp.

- HS dugc phat trién nang lwc hgp tac vdi ban.

Cdch tién hanh:
-GV giao nhiém vu cho HS lam viéc theo nhém: Quan sét tranh va
tim cach sap xép d6 dung cho gon gang, hgp li.

- GV c6 thé hoi goi y:

-Cac nhoém HS cung nhau thdo luén va sap xép

1) Quén 4o sach nén xép & dau? lai can phong.

2) Quén 4o ban nén dé & dau?

3) Giay dép nén dé ¢ dau?

-Mot s6 nhém trinh bay cach sip xép can

) R phong.
; »
4) Do choi nén xép ¢ dau? - C4c nhom khéac nhan xét két qua sip x€p cian
5) Sach v& nén xép & dau? phong.

GV moi HS chia sé cam xtic sau khi sap xép cdn phong gon gang,
ngan nap

-HS chia sé cam xtic

Hoat dong 3: Ty lién hé

Muc tiéu:

- HS biét danh gia viéc thyc hién cac hanh vi gon gang, ngan ndp caa ban than va c6 y thitc diéu chinh hanh vi

sOng gon gang, ngan nap.

- HS dugc phat trién nang lye tw duy phé phan.

Cdch tién hanh:

- GV giao nhiém vu cho HS chia sé trong nhém doi theo ggi y sau:

1) Ban di lam duvgc nhitng viéc gi dé noi ¢ gon gang, ngédn nip? Ban
da lam dugc nhitng viéc gi dé noi hoc gon gang, ngan nap?

2) Ban cam thdy nhw thé nao khi sép xép noi &, noi hoc gon gang,
ngan nap?
-GV khen nhitng HS da ludn gon gang, ngan nap trong hoc tap, sinh hoat
va nhac nhd cé 16p cung thyc hién.

-HS lam viéc theo nhém doi.
-Mo6t s6 nhém HS chia sé trudc 16p.

D. Van dung

Vdn dung trong gio hoc:
- Thyc hanh sép xép d6 dung hoc tdp trén ban hoc, trong cap sach.
- Thyc hanh cung ban sap xép d6 dung trong tu ctia 16p.

- Thyc hanh gdp trang phuc: GV huwéng dan cac cach gap quan do: ao
phdng, ao khodc, quan, tat. HS thyc hanh theo tirng thao tac.

-HS van dung thyc hanh

Vdn dung sau gio hoc:
-GV hwéng dan, nhdc nhd va gidm sat HS thyee hién gon gang, ngan nap (tw
gap trang phuc ctia minh, sip xép d6 dung ca nhan vao ding ché sau khi st




dung).

- GV dé nghi phu huynh hoc sinh huéng dan, khuyén khich, dong vién va
gidm sat viéc thuc hién caa con khi ¢ nha.

- HS ty danh gié viéc thye hién gon gang, ngan nap ¢ nha va ¢ 16p bang
cach m6i ngay tha 1 vién séi vao “Gid viéc tot”. Cudi tuan, ty dém so soi
va ghi vao bang ty danh gia.

-HS ghi nhé thuc hién

Tong két bai hoc

-HS tra 10i cau héi: Em rit ra dugc diéu gi sau bai hoc nay?

-GV két luin: Em cin gon gang, ngan nip & cho hoc, chd choi.

-GV hwdng dan cach st dung “Gié viéc tot” dé theo ddi viéc thye hién gon
gang, ngan nap.

-GV cung HS doc 10i khuyén trong SGK Dgo diic 1, trang 12.

-GV danh gia sy tham gia hoc tap ctia HS trong gio hoc, tuyén dwong
nhitng HS hoc tap tich cyc va hiéu qua

-HS tré 1oi

-HS lang nghe , thyc hién




Bai 3: Hoc tap, sinh hoat diing gio.

I/ Muc tiéu can dat:

Hoc xong bai hoc nay, hoc sinh can dat:

- Néu dugc mét s6 biéu hién va sinh hoat ding gio.

- Giai thich dugc vi sao hoc tap, sinh hoat diing gid.

- Thuye hién dwgc cac hanh vi hoc tap va sinh hoat ding gio.
11/ Phuong tién day hoc:

- Mau phiéu nhac viéc cua gv.

- Dbong ho bao thitc theo nhém ctia HS.

- B0 gidy, keo, btit lam phiéu nhac viéc cta HS.

111/ Cac hoat dong day hoc:

Hoat dong ctaa giao vién

Hoat dong cta hoc sinh

1. Khéi dong (3 phit)

- On dinh: GV cho HS hat.

- Kiém tra bai cti :

+ Em dd lam gi dé goc hoc tap cia minh ngéan nap?
+ GV cung HS nhan xét phan chia sé ctia HS.

- Gidi thiéu bai méi:
Ho6m nay chiing ta cting tim hiéu bai : Hoc tap va sinh hoat ding gio.
a. Ké chuyén theo tranh.
- Gv giao nhiém vu cho HS lam viéc theo nhém d6i: Xem va ké chuyén
theo tranh.
- Cho HS lam viéc theo nhém doi.
- Gv yéu cau 2 — 3 nhém ké lai truyén theo tranh.
- Gv ké lai cau chuyén.
Buéi sdng mau thu, trdi téng xanh, hoa nd tham ven duong. Thé va Rua
cung nhau di hoc. Rua biét minh chdm chap, ndng né nén di thang dén
truong. Con Thé cdy minh chay nhanh, nén la ca, ngdm hoa, dubi budm,
nhén nho rong choi trén dwong. Bong tiéng tréng truong vang lén:
Tung! Tung! Tung! bdo hiéu gio hoc dd dén. Tho hodng hét, cuéng quyt
chay nhu bay dén truong. Nhung khi dén ctra I6p, Thé thdy cdc ban va
c6 gido dd c6 mdt day du trong 16p, con ban Rua dang bdt nhip cting ca
16p vui vé hat bai “ Lép chiing minh".
b. Tra 10i cau hoi
- Yéu cau HS tra 10i cau hai:

+ Tho hay Rua dén 16p ding gia?

+ Vi sao ban dén ding gio?

- Gv két luan: Rua dén 16p ding gio vi khong la ca, choi doc dwong di
hoc.

- Hat

- 2-3 HS lén chia sé

- HS nhan xét ban

+ HS nghe va nhac lai.

- HS nhéc lai yéu cau cda bai
- Hs ké chuyén theo nhém doi.
- Dai dién 1-2 nhom 1én ké.

- Lang nghe

- Rua dén dung gio.
- Vi ban da di thang dén 16p, khong la ca,
choi doc dudng.

2. Hoat dong kham pha:
- Néu duge mot s6 biéu hién va sinh hoat dung gio.
- Gidi thich dugc vi sao hoc tap, sinh hoat diing gio.

Hoat dong 1: Tim hiéu biéu hién hoc tap, sinh hoat
ding gio.

- GV treo tranh lén bang 16p. - HS quan sét

- GV giao nhiém vu cho HS lam viéc theo nhém:
Quan sat tranh va tra 16i cac cau héi sau:

1. Ban trong méi tranh dang lam gi?

2. Viéc lam lic d6 cé phu hgp khong?

- GV moi dai dién cac nhom 1én béo cao:

- GV dung tranh va néu ndi dung

+ H1: Tung ngoi vé tranh trong gid hoc Toan

+ H2: Ngan di ngt ldc Sh t6i

+ H3:Chién ngbi xem truyén tranh ltic 8h t6i, Sau khi
chuan bi sach vé cho ngay mai.

+ H4: ba 11h dém Quén van say mé xem ti vi.

- GV két luén theo tirng tranh:

+ H1: Tung ngoi vé tranh trong gid hoc Toan. Khong
phu hop

+ H2: Ngan di ngt lic 9h t6i. Phu hgp. Vi di nga ding

- HS theo doi

- HS lam viéc theo nhém 4. Thao luan va tréd 16i cau héi:

- Lan lwgt cac nhém 1én bao cdo két qua thao luan.




gio ddm bdo sttc khoe.

+ H3:Chién ngbi xem truyén tranh lic 8h t6i, Sau khi
chuan bi sach vé& cho ngay mai.

+ H4: D3 11h dém Quan van say mé xem ti vi. Khong
pht hgp vi khong dam béo sitc khoe.

* GV két ludn : Cac biéu hién hoc tdp va sinh hoat
dung gid la khong lam viéc riéng trong gid hoc, gid
nao viéc ndy, dén 16p ding gio, hoc tap, an nga, xem ti
vi ding gig.

Hoat dong 2: Tim hiéu tac hai cta viéc hoc tap, sinh
hoat khéng diing gid.
- GV treo tranh 1én bang 16p.

- Gv giao nhiém vu cho Hs lam viéc theo nhém dai.
Quan sat tranh va trd 16i theo goi y:
- biéu gi xay ra trong mdi tranh?

- Khong ding gio c6 tac hai gi?

- Gv goi Hs trinh bay tredc 16p.

- Gv két luan: Hoc tdp va sinh hoat khong ding gio
anh hudng dén sitc khoe va két qua hoc tdp caa ban
than, lam phién nguwdi khac; 1am gidm sy ton trong cta
nguoi khac doi v4i minh.

- HS quan sét

- HS lam viéc theo nhém do6i. Thao luin va tra 161 cau hoi:

+ H1: Lan dén 16p hoc khi c6 gido dang viét bang

+ H2: Quan ngu gat trén ban hoc khi c6 dang giang bai. Quan
giai thich vé&i ¢6 do t6i hdm tredc em ngl qua mudn.

+ H3: Truwong dang mai bat con chudn chuén. Co gido cung
cac ban nhac trreong 1én xe trd vé treong.

- Lam anh hwéng khong t6t dén sitc khde ban than va lam
phién nguoi khac.

- Lan lugt cac nhom 1én bao cdo két qua thao luan.

Nhoém khac nhan xét bo sung.

- HS theo doi, nhac lai.

Hoat dong 3: Tim nhitng cach gitp em lam viéc diing
gio.
- GV treo tranh lén bang 16p.

- Gido vién giao nhiém vu cho Hs lam viéc theo nhém
d6i. Quan sat tranh va trd 16i cau héi.
+ C6 nhitng cach nao dé thyc hién ding gio?

+ Em da sit dung nhitng viéc nao dé dung gio?
- GV yéu cau mot s6 nhom trinh bay trudc 16p.

* Gv két luan : Dé thyc hién dung gio trong hoc tap va
sinh hoat, em c6 thé nhd nguoi 16n nhac nhd, st dung
chudng dong ho bao thitc, lam phiéu nhic viéc.

- HS quan sat

- HS lam viéc theo nhém d6i. Théao luan va tra 16i cau hoi:

+ Nho nguoi khac nhac nhad, sit dung chuéng dong ho béao
thitc, lam phiéu nhéc viéc.

+ HS néu nhitng viéc da lam

- Nhém khéc nhan xét bé sung.

- HS theo doi, nhac lai.

3. Hoat dong luyén tap:
Muc tiéu:

- Nhan xét, bay té thai do tan thanh hodc khong tan thanh véi cac hanh vi ding gio hodc khong diing gia.

- Phét trién tw duy phé phan.

Hoat dong 1: Nhan xét hanh vi.
Thdo luan nhém 4.
- GV treo tranh lén bang 16p.

- GV giao nhiém vu cho Hs quan sét tranh va néu noi
dung cac bifc tranh.

- Gv néu lai ndi dung bitc tranh.

- Gv néu ndi dung cau hoi:

+ Ban trong tranh dang lam gi?

- HS quan sat

- Hs quan sét tranh thao lun va néu ndi dung céc bitc tranh.

+H1: Lan mai choi chwa tdim
+ H2: Tién nhé dén gio phai vé nha.
+ H3: Trung nhd me hwdng dan dit chuéng dé lam viéc ding




gio.

- Khong tan thanh & cac tinh huéng H1. Tan thanh tinh huéng
H2, H3.

- M6t s6 nhom 1én dong vai.

+ Em c6 tan thanh viéc d6 hay khong? Vi Sao?
- HS theo doi
- Mot s6 nhém trinh bay két qua thao luan dwdi hinh
thitc dong vai.

- GV nhian xét.

- Gv két ludn: Ching ta lubn tan thanh céac viéc hoc
tap, sinh hoat dting gio, khong tan thanh cac viéc hoc
tap, sinh hoat khéng ding gio.

Hoat dong 2: Ty lién hé:

- Gv giao nhiém vu chia sé trong nhém d6i theo ggi y | - HS lam viéc chia sé theo nhém 4.
sau:

+ Ban da thyc hién dugc nhitng viéc lam nao ding
gig?

+ Nhitng viéc lam nao chuva diing gio? - Cac nhom khéc theo doi, nhan xét nhém ban
- Goi 1 s6 nhém chia sé trude 16p.

- Gv khen hoc sinh thyc hién diang gio trong hoc tap,
sinh hoat, nhdc nhd ca I6p luén thyc hién ding gio
trong hoc tap va sinh hoat.

4. Hoat dong van dung:

- Gv gidGi thiéu mét s6 phiéu nhac viéc va néu cdu hdi. | - Lam viéc ca nhan, doc ndi dung phiéu nhac viéc va tra 10i
cac cau hoi.

+ Nhitng thong tin nao dwgc néu trong phiéu nhac
viéc?

+ Em lam nhuw thé nao dé ghi nhitng diéu can nhg?

- Gv két luan: Trén phiéu nhac viéc ghi thoi gian (tht,
ngay, thang, gio) viéc em can lam va c6 thé ghi dia
diém.

- Gv huéng dan cach lam phiéu nhac viéc: Cat 7 6 | - HS quan sat
gidy ghi ngay va théng tin can nhd, trang tri phiéu
theo y thich cia minh.

- Cho HS lam phiéu nhéc viéc.

- Hs lam phiéu nhac viéc.

- Trién lam san pham hodc hs gidi thiéu phiéu ctia minh.
- Gv nhéc Hs st dung phiéu ctia minh.
5. Hoat dong van dung sau gio hoc:
- Gv nhac nhé Hs va giam sat hoc sinh hoc tap, sinh | - HS theo doi, ghi nhé
hoat ding gio.

- Gv phan céng Hs gidm sét viéc thye hién ding gio,
nhac viéc thyc hién & 16p theo ché d6 tric nhéat 16p
luéan phién nhau...

- Gv lién hé v@i phu huynh dé gitip Hs thyc hién diing
gio trong hoc tap va sinh hoat.

- Hs ty danh viéc thyc hién ding gio trong phiéu nhac
viéc.

6. Tong két bai hoc.

- Em rtt ra dugce bai hoc gi, sau bai hoc nay? - HS trd 16i
- GV yéu cau doc 10i khuyén (SGK)

- Gv danh gia sy tham gia hoc tap cia Hs.

CHU PE: TU CHAM SOC BAN THAN
BAI 4 SACH SE, GON GANG
I. MUC TIEU
Hoc xong bai nay, HS can dat dwgc nhitng yéu cau sau:
- Néu dugc nhitng viéc lam cham s6c ban than nhu: vé sinh rang, miéng, téc, co thé; dn mdc chinh té dé sach s&, gon
gang.
- Gidi thich dwgc vi sao phai sach sé, gon gang.

- Ty lam dwgc mot s6 viéc vira sirc dé ban than lu6n sach sé, gon gang.



II. PHUONG TIEN DAY HQC

- Séach gi4o khoa Pgo diic 1.
- Bang/dia/clip bai hat “That dang yéu” ciia Nghiém Ba Hong (néu co).

2

- Mot s6 dao cu dé dong vai, dé tham gia “Ngay hoi sach s&, gon gang”.

- Mau “Gi6 viéc tot”.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cta giao vién

Hoat dong cta hoc sinh

1/ Khéi dong

-GV t6 chitc cho HS hét hodc nghe bai hat “That dang yéu” - Nhac | _gg hat

va 1i: Nghiém B4 Hong.

-GV néu cau héi: Vi sao ban nho trong bai hat lai dang yéu?

- GV nhan xét va gidgi thiéu bai madi. - -HS tra 10i cau héi.

2/. Kham pha

Hoat dong 1: Quan sat tranh
Muc tiéu: HS xac dinh dugc ai 1a ngudi sach sé, gon gang.

Cdch tién hanh:
-GV yéu cau HS lam viéc c4 nhén, quan sit tranh & muc a SGK
Dao diic 1, trang 19 va xac dinh ai 1a ngwdi sach sé, gon gang.

- GV moi mét s6 HS trinh bay y kién.

-HS quan sét tranh

- GV két luén: Ban trong tranh 2 la ngudi sach s€, gon gang vi: téc | -Trinh bay y kién

dugc chai gon, quan o sach sé.

Hoat dong 2: Tim hiéu nhitng biéu hién cua sach sé, gon gang

Muc tiéu: HS néu dugc nhitng biéu hién cta sach sé&, gon gang.

Cdch tién hanh:
- GV yéu cau HS néu nhitng biéu hién ctia sach s&, gon gang.
- GV moi mdt s6 HS 1én trinh bay.

- GV két luan: Nhitng biéu hién cta nguai sach sé gon gang: chan, tay,

-HS Ién trinh bay.

madt,... luén sach; téc dwgce chai gon; quan 4o chinh té, sach sé. -HS nhén xét ban

Hoat dong 3: Tim hiéu nhitng viéc can lam dé sach sé, gon gang

Muc tiéu: HS néu dugc nhitng viéc can lam dé lu6n sach sé, gon gang va lgi ich cta nhitng viéc lam dé.

Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc nhom, quan sat tranh @ muc ¢ SGK BPgo dirc
1, trang 20 va tra 10i cac cau haéi:

1) Ban trong méi tranh dang lam d@ sach s&, gon gang?

2) Nhirng viéc lam dé nén dugc thye hién vao lic nao?

3) Nhitng viéc lam d6 c6 ich lgi gi?

- GV moi m6t s6 HS dai dién cac nhém 1én trinh bay y kién.

- GV yéu cau HS tra 16i cdu héi md rong: Ngoai nhitng viéc lam trén,
em con biét nhitng viéc lam nao khéac dé ludn sach sé, gon gang?

- GV moiHS tra 181 cau hoi. -Dai dién céc nhém Ién trinh bay y kién.

cau hoi

- HS quan sat

-HS lam viéc theo nhém . Thao luan va tra 16i




-HS tra 1oi

- GV két luan:

Tranh 1: Ban dang danh rang, can danh rang it nhét hai lan/ngay, sau khi thitc ddy budi sdng va trwdc khi di nga. Danh
rdng dé cho rang khong bi sau, miéng ludn sach. Tranh 2: Ban dang rira mat. can rira mat thuong xuyén sau khi ngua day,
khi vira di ngoai duong vé nha dé mdt luén sach, khong bi dau mét...

Tranh 3: Ban dang chai dau. can chéi dau sau khi ngt day, trede khi di hoc, va nhitng ltc téc bi rdi dé téc ludn mugt, gori
va dep.

Tranh 4: Ban mdc quan 4o di hoc va soi guwoug. can mdc chinh té tredc khi di hoc, di ra ngoai dwong hay tham gia cac
hoat dong chung dé ludn sach s&, gon gang va dep.

Tranh 5: Ban dang that ddy giay, can that day giay moi khi di giay hay khi day giay bi tut dé dam bao an toan, khong bi
nga khi di chuyén.

Tranh 6: Ban dang rita tay sau khi di vé sinh, can rira tay thuwong xuyén: trede khi an, sau khi di hoc hodc di choi vé, sau
khi di vé sinh,... d€ tay luén sach, phong tranh cac bénh vé duong tiéu hoa.

Tranh 7: Ban dang tdm. can tam it nhat mot [an/ngay dé co thé sach s&, thom tho, khong mac cac bénh vé da.

Tranh 8: Ban dang cédt (bam) méng tay. can cat (bdm) moéng tay khi méng tay moc dai dé tay luon sach, khong lam xuwdc
da.

3. Luyén tap -

Hoat dong 1: Nhan xét tranh

Muc tiéu:

- HS xac dinh dugc nhitng viéc khong nén lam dé ban than sach sé, gon gang.
HS dwgc phat trién ky nang tw duy phé phan.

Cdch tiéen hanh:
- GV yéu cau HS lam viéc nhom, quan sét cac tranh & muc a SGK Pgo .
- HS quan sat
dirc 1, trang 21 va néu nhitng viéc khong nén lam. Vi sao?
- -HS lam viéc theo nhém . Théo luén va tra 1oi
- GV moimot s6 HS dai dién cc nhém trinh bay ¥ kién. cdu hoi

- GV két luan -Dai dién céc nhém trinh bay y kién.

Nhitng viéc khong nén lam dé sach sé, gon gang.

+ Pua nghich trong viing nwdc ban. Vi quan o sé bi ban, nwdc ban cé thé bin vao mat, da gy ngita, bénh ngoai da.

+ Vira di hoc v&, lay tay bdc thitc an. Vi boc thitc dn khi chira riva tay sé dé bj giun, san, dé nhiém cac bénh vé duong
tiéu hoa.

+ Boi tay ban vao &o, tdc dé roi, bu xu. Vi tay ban ma bai 1én do sé 1am cho 4o ban, mat vé sinh, toc dé roi thi khong

gon gang, sach, dep.

Hoat dong 2: X1t li tinh huéng
Muc tiéu:
- HS c6 ki nang tng x1t phu hgp trong mat s6 tinh huéng cu thé dé ban than sach sé, gon gang.

- HS dugc phat trién nang lyc giai quyét van de.

- GV yéu cau HS lam viéc nhém, quan sat cac tranh tinh huéng ¢ muc - HS thyc hién nhiém vu., lam viéc theo
b SGK Pao dirc 1, trang 22 va lya chon cach xt li tinh huéng trong nhém
moi tranh.

+ Tinh huéng 1: Trén dwdng di hoc vé, Hung an kem lam dinh banra | _ GV mdi mot s6 nhém 1én trinh bay cach




tay va do. Néu di cung Hung, em sé khuyén ban nhuv thé nao? x@ 1 tinh huéng.

+ Tinh hudng 2: An di bwéc ra ctra dé di hoc, téc van roi, bu xu. Chi
ctia An nhac: T6c An r6i kia. Neu em la An, em sé lam gi?
- GV dinh huéng cach giai quyét:
+ Tinh huéng 1: Em nén khuyén ban, khong nén vira di vira an ngoai
dwong, vi mat vé sinh, bi ban tay va quan éo.
+ Tinh hudng 2: An nén cam on chi vi da nhac va vao chai téc cho
gon gang roi mdi di hoc.

-HS tham gia nhan xét

Hoat dong 3: Thyc hanh

Muc tiéu: HS rén luyén dugc mot s6 ki ndng ti cham séc ban than dé sach sé, gon gang.

Cdch tién hanh:

- GV lam mau hodc cho HS xem cac ki ndng chai téc, that day giay, cét
mong tay.

- GV mai mot s6 HS mé té lai cach thye hién cac ki nang chai toc, that day
giay, cat méng tay.

- GV yéu cau HS thyc hién cac ki nang chai téc, that day giay, cit méng
tay theo nhém doi.

- HS thyc hién nhiém vy: mot ban lam, mét ban nhan xét va nguoc lai.

- GV nhan xét, danh gia khi HS thyc hién xong nhiém vu.

-HS quan sat

-HS mo ta cach thue hién

-HS thye hién

-HS tham gia nhan xét ban

Hoat dong 4: Ty lién hé

Muc tiéu: HS ké lai dugc nhitng viéc da lam dé ludn sach sé&, gon gang.

Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS chia sé theo nhém d6i cac cau héi:

1) Em hiy ké cho cac ban nghe vé nhitng viéc em da lam dé ban than luén
sach sé, gon gang.

2) Em can lam thém nhitng viéc gi dé ludn sach sé&, gon gang?

- GV moi mét s6 nhém 1én chia sé trieée Lop.

GV khen nhitng nhém da lam dwgce nhiéu viéc dé ban than luén sach sg, gon
gang

-HS lam viéc chia sé theo nhom doi

-HS chia sé truwéce 16p

-Tham gia nhan xét ban

5. Van dung

Vdn dung trong gio hoc: T6 chitc “Ngay hoi sach sé, gon gang”.
Muc tiéu:

- HS thyc hién dugce nhitng viéc lam dé sach sé, gon gang.

- HS dwgc phat trién ndang e giao tiép va hgp tac, nang lyc giai quyét van dé va sang tao.

Cdch tién hanh: T6 chitc “Ngay hoi sach sé, gon gang”:

1/ Chudn bj:

* Hinh thitc va néi dung

*  Hinh thic:

- Cac noi dung dugc dién ra qua cac cudc thi.

- Céc cudc thi dugc tién hanh theo dodi, méi doi 5 HS, tén ddi do nhém ty dit. Cac doi tw lwa chon cdc thanh vién tham

gia tirng ndi dung thi.
* N6i dung:




- Thi cac ki nang (30 diém): chai tdc, ria tay theo quy trinh, that day giay.
+ MBoi d6i ctr 1 thanh vién tham gia.
+ Cac doi thi cung thye hién qua 3 chdng: rira tay theo quy trinh, chai téc, that day giay.
+ Thoi gian t6i da cho 3 chang thi: 10 phut.
- MGi ki nang thyrc hién ding, nhanh, sang tao dugc 10 diém.
- Thi “Ai sach s&, gon gang?” (60 diém). Thaoi gian cho méi phén thi 1a 7 phdt. + Thi trinh dién trang phuc dén truong (20
diém): HS lwa chon trang phuc dén
trirong phu hop, gon gang, c6 tinh thim mi va trinh dién ty nhién, sang tao.
+ Thi nang khiéu (20 diém): HS thé hién nang khiéu qua céc tiét muc hat, mua, vé tranh theo chu dé; chai, tét cac kiéu
toc,...
+ Thi &ng x (20 diém): M6i doi sé giai quyét mot tinh hudng lién quan dén viéc sach sé, gon gang.
*  Thoi gian: 1 tiét.
*  Dia diém: tai Lap hoc.
* Co's6 vt chdt phuc vu:
- GV chuan bi: cau héi cho phan thi &ng xt; mot s6 dao cu dw phong nhuv giay, lwgc; mdy tinh, &m thanh, cac ban nhac dé
16ng vao cac phan thi va phan thudng (néu cé) dé tang d6 vui twoi va hap dan cho ngay hoi.
- HS chuan bi: giay, lwgc, trang phuc dén treong, cac dao cu cho phan thé hién nang khiéu.
2/ Tién trinh
- GV 6n dinh 16p hoc, sap xép céac khu viee cho cac doi tham gia thi.
- GV gidi thiéu vé muc dich, y nghia cia ngay hai.
- GV t6 chitc cho HS thue hién/nghe/xem clip bai dan vii “Rita tay”.

- HS lan lwgt thye hién cac ndi dung thi theo ké hoach da dugc chuan bi.

- GV tuyén duwong, trao phan thudng (néu cd) cho cac doi thang cude.

Vdn dung sau gio hoc:

- GV yéu cau hoc sinh thyc hién nhitng viéc dé ban than lu6n sach sé, gon -HS thuc hién nhiém vu

gang.
+ Kiém tra vé sinh ca nhan: mdt, tay, chan, quan o, dau tdc,... tredc khi vao
16p.
+ Pénh rang, rita mat; tam, goi; chai téc; chinh trang quan ao, giay, dép trudc
khi di hoc, di chai,...

- GV huéng dan HS ty danh gia bang cach tha chiéc 1a hodc canh hoa vao “Gié
viéc tot” -HS ty danh gia

GV yéu cau 1 - 2 HS nhéc lai cac nhiém vu




6/Tong két bai hoc
- GV goi 1-2 HS trd 18i cau hoi: Em rtit ra dugc diéu gi sau bai hoc nay? -HS tra 15i cau héi
- GV huwéng dan HS doc 16i khuyén trong SGK Dao dirc.l, trang 23.

- GV nhan xét, danh gia sy tham gia hoc tdp cua HS trong gio hoc, tuyén
dwong nhitng HS, nhém HS hoc tap tich cuc

BAI 5 CHAM SOC BAN THAN KHI Bl OM

I. MUC TIEU

Hoc xong bai nay, HS can dat duwgc nhitng yéu cau sau:

- Nhan biét dwgc cac biéu hién caa co thé khi bi 6m.

- Neéu dwgc vi sao can ti chdm séc ban than khi bi 6m.

- Ty lam dugc nhitng viéc lam vira sitc dé cham s6c ban than khi bi 6m.
II. PHUONG TIEN DAY HQC

- SGK Dao dirc 1.
- Clip “Ban Na bi 6m” (néu c6 diéu kién).

- Khan bong, chau, nidc am dé thyc hanh chuwom khi bi sot.

III. CAC HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong cuia giao vién Hoat dong cia hgc sinh

1/Khéi dong: GV yéu cau HS quan sét tranh & trang 24, SGK | -HS quan sét tranh

Dao dirc 1 va chuan bij ké chuyén theo tranh.
- GV mdi mot s6 nhém ké chuyén. -HS lam viéc theo nhém dbi.
- GV ké lai ndi dung cau chuyén, vira ké vita chi vao ting | -K& lai chuyén trong nhém

tranh

Tranh 1: Trong gid hoc, Na thdy nguwdi nong birng va dau & hong. Na lién néi véi co gido.

Tranh 2: C6 gido va ban lién dwa em xudng phong Y té ctia trudng. O phong Y té, Na ké cho c6 béc si nghe em dau & dau,
nguwoi mét nhu thé nao.

Tranh 3: C6 bac s kham bénh va dwa thudc cho Na. Na ngoan ngoan uéng thudc va nam nghi theo chi dan ctda béac si.
Tranh 4: Mgt 14t sau, nhan dwgc dién thoai cia ¢6 gido, b me Na da dén truong don Na vé.

Tranh 5: Chi may ngay sau, Na da khoi 6m va tiép tuc di hoc. Cac ban trong 16p vui mirng va tiu tit hoi tham Na.

- Thaéo luan 16p lan lugt theo cac cau héi: -HS thao luan
1) Ban Na da lam gi khi bi 6m & 16p? -TRA4 101 cau hoi

2) Viéc lam ay da giup gi cho ban Na?

- GV két luan:
1) Khi bi 6m & 16p, ban Na da néi ngay vdi c6 gido dé co biét va dwa xudng phong Y té. Tai phong Y t€, ban Na da ké
cho béc si nghe minh bi dau & dau, bi mét nhw thé nao va udng thuéc, ndm nghi theo chi dan cua bac si.

2) Viéc lam cua ban Na da gitp ban dwgc cham soc, diéu tri sém va nhanh khoi 6m, tiép tuc dugc dén truong di hoc.




2. Kham pha

Hoat dong 1: Tim hiéu nhitng biéu hién cua co thé khi bj 6m

Muc tiéu: HS nhan biét duwgc mét s6 biéu hién dé nhan thdy cta co thé khi bi 6m.

Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat tranh & trong SGK Bago diic 1, trang 25 va
néu cac biéu hién caa co thé khi bi 6m.

- Moi mo6i HS néu mot biéu hién.

- GV hoi thém: Ngoai ra, em con biét thém biéu hién nao khac khi bi

om?

-HS quan sét tranh

-HS chia sé v6i cd 16p

- GV két luan:

1)Khi bj 6m, cg thé thudng cé nhitng biéu hién dé nhin thay nhu: hat
hoi, chdy nwdc miii, dau dau, dau bung, dau hong, ho, s6t, ngudi c6
nhiéu n6t man do,...

2)Viéc nhan ra nhitng biéu hién caa co thé khi bj 6m rat cin thiét, gitp

chiing ta c6 thé chita trj kip thdi, bénh sé mau khéi hon.

- HS lang nghe

Hoat dong 2: Tim hiéu nhitng viéc can lam khi bi 6m

Muc tiéu: HS xac dinh dugc nhitng viéc cac em can lam phu hgp véi liva tu6i khi bi 6m.

Cdch tien hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém: Quan sat tranh muc & b SGK
Dao dirc 1, trang 26 va xac dinh nhitng viéc cac em can lam khi bj
om.

- GV moi m6i nhém trinh bay mot viéc can lam. Vi méi viéc, GV yéu
cau HS c6 thé néi r6 thém: Vi sao viéc lam do lai can thiét?

- GV hoi thém: Ngoai ra, em con biét thém nhitng viéc nao khac ma céc

em can lam khi bi 6m?

-HS quan sét, chia sé theo nhém

-HS trinh bay

- GV két luan:
1) Khi bj 6m, cac em nén:

+ Noi ngay véi thay c6 gido, cha me hodc nguai 16n.

+ Ké 10 cho bac si nghe: Em bi dau ¢ dau? Bi mét nhu thé nao? Truéc do, em da an gi? Udng gi?... Va tra 10i cac cau

haéi ctia bac si khi kham bénh.
+ Nghi ngoi, uong thudc theo hwdng dan cua bac si, cha me.
+ Churom khan 4m (vao tran, nach, ben) néu bj sét cao.

+..

2) Can lam nhitng viéc d6 d€ nhan dugc sy ho trg can thiét cua thiy ¢ gido, cha

me va can bg y té, dé duwgc cham séc va diéu trj ding cach, bénh sé mau lanh

Hoat dong 3: Tim hiéu nhitng viéc can tranh khi bi 6m

Muc tiéu: HS xac dinh dugc nhitng viéc cac em can tranh khi bi 6m.

Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc ca nhan: Quan sat tranh @ muc ¢ SGK Pgo

-HS quan sét tranh, xac dinh nhitng viéc cac




dirc 1, trang 26 va xac dinh nhitng viéc cac em can tranh khi bi 6m.
- GV moi HS néu mot viéc can tranh va giai thich vi sao lai can
tranh.
- GV hoi thém: Ngoai ra, em con biét thém nhitng viéc nao khac ma céc
em can tranh lam khi bj 6m?
1) GV két luan: Khi bi 6m em cén trdnh nhitng viéc sau: ty y 1dy thuéc
uong, udng nudc da, tim séng ho, dam mua, choi dudi ndng trira, ding
thitc an/d6 uong la, hoat dong nang,...
- Can tranh nhitng viéc d6 dé tranh bi ngd doc, tranh lam bénh nang

thém

em can lam khi bi

-HS néu

3/ Luyén tap

Hoat déng 1: Pong vai xi¢ li tinh huéng
Muc tiéu:
- HS biét Iya chon va thyc hién cach ¢ng x& phu hop khi bi 6m.

- HS dwogc phat trién nang luc gidi quyét van dé va giao tiép.

Cdch tién hanh:
- GV yéu cau HS xem céc tranh & trang 27, 28 SGK Pgo difc 1 va néu

tinh hudng xdy ra trong méi tranh.

GV gidi thiéu rd ndi dung ba tinh hudéng va giao nhiém vu cho HS
thdo ludn theo nhom dé tim cach ng x& phu hgp trong moi tinh
hudng va dong vai thé hién.

- V6i méi tinh huéng, GV moi mot vai nhém HS 1én dong vai.

- Thdo ludn sau m6i tinh huéng déng vai:

1) Em thich cach ¢ng x@ ctia nhém nao? Vi sao?

2) Em c6 cach &ng xi nao khéc trong tinh huéng dé khéng? Cach tng
xtt dé la nhw thé nao?

- GV tong két cac y kién va két luan:

-HS quan sat tranh, néu tinh huéng

-HS thdo luén theo nhém, chia sé cach tng x

phil hop

-HS déng vai

-Théo luan

Tinh hudng 1: Lan nén goi dién thoai bao cho bd me biét hodc nhd hang xém bao cho bé me biét. Sau d6 nam nghi va

lay khan &m chuwom.

+ Tinh hudng 2: L& nén noi cho c6 gido biét.

+ Tinh huéng 3: Nam nén vé nha hodc nho ban dwa vé nha hodc nhd ban chay vé bao cho b6 me biét. Néu dang choi &

xa nha, Nam nén tim sy ho trg cua nhitng ngwoi 16n xung quanh.

+ Hoat dong 2: Ty lién hé

Muc tiéu: HS biét ty danh gia viéc ty cham séc khi bi 6m caa minh.

Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS ty lién hé va chia sé theo nhém doi:
1) Em da biét ty chdm séc ban than khi bj 6m chwa?
2) Em da ty cham séc ban than nhw thé nao?

- GV moi mot vai HS chia sé trwedc 16p.

- GV khen nhiing HS da biét tw cham séc ban than khi bi 6m va dong

vién cac em tiép tuc phat huy.

-HS lién hé chia sé theo nhém

-HS chia sé truac 16p

-HS tham gia nhan xét




Van dung

Vdn dung trong gio hoc: GV t6 chitc cho HS thyc hanh chwvom khan

am vao tran theo cap hodc theo nhom.

-HS van dung, thyc hanh

Vdn dung sau gio hoc: GV nhac HS:

+ Ghi va thudc long s6 dién thoai ciia b6 me, thay c6 gido dé lién lac khi
bi 6m.

+ Nghi ngoi, udng thudc, diéu tri theo hudng dan ctia bac si va cha me

khi 6m, mét.

_HS lang nghe, ghi nh&

6/Tong két bai hoc

- GV goi 1-2 HS tra 10i cau hdi: Em rit ra dugc diéu gi sau bai hoc
nay?

- GV huéng dan HS doc 16i khuyén trong SGK Dgo dirc.l
GV nhén xét, danh gia sy tham gia hoc tap cta HS trong gid hoc, tuyén
duwong nhitng HS, nhém HS hoc tap tich cyc

-HS tré 1oi

CHU DPE: TU GIAC LAM VIEC CUA MINH

BAI 6: EM TU GIAC LAM VIEC CUA MiNH

I. MUC TIEU
Hoc xong bai nay, HS céan dat dwgc nhitng yéu cau sau:
- Néu dugc nhitng viéc can ty giac lam & nha, & trueong.
- Gidi thich dugc vi sao phai ty gidc lam viéc ctia minh.
- Ty giac lam viéc cia minh ¢ nha, & treong.
II.PHUONG TIEN DAY HQOC
- Sach gido khoa Bgo duic 1.
- Mot s6 dao cu dé dong vai.
- Gié lau bang, chai, ki hot réc,...
- Mau “Gio viéc tot”.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong ciia giao vién

Hoat dong cia hgc sinh




1/Khéi dong

-GV 16 chitc cho HS choi tro “Nhin hanh dong, doan viéc lam”.
Cdch choi:

+ HS tham gia chagi dugc chia thanh 2 d6i (m6i doi 5 HS). Nhitng
HS con lai 1am c6 dong vién.

+ Lan lwgt moi thanh vién cta hai d6i mo6 phong thao tac hanh dong
khi thiyre hién mot viéc gi d6 (quét nha, riva bat, lau ban,...). Doi kia
quan st va doan dung viéc lam ma ddi ban vira mo6 phong.

Luat choi:

+ Moi lan doan ding mét hanh dong, viéc lam dugc 1 diém.

+ Ddi sau khong dugc 1dp lai hanh dong ma ddi triede da thue hién.
+ D0i nao 6 téng s6 diém cao hon, doi do chién thang..

-GV nhan xét va gidi thiéu bai mdi.

-HS léng nghe GV hwéng dan choi

-HS thue hién tro choi

2/Kham pha

Hoat dong 1: Tim hiéu nhitng viéc can tv giac lam ¢ nha va & truong
Muc tiéu: HS néu dugc nhitng viéc can ty gidc lam & nha va & truong.

Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc ca nhan, quan sét tranh & muc a
SGK Bago diic 1, trang 30 va néu nhitng viéc cac ban trong tranh
dang lam.

- GV goi mgt s6 HS mo6 ta viéc lam ma cac ban trong tranh
dang thyc hién.

Tranh 1: Ban dang danh rang.

Tranh 2: Ban dang gap chan.

Tranh 3: Ban dang xép sach v& vao cap sach & 16p hoc.

Tranh 4: Ban dang cam chéi dé quét 16p.

Tranh 5: Hai ban dang xép khay bat ra xe day sau khi an xong.

Tranh 6: Ban dang sip xép lai sach v& trén ban hoc & nha.

- GV yéu cau HS lam viéc nhém, tra 16i cau hai:

1) Theo em, céc ban trong tranh cam thay nhu thé nao sau khi

tw gidc lam viéc cia minh?

2) Em nén ty giac lam nhitng viéc nao?

3) Visao em nén ty giac lam viéc caa minh?

- GV két ludn: Em can ty gidc lam viéc ctia minh dé khong lam

phién ngwoi khac, mang lai niém vui cho minh va dwgc moi

nguoi quy trong.

-HS quan sét, mo ta viéc lam ma céac ban trong
tranh dang thuc hién

-HS thao ludn nhém, tra 10i cau hai

-HS tra 161 cau haéi.




Hoat dong 2: Tim hiéu cac cach dé lam tot viéc cia minh
Muc tiéu: HS néu dugc cac cach dé ty lam t6t viéc ciia minh &
treong va 6 L&p.

Cdch tién hanh:

-GV yéu cau HS quan sat tranh & muc b SGK Pgo diic 1, trang 31,
thdo ludn nhém dé néu mot s6 cach lam tot viéc ctia minh.
-GV m@i mot s6 nhom lén tra 16i; Cac nhém khac trao d6i bo sung.
-GV két luan: D€ lam tot viéc ctia minh em c6 thé:

+ Cung lam viéc v@i ban.

+ Cung lam viéc v6i nguai 16n.

+ Ty lam viéc, c6 sy gidm sat cia nguoi 16n.

+ Nhin nguoi 1én lam va bat chude theo.
+ Nho ngudi 16n hwdng dan va gitp dao.

-HS quan séat tranh

-Théo ludn nhém chia sé mot s6 cach lam tot
viéc cia minh

-Chia sé truéc 16p

3/Luyén tap

Hoat dong 1: Pong vai xit li tinh hudng

Muc tiéu:

-HS c6 ki nang ¢ng xit phu hgp dé tw giac lam viéc cia minh trong mdt s6 tinh hudng cu thé.

HS dwoc phat trién nang e gidi quyét van deé.

Cdch tién hanh:

-GV yéu cau HS lam viéc nhém, quan sét cac tranh tinh huéng &
muc a SGK Bgo dic 1 trang 31, 32 va néu ndi dung tinh hudng
trong moi tranh.

-GV mo ta tinh huéng;:

+ Noi dung tinh huéng 1: Viét dén nha Minh d€é cung hoc bai. Thay
Minh dang boc vd, Viét bao: Té boc vé ho cau, con cau lam bai cho
td. Minh sé &ng x nhu thé nao?

+ Noi dung tinh huéng 2: Hai chi em Hanh dwgc me phén cong:
Hanh quét nha, chi rita coc. Vi mai xem phim nén Hanh nhd chi lam
hé. Chi ctia Hanh sé (tng x1t nhw thé nao?

-GV giao nhiém vu cho m6i nhém thao ludn, chudn bi déng vai mot
tinh hudng theo cau héi: Néu em la ban trong moi tinh hudng, em sé
lam gi?

-GV moi cac nhém 1én déng vai thé hién cach ¢ng xtr.

-GV néu cau hoi thdo ludn sau méi tinh huéng dong vai:

1) Theo em, cich ng x& caa ban trong tinh huéng phu hop
hay chwa phu hgp?

2) Em c6 cach tng xtt nao khac khong?
-GV dinh huéng cach giai quyét:

+ Tinh huéng 1: Em nén tir chdi 16i dé nghi cda Viét va khuyén
Viét nén ty lam bai tdp ctia minh, khong nén nhd nguoi khac lam
ho.

+ Tinh hudng 2: Em khuyén Hanh nén tw quét nha triedc, sau dé
mai xem ti vi.

-HS quan sét tranh

-Néu ndi dung ctia méi tinh hudng

-HS thao luén, chuan bj déng vai theo sy phan
cong.

-HS déng vai

-HS trinh bay ¥ kién.




Hoat dong 2: Ty lién hé

Muc tiéu: HS ké lai dugc nhitng viéc da ty giac 1am & nha va & truwong.

Cdch tién hanh:
-GV yéu cau HS chia sé theo nhém d6i cac cau hoi:

1) Em hay ké cho cac ban nghe vé nhitng viéc em da ty giac
lam.

2) Em cam thay nhw thé nao khi ty gidc lam viéc ctia minh?
-GV moi mot s6 em 1én chia sé tredc Lap.

-GV tuyén duwong, dong vién cac ban da ty gidc lam dwgc nhiéu

viéc & nha va & treong.

-HS lam viéc, chia sé trong nhém doi

-HS chia sé truéc 16p

Hoat dong 3: Thuc hanh
Mouc tiéu: HS thyc hién dugc mot s6 viéc lam dé 16p hoc sach, dep.

Cdch tién hanh:
-GV giao nhiém vu cho cdc nhém HS: sdp xép ban ghé, lau bang,
sdp xép khu vyc ti sach caa Lép.
- GV luén quan sat, hudng dan va diéu chinh cac thao tac, hanh
dong cta cac em cho diung va dam bdo vé sinh ca nhan.

-GV hwéng dan HS binh chon, nhan xét két qua lam viéc cta cac

--HS thyc hién nhiém vu theo sy phan céng

nhom.
-HS tham gia binh chon
4/Van dung
Van dung trong gio hoc:
-GV giao nhiém vu cho nhém HS: xady dung ké hoach cham séc R .
-HS van dung thyc hanh

bon hoa, cdy canh cua 16p.
-HS théo ludn d€ phan cong nhiém vy, thoi gian thyc hién, cach tién
hanh,... chdm s6c bon hoa, cdy canh ctia 16p.

Van dung sau gio hoc:
-GV yéu cau hoc sinh thyrc hién nhitng viéc can ty giac lam trong
hoc tap, sinh hoat hang ngay & nha, & truong.
.-GV huéng dan HS ty danh gia bang cach: Tha chiéc 14 hodc canh
hoa vao “Gio viéc tot”.

-GV yéu cau 1 2 HS nhac lai cac nhiém vu.

-HS ghi nhé va thyc hién nhiém vu

+ Cung ban cham s6c bon hoa, cdy canh ctia
16p.

+ Hang ngay, tu gidc lam viéc cia minh & nha
va @ treong: hoc tap, trwc nhat 16p; lam viéc
nha pht hgp véi kha nang.

+ Nhéc nhé ban ty giac lam viéc ctia minh




6. Tong két bai hec

-GV goi 1 - 2 HS tra 16i cau hoi: Em rit ra dugc diéu gi sau bai hoc
nay?

-GV toém tét lai n6i dung chinh cua bai: Em hay ty lam nhitng viéc
cta minh trong hoc tap va sinh hoat hdng ngay, khong nén y lai vao
nguoi khac. Khi ty gidc 1am viéc cia minh, em sé mau tién bo va
dugc moi ngudi yéu quy.

-GV huéng dan HS doc 1oi khuyén trong SGK Bgo dirc 1, trang 33.
-GV nhan xét, danh gia sy tham gia hoc tap ctia HS trong gio hoc,
tuyén duwong nhitng HS, nhém HS hoc tap tich cyec.

-HS trd 161

-Lang nghe, ghi nh&







CHU PE: YEU THUONG GIA PiNH
BAI 7. YEU THUONG GIA DINH

I. MUC TIEU
Hoc xong bai nay, HS can dat dwgc cac yéu cau sau:
Néu dugc nhitng biéu hién cuaa tinh yéu thwong trong gia dinh.
Nhaén biét dugc sy can thiét cia tinh yéu thiwong gia dinh.
- Thye hién dugc nhitng viéc 1am thé hién tinh yéu thuwong véi ngwoi than trong
gia dinh.
Dbong tinh vdi thai dg, hanh vi thé hién tinh yéu thwong trong gia dinh; khong dong tinh vdi thai dg, hanh vi khong thé
hién tinh yéu thwong gia dinh.
II. PHUONG TIEN DAY HQC

- SGK bago drrc 1.

- Tranh “Gia dinh nha ga”; cac tranh SGK Bago dirc 1, wang 35, 36 phong to.
- May chiéu da ndng, may tinh,... (néu co).

- Mau “Gio6 yéu thwong”.

III. CAC HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong ctia giao vién Hoat dong cia hoc sinh
1/ Khéi dong -
- GV t6 chitc cho ca 16p hét bai “Ca nha thwong nhau” - HS hat
Nhac va 16i: Phan Vin Minh. ) a
- GV néu cau héi: Bai hat ndi vé diéu gi? -HS phat biéu y kién.

- GV tom tdt y kién ctia HS va dan dat vao bai hoc

2/Kham pha

Hoat dong 1: Ké chuyén theo tranh
Muc tiéu: HS nhan biét dugc mot biéu hién cta tinh yéu thwong va biét duwgc anh chi em trong gia dinh can yéu
thwwong nhau. HS dugc phat trién nang luc tw duy sang tao.

Cdch tién hanh:
Buérc 1:
- GV yéu cau HS xem cdc tranh trong cdu chuyén “Gia dinh | _HS lam viéc c4 nhan, dya vao tranh dé ké lai ngi dung
nha ga” - SGK Dgo diic 1, trang 34, 35 va ké chuyén theo | cau chuyén.
tranh.
- GV treo tranh phong to 1én trén bang hodc dung méy chiéu da | _Mat vai HS 1én bang, chi titng tranh va ké lai ndi
ndng, chiéu tranh 1én bang va moi mot vai HS 1én bang ké lai
cau chuyén.
-GV ké lai ndi dung chuyén

dung cdu chuyén.

- Mot bubi sang dep woi, ga me dan dan ga con di kiém mbi. Ga me béi dwge mét con giun lién kéu “Cuc, cuc. .” goi ca
dan ga con lai an. Hai chi ga con trong dan thdy méi lién mo nhau, tranh nhau con giun dé gianh phan hon. Thdy vdy,
ga me khuyén céc con khdng dwgce danh nhau, tranh gianh miéng an, anh em trong mot nha phai yéu thwong 1an nhau.
Hai chd ga con héi han xin 16i me va hi¥a tir nay sé yéu thwong nhau, khong tranh gianh, danh nhau nita.




- Budrc 2:
- GV chia nhém va t6 chitc cho HS thdo luin cac ciu hoi &
muc b SGK BPago difc 1, trang 35:

1) Game ddlam gi dé chdm s6c dan con? Viéc lam d6 thé

-HS thao luan nhém.

hién diéu gi?
2) Game da khuyén gi khi cac con tranh mbi?
- GV moi dai dién mét vai nhom trinh bay két qua thao luan.
Cac nhém khéc trao doi, bo sung.
- GV két luan: -HS trinh bay két qua
+ Ga me da dan dan ga con ra vuon va bdi giun cho dan ga
con an. Diéu d6 thé hién ga me rit yéu thwong dan ga con.
+ Khi thdy cac con danh nhau, tranh gianh miéng dn, ga me
da khuyén cac con “Anh em trong mot nha phdi yéu
thwong 1an nhau”.

- Hoat déng 2: Tim hiéu sy quan tam, cham soc ctia 6ng ba, cha me déi véi con chau

Muc tiéu:

- HS néu dugc nhitng viéc lam cda 6ng ba, cha me thé hién sy yéu thwong, quan tdm, cham séc d6i véi con chau va biét
dugc vi sao moi nguwdi bong gia dinh can yéu thwong nhau.

- HS dwgc phat trién nang luwc giao tiép, hop tac.

Cdch tién hanh:
- GV yéu cau titng cap HS quan sét tranh & muc ¢ SGK Bgo dic 1,
trang 35, 36 va thao luan cap doi theo cac cau hoi:

-HS lam viéc cdp doi, chia sé y kién vdi ban.
1) Ong, ba, b6, me trong méi tranh dang lam gi?

2) Nhitng viéc lam d6 thé hién diéu gi?

3) Visao moi ngudi trong gia dinh can yéu thwong nhau?

- GV ch treo tranh 1én bang va madi dai dién m6i nhém 1én bang trinh

bay ndi dung vé méot tranh. -Pai dién cac nhém lén bang trinh bay. Sau
- GV Kkét luan: phan trinh bay cia méi nhém, 16p trao ddi, bo
sung.

Tranh 1: Ong dang doc truyén c6 tich cho ban nho.

Tranh 2: Ba dang tét t6c cho ban nhd,

Tranh 3 Me dang mang sita dén cho ban nho va nhéac ban an sang.

Tranh 4: B6 dang hudng dan ban nho gap do choi bang gidy.

Tranh 5: B6 va me dan ban nho di choi cong vién.

Tranh 6: B6 va me cham séc khi ban nho bi 6m.

Nhitng viéc lam cta 6ng, ba, bd, me thé hién sy yéu thwong, quan tdm, cham s6c ban nhé. Moi ngwdi trong gia dinh can
yéu thuwong nhau dé tinh cam thém gan b, gia dinh thém dam am, hanh phic.

- GV néu cau hoi: Ong ba, b6 me ctia em d thé hién sy yéu thwong, | -  -Mot vai HS chia sé trwdc 16p.
quan tdm, chdam s6c em nhu thé nao?

- GV két luan: Ong ba, b6 me ludn yéu thuong, quan tam, chdm séc,
day d6 em va mang lai cho em nhitng diéu t6t dep nhat.

Hoat dong 3: Thao ludn vé cach thé hién tinh yéu thwoiig
Muc tiéu:
- HS néu dugc nhitng cach thé hién tinh yéu thwong doi véi ngudi than trong gia dinh.




- HS dugc phat trién nang luc giao tiép, hgp tac.

Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sét tranh trong muc d SGK Bgo duc 1, trang
36, 37 va thao ludn nhom 4 vé cau héi sau: Ban trong tranh da lam
gi dé thé hién tinh yéu thuong vi ngudi than trong gia dinh? -Dai dién m6i nhém 1én bang trinh bay vé mot

- GV két luén ngi dung tirng tranh: tranh. Cdc nhém khac trao doi bo sung.

-HS thao luan trong nhém.

Tranh 1: Ban nhé dang hon ba va néi “Chau thwong ba!”.

Tranh 2: Ban nho dang goi dién thoai cho 6ng va néi “Chau nhé 6ng lam!”.

Tranh 3: Ban nhé 6m me noéi: “Con yéu me nhat!”.

Tranh 4: Ban nhé dang nam tay bo vira di lam dong vé va hdi “B6 c6 mét khong a?”. Tranh 5: Ban nhé dang vu6t ma em
bé va ndi “Em dé thwong qua!”.

Tranh 6: Ban nhé dang gio ngon tay céi va néi “Anh that tuyét voil”.

- GV néu cau hoi thao ludn 16p: Em con biét nhitng ct chi, 15i ndi nao
khéc thé hién tinh yéu thwong v&i nguwdi than?

- GV két luan: Ong ba, cha me, anh chi em 1a nhitng ngudi than yéu
nhét cia em. Em hay thé hién tinh yéu thwong v4i nhitng nguoi than
bang nhitng ct chi, 16i n6i phu hgp.

-HS chia sé y kién truéc 16p

3/Luyén tap

Hoat dong 1: Tim loi yéu thwvong

Muc tiéu:

- HS tim dugc 16i n6i yéu thuwong phu hop cho tirng trwong hop.
- HS dwgc phat trién nang lyc tw duy sang tao.

Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat tranh trong phan Luyén tdp ¢ muc a SGK Bgo dirc i

o Tae s A N Lo -HS quan sat tranh

1, trang 37 dé tim 10i néi yéu thwong phu hgp véi ting tranh.

-HS lam viéc ca nhan, tim 16i n6i phu

- GV moi mét s6 HS ndi 161 yéu thuwong cho tranh 1. hop.

- GV moi HS khéac nhan xét hodc dwa ra cach néi khac cho tranh 1. o

] -HS chia sé

- GV két luan: Mot s6 10i néi phu hgp trong tranh 1: “Con chiic mirng sinh
nhat me!”, “Con tang me yéu!”, “Con chic mirng me!”,... -Nhén xét

- GV moi mdt s6 HS néi 16i yéu thwong cho tranh 2.

- GV moi HS khac nhén xét hoac dwa ra cach néi khac cho tranh 2.

- GV két luan: Mot s6 15i néi phit hop trong tranh 2: “Oi! Chau nhé ba
qua!”, “Chau yéu ba!”, “Ba di duong xa c6 mét khong a?”,...

- GV moi mdt s6 HS néi 16i yéu thwong cho tranh 3.

- GV moi HS khac nhan xét hoac dwa ra cach néi khac cho tranh 3. -HS chia sé

- GV két ludn: Mot s6 10i n6i phu hgp trong tranh 3: “Anh tha diéu siéu
qua!”, “Em rat thich tha diéu cung anh!”, “Anh that la cte!”,...

-HS chia sé




Hoat dong 2: Péng vai

Muc tiéu:

- HS c6 ki nang no6i 10i yéu thuwong véi nguwoi than trong gia dinh.
- HS dugc phat trién nang lyc giao tiép, hgp tac.

Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc theo cdp d6i va phan céng cho méi t6 déng vai
thé hién ctr chi, 16i n6i yéu thwong véi nguoi than trong gia dinh trong mot
tranh @ muc a SGK Pgo diic 1, trang 37.

- GV mdi mot vai cdp lén bang déng vai thé hién c chi, 10i néi yéu

thuong.

- GV moi cac HS trong 16p nhan xét vé m6i phan dong vai theo cac yéu

cau sau:

1) Ct chi, 10i néi ctia ban da phu hgp chua?

2) Neéula em, thi em sé& thé hién ctt chi va 161 n6i nhw thé nao?

- GV két luan: Cac em nén thé hién c chi, 10i n6i yéu thwong phu hgp véi
mbi triedng hop cu thé.

Hoat dong 3: Ty lién hé

Muc tiéu:

- HS ty danh gia dwgc nhitng c& chi, 101 néi cta ban than da thé hién vdi

nguwoi than trong gia dinh.

HS dugc phat trién nang lyc diéu chinh hanh vi

-HS thyc hanh cdp doi theo nhiém vu da
dwgce phan cong.

-HS tham gia déng vai

-HS tham gia nhan xét

Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS ké nhitng cw chi, 10i néi ctia ban than da thé hién v&i nguoi
than trong gia dinh.

- GV khen nhitng HS da c6 c chi, 16i néi yéu thwong phu hop va nhédc nhé
HS tiép tuc thye hién nhitng c chi, 19i néi yéu thwong doi véi ngwoi than
trong gia dinh.

-HS chia sé y kién trude 16p.

-HS nhan xét

4.Van dung

Vdn dung trong gio hoc:
- GV yéu cau HS lam viéc cd nhan, xdc dinh nhitng c chi, 10i néi yéu
thwong sé thye hién véi ngwoi than.

-HS thyc hién nhiém vu va chia sé y
kién trudce 16p.

Vdn dung sau gio’ hoc: GV nhéac nhd HS thyc hién nhitng cir chi, 15i néi yéu
thwong véi nguoi than:

1) Khi em nhan dugc sy quan tdm, chdm sdc ctia nguwdi than.

2) Khi dén nguoi than di xa vé.

3) Khi dén dip 186, tét, sinh nhat ngudi than.

-HS léng nghe, ghi nhd, thue hién

Tong két bai hoc
- GV néu cau héi: Em thich diéu gi sau khi hoc xong bai nay?
- GV yéu cau HS doc 161 khuyén trong SGK Bgo diic 1, trang 38.

-HS tra 16i




BAI ON TAP CUOI HQC Ki I

I. MUC TIEU

Hoc xong bai nay, HS can dat dugc cac yéu cau sau:

- Pugce cing c6, md rong hiéu biét vé cac chuan myc thyc hién ndi quy treong, 16p; sinh hoat nén nép; ty cham séc ban

than; ty gidc lam viéc cia minh va yéu thuwong gia dinh.

- Hanh vi thye hién ngi quy; sinh hoat nén nép; ty cham sdc ban than; ty giac lam viéc cia minh va yéu thwong gia dinh.
II. PHUONG TIEN DAY HQC

- SGK bago dirc 1.

- Thé/tranh cac biéu hién.

- M0 hinh “Nhitng ngbdi sao sang”.

- Thé ng6i sao/tirng HS.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cuaa giao vién Hoat dong cta hoc sinh

1/Khéi dong
- HS ca 16p cung hat bai “Lép ching minh doan két” - “Hat
Nhac va 1oi: Mong Lan.
1) Lép chung minh vui nhw thé nao?
2) Em thich nhitng diéu gi & 16p minh? -HS trd 161 cau hoi:
GV dan dét vao bai hoc, c6 thé néi vé mot sé thay d6i &
HS trong 16p

2/, Luyén tap

Hoat dong 1: Cudc thi “Rung chuéng vang”
Muc tiéu:
- HS dugc cing c6 hiéu biét vé cac chuan myc da hoc: thyc hién ndi quy; sinh hoat nén nép; tw cham sdc ban than; ty
giac lam viéc cua minh va yéu thwong gia dinh.

HS dugc phat trién nang lyc tw duy va hgp tac

Cdch tién hanh:

GV tuyén b cudc thi “Rung chudng vang”, thong bao luat choi.
Ludt choi nhu sau: GV dwa cau d6 va ba d:ap an A, B, c. HS viét dap .
an diing 1én bang den ctia minh (viét chit cai) trong mot khodng thai | -HS ngoi vao vi tri, chuén bi san bang con, phan
gian nhat dinh. Ai viét sai s& bi loai khéi cudc choi. Ngwdi con lai va gié lau.

cudi cung la ngudi chién thang.

- GV c6 thé st dung may tinh, thé chi,... tiy theo diéu kién cu

~

thé.

- Cau 1. Viéc lam nao gitip noi hoc gon gang, ngan nap?
A. Sap xép sach vd vao cdp sau khi hoc bai.

B. Nho me ddt gitip dong ho bao thitc.

c. Ty chai dau truede khi di hoc.

Cau 2. Viéc lam nao la thyc hién ndi quy?

A. Didulich cung cha me.

B. Chao thay c6 gido khi & treong.

c¢. Nghich day dién ctia n6i com dién dang st dung.

Cau 3. Hanh vi nao 1a khéng nén lam?




A. N6i chuyén riéng v6i ban trong gid hoc.

B. Tu giac cat méng tay khi mong tay dai.

C. Dihoc ding gio.

Cau 4. Hanh vi nao thé hién tinh cam yéu thuong gia dinh?

A. Tranh gianh d6 chai v6i em.

B. Quét nha gitip bé me khi & nha.

C. Khong lam gitp khi b6 me nho.

Cau 5. Cac viéc can lam khi bj 6m la gi?

A. Thong bao cho nguoi 16n vé tinh hinh sitc khoé khong tot.
B. Nghingoi, uéng thuéc theo hwdng dan cta nguwdi 16n va can bd y té.
C. CaAvaB.

Cau 6. Van dang ngodi xem mot bd phim rat hay ma em thich. Me nhd Van tréng em bé dé me ndu com. Van nén lam gi?
A. Van ttr chéi, khong trong em.

B. Van trong em nhwng cdu kinh, khé chiu v6i em bé.

C.Van vui vé dap: “Me ct yén tam, con sé trong em va vui vé choi véi em”.
Cau 7. Nhirng dung cu nao la can thiét dé gitip em ludn sach sé?

A. Lugc, khin mat.

B. Bdm mong tay, ban chai va kem danh rang.

C. CaAvaB.

GV tong két két qua cudc thi, vinh danh cac trang nguyén trong cugc
thi “Rung chudng vang”.

Hoat dong 2: Tuyén dwong nhitng ngoi sao sang
Muc tiéu:
- HS ty danh gia, nhan xét viéc thyc hién cac hanh vi thye hién ndi quy; sinh hoat nén nép; tw cham séc ban than; tu
giac lam viéc cua minh va yéu thwong gia dinh.

- HS dugc phat trién nang lyc tw duy phé phan va nang lyc giao tiép.

Cdch tién hanh:
-GV giao nhiém vu cho HS: Dém cac vién s6i/bong hoa... trong cac
“Gio viéc tot”, “Gid yéu thwong”. C 7 vién sdi/bong hoa dugc quy
déi thanh mét ngdi sao. -HS thytc hién
-HS ty danh gia két qua thyc hién cac hanh vi thyc hién néi quy;
sinh hoat nén nép; tw chdm séc ban thén, ty gidc lam viéc cia minh | _pyg ty 4nh gid
va yéu thwong gia dinh, dém s6 so6i/hoa,... dd dwgc nhan, quy doéi
thanh sao.
-HS viét tén va s6 sao da dat dugc trén gidy hinh ngbi sao.
-GV lap m6 hinh “Nhi*tng ngdi sao sang” va dé nghi HS xép thé sao
cta minh trén m6 hinh “Ng6i sao sang”. Ban nao cang c6 nhiéu sao _HS vidt
thi cang dwgc x€p trén cao.
-Ca 16p tham quan mo hinh ngdi sao. Nhitng ban ¢é nhiéu sao chia
sé cam xuc va trdi nghiém khi thyc hién cac hanh vi trén.
-Mét s6 HS déng vai “Phdng vién” phéng van nhitng ban ditng vi tri
top 5 theo nhitng cau hoéi goi y sau:

1) Ban c6 cam twdng nhu thé nao khi dwgc xép & vi tri cao, la




nhitng ngoi sao sang nhat?
2) Ban c6 16i khuyén nao hodc chia sé bi kip thyc hién tot
nhiém vu véi cac ban trong 16p?

- Céc ban khéc chic mirng nhitng ng6i sao sang nhat.

-L6p tham quan

. -HS déng vai
- GV khen nggi HS da c6 nhiéu c6 gang thuc hién cac hanh vi
thure hién ndi quy; sinh hoat nén nép; tw chdm séc ban than; tw
giac lam viéc cua minh va yéu thwong gia dinh.
-HS chic mirng
3/ Tong két bai hoc
MB06i HS néi mot cau hodc thé hién hanh vi cam két thuc hién t6t -HS thye hién

nhitng chuan myc da hoc. GV c6 thé cho HS viét vao giay “La thuw
gui twong lai”, sau do lvu lai dé doc vao cudi nam hoc 16p 1.

GV nhén xét
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