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LGI NOI PAU

Céc thay co gido va cac em hoc sinh than mén!

Véi viéc tao ra cac san phdm dé cai tao moi trudng va chit lugng cudc séng,
cong nghé gitip cudc séng clia chiing ta ngay cang van minh hon. Bén canh nhing
tién ich mang lai cho con ngudi, céng nghé ciing c6 thé gay tac hai dén ching tanéu
khong dugc sir dung ding céch hodc dugc sirdung vao muc dich xdu. Vi vay, chiing
ta can nhan thic ding dan vé cong nghé va st dung céng nghé cé trach nhiém.
Sach Cong nghé 6 la mét cudn sach thudce bd séch gido khoa Chdn trai sdng tao clia
Nha xudt ban Gido duc Viét Nam dugc bién soan nham dép tng yéu cau day va hoc
moén Cong nghé 6 véi cac ndi dung co ban, c6t 16i, phd thong, gitip cac em hoc tap
va sinh hoat hiéu qua trong moéi trudng céng nghé & gia dinh.

N6i dung séch xoay quanh 4 chu dé rat quen thudc va gan gii véi cac em hoc
sinh trong cudc séng & gia dinh:

e NHA G

¢ TRANG PHUC VATHOITRANG

« BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM
« DO DUNG PIEN TRONG GIA DINH

M&éi bai hoc trong timg chd dé dan dat cdc em hoc sinh trai qua mét chudi cac
hoat déng dé tim kiém, kham phé kién thiic méi. Véi viéc van dung nhimg phuong
phép day hoc tich cuc két hgp véi cac hinh thic t8 chic day hoc linh hoat theo dinh
hudng phat trién pham chdt va ndng luc cGia hoc sinh, thay cé gido sé gitp cac em
rén luyén dé phét huy tiém nang ctia méi ngudi.

Két hgp vdi viéc kiém tra két quéd hoc tép cla hoc sinh trong qué trinh day hoc
clia méi bai, cac dy én hoc tap & cudi moi chu dé sé gitp gido vién danh gia dugc
nang luc cGia hoc sinh théng qua viéc van dung tich hgp kién thiic, ki nang cta cac
bai hoc trong ch dé va kién thirc, ki ndng ctia cdc mon hoc khéc c6 lién quan dé
thuc hién nhiém vu ctia du an.

Chung t6i hi vong quyén sach sé Ia ti liéu hitu ich véi cc thdy ¢6 gido va cac
em hoc sinh I6p 6. Trong qué trinh bién soan, chdc chan khong tranh khoéi nhiing
thiéu sot nhat dinh, ching t6i rat mong nhan dugc nhing y kién dong gop tu quy
thdy 6, cac bédc phu huynh va cdcem hoc sinh dé séch gido khoa Céng nghé 6 ngay
cang hoan thién hon.

NHOMTACGIA
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Trong chuong nay c6 nhimg néi dung: ’
e Nha & déi véi con ngudi;

e SU dung néng lugng trong ngdi nha;
e Ng6i nha théng minh. k

TIM HIEU VE NHA &

— Nha & mang lai loi ich gi cho con ngudi?
— Strdung nang lugng trong ngdi nha nhu thé nao dé tiét kiém va hiéu qua?
— Vi sao lai goi la “Ngoi nha théng minh”?
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NHA G DOI1VGSI CON NGUOI

Néu khéng 6 nha &
thi chung ta sé séng
va sinh hogt ra sao?

e Néu dugc vai tro va ddc diém chung cia nha &;

e Nhdn biét va ké dugc mot s6 kiéu nha & déc
trung & Viét Nam;

e Ké dugc tén mét sé vat liéu xay dung nha;

e M6 td dugc cdc budc chinh dé xay dung mét
ngéinha.

Hinh 1.1. M6t s6 hién tuong thién nhién

— Hinh anh trén mé ta nhitng hién twong gi bén ngoai ngéi nha?
— Nha ¢ giup ich gi cho con nguwoi khi xay ra nhitng hién twong thién nhién nhuw trén?
Trong cudc song, con nguoi thuong chiu dnh huong tir cac hién tugng thién

nhién nhu: mua, néng, gio, bio, tuyét, 10, lyt,... Nha & 1a noi tr ngy cua con nguoi,
bao vé con ngudi tranh khoi nhitng anh huong xau cua thién nhién, méi trudng.

Em hdy ké nhitng hoat dong thiét yéu thuong ngay trong gia dinh.

Hinh 1.2. M6t s6 hoat déng thudng ngdy trong gia dinh

Cac hoat déng trong Hinh 1.2 dién ra & cac khu viec ndo trong ngdi nha?

Nha ¢ 1a noi dap tmg cac nhu cau sinh hoat hing ngiy ctia cac thanh vién trong gia
dinh nhu: an uéng, vé sinh, nghi ngo1i, lam viéc, hoc tép, vui choi, giai tri,...




2. DAC PIEM CHUNG CUA NHA &

2.1. Cautao chung ctia nha &
Em hay quan sat Hinh 1.3 va tra loi cdc cau
— Phan ndo ciia ngéi nha nam dudi long dat
— Bé phdn nao che ché cho ngéi nha?
— Than nha co nhitng bg phan chinh nao?

Hinh 1.3. Cdu tgo chung cda nha &

Nha & thudng cau tao boi 3 phan chinh:

— Phén mong nha: nim sau dudi mit dat, c6 nhiém vy chéng dd cac bd phan bén
trén ctia ngdi nha.

— Phén than nha: gém cac by phan nam trén mit dat, tao nén kién truc coa ng6i
nha nhu: ¢t nha, turdng nha, sin gac, dim nha,...

— Phan mai nha: 13 phan trén ciing ctia ngdi nha, che phu va bao vé cc bd phan
bén dudi.

2.2, Cac khu vuc chinh trong nha &

— Cdc hoat dong thwong ngay cua gia dinh dwoc thuc hién ¢ nhitng khu vwec ndo trong
ngoi nha?

— Géc hoc tdp ciua em dwoc dat o khu vye ndo trong nha?
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Hinh 1.4. Mt s6 khu vuc chinh trong nha &

M>bi ngbi nha thuong cé cac khu vyc chinh nhu: noi tiép khach, noi sinh hoat
chung, noi hoc tap, noi nghi ngoi, noi niu in, noi tim giat, noi vé sinh,...



3. MOT SO KIEN TRUC NHA & DAC TRUNG CUA VIET NAM

Em hdy quan sat nhitng hinh anh trong Hinh 1.5 va chon néi dung mé ta kiéu nha phi
hop véi moi hinh.

4.Nha chung cu 5.Nha biét thu 6.Nha lién ké& (nha lién ké)
Hinh 1.5. M6t s6 kién tric nha & déc trung cda Viét Nam

a. Toa nha gdm nhiéu can hd sir dung chung céc céng trinh phu (18i di, ciu thang, nha dé xe, san
chai,...).

b.Nhiéu nha & riéng biét, dugc xay sat nhau thanh mét day.

¢. Nha dugc chia thanh 3 gian phong gém: phong chinh I6n & gilia, 2 phong nhé & hai bén.

d. Nha dung trén be, néi trén mat nudc.

e. Nha dugc xay riéng biét trong khudn vién rong I6n, day du tién nghi.

f.Nha c6 san nha cao hon mat nudc hodc mat dat, dung trén nhiing cy cét.

— Kién triic nha nao em thuong thay ¢ méi khu vwe: néng thén, thanh thi, ving séng
nwoc?

— Theo em, vi sao cdc kién truc nha trén lai phé bién ¢ moi khu vyc?

O nuéce ta c6 nhidu kiéu kién trac nha & khac nhau, tuy theo didu kién ty nhién
va tip quén ctia timg dia phuong. C6 thé ké dén mot sb kién tric nha & phd bién
theo timg vung nhur:

— Néng thén: thudng c6 kiéu nha ba gian truyén thong; hién nay phd bién kiéu
nha riéng 1¢, mét ting, mai ng6i hodc bé tong, xung quanh nha thudng ¢ san, vuon.

— Thanh thi: c6 kiéu nha lién ké, nha chung cu, nha biét thuy,...

— Céac khu vyre khac: nha san ¢ vung nui, nha bé ¢ ving song nudec, ...



4. VAT LIEU XAY DUNG NHA

Em hay quan sat Hinh 1.6 va tra
l6i cac cau hoi dwoi day.

— Nhitng vdt liéu nao dung dé
xdy nén nha, twong nha?

_ Vat liéu nao c6 thé ding dé B oo

xdy va lop mdi nha?
— Dat sét co the dung de xady
phan nao cua ngéi nha?

Gach béng
Hinh 1.6. Mot 6 logi vt liéu xdy dung

Vit lidu xdy dyng 14 tat ca cac loai vat liéu dung trong xdy dyng nha va cac cong
trinh khac. Vit li¢u xay dyng cha yéu bao gom:

— Vit liéu c6 sin trong ty nhién nhu: cat, d4, soi, gb, tre, dét sét, 14 (tranh, dira,
€0),...

— Vit liéu nhan tao nhu: gach, ngoi, voi, xi mang, thép, nhém, nhya, kinh,...

Céc loai vat liéu nhu tre, nira, 14,...thuong duge sir dyng dé xdy dyng nhimng
ngo6i nha nho, c6 cAu trac don gian, chi c6 1 téng. Nhimg vat liéu nhu xi méang, cat,
gach, thép, ...dugc sir dyng dé xay dyng nhitg ngdi nha 16m, kién cd, cac cong trinh
nhiéu tang, nhiéu phong hoic cac chung cur.

Pé lién két cac vién gach véi nhau thanh mét khoi twong, nguoi ta ding vat liéu gi?

Cat

-Tréng nén

Cat Xi mang Pa hodc sodi
Bé tdng cot thép

Hinh 1.8. Tron béténg



— Hon hop vira xi mang — cat dwoc tgo thanh bang cach nao?
— Cho vira xi mdng — cdt vdo giira cdc vién gach nham muc dich gi?
— Bé tong duoc tao ra nhw thé nao?

Ngudi ta pha tron xi ming véi cat va nude dé tao hdn hop vira xi ming - cat. Khi
vira kho, ching s€ trd nén dong cumg. Do d6, vira duge dung dé két dinh céc vat lidu
khéc khi xdy dyng nha. Vita cling dugc dung dé trat 1am lang tuong hoic nén nha.

Néu pha tron thém d4 hoic séi cing v6i xi ming, cat va nude sé tao thanh hdn
hop bé téng co d§ cimg cao hon vira. Khi xdy dyng nhimg tod nha 1én, ngudi ta con
két hgp bé tong v6i thép dé tao ra két cau bé tong cot thép rat rin chic ding dé xay
nén, mong va lam cgt try cta ngdi nha.

5. QUY TRINH XAY DUNG NHA o]
Em hay sdp xép cac buce dudi day theo trinh tw trieée sau trong quy trinh xdy dung nha.
Thi cong xay dung ng6i nha Hoan thién ng6i nha Chuan bi xay dung nha

Theo em, cac cong viéc trong Hinh 1.9 thugc bucc nao trong quy trinh xdy dung nha?

Vé thiét ké Xay tudng Chon vét liéu Lop méi
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Lam viéc v@i kiéntricsu  Quét voi Lap dat hé thong dién,nuéc  Lam moéng nha

Hinh 1.9. Cdc céng viéc xdy dung nha

Quy trinh x4y dyng nha & gdm 3 budc chinh sau:

1. Chuén bi: chon kiéu nha, v& thiét ké, chon vat liéu, chon dd dung trang tri ndi
thit, ...

2. Thi cong: xady mong, duyng khung nha, xay tuong, lop méi,...

3. Hoan thién: trat twong, quét voi, trang tri ndi that, lip dit hé thong dién, nudc,...



LUYEN TAP

1. Ngoai cac khu vuc chinh, trong nha & con c6 nhiing khu vuc nao?

2. Trong nha &, mot vai khu vuc cé thé dugce bé tri chung mét vi tri. Em hay chi ra cac khu vuc c6
thé bd tri chung véi nhau trong cac khu vuc sau: noi thd ciing, noi hoc tap, nai tiép khach, noi
ngl nghi, noi ndu an, noi tdm gidt, noi vé sinh, nai chdn nudi, noi an uéng, noi phoi quan 4o.

3. Em hay cho biét tén kién tric nha & trong méi hinh dudi day.

4. Trong céc kién tric nha & dac trung ca Viét Nam, theo em, kiéu kién tric nao nén xay dung
bang bé tong cot thép?

6. Em hady cho biét nhiing ng6i nha trong hinh dudi day dang thuc hién & budc nao ctia quy
trinh xay dung nha.

VAN DUNG

1. Hay mo ta céc khu vuc chinh trong ngéi nha ctia gia dinh em.

2. Nhén xét vé cac kién tric nha phé bién tai noi em dang 8.

3. Chiphixaydungngdinha 1tang cé diéntich 50m?2véivat liéu co ban la la dura, gd, gach nung
s& giam bao nhiéu so v&i ngdi nha xay bang bé téng c6t thép, gia st gia xay dung trung binh
nhusau:

— Nha lgp mai 14 dira, nén nha lat (16t) gach nung, tru nha bang gé: 2 400 000 déng/m?;
— Nha méi ngdi, c6t bé tong c6t thép, nén nha lat (16t) gach bong, tutng gach: 5000 000 dong/m?.



GHINHG

Nha & la noi bao vé con ngudi tranh khéi nhiing anh hudng xau tir thién nhién, dong thai
la noi ddp tng mét phan nhu cau vé vat chét va tinh than clia cac thanh vién trong gia dinh.

Nha & thudng ¢6 cdu tric chung gom: méng nha, than nha, mai nha. Trong nha c6 mot
50 khu vuc chinh nhu: noi tiép khéach, noi hoc tap, nai nghi ngoi, ngi tam gidt, ngi nau an,...

G Viét Nam c6 mot s6 kién tric nha & dac trung nhu: nha ba gian, nha lién ké, nha chung
cu, nha biét thu, nha san, nha bé,...

Vat liéu thudng dung dé xay dung nha & bao gém: I3, tre, g, gach, d4, cat, xi mang, thép,...

Quy trinh xdy dung nha & gém 3 budc chinh:

Chudn bi > Thi cong »  Hoan thién

THE GIGI QUANH EM

O cac nuéce trén thé gidi cd nhiéu kiéu nha khic duge xdy dyng tuy theo diéu kién
sdng hodc ¥ thich ctia con ngudi nhu: nha trén xe, nha trén ciy, nha 1éu tuyét,. ..

Nha trén xe e

Nha léu tuyét clia ngudi dan séng & viing bang gia

Hinh 1.10. Mét s6 kiéu nha & trén thé gici



Tiét kiém dién la
gop phdn bdo vé
tai nguyén thién
hién ddy con!

o

e Kéduogc cdcngubnndng luong théng
dung trong ngéi nha; |

e Néu duoc cdc bién phdp s dung
ndng lugng trong gia dinh tiét kiém
va hiéu qua.

1. CACNGUON NANG LUONG THUONG DUNG TRONG NGOI NHA

Hay quan sat Hinh 2.1 va cho biét nhimg nguon néng lwong nao dwoc sir dung dé thiee
hién cac hoat dong thwong ngay trong gia dinh.

Hinh 2.1. S&rdung cdc ngudn nédng lugng théng dung trong gia dinh

Hay ké thém nhitng nguc’;n ndng leong khac dwoc sir dung dé thyee hién cac hoat dong
thuwong ngay trong gia dinh.

Con nguoi thuong sir dung ning lugng dién, ning lwgng chat dét dé thyc hién
cac hoat dong hing ngay trong gia dinh.

— Pién 1a ngudn cung cap ning lugng cho nhidu loai do dung dién dé nau an,
gidt, 1a (ui), hoc tap, giai tri,...

— Chat dot thuong duge sir dung dé ndu an, sudi 4m, chiéu sang cho ngdi nha.

Ngoai ra, nguoi ta con sir dung nang lugng mat troi, nang lugng gio dé chiéu sang,
phoi khé,... hoic tao ra dién ding dé van hanh cac d6 ding dién trong gia dinh.



2.SU DUNG NANG LUONG TIET KIEM, HIEU QUA
2.1.Lido can s dung tiét kiém nang luong
Em hdy quan sat Hinh 2.2 va tra loi cdc cdau hoi sau.

— Viéc s dung
dién vwot qua muec
can thiét cé thé gay
tac dong nhie thé nao
dén viéc khai théc tai
nguyén thién nhién
dé san xudt dién?

DPun nau bang cui

— Sir dung chat
dot dé san xudt va
dun ndu gay dnh
hweéng nhie thé ndo
den  méi  truong
song? Hinh 2.2. San xudt va st dung ndng lugng

Nha may nhiét dién Bun ndu bang than

Viéc khai théc tai nguyén thién nhién dé san xuat nang lugng gop phan gdy ra
nhiéu tic hai nhw: can kiét tai nguyen thién nhién; 6 nhiém méi truong song; San
sinh khi tha1 CO,, gbp phan 1am bién doi khi hau gy 1ii lut, han han;...Chung ta can
sir dyng tiét k1em ning lugng dé giam chi phi, bdo vé tai nguyén thién nhién dong
thoi gop phan bao vé moi trudng, bao vé stic khoé cho gia dinh va cho cong dong.

2.2. Bién phap tiét kiém nang lugng dién trong gia dinh
Vi sao nhirng viéc lam trong Hinh 2.3 lai gay lang phi dién nang?

Hinh 2.3. Nhing viéc lam gdy ldang phi dién ndng

Lam cach ndo dé tiét kiém nang heong dién trong gia dinh?

Mbt sb bién phép tiét kiém ning lugng dién trong gia dinh:

— Chi str dyng dién khi can thiét; tit cac dd dung dién khi khong st dung;

— Diéu chinh hoat dong ctia d6 ding & mtc vira du ding;

— Thay thé céc d6 dung dién thong thudng bing cac d6 dung tiét kiém dién;

— Tan dyng gi6, 4nh sing ty nhién va ning lugng mit troi dé giam bét viée sir
dung céc do dung dién.



2.3. Bién phap tiét kiém nang lugng chat dét trong gia dinh

Trong nhimg trwong hop ¢ Hinh 2.4, gia sir cung ché bién mgt mén an, theo em,
trwong hop ndo giup tiét kiém nang lwong? Vi sao?

Nau Itra to Nau I(ra vira Bép kiéng Bép cai tién
Hinh 2.4. Cdc trudng hop sir dung nédng Iugng chdt dét dé dun ndu

Hay ké thém nhitng bién phdp tiét kiém chat dot khac ma em biét.

Mot s6 bién phap tiét kiém nang lugng chat dbt trong gia dinh:

— Diéu chinh ngon lira khi dun nau phi hop véi dién tich day ndi va phu hop véi
mon dn;

— Tit thiét bi ngay khi sir dyng xong;

— Str dung cac loai dd dung, thiét bi c6 tinh nang tiét kiém nang luong.

LUYEN TAP

1. Em hay cho biét ngudn nang lugng nao dugc sir dung dé duy tri hoat dong cho cac dé dung,
thiét bi sau: mdy tinh cam tay, bat Iira, quat ban, dén pin, bép cén, tu lanh.
2. Ngoai cac dé dung trén, em hay ké thém nhimng d6 dung st dung néng lugng dién va nang
lugng chat dét trong ng6i nha.
3. Em hdy néu nhiing bién phap tiét kiém dién khi sir dung tivi, ta lanh.
4. Visao nhimng cach lam dudi day giap tiét kiém chat dot?
Thuc pham it

uﬁ,:*\“;@_, 4

Dung néilén Dung néinhd hon Duing kiéng chan gi6 Ngam dau
cho bép gas trudc khi ndu mém



VAN DUNG

1. Em hay ké nhiing d6 dung s& dung nang lugng dién va nang lugng chat dét trong ngdi nha
cla gia dinh em.

2. Hay ké nhimng bién phap tiét kiém dién ma em da thuc hién.
3. Gia dinh em da sUr dung tiét kiém chét dét nhuthé nao?

Mot s6 bién phap tiét kiém nang lugng dién va nang lugng chat dét trong sinh hoat
hdng ngay la:
— Chi str dung thiét bi, d6 dung khi can thiét; tat thiét bi, d6 dung khi khéng st dung;

— Dung vat che chdn dé han ché thdt thoat nang lugng khi dang st dung;

— St dung cac thiét bi, d6 dung cé tinh nang tiét kiém nang lugng;

—Tan dung gié, anh sang tu nhién va nang lugng mat trai.

THE GIG1I QUANH EM

Hién nay c6 nhiéu loai dd dung dién duoc dan nhan nang luong dé chi murc do tiét
kiém dién ctia chiing. Dya vio s sao trén nhin ning lugng cta do dung dién, ngudi sir

dung c6 thé nhan biét dugc do dung dién d6 tiét kiém dién nhidu hay it.

kigm Nang ligng

NHAN NANG LUONG

oA A A %

NHIEU SAOQ HON - TIET KIEM HON

NHA SAN XUAT: CONGTY TNHH -
Sm———
XUAT XU VIET NAM
MA SAN PHAM:
DUNG TICH DANH BNH: 185 Lit
DIEN NANG TIEU THY: 370HWh/nim
HIEU SUAT HANG LUQNG: 1,63
TIEU CHUAN WIET NAM: TCYNT828:2016
TCYN7829:2016

: BO CONG THUGNG
CHUONG TRINH
Vi DAN NHAN NANG LUQNG

NEEP

Hinh 2.5. Mét s6 hinh dnh nhén biét nhan ndng lugng



Minh udc co
ngoi nha biét
tu'déng md caa
cho minh vao.

Liéu ¢6 ngéi nha
“thong minh” nhu

O e Nhdn biét dugc thé nao la ngéinha
O 2 Gl
O théng minh;
e M6 ta duoc déc diém cia ngéi nha
théng minh.
S

1. KHAI NIEM NGOI NHA THONG MINH

Em hay quan sat Hinh 3.1 va tra loi cac cau hoi dwdi day.

1) Hé théng diéu khién két néi véi
cac thiét bi trong nha

2) Chudéng béo va thiét bi nhan
dién khuén mat dé mé cla tu
dong

3) Méy diéu hoa nhiét do tat/ma
tudéng

4) B6 dung nha bép tat/md tu dong

5) Dén chiéu sang tat/ma ty dong

6) Hé théng kiém soét an ninh tu
dong

7) Thiét bi gii tri tat/ma& tu déng

Hinh 3.1. Hé théng tu ddéng trong ngéi nha théng minh
8) Tan dung nang lugng mat troi
va giod tu nhién

9) Diéu khién céc thiét bi trong nha bang dién thoai, may tinh bang
— Cdc thiét bi trong ngdi nha théng minh cé diém gi khac véi cdc thiét bi thong thuong?
— Ngéi nha théng minh cé diém gi khac véi ngéi nha théng thuong?

Ngoi nha thong minh 14 ngdi nha dugce trang bi hé thong diéu khién ty dong hoic

ban ty dong dé céc thiét bi, dd dung trong nha c6 thé ty dong hoat dong theo y mudn
cua chu nha.



2. DAC PIEM CUA NGOI NHA THONG MINH

Em hay quan sat Hinh 3.2 va tra loi cdc cdu hoi dwdi day.

TSN

>

Cai dat chuong trinh hoat ddng cta cac dé dung dién trong nha

Giam sat hoat ddng cia cac d6 dung dién Strdung pin nang lugng mét troi

trong nha béng dién thoai théng minh
Hinh 3.2. M6t s6 hogt dong trong ngéi nha théng minh

— H¢ thong diéu khién va cdc doé ding dién tw dong trong ngéi nha théng minh giip
ich gi cho con nguoi?

— Viéc giam sat hoat déng ciia cac dé ding dién trong nha bang dién thogi théng minh
co the ginp ich cho con nguoi trong nhitng truong hop nao?

— Viéc sir dung pin ning heong mdt troi khién ngéi nha théng minh c6 wu diém gi so
voi ngoi nha thong thuong?

Mot ngdi nha théng minh thuong 6 cac dic diém sau:

1. Tién ich: c6 hé théng diéu k{lién cac dd dung dién cua ng6i nha tiy ddng hoat dong
theo chuong trinh cai dit san.

2. An ninh, an toan: ¢6 thé gidm sat ngdi nha va diéu khién cac d6 ding dién trong
nha tir xa bing phan mém cai dit trén dién thoai, may tinh bang hodc méy tinh
xach tay.

3. Tiét kiém ning luong: tan dyng téi da ning lugng tir gi6 tw nhién va anh sing
mit troi.



LUYEN TAP

Em hay cho biét cic biéu hién dudi day thé hién dic diém nao clia ng6i nha théng minh.
— Ngudi di dén, dén tu dong bat 1én; khi khéng cé ngudi, dén tu dong tat.

— C6 man hinh hién thi hinh 3nh cta khach & clra ra vao.

— C6 hé théng diéu khién tir xa dé clra tu dong ma.

—Dung 7 gid sang, rém ctia tu dong kéo ra dé€ anh sang mat tri chiéu vao nha.

— Khi xuat hién khoi hoac Itra, tin hiéu bao chay phat ra.

— Cuia ty ddng mé bang cam Ung van tay.

— Tivi tu ddng m& nhimng chuong trinh ma chd nha yéu thich.

VAN DUNG

Em hay m6 td nhiing d6 dung hodc ngéi nha thé hién ddc diém ctia ngdi nha théng minh
ma em da tiing tréng thdy hodc sir dung.

GHINHG

Ngbi nha théng minh dugc trang bi hé théng diéu khién théng minh (tu déng hodc ban
tu dong) bang cac thiét bi dién tlr c6 két ndi internet, déng thai tan dung gié va anh sang ty
nhién nhdm tiét kiém nang lugng, dam bao su tién ich va an toan cho ngugi str dung.



Nguoi thiét ké chinh tao nén ngdi nha 1a kién truc su. Kién triic su dya trén § mudn
cta chi nha dé thiét ké ngdi nha phit hp véi cac yéu cau va dat tinh tham mi.

Em ciing nhém ban hiy dong vai kién triic su va ki su xay dyng dé thiét ké, lap rap mo
hinh mdt ngdéi nha theo y thich ctia minh.
1.MUCTIEU

Xay dyng y tudng thiét ké va lap rap duge mot mé hinh nha & tir cac vat liéu c6 sin.
2.NHIEMVU

— Lip r4p mé hinh ngdi nha tir vét lidu c6 sin.

— Sép xép mo hinh cac dd dung, thiét bj chi yéu & timg khu vyc trong ngoi nha.

D » Phong e :l L&i vao

ngu ()
5 "l

Khoéng gian .

D

Khoéng gian
bép va ban an

HD vésinh O D O

Hinh D.1. So' dé cdc khu vuc trong ngéi nha

- )leo

3. VAT LIEU, DUNG CU

Vit liéu dé lam mé hinh: gidy bia ctmg, gidy thi cong, que tre, que kem, hop nhya,
dat nin, keo dan, ...

4.CAU HOI GO1Y
— Em thyrc hién mo6 hinh theo kiéu nha nao?
— Ngoi nha gbm bao nhiéu tang, bao nhiéu phong?

— Do dung trong nha sir dyng ning lugng dién hay chat d6t? C6 céc d6 dung, thiét b
tiét kiém ning lugng khong?

— Ngoi nhi cta em c6 thé hién dic diém cta ngdi nha thong minh khong?
5.SAN PHAM
M5 hinh ngéi nha véi céc do ding, thiét bi chi yéu & mdi khu vic.



ON TAP CHUONG 1

N6i dung Chuong 1 dugc tém tat nhu sau:

— Bao vé con ngudi khoi anh hudng xau cla thién nhién
— > Vaitro —
— Dap ting nhu cau vat chat va tinh than cta con ngudi
" ] Cau tao gébm 3 phan: méng, than, mai
> Dacdiém —
— Trong nha phan chia thanh cac khu vuc chinh
Kién trac
dictrung = | Nha ba gian, nha lién ké, nha chung cu, nha san, nha bg, ...
7 ba
e ~—2> Vatlieu —— G, tre, d4, gach, xi mang, cit, thép,...
xay dung
o> Quy trinh —— 3 budc chinh: chudn bi, thi cdng, hoan thién
. bién .
s dung theo cac
————— — > Nang luon — i
g lugng { ]W Tiét kiém nang lugng
Chat dot
phét trién Nha - —Tién ich

—Tiét kiém nang lugng

CAU HOI

1.
2.
3.

Nha & 6 vai tro nhu thé nao déi véi doi séng clia con nguisi?

Hay ké nhiing kién tric nha & dic trung cta Viét Nam.

Ngdi nha gia dinh em dang & dugc xdy dung tu vat liéu gi? Hay mo ta cach b6 tri cac khu vuc
bén trong nha.

Quy trinh xay dung nha & c6 may budc? Méi budc bao gom nhitng cong viéc gi?

Vi sao chiing ta can phai st dung tiét kiém nang lugng?

Néu moét s6 bién phap cé thé thuc hién dé tiét kiém nang lugng dién va nang lugng chit dét
trong gia dinh.

Hay ké cac bién phap tiét kiém nang lugng ma gia dinh em da thuc hién.

Ngbi nha théng minh c6 dac diém gi? Hay mo ta nhimng tién ich ma em mong mudén ngdi nha

clia em c6 dugc.



TRANG PHUC VA THOI TRANG

Trong chu'ong nady c6 nhirng néi dung:
e Céc loai vai thuong dung trong may mac;

e Trang phuc;
¢ Thai trang. k

Trang phuc nif ]
dan toc Tay

| Trang phuc nir
dan téc Edé

Trang phuc
theo phong cach
truyén thang Viét Nam

TIM HIEU VE TRANG PHUC VA THO1 TRANG

— B& quan 4o em mac hang ngay dugc may bang vai gi?
— Mac nhu thé nao la mac dep va hgp thai trang?

U



CACLOAIVAI
THUONG DUNG TRONG MAY MAC

Chiéc do nay may
bdng vai to tdmnén
mdc rdt thodng mdt
con d.

e Ké dugc tén mét s6 loai vai théng
dung trong may mdc;

e Nhan biét dugc uu, nhugc diém
cia mot s6 logi vdi théng dung
ding may trang phuc.

Qudn do cia con
thudng dugc may
béng nhdng logi
vdi ginta a?

1. VAI SOI THIEN NHIEN
Nhiéu loai sgi ¢ sin trong tyr nhién dugc con ngudi str dung dé dét thanh vai may mic.

_ __, Qua béng \
—~ '
n tam
)
&
Dét § . |
Vaitotam Sgito tam Vai sgi bong Sgibéng

Hinh 4.1. S0 d6 qud trinh san xudt vdi soi thién nhién

— Hinh 4.1 cho thdy vdi to tam ¢6 ngué‘n gd:c tir dau? Soi to tam duwoc tao ra bing
cach nao?

— Lam thé nao dé san xudt ra vai soi bong?

Vai sgi thién nhién dugc dét bang cac dang s¢i co sin trong ty nhién, c6 ngudn
gbc tir thye vat hodc dong vat nhu vai bong hay cotton (tir cdy bong), vai lanh (tir
cdy lanh), vai to tam (tir to tam), vai len (tir 16ng ctru hodc tir 16ng dé, 16ng lac da,
16ng vit), ...

Vi s¢i thién nhién c6 d6 hit &m cao nén mic thoang mat nhung d& bi nhau, phoi
lau kho.



2.VAI SOOI HOA HOC
Vai sgi hoa hoc gém coO vai sginhan tao va vai soi téng hop.
Em hay quan sat quy trinh san xudt vai soi hod hoc trong Hinh 4.2 va tra 16i cdc cdu

héi dudi day.

Xuli bdng VAI SGI NHAN TAO
CHAT CELLULOSE  chdit hodhoc ~ DUNG DICH KEO SOINHANTAO _Dét Vai satin,

s "y ——— A
CUA GO, TRE, NUA HOA HOC tolya nhan tao

Xirli bdng
MOT SO CHAT ~ phuong phdp i
HOA HOC TU hod hoc __ DUNG DICH KEO SOITONGHOP  Dét _  VAISOITONG HOP

THAN DA, DAU MO HOA HOC Nylon, polyester Lua nylon

Hinh 4.2. So d6 quy trinh sdn xudt vdi sgi hod hoc

— Vai soi hoa hoc co nguon goc tie dau?

— Céc logi soi hod hoc ¢6 sdn trong tw nhién khong? Chung dwoc tao ra b&ng cach nao?

Vaisgihod hoc dugc dét bfmg céc loai sgi do con ngudi tao ra tir mot s6 chit hoa hoc.
Vai sgi hod hoc c6 thé chia thanh 2 loai:

— Vi sgi nhan tao: it nhan, c¢6 kha nang tham hat tot nén mic tho ang mat.

— Vi sgi tong hop: khong b nhin, it thdm md hoi nén khong thodng mét khi mic.

3.VAISOI PHA

‘;97 N

Loai sgi 1

S¢ipha Vai sgi pha

Loai sgi 2
Hinh 4.3. Quy trinh sén xudt vai sgi pha

Tir Hinh 4.3, em hédy cho biét vai soi pha dirgc san xudt nhu thé nao.

Vi sgi pha dugce dét bfmg s¢i pha. Vi sgi pha dugce tao boi2 hodc nhiéu loai s¢i
khéc nhau, nén vai s¢i pha thuong tin dyng dugc wu diém va han ché duge nhuge
diém ctia céc loai sgi thanh phé’in.



LUYEN TAP

1. Dua vao tinh chit ctia cac loai sgi, em hay néu uu va nhugc diém clia ting loai vai sgi pha sau day:
— Vai KT (Kate): két hgp gitta sgi bong va sgi téng hop (cotton + polyester).
— Vai PEVI: két hop gilia sgi nhan tao va sgi téng hop (viscose + polyester).

) —Dé b corut
— Hut 8m cao, mic thoang mat
Sgi béng (cotton) T — Dé& nhau
giatiay _ Gigtlau kho
— Mt vai mém mai
Sgi nhan tao (viscose) HGtdm tot, mic thoang mat o PéN
= m t6t, m ng m
¢i nhan tao (viscose U ic thoang D& bi co rit
— [tnhau
Sof 15ng hoo (polyester) — Do bén cao — Hut 8m kém
o1 tong hop (polyester. —Khéng nhau — it thdm mé héi, mac néng

2. Du6i day la thong tin thanh phan sgi dét trén mot so6 loai quan do. Em hay xac dinh xem loai
nao la vai sgi thién nhién, loai nao la vai sgi hod hoc, loai nao la vai sgi pha.

100% 100% 65% polyester
cotton polyester 35% cotton
70% polyester 70% silk 50% to tam
30% viscose 30% rayon 50% viscose

VAN DUNG

Em hay doc cdc nhan dinh trén quéan do cGia em va ngudi than dé nhan biét thanh phan soi
dét ctia quan do.

GHI NHG

Céc loai vai thuong dung trong may méc gom co:

— Vi sgi thién nhién dugc dét tir cdc dang sgi c6 sdn trong thién nhién nhu: soi to tdm, sgi
bong, soi lanh,... Vai sgi thién nhién mac thodng mét nhung dé bi nhau, dé bén kém.

— Vii sgi hod hoc gém vai sgi nhan tao va vai soi téng hop, dugc dét tir cdc dang sgi do
con ngudi tao ra ti mot s6 chat hoa hoc. Vai sgi nhan tao mac thoang mat, it nhau. Vai soi
téng hop khéng bi nhau nhung mac khéng thodng mat vi it thdm mé héi.

— Vai soi pha dugc dét tir su két hgp nhiéu loai sgi véi nhau. Vai sgi pha tan dung dugc uu
diém va han ché& nhugc diém cha céc loai sgi thanh phan.



Vi sao noi:
“Ngudi dep vi lua”?

o

* Nhén biét duoc vai tro, sy da dang cua trang |
phuc trong cugc séng;

e Néu duoc cdch lua chon trang phuc pht hgp
véi ddc diém, sd thich cla ban thén va tinh chét
céng viég;

e SUr dung va bdo qudn dugc mét sé logi trang
phuc théng dung.

1.TRANG PHUC VA VAITRO CUATRANG PHUC

— Quan sdt Hinh 5.1, em hay ké tén nhitng vdt dung
trong cdc bé trang phuc ngwdi mau mdc va mang trén
nguol.

— Hay ké thém nhitng vt dung chiing ta thwong mdc
va mang trén nguoi.

— Nhitng vat dung ndo dwoc goi la trang phuc?

Hinh 5.1. M6t s6 bé trang phuc

Trang phyc 1a cac loai quén 40 va mot sb vat dyng khac di kém nhu: mu, gidy, tt
(v6), khin choang,... Trong d6 quén 4o 1a nhimg vat dung quan trong nht.

Trang phyc thay doi theo sy phit trién ctia x3 hdi, ngay cang da dang, phong phi vé
kiéu dang, miu mé dé phyc vy cho nhu cau may mic ctia con nguoi.

Trong méi truong hop trong Hinh 5.2 dwdi ddy, trang phuc givip ich cho con nguwoi

nhue thé nao?

ol
) \"\._ 1 L .
e (/h
Py S
B W T

Trang phuc di mua Trang phuc chéng nang
Hinh 5.2. Vi trd cua trang phuc

Trang phuc mua déng Trang phuc ngay & Tét



Trang phuc c6 vai tro:

— Bao vé co thé chong lai nhitng tac hai ciia moi truong nhu: ning néng, nra béo,
tuyét lanh, khong khi 6 nhiém, ...

— Lam dep cho con ngudi trong moi hoat dong.

2. CAC LOAITRANG PHUC

Quan sat Hinh 5.3 va tra loi cac cdu hoi dwdi day.

DPéng phuc hoc sinh Trang phuc dao phé Trang phuc cong s& Trang phuc thé thao
Hinh 5.3. Mét s6 logi trang phuc

— Cadc trang phuc trén day dwoc sir dung trong hoan canh nao?
— Hay ké thém nhiimg logi trang phuc khdc ma em biét.

Trang phyc rat da dang vé kiéu dang va chat li¢u. Dya vao cach phan loai c6 thé
ké dén mot s6 loai trang phyc nhu sau:

— Theo thai tiét: trang phyc muia hé, trang phuc mua dong, trang phuc mua thu,...

— Theo céng dyng: dong phyc, trang phyc thidng ngiy, trang phyc 18 hdi, trang
phuc thé thao,...

— Theo lra tudi: trang phuc nguoi 16m, trang phyc tré em, ...

— Theo gidi tinh: trang phyc nam, trang phyc nir.

3. LUA CHONTRANG PHUC Q )
L

3.1. Chon trang phuc phu hop vai ' \
voc dang co thé =L n

Mic dep 1a mic trang phuc phu
hop véi voc dang ciia co thé.

Em hay quan sat Hinh 5.4 va
nhdn xét vé voc dang cua nguoi mdc
khi sir dung trang phuc c6 cung kiéu <
may nhung khac mau sdc va hoa van.

Hinh 5.4. Anh huéng cia mau sdc
va hoa vén vdi dén véc ddng ngudi médc



Bang 5.1. Anh huéng clia vai dén véc dédng nguai mic

Pam: den, xanh den, ndu sam, dé

Mau sac dam,... Nhat: trdng, vang nhat,...

Hoa van K& soc doc, hoa van dang soc dec, Ké soc ngang, hoa van dang soc ngang,...
hoa nhd,...

Chat liéu vai Tron, phéng, m& duc Béng lang, thé, x8p

Haéy quan sdt anh hwéng ciia kiéu may trang phuc dénvée dang nguwdi mdc trong Hinh 5.5,

L&

Hinh 5.5. Anh huéng cia kiéu may dén véc ddng ngudi mdc

Can cirvao Hinh 5.5, em hdy néu nhdn xét vé voc dang cvia ngwoi mdc khi sir dung trang
phuc c6 cung mau sac nhung khac kiéu may.

Bang 5.2. Anh huéng clia kiéu may dén véc dédng ngudi mic

Pudng nét Doc theo than 4o Ngang than do
Kiéu may Vira sat cd thé, thang suéng Rong, rat dun, xép li, c6 béo dun

3.2. Chon trang phuc phu hop véi lia tudi

Em hdy quan sat Hinh 5.6 va nhdn xét vé mau sdac, kiéu dang trang phuc ciia moi lira tuoi.

de a w

Trang phuc ngudi I6n tudi Trang phuc tré em Trang phuc thanh thiéu nién

m Hinh 5.6. Trang phuc cua cdc lita tudi khdc nhau
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MG&i lira tudi c6 nhu cau, diéu kién sinh hoat, 1am viéc, vui choi khic nhau. Mic dep
1a méc phu hgp véi lra tudi ciia minh.
2 M 9 . "A ){ "l - bl :r M r e M -~
— Tré em: chon loai vai mém, d& thim mo hoi, mau sic tuoi sdng, hoa vin sinh déng,
. A A o
kieu may rong rdi.
M ‘ . A r L M "A M 9 . bl M 1« "A e bl
— Thanh, thiéu nién: thich hgp véi nhiéu loai vai va kiéu may, da dang vé hoa van va
mau sdc.

— Nguoi 16n tudi: chon mau sic, hoa vin, kiéu may trang nhi, lich sy.

3.3. Chon trang phuc phu hgp véi méi truong va tinh chat cong viéc

Déng phuc di hoc Trang phuc di choi Trang phuc lao dong

Hinh 5.7. M6t 56 logi trang phuc theo tinh chdt céng viéc

— Em hay so sanh sw khdc biét vé kiéu dang va mau sdc ciia cac b trang phuc trong
Hinh 5.7.

— Trang phuc lao dong co dac diém gi giup viéc lao dong dwoc thudn tién, an toan?

Mic dep 1a mic trang phyc pht hop véi moi truong va tinh chat cong viée:

— bi hoc, lam viéc cong s&: chon trang phyc co kiéu dang vira van, mau sic trang
nha, lich sy.

— Di choi: chon trang phyc c6 kiéu dang thoai mai.

— Pi lao ddng: chon trang phyc rong rdi, chat li¢u vai thim mo héi, day din dé bao
vé co thé.

— Pi 1 hoi: chon trang phyc lich sy, trang trong phi hgp véi tinh chét cta bubi 18.
— Dbidy tiéc: chon trang phuc c6 kiéu dang va mau sic ton 1én dugc vé dep ctia ban than.



3.4. Lua chon phdi hop trang phuc

Hinh 5.8. Cdch phéi hgp mau sdc cda trang phuc

Quan sat Hinh 5.8, theo em cé nhitng cach nao d@é phéi hop mau sdc ciia trang phuc?

Dura vio vong mau, c6 thé phdi hgp mau sic giita cic phan cua trang phyc theo céc
quy tic sau:

— Phéi hop giira 2 mau turong phan, d6i nhau trén vong mau;

— Phdi hop giita 2 mau ké can nhau trén vong mau;

— Phdi hop giita céc sic do khéc nhau ctia cing 1 mau.

Mau tring va mau den c6 thé két hop véi tat ca cac mau khac.

Trang phuc may bang vai hoa phi hop véi trang phyc may bang vai tron c6 mau tring
v6i | trong nhitng mau chinh cua vai hoa.

Ngoai ra, cac vat dung nhu: mii, khin quang, gidy dép, thit lung,... ciing can hai hoa
vé mau sic va kiéu dang véi quan o.

4.SU DUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC
4.1. Giat, phoi
Em hdy quan sat Hinh 5.9 va thye hién cac yéu cau dudi ddy.

b
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Ngamxa phong  Vat bt nudeva phoi Vo vGixa phéng  Phan loai quan do Xa véi nudc Tay vét ban
Hinh 5.9. Cdc céng viéc gidt, phoi qudn do
— Hay sdp xép cdc céng viéc gigt, phoi quan do theo trinh tu thich hop.
— Néu sir dung may gidt thi quy trinh gidt, phoi c6 diém gi khdc so véi gidt bang tay?



Viée gidt, phoi quan 40 ding céch trong qua trinh str dung gitip quén 4o dugc sach,
dep khi mic, dong thoi cling gitp giir quan 4o dugc bén lau. Quy trinh gidt, phoi quan
4o nhu sau:

1. Chuan bi: lay cac vat dung trong tai quan, thi 4o ra; phan loai quan 40 mau séng,
mau trang voi quan 40 mau toi dé gidt riéng.

2. Thyc hién:

— Téy vét ban hodc v truée voi xa phong nhig chd bim ban nhiéu nhu: ¢b 4o,
néch 4o, d4y quan.

* Giit bang tay

— Ngam quan 4o trong nudc xa phong khoang tir 15 dén 30 phit;

— Vo ki toan bd quan éo;

— Xa nuéc nhiéu lan cho sach, c6 thé ding thém nudc x4 vai trong 1an xa cudi.

e Giit bang may

— Chon mirc nuéc va ché do gidt phu hop voi quan do;

— Cho xa phong vi nuéc x4 vai (néu c6) vao khoang giit;

— Khoi dong méy dé bit diu qua trinh gidt, sdy.

3. Hoan tit: phoi quan 40 mau sang, quin 4o bing vai bong, vai sgi pha & ngoai
ning; phoi quan 40 mau sdm, quan 4o bing vai lya nylon trong béng ram.

4.2. La (ai)
La quan 4o 14 cong viéc can thiét dé lam phing chiing sau khi giit sach. Dyng cy la
gdm: ban 14, binh phun nuée, cau la.

Binh phun nuéc Caula
Hinh 5.10. Dung cula

Em hay quan sat Hinh 5.11 va tra loi cdc cau hoi dwdi day.

N :..._._.eg (\ ==
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1.Phan loai quan 4o 2. Diéu chinh nhiét do 3.La 4, Dé ban |a ngudi hin
Hinh 5.1 1. Quy trinh la qudn do

— Vi sao can phdn logi quan do theo chat liéu vai truoc khi la?
— Sau khi phdn logi, nén la quan do may bang loai vai ndo trucc?



La quan 4o gitip 1am phing quan 4o khi sir dyng. Quy trinh 1a gdm cac bude sau:
1. Chuan bi: phan loai quan 4o theo chat li¢u vai.
2. Thyre hién:

—Diéu chinh nhiét d6 ctia ban 14 cho phu hop vi timg loai véi.

— L4 quan 40 may bang cac loai véi c6 yéu cau nhiét d6 thap trudc, cac loai vai co
yéu cau nhiét d9 cao sau. B6i véi quan 4o nhau nhiéu, trude khi 1a can phun nudéc
lam 4m vai.

e Céch la: dua ban 1a déu trén mit vai, khong dimg ldu & mét vi tri vi s& lam chay
40 quan.

3. Hoan tat: sau khi 14 xong, rt ngay phich cim dién, dyng ban 1a cho ngudi hin
truée khi cit vio noi quy dinh.

Luru ¥: han ché 13 vio gio cao diém.

4.3. Cat gilr trang phuc

Hay quan sat i quén do ¢ Hinh 5.12 va tra 16i cac cau héi dudi day.

Hinh 5.12. Td qudn do

— Loai quan do nao nén treo vao moc?
— Loai quan do nao nén gap gon gang?

— Nhitng logi quan do it sir dung (chi dimg trong nhieng dip ddc biét) thi nén bdo
quan bang cdach nao?

Sau khi gidt sach, phoi kho, can cét gitr trang phyc & noi kho rao, sach sé.

— Céc loai quan 4o sir dyng thurdng xuyén nén treo bang moc 4o hoic gap gon gang
vao ngdn ti theo timg loai.

— Cac loai quan 4o it dung nén goi trong thi nylon dé trinh am méc va gian, con trung
lam hu hong.



5.D0C NHAN HUGNG DAN SU DUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC
5.1.Y nghia cta ki hiéu trén nhan huéng dan
Phan 16n quan 40 may sin déu c6 dinh nhéin ghi thanh phan sgi dét va ki hiéu quy
dinh ché d6 giat, 1a dé nguoi sir dung tuan theo, tranh lam hu hong san pham. Duéi
day 1a mot s6 ki hiéu gidt, 1a thong dung.

Bang 5.3. Mét sé ki hiéu giat, la théng dung
C6 thé giit O C6 thé sdy a Chi la v&inhiét do thap

. . Khéng dugc C6thé la véinhiét d6 trung
Khong dugc giat . .

say binh

Lo Y C6 thé 1a véi nhiét dé cao

Chi giat bang tay Co thé tay ) . o
(khéng qua 200 °C)

C?the gli_iEV(iﬂ nhiét I(rlong dugc & Khong duoc
do cao nhatla 30°C tay

5.2. Cac budc doc nhan huéng dan

{EHQ

Bang 5.4. Quy trinh doc nhan huéng dan sit dung va bdo quan trang phuc

: Xac dinh loai trang phuc Ao ngén, vay, ddm, quan, khan Nhan biét duoc loai
dugc gan nhan choang,... trang phuc
_30% POLYAMIDE
5 Poc thanh phan sgi dét trén e | Nhan biét dugc thanh
nhan WRRAE phan soi dét
80% POLYAMIDE 3
3 Poc cac ki hiéu st dung va 20% ELASTANE = | Nhan biét duoc cac
bao quan ‘W&EK@' = ki hiéu
Ghi nhan cach str dung va — Cach giat
4  bao quan trang phucdugc | Vé va gidi thich cac ki hiéu —Cachla
gan nhan — Céac hudng dan khac

Mot s6 ki hiéu khac vé gidt, 1a c6 thé gip trén nhan huéng dan sir dung va bao quan
trang phuyc:

= ® O

Gigt v&i nhiét do thap Nén gist khd Say v6i nhiét dd thap Khéng gist khé




1. Em hay chi ra trang phuc bao gém nhiing vat dung nao dudi day. Néu vai tro cia ting loai

Khan quang do Balo May tinh cam tay Ca vat bién thoai di déng

vat dung do.

2. Theo em, mdi trang phuc dudi day anh hudng dén véi dang ngudi mac nhu thé nao?

4. Mbi loai trang phuc dudi day phu hgp dé sir dung trong hoan canh nao?




5. C6 mét s6 quan do nhu hinh dugi day, em c6 thé két hgp thanh bao nhiéu bé trang phuc
phu hop?

6. Hay chon ra 3 bo trang phuc ma em thich nhat.

. W
d% A

7. Dua vao cac thang nhiét trén ban la va ki hiéu la trong hinh
bén, em héy cho biét cac loai véi sau day dugc la & vi tri muc
nhiét nao.

" ittt
LY it _

¢

Nylon, lua to'tam (soie/silk), len (laine/wool), lanh (lin/linen), béng
(coton/cotton).

VAN DUNG

Hay ké nhitng vat dung trong bd déng phuc Ién 16p va déng phuc thé duc cda trudng em.
M6 ta bo trang phuc di chai phlu hgp véi voc dang ctia em.

TG quan do cGa em da dugc sap xép nhu thé nao?

Em héy quan sat cdc nhan hudng dan sir dung va bdo quan dinh trén quén do cGia minh dé
nhan dinh vé céch s dung va bdo quan quan do ctia ban than.

dwW N

GHINHG

Trang phuc bao gom cac loai quan do va mét sé vat dung nhu: ma, giay, tat, khan choang,...
Trang phuc ngay cang da dang, phong pht vé kiéu déng va chét liéu.

Trang phuc c6 chiic nang bao vé co thé chdng lai nhiing tac hai cla thai tiét va méi trudng,
dong thoi lam dep cho con ngudi trong moi hoat dong.

Méi ngudi can dya vao dic diém ctia ban than dé lya chon trang phuc phu hgp véi véc
déng, ltra tudi, méi trudng va tinh chat cong viéc.

S dung va bao quan trang phuc ding cach sé gilr dugc vé dep, do bén cla trang phuc
va tiét kiém chi tiéu cho may mac. Can luu y st dung theo huéng dan trén nhan quan éo.




Sau nay minh muén
lam nha thiét ké
thoi trang.

Thaitrang khdc trang
phuc nhuthénao?

@

e Trinh bay dugc nhiing kién thifc co ban vé thoi trang;

¢ Nhdn ra va budéc ddu hinh thanh phong cdch thoi
trang cta ban than;

e Lua chon dugc trang phuc phu hop véi déc diém va
s@ thich cta ban than, tinh chdt cong viéc va diéu
kién tai chinh cda gia dinh.

il B - 1
i gy 1=
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Kiéu a0 dai phé bién Kiéu 4o dai phé bién Hoa tiét ké caro dugc ua Hoa tiét ké soc
vao dau th& ki XX vao dau thé ki XXI

chuéng nhiingndm 1980 phd bién nhimg nam 2020

Hinh 6.1. Thai trang do dai Viét Nam Hinh 6.2. Théi trang do s minam

— Hinh 6.1 cho théy do dai Viét Nam thay déi nhiw thé néo qua hai thoi ki?
— Hinh 6.2 cho thdy Go so mi nam & hai thoi ki khac nhau thay déi chi tiét ndo cua Go?

— Thoi trang lam thay d6i yéu té ndo ciia trang phuc?

Thoi trang 1a nhimg kiéu trang phuc dugc nhiéu ngudi wa chudng va sir dyng
phd bién trong mot khoang thoi gian nhét dinh. Thoi trang ludn thay doi theo thoi
gian va dugc thé hién qua kiéu dang, mau sic, chat liéu, hoa tiét,... cia trang phyc.

Tuy theo nhu cau mic dep ctia con ngudi, thoi trang cd cac loai: thoi trang xuin
he, thoi trang thu dong, thoi trang cong so, thoi trang tré em,...



Em hay quan sat Hinh 6.3 va tra loi cac cau hoi dwdi day.

\/

Hinh 6.3. Trang phuc theo mét sé phong cdch théitrang

— B¢ trang phuc nao theo phong cach don gian? B¢ trang phuc nao theo phong cach
thé thao?

— Theo em, b trang phuc & Hinh 6.3c thé hié¢n phong cdach nhw thé nao?
Phong cach thoi trang 14 cach dn mic theo nhu cau thim mi va s thich dé tao
nén vé dep riéng, doc ddo ctia mdi ngudi. Mot so phong céch thai trang co ban nhur:

phong cach co dién, phong céch thé thao, phong cach hoc dudng, phong cach don
gian, phong céch duong phd,...

2. THOI TRANG PHAN ANH TiNH CACH CUA NGU'G1 MAC

Em hay quan sat Hinh 6.4 va tra loi cdc cau hoi dwoi day.

Hinh 6.4. Thoi trang do so mi va qudn tdy

— Trang phuc trong Hinh 6.4a giiip ngudi mdc thé hién sw cau ki hay gian di? Vi sao?

— Trang phuc trong Hinh 6.4b c6 giip ngwoi mdc thé hién sw nghiém chinh, lich sw
khong? Vi sao?

— Cung mot logi o so miva quan tay, kiéu nao giup nguoi mdc co vé tré trung, nang dong?



Thoi trang thé hién phan no tinh céch ctia ngudi méc. Phong céch thoi trang va cach
{mg x1r tao nén vé dep ctia mdi ngudi. Can lyra chon phong cach thdi trang phu hop véi
ban than va biét cach (mg xir khéo Iéo.

3. LUA CHON TRANG PHUC PHU HOP THEO THOI TRANG
3.1. Mdt s6 luu y khi lua chon trang phuc theo thoi trang

Dé c6 thé lya chon duoc trang phuc phu hop va dep, em can:

— Xéc dinh dic dieém ve voc dang ctia nguodi mac;

— Xac dinh xu hudng thoi trang;

— Lyra chon loai trang phyc phu hop véi lira tudi, moi truong hoat dong va diéu kién

tai chinh cua gia dinh;

— Lya chon méu sic vai va kiéu may trang phyc phii hop véi voc dang nguoi mic;

— Lyra chon thém céc vat dung di kém pht hgp véi trang phuc da chon.

3.2. Cac budc lua chon trang phuc theo thoi trang

Vi dy: Chon mét bg trang phuc di choi cho ban than va vé vao giéy theo cac budc sau:

Bang 6.1. Quy trinh lua chon trang phuc theo théi trang

Xac dinh dic diém véc
dang

Xac dinh phong cach
2 thoitrang ban than yéu
thich

3  Chon loai trang phuc

4 Chon kiéu may

5  Chon mausdc, hoavin

6  Chon chat liéu vai

Cao, thap, thon gon, tron
day,...

Gian di, tré trung, ndng dong,
an tugng, diu dang, trang
nha,...

Trang phuc di chaoi phu hgp
véi lta tudi

Cau ki, don gian, 6m sat nguoi,
réng rdi,...

Mau sang, mau sam, c6 hoa, ké
soc ngang, ké socdoc, carg.,...

Vai sgi tu nhién, vai sgi hoa
hoc

Phu hgp véi su danh gid cda
nhitng ngudi khac

Xéc dinh dugc xu hudng thai
trang ma ban than hudng tai

Thoai méi, dé hoat déng va phu
hop véi phong céch thoi trang
clia ban than

Phu hgp véi voc diang da xac
dinh & budc 1

Phu hgp véi voc diang da xac
dinh & budc 1

Phu hgp véi voc diang da xac
dinh & budc 1 va diéu kién tai
chinh cta gia dinh
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7 Chonvatdung dikém M, gidy, caitoc,... Dong b6 vdi kiéu trang phyc da
chon

Phéc hoa dugc nhiing nét chinh

Vé va t6 mau trang phuc vé kiéu dang va mau sdc bo trang
phuc

Vé bo trang phuc trén
gidy

Em hdy thyec hién theo quy trinh twong f dé chon bo trang phuc ma em thich mdc vao
ngay tet Nguyén Dan.

LUYEN TAP

1. Theo em, bd trang phuc & hinh bén thé hién phong céch
gi: ¢6 dién, hoc duding hay don gian?

2. Em sé chon phong cach thdi trang nhu thé nao dé phu
hop véi ban than?

VAN DUNG

Hay mé ta kiéu trang phuc ma em thich mac trong dip sinh nhét cia minh.

GHINHG

Thdi trang la kiéu trang phuc phé bién trong xa hoi vao mot khoang thai gian nhit dinh,
Phong cach thgi trang thé hién phan nao tinh cach riéng va doc déo ciia mdi ngudi.

Can lya chon phong cach thoi trang phu hgp véi ban than, diéu kién tai chinh cta gia
dinh va biét cach tng xtr khéo léo.



Nha thiét ké thoi trang 12 ngudi sing tao ra cdc miu trang phyc thé hién phong cach
tinh cach theo cac xu hu(mg thoi trang ctia x hoi dé lam dep cho con ngudi va cudc song.
Dé tao ra mot san pham thoi trang, nha thiét ké s& thyc hién céc cong viéc nhu: nghién
ctru cac xu huong thoi trang, vé mau thiét ké, chon nguyén liéu, tao cac mau rap dé cét
may sén pham, thiét ké cac vat dyng di kem,...

Em ciing nhém ban hiy dong vai nhitng nha thiét ké thoi trang dé thiét ké mot bo dong
phuc hoc sinh.

1.MUCTIEU

Xay dyng dugc ¥ tudng thiét ké b dong phuc cho hoc sinh trung hoc co s& (gom dong
phuc cho nam va cho nix).

2.NHIEMVU
— Nghién ctru cac xu huéng thoi trang dong phyc hoc sinh.
— Xay dyng ¥ tuong thiét ké bo dong phyc cho hoc sinh trung hoc co 6.
— V& minh hoa bg trang phuc di x4y dyng y tuong thiét ké 1én gidy.

3. VAT LIEU, DUNG CU
— Vit liéu thyc hién mAu thiét ké: gidy, mau chi hodc mau nudc, miu rip than ngudi
thiéu nién nam va nit (gido vién hd trg).

— Phuong tién hd tro: tivi, may tinh c6 két ndi internet, tap chi thoi trang,...

4.CAU HOI GO1Y
— Pdng phuc hoc sinh trung hoc co s& thudmng c6 dic diém thé nio?
— Loai vai nao phu hgp dé may dong phyc hoc sinh?

— Kiéu may va mau sic cta trang phyc nhu thé ndo @ phu hp véi cac hoat dong hoc
tap va sinh hoat tai truong?

- B déng phuc c6 hoa tiét trang tri ra sao dé tao diém nhin va dat yéu cau thAm mi?

5.SAN PHAM
— Bai thuyét minh vé y tuong thiét ké bs dong phyc.
— Hinh v& 2 b$ dong phyc (nam vé nir) trén gidy.



ON TAP CHUONG 2

N6i dung Chuong 2 dugc tém tat nhu sau:

— Vai sgi thién nhién
Vai sgi nhan tao
3 o Cac loai vai Vi sqi hod hoc ~|:
lam tir
Vai sgi téng hop
— Vi sgi pha
i — Béo vé co thé
——>  Vaitrd

— Lam dep cho con ngudi

— — Vocdang co thé
Pé mac Lvachon  phuhgp | Lia tudi
dep can trang phuc véi
' : — Tinh chat cong viéc

— Phong cach thai trang ca nhan

Pé bén theo Giat, PhCﬂ
dep can quy =
biét cach Su dung dinh La
va bao quan
— Cat gitr

CAU HOI

1. Nhing loai vai nao thudng diing trong may mac?

2. Visao ngudi ta thich mic quén 4o bang vai béng, vai to tdm va it st dung vai sgi téng hgp vao
mua hé?

3. Trang phuc c6 vai tro gi d6i véi con nguidi?

&

Kiéu dang, mau séc, hoa van cla trang phuc c6 anh hudng nhu thé nao dén véc dang ctia ngudi
mac?

5. Em nén mac trang phuc nhuthé& nao dé tham gia lao déng tai trudng?

6. Hay trinh bay quy trinh giat, phoi quan ao.

7. Can chudn bi nhimng gi cho viéc 1a quén do0?

8. Thdaitrang va phong cach thdi trang la gi?

9. (6 nhiing phong cach thai trang co ban nao?

10. Hay mé ta phong cach thdi trang ma em yéu thich.

11. M6 ta bo trang phuc di chai vao mua hé phu hgp véi diéu kién tai chinh ctia gia dinh va phong
cach thoi trang ma em thich.



CHUONG

I
Trong chuong nay c6 nhiing néi dung:
e Thuc phdm va dinh duéng;
« Ché d6 dinh duéng hop Ii
e B30 quén thuc phdm trong gia dinh;
o Ché& bién thuc phdm trong gia dinh. k

TIM HIEU VE BAO QUAN VA CHE BIEN THU'C PHAM

— Hay chi ra nhiing loai thuc phdm trong hinh ma em thudng an.

— Vi sao viéc bdo quan thuc pham lai c6 dnh hudng quan trong dén siickhoé clia
chang ta?

— C6 nhitng phuong phép ché bién thuc pham nao thudng duoc si dung
trong gia dinh?



THUC PHAM VA DINH DUGNG

o Kédugc tén mét s6 nhém thuc phdm chinh;
e Néu duoc gid tri dinh duéng cia mét s6 nhém thuc
phdm chinh déi véi sirc khoé con ngudi;

e Nhan biét va hinh thanh théi quen én uéng khoa hoc;

e Tinh todn dugc chi phi so b6 cho mét bia én gia dinh.
Vi sao hdng ngay ching ta phdi st

dungnhiéulogithuc phdmkhdcnhau?

1. GIA TRI DINH DUGNG CUA CAC NHOM THU'C PHAM

Hinh 7.1. Vai trd dinh duéng cda cdc nhém thuc phdm

— Em hdy cho biét tén cac nhém thyc pham cé trong Hinh 7.1.
— Dya vao cdc hinh anh 6 cét bén phdi, em hdy cho biét vai tré cia méi nhém thyec
phdm doi véi co thé con nguoi.



Cin ctr vao gia tri dinh dudng cia mdi loai thyc pham, ngudi ta chia thyc phim
thanh 4 nhom chinh, bao gdm:
—Nhém thye pham gidu chat dam (protein): c6 vai tro xdy dyng, tao ra cac té bao méi
dé thay thé nhimg té bao gia chét di, gitip co thé sinh truong va phat trién.
—Nhém thye phdm gidu chat duong, bt (glucid): ngudn cung cdp ning hugng chi
yéu cho moi hoat déng cuia co thé.

—Nhoém thyre pham giau chat béo (lipid): gop phan cung cap ning lugng, gitp bio vé
co thé va chuyén hoa mét s6 vitamin can thiét.

—Nhoém thye pham giau cpat khoang va vitamin: ting strc dé khang cta co thé, giup
co thé khoé manh dé chong lai bénh tat.

Chiing ta can str dung day du thye pham thudc 4 nhom chinh dé co thé phat trién
va khoé manh.

2. NHU CAU DINH DUGNG CUA CO THE

Hinh 7.2. M6t sé logi thé trang

Theo em, thé trang ciia méi ban trong Hinh 7.2 thé hién tinh trang dinh dwéng ciia co
thé nhu thé nao?

Thiéu hoic thira chat dinh dudng déu gay ra tic hai d6i véi co thé.

— Néu an uéng thiéu chat thi co thé s& bi suy dinh dudng, phat trién chim lai hodc
ngimg phit trién. Ngoai ra, tré suy dinh dudng s& c6 sirc d& khang yéu, d& nhiém
bénh va tri tué kém phat trién.

— Néu an udng qué thira so v&i nhu cau co thé, kém theo thoi quen it van dong thi
cac chat dam va dudng, bot sé tich luf trong co thé dudi dang md khién co thé béo
phi, van dong kho khin, cham chap va d& mic mét s6 bénh nhu: cao huyét ap, tim
mach, tiéu duong,...



3. CHE PO AN UONG KHOA HOC

3.1. Xay dung bira an dinh dudng hop li

Gaxao sa 6t Rau mudng xao toi Canh bi nu thit Com tréng

Hinh 7.3. Bita dn dinh duéng hop Ii

Em hdy nhdn xét vé logi mén an va thanh phan cac nhém thiee pham chinh dieoc sie
dung trong bita an ¢ Hinh 7.3.

Ché d6 an udng khoa hoc trudc hét can c6 bita an dinh dudng hop li. Bira in dinh
dudng hop li phai c6 sy phdi hop di 4 nhém thye pham chinh véi ti 1¢ thich hop dé
cung cap diy du chat dinh dudng can thiét cho nhu cau ciia co thé. Pdng thai bita
an dinh dudng hop linén c6 day di cac loai mén dn chinh, gém: mén canh, mén xao
hodc lugc, mén man (ran hodc kho, rang,...).

3.2. Phan chia sé biia an hop li

Mbi ngay ta can an 3 biia chinh: bita séng, biia trua va biia t6i. Ngoai ra, tuy theo diéu
kién hoc tép, lam viéc ma c6 thé c6 thém cac biia én phu gitia cac bita an chinh. Khi da day
hoat dong binh thudng, trung binh thic dn dugc tiéu hod hét sau 4 gio.

Em hdy quan sat sw phdn chia cdc bita dn cia gia dinh trong Hinh 7.4 va tra loi cdc
cdu hai dwoi day.

Hinh 7.4. Phadn chia s6 bia dn trong ngdy

— Thoi gian phadn chia cac bira an cua gia dinh trén nhiw thé nao?

— Néu trung binh thikc dn dwoc tiéu hod hét sau 4 gio thi viéc phén chia cdc bita dan
cua gia dinh nay c6 hop li khong? Vi sao?



An dang bira: phan chia s6 bita dn trong ngay hop li s& tao diéu kién thuan lgi
cho viéc tiéu hoa thirc in va cung cap ning lugng cho co thé. Néu cac bira an qua
gan nhau hoic qua xa nhau s& khién da day hoat dong khong diéu do, gy hai cho
stc khoé.

Ngoai viéc in diing bira, con phai dn ding cach: can tap trung nhai ki, khong nén
doc sach, xem tivi hay lam viéc trong khi dn uong.

4. XAY DUNG BUA AN DINH DUGNG HOP LI
4.1. Cac yéu to ctia bira an dinh duéng hop li
Bita in dinh dudng hop li c6 cac yéu tb sau:
— C6 day d thye phim thudc 4 nhom chinh.
— Cac thyce phém thudc 4 nhom chinh c6 ti 1€ thich hop:
+ Nhiéu thye phdm cung cap vitamin va chat khoéng;
+ Lugng di va vira du cac thye phdm cung cap chat duong, bot va chat dam;
+ ft thyre pham cung cap chat béo.
- vNén ¢6 du 3 loai mon an chinh: mén canh, an x40 hodc ludc, moén man. Ngodi ra,
c6 the c¢6 thém mon an phy hodc dn kém nhu: rau song, rau tron, dua chua,...
4.2, Chi phi ctia bira an
— Chi phi cho mdi loai thyre phdm cin ding = don gia x s6 lwgng can ding
- Chi phi cho mdi Enén an (tong chi phi timg loai thyrc pham) = chi phi thyc pham thir
nhat + chi phi thyc pham thir hai +...
— Chi phi cho bita &n = chi phi mén an thir nhat + chi phi mén an thir hai +...
4.3, Cac budc xay dung bira an dinh duéng hop li

Bang 7.1. Quy trinh xdy dung bira an dinh duéng hop li cho gia dinh

Xay dung bira an dinh dudng hop li

— Mén canh: canh cua
méng toi, canh rau ngét,...
— Mon man: thit kho, ca ran,

1 | Lap danh sach cdcmon an theo dsu phy sét ca chua,...

Danh sach cé du 3 loai moén an

ting loai . . . chinh
— Mén xao: rau muéng xao,
SU SU Xao,...

Chon moén an chinh: — Mén canh: chon canh cua

—Maén canh: chon 1 mon méng toi

Cac mén &n cé da thuc pham

—Mén man: chon 1 hodc2 mén  —Mén man: chon thit kho . ,
trong 4 nhém chinh

—Mén xao: chon 1 hodc 2 mén  —Mon xao: chon su su xao



Chon thém moén an kém (néu

co) nhu: Chon ca phao chdm méam . )
3 —Rau cl tuoi om (an kem canh cua non @N kem phuhop vGimon
. chinh
—Rau tron méng toi)
—Dua chua
— Lugng thuc phdm trong 4
nhom chinh cé ti 1é thich hgp:
Biia &n gém: + Nh!éu thuc pham cung cdp
—Com vitamin va chat khoang
o —Canh cua méng toi + Lugng dd va vifa du cac thyc
4 | Hoan thign bia an ~Thitkho phdm cung cap chét duong, bot
—Susuxao va chit dam
—Ca phéo, mdm tém + It thuc phdm cung cép chat béo
— Cac moén an khong trung lap
nguyén liéu

Tinh chi phi cho méi mén an

V6i canh cua méng toi:

Uéc tinh s6 lugng méi loai thuc D s6 lugng céc loai thuc pham

> pham cén dung ~ 150g cuaxay can st dung cho méi mén an
—300g méng toi
—Tién mua mang tai:
4000 d6ng/100g x 300g | _. - -
Tinh chi phi cho méi loai thuc =12000 déng iphRdtoc chi ph! cho mdi Ioa!
6 . . . thuc phdm cén dung trong méi
pham cén dung —Tién mua cua: mén 3n
16 000 déng /100g x 150g
=24 000 dong
, — . 12000 d6ng + 24 000 déng  Tinh dugc chi phi cho méi moén
7 | Tinh chi phi cho m&i mén an ~36000 déng | dn

LUYEN TAP

1. Em hay phan loai nhiing thuc phdm dudi day theo cac nhém thuc pham chinh.

Thitlgn (heo), ca rét, cua, ddu cé ve, bi dao, rau muéng, khoai lang, bdnh mi, béng cdi, cdi thia, suon
lon, bdp cdi thdo, dua, mé Ign, tém khé, cd vién, su su, thit ga, ddu dn, gao, cd ba sa.

2. Quan sat nhitng mén an dudi day, em hdy cho biét mdi mén an cung cap chat dinh dudng
nao la cha yéu.

EN " | 1=

Tém rang thit ba chi Canh sap Sudnlgnkhodda  Rauludc cham kho quet



3. Cho cac nhém ngudi sau:

(1) Ngudi cao tudi; (2) Tré em dang Ién; (3) Tré so'sinh; (4) Nguéi lao déng nding.
Em hay ghép cac yéu cau dinh duéng dudi day vai tiing nhém ngudi cho phi hgp.
a. Pang trong giai doan phét trién nén can dugc cung cdp nhiéu cht dam hon so véi ngudi lén.
b. Con qué nhd, hé tiéu hoa chua hoan thién nén chua thé tiéu hod dugc nhiing thiic dn
cung. Vi vdy can st dung sifa cho toan bé cac blra an trong ngay.
¢. Cacco quan trong ca thé hoat ddng suy yéu dan nén nhu ciu dinh dudng gidm so véi ltic con
tré. Vivay can gidm bét luong thic 3n dé tranh tang ganh ndng cho céc co quan tiéu hoa.

d. Phdi lam viéc nhiéu va nang nhoc nén can nhiéu nang lugng hon nguai lao déng nhe.

4. Néu chi strdung thudng xuyén mét loai thuc pham thi sé xay ra diéu gi déi véi co thé?

5. Trong céc bira an dudi day, em hay cho biét bira dn nao ¢6 thanh phan cac nhém thuc phdm

hgp li. Vi sao?

—Com trdng — Com trang — Com trdng

—Thit kho tring — Su su, ca rét xao —Cardkhotd
—Caran — Gia he xao — Canh chuanduca
—Canh muép ding — Canh ca chua néu thit bam — Déu ¢b ve xao thit

. Quan sat thoi gian phan chia cac bita an cia 3 ban dudi day. Theo em, ban nao cé thai gian

phén chia céc bira an hgp li nhat? Cac ban khac nén diéu chinh thai gian phan chia biia an
nhu thé nao cho hop li?

Ban tha nhét 6 gic 9 gi¢ 10 gio 18 gi¢

Ban thur hai 6 gio 11 gio 18 gi¢

Ban thit ba 6 gio 10 gi¢ 30 14 git 30 18 gi¢
W:iN DUNG

1.

Gia dinh em thuong dung nhiing mén an nao? Mdi mén an cung cap chat dinh duéng nao
la chu yéu?

. Em c6 nhan xét gi vé céch an uéng ctiia minh? Néu chua hgp li, em can phai diéu chinh lai

nhuthénao?

. Dua vao quy trinh xdy dung biia an dinh duéng hgp li, em hay tham khao thém Hinh 7.5 va

Bang 7.2 dé xay dung cac bita dn dinh dudng hop li trong 1 ngay cho gia dinh minh.,

. Trén ca s tinh toan chi phi cho méi mén an, hay tinh toédn chi phi cho céac bira an maem vira

xdy dung & cau 3.



GHI NHG

Tuy theo gid tri dinh dudng, thuc phdm dugc chia thanh 4 nhém chinh, bao gém: thuc
pham giau chit dam; thuc phdm giau chat dudng, bét; thuc phdm giau chat béo; thuc phdm
giau chit khoang va vitamin. Cic nhédm thuc phdm cung cdp nang lugng cho co thé hoat
dong, gitp ca thé phat trién va ting stic dé khang dé chdng lai bénh tét.

Duy tri ché d6 &n uéng khoa hoc sé gitp co thé phét trién can déi, khoé manh dé hoc
tap, vui chai va lao dong t6t. Thiéu hodc thira chat dinh dudng déu gay hai cho stic khoé.

THE GIGI QUANH EM

Dé gitlr cho co thé khoé manh thi ngoai viéc an uéng khoa hoc con phai c6 ché do van
ddng hop li. Em hdy quan sat thap dinh dudng — van dong dé biét muc do sir dung cac
nhom thye pham va van dong nhur thé nao 1a hop 1i.

Han ché

— Xem tivi
— Choi tro choi dién tu
—Ng6i qua lau mot cho

Han ché mugi

An it keo, dudng

An cé mitc do
Dau, mé&

}:.7 T3
(:} ' An vira du
3 5lan/tuan Thit, ca, triing, sira
—Panh cau p
-Pabong f—
A= —Boiloi ; - Anda
Ve LA, g (SRS '\ Chéitbot, rau, i, qua

Hinh 7.5. Thdp dinh duéng — vdn déng
(Dua theo Chuyén trang Gido duc dinh du@ng hoc dudng, Vién Dinh dudng Quéc gia, B6 Y té)



M>i loai thyre pham thuong chira nhiéu chat dinh dudng vdi ti 1¢ khac nhau. Gi tri
dinh dudng trong mét sd loai thye pham phd bién & nuée ta duge thé hién qua bang sau:

Bang 7.2. Gia tri dinh dudng cé6 trong 100g thuc pham

Nhom
thuc pham

Ngi c6c

Rau, cti, qua

Trai cay

Thit

Thuy san

Tring

Stra

Loai thuc pham

Gao té
Banh mi

Ca chua

Ca rét

Rau muéng
Susu

Cam

Chudi tiéu
Xoai

Thit bod
Thitgata
Thit lgn nac
Ca qua(caloc)
Cua déng
Tém déng
Trning ga

Sira bo tuoi

Chat dam

(9)
7,9
7,9
0,6
1,5
3.2
08
0,9
1,5
0,6
23,1
20,3
19,0
18,2
12,3
184
14,8

39

Chatbéo Chatdudng, bt

(9)
1,0
08
0.2
0.2
0,4
0,1
0,1
0.2
03
3,9
13,1
7.0
2,7

33

11,6

44

(9)
75,9
52,6
4,0
7,8
2,1
3,6
8,3
22,2

14,1

20
0
0,5

4,8

Nang luong
(Kcal)

344
249
20
39
25
19
38
97
62
127
199
139
97
87
90
166

74

(Theo sdch "Bdng thanh phdn thuc phdm Viét Nam’, Vién Dinh duéng Qudc gia, BS Y t&, Nha xudt bdn Y hoc, 2007)



BAO QUAN VA CHE BIEN

THU'C PHAM TRONG GIA PINH

¢ Néu dugcvai tro, y nghia cta viéc bao qudn va ché bién
thuc phdm;

e Trinh bay dugc mét sé phuong phdp bao quan, ché

bién thuc phdm phé bién;
e Ché bién dugc mén dn don gidn theo phuong phdp
khéng strdung nhiét;
e Hinh thanh théi quen ché bién thuc phdm dam béo an

toan, vé sinh.
Thuc phdm da dugc bdo quan va ché bién

thanh nhding mén dn nhu thé nao?

1. BAO QUANTHU'C PHAM

1.1. Vai tro va y nghia ctia viéc bado quan thuc pham

Hinh 8.1. Thuc phdm bi hu hdng

Quan sat Hinh 8.1, em nhdn thdy thwe pham c6 thé bi e héng do nhimg nguyén nhan
nao? Lam thé nao dé han ché cac tac nhan gdy hw hong thyc pham?

Thyc pham khi hu héng s& bi gidm gi4 tri dinh dudng, gdy ngé ddc hoic giy
bénh, lam anh hudng dén sirc khoé va tinh mang ctia ngudi st dung. Viée bao quan
c6 vai tro ngin chin sy xdm nhdp va phat trién ctia vi sinh vt gay hai, 1am cham
qua trinh hur hong cua thyc pham. Cac phuong phap bio quan khac nhau tao nén
nhiéu san pham thyc pham c6 thoi han str dung lu dai, lam ting tinh da dang cia
thye ph?lm, tao sy thudn tién cho con ngudi trong viéc ché bién va st dung.



1.2. Phuong phap bao quan thuc pham

Thyre pham c6 chira nhidu chét dinh dudng va c6 d 4m cao 14 méi truong thich hgp cho
nam, vi khuln va céc loai vi sinh vat gay hai khac phat trién. Vi sinh vt s& bj han ché hoic
khong thé hoat ddng trong moi truong c6 nhiét 46 thép; nhiéu mubi, duong;...

Phai kho

| e e
-

N\
W

Muéi chua Ngam giam Ngam duéng Bao quan trong tu lanh
Hinh 8.2. M6t s6 phuong phdp bdo qudn thuc phdm

Theo em, vi sao nhitng phwong phdp bdo quan trong Hinh 8.2 lai gitip thuec pham ldu
hiw hong?

Thyc pham c6 thé dugc bao quan bing nhiéu phuong phap nhw: phoi kho hoic
A A ’ A A A A A \ ’ A A ’
say kho, u6p lanh, cap dong, ngdm giam, ngdm duong, u6p muoi, muoi chua, hut
chin khéng,... Tuy timg loai thyc phdm va didu kién bao quan, ngudi sir dung c6
thé lyra chon phuong phép bao quén cho phi hgp.

2. CHE BIEN THUC PHAM

2.1.Vai tro va y nghia chia viéc ché bién thuc pham

Thitséng Thitkho
Hinh 8.3. Su' thay d8i cia thuc phdm sau khi ché bién

Néu cdm nhdn ciia em vé cdc thuc phém trude va sau khi dwoc ché bién & Hinh 8.3. Tir do,
cho biét vi sao nén che bieén thyrc pham truoc khi sit dung.



Viéc ché bién c6 vai tro gitip thye pham tré nén chin mém, dé tiéu hoa, dim bao
vé sinh va an toan cho ngudi sir dyng. Thyc pham c6 thé duge ché bién thanh nhiéu
mén in c6 huong vi thom ngon, dic trung cho céc dan tdc, ving mién khac nhau.
Céc phuong phép ché bién thyc pham gitp gia ting tinh da dang ctia mon an, lam
phong phu bira an cho con ngudi.

2.2. Phuong phap ché bién thuc pham khéng st dung nhiét
a. Trén hén hgp thwe phim

So ché nguyén liéu Ché& bién mén an Trinh bay mén &n

Hinh 8.4. Quy trinh trén hén hgp thuc phdm

Quan sdt quy trinh trén hon hop thuwe pham trong Hinh 8.4, em hay cho biét thyec pham
dwoc ché bién nhw thé nao.

Tron hdn hop 1a phuong phap trén cac nguyén lidu thyc pham véi hén hop nuée
tron, tao nén moén in c6 huong vi dic trung. Cac loai hdn hop nuéc tron thudng duge
st dyng 14 dau gidm, nuéc mim chua ngot hodc cac loai xot nhu: x6t dau trimg (x6t
mayonnaise), x0t vimg (me) rang.

Quy trinh chung dé tron hdn hop thyre pham gdm cac budec:

1. So ché nguyén liéu: lam sach cac loai nguyén liéu va cit, thai phi hop. Dbi
voi nguyén lidu dong vat phai lam chin truéc khi cit, thai.

2. Ché bién moén an: pha hdn hop nudc tron. Sau d6 trén déu cac nguyén lidu véi
hén hgp nuée tron.

3. Trinh bay mén dn: sip xép moén in 1én dia, trang tri dep mit.

b. Ngam chua thye phém

Em hdy quan sdt va cho biét quy trinh ngdm chua thye pham trong Hinh 8.5 deoc thue
hién nhuw thé ndo.

So ché nguyén liéu Ché bién mén an Trinh bay mén an

Hinh 8.5. Quy trinh ngdm chua thuc phdm



Ngam chua la phuong phap ngam thyc pham vao hén hgp nude ngdim mét thoi
gian dé thye pham 1én men vi sinh vat hodc tham hén hop nuéc ngam, tao ra moén an
c6 vi chua dic trung. Céc loai hdn hop nude ngdm thudng duge sir dung 14 hon hop
nudc mudi, hdn hgp giam duong.

Quy trinh chung dé ngam chua thyc pham gom céac budc:

1. So ché nguyén liéu: lam sach cac loai nguyén lidu va cat, thai phi hop. Doi

v6i nguyén liéu dong vat phai 1am chin trude khi cat, thai.

2. Ché bién mén n: pha hdn hgp nuéc ngdm. Sau d6 ngim céc nguyén lidu

trong hdn hop nudc ngam.

3. Trinh by mén #n: sip xép moén in 1én dia, trang tri dep mit.

2.3. Phuong phap ché bién thuc pham cé sit dung nhiét

Phuong phap ché bién thyc pham c6 sir dung nhiét 14 1am chin thyc pham & nhiét do
va thoi gian thich hop d moén an tré nén d& tidu hoa va thom ngon hon.

a. Phwong phap lam chin thyre ph?lm trong nwéc

Phuong phap luéc Phugng phap nau Phuong phap kho

Hinh 8.6. Cdc phuong phdp lam chin thuc phdm trong nudc

Quan sat Hinh 8.6, em hdy so sanh s giong va khéc nhau gitka phwong phap ndau véi moi
phwong phap con lai.

Cac phuong phap lam chin thyc phém trong nudc:

—Ludc 13 1am chin mém thye pham trong méi truong nhiéu nuée véi thoi gian thich
hgp. Thoi gian lude thye pham dong vat thuong lau hon lude thye pham thye vat.
—Nau la lam chin thu:c pham trong m01 truong nhiéu nuée, c6 ném giavivua an. Voi

moén nau, thyc pham thuwong chin mém hon mén lude.
—Kho 14 1am chin mém thyc phamqtrong lugng nudce vira phdi véi vi man dam da.
Mon kho thuong str dung thye pham dong vat.



b. Phwong phéap lam chin thyre phém trong chat béo

Phuong phap ran Phuong phap xao Phuong phap rang
Hinh 8.7. Cdc phuong phdp lam chin thuc phdm trong chdt béo

Quan sat Hinh 8.7, em hdy cho biét phwong phap ran khdc véi cac phwong phap con
lai nhae thé ndo.

Cac phuong phap lam chin thyc pham trong chat béo:

—Ran (chién) 14 1am chin thyc pham v&i lugng chét béo kha nhiéu, dun véi lira vira.
Thyc phém sau khi tAm, udp gia vi duge ran chin, vang déu hai mit.

—Xao la lam chin thyc phém voi lugng chit béo vira phdi, dun véi lira to trong thoi
gian ngan. Trong khi x40, ngudi ta ném ném gia vi cho vira an.

—Rang 14 lam chin thyc pham véi lugng chat béo rat it, dun véi lira vira. Trong khi
rang, nguoi ta ném ném gia vi cho vira an. Tuy nhién, véi mdt so loai hat hodc dau,
khi rang c6 thé khéng can sir dung chat béo.

¢. Phwong phap 1am chin thue phém biing hoi nwée va bing nguﬁn nhiét tryc ﬁép
Em hdy mé ta cac phwong phap lam chin thic pham trong Hinh 8.8.

Phuong phap chung Phuong phap hap Phuong phap nuéng

Hinh 8.8. Cdc phuang phdp lam chin thuc phdm béding hoi nudc va bdng ngudn nhiét truc tiép

— Hap (d6) va chung 14 cac phuong phap lam chin thye phim bang sirc néng cuia hoi
nuédc. Nude duge dun s6i voi lra to dé hoi nuée bde 1én nhiéu, 1am chin thyc phim.

—Nuéng 14 phuong phéap 1am chin thye phim bing sic néng trye tiép cta nguon
nhiét. Thyc phém sau khi tAm, udp gia vi duge nudng chin déu hai mit.



3. CHE BIEN MON AN KHONG SU DUNG NHIET
TRON HON HOP THUC PHAM

Nhom phuong phap ché bién mén an khong sir dyng nhiét gdbm phuong phép tron hn
hop va phuong phap ngdm chua. Trong d6, tron hdn hop 14 phuong phap c6 thé thye hién
nhanh chéng va dé dang.

3.1. Quy trinh chung

1. So' ché nguyén li¢u: lam sach cac loai nguyén liéu va cat, thai phi hop. Dbi véi
nguyén li¢u dong vét phdi lam chin trudce khi cat, thai.

2. Ché bién mén @n: pha hdn hgp nude tron. Sau d6 tron déu cac nguyén liéu véi hdn
hgp nuéce tron.

3. Trinh bay mén in: sip xép mon an ra dia, trang tri dep mit.
3.2. Yéu cau ki thuat

— Mo6n an rao nude, c6 d§ gion va khong bi nat.

— C6 mui thom ddc trung cua cac nguyén li¢u.

— C6 mau séc dic trung cta timg loai nguyén liéu.

— Vivira an.
3.3. Cac budc ché bién

Vi dy: Quy trinh ché bién mén ném (géi) dua chudt (dua leo), ci rot.

Bang 8.1. Quy trinh ché& bién mén ném dua chuét, ca rét

e

So ché& nguyén liéu

— Ca r6t dugc got vo va ria
1 Nhat, rifa cac nguyén liéu sach

— Dua chuét dugcrifa sach
2 | Cét, thai ting loai nguyén liéu Kich thuéc déu nhau




Ngéam nudc mudi 30 phut dé xd
3 | |i mui hang cda nguyén liéu.
Sau do xa lai v&i nudce nhiéu 1an

Céc nguyén liéu khong con
mui hang

Ché bién mén an

Pha hén hgp nudc mdm trén Pam bdo ti Ié cac nguyén

4 ném liéu phu hgp
5 Tron ca rét, dua chudt véi hon Ca rét, dua chuét tham déu
hop nudc mam trén ndm giavi
Trinh bay mén én

6 Datnémra dia Sap x€p, trang tri dep mét

Trinh bay kém nuéc mam tron

Hop i,
nom pha loang op li, ddng bo

LUYEN TAP

1. Em hay cho biét nhimng san phdm dudi day dugc bao quéan béng phuong phéap nao.
(Luu y: M6t san phdm c6 thé dugc xi li két hgp nhiéu phuong phép bao quén).

Lap xudéng Ca khé Cac loai mut tét Tém déng lanh



2. Em hay trinh bay cac budc trén dau gidm rau xa lach dua theo cac hinh anh dugi day.

B -

.

-

Sa ché nguyén liéu

Ché& bién mén an Trinh bay mén an

3. Hay ké tén mét s6 mon trén hdn hgp ma em ting an.

4. Em hay sép xép cac hinh anh dudi day theo thi tu cGia quy trinh ché bién mén hanh ngam
gidm cho phu hop.

5. Cho céc mén an sau: canh chua, cd kho tg, nem rdn (chad gio), x6i dau, stip cua, bdnh chung, ca
tim nuéng mé hanh, bdanh bao.

Em hay sép xép ching vao ting nhém phuong phap ché bién phu hop.

6. Em hdy sdp xép cac hinh anh thuc hién mén com rang triing vao tiing budc ctia quy trinh
ché bién cho phu hgp: so ché nguyén liéu, ché bién mén an, trinh bay mén an.

Phi téi (hodc hanh) vang, thom

Cho com va triing vao rang chung,
ném gia vi

X&i com ra dia, bay thém tring,
hanh I, rau mui [én mat com

7. Dya vao cac hinh anh duéi day, em hay trinh bay quy trinh thuc hién mén rau muéng ludc.

\
A
f



VAN DUNG

1. K& tén cdc mén dn ma gia dinh em thudng dung va sdp xép ching vao tirng nhém phuong
phép ché bién phu hgp.

2. Hay quan sat va trinh bay cach ché bién mét moén an trong gia dinh ma em thich nhat. Noi
dung trinh bay gom: nguyén liéu can dung, quy trinh ché bién, huong vi ctia mén an.

3. Dua vao quy trinh trén hén hgp thuc phdm, em hay thuc hién mot mén tron dau gidm hodc
mon ndm véi nguyén liéu tu chon va tinh chi phi cho mén an ma em vira thuc hién.

GHINHG

Viéc bdo quan nham tranh cho thuc phdm bi hu hong, lam hao hut chét dinh dudng hodc
nhiém vi sinh vat gay hai cho stic khoé con ngudi. Cac phuong phap bao quan lam thuc phdm
thém da dang, gitip con ngudi thuan tién trong viéc st dung. Mét s6 phuang phap bao quan thuc
phdm théng dung nhu: sdy khé, udp lanh, uép muéi, ngdm dudng, ngdm gidm, mudi chua, hit
chan khong,...

Viéc ché bién nham gidp thuc phdm trd nén dé tiéu hod va tao nén nhirng mén an ¢
huong vi tham ngon, déc trung cho cac dan téc, ving mién khéac nhau.

Quy trinh chung dé ché bién mén dn gém 3 budc: so ché nguyén liéu, ché bién moén an,
trinh bay mén an. C6 nhiéu phuang phép ché bién thuc pham phé bién nhu:

— Cac phuong phép ché bién thuc phdm khéng st dung nhiét: trén ddu gidm, trén ndm,
ngam mudi, ngam giam,...

— Cac phuong phép ché bién thuc phdm cé st dung nhiét: ludc, ndu, kho, ran, xao, rang, hap,
nuéng,...

Trong qud trinh ché bién can chd y dam bao vé sinh an toan thuc pham.



THUC HANH VAN DUNG

Em hdy lwa chon va thic hién mét mon trén hon hop ma minh yéu thich. Sau day la
maot s6 goi y:

Tron dau giam rau xa lach

YEU CAU Ki THUAT
— Rau xa lach gion, khong bi gidp nat. Cac nguyén li¢u khong bi mém nhiin.
— Mon in c¢6 mui thom cta t6i phi, dau giam.
— Mobn an co6 vi chua ngot, vira an.

NGUYEN LIEU, DUNG CU
1. Nguyén liéu (cho 4 nguoi dn)
—200g rau xa lach
— 1/2 ct hanh tay
— 1 qua ca chua chin
—2 qua trimg ga
— 1 bat gidm
— 1 thia sap dau an
— 2 thia sup duong
— 1 thia ca phé t6i phi vang

— 1/2 thia ca phé mudi

— 1/2 thia ca phé tiéu

— Rau mui, 6t dé trang tri

¢ Cach lwa chon nguyén li¢u

— Rau xa lach: chon loai gion, 14 mau xanh nhat, khong bi gidp, ta.

— Hanh tay: chon ¢t ¢6 vo ngoai khd, mong, mau nau déu, phan cuéng khé réo.
— Ca chua: chon qua c6 méiu do déu, vo bong, khong bi sau, giap.

— Trimg ga: chon qua cd vo sach, khong dinh ban, khong c6 mui héi.

2. Dung cu

— Bat to (t6 1on): 1 cai — Thia sup: 1 céi
— Bat (chén): 3 cai — Dao: 1 céi

— Pia: 1 cai — Thét: 1 cai

— Piia: 1 doi — RO: 2 ci

— Thia (mudng) ci phé: 1 cai



QUY TRINH THUC HIEN

Budéc 1. So ché nguyén liéu

— Rau xa lach va rau mui: loai bo nhimg phan gidp, Ga. Sau d6 rira sach, ngim véi
nudc mubdi lodng khoang 10 phut réi vét ra va dé réo.

—Hanh tay: 'b(')c bo 16p vo khod, rira sach, thai lat mong, ngdm voi gidm va dudng
(1/2 bat giam + 1 thia sip duong) cho bot hang.

—Ca chua: rira sach, thai 1at day 0,5cm.

—Tring ga: ludc chin, boc vo, thai 1at day 0,7cm.

— Ot: rtra sach, tia thanh hoa dé trang tri.

Buéc 2. Ché bién mén in
e Pha hén hop diu giam
— Pha chung 1/2 bat giam + 1 thia stip dudng + 1/2 thia c phé mudi. Khudy cho duong
va mudi tan hét, ném lai dé hdn hop cé vi chua, ngot, hoi mén.
—Cho tiép vao hdn hgp trén 1 thia stip dau an, khudy déu cting voi tiéu va toi phi vang.
o Trén hén hop
Cho xa lach + hanh tay + ca chua vao mét bat to, &6 hdn hgp dau gidm vao va trén
déu, nhe tay cho rau tham gia vi.
Budc 3. Trinh bay mon dn
Cho hén hop xa lach trén dau gidm ra dia va xép trimg 1én mit rau. Trang tri thém
rau mui va &t tia hoa trén mat rau.
< Lueu y: C6 thé thay rau xa lach va trimg ga bang nguyén liéu pht hop khac d tao ra
cac mon tron dau giam theo y thich. Vi du: thay trimng ga bang thit bo xao, tom ludc, ...
hoic thay rau xa lach bang rau cang cua, rau mam,...



Tron ndGm rau muéng

YEU CAU Ki THUAT
— Rau mudng gion, khong bi mém nhiin va khong bi chat.
— Mau rau xanh tuoi, khong bi thim den.
— Mo6n dn c6 mui thom cta hanh phi, lac rang va rau thom.

— Mon dn c6 vi chua, ngot vira an.

NGUYEN LIEU, DUNG CU
1. Nguyén liéu (cho 4 ngwdi an)
—200grau muéng
— 1/2 ct  hanh tay
— 1 thia sap hanh tim phi vang
— 50g lac (ddu phong) rang, gid nho
— 2 thia sip nuéc mam ngon

— 3 thia sap duong

— 1 bat giam

— Ot, toi

— Rau thom

¢ Cdch lwa chon nguyén li¢u

— Rau muéng: chon loai thin nhé, mau xanh nhat.

— Rau thom: chon rau tuoi xanh, khong bi giap, ua.

— Hanh tay: chon ¢t ¢6 vo ngoai khd, mong, mau nau déu, phan cuéng khé réo.

2. Dung cu

— Bat to (t6 16n): 1 cai — Thia stp: 1 cai
— Bat (chén): 3 cai — Dao: 1 cai
—Pia: 1 cai — Thét: 1 cai

— Diia: 1 doi —R6: 2 cai

— Thia (mudng) ca phé: 1 céi

QUY TRINH THUC HIEN
Buéc 1. So ché nguyén liéu

— Rau mudng: loai bo 14, rira that sach. Sau d6 ngdm trong nudc mubi lodng khoang
10 phut de rau bét chat (co the thém it duong vao nudc ngdm de rau duoc gion). Vot
rau ra rd, dé that rao nudce réi ché thanh sgi nhé.



— Hanh tiy: boc bo 16p v6 kho, rira sach, thai lat méng roi ngim v6i giam va duong
(1/2 bat giam + 1 thia sip duong) cho bot hang.

— Rau thom: loai bd phfin gidp, ta va rua that sach, cit nho.

— Téi va 6t: bam nhuy®n (gitr lai mot qua 6t va tia thinh hoa dé trang tri).

Buéc 2. Ché bién mén in

e Pha hén hop nwéc mam tron nom

Hoa chung 1/2 bét giam + 2 thia sip dudng. Thém nudc mim vao tir tir, khudy déu
cho dén khi dudng tan hét. Ném lai cho nuée mam tron c6 vi chua, ngot, min vira n.
Cubi cting cho toi va 6t bam nhuyén vao.

e Trgn nom

Chorau muéng da rdo nude va hanh tay vao bat to, tron déu cung nudce mim tron ndm.
Tiep theo, cho mdt phan rau thom va lac rang vao trn chung roi dé 10 phtt cho céc
nguyén li€u ngam gia vi.

Budc 3. Trinh bay mon dn

— Gip rau ra dia, ric rau thom, hanh phi cting phan lac rang con lai 1én mit rau.

— Trang tri thém 6t tia hoa trén mat rau.

— Don ném #n kém v6i nudc miam chua ngot (nudc mim trdn ném pha loéng).

% Luwu y: Co thé thém vao ném nhimg nguyén liéu dong vat dd 1am chin nhu: thit bo
x40, t€p dong xdo, tom ludc, thit ba chi ludc,... Tuy theo y thich va thoi quen dn uong
cua gia dinh, c6 thé thay rau muong bang nguyén liéu khéac cho phu hgp nhu: rau cang
cua, dua chudt va ca rot, bon bon, rau xa lach xoong,...



Ki sur cong nghé thyre pham 14 nhitng nguoi lam viée trong linh vy bao quan va ché
bién thye pham. Cong viéc chinh ctia ki sir céng nghé thire pham 1a nghién ctu, phét trién
san pham thyc phim mdi hodc danh gia chat lugng thye pham trong qua trinh bao quén,
ché bién va van hanh day chuyén san xuat thyc pham.

Em cing nhom ban hiy dong vai cac ki su cong nghé thic pham dé nghién ciru va
thye hién mdt mén in véi phuong phap ché bién khong str dyng nhiét.

1.MUCTIEU

Xay dyng bita dn dinh dudng hop 1i cho gia dinh va ché bién duge mot mén in theo
phuong phap ché bién khong sir dung nhiét.

2.NHIEMVU

— Xay dyng mot bira in dinh dudng hop li cho gia dinh, trong d6 c6 mén in duge ché
bién bang phuong phap khong sir dung nhiét.

— Tim hiéu nhitng nguyén li€u can sir dyng va cach thyc hién moén an do.
— Ché bién va trinh by mon dn.

3. VAT LIEU, DUNG CU
— Nguyén liéu can thiét tuy theo mon an.
— Céc dung cy nhi bép thong dung: bét to, bat, dia, diia, thia, ...
— Thiét bi hd trg: may tinh c6 két ndi internet.

4.CAU HOI GO1Y
— Bita an dinh dudng hop li c6 nhitng yéu cau gi?
— Mon dn kém trong bira com gia dinh thuong la nhimg moén gi?

— Bita an dinh dudng cta nhom em xiy dyng gdm nhitng mén an ndo? Moén in ma
nhém dinh thyre hién 1a moén gi?

— Nguyén liéu va cach ché bien moén dn d6 nhu the ndo?

— Mau sdc, mui, vi, trang thai ctia moén dn nhur theé nao 1a dat yéu cau ki thuat?

5.SAN PHAM
— Bai thuyét minh vé bira an dinh dudng hop I

— M4t mén dn dd dugc ché bién hoan chinh.



ON TAP CHUONG 3

N6i dung Chuong 3 dugc tém tat nhu sau:

— Nhom chat bét, dudng
cung cap Chét gém | | Nhom chat dam
ol CIEEy) — Nhom chat béo
| | Nhém chét khoang .
va vitamin Ba 4nhém
. thuc pham
Bita an dinh duéng hagp li
Pé khodé Ché dé aandin ghopli bio Ti Ié thich hop
manh can *  dam bao ) ) o ho
] an udng An dung git gilta céc n5 m
khoa hoc ) thuc pham
Pé kéo dai An dung cach
thoi han sir S .
dungcin | gt P Giirthuc phdm 1au hu héng N
> an ]ﬂ udp mudi, hut
u :
2 jmgakam cho thuc phdm da dang «@ch | chankhong,...
B&3n vai tro | Lam thyc phdm thom ngon, Ch,é:ié" k:‘?;tg
duge cin , dé an, dé tiéu hoa [osng[ | S CHNG NI
5> Chébién = -
Lam cho mén dn da dan Jmh |— e
phai dam béol y nghia L) st dung nhiét
Vé sinh, an toan thuc phdm ‘

CAU HOI

&

@ N &

Hay cho biét vai trd cia méi nhdm thuc phdm chinh déi véi stic khoé con nguidi.
Cho biét nhiing thuc phdm sau thuéc nhém thuc phdm nao.
a. Do xanh (dau xanh), cua, muc, thit vit, tréing cut.
b. Xoai, rau muéng, nho, bi do, du du.
c. Bun, khoai lang, ng6 (bap), bét gao.
Ché d6 an uéng khoa hoc can phai dat nhiing yéu cau gi?
Em hay tu danh gia mic dé dinh dudng trong bira an hang ngay ctia gia dinh minh va néu cach
khac phuc néu chua hop li.
Néu khéng dugc bdo quan ding cach, thuc phdm sé bi hu hong nhu thé nao?
Hay trinh bay cac phuong phap bdo quan thuc phdm ma gia dinh em tiing st dung.
Hay ké cac phuong phép ché bién thuc phdm khéng sir dung nhiét ma gia dinh em da thuc hién,
Trinh bay cach tinh chi phicho mét biia an.



PO DUNG PIEN
TRONG GIA DiNH

Trong chuong nay c6 nhirng néi dung:
e M6t s6 d6 dung dién trong gia dinh;
¢ SUdung dién an toan.

TIM HIEU VE D6 DUNG DIEN TRONG GIA DINH

— Hay chira cac d6 dung dién trong hinh ma gia dinh em cé s&rdung. Lam thé nao
dé sir dung céac dé dung dién nay ding cach?

— Chung ta can st dung d6 dung dién nhu thé nao dé dam bao an toan?

O —



SU DUNG PO DUNG DIEN

TRONG GIA DINH

¢ Néu dugc céng dung ctia mét s6 d6 dung dién trong gia dinh;

¢ Nhan biét va néu dugc chirc ndng cdc bé phdn chinh cda mét s6 do ding dién;

e Vé dugc so dé khéi, mé ta duogc nguyén Ii hogt déng cia mét sé dé diing dién;

e Strdung dugc mét sé dé diung dién trong gia dinh ding cdch, an toan va tiét
kiém dién;

e Lua chon dugc dé dung dién tiét kiém dién ndng.

T

Em dé tung dugc hudng dan st dung cdc dé

diing dién nay chua? Ching hogt déng thé nao f &
vd ¢6 cdu tgo ra sao? . ﬂ m
v =

1. MOT SO PO DUNG PIEN TRONG GIA PINH

1.1. Ban la (ban i)

a. Chu tao va thong sé Ki thuat
Em hay quan sat Hinh 9.1 va chi ra cac bg phédn chinh
cua ban la twong vmg véi nhitng mé ta dwoi day.
— Vo ban la: bao vé cac bd phan bén trong ban 1a.
— Ddy dot néng: tao stc nong dudi tac dung ciia dong dién.
— B diéu chinh nhigt dp: dit nhiét d6 ban 1a phi hop véi timg loai vai.

Hinh 9.1. Cdu tgo cta ban la

Bang 9.1. Théng sé ki thuat co ban cia mét sé loai ban la théng dung trong gia dinh

Loai ban la Hinh anh Cong suat dinh mic | Pién ap dinh mic

Ban la du lich 250w 220V

Ban la kho 1200w 220V




b. Nguyén li hoat dong

Cap dién B diéu chinh
—

I — =1 4 3 x x - ~
cho ban Ia nhiét do Day dot nong —> Banlandnglén

Hinh 9.2. So d6 khéi mé ta nguyén Ii hoat d@dng cua ban la

Khi cép dién cho ban 12 va xoay bg diéu chinh nhiét 46 dén vi tri thich hop vi
loai véi can 13, luc nay dong dién truyén qua ddy ot nong lam ban la néng 1én. Ban
la s€ ty dong ngat va déng dong dién truyén qua ddy dbt nong dé gitr cho nhiét d¢
cta ban 1a ludén 6n dinh & gia tri nhiét d6 da dat trudce.

¢. Sir dung ban la

% Cdc ki hiéu trén b diéu chinh nhiét dp

Pé tan dyng stic nong caa ban 1a va tranh lam hu
hong quan 4o, ta can phai hiéu & ¥ nghia cua cac ki
hiéu trén b diéu chinh nhiét d6 va sir dung ban la
dng cach. Cy thé:

— Ki hiéu NYLON: vi tri dit nhiét d6 ban 14 phu hop
véinhém quin 40 may bang véi nylon.

Hinh 9.3. Vi tri ddt truéc nhigt do
— Ki hi¢u SILK: vi tri ddt nhiét d¢ ban 1a pht hop cia ban la
v6inhom quan 4o may bang vai lya, to tam.

— Ki hiéu WOOL.: vi tri dt nhiét d6 ban 14 phi hgp v6i nhém quan 4o may bing
vai len.

— Ki hiéu COTTON: vi tri dit nhiét 6 ban 1a pht hgp véi nhém quan 4o may bing
vai bong (vai cotton).

— Ki hi¢u LINEN: vi tri dit nhiét d6 ban 1a phu hop véi nhém quan 40 may bang vai
lanh (vai linen).

— Ki hiéu MAX: vi tri dit nhiét d ban 1a & mirc cao nhit.

— Ki hi¢u MIN: vi tri dit nhiét do ban la ¢ mirc thap nhat.

Trong qué trinh 13, néu tam dimng sir dung thi phai dit ban 1a dyng dimg, miii nhon
hudng lén hoac dat ban 1a vao dé cach nhiét dé tranh 1am chay quan 4o hodc cau la.

Sau khi 14 xong, rit phich cim dién ctia ban 14 ra khéi 6 cdm dién va chd ban 1a ngudi
hoén toan rdi méi cat gitr dé tranh giy bong (phong) cho ngudi hodc lam chay do vat xung
quanh, ddn dén hoa hoan.

Lueu y: Sau khi rat phich cam dién ctia ban 14 ra khoi 6 cam dién, ban 14 vAn con nong
mdt thoi gian roi méi ngudi hoan toan. Do do, dé tiét kiém dién nang, ta co thé 13 thém
mdt vai chiéc quan 40 may bang vai lya khi ban 1a con néng.



¢ Cdc bwoc s dung

Bang 9.2. Quy trinh sirdung ban la

Pocnhan sttdung quan do ﬂ

1 vaphan loai, sdp x€p quan
4o can la theo loai vai

Kiém tra d6 an toan cla
2 | day dan dién, phich cdm
va mat ban la

3 C(Cédpdiénchobanla

Piéu chinh nhiét d6 cho
cac loai vai can la

La quén ao may bang vai
lua, vai nylon

La quén ao may bang vai
len

La quén do may bang vai
béng, vai lanh

— Poc va hiéu cac théng tin trén nhan
mac quan ao

— Quan 4o dugc phan loai thanh ting
nhém

— Day dan dién c616p vo cach dién t6t,
khéng bi bong tréc
— Phich cdm nguyén ven, chac chan

— Mat ban la khéng bi ro dién

Peén bao trén ban la sang

Bo diéu chinh nhiét dé dugc xoay dén
vi tri phu hgp vdi loai vai cén la

— Bé diéu chinh nhiét d6 dugc xoay
dén vi tri vai lua, vai nylon (muc nhiét
thap hoc vi tri SILK, NYLON)

— Quaén 4o may bang vai lua, vai nylon
dugc la phéng

— Bé diéu chinh nhiét d6 dugc xoay
dén vi tri vai len (muc nhiét trung binh
hoac vi triwQOL)

— Quén 4o may bang vai len dugc la
phéng

— Bé diéu chinh nhiét d6 dugc xoay
dén vi tri vai béng, vai lanh (muc nhiét
cao hodc vi tri COTTON, LINEN)

— Quan do may bang vai bong, vai lanh
dugc la phéng



— Bé diéu chinh nhiét d6 dugc xoay
dén vi tri tat (vi tri OFF)

LJ
Tat ban 13, rat phich cdm - .
5 vadung ding ban la dén

khinguéi

— Phich ¢dm ctia ban 1a dugc rit khoi 8
cam dién

— Ban la nguéi hoan toan

1.2.Dén LED (Light — Emitting — Diode)

a. Ciu tao va thong so Ki thuat

Em hay quan sat Hinh 9.4 va chi ra cac b phan
chinh cuaden LED twong vng voi nhieng mo ta dwoi day.

— V6 dén: bao vé bang mach LED, bg ngudn va cach
dién, dam bao an toan cho nguoi sir dung.

— B§ nguén: bién doi dién ap ngudn dién cho phu
hop véi dién ap sir dyng cia dén LED.

) i i i Y Hinh 9.4. Cdu tao cua dén LED
— Bang mgch LED: phat ra anh sang khi cap dién.
Bang 9.3.Théng sé ki thuat co ban cia mét sé loai dén LED
Ppén LED 6p tran nbi 9W, 12W, 18W, 24W 220V
)
Peén LED am trén ) 6W, oW, 12w 220V
" \\“\m
e
& 3W, 6W, 8W, 10W,
Pén LED bup 3 220V
A 13W

Peén LED tuyp ba et

en TP Ban hgtye 18W, 24W, 36W 220V

det1,2m

b. Nguyén li hoat dong
Cap dién chodén —> Bénguén —> Bangmach LED —> Phatraanh sang

Hinh 9.5. So d6 khéi mé td nguyén If hoat déng cda dén LED



Khi cép dién cho dén LED, by ngudn trong dén s& bién doi ngudn dién cung cap
phu hop v&i dién ap sir dung ctia dén va truyén dong dién dén bang mach LED, lam
dén phat sang.

¢. Lwu y khi sir dung dén LED

—Khong dat den tryc tiép dudi anh sang mat troi hodc nhimg noi ¢6 nhiét do cao, am uodt.
— Khéng dit dén gan nhitng chat dé gy chay nd.

— V& sinh dén bang vai kho, sach.

1.3. May xay thuc pham

a. Ciu tao va thong sé ki thuat

2

L
,-r-J.-- 3
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) Tat may g;é;;i
. __ |
\ t OFF 1 2 3 4 PULSE

| I 3 ._ .I |
[ [ 9000

- t— Phim diéu chinh » G
'Ml téc do xay —~——

Hinh 9.6. Cdc b6 phdn chinh cua mdy xay thuc phdm

Quan sat Hinh 9.6, em hdy cho biét tén va chikc ning cdc bé phan chinh ciia mady xay
thwc pham twong vmg voi mé ta nao sau day.

— Thén mdy: bao gém mot dong co dién dit bén trong. Png co s€ hoat dong khi cod
dong dién truyén qua dé 1am quay ludi dao trong coi.

— Céi xay: gdm cdi xay 16m, cdi xay nho. Trong cdi xay ¢ ludi dao duge ndi vai truc
dong co trong thin may dé cit nho thye pham khi dong co hoat dong.

— B phén diéu khién: gdbm cac nit (phim) dé tit, mé may va thay doi tbc do quay
cua ludi dao.



Bang 9.4.Théng sé ki thuat co ban clia may xay thuc pham

Dung tich ctia cdi xay I6n 1,5L

. e 400w 220V
Dung tich ctia c6i xay nhé 0,8L T E
1
Dung tich ctia c8i xay l6n 1L l :
i i) 300W 220V
Dung tich ctia c6i xay nhé 0,5L .
= 3
b. Nguyén li hoat dong
Phiéu 1 Phiéu 2 Phiéu 3 Phicu 4
Cap dién Lu&igiao trong cé’i;quay Dién truyén vao Lua chon téc d6 xa
cho may xay dé xay thuc pham dong co may xay : C O Xay

Em hay sdp xép cdc phiéu 2, phiéu 3 va phiéu 4 & trén vao cdac vi tri s6 1, 2, 3 trong
Hinh 9.7 dé gidi thich nguyén li hoat déng ciia mdy xay thwc pham.

Cép dién cho mayxay —> Vitrisé1 —> Vi trisé 2 —> Vitrisé 3

Hinh 9.7. So dé kh6i mé td nquyén I hoat d@éng cda mdy xay thuc phdm

Khi cap dién cho may xay thu:c pham va lya chon téc do xay phu hop bing
cac cong tic & by phan diéu khién, dong co s& hoat dong lam quay ludi dao trong
c6i xay dé cat nho thyc pham.

¢. Str dung may xay thwe phém

Bang 9.5. Quy trinh sif dung may xay thuc pham

Sd ché céac loai thuc phdm Thuc pham can xay dugc so ché

can xay sach sé




Thuc phdm dugc cat thanh miéng

2 | Cit nh thyic phém nhé va bé hat (néu c6)

Chon c8i xay ¢é ludi dao phu hgp
vdi loai thuc phdm can xay va lap
Vao may

3 Lép c6i xay vao than may

Cho nguyén liéu can xay vao c6i Nguyén liéu dugc cho vira di muic

va day nap theo hudng dan cta nha san xuat
) Phich cdm dugc cam chéac chan,
5 ci'f"h"'é“ va chon ché d6 xay diéu chinh t6c do xay phis hop véi
phuhop hudng dan ctia nha san xust
— B& phén diéu khién dugc xoay
) vé dung vi tri tat, may diing hoat
6 Sau khi xay xong, tt may va ldy déng hoan toan

thuc pham ra khai ¢6i xa
: y — Thuc pham trong céi xay dugc

lay ra hét

V& sinh va bao quan mady xay
7 thuc pham sau khi st dung
xong

May xay dugc vé sinh sach sé va
dugc bao quan & nai kho rdo

2.LUA CHON PO DUNG DIEN TIET KIEM DIEN

Khi mua sim d6 dung dién trong gia dinh, chting ta nén dya véo cac tiéu chi tiét kiém
dién sau:

1. Lya chon d ding dién c6 cong suat dinh mic va tinh ning pht hop véi nhu cau
st dung;

2. Lya chon do dung dién c6 tinh niing tiét kiém dién;

3. Lya chon d6 ding dién c6 s6 ngdi sao trong nhin niing hrong nhiéu hon.

Trén mdi do dung dién déu c6 cac thong sd ki thuét dinh muc. Trong do6, cong sué}t dinh
mire s€ gitp ching ta tinh dugc dién nang tiéu thy dinh mire ctia d6 dung dién. Néu do dung



dién c6 cong suat dinh mirc cang nho thi tiéu thy dién niang cang it va nguoc lai. Pon vi tinh
cua cong sudt 1a oat (W) hodc ki 16 oat (kW), véi kW =1 000W.

Pién ning tiéu thy dinh mire ctia mét dd dimg dién dugc tinh bing tich ctia cong suat dinh
mure va thoi gian hoat dong ctia @6 dung d6. Pon vi tinh dién nang tiéu thy 1a ki 16 oat gio
(kWh).

Tién dién phai tra khi str dyng d6 dung dién trong sinh hoat dugc tinh bang tich cua
don gia dién str dung va tong dién nang tiéu thy cta cac do dung do.

Vi dy: Mot may diéu hoa nhiét do c6 cong suat dinh mirc 750W, méay nay hoat dong
trung binh 10 gi¢ (h) mdi ngdy. Vay dién ning tiéu thy dinh nmirc cia may trong 1 ngay la:
0,75kW x 10h =7,5kWh

Gia str don gia ciia 1kWh (1 s6 dién) 1a 1 856 dong, thi tién dién t6i da phai tra cho viéc
sir dyng méy diéu hoa trong 1 ngay 1a: 7,5kWh x 1 856 dong/kWh = 13 920 dong.

Cho 2 noi com dién voi cong suat dinh muec nhwe sau:

Cong suatdinh mic: . Céng suat dinh muc: _
650W - 700W e e
Dung tich: 1,8L ; - iy Dung tich: 1,8L

Em hay cho biét chiéc noi nao sé tiéu thu dién ndang nhiéu hon trong ciing thoi gian
swdung.

Pé tiét kiém dién, ta cn lya chon db ding dién c6 cong sudt va c4c tinh ning
phu hop véi myc dich str dyng cua gia dinh. B6 ding dién nao c6 cong suat dinh
murc cang nho thi ti€u thy dién nang cang it.

1. Em hay vé so d6 khéi mé ta nguyén li hoat déng ctia ban 1, dén LED va may xay thuc pham,

2. Cho bang sé liéu sau:

Tivi LCD 80W 3gic
B6 dén LED 18W 5 gig
Quat diing 55W 8 gig



May gist 1240W 1gio

Ta lanh 100W 18 gidy
N&i com dién 500W 1gio
Bép dién tur 1 000W 1gio

a.Em hdy tinh dién nang tiéu thu dinh muic trong 1 ngay cho méi d6 dung dién trén.
b. Gia st gia ctia 1 s6 dién la 1 856 dong thi tién dién t6i da phai tra cho viéc sir dung moi do
dung dién & bang trén trong 1 ngay la bao nhiéu?

VAN DUNG

1. Hay ké tén nhiing dé dung dién ma gia dinh em dang s dung.
2. Mot clra hang d6 dung dién c6 ban céc loai dén ban sau:

¢ e
N |
Dén LED ¢6 DPén compact ¢ Dén sgi dét cé
¢éng sudt dinh mdc la 4W ¢bng sudt dinh macla 11W ¢éng sudt dinh mdc la 60W

Gid st cac loai dén nay phat ra énh sang véi cudng dd nhu nhau, dé tiét kiém dién em sé
chon chiéc dén nao lam dén hoc & nha?

3. Gia slrgia ctia 156 dién la 1 856 dong va cong suat dinh muic cia mét may diéu hoa nhiét do la
750W. Néu mbingay stirdung may nay lién tuc 6 gid thi tién dién trong 1 thang (30 ngay) clia gia
dinh em la bao nhiéu? Néu gidm thaéi gian sir dung may xudng con 4 gié mdi ngay thi trong 1
thang, gia dinh em sé tiét kiém dugc bao nhiéu tién dién?

GHINHG

Ban la sir dung dién nang dé lam néng bd phan la.

Dén LED strdung dién nang dé phat sang.

May xay thuc phdm s dung dién nang dé lam quay ludi dao trong cdi xay.

Can lya chon d6 dung dién c6 céc tinh ndng va cong sudt dinh muc pht hgp véi nhu cau
stir dung cdia gia dinh.



AN TOAN PIEN TRONG GIA DINH

o Kédugc mét s6 nguyén nhan gay tai nan dién;

e Trinh bay dugc cdc bién phdp an toan khi st
dung dién;

e Nhan biét dugc nhing truong hgp mdt an
toan dién.

Pién giat Hoa hoan do chép dién

Chung ta cdn phdi st dung dién thé nao @€ dém béo an toan?

1.NGUYEN NHAN GAY RA TAI NAN PIEN GIAT
Em hay ghép nhitng ghi chii dwdi ddy voi cac hinh anh trong Hinh 10.1 cho phu hop.
1. Dén gan vi tri dy dan dién bj dut, roi xudng dit.
2. Tha diéu & noi c6 dudng diy dién di qua.
3. Cham tay tryc tiép vao day dién tran hodc day dién bi hd cach dién.
4.Vipham hanh lang an toan tram dién.
5. Dung vat liéu kim loai cham vao nguén dién.
6. Cham vao dd dung dién b ro dién qua 16p v6 kim loai bén ngoai.

Hinh 10.1. Mét s6 truéing hgp gdy ra tai nan dién phé bién



Tai nan dién giat xay ra khi c6 dong dién truyén qua co thé chting ta. Nguyén nhan cé
thé la:

- Tiép XUc triyre tiép voi nguén dién hodc vat bi nhiém dién;

— Vi pham khodng cach an toan dbi voi ludi dién cao thé hodc tram bién ap;

— Dén gﬁn khu vic diy din dién bi dut, roi xuéng ving dat Am udt hodc khu vuc
day dan dién cao thé bj dut, roi xuéng.

2. MOT sO BIEN PHAP AN TOAN KHI sU DUNG DIEN

Em hay ghép nhitng hinh anh trong Hinh 10.2 vdi cdc ghi chu dwdi ddy cho phu hop.

1. Che chin céc 6 14y dién khi chua str dung dé dam béo an toan dién.

2. Lap dat 6 lay dién ngoai tim véi cua tré.

3. Str dyng bang dinh (bing keo) dién dé che pha nhiing vi tri diy dién bi hong 16p
v6 cach dién.

4. Thuong xuyén kiém tra cdc do ding dién trong nha dé phat hién ro dién va stra chira.

5. Tha diéu & nhitng noi khong c6 dudng day dién di qua.

6. Khong dén gan noi c6 bién bao nguy hiém vé tai nan dién.

CAM LAI GAN!
CO DIEN
NGUY HIEM
CHET NGUOI

e |
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Hinh 10.2. Cdc bién phdp sirdung dién an todan

MGt s6 bién phap dam bao an toan khi sir dyng dién:

— Lip dt 6 lay dién ngodi tam véi ciia tré em hodc che chin 6 1y dién khi chura sir dyng;

~ Thuong xuyén kiém tra ddy dién, d6 ding dién trong gia dinh dé phathién hu hong
cach dién, r6 dién va khac phyc;

— Str dung d6 ding dién theo ding huéng dén ctia nha san xuat;

— Khong dén gan noi c6 bién béo nguy hiém vé tai nan dién;

— Tranh xa khu vyc diy dan dién bi dut, roi xuéng dat.



3.KHAC PHUC DAY DAN CAP NGUON BI HU HONG LGP VO CACH PIEN

Day dén cdp ngudn cta dd dung dién trong gia dinh rat d& bi hu hong 16p vo cach
dién, giy mat an toan cho ngudi sir dung. Nguyén nhan c6 thé 1a sit dyng trong thoi gian
dai nén 16p vo cach dién bi 1d0 hod hodc do chiu tac dong bdi vat cliig, do chudt hodc thi
nudi cin. Do d6, diy din cap ngudn cta d6 dung dién phai thudng xuyén duge kiém tra
trude khi sir dyng dé phat hién hur hong va khic phyc kip thoi.

Cac buéc khic phyc khi phat hién day din cip ngudn bi hu héng 16p vo cach dién
nhur sau:

Bang 10.1. Quy trinh khdc phuc day dan cap ngudn bi hu héng 16p vé cach dién

: Ngat nguén dién néi véi N ol R Day dan bi hu héng 16p vo cach dién
day dan - oy khéng con ndi véi ngudn dién

Xéc dinh vi tri bi hu hong | S —,

. Xac dinh du hitng vi trilép vé cach
2 | 10p vO cach dién trén day —Se——m———mm a-c !r:l ,un?n vngvg " ,pvocac
. dién bi nut, vé hodc bong troc
dan
—Vitri lép vé cach dién bi nuit, vé hoac

Quan bang dinh dién dé che bong tréc dugc che phli hoan toan

3 pha vi tri bi hu héng I6p vé

—Phén bang dinh dugc quan gon, de
cach dién trén day dan g JCquangon, dep

LUYEN TAP

1. Tai nan dién giat xay ra d6i véi con ngudi do nhiing nguyén nhan nao?
2. Em hdy mo ta nhiing bién phap an toan khi sir dung dién.

3. K& tén nhiing trudng hgp mét an toan vé dién ma em biét.

VAN DUNG

Khi phét hién day dan cap nguén clia cac d6 dung dién ma gia dinh em dang st dung nhu:
dén ban hoc, quat ban, day sac dién thoai,... bi hu héng I6p vo cach dién, em nén x( li nhu
thé& nao dé dam bdo an toan dién?

GHINHG

Dé& phong tranh tai nan dién giat, d6 dung dién can phai dugc kiém tra thudng xuyén
trudc va sau khi st dung. Néu phat hién ro dién hodc day dan cap nguodn bi hong cach dién,
can khac phuc ngay lap tuc.

Khéng dén gan noi ¢ bién bao nguy hiém vé tai nan dién va nai ¢ day dan dién bi dut,
roi xuéng dat.



Vi sy phét trién cia khoa hoc cong nghé, cac d6 dung dién trong gia dinh ngay cang
c6 nhiéu miu ma dep va tiéu thy dién it hon. Em cting nhom ban hay tim hiéu va dé xuat
cac d6 dung dién thé hé méi c6 chiic ning tuong ty nhyr do dung dién ma gia dinh em
dang str dyng nhung tiéu thy dién it hon.

1. MUCTIEU

— Pé xuit duge céc db ding dién thé hé méi co cung chire ning nhung tiéu thy dién it
hon @€ thay thé cho do dung dién ma gia dinh em dang sir dung.

—Néng cao y thire sir dyng dién hop i, tiét kiém va béo vé moi truong.
2. NHIEMVU

— Liét ké t6i thiéu 5 d0 dung dién ma gia dinh em dang str dung.

— Tim kiém va dé xuét d6 ding dién thé hé méi c6 cung chirc ning nhung tiéu thy dién
it hon dé thay thé cho cac d6 dung dién trén.
3. VAT LIEU, DUNG CU

— Méy tinh ban hoic mdy tinh x4ch tay c6 két ndi internet.

— Tai lidéu huéng dan sir dung thiét bi dién ctia mét s6 hing san xuat thong dung.

4. CAUHOI GO1Y

— Céc do dung dién ma gia dinh em dang str dung c6 céng suat dinh mirc bao nhiéu?

— C6 loai d ding dién thé hé méi nao c6 chirc ning giong hodc gan gidng véi mdi do
dung dién ma em da li¢t ké nhung cong suat dinh mirc nhoé hon khéng?

— Mirc chénh l¢ch cong suat dinh mirc gitta do dung dién dang sir dyng va 46 ding
dién thé hé mai 1a bao nhiéu oat (W)?

Chénh léch céng suat dinh muic (W) = Cong sudt dinh mic ctia d6 dung dién dang st dung
(W) — Cong suat dinh muc cta d6 dung dién thé hé méi (W)

— M3i loai db dung dién duge sir dung trung binh bao nhiéu gi mdi thang?

— Gia sir gia dinh em dang sir dyng dién voi don gia 1 856 dong/kWh. Néu sir dung
do ding dién thé hé méi thay cho d6 dung dién dang sir dung thi gia dinh em s& tiét kiém
dugc bao nhiéu tién 1 thang?

5. SAN PHAM

— Béng so sanh mirc chénh léch cong suat dinh murc giita do ding dién dang st dung
va d6 dung dién thé hé méi.

— S6 tién tiét kiém dugc hing thing néu sir dung d6 ding dién thé hé méi thay cho do
dung dién dang su dyng.



N6i dung Chuong 4 dugc tém tat nhu sau:

CAU HOI

E

ON TAP CHUONG 4

— Cdutao: vo ban I3, day d6t ndng, bo diéu chinh nhiét do

> BANLA —— Nguyén Ii: st dung dién nang dé lam néng bé phan 1a
— Surdung: theo quy trinh
— Cdu tao: vo dén, bé nguén, bang mach LED

> DENLED Nguyén li: sit dung dién nang dé phét sang
— SUrdung: khéng dat & noi ndng, dm hodc gan chat gay chay nd
— C4u tao: than may, cdi xay, bd phan diéu khién
MAY XAY
—>  THUC —T— Nguyénli:sirdung dién ndng dé1am quay ludi dao trong c6i xay
PHAM

Pé tranh
tainan S dgng

| antoan

dién can

dién

S dung: theo quy trinh

Thuc hién t6t viéc cach dién céc d6 diing dién

Thudng xuyén kiém tra va khac phuc ché rd dién

Khéng dén gén nai c6 bién canh bao nguy hiém vé tai nan dién

Em hay ké tén céc bd phén chinh ctia ban la.

Hay giai thich y nghia céc ki hiéu trén bo diéu chinh nhiét d6 cta ban la.

Deén LED c6 cdu tao gom nhiing bé phéan chinh nao?

Quy trinh sir dung may xay thuc phdm gém mdy budc? Cho biét tén mdi budc.

Khi lua chon d6 dung dién tiét kiém nédng lugng, ta can dua trén nhing tiéu chi nao?




6. Em hdy quan sat hinh anh dugi day va cho biét tai nan dién c6 xay ra hay khéng? Visao?

7. Véitu lanh c6 dung tich 301 lit, néu la thé hé c, trén nhdn nang lugng c¢6 3 sao thi dién nang
tiéu thu dinh muic cta ta lanh nay la 564 kWh/nam. Trong khi do, véi loai tu lanh thé hé mdi,
trén nhan nang lugng cd 5 sao thi dién nang tiéu thu dinh muc la 325 kWh/nam. Néu chon
mua loai tu lanh thé hé mdi thi tién dién ma gia dinh em tiét kiém dugc trong méi nam la bao
nhiéu? Gia sir don gid ctia 1 s6 dién la 1 856 dong.



ury

.Ban tu déng (may méc): cotinh chat tuhoat
ddng mot phan sau khi duge khéi dong, mét
phan la do con ngudi tac ddng vao.

2, Bang mach: mach dién gém nhiéu bd

phan riéng |é dugc ndi két va bé tri lén

mot bé mat.

. Béo din: daivai dai dugc may rat cho dan
lai va két 1én quén o dé trang tri.

4, Bién ap (Bién thé): thiét bj lam thay déi

dién ap.

v

. Cao thé: ngudn dién co dién ap cao, cd
kha nang phéng dién khi lai gan.

6. Cap déng (Udp ddng): lam lanh v&i nhiét
dé that thap khién thyc pham déng cing
lai.

7. Dam nha: nhirng try bdng bé téng <6t
thép dat gdi lén cot nha dé d& céc bo
phan phia trén n6 nhu: san, tuéng, mai.

8. Day dan dién: mot vat kim loai cho phép
dong dién di qua mot cach dé dang.

9. Déy dién tran: loai day dan dién khéng c6
I&p vo cach dién bén ngoai.

10. Dong dién: ludng dién chay qua day dan.
11. Pién ap (Hiéu dién thé): dai lugng biéu
thi mic d6 manh y&u cda nguén dién.
12. Pon gia: gid tién cho mot don vi san
pham. Vi du: gié tién mét kg, gia tién mot
bé, gia tién mot cudn, gia tién mot céi,...

13. Hanh lang an toan tram dién: vong
tudng, rao bao vé bao quanh tram dién.

14, Hiat chan khoéng: hut toan bo khéng khi
trong mét méi trudng nao d6 nhu: chai,
lo, hop, tai nylon. Méi trudng khong con
khoéng khi dugc goi la moéi trudng chan
khéng.

15. Internet: mét hé théng chia sé thong tin
toan cdu, bao gdm nhiéu mang may tinh
dugc két ndi véi nhau trén pham vi toan
thé gidi.

16. Két cau: sy két hgp cac bo phan trong
cdu tao clia mot vat.

17. LCD (viét tat cha ti Liquid - Crystal -
Display): man hinh tinh thé 18ng.

18. LED (viét tat cha tif Light — Emitting -
Diode): cic bé phan dién tr 6 kha nang
phét ra anh sang khi c6 dong dién truyén qua.

19. Li (trén trang phuc): nhirng nép vai
dugc gap néi trén bé mat trang phuc.

20. Mudi chua (thuc pham): qua trinh Ién
men nhé vi sinh vat [am cho san phdm c6
vi chua ddc trung.
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21. Nguyén li hoat déng: nguyén tic, cich
thic hoat dong clia cdc mady maoc, thiét bj.

22. Ndi that: nhirng d6 dac va cach bai tri
bén trong ng6inha.

23. Pin nang lugng mat trdi: loai pin sl
dung néng lugng mét trai dé bién déi
thanh nang lugng dién.

24, Rap: mau c6 san dung lam khuén dé
in ra nhiéu ban. Trong may mac ngudi
ta dung rap bang gidy dat 1én vai dé vé
cat cic phan chitiét cha quan ao.

25, Rd dién: dong dién bj ro, truyén ra ngoai
vo thiét b, day dan.

26. Rat dan: nhiing dudng may rut véi
muc dich lam cho vai dun lai trén trang
phuc.

27. Sd déd khai: hinh v& so dé cia mdt
qua trinh hay mét hé théng. Trong do
cac chiic nang hodc cac bé phan chinh
dugc biéu dién bdi cac khéi. Cac khdi
nay dugc két ndi vSi nhau bang cac
duting néi (hodc mai tén) dé thé hién
mai quan hé gilra ching vdi nhau.

28. Thi céng: tién hanh xay dung mét
cong trinh theo thiét ké cho trudc.

29, Thia ca phé: don vi do ludng thong
dung trong nganh ché bién thyc pham,
sif dung thia udng ca phé hoac thia
uéng tra dé dong.

30. Thia sap: don vi do ludng théng dung
trong nganh ché bién thyc pham, s
dung thia &n canh dé dong.

31.Thiét ké: lap ra cac tai lidu ki thuat nhu
ban tinh todn, ban v&,...dé dua theo dé
xay dung cdng trinh hay san xuat thiét
bi, san pham.

32. Théng sé ki thuat: cac dai lugng dac
trung cho nhiing tinh chat cda mét qua
trinh, mét hién tugng, moét hé théng
hodc mét thiét bi ki thuat.

33.Trang nén: lam lang nén nha béng
cach phi vaxoa lén mét I6p xi mang.

34. Trat tudng: lam cho bé mat tudng kin
va lang bang céach phd va xoa Ién mét
I&6p xi mang.

35. Udp lanh: lam lanh thyc phdm véi
nhiét do6 thap.

36. Vi sinh vat: cic sinh vt rat nho bé
thuding phai dung kinh hién vi méi
quan sat dugc.
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