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Sinh hoat duéi co

Hoat dong gido duc theo chu aé

FALY sinh hoat 6p

Hoat dong sau gio hoc

Hiiy bao quan, giit gin sdch gido khoa dé danh ting
cic em hoc sinh lop sau!




Cac em hoc sinh yéu quy!

Cudn sach Hoat déng trai nghiém 3 sé la “nguwdi ban”
ddng hanh cung cac em trong nam hoc nay.

Cubn sach gom 9 chia dé. Trong do, cac em sé tham gia vao
3 loai hinh hoat déng:

Sinh hoat dwéi c& bao gom nhirng hoat déng ma cac em
tham gia cung ca trwong vao thir Hai hang tuan.

Hoat déng gido duc theo chi dé bao gdm nhitng hoat dong
nhw choi tro choi, nhay mua, hat, v&, doc tho, dién tiéu pham, thao
luan, lao dong,... d& kham pha chd dé trai nghiém va rén luyén
nhiéu Ki nang.

Sinh hoat I&p bao gom hoat ddng chia sé voi thay co va
ban bé nhirng diéu cac em da hoc dwoc va nhirng viéc cac em
da thwc hién duoc sau gio hoc.

Ngoai ra, cac em con can tw thwc hién mét sé nhiém vu
sau gio hoc dé trng dung nhitng kién thirc, ki ning méi vao
thuc té.

Cubi mdi chl d&, cac em sé tw danh gia két qua hoat déng
trai nghiém cua minh.

Chuc cac em mét nam hoc véi nhiéu trai nghiém bd ich va
li thu.

CAC TAC GIA
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» Nhan ra duwoc nhirng nét riéng cuia em.
« Gigi thiéu duoc nhirng sd thich clia em va san phdm duwoc lam theo
s& thich.

¥ -
CHAO NAM HOC M1
— Tham gia | khai giang nam hoc mai.
Chia sé diéu em &n tuong trong I& khai giang.
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 CHAN DUNG EM

1. Quan sat dé nhan ra nét riéng ciia mét nguwei

— Choitrd choi Bay Ia ai?: M&i nhém quan sat tranh clia mét nhan vat trong
truyén c6 tich va miéu ta nét riéng clia nhéan vat dé dé cac ban doan.

— Thé&o luan vé& cach quan sat dé nhan ra nét riéng ctia mét ngudi.

nu cudi guong mat doi mat ham ring
o

mai toc J mau da mui

2. Tao hinh gwong mat vui nhon cuia em

— Tao hinh gwong mat em bang nhitnhg nguyén liéu em cé: 14 cay, vién soi,
clc ao, soi len,...

— Chu y nh&n manh nét d&c biét clia em trén gwong mat.

— Gi6i thiéu véi ban nét riéng clia em qua san pham.




Cung nguai than:

— Soi gwong va nhan xét xem ai giéng ai.

— X&c dinh nhiing nét riéng clia mi ngudi va
nét chung cla ca nha.

3EP NET RIENG CUA MO NGUD
1. Chia sé vé nét chung cua cac thanh
vién trong gia dinh em

Néu nhirng dac diém bé ngoai em
duoc thira hwdng tlr nguwdi than trong
gia dinh.

2. Choi tro choi Toi nhan ra ban nho

diéu gi?
— Twong tuwong khi da lon, gap lai nhau, em sé& nhan ra ban nhd nét riéng nao.
— Hay ndi véi ban: “Tdi sé nhan ra ban nho...".

Toéi sé nhan ra ban nho
cai ma lam dong tién!

"'Ctmg nguwdi than tao hinh guwong mét cd nha bang nhirng nguyén liéu
dé tim.
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L-¥7 CAU LAC BO THEO SO THIiCH
— Nghe gi6i thiéu vé hoat déng clia cac cau lac bd & tredng.
— Lwa chon céau lac b6 phu hop véi sé thich cia em.

Chang té dén tu

; Chang t6 dén tu
Cau lac bd Béng ro. 5

Cau lac bo Poc sach.

SO THICH CUA EM

1. Choi tro choi Poan xem toi
thich lam gi?

— Thé hién béng déng tac co thé
mat sé viéc em thich lam dé cac
ban trong nhém doan.

— Chia sé cam xUc cua em sau
khi choi.




2. Chia sé s& thich cua em

— Trinh bay cac sd thich clia em trén mét hinh vé
em yéu thich (béng hoa, ngdi sao, con vat,...)
dé gidi thiéu vai cac ban.

— Trwng bay san pham clia em theo té.

“Luyén tap mot tiét muc hodc lam maét san phdm dé thé hién mét trong
nhing so thich cua em.

P TAI NANG HOC TRO
~ Biéu dién tai ndng clia ban than.
— BAu chon tiét muc hay nhét clia 16p dé tham gia budi biéu dién giao lwu
“Tai nang hoc tro” cua trwong.

= Luyén tap tiét muc duoc lwa chon dé tham gia budi biéu dién giao Ivu
“Tal nang hoc tro”.

— Xin y kién ngudi than vé viéc dang ki tham gia céc cau lac bd clia tredng
pht hop v&i sd thich clia em.



TUAN!

PP Gi1n0 LUV “TAI NANG HOC TRO”

.1|I

— Biéu dién tiét muc da luyén tap.
— Cb vii cho tiét muc clia cac ban khac.

m
CI

[T (1

1. Két nhém theo sé thich
— Chon mét s& thich clia em dé ghi hodc vé vao khoang gitta mét ngdi sao.
— Tim nhirng ban cling s& thich v&iem dé két nhom va dat tén cho nhém.
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2. Lap ké hoach hoat déng cia nhém “Cung chung sé thich”

— Thao luan vé mét san phém hodc nhirng viéc minh lam dwoc lién quan dén
s¢ thich chung.

— Lap ké hoach cling nhau lam mét viéc chung.

— Chia sé ké hoach clia nhém trudce 16p.

Ban An dong vai D€ Meén, Con t6 va Hoa
ban Minh dong vai D& Tri. sé cdt, dan trang phuc.

Chuén bj cac san pham lién quan dén sé thich clia em.

— Chuén bj dung cu, vat liéu dé thuc hién ké hoach da lap.

AT¥SAN PHAM THEO SO THiCH

Thuwe hién ké hoach cua nhém “Cung chung sé thich”
— Gidi thiéu san phdm clia ca nhan theo sé thich chung clia nhém.
— Mai thanh vién trong nhém thue hién nhiém vu da duoc phan céng.
— Chia sé san ph&dm hoac biéu dién tiét muc chung ctia nhém.

i



— Nght va hé vang théng diép cia nhém.

Nhom Dau bép cd hep
"Nsu ngOﬂ ﬁnh. én saCh Sénh Sanh!n

Nhoém Thach Sanh
"Khoé - Siéu khoé!"

— Bay td cdm nghT vé& san pham hodc tiét muc clia cac nhom.

"2 Tim hiéu s& thich clia ngudi than.
— Chuan bi mét cudn sach yéu thich dé gidi thiéu véi ca 16p.

That bt ngs! B6 minh
ctng thich chai ru-bich.

12




x 3 H 3
GI01 THIEU SAN PHAM CUA CAC CAU LAC BD
— Quan sat san pham clia cac cau lac bo.
— P&t cau hdi va chia sé cam nhan vé san pham ma em quan tam.

M&i cac ban xem vd kich
cta Cau lac b6 Poc sach. |

1. Chia sé theo chu dé “Doc sach cé gi hay?”

S&m vai mét cudn séch ma em yéu thich dé& ndi vé& su thd vi clia viéc doc sach:
— Né&u li do nén doc sach.
— Lam mdét déng tac vui nhén gé khuyén khich cac ban doc séach.

T6 chi thich lam thi nghiém ' Sach nay hu6ng dan ban
khoa hoc thoi! L lam thi nghiém ma!
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2. Lwa chon cudn sach yéu thich cia nhém

— M@i thanh vién gidi thiéu vé cudn sach minh yéu thich va thuyét phuc cac ban
tim doc.

Binh chon ngudi gidi thiéu sach thi vi nhét.

Lwa chon cudn sach yéu thich cia nhém.

— Tim nhirng cuén sach theo sé thich clia em.
— BPoc sach va ghi chép lai:

p.w“-"sﬁgﬁa\ N
Tén { Ten ) o
cubn séch {, tacgid ] d: t |e.t
CHADRS oG |y g B\AGH K'HOA TRI TEU'C TU(."
) _ : 1TRE
b i . VAN CAU Ho
UYEN LIEH 56 L 2AVIRS AO
cho Tuol I'hof ;

HAN KHO1 BUC (Téng Gt bliny

L':\:h. ’/ .j :
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37 DANH MUC SACH THEO SO THiCH
Xay duwng danh muc sach theo s¢ thich chung ctiia nhém

— M&i thanh vién ké tén nhttng cudn sach minh tim dwoc phil hop véi sé thich
chung ctia nhém.
— Thao luan va lap danh muc séach chung cta nhém.

Nhirng nqudi yéu dong vat Nhirng nguoi thich 3o thuat
thich doc sach vé thé giéi dong vat. chon doc sach vé 3o thuat gia ndi tiéng.

“Z Tim doc nhttng cudn sach trong danh muc da xay dung hodc ddi sach
cho nhau.

— Chuén bi tiét muc van nghé tham gia "“Bem hai trang ram’ cla trwéng.

T dinh gii sau cha dé TY G161 THIEU VE MiNH

— Néu duwoc nét riéng clia ban than, tw tin vé vé ngoai ctia minh.
— Chia sé duwoc nhirng sd thich ctia minh.
— Gi¢i thiéu duoc san phdm em lam theo s& thich.

Chua hoan thanh: Hoan thanh: Hoan thanh t6t:

15



Muc tiéu
« Sép xép duwoc thit tw cac hoat ddng, cong viéc trong ngay cla ban than
va budc dau thuc hién dwoc thdi gian biéu dé ra.

« X&c dinh dwoc nhitng tht thwe sw cdn mua dé tranh lang phi trong mét sé
tinh huéng cu thé.

* g
'Y 9EM HOI TRANG RAM

— Tham gia muta hat vé& chi dé “Bém hoi trdng ram”.
— Xem tiéu pham vé& mot ngay clia chl Cudi trén cung trang.




% THOI GIAN BIEU CUA EM

1. Chia sé vé hoat déng hang ngay cia em
— Choi trd tung bong va ké tén nhirng hoat dong em thwong lam.

-

% &

P o
"4 giey gén
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. Lap th&i gian biéu cho cac hoat déng hing ngay cia em

Sap xép thai gian phu hop cho tirng hoat déng trong ngay.
Dung mau s&c phan loai céng Viéc.
Tham khao thi gian biéu sau:
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"— Nh& ngudi than gép ¥ thém cho thai gian bidu
clia em dé diéu chinh viéc lam va thoi gian
cho hop li hon.

— Trang tri thoi gian biéu va dat & vi tri dé thay.

— Thuwc hién theo thoi gian biéu da lap.

7 QUY TRONG THOI GIAN

1. Chia sé vé viéc thwc hién th&i gian biéu cia em

— Ké& nhirng viéc em da thue hién dung theo thdi gian biéu.

— Néu nhirng viéc em da bd sung va diéu chinh dé thai gian biéu pht hop hon.

2. Choii troé choi Gié nao viéc nay A

) . . i ! . 5 gid chieu!

— Quan tré xoay déng hé va hé to méc thoi Choi da bong
gian trong ngay.

— M@&i thanh vién trong nhém dién ta bang
déng tac co thé hoat ddng minh thuédng
lam vao gid do.

— Doan hoat déng va tim ra nhirng thanh
vién cé hoat d6ng giéng nhau vao cling
mot thei diém.

' Tiép tuc thue hién thai gian biéu va didu chinh cho hop Ii hon.

LR

— Chuén bj tiét muc van nghé vé chu dé “Sach but than yéu'.

19



-3 SACH BUT THAN YEU

— Giao Iwu van nghé vé chu dé “Sach but than yéu”.

— Hat, maa, doc tho, ké chuyén vé nhitng dé dung gitip em hoc tap va lam viéc
c6 ké hoach.

Oi! T6 quén Cau nén co

L cudn sO NHAC ViEC ; i BED &
. chua lam... S6 nhac viéc.

1. Chia sé nhirng viéc chwa thwc hién
dworc theo théi gian biéu cua em

— Chia sé nhitng viéc em chua lam duoc.
— Néu nguyén nhan em chua lam duac:
+ Khoéng du thoi gian.
+ Quén.
+ Cac nguyén nhan khac.

20



2. Lam Sé nhdc viéc

— Lam cubn Sé nhéc viéc bang giay,
bia, keo dan, dap ghim, ...

— Trang tri s va ghi tén em.

— Ghi vao sb nhitng viéc can lam
trong tuan.

" Thue hién nhtng viéc can lam dwoc ghi trong Sé nhéc viée.

AP LAM VIEC THEO KE HOACH
1. Chia sé vé cuén Sé nhéc viéc
Ké lai két qua thuc hién theo I&i nhic cua
cudn so.

2. Dién tiéu pham twong tac Cha khi dang tri
— Tham gia dién tiéu pham vé& mét chud khi
hay quén.

— Pua ra loi khuyén dé chd khi nhé duoc
cong Vviéc can lam trong ngay va trong tuan.

) ) o . Cau dling

— Tiép tuc str dung cudn Sé nhac viéc hang ngay. quén viéc
2 X ge 3 : - chiéu mai

— Chuan bi nhirng dé dung, dé choi,... dact nhwng dty nh!

con st dung duoc dé tham gia hdi cho.

21
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¥ HOI CHO TRAO 0190 DUNG, 80 CHOI
— Tham gia héi cho.

— Trao ddi dd dung, db choi v6i cac ban.

¥ NG XU Vo190 ¢

1. Tham gia tiéu phim Néi buén cua

quan &o ci
— S&m vai quan 4o trong tl néi chuyén
v@i nhau. q
— Tuong twong va ndi ra tam su cua: Hu hu,

thi than

+ Chiéc 4o khéng dwoc dung toi,

+ Chiéc quan méi méc vai lan da bj
bd quén.

+ Déi tat (vo) bi roi dudi gam td, bui
bam day.

il



2. Thao luan vé dé ci: nén dung tiép hay bo di
— Ké cac If do em mudn loai bd hodc tiép tuc str dung mét sé dd vat ¢l clia em.
— Pua ra cach stra chira mét sé dd ct bj hdng dé cé thé tiép tuc dung duoc:
gan, buéc, dan lai,...
— Thao luan nhithg cach chia tay véi dé cti clia em:
+ Bo di.
+ Cho, tang.
+ Nhng cach khac.

Kiém tra lai @4 duing ca nhan clia em dé tim ra nhiing mén dé da cu.
— Phan loai dé ci:

+ b qua ci, khédng con dung dwoc.

+ B6 ¢l con tét, van sir dung dwoc.

Ao nay van
ding dugc, me a!

23



P pHAN LOAI 90 D

1

2.

Chia sé vé viéc phan loai dé cii cia em & nha

Ké nhirng kho khén khi tim va phan loai db ca.

Chia sé& cach x( Ii @ cl sau khi phan loai:

+ B di dbi voi nhirng dd qua c.

+ Mang tang nhitng dd ¢t con tét.

Lam gié dwng do cii & I&p

Chuén bi hai chiéc gid hoac thung gidy dé dwng do c.

Trang trf, dan nhan va d&t gié vao géc 16p dé nhan dd c con dung duoc,

Anh:Cau lac b Boc séch ciing con

Cung ngudi than sép xép dé dung gon gang, ngan nap, tién st dung.
Trao ddi voi ngwdi than vé nhitng mén dd can thiét em mudn mua mai.

24



# NGAY HOI “TIEU DUNG THONG MINH”
Giao lwu v&i khach mai vé cach chi tiéu théng minh.

1. Ké chuyén twong tac Téi thwe sw
can gi?

— Tham gia ké& cau chuyén vé& cac con
thi nhd ddi me mua nhirng moén dd
khéng can deén:

+ Thé con tai dai muén mua ma doi.
+ Chuét tti muén mua tui deo.
+ Nguwa con doi mua giay.

— Giai thich va thuyét phuc céc con thg
nght lai, khéng mua nhirng moén do
khéng can thiét.

25



2. Sam vai xtr li tinh huéng

— S0 dung céc cau hodi dudi day dé xt Ii nhikng tinh hudng vé tiéu dung:
+ Ban da cé mon dd dé chua?
+ Néu dbé cli ma van dung duoc thi sao?
+ Néu dd vat dé hong, co cach nao dé stra khéng?

T6 muén mua... Ban hay nghi lai...

— Goi y tinh huéng:
+ Ban mudn mua thém day budc téc dé thay déi mau day budc méi ngay.
+ Ban mudn mua hép but moi dé thay hép but cl da bi rach mét géc.
+ Ban mudn mua...

26



" Trao ddi voi ngudi than:
— V& viéc nén hay khéng nén mua nhirng mén dé mai.
— Cé&ch st dung dd dung dé tiét kiém, tranh lang phi.

AP cO MA VAN ToT

1. Chia sé két qua kiém tra dé dung
ca nhan

— Liét k& nhirng db dung can mua mai.

— Ké vé& nhitng dd dung co6 thé swr
dung lai.

2. Thuwc hanh stra dé dung bi héng
— Dan lai trang sach.
— Boc lai sach, vo.

Thuc hanh stra chita dé dung bi héng theo hwéng dan clia nguodi than.

Tu dinh gii sau chu dé NEP SONG DEP
— Thuc hién duwoc theo thoi gian biéu.

— X&c dinh dwoc nhirng dé diing em can mua va chua can mua
dé tiét kiém, tranh lang phi.

Chua hoan thanh: Hoan thanh: @ Hoan thanh tot: 9

27



MAITRUONG) EM}VEU}

Muc tiéu
« Ké lai duoc diéu an twong nhéat vé thay gido, co gido clia em va thé hién
duoc tinh cdm véi thdy c6 bang san phdm tw lam.
« Biét cach hoa giai b4t ddng trong quan hé ban bé.

» Thue hién duoc y twdng trang tri, lao déng vé sinh 1&p hoc; cé y thire gil
an toan khi trang tri |&p hoc.

« Tham gia cac hoat déng clia Sao Nhi ddng, D6i Thiéu nién Tién phong
Hé Chi Minh va nha truéong.

Tuan 73
ﬁ PHONG TRAO XAY DUNG “TU SACH LOP HOC”
— Tham gia biéu dién van nghé dé phat déng phong trao.

— Péang ki gép sach cho “Tu sach 1&p hoc”.




LGP HOC CUA EM
1. Mta hat vé cha dé “Vui dén trwong”
Hat bai Lép ching ta doan két cla nhac sT Méng Lan va thé hién céac
déng tac:
— N&m tay nhau.
— Khoac vai nhau.
— Lam déng tac giéng nhau theo nhac.
2. Thao luan vé y twéng trang tri 16p hoc
— Chia sé vé y twdng trang tri I&p hoc xanh, sach, dep.
— Lwa chon mét y twong dé thuwe hanh trang tri IGp hoc vao tiét Sinh hoat I6p.
— Phan céng nhiém vu cho cac t& nhom.

TS muon 16p minh ) 5 2 "
s ot b P h 13 T6 1 xin nhan T6 2 nhan
Cco mch Uc tranh la e nhatl nhiém vy lau
7 A7
that to. |am tranh. cua so.

I&p hoc.

— Chuén bi dung cu, vat liéu dé trang tri
ES——"

|6p hoc theo y twdng cua minh.

— Téap st dung an toan moét sé
dung cu.

Trao ddi v6i ngudi than v& y tudng trang tri 0

29



a7 LOP HOC THAN THUONG

1. Thwc hién trang tri I&p hoc

— Thuc hién trang tri [&p hoc theo nhiém vu duwoc phan cdng.
— S dung dung cu an toan khi trang tri I6p hoc.

Khi treo day, dan hoa lén tuong,
cac ban khong nén chong hai ghé
lén nhau!

2. Chia sé cam xuc sau khi thwc hién trang tri I&p hoc
— Néu nhtrng kinh nghiém st dung dung cu dé dam bao an toan.
— Chia sé cam xUc vé san pham cla cdc nhém ma em thich nhét.

V& mot bire tranh vé cac ban trong I&p dé tham gia trién Iam tranh vao tiét
Sinh hoat dudi co tuan toi.

30
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¥ TRIEN LAM TRANH VE CHU OF “TiNK BAN”
— Trwng bay va gidi thiéu tranh.
— Nghe téng két phong trao “TU sach 16p hoc’.

[ BAO VE TiNH BAN

1. Vé so’ dé “Sao tinh ban”
— V& so d6 két ndi tir ngdi sao cé tén em dén ngdi sao cé tén ban than clia em.
— Chia sé v& mong muén vun dap tinh ban gitta em va céc ban khac.

HOA THUAN: .

BAT DONG: /

31



2. Lwa chon cach giai quyét bat déng gitba nhirvng ngwdi ban

— Néu nhtrng tinh huéng béat ddng véi ban.

Tranh cai Khéng hop tac

— Pua ra nhirng cach gidi quyét dé hai ban dang bat ddng tré nén hiéu nhau hon.

pat m‘lng & gi tri c0a ban Goi tén cdm xuc cla minh
dé hiéu ban va cla ban

— S&m vai thé hién cach giai quyét da lwa chon.

" Tim g#p ban dé tro chuyén, giang hoa
(néu co bat ddng).

@ CHUNG MiNH HIEU NHAU
1. Chia sé vé két qua giai quyét nhirng bat déng cia em véi ban (néu coé)
— Ké vé tinh hudng gay ra su bat ddng gitra em va mét ngudi ban.
— Néu nhtrng viéc em da lam dé hoa gidi véi ban va két qua.
— Buwa ra o1 khuyén cho ban.

=



Chang t6 da hét gian nhau.
T6 da xin 16i va cho ban &y mugn
cudn truyén ma ban ay thich.

2. Choi tro choi Hiéu ban

M6t hoe sinh ké trwdc 16p vé tinh huéng bét ddng tirng xay ra véi ban va viét
cam xUc cua minh lic doé vao td giay hodc tam bang.

— M@&i d6i dwa ra dw doan vé cam xuc cla ban ay.
— Déi nao doan dung nhiéu lan hon sé thang.

Theo cac em, Nam sé
cam thay nhu thé& nao?

i ..
4

Vi

Ghit .. -'wiri-i - t’aéﬂ-i o TS Bhie wa{lﬂ# 5 J‘M? — ném. ..

G bt |

") Trao dbi v&i ngudi than vé nhirng cach giai quyét bat ddng véi ban.
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TUAN m

%~ GUONG SANG 01 TA
— Xem hoat canh va ghi nhé théng tin vé anh Kim Bdng.

— Nghe céc Sao Nhi ddng chia sé vé quyét tam phan dau tré thanh déi vién,
gop phan xay dung “Trudng hoc hanh phuc’.

ad [

(2L PHAN DAU TRO THANH D01 VIEN

1. Tim hiéu vé Ddi Thiéu nién Tién phong Hé Chi Minh
— Nghe thay c6 gioi thiéu vé Péi Thiéu nién Tién phong H& Chi Minh.
— Thao luan va trinh bay bai thu hoach theo nhém.

K& vé y nghia K& vé y nghia
cta khan quang dé cGia biéu tugng Bip mang non
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2. Xay dwng ké hoach phan diu

tré» thanh doi vién am da
— Du kién cac viéc em can lam dé MM dst vién

rén luyén, phan dau trd thanh }Ea .

déi vién.

— Chia sé ké hoach clia minh v&i Rué’t

cac ban trong nhom. %.E TB duwjﬂw
q.a m&mnﬂammﬂ.w

" Bit GAu thwe hién ké hoach rén luyén, phan dau tré thanh déi vién.

AT¥TU HAO VEDDI TA
Tham gia hoat déng dé camnhan niém tw hao vé Béi Thiéu nién Tién phong
H6 Chi Minh

— Lwa chon mét trong nhirng hoat déng sau:
+ Céc ban ddi vién hudng dan cach diém danh va cach chao theo nghi thirc oI
+ Tham quan phong truyén théng cla trudng.

"~ Tim hiéu v& 5 didu Bac Hé day thiéu nién, nhi déng.

— Tiép tuc thue hién ké hoach rén luyén, phan dau tré thanh déi vién.
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Tuin B ¥

¥ CHAO MUNG NGAY NHA GIAO VIET NAM 20 - 11

— Tham gia chwong trinh giao lwu véi cac thé hé gido vién cla nha trudng.
— Chia sé cam nght clia em vé budi giao Iuu.

_

G THAY €O TRONG MAT EM

1. Hat vé thay c6 va mai trwdng

— Hat va van déng co thé theo 10i bai hat,

— Chia sé theo nhém vé cam xtic ma bai hat da mang lai cho em.

Bai hat lam t6 nhé dén Bai hat

c6 giao day l6p Mot qua! that cam dong!
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2. Chia sé 4n twong cia em vé thay co

— Ké nhirng diéu em nhé nhét vé thay cé hodc nhéc lai mét ki niém gitra em va
thay cé.

— Chia sé cam xUc clia em vé cau chuyén ban ké.

Té khong
thé nao
s Quéndugc.. |

Té nho
nhat 13...

Chuan bi mét moén qua nho hoéac lam moét
tdm buu thiép dé gli tdng thay coé nhan
ngay Nha gidao Viet Nam 20 - 11.

%Mén QUA TANG THAY ¢
1. Chia sé vé mén qua hoic bwu thiép em ting thay cé
Gidi thiéu va néu y nghia clia mén qua hodc hinh anh trén buu thiép.
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2. Ghi lai nhirng ki niém cia em véi thiy cé

— Lam cudn s6 “Ki niém tinh thay trd”.

— M@i ban viét vao sé mét cau vé ki niém clia 16p voi thay co.
— Trang tri cudn sb.

— Té&ng thdy c6 cudn sb ki niém.

-

-’ Cung nguoi than 1én ké hoach thuwc hién mét trong nhirng viéc sau:
— Th&m hdi thay cé gido cl cla em.

— Tham hdi thay coé gido ngay xwa clia ngudi than.

Tu dinh gid sau chi dé MAI TRUONG EM YEU

— Thue hién duoc v twdng vé lao ddng, vé sinh va trang tri
I6Gp hoc.

— Co6y thire gitr an toan khi lao déng, trang tri |&p.

— Biét cach hoa giai néu cé bat ddng trong quan hé ban beé.

— Tim hiéu vé& Paéi Thiéu nién Tién phong H& Chi Minh va buéc
dau thuc hién ké hoach phén dau trd thanh déi vién.

— Ké lai duoc diéu &n twong nhét vé thay co cla minh va thé
hién duoc tinh cam véi thay cé6 bang mét san pham tw lam.

Chua hoan thanh: Hoan thanh: Hoan thanh tot:
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- Muc tiéu >

« C6 thoi quen gitr gin nha clra gon gang, ngdn nap, sach dep.

* Tham gia vao cac hoat dong trang tri nha ctra.

TUAN § K
et

* bl
TU PHUC VU BAN THAN
— Xem vo kich vui “Dé dac chay trén’.
— Chia sé cam nhan clia em vé v& kich.
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; TU SAP XEP D0 DUNG NGAN NAP

1. Biéu dién tiéu pham twong tac Ché & cta dé dac

Cuu
chiing toi vai!

— S&m vai cac nhan vat la dd dung clia ban nho — chii nhan c&n phong trong tranh.
— Thao luan dé dwa ra cac phuong an sap xép dd dac dung ché va st dung
cac vat dung giup em séng hgan nap.

-.l..“- . 5 _

GIA, KE TU MAC Ao (MOC Ao) HOP GIAY
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%‘oﬁl TAY KHEO LEO
1.

. Thwe hanh sap xép dé dung

cua ca nhan va cua Iép

Sép xép lai s&ch vé, quan &o,
md,... cla em O &p.

Sap xép cac dé dung chung
cua lép.

Chia s& cam xtc sau khi sép xép
ddé dung gon gang, ngan nap.

Quan sét ché hoc, chd choi clia em trong nha.

Chon lam mét trong nhitng cdng viéc sau day dé sép xép dd diing ngan nép:

+ Treo quan do Ién méc do.

+ Xép lai sach trén gia séach.

+ Xép giay dép |én gia hodc tu dung giay.

Té da tv lam hop giay
dé dung do choi.

Chia sé vé nhirng viéc em da lam
dwoc & nha dé sap xép dé dung
gon gang, ngian nap

Ké vé& nhiing viéc em da lam duoc.
Cung khen “nhirng déi tay khéo l€o”
cla nhém.

2. Dan nhan, xac dinh vj tri dé dé dung cua té em
M&i té chon mét viéc dé thuc hién:
5 n, T0 3 TO 4
101 . NTO . Dan nhan tén Panh dau ké dung
Dan nhan cho deg Panh dau vi tri treo ﬁ:? cac ban vao coc Uﬁng nuéc
gidy dép cla céc to do mua, md cla cdc to 0 d6 cla I6p cOa cac t6

Phan loai d& dung, db choi rdi xép vao cac ngén kéo, hop, gid, tui,...

— Viét va dan nhan phan loai 1&n cac hop, gid, ngan kéo, ...
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THU VIEN EM YEU
— Nghe thay c6 phu trach thu vién gidi thiéu vé thw vién cla tredng.

— Nhan xét vé& cach sép xép sach ngan nép, khoa hoc, d&m bao tiéu chuén
phong chay chira chay.

— Nghe thay cé tuyén dwong nhirng ban doc tich cuc, 6 ¥ thirc tét khi dén doc
sach tai thw vién.

* = EE

Y

5 b I
i 7~ e

@ GOC HOC TAP DANG YEU
1. Thao luén vé viéc xay dwng géc hoc tap & nha
— M6 ta hodc vé géc hoc tap clia em & nha.
— Thao luan thém vé céac y twdng sap xép va trang tri goc hoc tap.
2. Thwe hanh lam mét san pham dé trang tri géc hoc tap
— M&i ban tw lam mét san phdm dé mang vé trang tri géc hoc tap & nha.
— Chia sé san ph&m ctia minh v&i céc ban.
— Nhan xét, gép y vé san ph&dm cua ban.
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Goi y: Cét hinh hoa tuyét chuan bi don Giang sinh.

f 1\ 2 31"1
i .
| | B
e i
a8 2
4 5 6
; ‘*ﬁr\
f \
8[| e D

2 Thyc hanh sap xép goc hoc tap & nha theo cac y twdng da thao luan.
— Sép xép, trang tri rdi chup @nh hodc vé lai mét géc yéu thich cliia em

trong nha.
Goc ﬂ;

”fphéngmﬁ

i & choi Sch cda em:
8 dé do choi Goc sach cu,
c::::l;% ) claem . vuon | gid sach,
g o - - = o y
\\._.// . chd ngdi
“"‘-.‘__ﬂ,b"‘d“
AP GOC NHA THAN THUONG

Trwng bay tranh anh va
gi6¢i thiéu vé géc yéu
thich cua em & nha

— Treo, dan hodc xép céc
birc tranh theo té.

— Gidi thiéu voi cac ban
vé goc yéu thich cua em
qua tranh anh.

" Tiép tuc sip xép, trang tri cac géc khac trong ngdi nha clia em.
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CHAO MUNG NGAY THANH LAP QUAN ©01 NHAN DAN VIET NAM 22 - 12

Tham gia hoat déng “Gir nha dep, git I16p xinh”, hoc tap tac phong ngén nép,
gon gang cua chu bé doi.

ki) NHA LA TO AM
1. Poc bai tho Té 4m

Vira doc vira thuc hién dong tac minh hoa cho nhirng céng viéc em co thé
lam dé cham séc “td &m”.

TO AM
Sgi rom vang, Can nha nho X@&p gia sach,
Ga 16t 6. Doi tay em: Cam lo hoa,
Chiéc 13 khd, Quét that ém, Thé& 1a nha
Chim Iam 16. Lau thdtsach.  Thanh t8 am!

(Thuy Anh)
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. Choi tro choi Cham séc té 4m
S&m vai mét thanh vién trong gia
dinh dé gidi thiéu vé ngéi nha.
Cac thanh vién khac dung déng
tadc co thé dé thé hién viéc lam
gitp ngdi nha sach dep.

Cac ban nhém khac doan xem do
|a viéc gi.

Lwa chon viéc em cd thé lam cung

SCPEM CHAM SOC NHA cUn

. Chia sé vé viéc em lam hang ngay
dé chim séc ngdi nha cta minh
K& nhttng cong viéc em da lam va
cach thuc hién.

Chia sé cam xtc cla em khi lam
cac cong Vviéc do.

. Tham gia cuéc thi gap chan theo
tac phong chu b6 ddi

Luyén tap gap chan theo nhém.

M&i nhém Iwa chon hai ban tham gia
thi gap chan v&i cac nhom khac.

Pay la t6 &m
o - o
clla chiing toi.

ngwoi than dé “nha la td &m".

» Clng ngudi than trang tri cho “td &m" clia minh: 1am day hoa trang tri;

dan tranh |a treo trong nha: cdm m
tw lam;...

6t binh hoa twoi hodc hoa bang giay
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_ Y NET OEP HOC TRO

— Biéu dién van nghé vé chu dé “Nét dep hoc trd” thé hién trong trang phuc,
tac phong, nén nép sinh hoat va gi gin nha clra sach dep.

— Cb v céc tiét muc tham gia biéu dién.

E2L NHA SACH THI MAT

1. Tham gia dién kich twong tac “Ngéi nha lo lem”

san nha
P 3 T
Hu hu! qay bl,l
Gilp t6i voi!
Toi la “Ngoi nha tudng
lo lem” vi so dau day vét ban
~ cang thdy ban. A A
~Toi rat buon...
- tran nha

c6 mang nhén

S&m vai c6 tién, néu nhi*rng viéc lam gitip ngdi nha ludn sach sé.
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2. Chia sé vé mét sé dung cu don vé sinh va cach str dung
— Ké& nhtrng dung cu em Iwa chon phtl hop cho tirng céng viéc.

— Néu céch sir dung ctia mdi loai dung cul.

co HOT RAC LAU  QUET
RUA (XUc RAC) CHUI DON

AYY CHAM LAM VIEC NHA
1. Chia sé vé nhirng viéc em cung ngw®i thin da lam dé nha cira ludn
sach sé
— K& lai nhirng viéc em cling ngudi than da lam.
— Chia sé cach s dung va bao quan dung cu don vé sinh.

Quét san nén dang chai tre co can dai.
Tru6c khi quét, nén vay chat nudc xudng san cho khai bui.
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2. Trinh dién diéu nhay “Viéc nha”
— M&i nhém nghi ra mét diéu nhay thé hién céc thao tac viéc nha.
— Trinh dién diéu nhay truwéde 16p.

Piéu nhay Gap chdn man Diéu nhady Lau nha

" _ Thuong xuyén don dep, vé sinh nha ctra.

— CUng ngudithan chup anh hodc vé cac géc yéu thich clia ngdi nha dé lam
an-bum tranh anh.

Tu d4nh gid sau chit dé GIU GiN NHA CUA NGAN NAP, SACH DEP

— Sép xép duoc géc hoc tap va dd ding sinh hoat ca nhan
ngan nap.

— Tham gia don dep nha clra sach sé&, gon gang.

— Tham gia vao céc hoat déng trang tri nha ctra.

Chua hoan thanh: Hoan thanh: Hoan thanh t6t:
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Muc tiéu
« Thé hién dwoc Idng biét on, sw quan tam, chadm séc dén ngudi than bang
i néi, thai d6 va viéc lam cu thé.
« Biét tiét kiém khi st dung dién, nuéc trong gia dinh.

- Tim hiéu dwoc thu nhap cla cac thanh vién trong gia dinh.

* ?
Ki NIEM THEO TA
— Tham gia giao lvu vé& chu d& “Hanh trang 1én duong”.

— Nghe céc hoc sinh ct k& vé nhitng ki niém v&i mai trwdng, gia dinh — 13
hanh trang ho mang theo trong cudéc doi.




; ©0 DUNG CUA NGUOI THAN

1. Tim hiéu vé ngwéi than qua dé dung yéu thich cua ho
— Ké vé& mét mén dd yéu thich clia ngwdi than va cach ngudi than gite gin moén
dé do.

— Chia sé diéu em biét dwoc vé nguoi than qua mon dé nay.

ki niém thoi quen s@ thich

Anh trai té thich da béng. Hop kim chi
Pay 13 qua béng bd me té ting anh la mén d6 ba té thich nhat.
nhan dip sinh nhat.
2. Lwa chon viéc lam phu ho'p thé hién sw quan tdm, cham séc¢ ngwi than
— Du kién nhitng viéc em sé& lam dé:
+ Cham séc, bao quan dd dung yéu thich clia nguwdi than.

+ Thé hién sw quan tam dén so thich, théi quen, mong mudn clia nguoi than.

— Chia sé dé& nhan thém |oi khuyén tlr ban.
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Thwc hién nhitng viéc lam thé hién su Mink da...
guan tam, cham séc nguwoi than:

— Thuc hién mét trong nhirng viéc da dé ra.
— Ghi vao vo thu hoach hoac nhat ki.

b

©35 % CAU CHUYEN YEU THUONG
— S&m vai x& Ii tinh hudng thé hién s quan t&m, cham séc ngudi than.

— Chia sé vé nhitng viéc em déa lam thé hién suw quan tam, cham soc nguadi than.

Gidp 6ng do séng Dai Teng noéi Viét Nam

Tiép tuc thure hién cac viéc [am thé hién su quan tam, cham séc ngudi than.
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TUAN |

BIET ON NGUOI THAN TRONG GIA DiNH
— Nghe doc nhirng btre thw hay viét v& long biét on ddi véi ngudi than trong
gia dinh.
— Tham gia cuéc thi Viét thw Quéc té UPU.

N "=

T Vg

. Kinh gti bo,
ngudi hung clia con...

e .

1. Hat, doc tho vé tinh cam gia dinh

— Méi t6 chon hat ho&c doc tho vé
mot thanh vién trong gia dinh: éng,
ba, bé, me, anh, chi, em....

— Céc td béat tham tha tw dé biéu dién
theo hinh thirc lién khiic néi tiép nhau.
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2. Thue hién viét 1a thw tri An giri mét thanh vién trong gia dinh

Viét mét 14 thw (hodc lam mét buwu thiép 3D) dé bay té Idng biét on cla em
ddi v&i mét thanh vién trong gia dinh.

— Gép va trang tri phong bi, dién tén ngudi glri — ngudi nhan dung céach.

— Chia sé v&i ban vé y tudng trao thw, bwu thiép dén ngudi than sao cho
bat ngd, thu vi.

— GUi la thw (hodc bwu thiép) em da lam cho ngudi than.

— NghT va thwe hién thém nhing viéc em cé thé lam dé bay té 1dng biét on
cla minh dén céc thanh vién trong gia dinh.

Minh sé hoc diéu muaa
Gia gao dé maa cho b6 me xem!

)



47 TINH CAM GIA DiNH
Sang tac truyén tranh vé tinh cam gia dinh theo nhém
— Cling séng tac cau chuyén vé tinh cam gia dinh.
— Méi ban chon mét nhan vat hodc mét suw viéc trong cau chuyén dé minh hoa.
— Ghép lai thanh mét truyén tranh hoan chinh.
— Trinh bay cau chuyén trudc 1&p.

~— Thudng xuyén bay t6 ong biét on ddi véi ngudi than théng qua nhirng
viéc lam cu thé.

— Néi 161 yéu thwong vé&i ngudi than trwde khi di nga, vao cac dip sinh nhét,
ngay Tét.
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¥ cUNG NGUOI THAN SAM TET

'1"

x
FO T}

— Tham gia tiéu pham twong tac vé chi dé “Cung ngudi than sam Tét"

— Chia sé cam xUc sau khi tham gia tiéu pham.

&7 Ln0 DONG VA THU NHAP GIA DINH
1. Ké vé céng viéc ctua ngwei than mang lai thu nhap cho gia dinh

— Chia sé vé cong viéc cla nguoi than,

BG t6 trong cam.

Me td day hoc.
€ e '

l\? &

o}



— Ké& vé niém vui clia ngudi than khi cong viéc mang lai thu nhap tét.

Ban lGa Ign nay ) o o Bot nay di cong tac
Théang nay cong viéc

nhiéu, vat va nhung lai
dugc thém tién thudng.

lién tuc, co nhiéu bai
ddng bao nén tién
nhuan bat sé tang Ién.

di la dd tién mua
quan ao, giay dép
m&i cho ca nha.

2. Thiét ké so’ do tw duy vé thu nhap cua gia dinh
— Thao luan nhém v& néi dung céc nhanh clia so dd tw duy.
— Chuén bi cau hdi phdng van nguwoi than.

THU NHAP '\
CUAGIA BIN(

C

— Phong van ngudi than vé& cac ngudn thu nhap trong gia dinh.
— Viét, vé lai so db tw duy theo n6i dung da théng nhat trén 16p.
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PMua sim TIET KIEM

1. Chia sé so’ dé tw duy vé thu nhap cua cac thanh vién trong gia dinh

— Chia sé théng tin em tim hiéu duoc vé& cac khoan thu nhap cua gia dinh.

— Thao luan vé nhirng viéc em cé thé lam dé cling ngudi than tang thu nhap
cho gia dinh.

nudi cd tréng rau

2. Xtr li tinh huéng mua sam tiét kiém, phu hop véi thu nhap cua gia dinh
S&m vai nguoi con dé dua ra y kién trong cac tinh huéng mua sdm ngay Tét:

Lat nita ba phai mua
mot it phong bao dé
muing tudi maéi dugc!

Me muén mua hoa
qua nhap khau dé
bay mam ng qua.

B6 mudn mua

thém cho con

mot doi giay
dién Tét.

Em c6 thé lam duoc
e phong bao li xi.

Hoa qua qué minh
ré va ngon.

Doi giay em dang dung
van con méi.

Trao d6i v&i ngwdi than vé tién dién, nudc,... trong thang vira qua cla
gia dinh em.
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%7 NGAY HOI “GIA DINH”

— Tham gia mua hat, doc tho, dién kich vé chu dé “Gia dinh”.
— Nghe thay c6 hoéc dai dién cha me hoc sinh chia sé vé& 16i séng tiét kiém

trong gia

dinh.

.

N3u an:
bép dién,
binh nudc

siéu toc, ta

58

lanh,...

Sudung dién
|
Gidi tri:

ti vi,
loa dai,...

J*? TIET KIEM DIEN, NUGC TRONG GIA DiNH

1. Tim hiéu viéc str dung dién, nwée & gia dinh em

— Chia sé théng tin vé tién dién, nuwdc ma gia dinh em da chi tra trong thang
vlra qua.
— Liét ké va phan loai cac hoat dong va thiét bi can str dung dién, nuéc trong
gia dinh.

N\

Thap sang,
lam mat,
sudi am:
béng den,
diéu hoa,

quat,...

il

N3u an:
riarau,
ria bat,

VO gao,...

Srdung nuéc

Cham séc
nha cda:
lau nha,

tudi cay,...

Vésinh
canhan:
tdm, giat,
Xa nUGc
bén cau,
rda tay,...



2. Thao luan vé cach tiét kiém dién, nwéc trong gia dinh
— N&u li do can tiét kiém dién, nwéc.
— Duw kién nhitng viéc em sé lam dé tiét kiém dién, nwéc trong gia dinh.

Céch tiét kiém dién Cch tiét kiém nudc

" Thue hién nhirng viéc lam dé tiét kiem dién. nudc.
— Tim hiéu thém cach st dung cac thiét bi dién, nwdc sao cho tiét kiém.

1Y sU0YNG THIET 8] DIEN, NUGC
1. Chia sé viéc em da lam dé tiét kiém dién, nwéc trong gia dinh
— Viét nhirng viéc em da lam dé tiét kiém dién, nudc lén tAm bia.

— Trwng bay san phém theo nhém.

e



2. Chia sé kinh nghiém str dung thiét bi dién, nwéec dang cach dé tiét kiém
cho gia dinh

— MG&i nhém chon mét thiét bi dién, nwéc dé thao luan,

— Chia sé nhirng kinh nghiém em da cé hoéc théng tin da tim hiéu duoc.

— Thudng xuyén lau bui cho Idng quat may S dung voi nudc, voi sen nén van nudc
— Dung diéu hoa & murc nhiét 25 — 28 dd vira phai, khéng van to hét mic

i

Tiép tuc cung ngudi than thuwe hién viéc tiét kiém dién, nuéc.

— Clng ngwdi than so sanh tién dién, nudc dé thdy két qua cla viéc
tiét kiém dién, nwdc trong gia dinh.

Tu dinh gii sau chu dé GIA DiNH YEU THUOGNG

— Néi duwoc nhirng 161 thdm hoi, quan tdm dén nguoi than.

— Thé hién duoc long biét on ngudithan bang thai do, 100 ndi va
viéc lam cu thé.

— Tim hiéu dwoc thu nhap cla cac thanh vién trong gia dinh.

— Thuc hién dwoc mot sé viéc dé tiét kiém dién, nwdc trong
gia dinh.

Chua hoan thanh: Hoan thanh: Hoan thanh tot:
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- Muc tiéu v

« Nhan thirc duoc cac nguy co héu khéng thire hién vé sinh an toan thuc phém.
* Thwe hién duwgc nhirng viéc lam cu thé d& dam bao an toan trong an uéng.

— Xem tiéu phém C)ng T4o Ién troi bao céo vé viéc thue hién vé sinh an toan
thwe phdm trong bra &n cla cac gia dinh Viét.

— Chia sé y kién vé& cach an uéng dé bao vé strc khoé hoc sinh Viét Nam tir
nhrng blra an gia dinh.
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¥ 8EP NHA EM
. Choii tré choi Néu... thi...

Chia I&p thanh doi Néu va déi Thi dé du doan nhirng nguy co sé xay ra néu
khéng thwe hién vé sinh an toan thuc pham trong bép.

Goi y:

Néu bat dlia méc... ... thi thirc 3n bi nhidm khuan.
Né&u do an bi thiu... ... thi dé bi ngd doc.

Néu st dung thuc pham qua han... ... thi dé bj dau bung.

2. Thao luan vé nhirng viéc can lam dé dam bao vé sinh an toan trong
in uéng
— MG&i nhém chon mét van dé dé thao luan,

— P& xuét nhiing viéc can lam dé dam bao vé sinh an toan trong &n udng tai
bép nha em.
— Bai dién nhém trinh bay trwéc [6p.

say | ria | giat lau’ ) dan nhan

bao quan ) kiém tra han strdung | day nap kin
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Cung ngudi than thue hién nhikng viéc can lam dé dam bdo vé sinh an toan
thwe phdm trong bép cla gia dinh:

Bdo quan thuc phdm séng

Kiém tra va chin trong bép ding cach

nhan chai, lo , ,
Kiem tra thwec pham

trong tu lanh

AP TIEVU CHI DANH GIA CUA ONG TAO
Giup 6ng Tao dwa ra cac tiéu chi danh gia viéc dam bao vé sinh an toan
thwe pham trong cin bép cua méi gia dinh

— Thao luan nhém vé cac dau hiéu clia mét can bép sach, gon gang va dam
bao vé sinh an toan thwc pham.

— M@&i nhém dwa ra céac tiéu chi danh gia can bép vé sinh, an toan.

Ap dung céc tiéu chi danh gia clia 6ng Tao dé danh gia bé&p nha minh.

63



* g

F¥Y AN UONG LANH MANH

— Giao lwu v6i bac sT dinh dwéng hodc cac cd bac ndu bép vé chi dé “An udng
lanh manh”.

— Rt ra bai hoc vé viéc dam bao sirc khoé, phong tranh bénh tat bang céach
gilr gin vé sinh an toan thuc phém.

Vi sao cac cau lai bao
khong nén dn do6 an nhanh?
Chiing t6 thdy ngon ma!

1. Ké chuyén twong tac vé cac ban
thich dn dé an nhanh
Puwa ra nhing i 168 dé thuyét phuc
cac nhan vat trong cau chuyén lua
chon théi quen &n uéng phu hop.
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2. Choii tro choi Tham tir Sach

— CUng Tham tr Sach didu tra, truy tim dau vét clia thuc phadm bén.
— M&i té hodc nhém nhap vai kiém tra tirng khu vuc dé thue pham.

§siey thi,
Han st dung o
Bao bi ¢6 con khang? _Xuatxu o
nguyén ven khéng? ro rang khong?
~
bep
. 45009
@ Dung cy lam bép cé dugc
Thyc pham dugc bdo quan trong vé sinh sach sé khéng?

t0 lanh c6 ding cach khong?

N Thuc an cé duge ham néng khéng?
Bat, thia, dia,... C6 mui la khéng?

c6 sach khong?
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" Cung nguoi than kiém tra thuc pham tai gia dinh d& dam bao vé sinh
an toan thwe phdm: loai bd nhing thirc &n hong, 6i thiu, qua han, ...

Can than! Khoai tay
da moc mam, an vao
- . A
rat nguy hiém!

Y THYC PHAM SACH

Chia sé v&i ban kinh nghiém phat hién thwe pham khéng an toan va lwa
chon thwe pham sach

— Néu nhirng gidc quan can st dung dé danh gia thuc pham an toan hay
khéng an toan.

QUAN SAT
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— Néu nhirng kién thirc em mai biét thém vé cach Iwa chon thwe phdm sach.

ﬂ p0 AN ﬂ D0 UONG
1. Nén chon mua hoa qua thé nao? 1. D6 udng nao cé lgi cho stc khoé?
2. Khi mua do 3n, can kiém tra nhiing

2.C6 nén ubng nudc ngot déng chai,

o wn \-?
Sl dong lon thuong xuyén khéng?

— Chia sé cach bao quan thwc phdm sao cho twoi ngon va an toan.

PE khoai tay khong bi moc mam, ta can... P& qua chanh tuoi 1au, ta can..

Stra d3 m& nap, phai bao quan &... va trong khoang thdi gian [3..

" cung nguoi than:
— Chon mua db &n sach, db uéng tét cho strc khoé.

— Tim hiéu thém vé cach bao quan thuc pham sao cho twoi ngon va an toan.

Bao bi ghi la “Thuc pham hiu co”, ':
rat nén mua, con a!
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'k » - - - F*
CHAO MUNG NGAY QUOC TEPHUNU8 -3
— Biéu dién van nghé theo chi d@é “Ba va me”.

— Nghe thay c6 chia sé vé& nhitng ki niém vai ba va me qua nhirng bira com
gia dinh.

1. Chia nhém sam vai cac nhan vat trong tiéu pham Béc si “Oi dau qua”

— Phan céng vai dién cho cac ban trong nhém.

— “Béac sT" khdm bénh cho céac con vat, tim hiéu nguyén nhan va dan do cach
ting X0 trong khi &n dé tranh cac tinh huéng nguy hiém.
— “Céc con vat’ (hwou cao cd, thd, khi,...) kéu dau bung, bi héc, budn nén, ...

— “Y t&" ghi lai nhitng 01 d&n do cla “béac sI” va trinh bay trudce [6p.

68



Phai 1am gi dé khong
bi héc, nghen khi an?

Phai Iam gi dé khong
bi dau byung khi §n udng?

2. Xay dwng quy tic trng xtr trong dn uéng
— Théo luan vé& nhitng viéc nén lam:

+ Trwoc blra an...

+ Trong bira an...

+ Sau blra an...

— Buwa ra quy tac trng xt khi @n uéng clia nhém minh.

= Quan sat xem céc thanh vién trong gia dinh da thwe hién dung theo quy tic
vé sinh an toan khi &n uéng chwa. Néu chua, em hay nhdc nhé nhe nhang.

Ruira tay Khéng cwoi dua,
trwéde khi an chay nhay trong khi &n
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a7 QUY TAC UNG XU KHI AN UONG

1. Chia sé vé viéc thwc hién quy tic dam bao vé sinh an toan trong bira dn
gia dinh
Ké nhirng viéc em va hgwdi than da lam hoac chwa lam duwoc theo nhirng
quy tac da xay dung.

Anh t6 viia an
viia doc sach.

2. Thwe hién quy tac tng xtr khi 4n uéng & trwéng

— Chia sé vé viéc thuc hién quy tac &ng xt khi &n uéng cla em va céc ban
o trwong.

TRUGC KHI AN - RUA TAY
CHG NGOI XUONG AN NGAY

NHAI CHO KI

CHG CUBI BUA
HUA DUNG RIENG
NGOI TAI CHO

— M@i tb viét t6 mau mét khau hiéu vui dé nhic nhd viéc dam bao an toan
trong &n udng.

" Thuc hién quy téc d&m bao vé sinh an toan khi &n uéng a4 théng nhét
cling cac ban.
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37 TU BAO VE BAN THAN

Giao lwu v6&i céc cé chu nhan vién y té dé biét cach chi ddng phong bénh,
chéng dich qua viéc dam bao v& sinh an toan trong an uéng.

|
|

1. Khao sat vé théi quen #n uéng cua

cac gia dinh

— Lap nhdm nha bao va phan céng ngudi
phéng van, ngwdi ghi chép, ...

— MG&i nhém nha bdo khao sat mat td.

— Puwara nhan xét vé thoi quen &n udng
clia cac gia dinh.

~ AN UONG NGOAI HANG QUAN

Gia dinh ban co
thuong an udng
¢ hang quan
khong?

-‘ %g"w

Ban dn sang &
nha hay mua do6
an ngoai duong?

Gia dinh ban
thuong dat
nhiing do an,
do udng nao
bén ngoai
mang vé nha?

Fi|



2. Thao luin vé cha dé “An & nha hang hay & nha?”

— Chia l&p thanh hai d6i: mét déi ung hoé va mot doi phan déi viéc an udng
ngoai hang quan.

— Pua ra cac li do dé bao vé y kién clia déi minh.

Doi khi ca gia dinh di an An u6ng ngoai dudng,
ngoai hang quan cling vui ma! ngoai hang quan c6 nhiéu nguy hiém!

PHAN DOI

Trao doi véi ngudi than vé nhitng nguy co mét vé sinh khi &n uéng ngoai
hang quan.

Chd nay c6 vé nhiéu byi ma
. do an lai khong day ki, bé nhi! .
\ »

2



%cﬁm NANG AN UONG AN TOAN
Xay dwng cam nang dam bao an toan khi an uéng bén ngoai

— MG&i nhém Iwa chon lam mét cdm nang theo goi y:
| CAM NANG

\K g .I CAM NANE | I'.Ill'ull'.ll IIII

g y th |

. > <3 | | '.I 'lI II'. I|
‘&t | — :ill'- II |
= | |
NGUYEN TAC GIU VE SINH NGUYEN TAC GIU VE SINH CACH DANH GIA

KHI AN NGOAI HANG KHI UONG NUGC TRONG QUAN PO SACH SE CUA QUAN
1 2H 3R 1 20 318 1 2H 38

— Néu céc nguyén téc git vé sinh dua trén nhieng diéu em quan séat va tim hiéu

duoc vé viéc an udng ngoai hang quan.
— Trwng bay cdm nang clia nhédm minh va nhan xét vé cdm nang clia cac

nhdém khac.

Cung nguoi than thue hién theo cdm nang da lam.
— Tro chuyén cuing ngudi than vé viéc lua chon hang quan dam bao vé sinh
an toan néu can an uong bén ngoai.

Tu dinh gii sau chi dé AN UONG AN TOAN, HOP VE SINH

— Néu duoc nhitng nguy co néu khong thwe hién vé sinh
an toan thwe phadm va thuwdng xuyén nhic nhé moi ngudi vé
Viéc nay.

— Thuc hién cac hanh déng theo quy tc vé sinh an toan trong

an udng.

Chua hoan thanh: Hoan thanh: Hoan thanh tot:
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« Thire hién dwoc mét sé viéc lam phu hop véi ltra tudi thé hién su quan tam
dén cac thanh vién trong cong déng.

« Tham gia mét sé hoat déng tinh nguyén, nhan dao, gido duc truyén théng
do nha tredng, dia phuong té chic.

¥ LANG NGHE TRUVEN THONG

— Nghe nghé nhan ké vé nghé truyén théng tai dia phwong.

— D&t cau hdi phong van vé céc bién phap bao vé maéi trwdng trong qué trinh
phat trién lang nghé.

— Cam két tham gia hoat déng “Gi¢ Trai Dét".
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TRUVEN THONG QUE HUONG EM

1. Chia sé vé truyén théng qué hwong em ( Tén moét mon an ) [ MOt mon nghé
truyén thong thuat lau doi

— Xem tranh anh hoac doan phim ngan. clia dia phuong

— Db ban vé cau chuyén, nhan vat, nghé
nghiép,... lién quan dén truyén théng
qué huong.

2. Lap ké hoach tim hiéu vé truyén théng
qué hwong

— M&i nhém lwa chon mét chii dé lién quan
dén truyén théng qué huong: truyén théng
yéu nwdc, lang nghé truyén théng, & hoi
truyén théng.

— Lwa chon hinh thire trinh bay bai thu hoach dé chuén bj trwde.

— Phan céng nhiém vu cho tlrng thanh vién trong nhom.

K& chuyén tiép stic V& tranh va thuyét trinh Biéu dién hat, mua
hodc tiéu pham

Poc xong mdy cudn sach nay, b6 con minh
sé biét thém vé |& hoi truyén thong day!

"_ Thuc hién ké hoach ctia té hodc nhém:
nhd nguodi than hé tro tim hiéu vé
truyén théng ctia dia phwong ma em da
lwa chon.

— Chuan bj nai dung, dao cu cho viéc

trinh bay thu hoach.
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¥ TU HAO VE TRUVEN THONG QUE HUONG

Trinh bay nhirng diéu em tim hiéu dwoc vé truyén théng qué hwong
— Buéc 1. Chuan bi:

+ Chia sé trong nhém vé& chu dé em tim hiéu duoc.

+ Chuén bj noi dung trinh bay theo hinh thirc da lwa chon.

TG sé thuyét trinh. TG 6 mau. TG va An da vé xong.

\i?a‘m-w’a!_#-.a.u? Lndm s

— Budce 2. Trinh bay theo nhém:

+ L&ng nghe cac nhém trinh bay
dé biét thém vé truyén théng
qué huong.

+ Pat cau hoi cho cac nhém khac.

"7 Cing thay c6 hogic ngudi than dén tham moét lang nghé truyén théng &
dia phuong.
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— Nghe hudng dan cach quyén gop, tng hd quén do, dd diing theo mua dé gui
dén nhtrng ngudi con thiéu thén,

— Nghe va déng gop y kién vé& ké hoach hoat déng thién nguyén ctia nha trudng.

&5 min NG Am, MDA HE VU

1. Tim hiéu théng tin vé nhirng ving
c6 thién tai, dich bénh méi xay ra

— Xem hodc nghe mét doan tin tic vé
vlung maoi xay ra thién tai, dich bénh &
nudc ta.

— Thao luan vé su thiéu thén trong
cudc sc"')ng, sinh hoat cla cac ban
hoc sinh vung thién tai, dich bénh.




2. Thao luan vé viéc chuan bi mén qua gri
tang cac ban vung thién tai, dich bénh

— Liét ké nhirng viéc minh c6 thé lam.

— M&i nhém ghi lai mén @& ma minh muén
glri tdng cac ban va théng nhat mang
dén vao tiét Sinh hoat I6p.

' Cling ngudi than soan dd dé& giritang
cac ban vung thién tai, dich bénh.

%’Mﬁﬂ QUA TANG BAN
1. Thwe hién hoat déng Mon qua tang ban
- Phién loai va dong goi sach vé, dd choi,
quan ao theo mua,...
— Viét |&i nhan than thwong glri téi ban sé
nhan qua.

2. Tham gia ké chuyén twong tac Qua ting ) S,
cho moi ngwoi @Pum Bwn mél mia he wui !

Toi 6 thé ting cho WY
moi ngudi mot bai ca.
b

;'_f,-#q-':"fa‘:i.ll.a‘ y S % !
> | Chang toi
tang cho doi
mau sac va
* huong thom.

-

S&m vai cac nhan vat dé chia sé thong diép: Ai cling c6 thé tang cho moi
ngudi mot mon qua dé cudc séng tét dep hon.

Van déng ngwdi than clng tham gia hoat déng ung ho, chia sé véi nhing
nguwoi cd hoan canh kho khan.
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¥ ciu cHuvEN VE LONG NHAN Al

— Xem dién kich cam vé chl dé “Long nhan ai" dé hoc cach thé hién cam xtc
qua déng tac co thé.

— Nghe téng két hoat déng “Mua déng &m, mua he vui',

(RN
i
i
[N

L]

£ i
#
o

.

¥

S GIOP DO NGUOI KHUVET TAT

1. Tim hiéu vé ngwei khuyét tat

— Chia sé vé& mét trong nhiing ngudi khuyét tat ma em tirng gép hodc nghe ké:
+ Nhi*ng khé khan cuia ho trong céng viéc va cudc séng.
+ Nhng cdng viec ho co thé lam duoc.

— Céam xuc clia em khi nghi vé nhitng nguoi ay.

Ngudi khiém thi choi dan, hat tép ca. Nhing nguoi gap khé khan vé van dong
van tham gia hoat ddng thé thao.
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2. Lap ké hoach giup d& ngwoi khuyét tat
— Tim hiéu vé ngudi khuyét tat dé cé su ddng cam vai ho.
— Hoc céach giao tiép va trng xt voi ngudi khuyét tat,
— Lwa chon nhtng viéc c6 thé lam dé gitip d& ngwdi khuyét tat ma em biét.

Viét thu ddng vién ngudi khuyét tat C6 vii cho giong hat clia ngudi khiém thi

T6 nghi minh co thé

hoc ngodn ngti ki hiéu

dé tro chuyén véi cac
ban khiém thinh.

T6 dé nghi chiing

minh doc truyén va

ghi am gtii cho cac
ban khi€m thi.

Chdng minh ¢o thé
cting b6 me gop tién
mua cac san pham do

ngudi khuyét tat lam ra.

" Ciing ngudi than:
— Tim hiéu thém vé& nhing ngudi khuyét tat cdn duoc hd tro quanh em.

— Thuc hién céc viéc trong ké hoach gitp d& ngudi khuyét tat.
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1

DONG CAM VOI NGUDI KHUYET TAT

. Chia sé vé viéc thuwec hién ké hoach gitip d& ngwei khuyét tat

K& vé& nhirng ngudi khuyét tat ma em cling ngudi than da tim hiéu va gitp dé.

. Bay to sw déng cam véi ngwei khuyét tat
Lwa chon mat viéc dé thuc hién:
Thu am moét bai tho tang ban khiém thi.

Hat va dung déng tac co thé dién ta ndi dung bai hat dé chia sé véi ngudi

khiém thinh.

BPlrng mét chan dé& cam nhan su khé khan cta nguoi khuyét tat khi van dong.

5" Ti&p tuc thurc hién cac hoat déng gitp 6 ngudi khuyét tat & nha tredng

va dia phuwong.

Tu dinh gia sau chi dé HOAT ®ONG Vi CONGDONG

— Tham gia hoat déng gido duc truyén théng do nha truong,
dia phwong té churc.

— Tham gia hoat ddng tinh nguyén, nhan dao do nha trudng to chirc.

— Thuyc hién viéc lam vira strc dé thé hién suw quan tam dén
nhirng ngudi cé hoan canh khé khan, nguoi khuyét tat,

Chua hoan thanh: Hoan thanh: Hoan thanh t6t:
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« Nhan biét dwoc vé dep clia canh quan thién nhién & dia phwong em.

« Tuyén truyén cho ban bé, ngudi than vé viéc bao vé vé dep clia canh quan
thién nhién & dia phwong.

« Nhan biét duoc nhing biéu hién ctia & nhiém mai trwdng.

« Tham gia tich cuwc vao céc hoat ddng phil hop vai Itra tudi trong phong,
chéng 6 nhiém mai truong.

+ W "
5 . CANH QUAN THIEN NHIEN OIA PHUONG EM

— Nghe gi6i thiéu vé& nhirtng canh quan thién nhién & dia phuong.
— Hat, mua, doc tho vé qué hwong twoi dep.




QUE HUONG EM TUOI DEP

1. Tim hiéu vé nhirng canh quan thién nhién & dia phwong

— Xem tranh &nh ho&c mét doan phim vé& canh dep thién nhién noi em séng.
— Ké tén nhirng canh quan em da thay va nhé duoc.

— Nhan xét v& nhirng canh quan do.

Do thién nhién Khéng bi tac dong
tao ra clia con ngudi

2. Thao luan vé canh quan thién nhién & dia phwong em
— Ké& tén canh quan thién nhién & dia phuong.
— Néu dia diém va vé dep dac trwng clia mdi canh quan.

o

— CUng nguwdi than trd chuyén, tim hiéu thém vé nhing canh dep &
dia phwong em.

— Lén ké hoach dén tham mét trong nhirng canh quan thién nhién do.
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¥ TU HAO VE VE OEP QUE HUONG

1.Chia sé vé nhirng diéu em moi
tim hiéu dwoc vé canh quan
thién nhién ¢ dia phwong

— K& nhirng diéu khién em &n
twong va mudn dén tham canh
dep do.

— Chia sé vé& k& hoach tham quan
clia gia dinh em.
2. Sang tao tic pham theo chu dé “Qué hwong twei dep”
— M&i té chon mét hinh thirc sang tao tac pham vé canh dep cla dia phuong:
+ Lam btrc tranh bang chét liéu yéu thich: la khé, mau vé, gidy vun, cac
loai hat,...
+ Lam tho hodc viét doan van va tuw minh hoa.

— Thuyét trinh trudc I&p vé san phadm clia minh.

%" Ciing nguwi than nghe bai hat va swu tAm cac cau ca dao ca ngoi canh dep
qué huong dat nudc.
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, Y BAO VE THIEN NHIEN
— Xem tiéu pham Tuyén truyén vién bao vé thién nhién.
— Theo déi cac tinh huéng can khuyén ngan, thuyét phuc vé y thirc bao vé
thién nhien.
|
Cac ban oi, ding khic tén lén cay.

I
I

1

Cay ciing biét dau day!
dd 2l ] |
aH | -]
id 3l i3 di

&5 TUVEN TRUVEN BAO VE THIEN NHIEN
1. Choi tro choi Nén hay khéng nén?
— Dién ta bang hanh ddng cac hanh vi trng x(r v&i canh quan thién nhién dé céc
ban khac xac dinh hanh vi do la “Nén” hay “Khéng nén”:
+ VUt rac bwra bai.
+ Nhat rac bo vao thung.
+ Vé bay |én tudng.
+ Giam lén tham co; bé cay; hai hoa.
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— Cac ban khac gio biéu twong méat cwdi, mat méu thé hién su ddng tinh ho&c
phan déi.

2. Thao luin quy tic trng xtr dé bao vé canh quan thién nhién

— Xac dinh hanh vi nén hay khéng nén lam khi di
tham quan.

— Lwa chon mét hinh thire trinh bay sao cho sinh
déng, hap dan, hiéu qua.
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" Nho nguoithan gép y vé Quy tc ting xir dé bao vé canh quan thién nhién
ma em vira xay dung.

B 2 H
AP TUYEN TRUYVEN VIEN NHI

Thanh lap cac nhém “tuyén truyén vién nhi” cua Iép
— Chia nhém va théng nhét tén, théng diép clia nhém “tuyén truyén vién nhi”.
— Thao luan, lwa chon mét hinh thirc cho hoat déng tuyén truyén cla nhom:
viét théng diép, nhay mua, doc tho, dién kich cam.,...
— Thuwc hién hoat ddng tuyén truyén do trudc 16p.

Buing thay hoa dep
Ma hai dem vé!

M&i ngwdi than cling trd thanh nhirng “tuyén truyén vién’ nhdc nhéd moi
nguoi gitr gin canh quan thién nhién.
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TUAN |

* -
PHONG VIEN MO1I TRUGNG NHi
— Nghe thay c6 Téng phu trach huwéng dan cach thanh Iap nhém “phéng vién
moi trvdng nhi”.
— Céc Sao Nhi ddng, Chi doi dang ki thanh lap nhém phong vién.

I
Il

(=
l

w
=]

ol
ol

N )
L

 MO1 TRUONG KEU cUu

1. Tim hiéu va xac dinh nhirng diu hiéu cho thady méi trwéng bj 6 nhiém
— Xem tranh, anh, phim tw liéu ngén,... va thao luan vé tinh trang 6 nhiém moi
trvdng & dia phuwong.

R

Sucd tran dau ra bién Khéi bui thanh phd

— Xé&c dinh nhitng dau hiéu 6 nhiém mai trwdng trong cudc séng hang ngay ma
em da quan sat duoc: rac, nudc thai, khoi bui, tiéng on, ...
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— Bang ki tré thanh “phéng vién méi trwdng nhi”.
— Thao luan dé théng nhét phuong phéap khao sét:
+ Quan sat.
+ Ghi chép.
+ Phong van.

9
]

— Thwc hanh khao sat:

+ Phé&n céng cac nhém quan séat cac khu vuc cua trwedng va con dudng
dén truong.

+ Thuwe hanh quan sat va ghi chép:

PHIEU KHAO SAT
Ngay:..../...[..

Dia diém _J\hom Rac Khéibui  Tiéng én
. phu trach :

Khu vuc Té 1 Van con Gio ra choi Gio ra choi
san truwdng rac o~ rat bui = rat on i~ ~
Hanh lang T62 Sach sé Khéng bui Gio ra choi

tang 2 3 o hoi én, cac
ban chay va
goi nhau
Con du’c}fng T63 Co tui ni-Iéng Rat bui va G,ic‘r‘tan rjoo
trwde cong vavo hdpslta c6 muixang rat én, tiéng
trudng P Xe _COi xe va
2o ove tieng goi nhau

Lain T ot |

89



* Thue hién nhiém vu clia “phdng vién maéi trwdng nhi”: Cling ngudi than
quan sat maoi trwdng xung quanh em, ghi chép lai dau hiéu 6 nhiém moi
trudng (néu co).

CACPBANG THONG TIN MOI TRUGNG

Lam bang Théng tin méi triwong dé théng bao vé két qua khao sat thuc
trang méi trwéng

L
_'rﬂm"n_n
MOl TRUOMNG

— Lam bang Théng tin moi truong.

— Céc nhom viét, vé, gén théng tin
vé két qua khao sat Ién bang.

— Duwa ra nhirng 16i canh bao vé tin
hiéu kéu clru cla mdi trwdng tur
nhirng gi em va ngudi than quan
sat duoc.

Lam bang Théng tin méi truong
ﬁNHlEM n ’-'\\
( NUGC ) @Hlﬁn
® N | TIENG ON

(g NHIEM

" Tiép tuc thuc hién nhiém vu cla “phéng vién méi tredng nhi”.
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@ PHONG, CHONG & NHIEM M1 TRUONG
— Tham gia giao lwu vé chu dé “Phong, chdng & nhiém méi trwong”.
— Nghe gi6i thiéu vé cac hanh dong séng xanh, than thién vai méi trudng.

— Dat cau hdi vé nhirng hanh déng ma hoc sinh cd thé thuc hién dé phong,
chéng & nhiém méi trudng.

ﬁ MO!I TRUGNG XANH
Choii tré choi Rung chuéng vang vé chu dé “Méi trwéng xanh”
— Luat choi:
+ Nghe thay c6 doc cau hdi va lwa chon phuong an tra 16i hop i
Chon A — gio tay
Chon B — dirng day
Chon C - ngbi tai chd
+ Sau khi tré I&i cau hdi, nhirng ai chuwa bj loai déu dwoc l1én bang rung
chudéng vang.
9]



2

Cau hoi goi y:

hod chat
trong

sinh hoat

gia dinh

-l -

Hanh déng nao sau day khéng nén lam?

A. Lam bién béo nhac nhé moi ngudi bd réc ding noi quy dinh.

B. Gom réac trén dwdng lang, ngd phd, bd xudng séng cho
tréi di.

C. Clng céc ban nhat rac, bd vao thing rac.

Cach xuw Ii‘néo sau day khéng dung véi dau in, mé thira

da dung réi?

A. Lién hé noi thu mua, tai ché ddu m& da qua st dung.

B. B4 vao bdn rira bat hodc duong cbng thai.

C. Dung gidy thadm dau mé hoéc dd vao chai, hdp day kin va
bd vao thung rac.

Nén bé pin di dung réi & dau?

A. Chén xudng déat ho&c vt xudng séng.

B. Bo chung vao sot rac.

C.bé rieng, dua dén chd thu gom rac déc hai.

bat loa dai,
noi to,...

" Clung nguoi than thuc hién nhirng viéc lam dé phong, chéng 6 nhiém

maéi trrdng.



37 HANH ®ONG Vi M1 TRUGNG

Thuwec hién mét hoat déng chung dé phong, chéng 6 nhiém méi truong
— Lap nhém va lwa chon mét viéc phu hop gé cung thuwe hién.
— Ghi lai thu hoach clia em sau budi hoat déng nhoém.

Nhét rac -. )
{ trong san truong,

cac vo | o f)
| wuontruonghodc ¢ | chainhya dé | = W
. Khuvyctruge ; N\, tudicay
. ¢ong truong e

Anh: Cau lac bg Boc sach cing con

W’ Cing nguoi than phan loai rac thai trong gia dinh.

Tu @énh gii sau chu dé LAM BAN V61 THIEN NHIEN

— K& duoc tén canh quan thién nhién & dia phwong.

— Tuyén truyén dé ban be, ngudi than cé y thirc bao vé canh quan
thién nhién & dia phuong.

— Nhéan biét dwoc nhirng biéu hién ctia 6 nhiém maéi trwdng.

— Tham gia hoat déng dé bao vé méi trudng; phdng, chéng 6 nhiém
mai trwdng.

Chua hoan thanh: Hoan thanh: Hoan thanh t6t:

g4



Muc tiéu
« Ké duoc tén maot s die tinh can co clia ngwdi lao déng trong nghé ma em
yéu thich.
« Nhan ra duwoc mét sé dirc tinh clia ban than lién quan dén nghé yéu thich.

« Biét gi¥ an toan trong lao déng.

- Nghe thay cé va céc ¢ chi nhan vién cua tredng gidi thiéu v& nhirng cong viéc
khac nhau trong nha trwdng.

— Trao déi vé& céng viéc clia mai nguoi.
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& NGHE EM YEU THiCH
1. Tham gia dién kich twong tac Xwéng may 40 4m cuia nha van V6 Quang

Trong xudng may, ai ndy déu lam viéc say swa va vui vé. Oc sén ké duong vach.
Bo ngua cat dung kiéu, dung moét. Nhim chap vai, dai 6. Tam lubn tay xe chi

— Dung déng tac co thé dé thé hién céng viéc clia méi nhan vat.

— Poan dtre tinh clia mbi nhan vat.

~ o
m cham *
A

2. Tim hiéu nhirng dirc tinh can ¢6 cua ngwi lam nghé em yéu thich

— Chon mét nghé ma em yéu thich nhét.
— X&c dinh nhitng dtre tinh cin c6 cla ngudi lam nghé do.

ién nhn kst

N

© Canh sat |

 ding
. cdm

@

)
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P 4 £ = < 2 - 5 3 S e, o
o Phong van nhirng ngudi xung quanh em vé dic tinh can thiét déi voi
nghé nghiép cta ho.
Nghé clia bac can
nhiing ddc tinh gi a?

‘%‘aﬁ‘c TiNH NGHE NGHIEP
1. Chia sé vé nhirng dwc tinh can thiét cua moét s6 hghé ma em tim hiéu
dwoc qua phoéong van
— Trao ddi v&i ban vé& nhirng diéu em tim hiéu duoc.
— Ghi nh& nhirng théng tin mé&i ma ban chia sé vé& dde tinh cn thiét cho mét
s nghé.

Nghé ké toan can dc tinh
can than va trung thuc

2. Choii tré choi Poan nghé
— M&i nhém dwa ra ba dtre tinh can co clia mot nghé dé cac nhém con lai doan.
— C6thé mé ta thém vé nghé nghiép dé dé goi y cho céac ban.
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;-3 NGAY HO1I NHUNG NGUO! LAO DONG TUONG LA
— Thiét ké cac goc trwng bay théng tin, san phdm theo chu dé nghé nghiép.
— Tham gia hoat déng gi¢i thiéu vé nghé em yéu thich.

E2 ¥ NGUGI LA0 DONG TUONG LA

1. Chia sé vé nhirng dirc tinh cia em
lién quan dén nghé em yéu thich

— Ké& nhrng dtc tinh em cé.

— G&p mét chiée thuyén giay, ghi lén
do tén nghé em yéu thich va nhirng
ddrc tinh em cd phu hop véi nghé.

— Dan chiéc thuyén gidy da hoan thanh
|én gbéc clia nhém minh.

g7i



2. Lap ké hoach rén luyén dirc tinh can thiét cho nghé em yéu thich

Lwa chon mét dtrc tinh can thiét cho nghé em yéu thich.
Két nhém vai cac ban cé chung ddre tinh can hwédng téi nhu em.
— Thao luan dé Iap ké hoach rén luyén ddc tinh Ay.

Toi luyén tap
thé thao hE'ing ngay
dé ren tinh kién tri.

Toi sé choi voi cac
em bé dé ren luyén
ddc tinh yéu tré.

— Nho ngudi than ho tro dé em thue hién duoc ké hoach rén luyén clia minh.
— Tim hiéu, vé so dé tw duy vé mét ngwdi gidi nghé ma em yéu thich.

%rim GUONG NGHE NGHIEP

1. Ké vé nhirng viéc em da lam dworc theo ké hoach rén luyén dire tinh cua
nghé em yéu thich
Néu nhirng khé kh&n em gép phai khi rén luyén va cach khac phuc nhing

khd khan do.
| Bt Mﬁ MH\
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2. Thuyét trinh vé mét ngwdi gioi nghé ma em da tim hiéu

— Chia sé nhirng thong tin em da tim hiéu duwoc vé moét ngudi gidi nghé ma
em Yyéu thich.

— Trung bay so dd tw duy theo té.

&)

Tiép tuc thuc hién k& hoach rén luyén nhitng ddre tinh can thiét cho nghé
em yéu thich.
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— Biéu dién van nghé vé chu dé “Bac Hb vai thiéu nhi’.
— Pai dién céac khdi lop bao cao két qua rén luyén, hoc tap va lao déng chao
mirng sinh nhat Bac, gép phan xay dung truéng 1&p.

-
veitwlol ol 1

L7 AN TOAN LA BAN
1. Choii tré choi Doan tén dung cu lao dong

— M&i nhém mé ta mét dung cu lao déng va nguy co khéng an toan khi str dung
dung cu doé dé cac nhom khac doan tén.

nhd sac | nhon

_—
=

— Trinh bay theo nhém vé nhirng diéu can lwu y khi st dung céc dung cu sau:




2. Thwe hanh lao déng an toan

— Ma&i nhém Iwa chon mét cong viée chung theo goi v: quét hanh lang, lau I&p hoc,
treo day trang tri, ...

— Puwa ra céc buéc chuén bi @& dam bao an toan cho budi lao dong.
— Thwc hanh lao déng an toan & I6p hoc.

Kiémtra 3 Cé-nh béb
trang phuc, do Kiém tra Kiém tra V& i
bo hd lao dong, dung cy dia diém inh hug
dau toc lao déng lao dong \ U g
U ' i “.nguy hiém
giay dep —
A

Thuc hanh lao déng & gia dinh theo hwdng dan cla nguwdi than nhu:
thai rau, cl, qua: lau nha: nhd cd ngoai vuon:. .

‘cﬂﬂ?ucuvﬁu TAC ©AM BAO AN TOAN TRONG
LAO ®ONG

1. Chia sé nhirng nguyén tic dam bao an
toan khi lao dong

i 2 CAN 'I'Hﬁﬂc
K& nhirng viéc em da lam va chia sé voi ' TAP_TRUNG@ (]
ban nhttng nguyén tdc dam bao an toan
trong lao déng.
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2. Thuwc hanh lao déng an toan trong khuén vién trwéng hoc

— Lao déng theo nhiém vu duwgoc phan céng.

— DPanh gia két qua sau khi lao déng.

— Nhan xét vé viéc dam bdo an toan trong lao déng ctia m&i nhém.

/ Tocdé / Cécban cubi'y
bu xu, rdi tung, | dua khong
vuong viu. {

Can cudc
bi 16ng.

Thue hién lao déng an toan khi & nha: kiém tra cac dung cu lao déng va
thdng nhét vi tri cat dung cu trong nha.

Tu dinh gia sau chi: @é TiM HIEU THE GIOI NGHE NGHIEP
— Ké duoc dtrc tinh can co clia nghé ma em vyéu thich.
— Nhan ra duoc mét sé dire tinh clia ban than lién quan dén nghé

em yéu thich.
— Biét gitr an toan khi lao déng.

Chua hoan thanh: Hoan thanh: Hoan thanh tot:
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LE TONG KET NAM HOC

— Tham gia budi biéu dién van nghé cudi ndm hoc.

— Nghe tuyén dwong, khen thwdng ca nhan, tap thé hoan thanh tét cac
Mua déng am, mua hé vui’,...

phong trao: “Gilr nha dep, gilr |op xinh”,

\BIoRe KEIRAN Hoc

&5 16 50 TRAI NGHIEM

1. Hoan thién Hé so trai nghiém clia em
dé tw danh gia két qua hoat déng

— Tham gia dién kich, hat, doc tho,...
M&i hoat déng em nhan:

— Tham gia lao déng & trudng va ¢ nha.
M3i budi lao ddng em nhan: @
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» cho méi cudn séach.

— S6 sach em da doc dwoc trong ndm. Em nhéan: ¢

— Nhirng cdnh quan dia phwong em da dén tham. Mai diém dén mang vé cho em:

2. Chia sé cam xuc cua em khi tham gia hoat déng trai nghiém
— Nh6 va ké lai cdm xtc cla em khi tham gia hoat déng trai nghiém cling céc ban.
— Nhé&c lai nhitng cau chuyén, ki niém em nhé mai.

— Tétvong bang soi len hodc chuén bi mét mén qua nho tuw lam dé tang ban va
noi &1 chuc.

Chuc cau dugc di bién vao
mua hé nhu mo uéc!

k Clng nguwodi than nhé lai cac hoat déng trai nghiém trong nam va danh
gia két quéa cac hoat dong dé:

— Em thuwdng xuyén don dep nha clra, gilr gon cac goéc sinh hoat cla
minh:

_ Em nhan va lam tt mét viéc nha:

— Em than thién v6i hang x6m va biét cach gitip d& moi ngudi xung quanh:

— Em thé hién duoc su quan tam dén cac thanh vién trong gia dinh. V&i sy
ch&m séc danh cho mbi ngudi, em duoc nhan: €%

— Em &ng x& phi hop trong bira &n: thue hién duoc cac viéc lién quan dén

&n sach, uéng lanh: -@&» -@»
— Em biét tiét kiém dién, nwdc va biét suy nghi ki khi xin ngwdi than mua

mét moén dé méi: @ & @&
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3¥ 8ud1 LIEN HOAN cudI NAM
Lwa chon mét viéc lam chung cua ca nhém dé chuan bj cho buéi lién hoan
cuoi nam
— Théng nhét lwa chon mét hoat déng va phan céng nhiém vu cho mai ngudi.
— Thwc hién céng viéc.
— Panh gia hoat déng vé:
+ Su khéo léo, biét cach dung dung cu an toan.
+ KI nang lam viéc nhém.

+ Hinh thirc va chét lvong san pham.

Goi qua tang cac ban trong lop Pha nudc cam, nuéc chanh

Bay hoa qua Ién dia C3m hoa trang tri
thanh nhimg bic tranh dep ban gido vién
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" Cung nguoi than lap ké hoach tréi nghiém mua hé ctia em.

~ (annangdau hé-._...
PO Chiéucdo dauhe: ...

Emva
nguoi than
sé dén tham
noi nao?

Em mudn

=+ gdp, giao luu )
' . véiai?

Em s& doc |

bao nhiéu |
cudn sach? |

Em sé& chia
sé v6i nhiing
hoan canh khé

khan nao?

hoc thém
ki nang
méi nao?

CHUC MUNG EM DA HOAN THANH MOT NAM NHIEU TRAI NGHIEM!
Chidc em mdt mua hé vui, khoé, nhiéu kham pha méi!
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V

Thudt nglr

Bat dong

Cudc thi Viét thu
Quéc té UPU

Khiém thinh
Khiém thi
Nguyeén tac
Nguy co
Nguoi tiéu dung
0 nhiém

Quy tac

Tai nang

Thoi gian biéu
Thu nhap

Tiét kiém
Truyén théng

/& sinh an toan
thuc pham

Giai thich

Y kién va mong mudn khac nhau, gdy tranh ci.

Cudc thi Vigt thu danh cho thanh thiéu nién do Lién minh
Buu chinh Qudc té 6 chic hdng nam.

Kha ndng nghe kém.

Kha nang nhin kém.

Piéu nhat thiét phai tuan theo khi thir hién mét cong viéc
nao do.

Pidu c6 thé gay ra tai hoa Ién, moi nguy,.

Nguoi mua, st dung hang hod, dd vat, thuc pham dé dap ing
nhu cau ctia minh.

Nhiém ban t6i mic c6 thé gay déc hai.

Nhiing diéu moi nguoi déu phai thyc hién theo trong
mdt hoat ddng chung.

Kha nang lam gidi, xuat sac va séng tao mdt viéc.
Bang liét ké trinh tu c6ng viéc hang ngay hodc hang tuan.

S6 tién nhan dugc tir hoat ddng nghé nghiép déu dan
trong mdt khodng thoi gian nhat dinh.

S dung dung mic, khéng phi pham.
Lau doi, dugc truyén lai tir doi nay sang doi khac.

Phong, chéng nhitng bénh tat do thuc pham gdy ra nho
qué trinh x{ If, bAo quan, st dung thyc pham ddng cach.

*Trang sach c6 thuat ngi xuat hién lan dau.

Trang*

=

B
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73

61

25

82

69

16

49

27

35

61
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Nha xudt ban Gido dute Vigt Nam xin tran trong cam on
cdc tidc gid co tdc pham, tw liéu duve siv dung, trich din
trong cuon sich nay.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Chu tich Héi déng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiem noi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: NGUYEN THI NGOC BAO
Bién tap mf thuat: BUI QUANG TUAN

Thiét ké sach: DINH THUY LINH

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Minh hoa: DINH THANH LIEM — TRINH TH| NGOC — NGUYEN HUYEN THU
BUI QUANG TUAN - PHUNG DUY TUNG

Stra bén in: NGUYEN THI NGQC BAO
Ché ban: CONG TY CO PHAN DAU TU’ VA PHAT TRIEN GIAO DUC HA NOI

Ban quyén © (2022) thuéc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

Xuét ban pham da dang ki quyén tac gia. Tat ca cac phan clia ndi dung cudn sach nay
déu khéng duoc sao chép, Iwu trir, chuyén thé dudi bat ki hinh thire nao khi chwa cé
sir cho phép bang van ban ctia Nha xuét ban Gido duc Viét Nam.
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