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HUONG DAN SU DUNG SACH

Sach giao khoa Céng nghé 9 — Trai nghiém nghé nghiép “M6 dun Ché bién thurc pham”
c6 7 bai hoc twong ung voi cac ndi dung chinh frong Chwong trinh giao duc pho théng

ham 2018.

Cac hoat déng trong méi bai hoc cling véi cac néi dung bé tro duoc thé hién duéi dang
cac hdép chirc nang voi Ki hiéu va y nghfa nhu minh hoa duéi day.

©

Muc tiéu bai hoc

(2

Hoat dong khoi dong tao tam thé tnede khi véo hoc.

B i P

Hoat d6ng hoc tap dua trén hoc ligu trong séch, két néi véi
thire tien & cap do lién hé nham kien tao tri thice.

N LUYEN TAP

Tra 167 cac cau hoi, thuc hién céc bai tap lién quan t6i kién
thirc méi cda bai hoc nham phét trién ki ndng nhén thirc,
khac sau kién thuc bai hoc.

D KET NGI NANG LUT

Théng tin vé ndng Iwc, nhiém vu hoc tap két néi ndng luc
gop phan hinh thanh va phat trien nang lvc chung cot Ioi
nang luc dac thu mén hoc.

Hoat déng nhan biét, thao tac voi vat liéu, dung cu, sén pham
cong nghé nham ket noi If thuyét voi thuc t€, hinh thanh va
phat trien Ki ndng thao tac.

Hoat dong thuc hién nhiém vu hoc tap phic hop, gan
vai thuc tien gop phan hinh thanh va phat trién nang luc
dac tha, két ndi bai hoc voi thue tién ¢ cap dé hanh dong.

rg W KET NOI NGHE NGHIEP

Gidi thiéu vé nghé nghiép c6 lién quan t6i néi dung hoc tap
cO vai tro dinh huwdng lra chon nghé nghiép thuée Iinh vie
KT thuét cong nghé.

O+

Théng tin b6 fch, thi vi va hap dan lién quan t6i néi dung
hoc tap nham bo sung, mé rdng so voi yéu cau cua bai hoc.

Hdy bdo qudn, gity gin sdch gido khoa d¢ danh ting

cde em hoc sinh lop sau!
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L(‘ji noi dau

Cac em than mén!

Ché bién thyc pham 1a mét trong nhirng nganh quan trong véi nhiéu nén kinh té
trén thé gidi, trong d6 ¢ Viét Nam. V6i thé manh la ngudn nguyén liéu phong phu,
chuyén vé cac san pham néng nghiép chu lyc nhu gao, ca phé, rau, qua,... cung
nhiéu chinh sach wu dai, méi trwdng kinh doanh thuan loi, Viét Nam dang tré thanh
mot trong nhitng diém dén hap dan dau tu trong va ngoai nuwdc vao nganh ché bién
thuwe pham.

M6 dun "Ché bién thyc pham" [a mét mé dun tw chon thudc sach gido khoa mén
Céng hghé 9, dugc bién soan theo Chuwong trinh gido duc phd théng 2018.

M6 dun "Ché bién thuc pham" gém hai mach néi dung song song va xen ké nhau.
Phan mét la nhitng néi dung vé dinh dudng va thuc pham, gidp cac em phan tich
duoc vai trd clia cac chat dinh dudng va cac bién phap bao quan chét dinh duéng
c6 trong thwe phdm; lya chon dugc cac loai thue pham théng dung; ché bién duoc
mét 6 mén &n déc trung cho cac phuong phap ché bién, dat yéu cau ki thuat.
Phan hai gitp cac em tinh toan dugc chi phi cho mét bira &n theo thuc don cho
trudc; cé y thirc thuc hién an toan lao d6ng va an toan vé sinh thuc pham. Trén co
s& ndi dung kién thirc, théng qua cac hoat dong hoc tap va trai nghiém, cudn sach
sé gilp cac em hiéu hon phan nao vé dinh dudng, thuc pham va mét sb nganh
nghé lién quan dén ché bién thuc pham. Tl do, cung voi su yéu thich lao dong, ti
mi, kién nhan, can than va sang tao trong céng viéc; cac em sé tu tin danh gia dugc
kha ning va sé thich cla ban than déi véi moétsd nganh nghé lién quan dé co6 thém
lwa chon nghé nghiép cho minh trong tuong lai.

M6 dun "Ché bién thuc pham" duoc bién soan véi cac hoat dong gan két, hap
dan, tap trung vao sy kham pha, luyén tap, thuc hanh va van dung vao thuc tién
cudc sbng cla cac em; gilp thay céd giao dé dang té chirc cac hoat dong, sir dung
cac phuong phap day hoc tich cuc; kiém tra, danh gia két qua hoc tap theo dinh
hudng phat trién pham chat va nang luc.

Chuc cac em thanh céng!

CAC TAC GIA
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CHUONG I. DINH DUONG VA THUC PHAM

Il THANH PHAN DINH DUONG
I8 TRONG THUC PHAM

@ ' Sau bai hoc nay, em sé:

< Phan tich duoc vai tro cha céc chét
dinh du@ng c6 trong thiuc pham.

2

Cac loai thuce phém trong Hinh 1.1 duoc
chia thanh cac nhom chat dinh dudng
khac nhau. £6 [a nhirng nhom gi va dong
vai trd nhu thé nao déi véi co thé ngudi?

Hinh 1.1. Mot sd loai thure pham -

phd bién

I. CAC CHAT SINH NANG LUONG

Thyc pham la ngudn cung cap nang lugng chinh cho co thé théng qua cac chét
sinh nang lkgng nhuw protein, lipid va carbohydrate.

1. Protein

Doc ngi dung muc 1.1 va quan sét Hinh 1.2 két hop véi hidu b{ét cé nhan, hdy ké tén mot s6
loai thure pham giau protein va phan tich vai tro cta protein doi véi co thé nguoi.

— Protein hay con dwoc goila chatdam, la
hop chat hitu co ¢6 chira nitrogen. Bon
vj ciu tao nén protein la cac amino acid;
cé 22 loai amino acid thuwédng gap trong
thirc an, trong d6 c6 9 loai amino acid
thiét yéu déi véi ngudi trudng thanh.

— Thuc phdm cung cp protein c6 thé P % "
dugc chia thanh hai nhdm theo nguén -,
gbc 1a protein c6 ngudn gbc déng vat S5 SN ya -
gdm mot sb loai thit, ca, tring, sira,... l ) ' i
va hgudhn gbc thuc vat gébm cac loai dau, BNESS— - == .
hat, rau,... (Hinh 1.2). Protein déng vat Hinh 1.2. Céc thuc phdm giau protein
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c6 kha day du amino acid thiét yéu cho co thé nguédi, trong g6, protein tir trirng
va slta c¢é day du va ti 1é amino acid can ddi nhat nén duoc goi la “protein chuan”.
Protein thuc vat thud'ng thiéu mét hay nhiéu amino acid, nhirng amino acid thiéu hut
nay duoc goi la “yéu td han ché” cta thuc pham.

Tai sao trong khéu phén @n can cé sw két hop nhiéu loai thurc pham, két hop giira thirc

pham c6 ngudn goc dong vat va thuwe vat?

=3

M6t sé vai trd chinh cla protein déi véi co thé ngudi:

+ Tao hinh: la vai tro quan trong nhat cla protein, gidp xay dyng va tai tao tatca
cac mé cua co the.

+ Tham gia van chuyén chét dinh dudng: phan I6n cac chat van chuyén dinh
dudng Ia protein, khi thiéu protein thi viéc hap thu, van chuyén mét s6 chat
dinh dudng bi anh hudng, dan dén co thé bi thiéu chat du trong khau phan an
thue té khong thiéu cac chat dinh dudng dé.

+ Diéu hoa hoatdéng cla co thé: proteina thanh phan cau tao chinh clia hormone,
enzyme,... ¢6 chitrc nang diéu hoa chuyén hoa, can bang ni mai.

+ Cung cap ndng lugng: gilp co thé sinh trudng va phat trién: 1 g protein cung
cép khoang 4 Kcal nang luvong.

Nhu cau protein di véi co thé ngudi():

+ Tréem: Tur 1,5 g dén 2 g/kg can ndng/ngay.

+ Nguditrudng thanh: 1,25 g/kg can ndng/ngay. Protein nén chiém tir 12% dén
14% téng ndng lvong cung cap cho co thé, trong d6, protein c6 ngudn gbc thyrc
vat chiém tir 30% dén 50%.

Lipid
Lipid hay con duoc goi la chat béo, Ia mét trong nhitng chat sinh ndng lvong quan
trong d6i v&i co thé ngudi.

L;ga gg KHAM PHA

1. Quan sét Hinh 1.3, két hop voi hiéu biét ca nhan, hay ké tén va phén loai mét sé thuc
pham cung cap chat béo cho co thé nguoi.

Hinh 1.3. Mot sé thuc phém giau lipid

) Ngudn: Mhu cau dinh dwéng khuyén nghi cho nguai Viet Nam — Yién Dinh dwéng — Bo Y té
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2. Quan sét Hinh 1.4 duwéi day, hdy néu tén mét s loai qua va hat c6 thé ding dé san
xuat dau &n. O nha em thuwong st dung loai dau &n nao?

i
£
-
-
= e
 a
1 kg

TRt ) : £4
(T Eﬁé/{; @ =3
a) b) $» || o %

Hinh 1.4. Mot s6 loai dau dn tir thuc vat

— M6t sé vai trd chinh cla lipid d6i véi co thé ngudi va ché bién thuc pham:
+ Cung cap ndng lugng cao cho co thé: day duoc coi la vai trd quan trong nhét
cla lipid; 1 g lipid cung cap khoang 9 Kcal ndng luong.
+ Tao hinh: lipid 1a cdu tric quan trong cla t& bao va cac moé trong co thé.
+ Diéu hoa hoat déng clia co thé: lipid c6 trong thirc &n can thiét cho sy tiéu hoa,
hép thu nhitng vitamin tan trong chat béo nhu A, D, E, K.
+ Ché bién thuc pham: can thiét cho qua trinh ché bién nhiéu loai thirc dn, tao
cam giac ngon miéng.
— Nhu cau lipid d6i v6i co thé ngudi();
+ Tré em: ndng lugng do lipid cung cap chiém tir 20% dén 30% téng hang lvong
cung cp cho co thé, trong dé lipid tir thyc vat chiém khoang 30%.
+ Nguoitrudng thanh: nang luong do lipid cung cap chiém tir 18% dén 25% tong
hang lvong, trong doé lipid cdé ngudn goc thuc vat chiém tir 30% dén 50%.

3. Carbohydrate

D o

Boc néi dung muc 1.3, hdy Ké tén cac loai thuc pham giau carbohydrate va phan tich vai
tro cua carbohydrate déi voi co thé nguroi.

Carbohydrate bao gém tinh bdt, dwdng va chat xo; 1a thanh phan co ban nhat clia
cac bira &n va la ngudn cung cap ndng luong chinh cho co thé.

— Carbohydrate thudng
cé trong cac loai luong
thuc nhu gao, ngo,
khoai, sdn,...; trong cac
loai cu, qua, rau nhu
chudi, bi do,... (Hinh 1.5).
Trong nhirng thtrc an
¢6 hgudn gbc déng vat,
chi c6 stra chra nhiéu
carbohydrate.

Hinh 1.5. Cdc thuc pham cung cap carbohydrate

1 MNguén: Mhu cau dinh dwéng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam — Vién Dinh dwéng — B6 Y té v
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— Mét sé vai trd chinh clia carbohydrate ddi véi co thé ngudi:

+ Cung cap ning lugng: 1a vai trd quan trong nhat, 1 g carbohydrate cung cap
khoang 4 Kcal ndng lwong.

+ Tao hinh: tham gia cu tao t& bao va cac mé cla co thé.

+ Diéu hoa hoat ddng cla co thé: tham gia chuyén hoa lipid, gitr 6n dinh hang sé
ngi moi.

+ Cung cap chét xo cho co thé.

— Nhu cau carbohydrate di véi co thé ngudi trudng thanh: tir 56% dén 70%(") téng
hhu cau nang lwong méi ngay.

Il. VITAMIN, CHAT KHOANG, CHAT XO, NUGC

1. Vitamin

“- P

Phan tich Bang 1.1, AN
h&y ké tén mot s6 loai 4 o) T
vitamin thiet yéu va cho : E—
biét mbi loai thuc pham
& Hinh 1.6 cung céap
vitamin nao.

g)

Hinh 1.6. Mot s6 loai thuc phém giau vitamin
Vitamin la nhém chat hiru co ma co thé khéng thé tu tdng hop duoc, can bd sung
tlr ngudn cung cép la cac loai thuc pham. Vitamin déng vai trd quan trong trong
qué trinh phat trién co thé va suc khoé cla con ngudi. Cé thé chia mét sb loai
vitamin thiét yéu thanh hai nhém: nhém vitamin tan trong chat béo va nhém vitamin
tan trong nudc.
Bang 1.1. Mdt sé loai vitamin thiét yéu

Cac thuc pham cung

Vitamin et Vai tro Nhu cauf)
cap vitamin
Vitamin A trong thuyc —Vitamin A tham gia vao . s 3.
pham c6 nguén géc déng  chrc ndng thi giac; giup — Tre em duéi 10 tu
N . " i ik LT R khoang 375 - 500 pof
vat dudi dang retinol, phat triéen, tai tao cac té -
_ _ con trong thuc phém co bao da, nidm mac va tang gay.
Vitamin A ngudn géc thwe vat la  cwdng midn dich. —Tré v thanh nién va

caroten (tién vitamin A). _ Thidy vitamin. A c6 thé dan ngudi tredng thanh:

— Gan, Idng d6 tring, bor,  d&n bénh quang ga, giam khgang 209600 pg/
B " . S B ngay.
s(ra, phd mai,... kha nang mién dich.

) Mgudn: Dinh duéng co s& — Trucmg Dai hoc Y Ha N6

8
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— Rau cé mau xanh dam
hodc vang, qua cd mau
vang: rau mudng, rau
ngodt, cai xanh, rau dén,
bi dd, ca rét, xoai, gac, ...

Sira, ddu gan ca, long dé

Vikamin D trieng, bo, ...

— Céac loai ngl cbe, cac
loai rau, cd, qua, hat
Nhém dau,...

Vitamin B — Cac loai thit, ca, tring,
sra, hai san, gan déng
vat, ...

Cac loai rau va qua:
. . chanh, cam, budi, dua

Vitamin C

hau, 8i, ca chua, bap
cai,...

2. Chat khoang

—Vitamin D cung voi calcium
kich thich sy phat trién clia
hé xwong, ting curdng qua
trinh cét hod xuwong.

—Thiéu vitamin D cé thé gay
nén coi xwong & tré em
va lodng xXuwong & ngudi
tredng thanh.

—Vitamin B kich thich &n
udng, gép phan vao sy phat
trién clia hé than kinh.

— Thiéu vitamin B co thé dan
dén chan &n, cac triéu chirng
vé than kinh,. ..

— Vitamin C tham gia qua trinh
chéng oxy hoa, kich thich qua
trinh lién seo dién ra nhanh va
dur phéng bénh tim mach.

— Thiéu vitamin C c6 thé dén
dén qua trinh 130 hoa dién ra
nhanh chéng va nguy co méc
mét sé bénh li tim mach.

— Tré em, phu nir co thai:
khoang 10 pg/ngay.

—Ngudi trudng thanh:
khoang 5 pg/ngay.

Nguwei trirdeng thanh:

- B4 1-1,4 mg/ihgay.
— By 400 pgfngay.
—Bys: 2,4 yagingay.

Nguei trrdeng thanh:
khoang 70 — 75 mg/ngay.

Poc ngi dung muc 1.2, phan tich Bang 1.2 va két hop véi hiéu biét cé nhan, h8y ké tén
mot s6 chat khoang thiét yéu, cac thwc pham cung cap, vai tro va nhu cau cda co thé

ngudi voi cée chéat khodng nay.

Chéat khoang thud'ng duoc phan thanh hai nhém theo nhu cau hdng ngay la chat
kho&ng da lugng khi nhu cau I6n hon 100 mg/ngay (vi du: calcium, magnesium,...)
va chat khoang vi lugng khi nhu cau khéng vuot qua 100 mg/ngay (vi du: iodine,
manganese, kém,...).

Bang 1.2. Mot s chét khoang thiét yéu

Chat Cac thuc pham Vai tré Nhu caul?)
khoang cung cép chat khoang (Nguwdi trwdng thanh)
— Tham gia vao qua t(inh tao  _ Nam: khoang 10 mg/ngay.
mau, la thanh phan clia B . .
, o enzyme hodc xdc tac cho — N khoang 15 mg/ngay.
. — Cac loai thit do, sira,.... Floige® : E
St phan ttng sinh hoatrong co | |y y: Phu nit ¢6 thai,

— Rau l& mau xanh dam. thé.

cho con b, tfong ki kirjh
nguyét nhu céu tang gap
dd6i so v&i binh thudng.

— Thidu sit c6 thé din dén
thidu mau.

) Mgudn: Nhu cédu dinh dudng khuyén nghi cho nguai Vist Mam — Vién Dinh dwdéng - Ba Y té 9
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— Ké&m cd vai trd tang trurdng
i 2 ooz 3 téng cuéng hé mién
—Tém, cua, nhuyén thd, ~ ¥& '@ng g ne !
b A y ' dich, ddng thoi phat trién hé
K&m B X o théng than kinh trung weng.
= Gan, it dong vat bon | _ higu kem co thé din aén
RN e s phat trién co thé va hé
thong than Kinh trung wong.

— Nam: khoang 15 mg/gay.
— Nit: khoang 12 mg/gay.

— lodine 1a thanh phan quan

— Muéi c6 chiraiodine,...  trong clia homone tuyén
lodine  _— cac loai thit, hai san, g|ép,. o Khoang 150 pg/ngay.
long dd trieng, rau cdi,... — Thieu iodine co thé dan dén

bénh budu cb.
— Calcium lathanh phan ciutao

— Sita, phd mai, slra clia xuong va ring, lam cho

chua, ... 3 rang chac khoé.
Calcium m??gvaréng a,c ?e . Khoang 500 mg/ngay.
—Hai san, rau xanh, —Thleu calcium cé thé dan
hat dau,... dén coi xuong & tré em va
lod&ng Xxwong & nguwdi lén.
- Ngtri la chéat dién gié[ giap
] dieu hoa dwong huyét, hd
Natii | Mudi, cac loai gia \,... tror hoat dong cla co bap, <2g natri/ngay (khodng
atri ;

b ndo, tim mach. <5g mudi/ngay).
— Thira natri cé th& dan dén
bénh ting huyét ap.

— Hai san, phd mai...

3. Chit xo

DAY KHAM PHA

Poc néi dung muc 11.3, hdy ké tén céc thuc phém cung cép chét xo va vai tro cda
chéat xo doi voi co thé nguroi.

Chét xo la mét trong cac loai carbohydrate, khéng cung cap nang lkgng nhung vé
cUng quan trong ddi v&i con hgudi.

— Cac thuc phdm cung cap chat xo: Chat xo ¢6 nhiéu trong cac loai trai cay, rau, hat
va ngli céc (Hinh 1.7).

Hinh 1.7. Mdt s thure phém cung cép chét xo

10
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— Mét sé vai trd chinh clia chat xo déi véi co thé ngudi:

+ Pam bao hoat déng binh thudng clia bd may tiéu hoa: chat xo giup lam mém

phan; dinh hinh, gitp khdi phan I&n hon va nhanh chéng di chuyén trong quéng
tiéu hod, gilp co thé thai dwoc cac chat can ba ra ngoai dé dang hon.

Héap phu nhitng chat cé hai trong dudng tiéu hoa: giup lam gidm nguy co mac
cac bénh mach vanh, dét quy, tang huyét ap, dai thao dudng, béo phi va mét
sé bénh dudng ruét.

Lam khéi lwgng thire &n Ién hon, do d6 tao cdm giac no, gidp cai thién viéc tiéu
thu qua nhiéu chét sinh nang lugng, thwdng ng dung trong viéc gidm con déi
v@i hgudi thira can, béo phi.

— Nhu cau chét xo d6i v&i co thé ngudi trwdng thanh: tir 20 g dén 22 g/ngay ().

4. Nuéc

Poc noi dung muc I.4, dwa vao nhu cau nwdc cia co thé nguol, hay tinh luvong nudc em
can uéng trong mot ngay.

Nuéc 1a thanh phan quan trong trong co thé sinh vat cling nhu con ngudi. Nuéc
chiém khoang 74% trong luong co thé cla tré so sinh, tr 55% dén 60%() trong
lwgng co thé ngudi trudng thanh nam gidi va khoang 50%0) nir gidi.

Cung cap nudc cho co thé tir viéc udng nude truc tiép, an cac loai thue pham cé
nwdc nhu trai cay, rau cu,....

— Mot sé vai trd chinh cta nudc ddi véi co thé ngudi:

+ Nudc dong vai trd quan trong trong chuyén hoa va trao dbi chat trong té bao va

gitra té bao v&i méi trudng.
Nudc la méi trudng cho cac phan trng chuyén hoa xay ra trong co thé.

Nudc gitp diéu hoa than nhiét do c6 nhiét nang cao, 1 g hudc ting 1 °C can
1 Keal, do d6 giup diéu hoa nhiét dé méitrudng bén trong cling nhu bén ngoai co
thé. Ngoai ra, nudc ¢6 nhiét lugng bbc hoi cao, can 0,54 Keal dé 1 g nudc bbe
thanh hoi, nhu thé mdi khi nwdc bay hoi sé lam ha nhiét dd co thé. Khi tréi néng,
co thé ting tiét md hoi, hé tro didu hoa than nhiét.

— Nhu cau nhudc ddi vai co thé ngudi():

+ Tubivjthanh nién: khoang 40 mL/kg can ning/ngay.

+ Nguoitrudng thanh: tr 35 mL dén 40 mL/kg can nang/ngay.

(1 Mgudn: Mhu cau dinh duéng khuyén nghi cho ngudi Viet Nam — Vién Dinh dwéng — B Y té
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A LUYEN TAP
1. Ké tén céc loai thuc phdm em thudng st dung trong mét ngay. Cho biét thanh phan dinh
aduwdng trong cac loai thuc pham do.
2. Chon dap &n dtng cho cac cau hoi sau:
— Chét dinh dudng nao chiém ti1é cung cp nang lwong cao nhét cho co thé con nguwéi?

A. Protein. B. Lipid. C. Carbohydrate. D. Vitamin.
— Vitamin C c6 nhiéu nhét trong loai thuc phdm ndo sau day?
A. Qua 4i. B. Rau cai. C. Ca. D. Gao.

w0 VAN DUNG

Tim hiéu vai trd clia cac chéat dinh dudng c6 trong thuc pham va xay dung mét ché dé an
hop li cho ban than.

8 KET NOI NGHE NGHIEP

Dinh dudng vién la tén goi danh cho nhikng ngudi 1am cong viéc i van, chdm séc dinh
dwdng va an toan vé sinh thuc pham trong cong dong hoac trong bénh vién. Cong viéc cia
dinh dwdng vién bao gém: xay dung ché do dinh dubng, thire don; hréng dan céch lua chon
thirc phém va céc cong téc lién quan dén an toan vé sinh thuc pham. Dinh duwdng vién c6 thé
lam viéc tai cac bénh vién, vién dinh dudng, cac tnsong dai hoc hodc cac co quan ¢o nganh
dinh dubng. Dira vao théng tin trén, hay tim hiéu 16i cho biét sy phir hop cda ban than minh
vGi nganh nghé nay va néu if do.

(L

KET NOI NANG LUC

Lwa chon céc loai thiec pham hdng ngay dé c6 mét ché do &n hop If, gitp phét trién thé
chat va tri tué cho tudi vi thanh nién.

O+

Ngay nay, v6i sw phét trién cia cac phuong tién truyén thdng va diéu kién kinh té ngay
diroc néng cao, cac gia dinh dan quan tam nhiéu hon dén viéc b sung vi chét dinh dubng
trong ché d6 &n cda tré nhé. Viée chi dong b sung vi chéat cho co thé rat guan trong trong
Ccéc giai doan phét trién cua tré, dac biét doi voi nhikng tré c6 nguy co cao thiéu vi chét nhu
tré d& non, tré c6 cén nang so sinh thap, tré khong dwoc nudi bang sira me, tré suy dinh
dubng, ... Mot b6 phén céc gia dinh dan lam dung viéc b6 sung vi chét véi nhitng mong
muobn nhw tré cao Ion hon, thong minh hon, khoé manh hon, ... Tuy nhién, b6 sung vi chéat
khéng dting c6 thé dan dén thiéu hodc thira dinh dwéng & tré nhé. Vi du: Thiéu vitamin A,
6 thé &nh huéing t6i chire nang thi grac tang trrong; giam stkc dé khéng; . .. nhung bd sung
thira vitamin A ¢6 thé dan téi dau dau, buén nén, chan an, khé da, niém mac, dau xuwong
khép va ¢6 thé gay ton thirong gan. Do do, can thén trong khi bd sung vi chét dinh dudng,
dac biét voi tré nho, nén khdm va cé sw hudng dén cia béc s trude khi st dung céc sén
pham bé sung(”).

) Mgudn: Mhu cau dinh duéng khuyén nghi cho nguai Vist Mam — Vién Dinh dwéng — Bé Y té
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53 VA CHON VA BAO QUAN
3 THUC PHAM

(@) Sau bai hoc nay, em sé:

Ltra chon duroc céc loai thuc pham théng dung.

« Phan tich dwoc cac bién phap bao quan
chét dinh duwéng c6 trong thuc phadm.

9 Ngudn thuc pham hién nay rat da dang
(Hinh 2.1), 1am thé nao dé lya chon thuc
pham va gitr nguyén ham lwong chat dinh
dudng co trong thuc pham véi muc tiéu xay
dung ché dé &n hop li, tbt cho strc khodé?

——

Hinh 2.1. Lwra chon thuc phém tai
siéu thi

1. LUA CHON THUC PHAM

Ké tén mot s6 loai thuc phdm ma em biét. Theo em, ¢6 nhitng nhém thuc pham néo?
Ha&y phan chia cac thure pham vira ké tén vao teng nhom thuc pham do.

1. Nhém thwec pham giau tinh bét, chat dwéng, chit xo

- an: n'én chon gao ¢ hat déu nhau, ’khc‘)ng lan hat l&p, hat nhd; it duc, it ran nit,
ran chac, san déu; khéng sau mot, moc, khéng nat va cé mui thom dac trung.
+ Gao té thudng c6 mau hoi trdng duc, than hat hoi dai, hinh bau duc.
+ Gao nép hat tron sudn hai dau, mau trang duc, hat gao mém, mat.

Két hop v&i ndi dung da hoc va hiéu biét ca nhan, hdy phan biét gao nép, gao té va
néu cach lira chon gao ngon.

0
Gao It hay con duroc goi la gao fat, la mot loai ngli coc nguyén cém tot cho stic khoé, dac
biét doi véi nhikng nguol mac cac bénh If lién quan déen tim mach, dai thao duong, ...
Gao It chi xay bo Iop vo cting bén ngoa; va git lai phén cam nén gidu chéat xo, vitamin, chét
khodng,... C6 thé st dung gao It dé ndu com, néu chéo, biin gao hay lam banh bao gao Iti,...

— Ngé (bdp): nén chon bdp map, hat Géu va day. Khi chon nén tach vo ngoai dé xem
bap c6 nhiéu hat khéng. Sau d6 lay mong tay bam vao hat, néu thay hat bat ra nuéc
mau bot trdng sira thi 1a ngd non; néu hat ciing, khé la ngé gia.

— Dau xanh: nén chon loai vo6 mau xanh mugt, tron lang, hat ngdn, tron déu, ndng
tay; khdng sau mot, vun nat, khéng lan dat, cat, da, s0i. Khéng nén chon loai nhe
tay vi ¢ thé da bi sau mot an rong.
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WA KET NOI NANG LUC

Poc n6i dung muc 1.1 két hop véi hiéu biét tir thirc tién, hdy ké tén mét s6 loai thuc pham
giau tinh bot, chat xo va néu cach lira chon thuc pham do.

2. Nhém thwe pham giau chat dam

-

Doc ngi dung myc 1.2, két hop véi hiéu biét tht_fr:fé, hay ké tén mot sé loai thuc pham
giau chat dam va néu cach lwa chon loai thuc pham giadu dam twoi ngon.

— Thit lgn (thit heo): day la mét trong nhitng thuwc phdm cung cip chat dam théng
dung nhat trong bira &n hdng ngay. Thit lon tuoi ngon phai cé mau héng, sin chéc,
da méng, khi lay ngdn tay &n vao thit ma khéng dé lai ddu vét gi trén miéng thit,
miéng thit khéng nhao hay chay xé, khéng c6 mui vi la nhu 6i thiu, mui han the, mui
thubc khang sinh (Hinh 2.2).

+

Thit nac vai: 1a miéng thit day, day dan; virva c6 m&, vira ¢6 nac, ti [é md va nac
can bang; khi cat ngang th¢ thit thudng c¢é nhirng van mé& mau trang xen gitra
thit. Néu mudn chon thit ctia lon nac, nén chon nhitng miéng thit it m& dinh
vao bi.

Thit ba chi (hay cdn duoc goi la thit ba roi): 1a miéng thit cé phan m& va nac xen
k&, xép 16p 1én nhau. Nén chon miéng thit it m&; méng vira phai; nac & sat da
bi: da bi mong, nhdn, khéng cé m& béo nhéo.

Thit méng: la miéng thit cé 16p bi, m& va nac duoc phan tach ré rang; phan thit
hac day, khéng con gan; da bi méng. Thit ngon thuwdng khéng tach rdi gitra phan
nac va m&, nén chon nhirng miéng thit c6 dé day vira phai, twoi ngon.

Thit than (hay con goi la nac than): 1a phan thit nac khéng c6 m&, thit mém, tho
nho, mau hong nhat, c6 d6 két dinh cao (déo).

=

Két hop noi dung dé hoc va hiéu biét cé nhéan, hay phéan biét céc loai thit lon trong
Hinh 2.2 dwoi ddy va néu cach Iwra chon thit lon twoi ngon.

Lo~
Hink 2.2. Mdét ) foai thit fon

— Thit ga: khi chon ga séng nén chon con khoé manh, 16ng mau sang, mao do tuoi;
chan thdng nhdn, khéng déng vay; trc day. Déi véi ga lam sdn, dé chon ga tuoi
ngon can chon con ga c6 mau trang nga hodc hoi vang nhe; thit ga ¢6 mau héng
nhat, khd chic. Dé biét ga non hay gia c6 thé dung tay s vao phan chop xuong
dudi ludn, thady mém la ga non, clrng la ga gia.

— Pau twong: lua chon hat tron déu, sdn chic, vo vang, lang bong; néu cho tay vao
nam thay hat gau tron tudt, khé rao, khéng xuét hién mui la 1a dau ngon.
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3. Nhém thwe pham giau chit béo

M& dong vat nén chon la mé tuoi, ¢d I6p m& day, trong, mau sic tuoi sang, khéng
c6 mui héi bat thudng. Vi du: M& lon khéng nén chon la m& méng, mau trng duc,
mang hoi xanh vi ¢6 thé 1a m& lon nai hodc lgn gay, cho it m& va mé ¢6 mui héi.
Dau thuc vat: nén chon loai dau #n cé day du théng tin thanh phan, ngay san xuat,
han sir dung. Dau c¢6 mau vang nhat, trong suét, khdéng bi van duc, 6i khét, khéng
c6 mui vi la. Dau &n hop tiéu chuan la dau khéng c6 chét lang dong, cang nhiéu
chat [3ng dong thi luong tap chéat cang Ion, chat lvong cang kém.

4. Nhém thwe pham giau vitamin

ﬁgj KHAM PHA

Hay ké tén va trinh bay céch lwa chon moét sé loai thwe pham gidu vitamin ma em
va gia dinh em hay st dung.

a) Thuc pham giau vitamin A

Ca rét (giau caroten). nén chon cl
thuén hai dau, vo sang béng, cudng
mau xanh tham, tuoi nguyén; khi "
ché bién thudrng chon cli to vira phai 4

% GvE . o fop w b) =
de tién tla hoa hay thai dé xao nau |

(Hinh 2.3a). Hinh 2.3. Ca rot va bo giau vitamin A

Bo: nén chon bo ¢6 mau vang tuoi, vi ngay, khéng chay nudc, khéng cdé mui la,
bé mat min mang, cé6 mui thom dic trung (Hinh 2.3b).

b) Thurc pham giau vitamin B

¢) Thuwc pham giau vitamin C

Sup lo (hoa lo): ¢6 hai loai la sup lo trdng va sup lo xanh (Hinh 2.4).
Sup lo tring: nén chon cay hoa to nhanh, cubng va
la xanh non ¢é phan, mau hoa tring khéng vay ban,
khéng tham den. Khéng nén chon loai dd nga mau,
canh hoa thua thét, bAm méng tay vao thay clirng xo'.
Sup lo xanh: nén chon hoa ¢é mau xanh sam, hoa
nd chat, khéng nén chon hoa rdi rac, né xoé vi dé
la hoa lo gia.

Hinh 2.4. Sup lo tréng
va stp o xanh

Rau mudng: nén chon bé rau dai, it 14, than dai, mau xanh mudt, cudng nho, dét thua,
bam thay gion.

Oi: nén chon qua nhan béng, min mang, mau xanh mudt, cubng 1a con tuoi.
Oi ngon |a loai qua méng vd, cli day, gion, it hat.
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d) Thurc pham giau vitamin D

da dé lau, con khong ¢ la trirng twoi. C6 thé ngam
trirng vao trong r]uc'yc, trirng moi séﬂ chim séu’véo @,L.__’ a -:pb = | !
trong nudc va nam ngang, trirng dé lau sé ndi lo
Itrng hodc ndi han 1én bé mat nudc (Hinh 2.5).

Tring ga, vit nén chon qua trirng subn tron, cam \‘ H F
trén tay néu thay luc uc bén trong la trirng hdng hodc ! d ‘
|

Hinh 25 Trieng twoi (a) va trimg
da dé fau theo thoi gian (b)

5. Nhém thwe pham giau chit khoang
a) Thuc pham giau st

Thit bd: nén chon miéng thit c6 mau dé tuoi, thé thit khd, déo, min; gan tréng, dep,
nho nhu s@i mi & gitra thd thit. Khi thay miéng thit ndi [én nhirng hat mau trang
duc, thit nga mau nau xam, ¢ mui héi [a khéng dam bao chat lwgng, cé thé la bod
bi bénh, khi &n s& gay nguy hiém.

Rau mdng toi: nén chon rau ¢6 nhiéu ngon, than map, xanh mudt, la khéng cé gém.
Rau dé lau thudng & hay bi héo, than, cudng rau bj tham den.

b) Thwc pham giau kém

Cua, ghe: nén chon nhitng con con sbng, dang di chuyén. Khi chon nén lat ngira
cua, ghe va ding ngdn tay &n manh 1én yém, néu yém cirng, khéng bi lan xudng
la con nhiéu thit. Néu yém mém, cé nuéc tring nhu sira chay ra la con non. Cua,
ghe cai c6 yém to sé cho nhiéu gach; cua, ghe duc yém nhd, dang hinh tam giac
thudng cho nhiéu thit.

Nghéu, s6, hén: nén chon nhitng con to va con séng. Nhitng con con séng la nhirng
con rat chdc, cirng, néu hd miéng thi khi s tay vao kiém tra sé khép ngay miéng
lai. Khéng nén chgn nhitng con da ha miéng hoac ngam miéng chat, cé mui hoi.

¢) Thuwec pham giau lodine

Rau bdp caii nén chon e
cay rau la cudn trén, chic |

nich, cudng nhé va xanh, %
dac biét bén ngoai phai la &
I6p 14 mau xanh c6 phan
cubn chat. Cay rau khé rao, 48§
khéng c6 nudc & bén trong =
(Hinh 2.6a). -

Ca muc: nén chon nhithg
con ca muc minh day, day
dan; thit twoi, sang mau; da
bén ngoai khéng bi rach, ¢cé6 mau tim nhat hodc mau trdng duc. Nén mua muc con
nguyén édng muc, tranh mua nhirng con ma éng muc bi v& loang 16, ¢é mui tanh, héi
(Hinh 2.6b).

Hinh 2.6. Rau bap cai (a) va ca mue (b) giau jodine

d) Thwc pham giau calcium

16

Rau dén: nén chon rau cé cong I6n; 1 ban to, xanh non; khi dung méng tay bam
hhe thay mém la rau non.
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— Tém: nén chon tém
con tuoi séng. Néu tém
khéng con sdng thi vo
phai cirng, dau bam
chic vao than, mau
trong xanh déi véi tém
bién hodic mau tring
duc adi voi tom nuodi 2 i 2
nudc ngot (Hinh 2.7). Hinh 2.7. Tém bién (a) va tém nudi mede ngot (b) giau calcium

DA KET NOI NANG LUC

Can cw vao thuc don trong ngay cua gia dinh em, h8y trinh bay cach lra chon cac
thic pham do. PBanh gia dwa trén cac tiéu chi ¢ Bang 2.1

Bang 2.1. Bang tiéu chi danh gid viée fua chon thuc pham

Tiéu chi | Thang diém danh gia
STT : b = s
danh gia 1 2 | 3
1 |Doéda | Thiéu dadangva — Nhiéu nhém thire phdm. | — Da dang, ddy da cac nhém
dang khéng day du cac — Trung I8p loai thyc pham |  thire pham.
nhém thire pham. trong mét bira an. — Khéng trung l&p loai thire
_ pham trong mét bira an.
2 | Loai thye : Khéng phu hop voi — Déap tng day di véi tinh | — Pap ng day di véi tinh
pham tinh trang strc khoe trang slrc khoé va sé& | trang sirc khoé va sé thich
{cac bénh mac phai, thich ciia tirng thanh vién cua tieng thanh vién trong
kha néng nhai, tinh trong gia dinh. gia dinh.
trangdjng,...) va SO | _ Chua phu hop véi kinhté | — Phit hop véi kinh té gia
thich cla cac th‘anh gia dinh. dinh.
| vién trong gia dinh. | |
3 | Chét | Lwa chon thire pham | — Thwe pham twoi, ngon, | = Thee phém twoi, ngon,
lwong nguén géc khéng ré | duwoc bao quan can than, dugc bao quan can thén,
thue rang hodc thue pham ngudn goc rd rang. | ngudn goe r6 rang.
2 A - - | P | -
pham khong con troiingon, - | _ Chira phit hgp véi kinhté | - Phii hop véi kinh té gia
khéng dam bao chat gia dinh. | dinh.
lwong,...

4 | Sblwong | Qua dw thira gay lang | Thue pham hoi thira hodc | Dw tinh thwe pham vira di,
san pham | phi hodc qua it, anh | thiéu. Lwong thuwe pham | khéng xay ra tinh trang mua
hwéng t6i khau phan | cdn bao quan hodc mua bd | qua nhiéu mét lac dan dén
&n clia moi nguoi. sung it. phai bao quan lau, dé hw
héng, gay lang phi.

Ghi chi: Danh gia mai tiéu chi theo thang diém tir 1 dén 3 v6i 3 1a cao nhat.

I1. CAC BIEN PHAP BAO QUAN CHAT DINH DUONG €O TRONG
THUC PHAM

1. Mét sé phwong phap bao quan thwe pham

@/ﬁsgo KHAM PHA

Hay trinh bay moét sé phuong phép bao quan thuc pham dang ép dung tai gia dinh em.
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a) Tang hoac giam nhiét do
— B&o quan bang nhiét d6 thap: La phuwong phéap st dung nhiét d6 thap dé ngan
ngtra, lam cham su phat trien cua vi sinh vat, lam cham qua trinh sinh hoa trong
thuc pham, nho @6 tang thdi gian bao quan thuc pham. Nguoi ta chia bao quan
bang nhiét d6 thap thanh hai phuwong phap la lam lanh va déng lanh (Hinh 2.8).
+ Lam lanh: bao quan thyc pham trong nhiét 6 tir 1°C &én 7°C, thudng dung dé
bao quan thit, ca, rau cu, trai cay,... khoang 3 ngay dén 7 ngay.
+ Péng lanh: 14 bao quan thuc pham & nhiét d6 dudi 0 °C, thudng dugc dung gé
bao quan thit, ca, ... trong thi gian tlr vai tuan dén vai thang.
Lam lanh, déng lanh dugc sir dung phé bién & gla dinh va san xuat quy mo do da
dang cac loai thiét bj c6 thé st dung, dé dang st dung, gia thanh hop li, thoi gian
bao quan lau, gitr dugc téi da cac thanh phan dinh dudng, mau sdc va mui vi néu
bao quan dung thdi han va dung cach.

Tai sao thuc phém bao quan dong lanh lai c6 thoi gian bao quan dai hon so voi
lam lanh? Hay ké tén cac loai thurc pham thuong duwoce bao quan, dac trirng cho hai
phuwrong phap trén.

a) Tii ianh b) Tii déng c) Xe van chuyén lanh
Hinh 2.8. Mot sé thiét bi bdo quén lanh phd bién

— Bao quan béng nhiét do cao: la phuong phap nang nhiét d6 cla thuc pham lén mirc
nhat dinh, lam Gc ché hodc ngirng cac qua trinh sinh hoa bén trong thuc pham,
¢c6 thé tiéu diét duoc vi sinh vat gay hu hong, nhd d6 ting thdi gian st dung thue
pham, nhung lam thay dbi vé hinh dang, mau sic, trang thai,... cua thyc pham. Hai
phuong phap bao quan dugc diing phd bién 1a tiét tring va thanh tring.

+ Tiét trung: ¢ nhiét d6 cao trong thoi gian ngan, théng thudng tlr 100 °C dén 130 °C,
th&i gian tiét trung phu thubc vao khéi lvgng thwe pham, phailam lanh ngay sau
Khi tiét trung.

+ Thanh trung: st dung murc nhiét dudi 100 °C trong thoi gian dai hon so vai tiét
trung, thudng ap dung trong bao quan sira.

b) Lam kho

Duwa vao ndi dung muc li.1b, héy cho biét tén goi clia céc phwong phap fam kho thuc
pham trong hinh Hinh 2.9.

Lam khé la phwong phap lam bay hoi nudc trong thuc pijém dé diét, ngan ngira
sy phat trién cla vi sinh vat gay hu hong thuc pham. Cé thé chia phuong phap lam
khé thanh hai nhém la lam khé tu nhién va lam khé nhan tao (Hinh 2.9).
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— Lam khé ty nhién: la phuong phap lam khé bang hang lvong tu nhién nhu mat troi,
gi6,... Lam kho tu nhién phu thudc nhiéu vao dieu kién thdi tiét nhw a6 am khéng
khi, nhiét d6, toc dé gid,...va can khoéng gian réng de phoi say.

— Lam khé nhan tao: 1a phuong phap dugc tién hanh trong cac loai thiét bi sdy. Dua
vao phuong phap truyén nhiét cé thé phan thanh 5 nhém sau: sy thing hoa, say
tudn hoan khi néng, sy bom nhiét, sdy lanh va sdy ndng luong mat tréi. Phuong
phap nay gitp giam thoi gian lam khé, gidm dién tich nha xwdng, dam bao chat
lwgng san pham.

e — o X7 AT
a) Ngii cée phoi néng b) Héng treo gic ¢) Thit treo géac bép d) Tréi céy say

e

Hinh 2.9. M6t sd thuc phédm duoc bdo quan theo phuong phéap lam kho

¢) Uép mudi hodc duong

PR KHAM PHA

Tai sao thirc phédm ngam dwéng can duroc bdo quén trong chai, lo, hd, ... kin, trénh
tiep xdc voi khéng khi?

Phuong phap udp (mudi hodc dudng) ap dung nguyén li ap luc tham thau khi trén
mubi hodc dudng vao thuc pham dé tiéu diét va ngan ngira sy phat trién cda vi sinh
vat lam hu héng thuc pham. Phuong phap nay thudng khién cho cam quan, mui
v, gid tri dinh dudng cla thuc pham thay déi nhung van dugc ap dung phé bién do
dé dang thuc hién va gia thanh ré (Hinh 2.10).

— Ué&p mubi: mudi cé tinh sat khuan nhe nhung khéng tiéu diét dugc tht ca cac visinh
vat va khéng pha huy duoc doc t cla vi khuan. Néu két hop udp mudi véi bao
quan & nhiét d6 thap, thuc pham co thei gian st dung lau hon.

— Ngam dudng: Néng d6 nudc dudng can tir 80% dén 85% trd [én mdi c6 thé du
kha nang lam Gc ché sy phat trién cla vi sinh vat(), nhung sy Gc ché nay khéng
én dinh. Do @6, can bao quan thuc phdm ngam dudng trong cac chai, lo, hi,... kin.

g .4 5 e

Hinh 2.10. C& udp mudi (a) va trai cdy ngém duong (b)

1 Mgudn: Dinh dudng co s& — Truang Dai hoc Y Ha Naj
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d) Diéu chinh dé pH cta thuc pham

M&i loai vi sinh vat s& c6 mét pham vi pH
phu hop cho sy phat trién. M6t sé phuong
phap lam thay déi pH cla thuc phdm hay
duoc s dung nhu ngam dam, Ién men
chua (mudi dua, mudi ca,...) (Hinh 2.11).
Cac phuong phap nay dé dang thuc hién
nhuwng thoi gian bao quan khéng dai nén °
thudng duoc két hop véi cac phuong phap Hinh 2.11. Rau, ci, qua mudi chua

khac nhu déng hdp, bao géi kin,... Ngoai ra, khi ngam thuc phadm sé anh hudng
nhiéu dén cam quan, huwong vi va gia tri dinh dudng cuta thue pham.

e) S dung céc chét sat khuan

Cac chat sat khuan gidp tiéu diét va ngdn nglra sy phat trién cla vi sinh vat gay
héng thuc pham, tir 36 kéo dai thdi han str dung cla thuc pham.

S dung cac phu gia thuc phdm cé tinh sat khuan nhu sorbic acid, sodium benzoate,
propionic acid,... dwoc ap dung phéd bién tai cac co s& san xuat nhé 1an co sé cbd
quy mé I&n do dé dang thuc hién, hiéu qua cao, it lam thay déi cam quan, mui vi
thue phdm va gia thanh thap. Tuy nhién, viéc str dung cac loai phu gia thuc pham
dé bao quan can dugc kiém soat ki do nguy co cao gay mat an toan vé sinh thuc
pham néu khéng duoc str dung dang cach.

Cac chat sat khuan sinh hoc nhu phytoncid ¢é trong ¢t hanh, cl téi; lysozyme dugc
tim thdy trén ngudiva déng vat nhu trong nudc mét, cac mé, trirng chim, trirng ca.

g) bong hop

Pong hop la phuong phap dugc ap dung phé bién, giup bao quan duoc thyc
pham trong thoi gian dai, gitr duoc gia tri dinh dudng thwc pham. Day la phuong
phap thudng xuyén két hop véi cac phuong phap bao quan khac dé ting hiéu
qua bao quan.

h) Sw dung tac nhan vat i

20

S dung cac tac nhan vat li nhu tia tir ngoai, séng siéu am hay chiéu xa dé tiéu diét
cac vi sinh vat gay hu hdng thuc pham, kéo dai thdi han st dung thyc pham.

Chiéu tia t& ngoai (UV) @& chéng méc, vi
khuén trong khéng khi, trén dung cu, bé
mat thuyc pham. Phuong phap nay dem
lai hiéu qua cao, nhanh chéng, khéng lam
anh hwéng nhiéu dén chat luong cla thyc
pham va dugc ap dung réng rai trong san
xuét céng nghiép (Hinh 2.12).

Hinh 2.12. Triing duoc khir khuan béng
tia UV
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— 86ng siéu am lam pha huy sinh vat, duwgc ap dung trong céng nghiép san xuat nhu
slra, nudc hoa qua do kha ndng tiéu diét vi khuan hiéu qua nhung khéng lam thay
ddi thanh phan dinh dudng va mui vi ban dau.

— Phéng xa ion hoa lam réi loan cac tinh chat sinh vat clia té bao vi khudn va lam méat
kha nang sinh san clia vi khuan. Tuy nhién thuc pham ap dung phuong phap nay
thuwdng xuat hién nhirng bién déi vé cam quan va thanh phan cau tao.

2. Mét sé lwu y khi ché bién thuc pham

a) Bao quan chét dinh dwéng truedc khi ché bién

pt-8
i KHAM PHA

Hay ké tén mot sé Iwu v dé bdo quan chét dinh dwéng c6 trong thuc phdm truée khi
ché bién tai gia dinh em.

— Thit, ca: khéng ngam rira thit, ca sau khi cdt, thai vi dé lam mét cac khoang chéat co6
trong thit, ca (Hinh 2.13). Bao quan can than sau khi giét mé.

— Thuc pham twoi séng: cé thé bao quan lanh trong thdi gian ngdn va déng lanh khi
chua can sir dung ngay.

— Rau, cU, qua, hat tuoi:
+ RUrarau that sach, chi nén cét, thai sau khi rira, khéng dé rau khé héo (Hinh 2.14).
+ Rau, cl, qua dn sbng nén got vé trudc khi &n.
+ Neén so ché sach s& va bao quan lanh trong th&i gian ngén.

— Dau, hat khé, gao:

+ Pau, hat khd: nén dé trong hop, lo kin, ... bao quan noi khé rao, mat mé (Hinh 2.15).
+ Gao: khong vo, rlra qué ki vi s& dé mat vitamin B,.

Hinh 2. 13; Rira th_r'§ ca ,mr'éng Hinh 2.14. Rira sach cai:c foai Hinh 2.15, Bafo guan cac foai
fo de han ché mat rau, ¢, qua truoc khi cat, thai hat bang binh
chat dinh diwrdng

b) Bao quan chat dinh duéng trong khi ché bién

T

Hay ké tén mét s céch bao quan chat dinh dwdng cé trong thuc pham trong khi
ché bién tai gia dinh em.
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Trong qué trinh ché bién, thanh phan dinh dudng cé trong thuc pham sé bj thay dbi
phu thubc vao nhiét d6, ap suat, thdi gian, phwong phap nau,.

+ Pun nau trong nudc qua Ki hoac dun lai nhiéu lan sé lam giam lwgng vitamin
trong thyc pham, nhat la nhirng vitamin tan trong nwéc nhu B, C, PP,

+ Chién ran lau s& méat nhiéu vitamin, nhat Ia vitamin tan trong chat béo nhuw A, D,
E, K.

Nhirnhg diéu can Iu ¥ dé bao quan chit dinh dudng khi ché bién:
Cho thyc pham vao luéc hay ndu khi nudc da soi.

Pun ndu & nhiét d6 thich hop véi tirng loai thuec pham.

Khi ndu han ché khuay, dao nhiéu.

Han ché ham néng lai thirc &n nhiéu [an sau bao quan.

+ +

+

A KET NOI NANG LYUC

Da vao kién thitc cda muc Ii, két hop v6i céc thuc pham trong thuc don cda gia dinh
em, hay hoan thanh néi dung theo mau Bang 2.2 vé cac bién phap bao quan chat dinh dubng
trong thuc pham truoc khi ché bien.

Bang 2.2. Bién phép bao quéan chéat dinh dwdng cia moét sé loai thwe pham

Loai thue phdm Bién phap bao quan chét dinh dwéng

? 2

WSl LUYEN TAP

1. Trinh bay cac cach bao quan chét dinh dudng trong thuc pham thudng 4p dung
tai gia dinh em.

2. Hay ké tén mét so thuc pham duoc bdo quan bang phuong phap lam khé ma
em biet

B v iN DUNG

Tl ndi dung kién thire da hoc, két hop véi thue té tai dia phuong, hdy néu cach lua chon

thuc phdm va phan tich cac bién phap bao quan chét dinh dudng cé trong thuc phdm
¢ gia dinh em.
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B KET NOI NGHE NGHIEP

KT st cong nghé thuc pham 1 tén goi danh cho nhiktng nguoi lam céng téc theo dbi
Kiém tra qua trinh san xuét thuc pham, chat lwong sén phadm va gia tri dinh dudng cia
thurc pham. KT swr cong nghé thure phdm cé thé lam viéc tai cac cong ty thire pham, vién
nghién ctru vé thuc pham, céac triong dai hoc, co guan ¢6 chuyén nganh lién quan dén
thuc pham. Em nhéan thay ban than minh c6 phi hop voi nganh nghé nay khéng? Tai sao?
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MOT SO NGANH NGHE

M LIEN QUAN DEN CHE BIEN
THUC PHAM

© " Sau bai hoc nay, em sé:

« Danh gi& duoc khd ndng va s& thich cia bén than déi véi mét sé
nganh nghé lién quan dén ché bién thirc pham.

Hinh 3.1. Céng viée chinh ctia mot sé nganh nghé lién quan dén ché bién thuc pham.

T Hay quan sat Hinh 3.1 va cho biét, cac cong viéc trong hinh twong trng v&i tén
goi ndo sau day: van hanh san xuat ty goéng tai nha may thuc pham; so ché, ché

bién thuc phdm; chuén bj @& &n nhanh.
1. G161 THIEVU CHUNG VE NGANH CHE BIEN THUC PHAM

= elde =

KHAM PHA

Nganh ché bién thire phdm 1a gi? Dwa vao néi dung muc | va hiéu biét c& nhén, hay cho
biét tiém nang, co héi viée lam cia nganh ché bién thuc phdm hién nay va trong tuong fai,

Nganh ché bién thuc phadm I1a nganh nghién cliru vé cach ché bién va bao quan cac
loai thuc pham, cac loai néng san; kiém tra va danh gia chat lwong néng pham trong
qua trinh ché bién; nghién cltru cach ché bién san pham tr thwc phdm; van hanh day
chuyén ché bién va bao quan thyc phadm dat tiéu chuan an toan;... Viéc lam trong
hganh ché bién thuc phdm rat da dang vi tt ca nhirng van dé cé lién quan dén thyc
pham, d6 udng va an toan vé sinh thuc pham déu cé thé ing dung kién thic cla
nganh nay.
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I1. MOT $O NGANH NGHE LIEN QUAN DEN CHE BIEN THUC PHAM
1. Tho ché bién thwe pham

e e B Feesr
P PR
3l KHAM PHA

1. C6 nhan dinh cho rang, tho ché bién thuc phdm Ia nguwdi ndu &n. Theo em, nhan dinh
do diing hay sai? Tai sao?

2. Bé thuc hién tot cong viéc ctia minh, the ché bién thuc pham phai chi trong phét trién
nhitng ndng lrc va pham chat nao?

Tho ché bién thuc pham la nhitng ngudi lam nhiém vu cé lién quan dén viéc xir [i
nguyén liéu déng vat, thuc vat thanh cac mat hang thuc pham dé tiéu thu cho con
hgudi va dong vat; kiém tra va danh gia chat lwong thuc pham trong qua trinh ché
bién mot cach dinh ki; chuan bi, so ché nguyén liéu thuc phdm cho quéa trinh ché
bién; ché bién thuc phadm thanh cac san pham khac nhau theo nhu cau; bao quan
thuc pham chua sl dung; phan loai thyc pham.

Céng viéc chinh clia tho ché bién thuc phadm cé thé ké dén nhu giét mb dong vat;
chuan bi, ché bién thit, ca va cac thuc pham lién quan; lam cac loai banh mi, banh
ngot va cac san pham bét mi; ché bién, bao quan trai cay, rau, ct va thuc pham lién
quan; ném va phan loai cac san pham la dé an, d6 uéng khac nhau.

V&i ddc trung nghé nghiép, the ché bién thuc pham can phai co dugc kién thirc co
ban vé cac loai thyc phadm; Ki nang ché bién cac loai thuc pham nhu thit, c&, thuy san,
thuc pham déng lanh,... hay cac yéu cau cu thé trong an toan vé sinh thuc pham,...
Ngoai ra, méi sai sbt trong qua trinh ché bién hay bao quan thuc pham déu sé lién
quan, anh hudng truc tiép dén sutrc khoé ngudi tiéu diing nén ddi hdi ngudi tho ché
bién phai vé cung ti mi, can than trong qua trinh lam viéc.

2. Ther van hanh may san xuét thye pham

!g:.r\g) KHAM P

Doc néi dung muc 1.2 va cho biét van hanh méy sén xuét thuc pham la gi. Néu céc
nang luc va pham chét can ¢ cda the van hanh may san xuét thuc pham.

Tho van hanh may san xuat thuc pham la nhirng ngudi lam nhiém vu cé lién quan
thiét lap, van hanh, giam sat may méc duwoc dung dé giét mé déng vat, cat thit tir
x&c dong vat hay nudng, déng lanh, hun nhiét, nghién, trén, ché bién cac loai thuc
pham, @é uéng,.... (Hinh 3.2).
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Céng viéc chinh cla tho van hanh may san xuét thuc pham Ia van hanh, giam sat
may méc dugc sir dung dé kiém ché, gay choang, giét mé ddng vat va dé cat thit,
ca theo tiéu chuan; thiét 1ap, van hanh va giam sat may moc va 1o nudng dé tron,
nudng va ché bién banh mi, san pham banh keo khac; van hanh may moc nghién,
trén, nau va Ién men ngi cdc, trai cay dé san xuat bia va san pham lién quan; van
hanh thiét bi lam mut, keo cirng,...; van hanh thiét bj déng lanh, sy khé, nudng,
hun khéi, tiét tring, cé ddc thwc pham va chat 16ng dé ché bién thirc &n; trén,
nghién, tach thuc pham va chét 1dng véi cac thiét bi khuay, ép, sang, loc.

Coéng viéc cla thg van hanh may san xuat thuc pham sé yéu cau ngudi lao ddng
phai 6 sy tap trung, can than va ti mi trong qua trinh lam viéc. Ngoai ra, hguoi lao
déng can s dung duoc nhiéu thiét bi, may moc va cé kha ndng lén ké hoach dé sl
dung céac thiét bi, may moéc minh phu trach dat hiéu qua téi da.

3. Pau bép trwédng

- T

C6 thé coi dau bép tredng Ia ngudi chi huy, chiu tréch nhiém toan b6 khu bép tai noi
lam viéc cda minh. Theo em, nguoi dau bep triong can co pham chat va hieu biet nhirng
kién thire gi deé dap tng yéu cau nghé nghiép cda minh?

Pau bép trwdng 1a nhitng ngudi ldm nhiém vu thiét ké thuc don, tao ra cac mén an
va gidm sat viéc lap ké hoach, t6 chire, chuan biva nau céc bira &n trong khach san,
nha hang, trén tau thuy, tau hoa chd khach, gia dinh riéng va cac noi &n udng khac.
Céng viéc chinh clia dau bép trudng 1a 1ap ké hoach, phat trién cac cdng thirc niu
&n va thue don; wéc lwong thue pham, chi phi lao déng va &t hang cung cép thuc
pham; giam séat chat lvong mén dn & moi giai doan chuan bi va trinh bay; hudng
dan dau bép va nhan vién khac trong viéc chuan bi, nau an, trang tri va trinh bay
cUa thuc phdm; chuén bj gia vi, ndu cac moén &n dac san va phuec tap.

Pham chét can c6 clia dau bép trudng |a khéo tay, sach s&, nhanh nhen, cé mét tham
mT tét, nhay cam v&i mui vi; co sw ti mi, kién tri, khéo 160 va sang tao trong céng viéc.

4. Ngwéi chuén bi dé an nhanh

Tir n6i dung muc 114, két hop voi hiéu biét c& nhan, h8y néu nhiing dac diém nghé
nghiép cta nguoi chuan bj do &n nhanh. Pe thuc hién tot cong viéc cua minh, nguoi
chuén bi do &n nhanh can phat trién nhitng ndng luc va pham chat gi?

Ngudi chuadn bi dé an nhanh & nhitng N
ngudi lam nhiém vu chudn bi mot sb it ¥
hguyén liéu, ndu va pha ché cac thic an,
dd ubng don gian (Hinh 3.3). Ho cé thé
nhan don dit hang cua khach hang va
phuc vu tai quay hosc ban.

“uf
Hinh 3.3. Nguoi ban dd &n nhanh trén dudng phd
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Cong viéc chinh clia ngudi chuan bj dé dn nhanh 1a chuan bj mén an, dd udng
don gian hodc ché bién sd8n nhu banh mi kep, khoai tay chién, ... rira, thai, dong
va tron thuc pham dé ndu; st dung thiét bi ndu &n nhu 1 nuwdng, ndi chién,...;
ham néng lai thirc &n d& chuén bj trudc; lam sach khu vyc chuan bijthyc pham, khu
Ve va dung cu ndu an; nhan va phuc vu mén &n, @é udng tai cac dia diém an udng
chuyén phuc vu hhanh va thir¢ an mang theo.

Phadm chét can c¢6 cla ngudi chuan bi dé &n nhanh Ia yéu thich céng viéc nau
hudng, can than, kién tri, ti mi trong céng viéc.

LUYEN TAP
1. Phan biét cong viéc chinh cda tho ché bién thuc pham va tho van hanh may sén xuat
thire pham.

2. Phan tich nhiing pham chét can o6 cia dau bép trudng va cda ngudi chuan bi do an nhanh.

Sl VAN DUNG
Hay tim hiéu va cho biét, dia phwwong em phat trién nhithg nganh nghé nao lién guan
dén ché bién thyc pham?

@ KET NOI NGHE NGHIEP

Ché bién thirc pham I1a nganh nghé quan trong, gan lién voi cude séng cta con nguwdi. Vi
vay, Cac nganh nghé lién quan dén ché bién thurc pham sé ngay cang phat trnién. Hay danh
gié khé nang va sé thich cia ban than doi véi mét sé nganh nghé lién quan dén ché bién
thure phdm. C6 thé dénh gid duwa trén céc tiéu chi nhwr Béng 3.1.

Bang 3.1. Bang tiéu chi danh gia kha nang va so thich cua ban than
ddi voi mot sé nganh nghé lién guan dén ché bién thuc pham

Nganh = Tiéu chi Thang diém danh gia

=0 ahe | dabioia |l 1 | 5 ' 3
Tho S& thichva | Khéngthich | Mudn tim  hiéu | Yéu thich thuc pham;
ché pham chat | ché bién v& cbng viéc clia | can than, kién tri, ti
bién ca nhan thwc phdm. | tho ché bién thwc | mi va sang tao trong
thue pham. cong viéc.

1. | Pham s nsng | Khengthé | Mubdn hoc d& lam | Cé thé ché bién, bao
va nang lwc | lam cac duroe cac cdng viée | quan va phan loai cac
ban than cdng viéc li&n quan. thuwe phém nhu thit,

lién quan. ca, thuy san, thuc

pham déng lanh,...
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Tho S& thichva | Khéngthich | Mudn tim hiéu vé& | Yéu thich thuc pham:
van pham chdt | van hanh céng viéc cla the | cd sy tap trung, can
hanh ca nhan may mac. van hanh may san | than va ti mi trong
may xuéat thye pham. qua trinh lam viéc.
san = = = = =
23 xuét Kha nang Khéng thé Mudn hoc dé lam | Céthé st dung nhiéu
thue va ndng lye | lam cac dugc cac cong viéc thiét bi, may mac;
pham ban than cbng viéc lién quan. cd kha n,éng I&én ké
liEn quan. hoach d& si dung
cac thiét bi, may moc
dat higu qua tbi da.
DPau S& thich va | Khéng thich | Mudn tim hidu vé& | Y&u thich céng viéc
bép pham chdt | ndunwéng. | céng viéc cla dau | ndu nwéng; khéo tay,
trudng | canhan bép trirdng. c6 mat tham mfT, nhay
cam vé&i mui vi; co sw
ti mi, kién tri va sang
tao trong cdng viéc.
3. {
Kha nang Khéng thé Mudn hoc dé lam | Co thé thiét ké thuc
va nang e | lam cac dwgce cac cong viéc | don, tao ra cac mén
ban than cdng viéc lign quan. an; giam sat viéc |1ap
li&n quan. ké hoach, té chic,
chudn bj va ndu cac
bira an.
Ngudi | S&thichva | Khéngthich | Muén tim  hiéu | Y&u thich cong viéc
chudn | phamchédt | ndunuwong. | vé coéng viéc cla | ndu nuwdng; can than,
bi ca nhan ngwdi chuan bi do | kién tri, ti mi trong
an dn nhanh. cdng viéc.
4. nhanh ) ) - -
Kha nang Khong thich | Mudn hoc dé& lam | Cd thé chuan bi mdt
va nang lwc | lam cac duwece cac cong viée sb it nguyén liéu; nau
ban than cdng viéc lign quan. va pha ché thic an,
li&n quan. d5 uéng don gian.

Ghi chti: Banh gia méi tiéu chi theo thang diém tr 1 dn 3 v6i 3 1a cao nhét.

B KET NOI NANG LUC

Tim hiéu qua intemet, séch, béo, ... hy tim théng tin cia moét s6 nganh nghé khéc cé lién
guan dén ché bién thuc pham va danh gid vé kha nang, sé thich cda ban than dbi voi
nganh nghé dé.
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ON TAP CHUONG |

DINH DUONG VA THUC PHAM

Protein The ché bién
thwe pham

Lipid
The vén' hanh méy: san
Carbohydrate xuat thyc pham
Vitamin DAu bép trwong

Chét khoang Nguwdi chuén bi d6
) an nhanh
Chat xo

Nwéc ' Thanh phan Mét s6 nganh
dinh dudng nghé lién quan
trong thue dén ché bién
thurc pham

Lwa chon thwe pham Bao quan chéat dinh dwéng trong thwec pham

CAU HOI ON TAP
1. Hay ndi hinh anh v&i tén phuong phap bao quan twong tng.
| £ ' o

Bao quan béng
nhiét 46 thap

Uép Lam khé nhantao  Lam khé tu nhién
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9.

Hay ké tén cac chét dinh du&ng cé trong nhirng loai thuwec phdm dudi day:

Thwcphdm |  Cacchdt | Céchlyachon | Lwuy khiché
dinhdwéng | thwepham | biénva bao quan

? ? ?
7. ? 7.
% ? ?
? ? ?
> 7 ?
2 ? ?

Phan tich vai trd cla protein, lipid va carbohydrate cé trong thuc pham ddi véi co
thé nguoi.

Phan tich vai tro cla vitamin, chat khoang va chat xo trong thuc pham déi véi co
thé ngudi.

Trinh bay cach Iya chon cac loai thiye pham théng dung dé xay dung ché dé an hop
li, tt cho strc khoé. Nhan xétvé ché d6 dinh dudng trong khdu phan &n hang ngay
clia em tai gia dinh.

Phan tich cac phuong phap bao quan chat dinh dudng c6 trong thuc pham, lay vi
du minh hoa & gia dinh va dia phuong. Tl d6, hay dé xuit mét sé phuong an bao
quan chat dinh duéng cé trong thuc pham tai gia dinh em.

. Tho ché bién thuc pham la gi? Néu cac phadm chét can co6 cia thg ché bién

thuc pham.

Néu cac c¢ong viéc chinh va phdm chat can c6 cla thg van hanh may san xuét
thue pham.

Pau bép trudng 1a gi? Néu nang luc va pham chat can co6 clia dau bép trudong.

10. Trinh bay cac céng viéc va phadm chét can cé clia ngudi chuan bi dé #n nhanh.
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CHUONG I1. TO CHUC VA CHE BIEN MON AN

2 AN TOAN LAO PONG VA
4 AN 'I'OAN VE SINH THUC PHAM

" Sau bai hoc nay, em sé:

= COy thirc thue hién an roé:n lao déng
va an toan vé sinh thire pham.

e Quan sat Hinh 4.1 va cho biét, nguoi
lao déng dang st dung nhirng trang

. bi bao hd gi trong qua trinh ché bién
Hinh 4.1. Ngudi fao dong tai co s¢ thuc phém?
san xuét, kinh doanh thuc pham i

I. AN TOAN LAO PONG TRONG CHE BIEN THUC PHAM

1. Vai tré cua dam bao an toan lao déng
An toan lao déng la giai phap phong, chong tac dong clia cac yéu té nguy hiém
nham bao dam khong xay ra thuong tat, tir vong doi véi con ngudi trong qua trinh
lao do‘ng(*). Cac cong doan trong qua trinh che bien thue pham thudng dien ra lién
tuc, don dap nhu so che, ché bién, trang tri,... v&i cac dung cy, thiét bi nha bép.
Viéc sur dung cac dung cu, thiét bi de gay nguy hiéem nhu dao, kéo, thiét bi dung
dién,... ti€m an nguy co gay mat an toan doi véi nguoi thuc hién va ca nhiing
ngwdi xung quanh. Bam bao cac nguyén tac cua an toan lao déng gilp:

— Giam thiéu nguy co mac phai cac tai nan nhu dut tay, bong Itra, bong nuwaéc, truot
ngd, dién giat, chay ng . hguy hiém hon, cé thé anh hudng den tinh mang cla
hgudi tham gia ché bién thuc pham.

— Giam thiéu nguy co thiét hai vé tai san cua ca nhan va doanh nghiép.

— Gilp nguoilao ddng thuan loi, hiéu qua, yén tam hon trong qua trinh ché bién thuc
pham, nang cao nang suét lam viéc.

2. Str dung va bao quan dung cu, thiét bi nha bép

a) Mot sé dung cu, thiét bj nha bép théng dung

— Dung cuy, thiét bi nha bép ngoai vai tré quan trong I giup ngudi ché bién thuc hién
cong viec nau an, con duoc dung nhu vat dung trang tri trong gia dinh. Dung cu,

thiét bj nha bép ngay cang dugc cai tién théng minh, hién dai, tham mi va an toan
hon cho hgudi stir dung.

— C6 thé chia dung cy, thiét bi nha bép thanh cac nhém theo chirc nang trong qua
trinh s dung nhu dung cu dung de cat thai, nhao tron, do lwong, lam sach, bao
quan, chtra dung — bai tri, ché bién; thiét bi dung dién, thiét bi dung gas,...

1 Ngudn: Luat An toan, vé sinh lao déng 2015 56 84/2015/QH2013
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B A,
(e
[

Quan sét Hinh 4.2 vé cac dung cu, thiét b nha bép duéi day, hdy sap xép céc dung cu,
thiét bi do vao tirng nhom theo chic ndng trong qua trinh st dung.

6. Bat, dia, cée
B, .

8. Bép gas 9. May danh tnrng

e ‘—

10. T bép 11. T lanh 12. Khay va lo &é gia vi
Hinh 4.2. Mot s dung cu, thiét bi nha bép théng dung

b) St dung va bao quan dung cu, thiét bj nha bép

Ké tén mét s6 dung cy, thiét bj nha bép ma gia dinh em dang s dung va céc luu ¥ trong
qua trinh str dung, bao quan cac dung cu, thiét bj do dé dam bao an toan lac déng.

KHAM PHA

Pé dam bao an toan lao dong va an toan vé sinh thuc pham cho ngudi ché bién va
hgudi st dung, qua trinh str dung, bao quan cac dung cu, thiét bi can mét s luu y
hhuw Bang 4.1.

Bang 4.1. Lwu y khi st dung va bdo quan céc dung cu, thiét bj nha bép

Loai dung cu, thiét bj Luu ¥ khi s&r dung va bao quan

— Trénh tiép xtc trrc tiép véilra hogic ngudn nhiét o nhiét 46 qua cao.
Lam tir gb — Khéng ngam lau trong nude.

— Sau khi str dung can rira sach, dé& khé rao; khéng nén rira bang
miéng rira kim loai.
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— Kha nang tai str dung, nhiét dé st dung cho pheép,... can tuan tha
ding huéng dan cia nha san xuat, tuy nhién khéng nén tiép xdc
tnre tiép véi Ira hodc ngudn nhiét cé nhiét d6 qua cao.

— Sau khi str dung can rira sach (han ché si dung cac chat tiy rira
manh hodc vat dung co thé gay xwéc); dé kho rao, khéng phoi
tnre tiép duwdi anh sang mat trdi vi nhanh bi gidn, v&, gay.

Lam tir nhwa

— Cén than trong qua trinh str dung, han ché va dap do d& v& hodc
bong troc l&p men, mé, nit, ...

— Khéng dun nau, dyng 4o & nhiét d6 qua cao hodc thay ddi nhiét
Lam tir thuy tinh, gém, st,... do d@t ngdt. Vi du: Rét nwére séi vao coc thuy tinh cd thé gay nut,
v coc.
— Khéng dung cac dung cu cd déu hiéu bong troc men, mé&, nit, ran,...
— Sau khi str dung can rira sach, d& khé rao.
— Khéng nén ¢é thirc &n nhiéu dau, m&, gia vi,... lau ngay do nguy
co Xay ra phan ttng hoa hoc, sinh ra chat co hai cho co thé.

Lam tir kim loai —D6i v&i bé& mit ¢ I6p phu chéng dinh khéng nén dung thia
(nhdm, gang, dong, inox...) (njuéng), dla, dung cu kim loai dé xao nau miéng rira kim loai
dé co nra.

— Sau khi str dung can rira sach, & khé rao.
— Phai khoa binh gas sau khi st dung.
Thiét bi dung gas — Str dung dung hwéng dan cta nha san xuét.
— Lau chui sach, dé khé réo sau khi str dung.
— Khéng dung cac thiét bi co dau hiéu nut, gay, bong troc lop vo
cach dién hodc co dau hiéu ro ri dién.
Thiét bi dung dién — Str dung dung hwéng dan cla nha san xuét.
— Ngat dién, lau chui sach, d& khé rao cac thiét bi dién khi khong
¢0 nhu cau st dung.

3. An toan lao dong trong ché bién thwc pham
a) Yéu cau déi voi ngudi ché bién thuc pham

Tim hiéu théng tin tir internet, séch, bdo, ... va cho biét nguoi truc tiép san xuat thuc
pham tai cac nha hang, khach san, ... can duoc trang bi bao hé nhw thé nao de dam bao
an toan lao dong? Vai tro cta moi trang bi do 1a gi?

Pé dam bao an toan lao dong trong qua trinh ché bién thuc pham, ngudi ché bién
thuc pham can phai dap ang dugc mét sé yéu cau:
— Trang bi day du cac trang, thiét bi can thiét,
dap ng yéu cau va dic thu céng viéc. Dbi voi
ngudi ché bién thuc pham, can phai cé trang
phuc bao hé trong qua trinh lam viéc nhu tap
dé, khau trang, ml doi che toc,... (Hinh 4.3).

— Tham kham strc khoé dinh ki hdng nam. SRR . | 'y

— Tap huan, huéng dan cach sir dung cac dung  Hinh 4.3 Nhén vién ché bién tai co s&
cy, thiét bj trudc khi lam viéc. san xuat, kinh doanh thuc pham
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— Tap huan céc ki ndng vé phong chay chira chay, kT hdng so cliu trong cac trudng
hop xay ra tai nan nhu béng nudc, bong Ilra, bi thwong do vat dung séc nhon, ...

i ¥ r
; WLAR DL A
(ﬁgo KHAM PHA

H&y quan sat hinh duwdi day va cho biét dé dam bao an toan lao dong, nguoi ché bién
thure pham da sir dung nhitng dung cu gi va st dung dé trénh nguy co méat an toan nao.

b) Yéu cau vé bé tri bép nau

— Bé mat bép, bdn rira nén duoc lam badng cac vat
liéu dé co rira, lau chii khé rao nhu gach men, da
mai, kim loai,...(Hinh 4.4).

— San bép: sang mau, sir dung cac vat liéu chdng
thdm nudc, dé co rira, khéng tron truot, khéng Hinh 4.4. Bép néu, bén riva dé
gay déc véithuc pham, vé sinh, thoat nudc tétva vé sinh luén sach sé, khé réo
cach biét v&i cac ngudn 6 nhiém nhu cdng ranh,
rac thai, ...

— Khéng gian bép: théng thoang, dé d6n anh
sang ty nhién hodc béd tri dén chiéu sang day
du. Sap xép cac thiét bi, vat dung trong bép an
gon gang, tan dung téi da cac khoang tréng dé b
tri t0, k& nhdm tang khéng gian Iuu trir, han ché
cac tai nan do va dap cho ngudi dung (Hinh 4.5).

Hinh 4.5. Sdp xép vét dung
tén dung khéng gian bép
— O cim dién: dugc b tri tai cac vi tri thuan loi, nén
chon céc loai 6 cdm chdng nudc. O cdm nén dat
cach mét bép itnhat 15 cm va cach xa vi tri bon rira,

quanh bép gas va ngudn Ilra dé& phong chay nd.

— Vi tri td lanh, bép, bdn rira can dit thuan loi,
dé di chuyén. Béi v&i bép co dién tich hep nén dat
thdng hang, ddi véi bép co dién tich rong nén dit
ba vi tri trén tao thanh hinh tam giac (Hinh 4.6).

— Bam bao du diéu kién vé phong chay chlia chdy.  inp 46, Tam gidc tao béi bép, tii

¢) Yéu cau khi st dung vat dung nha bép bon rira
— V@idung cu sdc nhon: bd tri hop li, thuan tién st dung, dé xa tam tay tré em.

— Cac dung cu c6 dau hiéu hu héng: khdng slr dung. Vi du: Thiét bi dién c6 vé nhua
cach dién bi bong, v&; tay cam cla dao bj lung lay, gay; thét, dlia gb c6 ndm mdéc, ...

— Cac vatdung dé chay duoc lam tir g8, nhua, vai,...: @& xa bép Itra, bép hdng ngoai.
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tranh d6, v&,...

Binh gas khi khéng st dung: khoa van dan gas.

Cac vat dung bang gém, si, thuy tinh,...: can can than trong qua trinh st dung,

Phich cdm, cac thiét bi dién khi khéng st dung: rat khdi ngudn dién, dé khé rao.

Cac thiét bi dién méi: doc ki hudng dan str dung clia nha san xuat. Vi du: Khéng

st dung cac dung cu kim loai nhu gidy bac, bat kim loai,... cho [0 vi s6ng; st dung

@]
A KET NOI NANG LUC

dung ngudn dién (220V, 110V,...) cho thiét bi.

H&y déanh gié viéc dam bao an toan lao déng trong ché bién thuc pham tai gia dinh
minh. Co thé danh gia dua trén cac tiéu chi nhw Bang 4.2

Bang 4.2. Bang tiéu chi danh gia an toan lao dong trong ché bién thuc phédm

STT

| Déi véi
nguwoi
ché
1. | bién
thire
pham
2:
3.
Déi véi
bé tri
bép nau
4.

Tiéu chi danh gia

| Ki thuat str

Ki nang phong

Trang bi bdo hé

1

dung cac dung |dung.
cy, thiét b nha

bép

biét
cac ki nang

— Khéng
chay chira chay,
SO clru néu xay
ra hda hoan,

tai nan thwong
tich.

nay.

— Khéng trang
bi bao hd.

Anh sang va B Bép chua

khéng gian bép | c¢6 den chiéu
sang day du.

— Sap xép bép
16n x6n.

Thang diém danh gia (diém)

2
nhwng chua
thanh thao.

— Chi déng doc
hwéng dan st
dung trwéc khi
ding.

- Biét mét sb

théng tin, kién
thire co  ban
nhwng khéng

thanh thao.

-Cé
nhung

sir  dung
khéng
day di, thwong

Xuyén,

— Bépcodénchiéu

sang day duo.

- Bép chuwa dwoc
sap
gang,
gian

xép gon

khéng
bép con
han ché.

3

Khéng biét siv |- Biét st dung | — Sir dung thanh thao, khéo léo.

— Luén chda déng doc hwéng
dan sir dung trde khi ding.

— Biét phdi hop, sap xép xir
dung mét cach hop I tiét
kiém thoi gian va céng slrc
lao déng.

|~ Chii d8ng tim hidu, trang bi ki

nang phong chay chira chay,
so cliu,...

— Luén chuén bj cac thiét bi so
clru co' ban nhw béng, bang,
dung dich sat khuén,...

— Luén chudn bj va si¢ dung
day du.

- Bép duoc bb tri den chiéu
sang day du, dé& don anh
sang tw nhién.

- Bép dwoc sap xép gon gang,
tan dung téi da khéng gian.
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| Didu kién phong |— Bép c6 nhidu|— Thiét bi, dung| — Thiét bi, dung cu dwoc kidm

chay chibachay | thiét bj, d6| cu dwge kiém| tra, bdo duwéngthwong xuyén
dac co nguy| tra, bao duwéng| nhétla cac thiét bi dung dién,
co xay ra| thwong xuyén| gas.

chay, né. nhat 1a cac thiét|_ sgo xép bép dé dang di
5. ; . C N N .
- Sap xép| bl ding dién, | chivén khixay ra chay né.

bép kho di| 92s — Co cac dung cu chira chay,

chuyén khi|— Sap xép bép dé| ihoat hidm co ban nhw binh
xay ra chay —dang d chuyén| chga chay, bua thoat hiém,
no. khixayrachay nd.| thangthoat hiém,...

Ghi chi: Banh gia mdi tiéu chi theo thang diém tir 1 dén 3 v&i 3 1a cao nhat.

Il. AN TOAN VE SINH THUC PHAM TRONG CHE BIEN THUC PHAM

1.

2.

Vai tro caa an toan vé sinh thwe pham

Pam bao cac diéu kién vé an toan vé sinh thuc phadm trong qua trinh ché bién:
Gitr dugc tdi da cac chat dinh dudng cé trong thuc pham.

Giam thiéu nguy co mac céc bénh Ii cap tinh, man tinh do nhiém khuan, nhiém doc
c6 trong thuc pham khéng an toan, ttr 46 giam ganh nang bénh tat cho hé théng
y t& quoc gia.

Han ché téi da nguy co lam suy giam stic khoé giéng noi va chat lugng dan sé vi
str dung thue pham khéng an toan. Néu s dung thuc pham khéng an toan kéo
dai sé lam tdng nguy co suy giénj strc khoé do mac cac bénh |i man tinh nhu thiéu
mau, suy tang, suy nhuoc co thé,...; nguy hiem hon la cé thé gay nén cac bénh li
di truyén, quai thai,... & thé hé sau.

Tao uy tin cho nganh san xuat néng nghiép, cong nghiép ché bién thuc pham clia qudc
gia v6i cac nuéc trong khu vuc va trén the gioi. Tw d6 tao ra co hdi xuat khau cac san
pham néng san, tao nguon lgi kinh t€ I&n, giai quyét van dé viéc lam cho ngudi dan.

An toan vé sinh thwe pham

RS

Ké tén mot sé tac nhan gy mat an toan vé sinh thuc pham thudng gap.

An toan vé sinh thyc pham la viéc dam bao moi diéu kién, bién phap & moi khau
trong qua trinh ché bién thyc phdm dé thuc pham khéng gay hai d&n strc khoé va
tinh mang con ngudi. Cac tac nhan gay mat an toan vé sinh thuc phdm cé thé chia
thanh ba nhém sau:

Tac nhan sinh hoc: mét s vi khuan, virus, ki sinh tring, vi ham sinh déc té nhu
Clostridium botulinum, Salmonelfa, virus viém gan A, giun dla, vi nam Aspergillus
flavus,...
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Tac nhan hoa hoc: t6n du thudc bao vé tr]uc vat; thL’fc an chérl nudi; chi, dioxjns,
tributyltin, ... trong bao bi dong goi, dung cu nau an,...; chat déc cé san trong thuc pham,
vi du nhu tetrodotoxin trong budng trirng ca néc, solanine trong khoai tay moc mam, ...

Téac nhan vat [i: dj vat Iéng, téc, méng, xuong, manh kim loai,...; chat phéng xa;...

Muwei quy tic vang dam bao an toan vé sinh thwe pham

ED KHAM PHA

1. Quan sét Hinh 4.7 va cho biét tnsong hop nao tiém an nguy co mat an toan vé sinh

thure phém.

Hinh 4.7. Rudi dau trén gua xoai dé got vo (a), rau duor nau chin kitrude khi dn (b),
banh mi bi méc (c)

2. H8y ké tén mot vai tnrong hop mét an toan vé sinh thurc pham gay ra hau qua nghiém

36

trong ma em biét.

Quy téc 1. Chon thurc pham twoi, an toan

Thyc pham can biét r& ngudn géc xuat
X, phai dwgc bao quan trong bao goi
c6 nhdn mac dung quy dinh hoac dung
cu sach, khéng gay 6 nhiém thyc pham,
chéng dwoc rudi, bo, bui ban,... Khdng
st dung céc loai thuc phadm c6 dau hiéu
6i, thiu; thay ddi mau sdc, mui huong,
hinh dang, hét han st dung,...

Rau qua séng can duoc rira KT bang Hinh 4.8. Rau diroc riva sach dudi
nudc sach dudi voi nudc chay (Hinh 4.8), voi nuoc chay

nén got vo qua trudc khi &n.

Quy tdc 2. Nau chin ki trwdc khi dn

Nén nAu chin kT hoan toan thuc pham trudc khi &n, dam bao nhiét 46 trung tam
thuc phdm phai dat téi 70 °C.

Quy tic 3. An ngay sau khi thirc 3n vira dwoc nau chin

Thuc pham sau khi nau chin @& ngudi & nhiét d6 thudng sé tao diéu kién thuan Igi
cho cac vi sinh vat phat trién, thoi gian dé cang lau kha nang nhiém khuan cang cao.
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Quy tic 4. Bao quan cén than cac thire 3n da ndu chin

— Dai vai thire &n con thira, mudn gilr lai can bao quan néng (gan hoac trén 60 °C)
hodc bao quan lanh (gan hodc dudi 10 °C). Thuc phdm duoc bao quan dung cach
sé dé duoc tir 4 gid dén 5 gid.

— Néu @& quéa nhiéu thuc phdm da ndu chin trong ti lanh, can dam bao thuc pham
duoc luu trir ding nhiét d6 can thiét, tranh tinh trang thuc pham giltr d6 4m qua lau
(trén 10 °C) vi s& tao diéu kién thuan Igi cho vi sinh vat phat trién manh d&n murc
dé gay bénh cho ngu¢i dung.

— Thuc pham cho tré em nén &n ngay, khéng nén bao quan.

Quy tac 5. DBun ki lai thwc pham trwdc khi dn

Thtre &n chin dung lai sau khoang 5 gid bao quan can phai dugc dun ki lai véi nhiét
dé tlr 70 °C tro 1én.

Quy tic 6. Khdng dé Ian thyrc pham sbéng va chin

Thye pham chin c6 thé nhiém mam bénh do tiép xGc hodc khi ding chung dung cu
ché bién, chira dung véi thuc pham sdng. Nén cé riéng dung cu ché bién, chira
dung thuc pham séng, chin hodc can phai rira sach dung cu trede khi ddi gitra thuee
pham séng va chin.

TR

Bang hiéu biét cia ban than, em hdy mé ta séu budc riva tay theo hudng dan cla
Bo Y te.
Quy tic 7. Ludn gii¥ tay ché bién thuc pham sach sé

— Rura tay Ki v6i xa phong va nudc sach trwde khi ché bién thuc pham.

— Khéng @& méng tay dai, khéng deo trang suc & tay khi ché bién thwe pham, néu
phat hién cé cac vét xudc trén ban tay can bing bd bang gac khéng thdm nuéc va
nén di gang tay khi tiép xtc véi thuc pham.

Quy tic 8. Gilr sach cac bé mat ché bién thirc 3n, bép lubn khé rao, sach sé

— Vé sinh sach sé, khé rao khu ché bién va cac bé mat tiép xtc véi thuc pham.

— Khan lau bat dia, dung cu ché bién can thay, giat va ludc thudng xuyén trudce khi
tai st dung. Dung cu vé sinh bép cling can giat, rira sach sé.

Quy tic 9. Che day thyc pham dé tranh AW
con tring va cac dong vat khac : -

Bao quan thuc pham trong dung cu kin =
nhuw hdp Kkin, tu kin, Iéng ban, tdi kin,... ?
(Hinh 4.9). Khéng dé thuc pham tiép xuc g
v@i con trung va cac dong vat khac nhu
rudi, bo, gian, kién, chuét,... vi chung
thwdng mang cac vi sinh vat gay bénh
truyén nhiém sang nguoi.

Hinh 4.9. Thuc pham duoc Gay kin
sat khi hau
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Quy tic 10. S&r dung ngubn nwdc sach, an toan

— Nuéc dung dé ché bién thuec pham hodc lam dd udng, lam da lanh phai duoc 1ay ti

hgudn nudc sach theo dung hudng dan clia co quan chirc nang ¢é tham quyén tai
dia phuong. Diéu nay nham dam bao thuc pham khéng nhi€m cac vi sinh vat, cac
hoa chat doc hai, kim loai ndng c6 thé c6 trong ngudn nudc.

— Nudc dung d& an hodc ubng truc tiép, nudc lam da lanh can dugc dun séi trudc
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khi str dung.

J KET NOI NANG LUC

)

H&y danh gia viéc dam bao an toan vé sinh thuc pham trong ché bién thuc pham tai
gia dinh minh. C6 thé danh gia dwa trén cac tiéu chi nhw Bang 4.3.

Bang 4.3. Bang tiéu chi danh gia an toan vé sinh thuc pham trong ché bién thuc phém

Tiéu chi Thang diém danh gia
danh gia 1 5 3
Lwa chon | Cam quan twoi, sach. | — Cdm quan twoi, sach. — Cam quan twoi, sach.
i :)hh"g; — Bay ban dwoc bao goi can |- Bay ban duwgc bao goi can than,

thén, khéng tiép xic véi| khéng tiép xuc véi ngudn 6 nhigm.
ngudn & nhiém. G
— Nguon goc xuat xire rdé rang.

Ché bién | Nau chin ki thire @n.| = Nau chin ki thirc a@n. An |- N&u chin ki thire @n. An ngay sau
thire Anngay saukhindu. | ngay sau khi nau khi néu
p, | Pham — V& sinh tay cén than. - V& sinhtay can than.
— Thuwe phdm d4 dun niu dwoc bdo
quan duoc dun ki lai trweée khi an.

Béo quan | Thwe pham khong |- Thuc pham dwoc bao géi |- Thwe pham duoc bao goéi can than.

thuwe duwoc bao goi ¢an than. cén than. Khéng bi nhiém Khéng bi nhiém céac tac nhan gay
pham céc tac nhan gay méat an| mét antoan vé sinh.
3. toan vé sinh.

— Béo quan duing cach, théi gian, nhiét
— Chwa dém bdo vé thoi| dd theo quy dinh.
gian, nhiét @ bao quan.

Nguy co |- Dung chung dung | — Ding chung dung cu nha |- Ding chung dung cu nha bé&p nhung
lay nhiém | cu nha bép bép nhung vé sinh lai gitka|  v& sinh lai gilta céac 1an sir dung cho

chéo A AR IR A cac lan sir dung cho thwe | thuc phém séng, chin hoéc cé dung
4. |gilra thie hémqsén chin. phém séng, chin hodc ¢6| curiéng.

pham P Sl dung cu riéng. o g _ ;

o — Bao quanriéng thuc pham sbng, chin

ching - Béo quan lan thuee pham | ding quy dinh.

séng, chin.
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Nuwéce Chuwa quan tam t6i|— Kidm tra ngudn nuwéc | — Kiém tra dinh ki ngudn nwéc sinh

sach viéc kiém tra ngudn| sinh hoat nhung khdng| hoat. Ngudn nuéc dwoc lay tir cac
5. nwéc va van dé nwéc | thweng xuyén. don vi uy tin dwec cép phép.
spen. — Pun sbi nuéc ding d& &n |- PBun séi nwée dung dé &n udng
udng trre tiép. tree tiép.
Vésinh |- Khéng quan tam vé |- V& sinh hang ngay. Ludn |- V& sinh hadng ngay. Ludn khd réo,
bép va sinh hdng ngay. khd réao, khéng cé nwéc| khdng cé nuwéc dong.
6. :jhl::lgbt:u _c6 deng vat gay| 999 - Khéng ¢6 dong vat gay hai nhu
rhd bép hai nhw chudt, — Cé ddng vat gay hai nhw| chudt, gian, bo,... Tach biét cac

gian, bo,... chudt, gian, bo,... nguén gay & nhiém.

Ghi chii: Banh gia méi tiéu chi theo thang diém tir 1 Gén 3 vai 3 1a cao nhéat.

o'
Theo woéc tinh cua WHO, ¢6 khoang mot trieu nguol chét méi nadm do bénh tiéu chay vi
nwéc udng, vé sinh mdi tredng va vé sinh tay khong an toan. pé phong ngwa hiéu qua

bénh tiéu chay, can thuc hién day did cac bién phap dam bao an toan vé nwéce udng, vé
sinh moi trieong va vé sinh tay!”.

S LUYEN TAP

Vi sao can dam bao an toan lao dong va an toan vé sinh thuc pham trong ché bién
thirc pham?

Tl thuc té tai gia dinh va dia phuong, két hop véi kién thic da hoc, hay dé xuat
phuong an gilp dam bao an toan lao déng va an toan vé sinh thirc pham trong ché
bién thuc pham.

WS KET NOI NGHE NGHIEP

Nganh dam béo chét luong va an toan thuwc phdm la nganh chuyén nghién ctu, Xt I
ché bién, bao quan va lwu trik céc loai thuc phdm. Céng viéc chinh cda nganh dam béo
chét luong va an toan thuc pham la kiém soét qué trinh sédn xuét va chét iwvong thuc
phém; kiém tra, phan tich, danh gié chét rong thuc pham; xac dinh méi nquy trong an
toan vé sinh thurc pham; xay dung hé thong quén i chat luvong va an toan thuc pham.
Nhirng ngudi lam nganh dam bao chat luong va an toan thuc pham cé thé lam viéc tai
céc cong ty ché bién thuc pham, siéu thi, khu céng nghiép, nha hang, Chi cuc An toan
vé sinh thuc phém, ... Dwa vao théng tin trén, hdy tim hiéu 1di cho biét si phit hop cua
ban than minh véi nganh nghé nay va néu If do.

) Mgudn: Theo cing bé cla WHO, ngay 13 thang 09 nam 2023
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§ oY AN: TINH TOAN CHI PHi
BUA AN THEO THUC DON

" Sau bai hoc nay, em sé:

+ Tinh toédn dwoc chi phi cho mét bira an theo thuec don cho trisde.

(\eTheo em, dé tinh toan chinh xac chi phi cho mét blra theo thyc don cho trudc
l can lam nhu thé nao?

I. NHIEM VU

Tinh toan chi phi cho mét btra an theo thuc don cho trwéc.

I1. TIEN TRINH THUC HIEN
Buoe 1: Xac dinh khdi lugng thuc pham can dung trong bira an.
Burbe 2: Xac dinh gia thanh hién tai trén thi trud'ng cla tirng loai thuc phdm ¢6 trong

thuc don.
Buoe 3: Tinh tdng chi phi cho bita &n dua theo mau bang dudi day:
STT | Thuc pham | Bon vi tinh | Sélugng Bl gl Uoc tinh Clupi dirtinh
2 : : {dong) {dong)
1 Gao kg ? 2 2
2 Dau &n mL ? ? 2
3 Sira twoi mL 7 s ?
? ? ? ? 2
Tdng chi phi ?

Vi du 1: Tinh chi phi bira trwa cho mét gia dinh c6 ba nguoi gém: bb (42 tudi), me
(38 tudi), con gai (15 tudi) voi thue don nhu sau:

: ; 2 Pon vi SO lugn
S1T Loy Thirc phidm tinh Bé Me cg:cnn Téng
1 Com Gao g 150 100 120 370
2 Thit ga luée Thit ga ta g 150 120 130 400
3 Trirng kho Trirng ga qua 1 1 1 3
4 Cai ngot ludc Rau cai ngot g 200 200 200 600
5 Dwa hau Dwa hau g 200 150 150 500
6 Stra Sira bd mL 200 200
Buée 1: Xac dinh khdi lugng cac loai thuc pham can dung:
STT Thye pham Pon vij tinh S6 luong
1 Gao g 370
2 Thit ga ta g 400
3 Trirng ga qua 3
4 Rau cai ngot g 600
5 Duwa hau g 500
6 Stra bo mL 200
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Buée 2: Xac dinh gia thanh thuc pham:

STT Thyc pham Pon vj tinh Pon gia wéc tinh (dong)
1 Gao déng/kg 25000
2 Thit ga ta déngkg 150 000
3 Tritng ga qua 3 000
4 Rau cai ngot déng/kg 20 000
5 Duwa héu ddnglkg 15 000
6 Sira bo L 37 500

Burée 3: Tinh chi phi:

Luu y: Khi tinh chi phi can théng nhéat gitra don vi tinh khéi lugng thuc phadm va gia tién.

STT | Thuc pham | Bonvjtinh | S6lugong | Don gia wéc tinh (ddng) | Chi phi dy tinh (dong)
1 Gao kg 0,37 25 000 9250
2 Thit ga ta kg 0,4 150 000 60 000
3 Tritng ga qua 3 3 000 9000
4 Rau cai ngot kg 0,8 20 000 12 000
5 Dwa héu kg 0,5 15 000 7 500
6 Sira bo L 0,2 37 500 7 500
Tong chi phi 105 250

Vi du 2: Tinh chi phi cho mét bira &n 24 ngudi véi thire don clia mét ban 6 ngudi nhu sau:

STT Tén mon Thyc pham Pon vi tinh S6 lugng

Thit ga nac g 180

o Ngé ngot qua 1/2

! Soup gfnam N&m kim cham g 100
Nam hwong khé g 25

Lo . . Thit bd g 250

2 B6 xao méng tric Mang truc g 200

3 | Tém hdpnuée dia T‘é": é(lsdf:;") qﬁé 4f0

Catram g 400

4 Cé trdm chién xu Bt chién g 150
Tribng ga qua 2

Qua su su g 200

5 Rau cii luée Ca rét g 100

Sup lo xanh g 200

Thit lon xay g 150

Nam hwong khé g 25

8 Canh moc nam Jing cub <L 12

i Carot g 100

Sup lo g 100

Xwrong nau nwéc ding g 200

P Gao néep g 300

d Xepios Rudc thit lon g 70

8 Com Gaoté g 400

9 Dwa héu Duwa hau g 900
10 Nwéc Nwére ( 330 mLichai) chai 6

Buoe 1: Xac dinh khéi lugng cac loai thuc pham can dung cho mét ban:

Khéi lwgng clia tirng loai thuc pham tuong tng véi thue don ciia moét ban 6 ngudi trén.
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Bube 2: Xac dinh gia thanh thuc pham:

STT Ndgi dung Pon vi tinh Pon gia woc tinh (dong)
1 Thit ga nac kg 150 000
2 Thit bo kg 250 000
3 Tém kg 400 000
4 Ca tram kg 100 000
5 Thit lgn kg 80 000
6 Ruéc lon kg 300 000
7 Trirng clt qua 800
8 Trirng ga qua 3000
9 Xwong nau nwéce ding kg 50 000
10 Ngd ngot qua 10 000
11 Nam kim cham kg 80 000
12 Nam hwong khé kg 250 000
13 Mang tric kg 120 000
14 Dira qua 20 000
15 Qua su su kg 20 000
16 Cardt kg 10 000
17 Sdp lo kg 20 000
18 Bét chién kg 75 000
19 Gao nép kg 30 000
20 Gao té kg 25 000
21 Duwa hau kg 15 000
22 Nwée (330 mL) chai 3500
23 Dau én L 55 000
24 Gia vi khac (nwéc mém, bét canh, Lfé&c tinh 15 000
hat tiéu, bét nang, téi,...)
25 Rau thom, hanh la Uée tinh 15 000
Burde 3: Tinh chi phi:
s Bon vi : Pon gia woc tinh Chi phi dy tinh
STT Ngi dung tinh S0 luvgong %dﬁng) ?déngi)
1 Thit ga nac kg 0,18 150 000 27 000
2 Thit bo kg 0,25 250000 62 500
3 Tém kg 0,45 400 000 180 000
4 Cé tram kg 0,4 100 000 40 000
5 Thit lgn kg 0,15 80 000 12 000
6 Ruéc lon kg 0,07 300000 21 000
7 Trikng cut qua 12 800 9 600
8 Trirng ga qua 2 3 000 6 000
9 Xwong nau nwéc kg 0,2 50 000 10 000
dung
10 Ngé ngot qua 0,5 10 000 5 000
11 Nam kim cham kg 0,1 80 000 8 000
12 Nam hwong khé kg 0,05 250000 12 500
13 Mang tric kg 0,2 120 000 24 000
14 Dira qua 1 20 000 20 000
15 Qua su su kg 0,2 20 000 4 000
16 Ca rot kg 0,2 10 000 2 000
17 Sup lo kg 0,3 20 000 6 000
18 Bét chién kg 0,15 75 000 11 250
19 Gao nép kg 0,3 30 000 9000
20 Gao té kg 04 25 000 10 000
21 Dwa hau kg 0,9 15 000 13 500
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22 | Nwéc(330mL) | chai | 6 | 3 500 .; 21000

23 Dau #n L | 025 55 000 13 750
24 | Giavikhac (nwéc | Uéctinh ' 1 15000 ' 15000
mam, bét canh, hat
tidu, toi,...) . |
25 | Rauthom hanhla | Uéctinh | | 15 000 | 15 000
Chi phi 1 ban | 556 100
Tong chi phi | 2224400

iIll. PANH GIA DU AN

Hoc sinh ty danh gia két qua dy an ctia nhém minh va nhdm khac theo hudng dan
clia gido vién. Cé thé danh gia dua trén cac tiéu chi nhu bang sau:
Bang 5.1. Bang tiéu chi danh gia dw an tinh toan chi phi bira &n theo thuc don

STT | Tiéu chi danh gia . Thang m;m ganiga 3
Trong |Quétrinh, |- Thuc hién ding — Thyc hién ding cac — Thuc hién ding cac|
tién thoi gianthwe |  céc bwdc. budc. burée.

1. |trinh  |hién — Két qua chinhxac |- Két qua chinh xac.
thure s o
hié — Thuwe hién trong thoi

ién .
__gian quy dinh. |
Thai dg, y — Cac thanh vién — Cac t‘hanh vién tham |— Cac ghanh vién tharp'
thire hoc tap khéng tham gia| gia day do. gia day di, co sw phdi
day du. — Phan chia céng vigc| hop lam viéc nhip
2. — Phan chia céng| déngdéu. nhang.
viéc khéng déu. |_ chuya cha déng, tich |~ Phan chia céng viéc
— Chwa cha déng,| cuwe. dong déu.
| ~ tich cire. — Chua déng, tich cwe. |
3 Bao cao [Hinh thire Chuwa thu hit ngwdi |Dep mat nhung chwa | Thu hat, dep mat, sang
" |kétqua bao cao | nghe sang tao. tao.
N&i dung bao | Chuwa di néi dung |— Pandi dung. — B0 nédi dung.
4. cao — Chuwa logic, r6 réng, — Logic, ré rang, mach
mach lac lac.
Trinh bay bao | Chura dii ngi dung. |- Bundi dung. — Bl ndi dung.
5. cao Khong thuyét phuc. |_ pMach lac, 18 rang — Tw tin, thuyét phuc,

_ _ __ nhung khéng hap dan.|  hap dan.
Ghi chii: Banh gia mai tiéu chi theo thang diém tir 1 dén 3 v6i 3 la cao nhat.

B viN DUNG

Tinh todn chi phi mét bita com gia dinh c6 bon thanh vién gém: bd (50 tudi), me (45 tudi),
con gai (18 tudi), con trai (12 tudi) vai thyc don mét blra an nhu sau:

STT Tén mon Thuc pham Bonvi | . S0 lugng — —
tinh Bo Me Congai | Contrai

1 | Com | Gao | g | 150 | 100 | 150 | 160
2 | Thitlon | Thitlonvai | g | 60 | 50 | 60 | 40

x&omang | Méng g 100 | 8 | 100 | 70
3 | Témhap |  Témbién g 60 | 50 50 | 100
4 | Raumuéng Rau muéng g 150 200 200 200

luge | | | : -_

i . Oi | o 1 158 ] ds80 | 156 1 om0
6 | Sira Stra bo | omL ' 200 | 200
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CI:IE BIEN THUC PHAM CO
M sU DUNG NHIET

@ Sau bai hoc nay, em sé:

« Ché bién duoc mét sb mén an dac trung
cta phurong phép ché bién thuc phdm c6 st
dung nhiét, dat yéu céu KT thuat.

+  Yéu thich lao déng, timi, kién nhén, can than,
séng tao trong cbng viéc.

Hinh 6.1. Ché bién thirc &n co
str dung nhiét db

Quan sat Hinh 6.1 va cho biét cach ché bién mén an duoc thé hién trong hinh.
Nhiét dé cé tac dung gi trong ché bién thuyc pham? O gia dinh em thuédng ché
bién mén &n theo cach nao?

I. PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM BANG NUOC NONG
1. Ludc
b KHAM PHA

1. Doc néi dung muc 1.1 va quan sét Hinh 6.2, trinh bay hiéu biét ciia em vé mén lude. L wong
nweoe trong mon lude nén lwu v nhi thé ndo?

2. Ké tén mot vai mén ludc ma gia dinh em hay ding va néu cach lam. Ttr do, hdy rit ra
quy tiinh thue hién va yéu cau KT thuat caa mon luée.

— Quy trinh thyc hién:

So ché nguyén liéu
Lam sach thuc pham, cét thai phu hop.

' Ché bién
Cho thire pham vao nuréc lude voi thoi gian vira du.
4 Hinh 6.2. Rau ludc

Trinh bay mon an

Bay mon dn vao dia, an kém voi nuwdie cham hodc gia vi thich hop (co thé sir dung
nuoc luéce).

— Yéu cau Ki thuat;
+ Nudc lude trong.
+ Thuye phdm cé ngudn gbc ddng vat chin mém, khéng dai, khéng nhir nat, ...

+ Thue pham cé ngudn gdc thuyc vat: rau la chin t¢i c6 mau xanh, rau cl ¢ bot
chin bé hodc chin déo, ...
44


https://blogtailieu.com/tag/gdpt-2018/
http://blogtailieu.com/sach-giao-khoa

THUC HANH

Thire hanh ché bién mén ludc

Mon rau cu fudc

* Chuan bi

- Ngqyén liéu: 2 cay sup lo, 1 cu gé rét,
mudi, mi chinh (b6t ngot), nudc mam.

— Dung cu: dao thai, ndi, bép dun, dia,
dia dung.

i Hinh 6.3. Rau cid hide
* Cac bwoc tién hanh

Sor ché nguyén liéu
= SUp lo; nra sach, thai miéng vira &n.
« Ca rét: rira sach, hao vo, thai miéng vira an.

Ché bién
@ = Cho vao néi 1,5 L hudc, cho thém mét chut mudi, dun séi.
» Cho st lova ca rét da thai vao nuéc. Luge dén khi chin toi vira an.

Trinh bay mon an
Cho ra dia, c6 thé an kém nudc cham.

* Thuwre hién

Hoc sinh thuec hanh theo nhom.

*Danh gia
Hoc sinh ty danh gia két qua thuc hanh cia nhém minh va nhém khac theo huéng
dan clia gido vién. Co6 thé danh gia theo cac tiéu chi nhu Bang 6.1.

Bang 6.1. Bang tiéu chi danh gia thuc hanh ché bién thuc phém

Tidu chi Thang diém danh gia

STT

Chuéan  bi|Khéng chudn bi|Chuan bj dwoc hdu|Chudn bji day dd
nguyén liéu |hodc c6 chuédn bi|hét cac nguyén liéu |nguyén liéu va dung cuy.
1. |vadungcu |nhung con thiéu|va dung cu.
nhiéu nguyén liéu va
dung cuy.
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Quy  trinh
thwuc  hién
va thao tac
thwc hanh
Chét luong
san pham
(frang thai,
mau  séc,
mui vi cula
thwe pham:;
hinh  thtc
trinh bay|
mon &n)
Thoi  gian
hoan thanh
va sang tao
trong cdéng
viéc

Thai d6, vy

thire hoc tap

An toan lao
doéng

Khéng

khéng dung theo quy
trinh dua ra. |

— Trang thai
(@6 chin, hinh
dang,...), mau

sdc, mui vj cla
moén an chua dat
tiéu chuéan.
—Trinh bay khoéng
dep.

Khéng hoan thién
dung thoi gian da
déra.

M6t sb thanh vién
khéng hoan thanh

‘hhiém vy do nhém |
'phan céng.

| C6 d6, v& trong qué |
'dung dung cac thiét

trinh thuc hanh.

phan 16n cac budc
trong quy trinh thuc
hién. Chua thanh
thao cach st dung
cac dung cuy, thiét

bi nha bép.

—Trang thai
(d6 chin, hinh
dang,...}, mau

sdc, mui vi cla
moén an gan dat
tiéu chuén; c6 thé
thiéu sot & mot
trong cac tiéu chi
chét luong.
—Trinh bay dep.

Hoan thién dung
hodgc nhanh hon
thoi gian da dé ra
ma van dam bao
chat luong san
phdm nhung chua
c6 sy sang tao.

Khéng c6 sy phéi

hop khi thirc hanh
gira cac thanh vién
trong nhém.

Chua biét cach sur

bi, dung cu hha bép.

thwc hién Thyc hién dung — Thic hién chinh xac
duoc hoac thye hién

va hhanh choéng toan
bé cac budc trong
quy trinh.

—Thao tac sir dung
cac dung cuy, thiét b
nha bép khéo |éo,
thanh thao.

—Trang thai (dé chin,
hinh dang,...), mau
sdc, mui vi dat tiéu
chuén d4c trung cla
mon an. MUi vi thom
ngon, mau sac héap
dan.

—Trinh bay dep, bét
mat.

—Hoan thién dung
hoac nhanh hon thoi
gian da dé ra ma van
dam bao chét luong
san pham.

—Cb sang tao khién
thdi gian ché bién
nhanh hon, khéc
phuc duoc han ché
clia thuc pham,...

Moi thanh vién hoan
thanh nhiém vy do
nhém phan céng.

St dung dung, an
toan cac thiét bj, dung
cu hha bép trong qua
trinh thuc hanh.
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An toan vé
sinp thuc
pham

Séan pham chua dam
bao an toan vé sinh
thuc pham. Chua
nra, don sach sé
sau khi thuwec hanh;
bao quan cac thiét
bi, dung cuy nha bép
khong dung cach.

San pham dam bao
an toan vé sinh thyc
pham. Nhung chua
rita, don sach sé
sau khi thuc hanh;
bdo quan cac thiét
bi, dung cu nha bép
khéng dung cach.

—8an pham dam bao
an toan vé sinh thuc
pham.

—Chua rtra, don sach
sé sau khi thuc hanh.
Bao quan cac thiét
bi, dung cu nha bép
dung cach.

Ghi chi: Danh gid méi tiéu chi theo thang diém tir 1 dén 3 véi 3 1a cao nhat.

) KHAM PHA

Poc néi dung muc 1.2 v& quan sét Hinh 6.4, trinh bay hiéu biét clia em vé mén néu. Ké
tén mot vai mon nau ma gia dinh em hay ding va néu cach lam. Tt d6, em hay rit ra
quy trinh thwe hién va yéu cau Ki thuat cda mon nau.

Quy trinh thuc hién:

Sorché nguyén liéu .
Lam sach thuc pham, cat thai phii hop, tam
wop gia vi.

Hinh 6.4. Canh ga néu rau cii

Trinh bay mon an

Trinh bay tuy theo dédc trirng moi moén.

Yéu cau ki thuat: Thue pham chin mém, khéng dai, khéng hat; huong vithom ngon,
vira dn; mau sic hap dan.

B KET NOI NANG LUC

So sénh phuong phép ché bién thuc pham trong nuwéc gitkba moén luéc va mon nau.

0+
Trong thuc té, gué trinh ché bién thirc pham thuong xay ra hién twong bién doi mau
tw nhién cua rau, qua xanh khi néu, ludc. Nguyén nhan cda hién twong nay la do sw
téc déng twong hé gitra chiorophylf véi c&c acid chiva trong dich té bao. Trong rau, Gua
twroi, acid trong dich té bao khong bj khuyech tan; khigap nhigt dé cao, protem & té bao
chat bi bién tinh, mat tinh ban thdm dan dén acid cé thé khuyéch tén ra ngoai va phan
tPng Vi chiorophyll dé tao thanh pheophytin ¢6 mau xanh nau.

47


https://blogtailieu.com/tag/gdpt-2018/
http://blogtailieu.com/sach-giao-khoa

48

THUC HANH

Thire hanh ché bién mén nau

Mon siip ga ngé ném
* Chuén bj

— Nguyén liéu: 300 g dau, chan ga (ho3ic xuwong lon); 150 g
thit ga; 2 qua trivng ga; 1 hop ngd (bap) hodc 2 bép (qua)
hgé non; carét ndm huong; 50— 100g bétdao (botning);
hat tiéu (xay nhd), &t, rau mui (ngd); bét ngot (mi chinh);
mudi, nudc mam.

— Dung cu: Dao thai, thét, ndi, thia, dlia, rd, ray loc, bat
to (t6) hay bat nhd (cho tirng ngudi), bép dun, gang tay
chuyén dung.

Hinh 6.5. $L&p-gé ngd

* Cac bwdrc tién hanh ném

So ché nguyén liéu

« Pau, chan ga: rlira sach; thit ga: luéc, xé nho.

« Ngé: tach lay hat; ca rét, ndm huong: rira sach, thai hat luu; rau mui: nhat,
nra sach.

« Bot dao: khuay véi mét it nudc Ia.

» Triing ga: dap ra bat, khuay tan.

Ché bién

« Cho dau, chan ga da rra sach vao noi cung v&i 3 L nudc, dun sdi, ha Iia
fiu riu, ¥ot bot, nau cho ra nudc ngot, dun dén khi nudc can con khoang 1,5L,
loc lai qua ray, ném gia vi vira an.

» Cho ng6, nam, ca rét, thit ga da so ché vao nudc ding, dun dén khi mém
vira an; cho tiép bét dao vao, khuay deu.

« Khi nwdc dling s6i trd lai, rét trirng ga vao (rét tnrng qua ray cho ¢é soi),
ném lai gia vi cho vira an.

Trinh bay moén an

Muc sUp ra bat to (16) hodc bat nhé cho tirng ngudi (Hinh 6.5), trén rac hat
tiéu + rau mui thai nho, &n néng; co thé trang tri thém frirng lude, ot hoac ca
rét, ca chua tia hoa (tuy ).

* Thire hién

Hoc sinh thuc hanh theo nhém.

* Danh gia

Hoc sinh ty danh gia két qua thuc hanh clia nhém minh va nhém khac theo huéng
dan cla gido vién. Cé thé danh gia dua trén céc tiéu chi nhw Bang 6.1.
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1. Boc néi dung muc 1.3 va guan sat Hinh 6.6, néu hiéu biét vé phuong phép kho lam chin
thire phém.

2. Qua qué tinh quan sét viéc ché bién thuc phdm cla gia dinh, em héy trinh bay céch
lam mét mén kho. Tir do, hdy rit ra quy trinh thue hién va yéu cau kthuat cda mon kho.

— Quy trinh thuc hién:

Sorché nguyén liéu .
Lam sach thurc pham, cat thai phu hop, tam wop gia vi.

Ché bién

Néu thuc pham voi lugng nudce it, ¢ ném ném
gia vi. Thwong sUr dung Itra nho dén khi thuc
pham chin mém, moét s6 mon sé can hoac con it
nudc. Néu két hop kho nguyén liéu déng vat voi
thuc vat, thuéng can kho nguyén liéu déng vat |
trwdec, sau dé mai t6i thire vat.

Trinh bay mon an o
. Hirnh 6.6. Thif fon kh
Trinh bay tuy theo dac treng mdi mon. p RpHeRaS

— Yéu cau Ki thuat: Thuc phdm mém nhtr, khéng nat, it nwdc, hoi sanh; thom ngon,
Vi man; mau vang hau.

Thuwe hanh ché bién mén kho

Mon thit kho trirng

* Chuan bj

— Nguyén liéu: 500 g thit ba chi, 5 qua
frirng ga, 500 mL nudc dira, hanh kho,

hat tiéu (xay nhd), dudng, nudc mam,
hat ném.

— Dung cu: Dao thai, thét, dia, bép dun,
ndi dun, bat t6 hodc dia sau long.

Hinh 6.7. Thit kho trimg
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* Cac bwdrc tién hanh
So’ ché nguyén liéu
» Hanh khoé: béc vo, bam nho.

» Thit ba chi: rira sach, cat thai tuy &n, thuong cé kich thudce khoang 2cmx
3ecmx 1 cm. Uop thit v6i hanh bam cling nwdc mam, hat ném, hat tiéu tir
15 @én 20 phut.

= Tritng ga: rra sach,

Ché bién
» Trirng: lude chin, béc vo, dé riéng vao 1 bat.

» Thang nuéc duong (nuoc hang) bac ndi lén bep dé ndi kho, cho 2 ‘mubdhg
canh dudng vao, délira vira va dao lién tuc cho dén khi duwdng chuyen sang
mau nhau canh gian. Cho nudc dira vao ndi, khuay déu cho tan dudng, thu
dugc nwéc hang mau do nau.

» Cho thit da uop cung trirng vao nudc hang, dun soi r01 ha nhé Ira. Ném ném
gia vi vira an, tiép tuc dun cho dén khi thit mém va ngam gia vi thi tit bép.

Trinh bay mon an
Muc thit ra bat 16 hodc dia sau Ic‘>ng (Hinh 6.7), trang tri tuy y, c6 thé thém
hanh che, rau mui,...; @n ndng véi com hodc xoi.

* Thwe hién
Hoc sinh thuc hanh theo nhom.
* Danh gia

Hoc sinh tu danh gia két qua thuc hanh clia nhém minh va nhém khac theo
huéng dan cla giao vién. Cé thé danh gia theo cac tiéu chi nhu Bang 6.1.

Il. PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM BANG HOI NUGC
NONG (HAP)
-

D KHAM PHA

Gia dinh em thudng lam mén an gi bang phtrong phép hap (do)? Hay ma ta cach do
x6i & gia dinh em. Tir do, két hop voi néi dung muc I, hdy rit ra quy trinh thuc hién va
yéu cau ki thuat cia mén hap (d6).

— Quy trinh thuc hién:

So’ ché nguyén liéu
Lam sach thuc pham, cét thai va so ché tuy theo déc trung cla tirng mon,
tam wop gia vi phu hop.

Ché bién

Bat nguyen lieu vao chd hoac khay, gia, dia, ..., duy tri Itra to dé hoi nwdc bbe 1én
du nhiéu lién tuc cho t6i khi chin.

Trint bay mon an .
Trinh bay tuy theo dac trung moéi mon.
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— Yéu cau Ki thuat Thuc pham chin mém; rao,
khéng cé hodc rat it nwdc; hwong vi thom ngon;
mau sac ddc trwng cua mon.

Hinh 6.8. Tom hép

THUC HANH

Thwe hanh ché bién mén hap
Mon ca hap xi dau

* Chuan bj

— Nguyén liéu: 1 con ca khoang 2 kg, ging,
hanh tay, hanh Ia, xi dau, hudc mam, dau hao,
dud'ng, mi chinh (bét ngot), tiéu (xay nho).

— Dung cu: dao, that, ndi hap, dla, ré, dia sau
lbng, bép dun.

& CEEBISE Hin R Hinh 6.9. C4 hép xi dau

So ché nguyén liéu

« Ca: lam sach, bo hét mang va ruét, dem xoc ca vai it mudi réi rira sach lai.

« Uop ca véi mudi, duong, Xi dg‘iu trong khoéng 1h. Khtra cac dudng doc
song song lén than ca de ca tham gia vi deu hon.

« Glrng: rira sach, dem thai soi.

« Hanh tay: béc vo, thai nho.

« Hanh la: nhat, rira sach, cét khuc vira phai.

Ché bién

= Bat calén 1 cai dia sau long, X€p glrng, hanh tay xung guanh ca, xép hanh
& Ién trén, rudi nwdc wop ca va thém chit dau hao vao dia.

= Cho dta cé vao néi hap, hap khoang 25 phut dén khi ca chin.

Trinh bay moén an
@ Sau khi cé chin, lay dia ca ra khéi néi (Hinh 6.9), rac tiéu Ién rdi thuwdng thire
ngay khi con nong.

* Thwc hién
Hoc sinh thuc hanh theo nhém.

*Danh gia
Hoc sinh ty danh gia két qua thuc hanh cla nhém minh va nhém khac theo
hudng dan cua gido vién. Co6 thé danh gia theo cac tiéu chi nhu Bang 6.1.
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lll. PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM BANG KHONG KHi
NONG (NUGNG)

AR KHAM PHA

Boc néi dung muc il va quan sat Hinh 6.10, trinh bay hiéu biét cia em vé mén nudng.
Ke teén mot vai mon nwdng ma em da dwoc an va cho biet nhan xet vé trang thai, huong
vi, mau sac. T do, h8y rat ra quy trinh thwe hién va yéu cau ki thuat ctda mon nwong.

— Quy trinh thuc hién:

So’ ché nguyén liéu

Lam sach thuc pham, dé nguyén hodc cat thai phu hop, cé thé khira nhe trén
bé mat thuc phdm @& nhanh chin va han ché nirt bé mat khi thue pham chin;
tam uop gia vi.

Ché bién

Cé thé chon dat thuc pham 1én vi nuong
I Xién vao que hodc boc giay bac; khi nu 6
lvu v lat/dao cac mat (néu _can) dé thuc
phém chin déu.

Trinh bay mon an
Trinh bay tuy theo dac trieng moi mon.

Hinh 6.10. Ga nuong

— Yéu cau ki thuat: Thuc pham chin déu, khéng dai; thom ngon, dam da; mau vang
dep mat.

THYC HANH

Thwe hanh ché bién mén nwéng

Mon banh dau xanh nwéng

* Chuan bj

— Nguyén liéu: 300 g dau xanh; 300 g
dudng cattring; 100 g bét gao; 50 g bét
dao (b6t ndng); nudc ¢t dira; 1 thia sup
dau an; 1 éng vani (b6t thom).

— Dung cu: Dao, thét, chao, néi, cbi va
chay, khuén, thia, dla, rd, thau, dia, bat,
10 nudng, bép dun, ging tay chuyén
dung.

Hinh 6.11. Banh dau xanh nudng
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* Cac bwdrc tién hanh

So ché nguyén liéu
= Pau xanh: ngam vao hudc lanh khoang tir 4 dén 6 gid cho mém, dai sach
vO, hau chin, gid nhuyén.

= Dudng: cho vao 1 bat nho nuoc 14, nau tan, thang dén khi thay duong hoi
rit dtia, nhac xudng dé ngu0| d6 nuwdc dudng vao dau xanh, quay déu. Co
hén hop dau xanh va dudng.

« Bot gao, b6t dao: tron déu véi nudc cbt diva va vani. B hdn hop dau xanh,
dudng vao hén hop bét, trén déu.

Ché bién
» Lot glay xoa dau vao khuén, dé hén hop bét banh vao. Cho khudn banh
vao nuwong. Nudng 150°C, tlr 50 phut dén 60 phut.

» Banh vang déu, Iay tam xam, bét khéng dinh tam la banh déa chin.

Trinh bay mon an
Banh chin lay ra dé ngudi; cat thanh miéng tuy v, sap vao dia (Hinh 6.11).

* Thwre hién
Hoc sinh thuc hanh theo nhom.

*DPanh gia
Hoc sinh tw danh gia két qua thuc hanh clia nhém minh va nhém khac theo
hudng dan cla giao vién. Co thé danh gia theo cac tiéu chi nhu Bang 6.1.

IV. PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM BANG DAU, MO NONG
1. Rén (chién)

N KHAM PHA

1. Poc ndi dung muc IV, 1 va quan sét Hinh 6.12 trinh bay hiéu biét cda em vé moén rén (chién).

2. Gia dinh em thwong ché bién nhirng thuc pham ran nao? Hay mdé t& cach ran dau ¢
gia dinh. Tte d6, 1t ra quy trinh thuc hién va yéu céu Ki thuat cda mon rén.

— Quy trinh thuc hién:
Soché nguyén ligu . .
Lam sach thuc pham, cat thai phu hop, tam uép gia vi (néu can).

Ché bién . . ,
Cho nguyén lieu vao chat beo dang nong gia, luu y d€ nguyen lieu rao nudc de
han che chat béo ban lén tay che bien; [at mat thurc pham khi ran den khi cac

mat vang déu, chin Ki.

Trinh bay mon an
Trinh bay tuy theo dac treng méi mon.
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Yéu cau kT thuat: Gidon xép, rdo mé&, chin kI,
khéng chay sém hay vang non; huong vi thom
ngon, vra miéng; 6 I6'p ngoai mau vang nau bao
quanh thuc pham.

Moén nem ran (cha gio)

* Chuén bj

— Nguyén lieu: 500 g thit lon nac, 5 g mién dong, 10 g mdc
hhi va ndm huong, 1 cu ca rét, 2 qua tritng ga, 20 g gid
d8, hanh 14, rau xa tach, rau thom, 6t, tdi, dau an, mudi, mi
chinh (bét ngot), hat tiéu (xay nho), bdnh da nem (v6 nem).

— Dung cy: dao, thét, chao, ndi, thia, dla, rd, dia, bat,

THYC HANH
Thwe hanh ché bién mén ran

Hinh 6.13. Mon nem ran

bép dun, ging tay chuyén dung. {cha gio)

* Cac bwdc tién hanh

Sor ché nguyén liéu

« Mién: rira qua, ngam trong nuac lanh khoang 30 phut, d’e rao, thai nho;
Moc nhi, nam huong: ngam nudc hoi am, dén khi n&@ meém thi rira sach,
dé rao; gia d6: rra sach, dé rao nuoc; Hanh Ia: nhat, nra sach, cét nho;
Ca rét: got vo, rira sach, 23 dung dé thai soi dé lam nhan nem, 1/3 cl con
lai dé dung lam nwé'c cham nem: Tai: béc vo, bam nho; Ot twoi: bam nho;
Rau s6ng, rau thom: nhat, mra sach, ngam nudc mudi Ioang dé that rao.

« Thitlon nac: rira sach, bdm nho.
« TriPng ga: dap, tach dé riéng 1 phan long trang.

Ché bién
« Lam nhén nem: cho thit cling mién, méc nh, nam huong gia d6, hanh la,

ca rot thai soi, long do trung _cung mdt chut muéi, mi chinh vao thau (au)
durng, trén déu. Pé nguyén hén hop khoang 15 phut cho thdm gia vi.

« Patvo nem |én thot, phét chut nuéc 1én bé mét vo cho mem cho nhan nem vao
d@é cudn. Luu ¥: cho Iuong nhéan nem vira dd vao vo, cudn 2 2 vong réi nhén 2 dau
dé dinh hinh, sau do gap 2 mep ngoai vao roi tiép tuc cubn; d& nem khéng bi
bung, & lan cudn cudi, phét mét it long trang trirng 1én vo dé tao d6 dinh.

« Cho dau vao chéo, Iuong dau nhiéu du @& nem ngap trong chao. Bun nong
dung dlia choc vao duéi day chao thay sti bot [an tan thi cho nem vao de
ran. Khiran, chu y lat mat nem dé nem chin vang déu. Pén khi dung dtia &n
vao thay vé cling la duoc, vét nem cho ra gidy tham bat dau roi xép ra dia.

Trinh bay mon an
Xép nem vao dia (néu cubn nem to, dai cé thé cat lam d6i) (Hinh 6.13); Don

kém rau xa lach, rau thom, rau mui, gla dd,...+ nudc mam chanh, 16i, 6t pha
lo&ng + ca rét ngam gidm; moén nem cé thé an cung voi bun.
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* Thure hién
Hoc sinh thwc hanh theo nhom.

*Danh gia
Hoc sinh tu g’énh gia két qua thuc hanh cla nhém minh va nhc')jm khac theo
hudng dan cua giao vién. Co thé danh gia theo cac tiéu chi nhu Bang 6.1.

2. Rang

NS KHAM PHA

1. Doc nbi dung muc 1V.2 va quan sét Hinh 6. 14, cho biét ché bién thuc pham béng
phwong phap rang la gi.

2. Em hay trinh bay céch rang thit & gia dinh. Tt d6, rit ra quy trinh thuc hién va yéu céu
KI thuét cua mon rang.

— Quy trinh thyc hién:

So'ché nguyén liéu .
Lam sach thuc pham, cat thai phu hgp, tam wop gia vi.

Trinh bay mon an
Trinh bay tuy theo dac triung moi mon.

S THUC HANH

Thiwre hanh ché bién mén rang
Mon com rang rau cu

* Chuan bj

— Nguyén lieu: 300 g com chin, 2 qua trung ga, Va
bap (qua) hgd noh, 20 g dau que, ¥a cl ca rét, nam
huwong; hanh Ia, dua chudt, ca chua; dau &n (md&),
bét ngot (mi chlnh) mudi, nwéc mam.

— Dung cu: Dao thai, thét, chao xao, diia, dia sau
long hozc bat, bép dun.

Hinh 6.15.Com rang rau ci
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* Cac bwéc tién hanh

So ché nguyén liéu
@ Ca rét, dau que, nam huong: rira sach, thai hat luu, dé rao; Ngoé (bap): rira
sach, tach lay hat.
« Dua chudt: rira sach, got vd, thai lat vira &n; Hanh la: rira sach, phan |4 thai
hho, phan cong cat khic.
» Trirng ga: dap ra bat, khuay tan.

Ché bién
» Bun nong dau an, cho lan luot ca rot va ham huwong vao chao, dao déu tay.

Cho com vao chao, ném ném gia vi vira an, dao déu clng cac nguyeén lieu.
Sau khoang 3 pht thi cho thém tréng ga va hanh la, dao nhanh tay cho
trén déu vao com.
« Pao déu tay dén khi com chin vang, hat com san lai: ca rét, dau que, nam
huong va ngoé chin vira an la duoc.

@ Sau khi ca rét va hdm huong hoi mém, cho tiép dau que, ngé vao chao.

Trinh bay mon an
X6i com ra bat dé thuwdng thire, dn cling dua chudt thai lat. Cé thé trang tri
thém ca chua tia hoa, hanh ché (Hinh 6.15)

* Thwe hién

— Hoc sinh thuc hanh theo nhom.

*Danh gia

— Hoc sinh ty danh gia két qua thuc hanh cia nhom minh va nhém khac theo
huéng dan cla gido vién. Cé thé danh gia theo cac tiéu chi nhu Bang 6.1.

R0 KHAM PHA
1. Poc ndi dung muc 1V.3 va guan sét Hinh 6.16, néu hiéu biét cta em vé phuong phap xao.
2. Trinh Qéy _géch 1am mot mon xao. Tir d6, nit ra quy trinh thuc hién va yéu cau ki thut
cta mén xao.
—  Quy trinh thuc hién:

So ché nguyén liéu
Lam sach thyc pham

Che bién . ’
a Cho vao chao hodc ndi mét luong chat béo vira phai, cho nguyén liéu vao va dao
lién tuc cho dén khi chin dat yéu cau.

Trinh bay moén an .
Trinh bay tuy theo dac trung moi moén.
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— Yéu ciu ki thuat: Mén &n chin t&i, gitr duoc
dé meém, am cla nguyén ligu; mui thom,
mau sac hap dan.

Hinh 6.16. Rau cii xao

THUC HANH

Thiwre hanh ché bién mén xao
Mon thit bo xao

* Chuan bij

— Nguyén liéu: 300 g thit bd, 3 qua ¢t chudng, 1 cu
hanh tay; 1 cl hanh khé, 3 — 4 tép tdi bam nho; dau
hao, hat tiéu (xay nhd), dau &n (m&), nwdc mam,
muc")i_, bét ngot (mi chinh), hat ném.

_ . . . Hinh 6.17. Thit bo xao
— Dung cu: dao thai, thét, chao, bep dun, dla, dia dung, 6t chuéng, hanh tay

* Cac bwérc tién hanh

So ché nguyén liéu
@ Thit bd: rira sach, thai Iatmong vira an; wop thit voi motphan hanh kho, toi

bdm cling dau hao, muéi, bot ngot, mét chut dau an, trén déu va dé ngam
gia vi trong khoang 15 phut

« Ot chuéng, hanh tay: rira sach, cdt miéng vira 8n, thurdng cat miéng 2cm x 2 cm.

Ché bién

» Cho dau &n vao chao, dun nong cho hét sé hanh kho, tdi con lai vao phi
thom. Cho hét phan thlt bo da udp gia vi vao va xao nhanh v6i Itra I6n trong
2 phut thi vt thit ra, dé lai phan nuéc xao.

« Cho tiép phan ot chudng, hanh tim da chuan bi vao xao véi nudce thit cling
mot chut gia vi trong khoang D phut Pén khi 6t va hanh chin so thi cho thit b
vao xao chung. Ném ném vira an, dao déu trong Itra I6n dén khi chin vira dn.

Trinh bay mon an
@ Cho ra dfa, co6 thé rac thém hat tiéu (xay nho) phia trén (Hinh 6.17), &n néng
vGi com.
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* Thurc hién

— Hoc sinh thuc hanh theo nhom.

* Danh gia

— Hoc sinh_ty danh gia két qua thuc hanh cla nhom minh va nhom khac theo
huwdng dan cua giao vién. Co thé danh gia theo cac tieéu chi nhu Bang 6.1.

o £

WD LUYEN TAP
1. Tai sao phai lam chin thuc pham? Thé nao 1a nu, ludc, kho, ran, rang, xao?
2. Chon cau tra 1&i ding cho cac cau héi sau:

— Mbén nao str dung phuong phap lam chin thuc pham trong nudc?

A. Kho. B. Nudng. C. Hap. D. Rang.
— M6n nao str dung phuong phéap lam chin thuc phdm bang hoi nuwdc?

A. Nau. B. Hap. C. Lude. D. Kho.
— Phuong phap nao lam chin thuc pham trong chat béo?

A Nuéng. B. Rang. C. Hap. D. Ludc.
— Phuong phap nao can dung nhiéu chat béo?

A. Xao. B. Nudng. C. Rang. D. Ran.

S8l v AN DUNG
Tim hiéu mét s6 mén &n diing phuong phap ché bién thue pham co str dung nhiéttrong
gia dinh em va & dia phuong, ghi lai quy trinh thyc hién cac moén do.

A KET NOI NGHE NGHIEP

Chuyén gia dinh dwéng 1a tén goi danh cho nhirng ngwdi lam cong viéc dénh gia, lap ké
hoach va thuc hién céc chwong trinh dé tang cudng téc déng caa thuc phdm va dinh
dudng doi voi stkc khoé con ngudi. Chuyén gia dinh dudng ¢o thé ké dén mot sé céng
viéc cu thé nhu: Chuyén gia dinh dwéng I1am sang, Chuyén gia dinh dwéng thuc pham,
Nha dinh dubng hoc,... Tir théng tin trén, hdy tim hiéu va danh gié vé kha nang, sw phi
hop ctia ban than déi véi cong viée nhw chuyén gia dinh duwéng.
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CHE BIEN THUC PHAM
/M KHONG SU DUNG NHIET

i z _ o @ Sau bai hoc nay, em sé:

* Ché bién duoc mét s6 mén &n déc trung
cho phuong phap ché bién thire pham
khéng str dung nhiét dat yéu cau k7 thuét.

« Yéu thich fao dong, t1 mi kién nhén, cén

Hinh 7.1. Mot s6 mon dn kém thén, sang tao trong cbng viéc.
ché bién khdng st dung nhiét

e Quan sat Hinh 7.1, hay ké tén mot s6 moén dn khéng s dung nhiét dé ché bién
ma em da ¢6 dip dung trong cac bira com, bilra ¢é hodc bira tiéc.

I. PHUONG PHAP TRON

1. Phwong phap trén dau giam

j_ D

USRS KHAM PHA
Poc ngi dung muc |, quan sét Hinh 7.2 va cho biét thé nao 1a phirong phép tron dau
giam. Nhikng thurc pham nao thudng duoc st dung de tron dau giam? Nguoi ta thuong
str dung cac gia vi nao? Em co nhan xet gi ve trang thai, huong vi, mau sac cta mon
tron dau giam?

a) Quy trinh thyc hién
So ché nguyén lidu :
Lua chon nguyén liéu thure vat thich hop, lam sach; cat, tia, thai phi hop tirng loai.

Ché bién

Cho vao nguyén liéu da chuan bi hén hop dau
an, gidm, duong, mudi, tiéu voi i 1& vira an. Trén
trudc khi an tir 5 dén 10 phut..

Trinh bay mén 3n . TN
Trinh bay tuy theo dac triung moi mén. L B8 P o BT
dau gidm

b) Yéu cau ki thuat
Rau la gitt d6 tuoi, tron lang va khéng bi nat. Vira an, vi chua diu, hoi man ngot,
béo. Thom mui gia vi, khéng con mui hang ban dau.
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A KET NOI NANG LUC

Tai sao chi tron thirc pham v6i hén hop dau &n, giam, duwong, mudi, tiéu treée khi &n
khoang 5 déen 10 phat?

: THUC HANH

Ché bién mén trén dau gidm rau xa lach

* Chuan bj

— Nguyén liéu: Rau xa lach 200 g; Hanh tay 30
g; Ca chua chin 100 g, 1 thia ca phé toi phi
vang; giam; dudng; hat tiéu (xay nho); dau
an; rau thom, &t, nudc tuong.

— Dung cu: Dao thai, thet, chao, thia, dia, r,

bep dun, gang tay chuyén dung, Bé dung cy
cat tia trang tri mén &n, bat, dia,.

Hinh 7.3. Tron dau gidm rau xa lach
* Cac bworc tién hanh

So ché nguyén liéu
« Rau xa lach: Nhat, rira sach, ngam nuéc mudi nhat khoang 10 phut, vétra,

vay cho rao hudc.
@ Hanh tay: Boc |6p vo kho, rira sach, thai mong, ngam giam, duong (2 thia
sup giam + 1 thia sup dudng).
« Ca chua: Cat lat, tron giam, dudng (2 thia stp giam + 1 thia sup dudng).

Ché bién
* Lam nudc trén dau glam Cho 3 thia stp giam + 1 thia sup duwdng + ntra

thia ca phé mudi, khuay tan; ném c6 vi chua, ngot hoi man. Cho tlep vao
hén hop trén 1 thia sup dau &n, khuay déu clng voi tiu + toi phi vang.

« Trén rau: Cho xa lach, hanh tay va ca chua vao mét khay to, @6 hén hop
dau giam vao trén déu, nhe tay.

Trinh bay mon an

Xep hén hop xa lach vao dia, chon mét it Iat ca chua bay xung quanh trén
dé hanh tay. Trang tri rau thom, &t fia hoa. Co thé thay déi nguyén liéu theo
yéu cau ctia mon (Hinh 7.3).

* Thirc hién
Hoc sinh thyc hanh theo nhém.

* Danh gia
Hoc sinh ty danh gia két qua tbuc hanh cia nhém minh va nhém khac theo
hudng dan cua giao vién. C6 thé danh gia theo cac ti€u chi nhw Bang 6.1.
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2. Phwong phap tréon hén hop (ndm)

Ll g

MRS KHAM PHA

Doc ngi dung muc Il va quan sat Hinh 7.4, cho bfé't em da tirng &n nhixng mon ném
nao? Ke tén cac nguyén ligu trong mén ném do. The nao la phwong phap trén hon hop?
Sau khi da chuan bj xong nguyén liéu, ching ta can lam gi? Yéu cau K thuat cda mén
tron hén hop la gi?

£ .

a) Quy trinh thwe hién

So ché nguyén lidu

Lwa chon nguyen lieu thuc vat thich hop, lam sach; cat, fia, thai phu hop tirng loai
réi dem ngam nuwdc mudi lodng hodc udp/bép mudi, thdi gian tuy loai thuc pham.
Sau d6, rira cho hét vi man, vat rao nudce.

Ché bfén_
» Thuc pham déng vat duoc ché bién chin trudc
46, cétthai phu hop.
~» Trén chung nguyén liéu thuc vat véi déng véat
va gia vi.

Hinh 7.4. Trén hdn hop
Trinh bay mon an (ném ngoé sen)

Trinh bay dep mat, sang tao.

b) Yéu céu ki thuat

Gidn, rdo nwdc. Vira an, du vi chua, cay, man, ngot. Mau sdc cla thuc phém tréng
dep, hap dan.

& KET NOI NANG LYC

Tai sao nguyén liéu trude khi tron lai phai wép mudi rdi rira cho hét vi man?

THUC HANH

Thuwe hanh ché bién mén trén hén hop
ném su hao

* Chuan bj

— Nguyén liéu: Su hao non 1 kg; Dua chudt
2 qua; Hanh khé; Lac (dau phong); Mudi;
Chanh, t6i, ¢t Rau rdm, mui tau, rauthom;
Pudng; Nudc mam.

— Dung cu: Dao, thét, néi, ré, thau (au) nhd,
bép dun, giang tay chuyén dung; bat to
dung dé trén; dla, muéi, thia,....; dia dé
trinh bay; mét khan nylon trai ban khi lam
dé khong lam day ban ra ban.

Hinh 7.5. Tron hén hop ném su hao
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* Cac bwérc tién hanh

So ché nguyén liéu
» Dua chuét: Rira sach, thai lat mong.

« Su hao: Got, rra sach, thai soi; Trén deu su hao cung dua chudt, vai 1 thia
stp mudi, dé khoang 5 phut, rira lai, vat rao nuwdc. Cho su hao vao thau
(au) sach cung voi 2 thia sup duong trén déu (dé gilr lai d6 gion), cho
nuwdc chanh vao, ném hoi chua, nhgot.

« Lac: xat vo, gid giap, chia lam hai phan. Rau ram, mui tau, rau thom: nhat,
ra sach, thai (cét) nho, chia lam hai phan. Ot; chia lam hai phan, mot dé
fia hoa, mét bam nhd.

Ché bién

Trén hén hop su hao voi mét phan rau ram, rau thom, mui tau thai nho voi
moét phan lac rang véi mét phan hanh phi, sau dé ném lai v&i chut nwéc mam
ngon vira an, tao thanh hén hop ném.

Trinh bay mon an
« Cho ném vao dia, sau d6 rac lac rang, hanh phi, rau thom con lai Ién trén
@ (Hinh 7.5).
» Trang tri thém rau, 6t, dwa chudt tuy y theo sang tao ca nhan. An kém voi
banh phéng tém, nuéc cham chanh, téi, &t pha lodng.

* Thirc hién

Hoc sinh thuc hanh theo nhém.

*Danh gia
Hoc sinh tw danh gia két qua thuc hanh ctia nhém minh va nhém khac theo
huéng dan cta giao vién. C6 thé danh gia theo cac tiéu chi nhu Bang 6.1.

Il. PHUONG PHAP LEN MEN LACTIC
1. Quy trinh thwc hién

o
i KHAM PHA

Doc néi dung muc 1l va quan sét Hinh 7.6, trinh bay hiéu biét cia em vé phuong phép mudi
chua. Ké tén maot so thuc pham thuong st dung dé muodi chua trong gia dinh va dia phuong
em. Ttr do, hay rut ra quy trinh thirc hién va yéu cau K thuét cda thuc pham mudi chua.

Soché nguyén liéu .
Lam sach thuc pham, dé rao nudc, cat thai pht hgp.

Ché bién
Ngam thuc pham trong dung dich nudc mudi hodc dem wép mudi, co thé cho

thém duong va mot s6 loai gia vi khac. Luu y: dung vat nang dé nén chat thuc
pham trong phuong phap muoi nén.

Trinh bay mon an
Trinh bay dep mat, sang tao.
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2. Yéu cau ki thuat
Thue pham gion. Muithom dac biét cla
thuwe pham 1&n men. Vi chua diu, vira
3n. Mau sic hap dan.

Hinh 7.6. Rau cti mudi chua

KET NOI NANG LYC

Mudi x6i va mudi nén khac nhau nhi thé nao?

_ THYC HANH

Thwe hanh ché bién mén muédi
chua dwa cai

* Chuan bj

— Nguyén liéu: Cai be xanh 1 kg;
Hanh cl tuoi 100 g; mudi; dwdng;
nuoc.

— Dung cu: Dao, thét, ndi, vi, vai,
thia, dla, rd, thau, dia, bat, bép
dun, gang tay chuyén dung. ' =

gang iy y J Hinh 7.7. Dua mudi

* Cac buworc tién hanh

So ché nguyén liéu

« Cai be xanh: Nhat bo phan sau, Ua, rira sach, ché tau cai lam déi, cét khuc
dai khoang 3 cm.

« Hanh cu twoi: Nhat bo phan Ua, cat ré, rira sach, cu to ché mong, cét khiic
dai khoang 3 ¢cm, trén deu voi cai, dé rao nudc.

« Bun hén hop nudc gdm mét lit nwéc, 60 g mudi va 20 g dudng cho s6i,
sau do de ngudi.

Ché bién
« Xép cai va hanh vao vai sach. B4 hén hop nudc + mudi + dudng vao vai.
@ Duing vi nén chat cho nguyen liéu ngap nuée. Day kin nép, dé dua tir 2 dén
3 ngay noi thoang mat.
= Khi thay dwa chuyén sang mau vang la dua da chua, co thé lay ra st dung
(Hinh 7.7).

Trinh bay mon an
@ Dua cai dung lam mon an kem v&i cac mon thit kho, thit ran, thit luoc cung
nwéc cham ¢o vi cay, ngot, man.
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* Thuwce hién

Hoc sinh thuc hanh theo nhém.

* Danh gia

Hoc sinhﬂtu’ danh gia két qua th,uc hanh cua nhém minh va nhém khac theo
hudng dan cla gido vién. Cé thé danh gia theo cac tiéu chi nhu Bang 6.1.

JLUYEN TAP
1. Phuong phap ché bién thuc phdm ndo dudi day khéng sty dung nhiét?
A. Hap. B. Kho.
C. Nubng. D. Muédi nén.
2. Quy trinh thuc hién mén trén gém céc budc:
A. Chuén bi, ché bién, trinh bay. B. Ché bién, chuén bj trinh bay.
C. Trinh bay, ché bién, chuén bj. D. Trinh bay, chudn bj ché bién.

B viN DUNG

Tim hiéu phuong phap ché bién thuc pham khéng str dung nhiét trong gia dinh em va &

64

dia phuwong, ghi lai céng thire thure hién cac mon dé.

KET NOI NGHE NGHIEP

Nhan vién phuc vu d6 an udng fa tén goi danh cho nhiktng ngudi Iam cong viéc phuc vu
khéch hang tai quay thuwc pham va chuén bi mén an, dd udng don gian trong nha hang,
quén cé phé khéch san, quéy &n nhanh, nha an, bénh vién va céc co s& khéc. Tim hiéu
tir Internet séch, béo,... va cho biét, em nhén thay minh c6 phir hop v&i cbng viée
nay khéng? Tai sao?
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ON TAP CHUONG I

TO CHUC VA CHE BIEN MON AN

An toan
lao ddng

An toan
vé sinh
thwe pham

An toan lao
déng va an
toan vé sinh
thue pham
trong ché bién
thuc phdm

Dw an: Tinh
toan chi phi
bira an theo

thure don

Nhiém vu tinh
toan chi phi

Thuc hién

Panh gia

Ché bién thuc

Phwong phap ché bién
thye pham bang hwéc
_nong lugc, nau, kho

Phwong phap ché bién
thue pham bang hoi
nwéc néng (hap)

Phwong phap ché bién
thuc pham bang khéng
khi néng (nwéng)

Ché bién thuc
pham c6 su
dung nhiét

Phwong phap ché blen
thue pham bang dau
mé& néng: rang, ran, xao

Thie hanh ché bién
thwe pham co sw

pham khong st dunginhist

dung nhiét

Lén man lactic

Trén hén hop

Tron dau giam

Thyc hanh ché bién
thwe pham khong
str dung nhiét
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CAU HOI ON TAP

. Trong cac tinh hudng sau day, nhitng tinh hudng nao dang tiém an nguy co gay mét

an toan lao déng trong ché bién thuc phdm? Hay dua ra cac bién phap khic phuc
tinh trang do.

a) Truwc tiép dung tay dé lat miéng thit dang rén trén chao néng.

b) Dung gang cach nhiét @& lay khay thirc &n trong bép nuéng sau khi nudng xong.
¢) Tai sl dung binh gas mini da qua sir dung dé nau an.

d) Ran ca bang chado c6 tay cam bj lung lay.

e) Cac thiét bj dién va voi nuéc, bdn rira dugc xép gan nhau trong nha bép cho
thuan tién vé sinh.

g) Dung bat kim loai dwng chao dé ham ndng béng 10 vi séng.
h) Rira sach, lau khé, xép khu riéng sau khi str dung dao kéo.

V&i mbitinh hudng & cotA, hay lva chon mét phuong &n phit hop nhét & cét B, sao
cho dam bao an toan trong qué trinh ché bién thyc phadm. Giai thich.

A B
'a) Bun nong dam bao nhiét do trung |

1. Trong nha bép c6 chudt tam thuc pham trén 70 °C

2. Thire &n sau khi nau chin b) Dat bay 16ng chudt trong nha bép |
3. Ban tay sau khi thai thit séng '¢) Rtra v6i nudc sach |
4. Thirc &n chin sau khi bao quan d) Rai thuéc diét chudt trong nha bép

e) Rura sach véixa phong
g) An ngay

3. Trinh bay vai trd cla an toan lao déng trong ché bién thuc pham.

4. Néu cac luu ¥ trong qua trinh str dung va bao quan dung cu, thiét bj nha bép. Ly

vi du minh hoa tai gia dinh em.

Phan tich vai trd cla an toan vé sinh thuc pham. Tir d6, giai thich tai sao van dé an
toan vé sinh thuc pham trong ché bién thyc pham ngay cang duoc quan tam.

6. Phan tich muwdi quy tic vang dam bao an toan vé sinh thuc pham.

7. Ché bién thuc pham trong nwdc cé thé chia thanh may phuong phap? Hay phan

biét cac phuong phap dé va lay vi du minh hoa.

Trinh bay phuong phap hap va nudng trong ché bién thuc pham; lay vi du
minh hoa.

Trinh bay phuong phap ran, rang va xao trong ché bién thuc pham; lay vi du
minh hoa.

10. Trinh bay phuong phap trén hén hop trong ché bién thuc phdm, néu vi du minh hoa.

11. Trinh bay phuong phap mudi chua trong ché bién thuc pham, néu vi du minh hoa.
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GIAI THICH MOT/ SO THUAT,NGU DUNG TRONG SACH

Thuat ngir Giai thich thuat ng

La trang thai trong d6 cac diéu kién li, hoa cla moi
trudng trong co thé duy tri n dinh (&p suét tham
thdu clia mau trung binh 300 mOsm/L, pH mau déng 6
mach la 7,35), d@m bao cho cac té bao, co quan hoat
ddng binh thuwong.

Can bang
noi moi

La tén goi chung cac loai cén trung gay hai cho néng
M | Mot nghiép, khoét duc gé hay cac hat khé nhu duéng dira 13
(mot cg), mot gao, mot dau, mot gb, mot dau den, ...

La protein clia trirng va sira, la loai protein c6 day du

Protein chuén cac amino acid thiét yéu va fi & gitra cac amino acid 6
can dbi nhat,
P - >
. La chat duoc chu dinh dua vao thuc pham trong qua
Phu gia thuc | 5 . . . e s ~
hém ) trinh san xuat, ¢é hoac khéng ¢é gia tr dinh dudng, 20
P nham gitr hodc cai thién dac tinh cta thuc pham.
S | séng siéuam | Laséng am cé tan s6 trén 20 000 Hz. 21
T Tia tr ngoai La btrc xa ma mat khéng tréng thay va & ngoai viing 55
(UV) mau tim clia quang phd.
Y Yéu td han ché La su thiéu hut cia mét hodc mét sé loai amino acid 6

cua protein thiét yéu trong protein thuc vat.
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Nha xudt bdn Gido duc Viét Nam xin trén trong cdm on
ciic tde gid co téc philm, tir Bdu dwoe sik dung, trich diin
frong cufin sdch nay.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap n6i dung: NGUYEN DANG KHOI — DOAN NGOC LAM
Bién tap mf thuat: NGUYEN BICH LA

Thiét ké sach: NGUYEN THUY QUYNH

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Minh hoa: NGUYEN BICH LA

Slra ban in: TRAN THU HA — NGUYEN DUY LONG

Ché ban: CTCP MT THUAT VA TRUYEN THONG

Ban quyén ® (2023) thudc Nha xuét ban Giao dyc Viét Nam.

Xuét ban pham da dang ki quyén tac gia. Tt ca cac phan clia néi dung cudn sach
nay déu khong duoc sao chép, luu trir, chuyén thé dudi bat ki hinh thirc nao khi
chura c6 sy cho phép bang vén ban clia Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

CONG NGHE 9
TRAI NGHIEM NGHE NGHIEP
MO PUN CHE BIEN THUC PHAM

Ma sb: ...

N, ban, (@D ....) khé 19 x 26,5 cm.
Ponviin: .............. diachi ...
Cos&in:............... dia chi ......

56 DKXB: ...-.../CXBIPH/...-.../GD.
S6 OPXB: /QP - GD - HN ngay ... thang ... ndm 20...

In xong va ndp Iwu chiéu thang ... ndm 20...
Ma sb ISBN: 978-604-0-...
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HUAN CHUGNG HG CHI MINH

HIGHEHEHIEF

==

BO SACH GIAO KHOA LGP 9 - KET NOITRITHUC VG1 CUOC SONG

1. Ngi# van 9, tip mot 9. Céngnghé 9
2.Ngl van 9, tap hai Trédi nghiém nghé nghiép
3. Toan 9, tap mot Madun Ché bién thuc pham
4. Todn 9, tap hai 10.LichsévaBiali9
5.Khoa hoc tunhién 9 11. Mi thuadt 9
6. Congnghé 9 12.Amnhac 9
Binh hudng nghé nghiép 13. Gido duccéng dan 9
7.Céngnghé 9 14.Tin hoc9
Trdi nghigm nghé nghiép 15. Hoat d6ng trdi nghiém, hudng nghiép 9
Madun LAp dat mang dién trong nha 16. Gi4o duc thé chat 9
8.Congnghé 9 17.Tiéng Anh 9 — Global Success - SHS
Trdi nghiém nghé nghiép
Madun Tréng cdy an qua

Céac don vi dau mdi phat hanh

e Mién Bic: CTCP Pau tuva Phat trién Gido duc Ha Ni
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bac

e MiénTrung:  CTCP Pau tuva Phat trién Gido duc Pa Ning
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung

e Mién Nam: CTCP PAau tuva Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Clu Long

Sachdién td:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn

Caoldp nhi trén tem 1éi quet ma
d& xdc thufc va truy cap hoc ligu dign 1,
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