
Các đơn vị đầu mối phát hành
Miền Bắc:  CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Hà Nội

   CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Bắc

Miền Trung: CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Đà Nẵng
   CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Trung

Miền Nam:  CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Phương Nam
   CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Nam

Cửu Long:  CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục Cửu Long

Sách điện tử:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn

Kích hoạt để mở học liệu điện tử: Cào lớp nhũ trên tem 
để nhận mã số. Truy cập http://hanhtrangso.nxbgd.vn 
và nhập mã số tại biểu tượng chìa khoá.

BỘ SÁCH GIÁO KHOA LỚP 10 – CHÂN TRỜI SÁNG TẠO

13.  Chuyên đề học tập Giáo dục Kinh tế 
        và Pháp luật 10
14.   Vật lí 10
15.   Chuyên đề học tập Vật lí 10 
16.   Hoá học 10
17.   Chuyên đề học tập Hoá học 10
18.   Sinh học 10
19.   Chuyên đề học tập Sinh học 10
20.   Âm nhạc 10 
21.   Chuyên đề học tập Âm nhạc 10
22.   Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 10 (BẢN 1)
23.   Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 10 (BẢN 2)

1.    Toán 10, Tập một
2.    Toán 10, Tập hai
3.    Chuyên đề học tập Toán 10
4.    Ngữ văn 10, Tập một
5.    Ngữ văn 10, Tập hai
6.    Chuyên đề học tập Ngữ văn 10
7.    Tiếng Anh 10 Friends Global
8.    Lịch sử 10
9.    Chuyên đề học tập Lịch sử 10
10.  Địa lí 10
11.  Chuyên đề học tập Địa lí 10
12.  Giáo dục Kinh tế và Pháp luật 10

HOẠT ĐỘNG 
TRẢI NGHIỆM, 
HƯỚNG NGHIỆP 

10

ĐINH THỊ KIM THOA (Tổng Chủ biên) 
ĐỖ VĂN ĐOẠT (Chủ biên)
NGUYỄN THỊ BÍCH LIÊN – ĐỖ PHÚ TRẦN TÌNH – ĐỒNG VĂN TOÀN 
TRẦN THỊ QUỲNH TRANG – HUỲNH MỘNG TUYỀN 2
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HOẠT ĐỘNG 
TRẢI NGHIỆM, 
HƯỚNG NGHIỆP 

ĐINH THỊ KIM THOA (Tổng Chủ biên) 
ĐỖ VĂN ĐOẠT (Chủ biên)

NGUYỄN THỊ BÍCH LIÊN – ĐỖ PHÚ TRẦN TÌNH – ĐỒNG VĂN TOÀN 
TRẦN THỊ QUỲNH TRANG – HUỲNH MỘNG TUYỀN 
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Hãy bảo quản, giữ gìn sách giáo khoa để dành tặng  
các em học sinh lớp sau!
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HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 1:

Nhận diện quan điểm sống của bản thân

1

1  

2  

2

3
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HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 2:

Tìm hiểu về đặc điểm tính cách của bản thân

1

2
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3

4

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 3:

Điều chỉnh tư duy theo hướng tích cực

1
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2

3

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 4:

Thể hiện sự tự chủ, tự trọng

1
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2

3
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HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 5:

Rèn luyện ý chí vượt khó để đạt mục tiêu 

1

2

3

4
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HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 6:

Thể hiện sự chủ động trong môi trường học tập và giao tiếp 
khác nhau

1  

2

3
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HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 7:

Rèn luyện tư duy phản biện khi đánh giá sự vật, hiện tượng

1

2
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3

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 8:

Đánh giá kết quả trải nghiệm



16



17
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HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 1:

Thực hiện trách nhiệm quan tâm, chăm sóc bố mẹ, người thân

1

2

 

3
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4

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 2:

Thực hiện trách nhiệm trong các công việc gia đình
1



20

2

3

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 3:

Ứng xử phù hợp với các tình huống giao tiếp khác nhau trong 
gia đình

1
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2

3

4
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HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 4:

Đánh giá kết quả trải nghiệm
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HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 1:

Thực hiện nội quy, quy định của trường, lớp, cộng đồng

1

NỘI QUY CỦA NHÀ TRƯỜNG
•◆•

 

2
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HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 2:

Thể hiện sự tự tin, thân thiện trong giao tiếp, ứng xử với thầy cô 
và các bạn
1

1  

2  

2



27

3

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 3:

Thể hiện trách nhiệm và hỗ trợ những người cùng thực hiện 
nhiệm vụ được giao
1
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2

3
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4

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 4:

Lập và thực hiện kế hoạch hoạt động giáo dục truyền thống 
nhà trường

1

2

1  

2
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3

3

1  

2  

3  

4

 

1
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HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 5:

Đánh giá kết quả trải nghiệm
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HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 1: 

Xây dựng kế hoạch tài chính cá nhân 

1



35

2

3

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 2:

Thực hiện trách nhiệm của em đối với hoạt động lao động trong 
gia đình
1
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2

3
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HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 3:

Đề xuất và thực hiện một số biện pháp phát triển kinh tế gia đình

1

1 2

3 4

2
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3

4

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 4:

Đánh giá kết quả trải nghiệm
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HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 1:

Tìm hiểu và tham gia các hoạt động cộng đồng
1

1

2

3

2

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 2:

Thu hút các bạn vào hoạt động cộng đồng
1



42

2

3

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 3:

Mở rộng quan hệ và thu hút cộng đồng vào các hoạt động xã hội

1



42 43

2

3

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 4:

Lập và thực hiện kế hoạch tuyên truyền trong cộng đồng về 
văn hoá ứng xử nơi công cộng

1

1
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2

3

4

5

2

1
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2

3

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 5:\

Đánh giá kết quả hoạt động phát triển cộng đồng

1

Các đơn vị đầu mối phát hành
Miền Bắc:  CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Hà Nội

   CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Bắc

Miền Trung: CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Đà Nẵng
   CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Trung

Miền Nam:  CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Phương Nam
   CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Nam

Cửu Long:  CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục Cửu Long

Sách điện tử:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn

Kích hoạt để mở học liệu điện tử: Cào lớp nhũ trên tem 
để nhận mã số. Truy cập http://hanhtrangso.nxbgd.vn 
và nhập mã số tại biểu tượng chìa khoá.

BỘ SÁCH GIÁO KHOA LỚP 10 – CHÂN TRỜI SÁNG TẠO

13.  Chuyên đề học tập Giáo dục Kinh tế 
        và Pháp luật 10
14.   Vật lí 10
15.   Chuyên đề học tập Vật lí 10 
16.   Hoá học 10
17.   Chuyên đề học tập Hoá học 10
18.   Sinh học 10
19.   Chuyên đề học tập Sinh học 10
20.   Âm nhạc 10 
21.   Chuyên đề học tập Âm nhạc 10
22.   Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 10 (BẢN 1)
23.   Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 10 (BẢN 2)

1.    Toán 10, Tập một
2.    Toán 10, Tập hai
3.    Chuyên đề học tập Toán 10
4.    Ngữ văn 10, Tập một
5.    Ngữ văn 10, Tập hai
6.    Chuyên đề học tập Ngữ văn 10
7.    Tiếng Anh 10 Friends Global
8.    Lịch sử 10
9.    Chuyên đề học tập Lịch sử 10
10.  Địa lí 10
11.  Chuyên đề học tập Địa lí 10
12.  Giáo dục Kinh tế và Pháp luật 10

HOẠT ĐỘNG 
TRẢI NGHIỆM, 
HƯỚNG NGHIỆP 

10

ĐINH THỊ KIM THOA (Tổng Chủ biên) 
ĐỖ VĂN ĐOẠT (Chủ biên)
NGUYỄN THỊ BÍCH LIÊN – ĐỖ PHÚ TRẦN TÌNH – ĐỒNG VĂN TOÀN 
TRẦN THỊ QUỲNH TRANG – HUỲNH MỘNG TUYỀN 2
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2

3

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 6:

Đánh giá kết quả trải nghiệm

Các đơn vị đầu mối phát hành
Miền Bắc:  CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Hà Nội

   CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Bắc

Miền Trung: CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Đà Nẵng
   CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Trung

Miền Nam:  CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Phương Nam
   CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Nam

Cửu Long:  CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục Cửu Long

Sách điện tử:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn

Kích hoạt để mở học liệu điện tử: Cào lớp nhũ trên tem 
để nhận mã số. Truy cập http://hanhtrangso.nxbgd.vn 
và nhập mã số tại biểu tượng chìa khoá.

BỘ SÁCH GIÁO KHOA LỚP 10 – CHÂN TRỜI SÁNG TẠO

13.  Chuyên đề học tập Giáo dục Kinh tế 
        và Pháp luật 10
14.   Vật lí 10
15.   Chuyên đề học tập Vật lí 10 
16.   Hoá học 10
17.   Chuyên đề học tập Hoá học 10
18.   Sinh học 10
19.   Chuyên đề học tập Sinh học 10
20.   Âm nhạc 10 
21.   Chuyên đề học tập Âm nhạc 10
22.   Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 10 (BẢN 1)
23.   Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 10 (BẢN 2)

1.    Toán 10, Tập một
2.    Toán 10, Tập hai
3.    Chuyên đề học tập Toán 10
4.    Ngữ văn 10, Tập một
5.    Ngữ văn 10, Tập hai
6.    Chuyên đề học tập Ngữ văn 10
7.    Tiếng Anh 10 Friends Global
8.    Lịch sử 10
9.    Chuyên đề học tập Lịch sử 10
10.  Địa lí 10
11.  Chuyên đề học tập Địa lí 10
12.  Giáo dục Kinh tế và Pháp luật 10

HOẠT ĐỘNG 
TRẢI NGHIỆM, 
HƯỚNG NGHIỆP 

10

ĐINH THỊ KIM THOA (Tổng Chủ biên) 
ĐỖ VĂN ĐOẠT (Chủ biên)
NGUYỄN THỊ BÍCH LIÊN – ĐỖ PHÚ TRẦN TÌNH – ĐỒNG VĂN TOÀN 
TRẦN THỊ QUỲNH TRANG – HUỲNH MỘNG TUYỀN 2
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Các đơn vị đầu mối phát hành
Miền Bắc:  CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Hà Nội

   CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Bắc

Miền Trung: CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Đà Nẵng
   CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Trung

Miền Nam:  CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Phương Nam
   CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Nam

Cửu Long:  CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục Cửu Long

Sách điện tử:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn

Kích hoạt để mở học liệu điện tử: Cào lớp nhũ trên tem 
để nhận mã số. Truy cập http://hanhtrangso.nxbgd.vn 
và nhập mã số tại biểu tượng chìa khoá.

BỘ SÁCH GIÁO KHOA LỚP 10 – CHÂN TRỜI SÁNG TẠO

13.  Chuyên đề học tập Giáo dục Kinh tế 
        và Pháp luật 10
14.   Vật lí 10
15.   Chuyên đề học tập Vật lí 10 
16.   Hoá học 10
17.   Chuyên đề học tập Hoá học 10
18.   Sinh học 10
19.   Chuyên đề học tập Sinh học 10
20.   Âm nhạc 10 
21.   Chuyên đề học tập Âm nhạc 10
22.   Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 10 (BẢN 1)
23.   Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 10 (BẢN 2)

1.    Toán 10, Tập một
2.    Toán 10, Tập hai
3.    Chuyên đề học tập Toán 10
4.    Ngữ văn 10, Tập một
5.    Ngữ văn 10, Tập hai
6.    Chuyên đề học tập Ngữ văn 10
7.    Tiếng Anh 10 Friends Global
8.    Lịch sử 10
9.    Chuyên đề học tập Lịch sử 10
10.  Địa lí 10
11.  Chuyên đề học tập Địa lí 10
12.  Giáo dục Kinh tế và Pháp luật 10

HOẠT ĐỘNG 
TRẢI NGHIỆM, 
HƯỚNG NGHIỆP 

10

ĐINH THỊ KIM THOA (Tổng Chủ biên) 
ĐỖ VĂN ĐOẠT (Chủ biên)
NGUYỄN THỊ BÍCH LIÊN – ĐỖ PHÚ TRẦN TÌNH – ĐỒNG VĂN TOÀN 
TRẦN THỊ QUỲNH TRANG – HUỲNH MỘNG TUYỀN 2



48



49

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 1:

Phân tích thực trạng môi trường tự nhiên tại địa phương và tác động 
của con người tới môi trường tự nhiên

1

2



50

3

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 2:

Đánh giá những hành vi, việc làm của tổ chức, cá nhân trong việc 
bảo tồn cảnh quan thiên nhiên
1
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2

 

 

3

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 3:

Đề xuất và tham gia thực hiện một số giải pháp bảo vệ môi trường 
tự nhiên và bảo tồn cảnh quan thiên nhiên

1
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2

3

4
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HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 4:

Tuyên truyền bảo vệ cảnh quan thiên nhiên và môi trường 
tự nhiên

1

1

2

3

2

1

2  
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3  

4  

3

1

2
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3

 

4

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 5:

Đánh giá kết quả trải nghiệm
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HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 1:

Tìm hiểu hoạt động sản xuất, kinh doanh, dịch vụ tại địa phương

1

...

2

3
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HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 2:

Tìm hiểu thông tin cơ bản và yêu cầu năng lực, phẩm chất của 
nhóm nghề em quan tâm
1

1  

2

2

1
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2

3

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 3:

Tìm hiểu điều kiện đảm bảo an toàn và sức khoẻ nghề nghiệp
1

1  

2  
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2

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 4:

Đánh giá kết quả trải nghiệm
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HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 1:

Xác định sự phù hợp của bản thân với nhóm nghề định lựa chọn

1
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2

3

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 2:

Tham vấn ý kiến về nghề định lựa chọn và định hướng học tập
1

1

 
2  

3  

4  
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2

3  

1  

  

2  

3
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HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 3:

Trải nghiệm nghề em quan tâm
1

2

 

3
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HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 4:

Tìm hiểu thông tin cơ bản về hệ thống trường đào tạo liên quan 
đến nghề định lựa chọn
1

2

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 5:

Xây dựng và thực hiện kế hoạch học tập theo nhóm nghề định 
lựa chọn
1

1  

2  
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3  

4  

2

3

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 6:

Rèn luyện bản thân theo định hướng nghề nghiệp
1

1  

2  

2



70 71

3

HOẠT ĐỘNG 1:HOẠT ĐỘNG 7:

Đánh giá kết quả trải nghiệm
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Mã số: 
In………bản, (QĐ in số….) Khổ 19 x 26,5 cm.

Đơn vị in:……………………..

Cơ sở in:………………………

Số ĐKXB:………………………

Số QĐXB:......... ngày…. tháng…. năm 20….

In xong và nộp lưu chiểu tháng…. năm 20….

Mã số ISBN: 



Các đơn vị đầu mối phát hành
Miền Bắc:  CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Hà Nội

   CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Bắc

Miền Trung: CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Đà Nẵng
   CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Trung

Miền Nam:  CTCP Đầu tư và Phát triển Giáo dục Phương Nam
   CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục miền Nam

Cửu Long:  CTCP Sách và Thiết bị Giáo dục Cửu Long

Sách điện tử:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn

Kích hoạt để mở học liệu điện tử: Cào lớp nhũ trên tem 
để nhận mã số. Truy cập http://hanhtrangso.nxbgd.vn 
và nhập mã số tại biểu tượng chìa khoá.

BỘ SÁCH GIÁO KHOA LỚP 10 – CHÂN TRỜI SÁNG TẠO

13.  Chuyên đề học tập Giáo dục Kinh tế 
        và Pháp luật 10
14.   Vật lí 10
15.   Chuyên đề học tập Vật lí 10 
16.   Hoá học 10
17.   Chuyên đề học tập Hoá học 10
18.   Sinh học 10
19.   Chuyên đề học tập Sinh học 10
20.   Âm nhạc 10 
21.   Chuyên đề học tập Âm nhạc 10
22.   Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 10 (BẢN 1)
23.   Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 10 (BẢN 2)

1.    Toán 10, Tập một
2.    Toán 10, Tập hai
3.    Chuyên đề học tập Toán 10
4.    Ngữ văn 10, Tập một
5.    Ngữ văn 10, Tập hai
6.    Chuyên đề học tập Ngữ văn 10
7.    Tiếng Anh 10 Friends Global
8.    Lịch sử 10
9.    Chuyên đề học tập Lịch sử 10
10.  Địa lí 10
11.  Chuyên đề học tập Địa lí 10
12.  Giáo dục Kinh tế và Pháp luật 10

HOẠT ĐỘNG 
TRẢI NGHIỆM, 
HƯỚNG NGHIỆP 

10

ĐINH THỊ KIM THOA (Tổng Chủ biên) 
ĐỖ VĂN ĐOẠT (Chủ biên)
NGUYỄN THỊ BÍCH LIÊN – ĐỖ PHÚ TRẦN TÌNH – ĐỒNG VĂN TOÀN 
TRẦN THỊ QUỲNH TRANG – HUỲNH MỘNG TUYỀN 2


