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Hay bdo quadn, giit gin sdch gido khoa dé danh ting
cdc em hoc sinh 16p sau!




LOI NOI PAU

Céac em hoc sinh than mén!

Cubn sach Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 10 |a sach gido khoa
danh cho hoat déng giao duc bat budc trong nha trwdng, dwoc bién soan
theo Chwong trinh Giao duc phd thdong 2018 cua Bo Gido duc va Bao tao.

Noi dung cubn sach duoc thé hién trong 8 chd d& v&i 4 mach néi dung:
Huwéng vao ban than, Hudng dén xa hoi, Hwdng dén tw nhién va Hwéng nghiép;
duwoc thue hién thong qua cac loai hinh co ban: Sinh hoat dwéi c&, Sinh hoat
I&p va Hoat déng gido duc theo chui dé.

Thuwe hién cac hoat déng & méi chu dé trong Hoat déng tréi nghiém,
huéng nghiép 10, cac em sé dwoc rén luyén nhirng hanh vi, thai do dé phat
trién phAm chét, ndng lwc cbt 16i va thuc hién cac muc tiéu cta Hoat dong
trai nghiém, hwéng nghiép. Cubi méi chi d&, cac em tw danh gia két qua
hoat ddong theo nhirng muc tiéu co ban cta chd dé.

Chuc cac em tim thay nhiéu diéu tha vi va bd ich khi thuc hién cac chi dé!

CAC TAC GIA




THE HIEN VA PHAT TRIEN BAN THAN

THUWC HIEN TRACH NHIEM TRONG GIA BINH

THYC HIEN NHIEM VU CUA NGU Ol HOC SINH
TRONG NHA TRUONG

XAY DUNG KE HOACH TAI CHINH CA NHAN
VA THAM GIA PHAT TRIEN KINH TE GIA DINH

THAM GIA HOAT DONG CONG BONG

BAO VE MOI TRUONG VA CANH QUAN THIEN NHIEN

TIM HIEU HOAT DONG SAN XUAT, KINH DOANH,
DICH VU O BIA PHUONG

REN LUYEN BAN THAN THEO BINH HUONG
NGHE NGHIEP

GIAI THICH THUAT NGU




THE HIEN VA PHAT TRIEN BAN THAN

Chi ra dwoc nhivng déc diém tinh cach, quan diém séng ctia ban than va biét
cach phat huy diém manh, han ché diém yéu.

Nhan dién dwoc kha nang diéu chinh tw duy theo hwéng tich cuc cho ban than.
Thé hién dwoc sw tw chd, tw trong, y chi vwot khé dé dat dwoc muc tiéu dé ra.

Thé hién dwoc sw chi ddng clia ban than trong moéi trwdng hoc tap, giao tiép
khac nhau.

Hinh thanh dwgc tw duy phan bién khi danh gia sw vat, hién twong.




PINH HUONG HOAT PONG

~

Tham gia budi néi chuyén vé vai trd cia sw tw cha, tw trong
trong thye hién ndi quy, quy dinh cda nha treong;

Trao dbi vé cac hoat ddng ma hoc sinh cé thé tham gia dé
phat trién nhirng diém manh cda ban than;

Tham gia cac hoat déng tim hiéu ngéi trwerng mai, thay co
va ban mai;

Sinh hoat duéi cé:

Sinh hoat Iép:

Théo luan vé cach tuan tha tét ndi quy 16p hoc;

Chia sé vé cach phat huy diém manh va han ché diém yéu
cla ban than;

Théo luan vé cach rén luyén cac ki ndng tw duy tich cwc
va tw duy phan bién;

~

Hoat dong gidao duc theo chi dé:

Nhan dién quan diém sdng cla ban than;

Tim hiéu vé dac diém tinh cach cla ban than;

Diéu chinh tw duy theo hwéng tich cuc;

Thé hién su tw cha, tw trong;

Reén luyén y chi vwot khé dé dat muc tiéu;

Thé hién sw cht dong trong méi trwérng hoc tap va giao tiép
khac nhau;

Reén luyén tw duy phan bién khi danh gia sw vat, hién twong.




HOAT DONG 1:)

Nhén dién quan diém séng ctia ban than

’D Chia sé vé quan diém séng cia em.

¢! Quan diém vé giao tiép, (rng xur:

Vi du: Ban A néi rang: "Chan thanh va thang than Ia yéu t6 co ban dé tao nén
tinh ban dung nghia".

) Quan diém vé hoc tap va cong viéc:

Vi du: Ban B néi rang: "Tinh than trach nhiém la yéu té quan trong déi v&i sw
thanh céng ciia moi ca nhan trong hoc tap va cong viéc".

2> Chi ra nhirng anh hwéng cta quan diém sdng dén sw phat trién ban than
trong hoc tap va cudc séng. J—
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HOAT DONG 2:
Tim hi€u vé dac diém tinh cach cta ban than

i) Xac dinh mét s6 dic diém tinh cach dic trieng ctia ban than va cac biéu hién
cua nhirng nét tinh cach do.

Goiy

Biéu hién cua tw tin Biéu hién cta than thién

Tin twdng vao kha nang clha e Thé hién sw cdi mé;

ban than; e Chu dong tich cwc tham gia va hoa nhap
Cha déng quyét dinh moi viéc,  v&i moi ngudi;

dam nght, dam lam; o ...

Tich cwc tham gia cac hoat dong
tap thé;

2> Chi ra nhirtng anh hwéng cua tinh cach dén sw phat trién ban than trong
hoc tap.

Goiy

Nhiét tinh gitp em ludn san sang nhan nhiém vu nhwng ddi khi lai khéng
lwérng dwoc kha nang hoan thanh hoac bj cham tré.

C&i m&, than thién giip em cé nhiéu ban bé nhwng déi khi dé bi hiéu 1am.

Cén than giup em thuc hién cdng viéc chu dao nhwng ddi khi qua can than,
ti mi khién cong viéc cham hoan thanh.




3:‘)Xéy dwng va thwc hién ké hoach rén luyén phat trién ban than.

Goiyj

e Liét ké cac diém manh, diém yéu trong tinh cach cia ban than;
e Lwa chon mét diém manh, mot diém yéu trong tinh cach dé phat huy va

khac phuc;

e Dé ra va thuc hién nhirng viéc lam cu thé, kha thi gitp phat huy diém manh
va khac phuc diém yéu;
e Datra thoi han phu hop véi diéu kién ctia ban than dé rén luyén va thé hién
sw quyét tam thuc hién;
e Tuw ddng vién, khich & ban than vi sy cbé gang cta chinh minh;

z} Chia sé két qua thwc hién ké hoach phat trién ban than cta em.

HOAT PONG 3:;

Piéu chinh tu duy theo huéng tich cuc

’DNhén dién kha nang diéu chinh tw duy tich cwec.

Tw duy tiéu cuwc

Minh that la kém
c6i. Minh khéng
thé tién bd hon
trong mén nay.

Tinh huéng:

HOm nay tra bai
kiém tra, mac du
da rat cO gang
« R >
nhwng diém cua
H van khéng cao.

Tw duy tich cuc

Co6 Ié do minh lam
bai chwa can than.
Lan sau, minh sé
can than hon khi
lam bai.




2:)Déng vai nhan vat trong cac tinh huéng sau dé diéu chinh tw duy theo
hwéng tich cwc.

{ Tinh huéng 1 f‘ )

Trong budi sinh hoat 16p, K bj ngudi ban than nhat phé binh cac 16i: quén
sach v&, di hoc mudn, thiéu tap trung nghe giang,... K that vong vé ban than cta
minh va khéng hiéu vi sao ban 4y lai d6i xt¢ v&i minh nhw vay. V& nha, K van
budn va suy nghi mai...

L Tinh huéng 2 / |

X rat that vong véi ban than vi hém nay da tra 1&i sai cau hdi khéng hé kho.

3> Chia sé cam nhan ctia em khi diéu chinh dwoc tw duy theo hwéng tich cuwe.

HOAT DONG 4:)

Thé hién su tu ch, tu trong

‘DNhén dién nhirng biéu hién cta sw tw chu, tw trong trong hoc tap va
cudc sdng.

Goiy

Tw chi N

Binh tinh, tw tin trw&c moi viéc;

Suy nght ki truéc khi dwa ra quyét dinh;

Chu déng, tw giac thwc hién cac cong viéc;

Tw diéu chinh hanh vi, suy nghi, 1&i néi ctia minh trong moi hoan canh;

o
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e Tuan tha ki luat, ndi quy, quy dinh cla trudng 16p, cong déng;
e Gilr Ioi hira;
e Lam tét nhiém vu, khéng can ai nhic nhé;

Tw trong N

2> Chia sé vé tinh huéng thé hién sw tw chu, tw trong ctia em.

Goiyj

Néu tinh hudng thé hién sw tw chu, ty trong.
Néu dwoc biéu hién cla s tw chd, tw trong trong tinh hudng;
Néu dwoc bai hoc vé sy tw chd, tw trong trong tinh hudng;

?} Rén luyén sw tw chu, tw trong.
Goiyg

Ké hoach rén luyén sw tu chi, tr trong

e Goiy datracac muctiéu ren luyén sw tw cha, tw trong rd rang va vira sirc;

e Xac dinh nhirng thtr thach, cam dé cé thé anh hwéng dén sw tw chq,
tw trong khi thyee hién muc tiéu;

e Xac dinh cach thrc thuc hién cam két.

11



HOAT DONG 5:

Rén luyén y chi vuot khé dé dat muc tiéu

DXéc dinh nhirng khé khan em c6 thé gap phai khi thwe hién muc tiéu.

Goiyj

Khé khan chu quan Khé khan khach quan
e Thiéu kién thic; e Thiéu phwong tién hoc tap;
e Thiéu nghi lwc; e Hoan canh gia dinh kho khan;
e Thiéu mot sb ki néng; o ...
[ )

2>Théo luan vé cach rén luyén y chi vwot khé.

Goiy

Xay dwng cam két theo dudi muc tiéu:;
Tim nhi*ng ngudi ban cé nghi lwe cung déng hanh;
Tw thwéng cho ban than sau mdi thanh cong;

?E)Thé hién y chi virot qua khé khan trong tinh hudng sau:

{ Tinh huéng /

N gap kho khan trong ki ndng nghe va phat am tiéng Anh. N rat mudn cai thién
nhirng Ki nang nay.

ADChia sé vé nhirng viéc lam ctia em dé rén luyén y chi vwot khé khi
thwe hién muc tiéu trong hoc tap va cuéc séng.

12 N\_




HOAT DONG 6:

Thé hién su chi déng trong méi truéng hoc tap va giao tiép

khac nhau

’D Trao déi vé biéu hién cua sw chi déng trong méi tredng hoc tap, giao tiép.

Goiyy

Chu dong trong moi triro'ng hoc tap

Chu déng trong giao tiép

Luén d&t ra cac muc tiéu cu thé trong
hoc tap;

Lap ké hoach hoc tap va thuc hién
dwoc ké hoach;

Chuan bij bai day du trwéc khi dén 16p;

Cha déng chao hai, bat chuyén;
Lwa chon ndi dung giao tiép
phu hop;
Lwa chon cach thirc giao tiép
phu hop;

2>Déng vai nhan vat trong cac tinh huéng sau dé thé hién sw chu dong

trong hoc tap va giao tiép.

{ Tinh huéng 1 /

Vao hoc 16p 10 dwoc mét thang nhwng Q rat ngai néi chuyén véi cac ban
va thudng ngdi mét minh trong I&'p vao gi® ra choi.

7}

Tinh huéng 2 /

M rat trdm tinh, trong gi® hoc khéng bao gi® phat biéu xay dwng bai. K& ca
khi khéng hiéu bai, M ciing khéng dam gio tay dé hai.

3} Chia sé vé sw chu dong cua ban than trong méi trwdng hoc tap va giao tiép

khac nhau.

S 13




HOAT DONG 7;

Rén luyén tu duy phan bién khi danh gia su vat, hién tuong

D Nhan dién nhirng biéu hién cua tw duy phan bién.

Goiy

minh hoa kem theo;

Thwdng dat cau haéi "tai sao, tir dau ma co",...
Ludn suy nghi chac chan truwéc khi trd 1o va thuwong cé dan ching,

Thweéng chi ra cd mat tich cwe va tiéu cuc cla van dé;

2>Théo luan vé cach rén luyén tw duy phan bién khi danh gia sw vat,

hién twong.

Vi du, khi nghe tin dén vé mét van dé nao do:

1. Bat cac cau hai: Cai gi? Ai?
O dau? Khi nao? Tai sao?

Nhw thé nao? dé khai thac

théng tin va khach quan hoa
nhirng théng tin ma minh
nghe/ biét dwoc.

2. Chuwa vdi chap nhan y kién
cla nguwoi khac trwdc khi
minh tw kiém tra.

3. Pua ra cac bang chirng thuc
té dé& bao vé y kién ctia minh.

14\

Tai sao lai co tin déon dé? Tin d6 dwoc
néi khi nao? O dau? Noi dung cu thé
cua théng tin do7?...

Tw minh kiém tra vé tin dén dé.

Khi xa4c minh dwoc rang théng tin dé
khéng dung, dung bang chirng da cé dé
bao vé y kién cia minh.




3:‘)Thé hién tw duy phan bién khi danh gia nhan dinh sau:

HOAT DONG 8:

Panh gia két qua trdi nghiém
Lwa chon mirc dé phu hop cho mdi ndi dung danh gia:

Mirc do
<

Tbt

Chua dat

No6i dung

. Xac dinh dwoc quan diém séng cla ban than.

. Chi ra dwoc nhivng déc diém tinh cach cta ban than.

. Phat huy dwoc diém manh, han ché diém yéu cia ban than

trong hoc tap va cudc sbng.

. Thé hién dwoc sy tw chd trong viéc thyc hién muc tiéu

dé ra.

. Thwe hién dwoc mot sé viéc 1am thé hién long tw trong cla

ban than trong hoc tap va cudc séng.

. Thé hién dwoc y chi vwot khé dé dat dwoc cac muc tiéu

dé ra.

. Thé hién duwoc sw chi ddng cla ban than trong méi truéong

hoc tap va giao tiép khac nhau.

. Biéu chinh dwoc tw duy theo hwéng tich cuc.

. Hinh thanh dwgc tw duy phan bién khi danh gia sy vat,

hién twong.

15



THUC HIEN TRACH NHIEM
TRONG GIA DINH

e Thuc hién duoc trach nhiém cla ban than véi bé me, ngudi than.

e Ung x& phu hop vé&i cac tinh hudng giao tiép khac nhau trong gia dinh.




DPINH HUONG HOAT PONG

Sinh hoat duéi co:

e Tham gia budi néi chuyén vé trach nhiém cla hoc sinh dbi
v&i gia dinh;

e Trao dbi v&i chuyén gia vé xay dung van hoa trng xi trong
gia dinh;

Sinh hoat Iop:

e Chia sé nhirng thuan lgi va khé khan ctia em khi thyc hién
trach nhiém déi voi gia dinh;

e Tham gia ban luan vé cach quan li va thuwc hién viéc nha

khi b6 me di vang;

Hoat dong giao duc theo chu dé:

e Thwc hién trach nhiém quan tam, cham séc bd me,
ngwoi than;

e Thwc hién trach nhiém trong cac céng viéc gia dinh;

e Ung x&r phu hop v&i cac tinh hubng giao tiép khac nhau

trong gia dinh.




HOAT DONG 1%

Thuc hién trach nhiém quan tam, cham séc b6 me, nguai than
’D Chia sé nhirng viéc lam thé hién trach nhiém ctia em trong gia dinh.
o K& tén nhirng viéc da lam;

e Chia sé nhirng kho khan cé thé gap khi thé hién trach nhiém véi bé me,
ngwoi than;

2> Quan tam dén cac sé thich va mong dgi ciia bd me, ngwi than.

Goiy

Cach nhan biét s& thich, mong doi Cach quan tam cua em

Quan sat nhitrng lwa chon ctia bd e Chuén bi qua téng phu hop voi
me, ngudi than trong &n, ubng; trong s@ thich;

trang phuc; hinh thirc giai tri;. .. e Nhéc nh& cac chwong trinh gidi
e Trd chuyén, héi bd me va nguoi tri ma bé me yéu thich;

than vé sé thich, mong doi; e Lam nhirng viéc dé tao niém vui
e Tim hiéu nhirng ki vat ma bbé me va bat ngo;

ngudi than lwu gil; e Cung gilr gin nhirng ki vat ma
o ... bé me, ngwdi than tran trong;

3> Quan tdm dén cam xuc cua bé me va nguwdi than.

e Hoi tham khi thay bd me, ngwdi than cé nhivng thay déi vé cam xuc;
e Thé hién mong mudn dwoc chia sé cung bé me, nguwdi than;
e DoOng vién, khich I&€ ngwoi than phu hgp véi cam xuc cua ho;

18 N\




z})Chia sé vé cam xuic cua bé me, ngwei than khi dwoc em quan tam,
cham séc.

rat vui khi dwoc

minh quan tam... l",” |

HOAT DONG 2:)

Thuc hién trach nhiém trong cac cong viéc gia dinh

’D Thwe hién mét s6 cong viéc trong gia dinh va chia sé vé cach ma em da
hoan thanh céng viéc dé.

_l_
2. Quan li gia dinh trong thoi gian
b me di véng

4. Cham séc vuwon rau giup
phat trién kinh té gia dinh

3. Chuén bj bira com gia dinh

/19




2:) Thwe hanh quan li cac cong viéc trong gia dinh.

y
\

Tinh huéng /

B& me B di cong tac mot thang. B6 me giao cho B quan li tién sinh hoat
trong thang va céac céng viéc gia dinh. B6 me rét lo lang vé cau em dang hoc
I&p 5. Nha & gan trwéng nén B va em cé thé tw di hoc.

Néu la B, em sé thuyc hién nhirng viéc nay nhw thé nao? Néu gap tinh hudng

béat thuwdng xay ra ngoai kha ndng gidi quyét ctia minh, em sé x& |i nhw thé nao?
\. J

Goily
Cach quan li cong viéc gia dinh:
e Xay dwng ké hoach chi tiéu theo tuan;
o Sé&p xép cong viéc nha trong ngay;
e Sap xép thoi gian giup d& em hoc bai;

3> Chia sé cam xuic ctia em va ngwei than khi em quan li tét cac coéng viéc
gia dinh.

HOAT DONG 3:

Ung xt& phu hop véi cac tinh hudng giao tiép khac nhau trong
gia dinh

1> Théao luan vé nhirng nguyén tac trng xir gitra cac thanh vién trong gia dinh.
Goiyj : :

e TOn trong: Banh gia dung mwc, coi trong danh dw, pham gia, quan diém,
sw lwa chon va loi ich cla nhau;

e Binh dang: Tao diéu kién va co héi phat huy nang lwc ctia minh cho sw
phat trién cla gia dinh va thu hwédng nhw nhau vé thanh qua cla sy phat
trién do;

e Yéu thuong: Cé tinh cdm gan b, quan tdm, chdm séc nhau;

e Chia s&: Cung nhau vun dap tinh cam, chia sé& vui budn, giup d& nhau luc
khé khan, hoan nan;

(Trich B6 tiéu chi trng xtr trong gia dinh, ban hanh theo Quyét dinh sé 224/Qb-
BVHTTDL ngay 28/01/2022 clia B6 trwdng Bo Van hoa, Thé thao va Du lich)
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é} Dé xuét cach giao tiép, (rng xtr phu hop trong cac trwéng hop sau:

1. Khi ngu&i than
dang cang thang
vi ap lwc & noi
lam viéc.

~

M dang buén vi diém kiém tra
khéng cao thi bd di lam vé va
néi rat to: “Ca nha oi! Hém nay,
bd dwoc nhan phan thuéng”.

Ve

2. Khi ngu®i than
dang yén lang,
tap trung vao

cbng viéc cua minh.

N N

3. Khi nguwoi than
dang tranh luan
chuyén thoi sw.

Bihoc vé, N hd héi buwéc vao
nha dinh khoe vé thanh tich thi
hoc sinh gidi nhuwng cam thay
khéng khi gia dinh ndng né,
ca nha ngdi im, budn ba.

z:l> Chia sé vé cach (rng x(r cia em trong cac tinh huéng giao tiép & gia dinh.

/21




HOAT DONG 4:

Panh gia két qua trdi nghiém
Lwa chon mirc dé phu hop cho mdi néi dung danh gia:

Mirc dé
<

Tt

£

Pat

g

Chua dat

22 \_

Néi dung

1. Xac dinh dwoc trach nhiém clda em véi bd me, ngudi than
trong gia dinh.

2. Thé hién dwoc trach nhiém vai bd me, nguwoi than va hiéu
cac so thich, mong doi cliia ho.

3. Thé hién dwoc trach nhiém véi bd me, ngwdi than théng qua
thwe hién cong viéc gia dinh.

4. Dé xuét dwoc cach tng xtr phu hop véi cac tinh hubng

giao tiép khac nhau trong gia dinh.

5. Thé hién dwoc I&i ndi, hanh vi ’ng xt& phu hop véi cac
tinh hudng giao tiép khac nhau trong gia dinh.




THUC HIEN NHIEM VU CUA
NGUOI HOC SINH TRONG NHA TRUONG

Muc tiéu

e Thuc hién tét ndi quy, quy dinh cta trweng, 16p, cong dong.

e Thé hién su t tin trong céc tinh hudng giao tiép, (rng x(r va biét cach thé hién
s than thién v&i thay ¢ va cac ban.

e C6 trach nhiém trong thwe hién nhiém vu duoc giao va hd tro nhivng ngudi
cung tham gia.

e Lap va thyc hién dwoc ké hoach gido duc truyén théng nha treong.

« Danh gia dwoc y nghia clia hoat dong gido duc truyén théng nha trwdng.

e Thuc hién cac hoat ddng theo chii dé clia Doan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh.

~5

=|[=||= | = DDDD
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DPINH HUONG HOAT PONG

.

e Tham gia budi trao ddi vé trach nhiém ctia ngudi hoc sinh
trong nha trwdng;

Sinh hoat dudi co:

e Tham gia cac hoat dong van hoa, van nghé cua trwdng;
e Thuwc hién cac hoat dong giao duc ciia Doan Thanh nién
Céng s&n H6 Chi Minh;

Sinh hoat Iép: \

e Danh gia viéc thuc hién ndi quy cla Iop, trwdng va dé xuét
hwéng hoat dong tiép theo;

e Xay dwng nét dep van hoa hoc dwong;

e Thao luan vé ké hoach gido duc truyén théng nha trudng
ma I&p duwoc giao thwe hién;

Hoat dong giao duc theo chua dé: \

e Thuwc hién ndi quy, quy dinh cla trwdng, I&p, cong dong;

e Thé hién su tw tin, than thién trong giao tiép, (rng x& voi
thdy cb va cac ban;

e Thé hién trach nhiém va ho tro nhirng ngwoi cung thwe hién
nhiém vu dwoc giao;

e Lap va thuc hién k& hoach hoat ddng gido duc truyén théng

\nhé trwong.
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HOAT DONG 1¢

Thuc hién ndi quy, quy dinh cta trudng, I6p, cdng dong
‘D Chia sé mét s6 ndi dung co’ ban trong ndi quy, quy dinh cua trwdng, 16p,
cdng dong.

Goiyj

NOI QUY CUA NHA TRUONG

f—% e

1. Bi hoc dung gi¢r, nghi hoc co li do.
2. Hoc bai va lam bai day du.
4. Mac déng phuc, trang phuc dung quy dinh.

3. Than ai, hoa nha véi cac ban; doan két,
giup d& nhau trong hoc tap va sinh hoat
tap thé.

5. Bao vé va gilr gin tai san ctia nha trwong.

FOMXR

2> Thao luan nhirng ndi quy, quy dinh cta trwéng, 16p, cdng dong ma em
thwe hién chwa tét va giai thich li do.
Goiyg

Nhirng viéc thwc hién

chuwa tét Li do Bién phap khac phuc
Di hoc khdng dung gio. Thirc khuya va — Dingu som;
day mudn. — DPat chudng bao thure...

Mac ddng phuc khoéng dung | ...
quy dinh.

No&i, cwoi to & noi cong cong. | ...
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HOAT DONG 2:)

Thé hién su tu tin, than thién trong giao tiép, Ung xu véi thay c6é
va cacban

i) Tim hiéu biéu hién cuia sw tw tin, than thién trong giao tiép, trng xtr.

Goiyj

() Biéu hién sw tw tin trong giao tiép, trng xuv:

Chu déng chao héi, bat chuyén véi thay cé va cac ban;
N6i ré rang, mach lac va lwu loat ndi dung can giao tiép;
Anh mét hwéng vao nguoi trd chuyén:

Phong cach thé hién sw tw nhién, diém dam,...

() Biéu hién sw than thién trong giao tiép, trng xwr:

Twoi cwdi chao hai, 1& phép voi thiy cé va than thién véi cac ban;
Goi tén nguwdi dang tro chuyén;

CU chi niém né;

Hwéng sw chl y dén ngwdi dang trd chuyén;

2> Thé hién sw tw tin, than thién trong giao tiép, (rng xr vé&i thay c6 va cac ban
trong nhirng tinh huéng sau:

: 2
{ Tinh huéng 1 / |

Trong tiét hoc trwdc, cd gido goi M tra I&i bai. Lac dé6 M dang tire gian cau
ban than, M da khong thé tra I&i ma cl ding im I&ng. C6 hdi: "Tai sao em
khéng néi? Em khong tén trong co a?" M van khéng néi gi. Cé budn, nhin
M va di I&n phia buc gidng. Hdm nay, M chi déng gap c6 gido dé giai thich.

ii" i

P &,




L 7]
Tinhhuéng2  / )

K la thanh vién m&i cla cau lac bd Tiéng Anh. Chii nhiém cau lac bo dé
nghi K gidi thiéu va chia sé kinh nghiém hoc Tiéng Anh véi cac ban trong
cau lac bé.

3} Chia sé két qua rén luyén sw tw tin va than thién trong giao tiép, rng xtv
cua em.

HOAT DONG 3:)

Thé hién trach nhiém va hé trg nhilng ngudi cung thuc hién
nhiém vu duogc giao

i) Xac dinh biéu hién vé trach nhiém thwec hién nhiém vu dwoc giao trong
tinh huéng sau:

Tinh huéng / A

Théy giao giao cho mdi nhém trong I6p thwc hién mét nhiém vu cua dw
an lién quan dén bai hoc mai. Bén ngay ndp san phdm, nhém 1 va nhém 4
da hoan thanh nhiém vuy, ndp dung th&i han. Nhodm 2 khéng thé hoan thanh
nhiém vu véi li do ¢6 2 thanh vién bi &m va nhém 3 vi nhém trwdng trién khai
nhiém vu dén cac thanh vién mudn nén khéng kip hoan thanh.
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2>Théo luan vé cach thwe hién trach nhiém véi nhiém vu dwoc giao trong
tirng trwro'ng hop sau:

4 N 0 ( N
1. Em dwoc giao 2. Em duoc giao 3. Em dugc giao
nhiém vu qua nhiém vu khi dang nhiém vu khi dang
strc so v&i kha ban rat nhiéu gap van dé vé
nang thwc hién. cong viéc khac. strc khoé.
& . \ . & /

3>H5 tro nhirng ngw®i cung thwec hién nhiém vu dwoc giao trong cac
tinh huéng sau:

)

Tinh hudng 1 / )

M, H, V duwoc giao thwc hién nhiém vu nhém va M dwgc phan céng
lam nhém trwdng. Gan dén han ndp, M héi H va V sap lam xong chua dé
théng nhat va ghép san pham. Luc dé, H mai biét minh da quén thuc hién
nhiém vy dwoc phan cong.

)

Tinh huéng 2 / )

N va S dwoc giao nhiém vu phéi hop thuyét trinh trong budi bao céo vé
ké hoach hoat déng ctia Doan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh. Tuy nhién,
trwdc ngay thuyét trinh, S bi viém hong, khan tiéng nén viéc hoan thanh va

trinh bay bao cdo khé c6 thé thuc hién duworc.
|\ _J
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Chia sé tai liéu hay hiéu biét cia minh vé nhiém vu duoc giao;
Hwéng dan nhivng ngwdi cung tham gia cach 1am néu ho chuwa biét;
Doéng vién, khich I& nhirng ngwoi cung tham gia thwe hién nhiém vy;
Lam giup mét phén cbng viéc khi ho khéng thé hoan thanh;

ADChia sé vé cam nhan cua em khi thwe hién trach nhiém va hé tro nhirng
ngw®i cung thwe hién nhiém vu dwoc giao.

HOAT DONG 4:

Lap va thuc hién ké hoach hoat déng gidao duc truyén théng
nha truong

‘D Chia sé vé truyén théng ctia nha trwong.

Goiyj

Truyén théng Truyén théng vé
N B "Twong than hoat dong Doan,
Truy?n thon% twong ai, hoat dong phong trao
"Day tot, hoc tot" Udng nuwéc van hoa, van nghé,
nhé& ngudn" thé thao

2> Lap va thwe hién ké hoach hoat déng gidao duc truyén théng nha trwong.

Goilyg
Muc tiéu:
Gi&o duc truyén thdng hiéu hoc trong nha truong.
Noi dung:
e Tim hiéu nhixng t&m gwong hiéu hoc trong nha trueng;
e Xay dwng phong trao doc va trao dbi sach;
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Hinh thrc thwe hién:
Thuyét trinh;
Tb chire cudc thi;

Biéu dién van nghé;

3>Dénh gia y nghia cta hoat déng gido duc truyén thong nha trwéng.

Goiy

Két qua thwc hién hoat dong
Y nghia vé&i ban than

Y nghia vé&i nha trwéng

4>Thl_,l’c hién cac hoat dong gidao duc theo chi dé cta Poan Thanh nién
Coéng san Ho6 Chi Minh.

Goiy

Tim hiéu mét s6 chu dé hoat déong cua Doan Thanh nién Céng san
Ho6 Chi Minh:

e “Thanh nién v@i tinh ban, tinh yéu va gia dinh”;

¢ "Thanh nién hoc tap va lam theo tw twéng, dao dirc, phong cach Hb Chi Minh";
e ..

Chia sé viéc thuwre hién mét sé hoat dong theo chu dé ctia Poan Thanh nién
& trwong, 1&p:

Tén chu dé;

Cac hoat déng tham gia;

Hinh thire tham gia;

Chia sé két qua thwc hién va bai hoc kinh nghiém.
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HOAT DONG 5:

Panh gia két qua trdi nghiém
Lwa chon mirc dé phu hop cho mdi néi dung danh gia:

Mirc do

<

Dat

[
Chua dat

Néi dung

1. Thwc hién dwoc cac ndi quy, quy dinh cla trwong, 16p,

cong déng.

2. Thé hién duoc sw than thién véi thiy cé va cac ban.

3. Thé hién dwoc sy tw tin trong cac tinh hubng giao tiép, tng x0r

v6&i thay co va cac ban.

4. Thé hién dwoc trach nhiém va ho tro nhirng nguwdi cung

tham gia thyc hién nhiém vy dwoc giao.

5. Lap va thwc hién dwoc ké hoach gido duc truyén théng

nha trvdong.

6. Danh gia dwoc y nghia clia hoat déng gido duc truyén théng

nha tredng.

7. Thuc hién dwoc cac hoat ddng gido duc theo chi dé cla

DPoan Thanh nién Céng sén H6 Chi Minh.
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XAY DUNG KE HOACH TAI CHINH CA NHAN VA
THAM GIA PHAT TRIEN KINH TE GIA DiNH

77N

e Xay dwng duoc ké hoach tai chinh ca nhan mét cach hop Ii.
e Thé hién dwoc trach nhiém ddi véi cac hoat déng lao déng trong gia dinh.

e Dé xuét cac bién phap phat trién kinh té va gép phan phat trién kinh té cho
gia dinh.

<
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PINH HUONG HOAT PONG

Tham gia budi néi chuyén vé vai trd cGa quan |i tai chinh
ca nhan va gia dinh;

Tham gia budi trao déi vé nhirng viéc hoc sinh cé thé
thwe hién d& gop phan phat trién kinh té gia dinh;

Trao dbi vé cach séng gian di, tiét kiém:;
Chuén bj ké hoach kinh doanh;
Théo luan vé trach nhiém cla ca nhan véi cong viéc nha;

Xay dwng ké hoach tai chinh ca nhan;

Thuwc hién trach nhiém ctia em dbi véi hoat ddng lao dong
trong gia dinh;

DPé xuét va thwe hién mét sd bién phap phat trién kinh té
gia dinh.
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HOAT PONG 1¢

Xay dung ké hoach tai chinh ca nhan
‘DT‘lm hiéu va chia sé vé ké hoach tai chinh ca nhan.
a. Thao luan vé ké hoach tai chinh ctia ban M trong tinh huéng dwéi day:

Dé thuwc hién mong muén tw mua xe dap dén trwdng, M néi chuyén véi bé me sé
tw mua bang tién cé dwoc va xin bd me hd tro mét phan (néu can). M da xay dung va
thwc hién ké hoach tai chinh trong 3 thang nhu sau:

Muc tiéu Dw kién s6 tién can chi

Mua xe dap di hoc  Khoang 1 500 000 — 1 800 000 déng

Cac khoan thu Nguén thu Két qua sau 3 thang

Thu thwérng xuyén | e Ban dé phé liéu; * 50 000 déng x 3 thang

e Lam va ban d thi cong. = 150 000 dong
¢ 300 000 dong x 3 thang

= 900 000 ddng
Thu khéng thwong | e Tién ngwdi than cho;
xuyén e Tién mirng tudi.
Tién tiét kiém o Tidn tiét kidm dwoc tr | 700 000 ddng
nhirng thang truéec.
Téng 1750 000 ddng

b. Chia sé vé cac loai ké hoach tai chinh ca nhan.
Goily A ,

e Ké hoach ngan han;

e K& hoach trung han;

o Ké hoach dai han.
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é} Xay dwng ké hoach tai chinh ca nhan.
Goilyj ‘ .

e Xac dinh muc tiéu can chi (thoi diém chi tiéu va trong kha nang chi tiéu
cua ban than);

e Xac dinh cac ngudn thu em cé (thuwdng xuyén va khéng thuéng xuyén):;

e Lwa chon cach phan b tai chinh phu hop (em cé thé lwa chon nguyén tac
50 — 30 — 20 ho&c cach khac ma em biét);

e Xac dinh ké hoach téang ngudn thu tr nhirng hoat déng phu hop;

e Thuwc hién muc tiéu chi va ké hoach tang ngudn thu.

3:‘) Chia sé y nghia cuta viéc lap ké hoach tai chinh ca nhan.

Lap ké hoach / Khi quan i

tai chinh ca nhéhﬁ\\\ //*J dwore chi tiéu va
tbt s& gidp chungta | phan bd sb tién ctia minh, ban

kiém soat duoc / s& biét cach st dung tai chinh
chi tiéu.

hiéu qua.

HOAT DONG 2:

Thuc hién trach nhiém cia em ddi véi hoat déng lao déng trong
gia dinh

‘D Chia sé nhirng hoat dong lao dong trong gia dinh.

M O

1. Thwong xuyén don dep nha clra 2. Chuan bj bira com gia dinh
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3. Giat quan 4o 4. Cham séc cay cdi, vat nudi, ...

2> Xay dwng va thwe hién ké hoach lao ddng trong gia dinh.

Goiy

Cong viéc Thoi gian Cach thwc hién Két qua
Cham séc Hang ngay — Tw lam;
vuon rau — Trao d6i v&i bd me néu cong

viéc qua surc.

NA&u &n cho Hang ngay
gia dinh
Tdng vé sinh Hang tuan
nha ctra

3>Chia sé két qua thwc hién ké hoach va cam xuc cua em khi tham gia
hoat dong lao déng, gép phan thwc hién trach nhiém véi gia dinh.
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HOAT DONG 3:

Dé xuat va thuc hién mét sé bién phap phat trién kinh té gia dinh

‘D Lwa chon mét s6 bién phap phat trién kinh té phu hop véi gia dinh.

2> Chia sé bién phap gép phan phat trién kinh té gia dinh cta em.

Goiyj

e Cac bién phap mang tinh kha thi déi voi gia dinh;

e Tinh hiéu qua cuia cac bién phap phat trién kinh té gia dinh;

e Tham van y kién cta cac thanh vién trong gia dinh dé hoan thién cac
bién phap;
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?E)Tht_rc hién mot sé bién phap gép phan phat trién kinh té gia dinh.
Goilyg

e Tuw véan cho gia dinh Iwa chon loai san pham dap &ng nhu cau thi trwéng
va lya chon hinh thire ban hang (ban trwc tuyén, ban truc tiép,...);

e Hb tro gia dinh quang ba san pham, chat lwong dich vu va tham gia ban
hang vao nhirng ltc ranh roi;

ADChia sé két qua gop phan phat trién kinh té gia dinh cta em.

Panh gia két qua trai nghiém

Lwa chon mirc dé phu hop cho mdi néi dung danh gia:

Mdrc dod Néi dung
1. Xay dwng duoc ké hoach tai chinh ca nhan.
4
Tot
2. Thé hién dwoc trach nhiém ctia ban than déi véi cac hoat
’ déng lao dong trong gia dinh.
Pat

3. Dé xuét dwoc mot sb bién phap phat trién kinh té gia dinh.

Chua dat 4. Thé hién dwoc trach nhiém cliia ban than trong viéc gop
' phan phat trién kinh té gia dinh.
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THAM GIA HOAT PONG CONG PONG

.

Muc tiéu

e Tham gia mét sd hoat dong cong ddng phu hop va danh gia dwoc két qua
hoat ddong phat trién cong ddng.

e Biét cach thu hat cac ban vao hoat dong chung.

e Thuc hién dwoc cac bién phap mé rong quan hé va thu hat cdng ddng vao cac
hoat déng xa héi.

e Lap va thuc hién dugc ké hoach tuyén truyén trong cong déng vé van hoa

. rng x& noi cdng cong.

HOC SINH v VAN HOA Gla0 THONG

B | (=l
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DPINH HUONG HOAT PONG

Sinh hoat duéi cé:

e Tham gia hoat déng thién nguyén do nha trwdng phat déng;
e Bao cdo két qua hoat déng vi cong dong:;

Sinh hoat Iép:

e Thao luan vé ké& hoach thu hut va thyc hién hoat dong vi
cong dong;

e Danh gia két qua tham gia hoat déng vi cong doéng cla
nhom, 1&p;

- A s ’ > - . . N N
e Trao doi vé cach rng x&r van minh noi cong cdng;

Hoat dong giao duc theo cha dé:

e Tim hiéu va tham gia cac hoat déng cdng déng;

e Thu hut cac ban vao hoat ddong cong déng:

e M& rong quan hé va thu hat cong déng vao cac hoat dong
xa hoi;

e Lap va thuc hién ké hoach tuyén truyén trong cong déng vé
van hoa rng x&* noi cong cong;

e Danh gia két qua hoat dong phat trién cong déng.




HOAT DONG 1;)

Tim hiéu va tham gia cac hoat déng céng dong
‘DTim hiéu vé cac hoat dong cong dong.

Goiyj

) Hoat déng nhan dao:
e N&u nhirng bira com tinh thwong;
e Tham gia hoat dong thién nguyén tai lang tré em SOS;
e ..
© Hoat dong bao vé méi trwéng:
e Tdng vé sinh trén dia ban dan cu;
e Trbng cay gay ring;
o ..
© Hoat déng van hoa — xa héi:
e Tuyén truyén vé van hoa giao théng;
e Bao tén van hoa dan gian;

2} Chia sé vé két qua cac hoat dong cdng dong ma em da tham gia.

Goiyg

Tén hoat déng va don vj té chirc;
DPéi twong ma hoat ddong huéng dén;
No6i dung hoat déng;

Két qua hoat dong.

HOAT DONG 2:]

Thu hut cac ban vao hoat déng céng déng

‘DThéo luan vé nhirng bién phap thu hat cac ban vao hoat déng cong déng.

Goiyg

e Lam guwong cho cac ban bang sy tham gia tich cwc ctia ban than;

e Thuyét phuc cac ban trong I&p vé y nghia clia hoat déng céng ddng dbi
v&i ban than va xa hoi;

e Tuyén truyén cho cac ban vé sy can thiét va cach tham gia hoat doéng
céng déng;

S o#




2:)Tht_rc hanh bién phap thu hat cac ban vao hoat déng cdéng dong.

Goiyg

e Thé hién s than thién, c&i mé véi cac ban;
St dung nhirng cau chuyén chan thuc;
Ngoén ngir, ctr chi, diéu b, tac phong phu hop;

3>Chia sé thuan loi va khé khan khi thwe hién hoat déng cong dong.

Goiy

Khé khan chu quan Khé khan khach quan

e Nhiéu ban cé nhu cau tham gia ' Tim kiém cac hoat déng phu hop;
hoat déng; e Duy tri dwoc sw hirng thu cla céac
e Puoc sy ung hé ctia nha trudng; ban trong hoat déng céng déng;

HOAT DONG 3]

Mé rong quan hé va thu hut céng dong vao cac hoat ddng xa héi

’E)Xéc dinh nhitng ca nhan, té6 chirc ma em cé thé thiét lap va mé rong
quan hé dé thu hit vao cac hoat dong xa hoi.
Goilyg

Ban dai dién I
Thay, co gido cha me TO chuce Doanh
i i R i
¥, €09 ne doan thé nghiép
hoc sinh
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é}Théo luan cac bién phap mé réong quan hé va thu hat cong dong vao
hoat déng xa hai.

Goiyj

e Xa&c dinh cac déi twong dé mé rong quan hé va thu hat cong déng;

e Gap g& va thuyét minh vé y twéng, muc dich, nhiém vu ctia hoat dong;

e Dé xuit mot sé nodi dung phu hop cho tivng ddi twong cé thé tham gia
(kinh phi, co s& vat chat, qua tang,...);

3> Chia sé vé két qua mé& réong quan hé va thu hat céong dong.

e Danh sach ca nhan, td chirc ddng y tham gia hoat déng xa hoi;

e Cac cong viéc ma ca nhan, t6 chirc tham gia thuc hién;

e Cach thrc dong gbp cho cac hoat déng xa héi;

o Két qua co duoc;

e Bai hoc kinh nghiém khi thwc hién mé& réng quan hé va thu hat céng déng.

HOAT PONG 4:;

Lap va thuc hién ké hoach tuyén truyén trong céng déng vé
van hoa ting xtf noi cong cong

DXéy dwng ké hoach tuyén truyén trong céng déng vé van hoa rng xur
noi cdng cong.

Goiyj

o Xac dinh muc dich cua hoat dong:
e Gop phan nang cao y thirc clia moi ngudi xung quanh vé giao tiép, (rng xtr
c06 van hog;
e Gop phan lam lanh manh cac quan hé xa hoi; gidm té nan xa hoi;
e Tang cuwdng tinh doan két, nang cao sirc manh céng dong;

s




) Xac dinh déi twong:
e Cha me hoc sinh;
e Nguwoi dan & khu dan cu;
e Hoc sinh, sinh vién;
e ..
€) Xac dinh khéng gian:
Trong I&p hoc;

Ngoai san trudong;
Ngoai dwong phd;

Khu dan cu;

e ..
(@ Xac dinh néi dung:
Xép hang khi sir dung dich vu céng cong;

Nhuwéng quyén wu tién cho tré em, phu ni* mang thai;

Gilr gin vé sinh chung noi céng cdng;

Tuan thu phap luat khi tham gia giao théng;
e ...

@ Xac dinh hinh thirc:

Phat thanh;

Thiét ké pa nd, ap phich,...

Biéu dién tiéu pham;

2>T6 chirc tuyén truyén trong céng dong vé van hoa trng xur.

Goiy

€D Nbi dung tuyén truyén khi tham gia giao thong:
o Do6i mi bao hiém khi di mé td, xe gan may;
e Quan sat ki dwong di va ngudi cuing di chuyén;
e Didung téc dd, lan dwdng quy dinh;
e Khong di hang hai, hang ba trén dwong;
e Co thai dd, hanh vi (rng x&r van minh khi xay ra va cham;
e Nhuwong chd cho ngudi gia, phu ni, tré em trén phwong tién cong cong;
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©) Hinh thirc tuyén truyén:

e Théng qua pa nd, ap phich;
o Dap xe tuyén truyén;
e Cudc thi tim hiéu Phap luat vé An toan giao thong;

3>Chia sé két qua tuyén truyén trong cong dong vé van hoa rng x noi
cong cong.

Goiyg

Hinh thirc tuyén truyén;
S6 lwong nguwdi tham gia;
Két qua dat duorc;

Bai hoc kinh nghiém.

HOAT DONG 5:)

DPanh gia két qua hoat déng phat trién cdng déng

‘E)Xéc dinh két qua dat dworc nho hoat dong phat trién cong dong ma em
da tham gia.

Goiyg

Con duong lang dep dé, day hoa;

Cdéng vién sach sé;

Trwdng hoc khang trang, sach sé;

Cac ban hoc sinh tuan thu luat giao thong;




2>Viét bao cao vé két qua hoat déng phat trién cong dong ctia em hoic

cua nhom.
Goily,

e Tén céac hoat ddong cong ddng da tham gia va thu hat cac ban tham gia;

o Két qua cla hoat ddng mang lai (s lwong, thanh phan,...);

e Y nghia cta hoat déng cdng déng mang lai cho sy phat trién cia xa hoi
va ban than;

e Cam xuc cla em khi thdy dwoc két qua tir hoat ddng cong dong;

e Bai hoc kinh nghiém dwoc rat ra dé nang cao hiéu qua hoat déng phat
trién céng dong;

e Du kién cac hoat ddng cong ddng trong thdi gian tiép theo.

3> Trinh bay bao cao hoat ddng phat trién cong dong ciia em hoac ctia nhém.

HOAT PONG 6:;

Panh gia két qua trai nghiém

Lwa chon mirc dé phu hop cho mdi ndi dung danh gia:

Mdrc dd No6i dung

) 1. K& dwoc mot sb hoat dong cong déng tiéu biéu.

2. Lwa chon va tham gia dwoc mét sé hoat déng cong déng
Té‘b phu hop.

3. Thye hién dugc cac bién phap thu hut cac ban vao hoat dong
cong dong.

2

4. Xéac dinh dwoc cac dbi twong dé mo rong quan hé va thu hat
codng ddng vao hoat ddng xa hoi.

Dat
5. Thyc hién dwoc cac bién phap mé rong va thu hat cong déng
vao cac hoat déng xa hoi phu hop véi tirng dbi twong.
< 6. Xay dwng va thuc hién dwoc ké hoach tuyén truyén trong
cdng déng vé van hoa rng x& noi cdng cdng.
Chua dat 7. Danh gia duoc két qua hoat ddng phat trién cong ddng ma

em tham gia.
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BAO VE MOI TRUONG
VA CANH QUAN THIEN NHIEN

Muc tiéu

Phan tich, danh gia dwoc thwe trang méi trwdng tw nhién tai dia phwong; tac déng
clia con ngudi t&i moi trrong tw nhién.

Nhan xét, danh gia dwoc cac hanh vi, viéc lam cla t6 chlrc, ca nhan trong viéc
bao ton canh quan thién nhién.

Dé xuat dwoc va tham gia thuc hién cac gidi phap bao vé méi trwong tw nhién.
Xay dung va thwc hién dwoc ké hoach tuyén truyén, kéu goi moi nguoi
chung tay bao vé canh quan thién nhién.

Thuyét trinh dwoc véi cac ddi twong khac nhau vé y nghia cua viéc bao vé
moi tredng tw nhién.




DINH HUONG HOAT PONG

Sinh hoat duéi cé:

e Tham gia tuyén truyén cho hoc sinh toan trwdng chung tay
bao vé méi trvdng;

e Tham gia hoat déng bao tén canh quan thién nhién do
nha trwéng té chirc;

Sinh hoat Iop:

e Tap thuyét trinh trwdc cac dbi twong khac nhau vé y nghia
cua viéc bao vé mdi trvong;

e Thwc hanh tuyén truyén kéu goi moi ngu®i chung tay
bao vé moi trudng;

Hoat dong giao duc theo cha dé:

e Phéan tich thyc trang méi trwdng tw nhién tai dia phwong
va tac dong clia con nguoi t&i moi tredng tw nhién;

e Danh gia nhitng hanh vi, viéc lam cda td chirc, ca nhan
trong viéc bao tén canh quan thién nhién;

e Dé xuét va tham gia thwc hién mot sb gidi phap bao vé
moi tredng tw nhién va bao tén canh quan thién nhién;

e Tuyén truyén bao vé canh quan thién nhién va moi trwong
tw nhién.
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HOAT DONG 1:

Phan tich thuc trang méi truéng tu nhién tai dia phuong va tac déng
cua con ngudi téi méi truong tu nhién

i) Chi ra thwc trang moi triré'ng tw nhién & dia phwong.

Goiyj

Moi trwwong Thwec trang

toi x6p, mau mé,...

Dat
bac mau, bi x6i mon,...
trong sach,...

Nwéc
bi nhiém ban,...
trong lanh,...

Khéng khi
6 nhiém, nhiéu bui min,...
phong phu, da dang,...

Sinh vat
ngheo nan, cé nguy co bi tuyét ching,...

2:) Panh gia thwc trang tac déong cua con ngweoi t&i moi trwwéng tw nhién.

Goiy

Moi trwwon
ort u’?’ 9 Tac dong tich cwc Tac dong tiéu cuc
tw nhién
— Trong cay, gay ring; — Lam dung phan bon hoa hoc
Dat S trong néng nghiép;
— Tiét kiém nuwdc trong san | — Xa truc tiép cac chéat thai chuwa
Nwérc xuat va sinh hoat; duwoc xt li vao ngudn nwéc;

4




— UWu tién str dung phwong | — Cac khu coéng nghiép cé hé

Khéng khi tién giao thdng céng cong; thong x& li khi thai khéng

- .. dat chuan;
— Danh bat thuy — hai sdn — S&n bat, tan diét dong vat
Sinh vat dung quy dinh; quy hiém;

3> Chia sé két qua danh gia thwc trang va tac déng ctia con ngwoi t&i
moi trwong tw nhién.

HOAT DONG 2:

DPanh gia nhiing hanh vi, viéc lam cuia t6 chiic, ca nhéan trong viéc
bao ton canh quan thién nhién
‘E)Chi ra y nghia nhirng viéc lam cta t6 chirc, ca nhan trong viéc bao ton

canh quan thién nhién.

Goiy

Viéc lam cua té chirc, ca nhan Y nghia

e Tao méi trworng séng, noi trd ngu | e Bao tén mdi trwérng séng tw nhién
cho cac loai sinh vat; cho cac loai sinh vat;

Gi gin da dang sinh hoc, gép phan

bao vé mbi tredng tw nhién;

Xay dwng cac khu bdo ton sinh vat; e Bao vé cac loai sinh vat cé nguy
o ... co tuyét chdng, duy tri sy can
bang cla hé sinh thai;

Di doi cac cong trinh anh hwédng | ¢ Bao vé va phat huy gia tri di tich;
dén di tich; e Ba&o vé gia tri lich s — van hoa,
o .. danh lam thang cénh;
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2>Nhén xét, danh gia nhirng viéc lam bao tén canh quan thién nhién qua
cac hoat déng sau:

1. Sw kién “Gi® Trai Dat” da dwoc td chire & rat nhiéu qudc gia trén thé gisi,
trong do6 cé Viét Nam.

2. Bd Tai nguyén va Méi trwérng da thanh 1ap cac khu bao ton dat ngap
nudc & huyén Thai Thuy, tinh Thai Binh va hé ddm pha Tam Giang — Cu Hai,
tinh Thiva Thién — Hué.

3>Chia sé vé hiéu qua ma cac té chirc, ca nhan da thwc hién bao ton
canh quan thién nhién & dia phwong.

HOAT DONG 3;

Pé xuat va tham gia thuc hién mét sé gidi phap bao vé méi trudng
tu nhién va bao ton canh quan thién nhién

‘DDé xuat mot sé viéc lam dé bao vé canh quan thién nhién & dia phwong.

Goiyj

e Trong thém nhiéu cay xanh, duy tri tham thuwc vat,...

e Huy dong ngwéi dan dia phwong chung tay bao vé canh quan thién nhién,
phat hién va xt li sém cac hanh vi vi pham,...

e Phat dong chuwong trinh bao vé canh quan thién nhién sau réng trong
nha trwdng va ngoai cong dong:




2)> D& xuét nhirng viéc 1am dé bao vé méi trwdng tw nhién.

Goiy

e Phu xanh d4t tréng, ddi troc;

e S dung cac san pham than thién véi moi truong;
e Tiét kiem dién, nwoc;

e Dibd hoac di xe dap;

e Phan loai va bo rac dung noi quy dinh;

3> Lwa chon cac giai phap phu hop véi hoc sinh dé bao vé méi trwéng tw nhién
va bao ton canh quan thién nhién.
Goilyg

e Tuyén truyén nang cao y thirc bdo vé& mdi trwdng tw nhién va canh quan
thién nhién;

e Tham gia chién dich tréng cay, gay rirng;

e Tbéng veé sinh, lam dep méi trwdng va canh quan;

e Xay dwng quy bao vé canh quan thién nhién va méi trwéng tw nhién;

t}Thlyc hién mét sé6 giai phap phu hop dé bao vé méi trwong va canh quan
thién nhién trong cac tinh huéng sau:

{ Tinh huéng 1 / )

Dia phwong clia S ¢6 hang ddng tuyét dep nén thu hat nhiéu lwot khach du
lich d@&n tham quan. Tuy nhién, rat nhiéu du khach viét, vé bay lén vach da va noi
day ludn tran ngap rac thai.

>

{ Tinh huéng 2 / )

Chu nhat, bé me giao cho chi em N téng vé sinh nha clra. Khi quét don cac
phong, hai chi em da thu gom dwoc nhiéu loai pin d& qua st dung dé bd vao
thung rac.

52\




HOAT DONG 4:

Tuyén truyén bao vé canh quan thién nhién va méi trudong
tu nhién

‘DXéy dwng ké hoach tuyén truyén.

Goiyg

Muc tiéu
Gilp céng ddng nang cao nhan thirc vé vai trd cla viéc béo vé cadnh quan
thién nhién, méi trwéng tw nhién va cé nhivng dong gop cu thé.

Ké hoach chi tiét

f . iai . . Theoi gian £

Cac giai phap Hinh thirc T e boi twong
Thuyét trinh v& y nghia | Thiét ké — Hoc sinh toan truwdng
cla viéc bao vé canh PowerPoint, — Coéng déng dan cw
quan thién nhién va moéi | tranh anh,... & dia phwong
treong tw nhién.
Tuyén truyén vé cac Video clip, — Hoc sinh toan truwéng
gidi phap bao vé canh | truyén théng — Coéng ddng dan cw
quan thién nhién va méi  qua phat & dia phwong
trwong tw nhién. thanh,...

Dia diém

2} Thwc hién tuyén truyén va kéu goi moi ngw®i chung tay bao vé méi trwdng
tw nhién va canh quan thién nhién.

Goiyj

Xac dinh cac déi twong tuyén truyén va kéu goi.
Lam san pham tuyén truyén va kéu goi.

e Vé tranh;

e Thiét ké pa né, ap phich,...

e Chuan bj chwong trinh van hoa, van nghé, ...




Thuwc hién tuyén truyén va kéu goi.
e Truyén thdng qua loa phat thanh cta x4, thén, ...
e Tuyén truyén bang pa né, ap phich,...

Chia sé két qua tuyén truyén va kéu goi v&i thay cé, cac ban.

3> Thuyét trinh trwéc cac déi twong khac nhau vé y nghia cta viéc bao vé
méi trwdng tw nhién va canh quan thién nhién theo hwéng dan sau:

Goiyj

Xac dinh cac déi twong can thuyét trinh.

onod
o s o st Snn cond ?yo@
[at o9 [at) bl raoC P aan © ong
0" 02" ywond" gia PV

Xay dwng bai thuyét trinh.

Vé noi dung:

e M& dau:
D&t van dé vé thuc trang va y nghia cla viéc bao vé méi trwdng tw nhién
va canh quan thién nhién.

e N6i dung:
— Cung cap bang chirng vé thuc trang méi trwdng tw nhién va canh quan
thién nhién;
— Chiralgi ich va y nghia khi ap dung cac giai phap bao vé mai treedo'ng
tw nhién va canh quan thién nhién;

o Két luan:
Néu trach nhiém cia mdi ca nhan, t6 chirc trong viéc bao vé méi trworng
tw nhién va canh quan thién nhién.

Vé hinh thirc:

e Tranh vé, video clip,...

e Tho, truyén ngan,...
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Thuyét trinh trwéc 16p, trwvdng va cong dong dan cw & dia phwong.

e Lwa chon hinh thirc thuyét trinh phu hop véi déi twong;
e Ngdn ng khi thuyét trinh v&i hoc sinh khac véi thuyét trinh truéc

céng déng dan cu;

z}Dénh gia viéc thuwc hién ké hoach va chia sé nhirng viéc lam khac cua em
dé bao vé moéi trwedng tw nhién va canh quan thién nhién.

HOAT DONG 5:

Panh gia két qua trdi nghiém
Lwa chon mirc dé phu hop cho mdi néi dung danh gia:

Mdrc do
[

Tt

g

Dat

[
Chua dat

Noi dung

1. Phan tich dwoc thyc trang moi trwdng ty nhién va canh
quan thién nhién tai dia phwong.

2. Nhan xét, danh gia dwoc cac hanh vi, viéc lam cia té chire,

ca nhan trong viéc bdo todn canh quan thién nhién.

3. Dé xuét dwoc mot sb gidi phap bao vé méi trweng tw nhién

va canh quan thién nhién.

4. Xay dwng va thuc hién dwoc ké hoach tuyén truyén, kéu

goi dwoc moi ngwdi chung tay bao vé mai trwdng tw nhién
va canh quan thién nhién.

5. Thuyét trinh dwoc véi cac dbi twong khac nhau vé y nghia
clia viéc bao vé moi trevong tw nhién.
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TiM HIEU HOAT DONG SAN XUAT,
KINH DOANH, DICH VU O PIA PHUONG

e Xac dinh dwoc nhivng hoat ddng sén xuét, kinh doanh, dich vu ctia dia phwong

| vanéu duwoc thong tin, yéu cau co ban vé cac nhém nghé nay.

\k\ * Biét cach tim hiéu cac thong tin vé nhém nghé minh quan tam; yéu cau vé nang luc,
pham chat theo nhom nghé.

e Tim hiéu dwoc nhitng diéu kién dam béo an toan va src khoé nghé nghiép
trong tirng Iinh virc nghé nghiép.

| I




DINH HUONG HOAT PONG

~

e Tham gia budi gi&i thiéu vé& hé théng trwérng dao tao lién quan

Sinh hoat duéi co:

dén nghé dinh lwa chon;
e Tham gia budi néi chuyén vé hoat déng nghé nghiép va
nhirng déng gép cho qué huwong;

-

~

e Thao luan vé cac diéu kién ddm bao an toan va strc khoé
nghé nghiép & dia phwong;

e Chia sé vé nghé minh quan tam;

e Reén luyén mét s6 pham chét va ndng lwe clia ngudi lao dong;

Sinh hoat Iop:

Hoat dong giao duc theo chu dé: \
e Tim hiéu hoat déng san xuéat, kinh doanh, dich vu tai
dia phwong;

e Tim hiéu théng tin co ban va yéu cau nang lwc, pham chét
cia nhém nghé em quan tam;

e Tim hiéu diéu kién ddm bdo an toan va strc khoé

\nghé nghiép.
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HOAT DONG 1%

Tim hiéu hoat déng san xuat, kinh doanh, dich vu tai dia phuong

‘DXéc dinh nhirng hoat déng san xuét, kinh doanh, dich vu tai dia phwong.
Vi du:

e Tréng lta, hoa mau;
Hoat dong |« San xuét hang tiéu dung: mi géi, may méac quan &o,...
san xuét e San xuét d6 thi cong mi nghé;

e Budn ban cac mat hang tai siéu thi, chg, clra hang tap hoa,...

Hoat dong LAy aa >
. e Mua ban bat dong san;
kinh doanh B . i
e Xuat khau ndng san;
[ )
e Dulich;
Hoatdong | Van tai
dich vu e Van hoa, gido duc, y té, ...

2>Trao doi mot sé théng tin, yéu cau co ban vé cac nhém nghé san xuat,
kinh doanh va dich vu tai dia phwong em.
Goilyg
e Thong tin vé trinh d6 dao tao;
e Nhirng hoat déng dac trwng ctia nhém nghé san xuét, kinh doanh va
dich vu;
o Diéu kién lam viéc;
e Su phat trién clia nhdm nghé tai dia phuong;

é)Chia sé két qua tim hiéu vé hoat dong san xuat, kinh doanh, dich vu tai
dia phwong.
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HOAT DONG 2:

Tim hi€u thdéng tin co ban va yéu cau ning luc, pham chat caa

nhém nghé em quan tam

DThéo luan néi dung can tim hiéu vé nhém nghé em quan tam.

Goiyg

C6 thé tim hiéu thong tin vé nhém nghé em quan tam & dau?

/~ chuyéngia, nhng "~ Minh tim hiéu tt

7 T6 tim hiu tu

—

~ | nguoilam nghe, théy céac budi tw van
B6 Lao dong — \ co ngum than , o -

‘e / ~ Thwong binh va Xa hoi,
‘ B Giao duc
va Pao tao.

By
—

. huwdéng nghiép.  ~ o
\\\\‘ ,/ /'/

Y o

" Tim & dau nira nhi?

Nén tim hiéu nhirng gi vé nhém nghé em quan tam?

Nhém nghé em quan tam;

Vai trd dbi véi xa hoi ctia nghé ma em thich;

Céng viéc, hoat ddng dac trwng ctia nghé;

Diéu kién lam viéc va cac diéu kién ddm bao an toan cliia nghé;

2> Xac dinh cac yéu cau vé nang lwc, pham chat theo nhém nghé ma em quan tam.

Goiyg ‘

Nhém nghe ki thuat:
Vi tri viéc 1am —

e Cong nhan slra chira,
l&p rap cac chi tiét nhé;

e Tho tha coéng sdn xuét
hang mi nghé bang cac
vat liéu khac nhau: vang,
bac, may tre, 13,...

Yéu ciu vé nang lwc, pham chat

e Lam viéc can than, ti mi, ngén nap, kién tri,

nhan nai;
e Rét khéo tay;

e CO y thtre tim toi cai méi; cé tri quan sat,

phan doan;
e Lam chu ki thuat;
e Co6 phwong phap lam viéc khoa hoc;
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Nhém nghé dich vu:

Vitrivieclam | Yéu cau vé nang lwc, pham chat

e Nhan vién tiép thi, o Lich sw, nidm nd, &n ndi lwu loat;
quang cao; e Nhiét tinh, nhanh nhen, (rng x& linh hoat;

e Nhan vién du lich, e Kha nang di&n dat va linh hoi ngén tiy tét;
nha hang, khach san; e Hiéu biét v& lich st, van hoa;

e Nhén vién ngan hang, e Lam viéc ngan nap, than trong, can than;
bwu dién, y té va cac e Tinh cach linh hoat, sdi ndi — hwdng ngoai,
dich vu cong cong,... diém tinh — huéng noi;

L4 °

3>Trao doi v&i bd me, ngwi than vé cong viéc, nghé nghiép cta ho va
nhirtng pham chéat, nang lwc can cé dé lam nhirng nghé doé.

HOAT DONG 3;

Tim hiéu diéu kién ddm bao an toan va sitic khoé nghé nghiép

1>Théo luén vé diéu kién dam bao an toan va strc khoé nghé nghiép trong
mét s linh vrc nghé nghiép.
Cor ‘
Vi du: Nghé co khi
Khé khan, nguy hiém:
M@i trworng 1am viéc khac nghiét nhw: nhiét dé cao, tiéng on,...
Anh huéng dén sirc khoé khi lao dong nhw: mat, dwérng hé hap, ...
Doi héi sy tap trung, cha y cao;
Dé bj tai nan nhw: dién giat, chay nd, va dap,...

e ..

Diéu kién dam bao an toan:

Tuan tha theo quy trinh van hanh thiét bj san xuét;

St dung day da dd bao ho khi lam vic;

C6 ké hoach sinh hoat, nghi ngoi hop i;

Kiém tra ki lw&ng may mac, thiét bi trwdc khi van hanh va dam bao cac
thiét bi déu an toan, hoat déng tot;
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2> Chia sé y nghia cua viéc dam bao an toan strc khoé nghé nghiép déi véi
ngw®i lao déng.

Panh gia két qua trai nghiém

Lwa chon mirc dd phu hop cho mdi ndi dung danh gia:

Mdrc do No6i dung

2

, , -
T5¢ dich vy ¢ dia phwong.

1. Xac dinh dwoc nhivng hoat ddng san xuét, kinh doanh,

2. Néu dwoc cac thong tin co ban vé cac nhdm nghé san xuét,
2 kinh doanh, dich vu & dia phuong.

Dat

3. Tim hiéu dwoc cac thdng tin vé nhém nghé minh quan tam.

<

4. M6 t& dwoc cac yéu cau vé nang lwc, phdm chét theo
nhém nghé.

Chua dat

5. Tim hiéu dwoc nhirng diéu kién an toan va strc khoé nghé
nghiép cho ngwdi lao dong.
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Chi dé REN LUYEN BAN THAN
THEO PINH HUONG NGHE NGHIEP

e Danh gia dwoc sw phu hop clia ban than véi nhém nghé dinh lwa chon.

e Tham van y kién thay cé, gia dinh, cac ban vé dw dinh lwa chon nghé va
dinh hwéng hoc tap cta ban than.

e Phan tich dwoc phdm chat va nang lwc can cé clia nguodi lao ddng théng qua
trai nghiém mot nghé cu thé va yéu cau cta nha tuyén dung.

e Trinh bay dwoc mét sé thong tin co ban vé hé théng trudng dao tao lién quan
dén nghé dinh lwa chon.

e Xay dwng va thwc hién k& hoach rén luyén ban than theo dinh hwéng
nghé nghiép.

e Xay dwng va thyc hién ké hoach hoc tap, rén luyén theo nhom nghé Iwa chon.

e Lwa chon duwoc cach rén luyén phu hop vé phdm chét va néng lwc can thiét
cho nhém nghé dinh lwa chon.




PINH HUONG HOAT PONG

Tham gia budi néi chuyén vé nhém nghé dinh lwa chon va
dinh hwéng hoc tap ctia em;

Tham gia budi tw van xay dwng ké hoach hoc tap phu hop
véi dinh hwéng nghé nghiép;

Xay dwng ké hoach trai nghiém nghé em quan tam;

Chia sé vé nghé em dinh lwa chon va ké hoach hoc tap
tiép theo;

Tham véan y kién ctia thay co va cac ban vé su lwa chon
nghé nghiép ctia ban than;

Xac dinh sy phu hop cha ban than véi nhém nghé dinh
[wa chon;

Tham véan y kién vé nghé dinh lwa chon va dinh hwéng
hoc tap;

Trai nghiém nghé em quan tam;

Tim hiéu théng tin co ban vé hé théng trwdrng dao tao lién
quan dén nghé dinh lya chon;

Xay dwng va thuc hién ké hoach hoc tap theo nhém nghé
dinh lwa chon;

Reén luyén ban than theo dinh hwéng nghé nghiép.
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HOAT DONG 1:)

Xac dinh suphu hop cia ban than véi nhém nghé dinh lua chon

1>Chi ra yéu cau co ban vé pham chéat va nang lwc déi véi ngwei lao dong
trong nhém nghé dinh lwa chon.

Goiyj

Nhém
nghé lién
quan dén
Ki thuat

Nhém nghé
lién quan dén
quan hé
xa hoi

Nhom nghé | " Nhom nghd
lien ﬂian dén ' jien quan dén
nghiép vu A
van phong nghé thuat

nghé lién
quan dén
nghién ctru

Vi du:

Pham chat va nang Iuc can cé doi véi nhom nghé
lién quan dén quan hé xa héi
e Nang lvc:
— Hiéu biét rong, thau hiéu va déng cam;
— Giao tiép linh hoat, phuc vu cong déng;
e Pham chét:
— Kién nhan;
— Kiém ché ban than;
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2>Tl_l’ danh gia sw phu hop vé pham chat va ning lwc cua ban than theo

nhém nghé dinh lwa chon.

e Lwa chon nghé/ nhém nghé em quan tam;
e Tim hiéu yéu ciu vé phdm chét va nang lwc dbi véi nhom nghé do;
e Danh gia ban than theo cac yéu ciu ciia nhém nghé quan tam, xem minh

da dat mrc d6 nao;

Vi du:

Tw danh gia cua ban A:

Nghé A quan tdm: Nha béo

Yéu cau vé phadm chét va nang luc:

— Trung thyec;

— Nang lwc ngébn ngiv;

— Giao tiép va hop tac tot;

— Giai quyét van dé linh hoat va sang tao;

?E) Chia sé vé sw phu hop ctia ban than véi nhém nghé dinh lwa chon.

HOAT DONG 2:

Tham van y kién vé nghé dinh lua chon va dinh huéng hoc tap
‘E)Théo luan cach tham van y kién vé dinh hwéng nghé nghiép.

Goiyj

DPéi twong tham van:

BO me, thay cb va cac anh chj khoa trwéce.

No6i dung tham van:

Yéu cau vé pham chat va nang lyc can thiét véi nghé nghiép dinh Iwa chon.
Hinh thirc tham van:

Tham van tryec tiep hoac gian tiep.

Dia diém, th&i gian tham van:

Phong tham van cda trwdng; trong gi® sinh hoat I&p hodc gap riéng
giao vién ngoai gio hoc.
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2:)Tht_rc hanh tham van y kién vé dinh hwéng nghé nghiép.
Goilyg

Tham van y kién thay c6 vé nghé dinh Iwa chon va dinh hwéng hoc tap.

Chuan bi néi dung:

e Cac cau hdi co lién quan dén
van dé xin tham van;

e .

Lwa chon noi gap:

o Gap tryctiép thay co & phong
tham van;

Tham van y kién gia dinh vé nghé dinh Iwa chon va dinh hwéng hoc tap.

Chuan bi néi dung:

e Hoibd me dé hiéu ré hon vé cac nghé
em quan tam;

e Hoi quan diém cta bé me vé nghé phu
hop voi em;

e Trao dbi, trinh bay quan diém cta em,
thuyét phuc bé me (néu can);

Tham van y kién cac ban vé nghé dinh Iwa chon.

Chuan bi néi dung:

e Hoi vé cach ma cac ban x& Ii
nhirng tinh hudng khac nhau
gilra ban than va gia dinh lién
quan dén chon nghé, dinh huwéng
hoc tap;

e Lang nghe va chon loc y kién cla
cac ban (suy nghi doc lap),...

3> Chia sé két qua tham van va dw kién lwa chon nghé cta em.
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HOAT DONG 3;

Trai nghiém nghé em quan tam
'D Lwa chon nghé, ndi dung céng viéc va hinh thirc trai nghiém phu hop véi
ban than.
Vi du:

e Chon nghé bién tap vién truyén hinh;

e Chon ndi dung cong viéc phu hop dé trai nghiém: xay dwng néi dung chuyén
muc, dan chwong trinh, thuyét trinh, phdng van, trd chuyén véi khach mai, ...

e Hinh thirc trdi nghiém: tap luyén néi mach lac, ré rang; tap phdng van; tham
gia dan chwong trinh; bién tap ndi dung;...

2>Thl_,l’c hanh trai nghiém nghé em quan tam.

Goiyj

e Xay dwng ndi dung; TIN TUC @ \ A
o Trinh bay, thuyét trinh v& van dé & THOI SU
minh bién tap; o

L3

E»Phéng van nha tuyén dung vé yéu cau pham chét, ning Iwc can cé
cta nghé.
Vi du:

Yéu cau cua nha tuyén dung:
Nha bao:
e Trung thyc, sang tao, linh hoat, kién tri,...

e Nang lwc st dung cdng nghé thoéng tin,
nang lw'c ngoai ngi¥;

e Hiéu biét rong vé van hoa — xa hoi;
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HOAT DONG 4:

Tim hi€u théng tin co ban vé hé théng truéng dao tao lién quan
dén nghé dinh lua chon
‘DXéc dinh va lwa chon nhirng théng tin co’ ban vé hé théng trwdng dao tao
lien quan dén nghé dinh Iwa chon.

Goiyj

* Tén trwdng * D4i ngli giang vién

e Vi tri dia li » Co s& vat chat

* Lich str cla trwwdng * Hoc phi

 Nganh, nghé dao tao * Diém tuyén sinh dau vao
* Chét lwong sinh vién * Cac ché do cho sinh vién
* Méi trwo'ng hoc tap e Co hdi viéc lam

2>La§\p bang théng tin co ban vé hé théng trwong dao tao lién quan dén
nghé dinh lwa chon.
Goilyg ‘
e Tén nghé dinh lya chon;
e Tén céac trwdng dao tao nghé dinh Iwa chon;
e Cac thong tin co ban cla trerong;

HOAT DONG 5;

Xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap theo nhém nghé dinh
Iua chon

DXéy dwng ké hoach hoc tap theo dinh hwéng nghé nghiép twong lai.
Goilyg

Dwa trén nhitng yéu ciu clia cac truéng dao tao nghé nha bao, lwa
chon cac mén hoc cé lién quan dé thi vao trwong do.

Xac dinh cac hinh thirc hoc tap:

e Hoc tap ¢ trwong;

e Tham gia cac cau lac bd phu hop;

e Hoc tap qua cac kénh tryc tuyén;
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Xac dinh ndi dung can hoc mé réng, chuyén sau va thoi gian hoc tap
phu hop.

Danh gia lién tuc ké hoach hoc tap va diéu chinh ngay khi can dé phu
hop theo dinh hwéng nghé nha bao.

2>Thl_.l’c hién ké hoach hoc tap da xay dwng theo nhém nghé lwa chon.

3>Dénh gia viéc thwc hién ké hoach va hwéng phat trién tiép theo.

HOAT DONG 6:
Rén luyén ban than theo dinh huéng nghé nghiép
DXéy dwng ké hoach rén luyén ban than theo dinh hwéng nghé nghiép.

Goiyg

Noi dung ren luyén:

e Cham chi va kién tri tich luy hiéu biét vé van hoa;

e Hoc cach lang nghe va phan tich cac sw kién van hoa — xa hoi;
e Kha nang giai quyét van dé, tw duy phan bién;

e B sung kién thirc vé van hoa — xa hoi;

¢ Kinang cdng nghé théng tin, ngoai ngi¥;

e ...

Cach rén luyén:

e Thwdng xuyén tham gia thuyét trinh, hung bién, lam viéc nhém, ...
e Tham gia cac hoat déng ngoai khoa;

e Quan sat, tham quan céc co quan bao chi — truyén théng;

e Thuwdng xuyén theo dai tin tire thdi su;

e Thuwc hanh phéng van, viét tin bai, d&ng bao twdng;

2>Th|,|’c hién rén luyén ban than theo dinh hwéng nghé nghiép.



Cach rén luyén Két qua rén luyén

Tw hoc, tw rén luyén Hinh thanh tinh tw giac trong céng viéc

Hoc cac moén hoc trong nha treong

Hoat ddng sinh hoat trong gia dinh

Tham gia cac hoat dong xa héi

Hoat dong trai nghiém trén 1&p

?E)Dénh gia va chia sé két qua rén luyén theo cach ma em da thwc hién.

HOAT DONG 7;

Panh gia két qua trdi nghiém
Lwa chon mirc dé phu hop cho mdi néi dung danh gia:

Murc dé

g

Tt

<

Dat

Chua dat
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Noi dung

. Panh gia dwoc sw phu hop clia ban than véi nhém nghé

dinh Iwa chon.

. Tham van duoc y kién thay cé, gia dinh, cac ban vé dw dinh

lwa chon nghé va dinh hwéng hoc tap cia ban than.

. Phan tich dwoc phdm chét va néng lwc can cé cla nguoi

lao ddng théng qua trai nghiém mot nghé cu thé.

. Phéng van dwoc yéu ciu cla nha tuyén dung vé nang luc

va phadm chét can cé cltia nghé.

. Tim hiéu dwoc cac théng tin co ban vé hé thdng trudng

dao tao lién quan dén nganh nghé ma minh quan tam.

. Xay dwng va thuc hién duwoc ké hoach rén luyén ban than

theo dinh hwéng nghé nghiép.

. Xay dwng va thwc hién duwoc ké hoach hoc tap, rén luyén

theo nhém nghé lwa chon.

. Lwa chon dwoc cach rén luyén phu hop vé pham chat va

nang lwc can thiét cho nhém nghé dinh Iwa chon.



GIAI THICH THUAT NG

STT Tw ngiv Giai thich Trang
Toan bd nhirng phan &ng, cach cw x& biéu hién | 3, 10, 21, 22,
1 Hanh vi ra ngoai cia mot ngwdi trong hoan canh cu thé | 44, 47, 48,
nhét dinh. 50, 51, 55
5 Hoat déng Nhirng hanh déng, viéc lam giup tao ra nhirng thay | 39, 40, 42,
xa hoi ddi xa hoi theo hwéng tién bo. 43, 46,70
Toan bd nhitng néi dung dwoc sap xép co hé théng PRI
3 Ké hoach va dwoc du dinh lam trong thdi gian nhét dinh, voi 2’0 ’23 ’24 ’
muc tiéu, cach thire, trinh tw, thdi han tién hanh. T
Nhirng ki nang, phwong phap thyc hién céng viéc
4 | Nghiép vu chuyén mén clia moét nghé&, mét vi tri ndo dé nham 64
hoan thanh tét nhiém vu dwoc giao.
2 Sy Iya chon cach nhin nhan, danh gia sw vat, hién
Quan diém N . A
5 <4n twong trong cudc song dwa trén cach tw duy, 1ap luan 5,6,7,15
9 riéng clia ca nhan.
Phan bb tai C'hlen |LEC_)’C q.uan lenha.lin can doi th.un va c?hltt?a,ng
6 i cach phan chia nguén tién theo muc tiéu chi véi ti 1€ 34
chinh . S s > A s s
phu hgp, giup dam bao an toan vé tai chinh.
Qua trinh hd tro, tro gitip v& mét tam |i ctia ngudi cé
kién thirc vé ki nang, chuy@én mén va thai do trong
p R R . A 37, 62, 63,
7 Tham van mét van dé nao do, giup doi phwong nhan thirc va 65. 66. 70
c6 phwong an gidi quyét dwoc van dé, dé co nhirng T
hanh vi, suy nghti, giai phap cho ban than.
8 Than thian Co.tlnh f:.am tot, doi xtr tr té va than thiét voi 8, 23, 24. 26
moi nguwoi.
Sw két hop doc dao cac dic diém tam i 6n dinh, T
9 Tinh cach quy dinh hanh vi cia ca nhan. Tinh cach cia mot 7
y N P . 15, 60
ngwoi bao gom nhiéu nét tinh cach.
Qua trinh phan tich va danh gia mét thong tin da cé
- Tw duy theo cac cach nhin khac nhau cho van dé da dat ra, 5, 6, 14,
phan bién nham lam sang té va khang dinh lai tinh chinh xac 15, 69

cla van dé.
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Nha xudat ban Gido duc Viét Nam xin tran trong cim on
cdc tdc gid co tac pham, tw ligu dwoc si dung, trich dan
trong cuon sdach nay.

Chiu trdch nhiém xuét ban
Chu tich Hoi ddng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam dbéc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung
Tbng Bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap néi dung: VO TRONG THANH — TRAN LE NHAT TU

Bién tap ki — mi thuat: LE TRONG SON

Thiét ké sach: NGUYEN THI HONG THOA

Trinh bay bia: THAI HYU DUONG

Minh hoa: TRONG SON — HA LIEN — ANH NHAN — HOAI THUONG — HONG THOA
Stra ban in: NGUYEN QUOC HUNG

Ché ban: CONG TY CP DICH VU XUAT BAN GIAO DUC GIA BINH

Ban quyén thuéc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

Tat ca cic phan cua ndi dung cubn sach nay déu khong duoc sao chép, luu trix,
chuyén thé duéi bat ki hinh thitc nao khi chwa co sy cho phép bang vin ban cua
Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.
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(Chan tr&i sang tao)
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HUAN CHUGNG HO CHi MINH

BO SACH GIAO KHOA LGP 10 - CHAN TROI SANG TAO

9

. Toan 10, Tap mot

. Todn 10, Tap hai

. Chuyén dé hoc tap Toan 10
Ngii van 10, Tap mot

Ngii van 10, Tap hai

. Chuyén dé hoc tap Ngirvan 1
. Tiéng Anh 10 Friends Global
Lich sit 10

. Chuyén dé hoc tap Lich st 10

10. Diali10

1

1. Chuyén dé hoc tap Diali 10

13. Chuyén dé hoc tap Gido duc Kinh té
va Phép luat 10
14. Vat1i10
15. Chuyén dé hoc tap Vat 1i 10
16. Hod hoc 10
0 17. Chuyén dé hoc tap Hoa hoc 10
18. Sinhhoc 10
19. Chuyén dé hoc tap Sinh hoc 10
20. Amnhac 10
21. Chuyén d@é hoc tap Am nhac 10
22. Hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép 10 (BAN 1)

12. Gido ducKinh téva Phapluat 10 23. Hoat dong trdi nghiém, hung nghiép 10 (BAN 2)

Cac don vi dau méi phat hanh

e MiénBac:
e Mién Trung:
e Mién Nam:

e CilulLong:
Sach dién tur:

Kich hoat dé m& hoc liéu dién td: Cao I6p nhii trén tem
dé nhan ma s6. Truy cap http://hanhtrangso.nxbgd.vn
va nhap ma s6 tai biéu tugng chia khoa.

CTCP Pau tu va Phéat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Giao duc mién Bac

CTCP Déu tu va Phat trién Gido duc Ba Nang
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc mién Trung

CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc mién Nam

CTCP Sach vaThiét bi Gido duc Clru Long
http://hanhtrangso.nxbgd.vn
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