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l Cac vj tri trao doi

Ong vattrong Hinh 42,1 trong giong nhumot sinh
Dv(\l trong mot cu6én phim khoa hoc vién tuing,

nhung thye t¢€ né 1A mot con cd réng (axolotl),
giong ky nhong quen song & cdc hé nong thude mién
trung Mexico. Cdc phian phy miu do giong long tho ra
tir ddu cia con vAt triing bach ndy 12 mang. Mac du su ¢6
cdc mang ngodi 12 khong phd bién ¢ cdc dong vat truong
thanh, nlumg ching ddp img cho nhu cdu cua cic dong
vat trao ddi chat véi moi tnrong.

Trao ddi gita mot con cd rong hodc mot dong vat
nao khdc va moéi truong cla nd cudi cing dién ra & mitc
t€ bao. Cdc nguén ma cdc t&€ bio dong vit cin, nhu cic
chét dinh dudng va oxygen (O,) di vao trong bao trong
qua mang t€ bao. Cdc sin phim chuyén hod nhu carbon
dioxide (CO,) di ra khoi t& bdo ciing phdi qua mang. 0
cdc sinh vat don blo, su trao déi dién ra tryc tiép véi moi
truong bén ngoai. Tuy nhién, véi hau hét cic sinh vat da
bao, su trao d6i truc tiép giira timg t€ bao va moi truomg
12 khong thé, Thay vao dé, cdc sinh vat ndy dua vao cic
heé thdng thyc hién viéc trao ddi v6i moi trudng va van
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A Hinh 42.1 Dic diém tua léng gilip dong vat nay séng sét
nhu thé nao?

chuyén cic chat gitta cdc vi tri trao doi va phdn con laj
cua co thé.

Mau do va ciu tric chia nhidnh cua mang ca rong phin
dnh su phoi hop chit ché gitia trao d6i va vdn chuyén,
Cic mach mdu nho nim gdn véi bé mat cua timg 14 soi ¢
mang. Qua bé mat ndy. su khuéch tin ctia O, tr nude xung
quanh vao mdu va CO, tir mdu vdo nude. Cic khuanu
cdch ngin cho phép khuéch tin nhanh chéng. Bom cia
tim cd rong ddy mdu gidu oxygen tir cdc ld mang t6i tat ca
cdc mé cia co thé. O 06, cdc chat dinh dudmg va O, cling
nhu CO, va cdc chat thai khic duge trao ddi qua khodng
cdch ngan hon nhiéu.

Vi su van chuyén bén trong co thd va trao d6i khi ¢cé
lién quan chite nang khong chi & ci rong, md ¢ hdu hét
cdc dong vat, nén chiing ta sé im hidu ¢i h¢ tudn hodn va
ho hap trong chuong nay. Ching ta sé kham pha sy thay
déi ding chu y vé hinh thite va t6 chie cia cde he thong
ndy qua tim hidu cic vi dy tir mot so lodi. Ching ta cling
sé néu bat cdc vai tro cua hé tuin hoan va ho hip trong
viee duy tri can bang ndi moi dudi mot phéd cdc cang
thing vé sinh 1y va moi truémg,

42.1

Cac hé thdng tudn hoan lién két
cac bé mat trao ddi véi cac té bao
trén toan co thé

Cic dong vat thuc hién viéc trao déi cdc phan tir véi moi
truong — ldy O, va cdc chdt dinh dudng ddéng thoi thii
CO, va cic chat ‘thai — rét cudce phai duge thue hién @ moi
t€ bao trong co thé. Nhus ban d nghién ciu trong Chuong
7, cdc phan tir nhé khong phan cyc nhu O, va CO, ¢6 thé
chuyén dich giita cdc 1€ bdo va moi truimg xung quanh
bing khuéch tin. Nhung khuéch tdn rit chim véi nhimg
khoftng cdch trén vai milimeter, vi thai gian ¢in cho mot
chat khuéch tin tir noi ndy dén noi khdc ty 1¢ thudn vdi
binh phuong cta khodng cich, Vi du, néu mat | gidy cho
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mot lwgng glucose nhit dinh khuéch tén qua 100 pm, thi
s& mat 100 gidy dé cho mot lugng glucose twong dirong
khudch tén qua 1 mm, vd mét 3 gitr dé khuéch tén qua
1 em. Twong quan gitta thdi gian khuéch tdn v khoang
cch trd thinh mot théch thite 16n d6i véi so dé e thé cha
batky dong vat ndo,

Cho ring khu€ch tdn xdy ra nhanh chéng chi khi
khodng cdch Khu€ch tdn ngén, vay 13m thé ndo méi t& bo
ctia dong vat lai ¢6 thé tham gia vdo sir trao déi chat vdi
moi trudng? Chon loc tu nhien tao ra hai giai phap chung
cho van dé ndy. Gidi phédp dau tien 12 kich thude v hinh
dang ctia co thé bao ddm cho nhiéu hoac tit ca cdc t& bao
lién h¢ truc ti€p v6i moi trudng. Nhu vay, mdi (& bao c6
thé trao d6i vat chat trye tiép véi moi trudng xung quanh.
Kiéu so dd co thé ndy chi thdy & mot s6 dong vat khong
xuong song, gdm bot bién, cdc dong vat xoang tring va
giun det. Gidi phdp thit hai thdy & t4t cd cdc dong vat
khdc, d6 1a mot h¢ tudn hoan luu chuyén dich giita moi
trudng Xung quanh cia timg t€ bdo va cdc mo, noi xay ra
s trao d&i v6i moi trudng.

Cac xoang vi mach

Hay bét ddu bang quan sit cic dong vat khong c6 hé tudn
hoan riéng biét, o) nhimg con thuy tic va cc dong vat
xoang trang khéc, mot xoang vi mach c6 ca chiic nang
tiéu hod va phan phéi cic chat cho toan co thé. Nhir mot
con thuy tifc dugc trinh bay trén Hinh 41.8, mot 16 ma
don duy tri sy lién tuc giita dich bén trong khoang va
nuéc 6 bén ngoai. Do vay, ca céc I6p mo beén trong va
bén ngoai dugc tam trong dich. Chi ¢6 c4c t& bao ctia 16p
trong ti€p cén tryc ti€p véi cic chét dinh dudng, nhung
vi thanh co thé chi gém hai 16p t€ bao, nén cic chét dinh
dudng khuéch tdn qua mot khodng cich ngin dé t6i cic

Ong

tuan hoan

(a) Sita nguyét Aurelia, mot dong vat xoang trang. Stfa § day dugc quan sat tif
mat dudi (mat miéng). Miéng dan tdi mot xoang vi mach gdm cac canh tod
tron (cac 6ng) di tdi va di ra tif mot 6ng tudn hoan. Cac té€ bao cé long chuyén
16t cac 6ng tudn hoan dich trong khoang dugc chi béng cac mai tén.

A Hinh 42.2 Van chuyén néi dich trong céc xoang vi mach.

t¢ bio clia I16p ngoai. Cdc nhdnh mong clia xoang vi mach
@ thuy tic md vao trong cdc xdc tu, MOt s6 dong vat
xoang tring, nhu sita, ¢6 cdc xoang vi mach véi kiéu
phan nhénh rong rdi (Hinh 42.2a).

Planaria va nhimg loai giun dep khic ciing khong c6
hé tufin hoan. S két hgp ctia mot xoang vi mach vdi mot
ca thé dep 12 rdt phit hgp cho su trao ddi véi moi trrimg
(Hinh 42.2b). Mot co thé dep 1am t6i wu hod sif trao ddi
kiéu khuéch tin bing c4ch tang dién tich bé mat va gidm
thiéu khodng cdch khuéch tan.

Hé tudn hoan méd va hé tudn hoan kin

Vi cic dong vat c6 nhiéu 16p t€ blo, cic khoang cich
khuéch tan 1a qud 16n dé trao déi di c4c chat dinh dudng
v chat thai qua mot xoang vi mach. O céc sinh vit nay,
mot hé tudn hoan 1am gidm thiéu khodng céch céc chat
phai khuéch tdn dé di vao hodc rdi khdi mot t€ bao. Bang
cdch van chuyén dich qua toan co thé, hé tudn hoan lién
két chic nang giita moi trudng khi clia cdc t€ bao co thé
véi cdc co quan trao déi khi, hdp thu céc chat dinh dudng
va thai bo céc chat thai. Vi du, & cic dong vat ¢6 vid, O, tir
khong khi hit vao khuéch tén chi qua hai 16p t& bao & phéi
trude khi t6i mau. He tudn hoan c6 cong nang nhds tim dua
mdu gidu oxygen tGi it ¢ cic phin cha co thé. Khi dong
mau toA ra khip cdc mo co thé & cdc mach méau nho, O,
trong m4u lai khuéch tdn chi qua mot khoang cich ngén
trude khi di vao dich ké bao quanh céc t€ bao.

Mot hé tudn hoan c6 ba thanh phin co ban: dich tuin
hoan, mot hé thong cdc 6ng néi va mot bom co la qua tim.
Tim tao su tudn hoan nho st dung nang lugng chuyén hoa
dé 1am tang 4p sudt thuy finh cta dich tuin hoan, dich
nay sau dé chay qua mot vong cdc mach mau va trg vé
tim.

—
2mm

(b) Con planaria Dugesia, mét loai giun
dep. Miéng va hong & phia trung tam
dan téi mot xoang vi mach phan nhanh,
dugc nhuém mau nau dam trong mau
vét nay (LM).

Gid st mét xoang vi mach dugc mé & hai déu, véi dich di vao mét ddu va di
raéddu kia. Diéu ndy c6 thé dnh huéng téi chic ndng cta xoang vi mach nhu thé nao?
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Bach huyét & c&c xoang
bao quanh cdc co quan

(a) M6t hé tudn hoan mé. Trong mét hé tudn hoan mé, nhu
cla chiu chiu, dich tuidn hoan dugc goi la bach huyét
giéng nhu dich ké. Tim bam bach huyét qua cdc mach méu
vao trong c4c xoang, 1a cac khodng tréng dugc I3p day dich
noi cac chit duoc trao ddi gitfa bach huyét va cac té bao.
Bach huyét trg vé tim qua cac 16, ching c6 cac van déng lai
khi tim co bép.

A Hinh 42.3 Céché tudn hoan md va kin.

Céc dong vat chan khép va phin 16n cic dong vat than
mém c6 mot hé tuéin hoan mé, trong d6 dich tudn hoan
tim truc tiép cdc co quan (Hinh 42.3a). O cdc dong vat
nay, dich tudn hoan, dugc goi 1a bach huyét, ciing la dich
ké&. Co clia mot hodc nhiéu qua tim s&€ bom bach huyét
qua cdc mach m4u tudn hodn vio trong cdc xoang keét
n6i, 1a cdc khodng tréng bao quanh cdc co quan. O trong
céc xoang, sit trao déi hod hoc dién ra gitta bach huyét va
cdc t&bio co thé. Khi tim dan sé& rit bach huyét trd vé qua
céc 18, va chuyén dong clia co thé ciing gitp tudn hoan
bach huyét nho nén ép dinh ky cdc xoang. Hé thong tudn
hoidn md& clia cdc dong vat gidp xdc ¢& 16n, nhu tdm hum
va cua, g6m mot hé théng rong rii hon cta cic mach miu
vd mot bom phu.

Trong mét hé tuan hoan kin, mdu dugc giir trong cic
mach va khdc biét véi dich ké (Hinh 42.3b). Mot hoac
nhiéu qua tim bom mdu vio cic mach mdu I6n phan
nhinh thanh cic mach mdu nhé hon bao boc 13y cic co
quan. Cic vat chit dugc trao déi giita cdc mach mau nho
va dich ké& tim cdc t€ bao. Cic loai giun dét (gém giun
dat), cic dong vat than ddu (gém muc va bach tudc) va
cdc loai dong vat c6 xuong song c6 cc hé tuin hoan kin.

Thyc t€ 1a ca hé tuin hoan md va kin déu phé bién
trong cdc dong vat cho thdy méi hé thong déu c6 nhig

900 PHAN7  Hinh thai va chifc nang dong vat

B Céc nhanh mach méu nhd
& mdi ca quan

Dich ké

Mach méu lung 8
(tim chinh)

Cac tim phu Cac mach mau bung

(b) Mt hé tudn hoan kin. Cac hé tudn hoan kin Iuvu théng
mau hoan toan trong cdc mach mau, nén mau khac vdi
dich ké. Trao déi hod hoc dién ra gilta mau va dich kg, ciing
nhu gitra dich ké va cdc té bao co thé. O giun ddt, mach
maéu lung hoat ddng nhu qua tim chinh dé bom mau di
nhd& nhu dong. Gan ddu tan cung phia trudc cla giun d4t
c6 nam cap mach vong quanh 6ng tiéu hod va hoat déng
nhu cac tim phu.

wu diém rieng. Ap suat thuy tinh thdp lien quan véi cic
h¢ tudn hodn md 1am chiing tiéu hao nang lugng it hon so
véi cdc he tudn hoan kin. (3 mot s6 dong vat khong xwong
sOng, cdc h¢ tudn hodn md ¢6 nhimg chitc nang phu. Vi
du, & nhén, dp suat thuy tinh duge tao bdi hé tudn hoan
md cung ¢dp luc d¢ dudi cdc chan cia con vat.

Nhimg loi ich cua h¢ tudn hoan kin bao gém huyét dp
tuong ddi cao, chiing cho phép phan phit ¢6 hiéu qua O,
va cdc chat dinh dudng t6i cédc 1€ bdo cia cdc dong vit
to hon va hoat dong hon. Vi du, trong s§ cdc dong vat
nhuyén thé, hé tudn hoan kin thdy & céc lodi to va hoat
dong nhit 12 muc va bach tuge. Cic hé tudn hoan kin
ciing dic biét phi hop dé diéu hod sy phan phdi mau t6i
cdc co quan khdc nhau, cdc ban s& nghién ciiu tiép sau
trong chuong nay. D& nghién citu cic hé tudn hoan kin
chi tiét hon, chiing ta s& tap trung vao cdc dong vat cd
xuong sdng.

Té chirc clia cac hé tuin hoan & dong vat co
xuong séng

Hé tudn hoan kin clia ngudi va cdc dong vat ¢6 xuong
song khic thuong duge goi 13 hé tim mach. M4u tuin
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hodn 161 tim VA tr tim qua mot mang Iwéi mach méu rong
rii d€n ngac nhién: Téng chiéu dai clia cdc mach méu &
mOt ngudsi trrdmg thanh tAm vée trung binh bing hai 14n
chu vi trdi dat & xfch dao!

Cdc dong mach, tinh mach vA cdc mao mach 13 ba
Joai chinh ctia cic mach m4u. Trong mdi loai, mdu chiy
chi theo mot chidu, Cée dong mach dua mdu tir tim t6i
céic ¢d quan trén todn co thé. O trong cdc co quan, cdc
dong mach phan nhénh thanh c4c tiéu dong mach, 12 cdc
mach mdu nho chuyén tigp méu 16i ce mao mach. Céce
mao mach 1 cdc mach m4u rat nhd c6 thanh méng va
c6 cdc 16. Cdc mang 1uéi clhia cdc mao mach dugc goi 12
céc giwdng mao mach, thAm nhap tat ca cdc moé va t€ bao
cdch xa mao mach nhit, ciing chi véi khoang cdch bing
mot vai 14n dudng kinh t&€ bdo. Qua thanh mdng cia cc
mao mach, cdc chét hod hoc gém cdc khi hoa tan, dugc
trao d6i qua khuéch tén giita méu va dich k& xung quanh
cic 1€bao. U ddu “cusi ngudn” ciia chiing, cic mao mach
gom vao thanh c4c tiéu tinh mach, va c4c tiéu tinh mach
gom lai thanh céc tinh mach, 1a cic mach m4u dua méu
trd vé tim.

Cic dong mach va tinh mach dugc phan biét bdi chiéu
ching dua méu, chit khong phai bdi thanh phan O, hoic
cdc dac diém khdc cha mdu ma chdng chia. Céc dong
mach mang mdu tir tim td7 cic mao mach va céc finh
mach dua mdu tr& vé tim fir cdc mao mach. O day c6
mot ngoai I¢: cdc finh mach cira dwa méu giita cic cap
giudng mao mach. Vi du, tinh mach clta gan dua mau tir
cdc givdng mao mach & hé tiéu hod t6i cdc givdng mao
mach & gan (xem Chuong 41). Tl gan, méu di vao cic
tinh mach gan din m4u téi tim.

Chon loc tu nhién da thay déi cic hé tudn hoan cla
cac dong vat c¢6 xuong song khéc nhau cho phi hop véi
mifc do hoat dong ctia chiing. Vi du, cdc dong vat c6 mic
chuyén hod cao thudng c6 cac hé tudn hoan phiic tap hon
va tim khoé hon so véi cdc dong vat c6 midc chuyén hod
thap. Tuong tyr nhu vay, trong mi dong vat, do phic tap
Va 6 luong cila cdc mach mau & méi co quan cu thé
twong quan véi nhu c4u chuyén hod clia co quan do.

Tim cla cic dong vat c6 xuong song c6 hai budng
€0 hoac hon. Buéng thu nhian méu di vao tim dugc goi
la tam nhi. Bu6ng dam tréch viéc bom méu ra khoi tim
duge goi 1 tam that. S6 lugng ctia c4c bubng tim va mitc
d9 tich biét giita ching khdc nhau giita cic nhém dong
Vat ¢6 xwong s6ng, ching ta s& con ban luan tiép sau.
Nhimg khac biét quan trong nay phan 4nh su phu hop
cht che giita hinh dang va chifc ning.

Tuln hoan don

O céc loai c4 xuong, c4 dudi va cd map, tim c6 hai budng:
MOt tm nhi va mot tAm th4t. Mdu qua tim mot ldn trong
mdi vong hoan thién, su sip xép ndy dugc goi la tuan
hoan don (Hinh 42.4). M4u di vdo tim gép lai & tam nhi
treée khi chuyén sang tam thét. TAm thit co bom mdu t6i
mang, & day ¢6 sy khuéch tin thuc clia O, vao mdu va
CO, ra khoi méu. Khi méu roi mang, cdc mao mach gom

Cac mao mach
camang

Podng mach

{ Tam that
Tim
Tam nhi

Tudn hoan

Tinh mach hé théng

Cac mao mach
hé théng

A Hinh 42.4 Tuin hoan don & ca. Ca cd mét tim hai buéng va
mdt vong tudn hoan don.

vao mot mach mau dua mau gidu oxygen t6i cic giudng
mao mach & khép co thé. Sau d6 méu trd vé tim.

Trong tuén hoan don, méu rdi tim di qua hai giuong
mao mach truéc khi tré vé tim. Khi mau chay qua mot
giudong mao mach, huyét ap tut xuéng déng ké véi ly do
ching ta s& gidi thich ngay sau. Su tut huyét 4p & mang
cua ca xuong, cd dudi hodc c4 map Iam han ché téc do
miu chdy trong phin cdn lai cha co thé dong vat. Tuy
nhién, khi con vét boi, su co va din cic co ciia né gitdp
tang toc tudn hoan vén twong déi cham nay.

Tudn hoan kép

Nhu gidi thiéu trong Hinh 42.5, & trang ti€p, cdc hé tuin
hoan cuia cdc dong vat ludng cu, bo sat va cac dong vat c6
hai vong tuéin hoan khéc biét, su sip xép ndy duoc goi 1a
tuan hoan kép. Cic bom cho hai vong phuc vu cho cic
mo khdc nhau nhung dugc két hop lai thanh mot co quan
don nhét, 12 qua tim. C6 ca hai bom trong mot qua tim
lam don gian hod su phdi hgp cta cic chu ky bom.

Mot bom, bén phai cia tim, phan phdi mdu ngheo
oxygen tdi cdc giudng mao mach cha cic mo trao ddi
khi, noi d6 ¢6 su di chuyén thuc clia 0, vao méu va Co,
ra khoi mdu. Phin nay clia tudn hoan dugc goi 1a vong
tuin hoan phdi (vong phéi) néu cic giudng mao mach
lien quan déu & trong phdi, nhu & cc bd sat va dong vat
c6 vii, N6 dugc goi 12 vong tuan hoan phdi - da néu né
bao gém céc mao mach & ca phéi va da, nhu & nhiéu dong
vat ludng cu.

Sau khi mdu giau oxygen roi cic mo trao ddi khi, né
di vao mot bom khéc, phén trdi cla tim. Tim nay co s&
ddy miu t6i cdc giudng mao mach & cic co quan va cic
mo khép co thé. Sau trao déi O,, CO, ciing nhu céc chat
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Khao sat | uén he

Cac dong vatluongar

Rt e g

Cac dong vat cd vu

Céc dong vat ludng cu L
¢6 mot tim ba budng tim ba buéng véi mot /{E‘ va chim c¢6 mét tim
va hai vdng tudn hoan: véch ngdn ban phdn bl e bén budng. 0 ~
vong phéi - da va vong chia d6i tAm thét. e chim cdc mach
hé théng. J ¢4 sdu vach Gl mau Ién gdn tim
ngan hoan thién va hoi khéc so vdi i
tim 6 bdn buéng. minh hoa, nhung kiéu {
tudn hoan kép ca ban la giéng. i
Cac mao mach phéi va da C4c mao mach phéi Cac mao mach phdi {
|
!

Ddng mach chu
hé théng phai

Tam nhi (A)

- -

Céc mao mach hé théng

Péng mach chud
hé théng trai

Cac mao mach hé théng

Céc vong hé théng gém tét ca cdc md co thé ngoai trlir cdc mé trao d3i khi nguyén
thuy. Luu y rang cac hé théng tuan hoan dugc moé ta nhu & dong vat déi dién vai

ban: nifa phai ctia tim dugc minh hoa & bén trai va ngugc lai.

dinh dudng va chat thai, mdu ngheo oxygen gi¥ tré vé
tim, hoan thién vong hé tuin hoan hé thong (vong hé
thong).

Tuin hoan kép cung cdp mot dong mau dp lyuc cao tdi
nio, cic co va cdc co quan khéc, vi tim tdi thi€t 1ap lai
ap luc méu di téi cic mo6 sau khi médu di qua cdc giuong
mao mach cilia phdi va da. Qua thuc, huyét p 6 vong hé
thng thudng cao hon nhiéu so véi & vong trao déi khi.
Diéu nay twong phan rd véi tuén hoan don & chd, nhu ban
dd doc & phén trude, mau chay truc tiép tir cic co quan ho
hdp téi cdc co quan khic dudi dp luc giam thap.

Nhimg dic diém thich nghi cta hé tusn hoan kép

Di xem xét vé c4c dic diém cia tudn hoan kép, bay gid
chiing ta hay nghién cifu nhitng thich nghi ¢ tim cla
cic nhém dong vat c6 xuong séng khdc nhau cé kiéu
tudn hoan niy. Nhu ban s&€ xem nhitng minh hoa trong
Hinh 42.5.

Cac loai ludng cur Ech va cdc dong vat ludng cur khdc ¢6
mot tim ba buéng: hai tam nhi va mot tam that, Mot dai
hep trong tam th4t chuyén huéng phan 16n (khoing 90%)
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mdu nghéo oxygen tir tam nhi phai vao vong phdi-da va
phin 16n méu giau oxygen tir tAm nhi trdi vao tudn hoan
hé théng. Khi & dudi nudc, €ch diéu chinh tuin hoan cia
né, v6i phin Ién cic bo phan, dong mau dugc ngan khong
cho t6i phdi vi lic dé phdi khong hoat dong. Dong mau
tiép tuc tGi da, noi hoat dong nhu vi tri duy nhat trao ddi
khi khi éch & dudi nude.

Cac loai bo sat (ngoai trir chim) Rua, rén va thin lin
c6 mot tim ba buéng, v6i mot vich ban phan chia tam
that thanh budng trdi va phai. O cd s&u My, c4 siu Nam
My va céc giong cd sdu khac c6 vich ngan hoan toan,
nhung cdc vong tuin hoan phdi-da va vong hé thong lai
noi véi nhau & noi cdc dong mach ra khoi tim. Khi cd
sdu & dudi nuéc, cic van dong mach diéu khién phan lén
dong mdu tir vong phdi-da téi vong hé théng qua diém
giao cit nay.

Cac loai dong vat ¢ vui va chim § tat ca cic loai dong
vat ¢6 vii va chim, tam that duge phan tich hoan toan
thanh ra c6 hai tim nhi va hai tam th4t. Nira tim trdi nhan
va bom méu giau oxygen, trong khi nira tim phai nhan va
bom mdu ngheo oxygen.
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Mot tim bon buéng kho¢ manh 1d mot thich nghi then
chot hd trg cho dac didm s6ng noi nhiét cuia cdc dong
vat ¢6 vi vy chim. Cde dong vat ndi nhiét it dung nang
premg 24p Khodng mudi 14n nhiéu hon so vai cde dong
vt ngoai nhi¢t cting kfch thude; do vay hé tudn hodn clia
ching cfin phai phan phoi khoang muei 14n nang Tuong
vi O, tdi cde mo cha chiing (va ciing loai bo khodng mudi
1in CO, vi cfic chat thai khdc). Sy di chuyén nhidu cde
chait ndy thue hign duge 1a nhdy cde vong tudin hoan phéi
v vong tudn hoan h¢ thdng dp lue cao, dde 1ap va nhir tim
¢6 kich thurde 16m bom duge khoi Trgng méu cln thiét,
Nhu chuing ta da ban Tudn trong Churong 34, cdc dong vt
¢6 Vi v chim ¢6 ngudn goe 1r cde 1odi dong vat 18 tieén
bon chan khdc nhau, va cdc tim bon budng ctia chiing da
tién hod doc 1ap — moOt vi du vé sur tién hod hoi ty.

EEENIIEN 42.1

1. Dong bach huyét chay nhu thé ndo qua mot hé
tudn hoan mé& twong tu nhu dong nudc qua mot voi
phun nudc ngoai vudn?

2. Tim ba budng c6 vich ngan khong hoan chinh di
timg dugc coi 1a kém thich nghi vé chifc ning tudn
hoan hon so véi tim cua dong vat c6 vi. Dau 1a uu
diém cua loai tim d6 ma quan diém nay bo s6t?

1l Tim clia mot thai nhi ngudi c6 mét

16 giira tam that trdi va phéi. Trong mot s6 trudng

hop. 16 nay khong khép kin hoan hoan trude khi

sinh. Néu 16 nay da khong dugc phéu thuét sira lai,
n6 ¢4 thé anh hudng t6i néng do O, médu di vao

tuin hoan hé théng tir tim nhu thé nao? I

(9]
:

Cau tra 16i c6 trong Phu luc A.

42.2
Cac chu ky co bép duoc diéu phoi
cia tim diéu khién tuan hoan kép
6 dong vat co vu

Su phan phéi O, kip thdi t6i cic co quan ciia co thé 1a
cén thiét. Vi du, c4c t€ bao nido chét trong vong vai phut
néu sir cung c4p O, cho chiing bi gidn doan. Lam thé ndo
hé tim mach cta dong vat ¢6 vi dép ing nhu cdu O, lién
tuc nhung lai thay déi ctia co thé? Dé tr4 13 cAu hoi nidy,
chiing ta c4n xem xét cdc bo phan clia he théng tudn hoan

dugc sap x€p nhu thé nao va méi bo phan cé chifc nang
ra sao.

Tudn hoan clia dong vat cé6 vu

Truéc tien chdng ta hdy nghién ciu t6 chic chung cua
hé tim mach cia dong vat ¢6 vii, bét ddu v6i vong phéi.
(Céic con s6 duge khuyén tron dé cap t6i céc vi tri tuong
Ung trong Hinh 42.6). @ Co ciia tam that phii bom méu

tGi phdi qua  cic dong mach phdi. Khi méu chiy qua
© cdc givemg mao mach & phéi trdi va phdi phai, n6 thu
0, va nha CO,. Méu gidu oxygen trés vé tir phdi qua cic
tinh mach phoi téi © tam nhi trdi. Tiép theo, mdu giau
oxygen chay vao © tam that trdi, bom mdu giau oxygen
tGi c4c mo co thé qua vong tudn hoan he théng. Mau rési
tAm that trdi qua © dong mach chi, chuyén mau tdi cdc
dong mach dn di khip co thé. Cdc nhdnh ddu tién tach tir
dong mach chii 1 cdc dong mach vanh (khong gidi thiéu)
cung cip mau cho chinh co tim. Sau d6 cac nhdnh di tdi
@ céc giuong mao mach & ddu va tay (chi trudc). Dong
mach chii sau dé di vao viing bung, cung cap méu giau
oxygen cho cdc dong mach din tgi © cic givomg mao
mach & cdc co quan viing 6 bung va chan (chi sau). Trong
céc mao mach, c6 sy khuéch tén thyc ciia O, tir mdu vao
mo va clia CO, sinh ra bdi ho hdp t€ bao viao mau. Cic
mao mach nhap lai, tao thanh c4c tiéu finh mach chuyén
ti€p mdu vao tinh mach. Mau nghéo oxygen tir diu, cé va
chi truée duge din vao mot tinh mach 16n, © tinh mach
chii trén. Mot tinh mach 16n khéc, iD finh mach cha dudi,
din mdu tir than va chi sau. Hai finh mach chti dé mdu
vao { tam nhi phai, tir ddy mdu nghéo oxygen chay vao
tam that phai.

Cac mao mach

Tinh mach chd trén clia ddu va chitrén

Béng mach Béng mach

phdi .
Cacmao
mach cla
phéi trai

Cacmao mach
ctia phdi phai

Tinh mach phéi Tinh'mach phgi

Tam nhi phai
Tam nhi trdi

Tam that phai Tam that trai

Tinh maffh Pdng mach cha
cha dudi

Cac mao mach
clia cac cd quan
a6 bung va

chi dudi

A Hinh 42.6 Hé tim mach ddng vat ¢é vu: tdng quan. Chi y
ring cAc vang kép hoat dong ddng thai, khong phai theo kidu
néi tiép dugc danh sé trong so d6. Hai tam that bam gan nhu
cling ltc; trong khi @6 mét s6 méu di vao vong phdi, phan mau
con lai chdy vao vong hé thdng.
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Do6ng mach phéi Dodng mach chd

Péng mach
phéi
Tam nhi
phai TAm nhi
trai
Van bén / . Van ban
nguyét e\ nguyét
v = " Lt .
an nhi that . Van nhi th4t
{

Tamthit  Tamthét
phai trai

A Hinh 42.7 Hé tim mach déng vat c6 vii: cén cdnh. Chu y
réng céc vong d6i hoat déng déng thdi, khdng phai theo kiéu
n6i tiég dugc dénh s6 trong so d6. Hai tdm th&t bom gén nhu
cuing GG trong khi @6 mét s6 mau di vao vong phéi, phdn méu
con lai chdy vao vang hé théng.

Tim dong vat cé vu: Xem xét chi tiét

Dung tim ngudi 1am vi du, gid chiing ta hdy quan sit chi
tiét hon xem tim dong vat c6 vi hoat dong nhu thé& nio
(Hinh 42.7). Nim sau xuong ifc, tim ngudi tuong duong
v6i kich thudc clia mot ndm tay va gém chi yéu co tim
(xem Hinh 40.5). Hai tdm nhi c6 thanh tuong d6i mong
va déng vai trd nhu cic bubng thu méu trd vé tim. Phin
16n mdu di vao tdm nhi chay vao cic tdm thdt khi cic
buéng tim dan. Co tam nhi chuyén n6t phin mau con lai
trude khi cdc tAm that bat ddu co. Céc tAm thét cé thanh
day hon va co manh hon so v6i cdc tam nhi — dac biét la
tam thét trdi bom mdu téi cic co quan cad thé qua vong hé
thong. Mac du tam thét trdi co manh hon tam that phai,
nhung né bom ra mot thé tich mau twong duong véi tAm
that phai trong méi 14n co bop.

Tim co va din theo chu ky. Khi tim co, né bom mdu;
khi tim dén, cdc budng tim 14y ddy mau. Mot chudi hoan
thién cha hoat dong bom va ddy méu dugc goi 1a chu ky
tim (cadiac cycle). Pha co cia chu ky dugc goi 1a tam
thu, va pha din dugc goi 1a tam truong (Hinh 42.8).
Khéi lugng mdu mdi tam th4t bom trong mot phiit 1a
cung luong tim (cadiac output). Hai yé&u t6 quyét dinh
cung luong tim: tdn s6 co bép hay nhip tim (s6 14n dap
mot phit), va thé tich tam thu (stroke volume), 12 lugng
méu dugc bom ra bdi mét tAm th4t trong mot 1an co bép.
Thé tich tAm thu trung binh & ngudi khoang 70 ml. Nhan
thé tich tAm thu ndy v6i nhip tim lic nghi khoang 72
l4n phiit cho ra cung lugng tim khodng 51/phit — tuong
duong v6i téng thé tich m4u trong co thé. Trong khi tap
luyén nang, cung lugng tim tang khoing nam l4n.

B6n van tim ngan chdy ngugc va giit dong mau chuyén
dong theo diing chiéu (xem Hinh 42.7 va 42.8). Tao thanh

9204 PHAN7  Hinh thdi va chic ndng ddng vit

tr cdc manh mo lién két, cdc van ma khi bi ddy tir mey
phia va déng khi ddy tir phfa kia. MOt van nhi thit (AV)
ndm giita mdi tAm nhi v tam that. Céc van nhi-that duoc
neo bdi cdc sgi khoé ngan cédc van khoi quay 1on nguoc,
Ap lyc tao béi su co bép manh mé cia cdc tam thét lam
dong cdc van nhi-that, gitt mau khoi chdy nguge vio tam
nhi. Cdc van ban nguyét nim & hai 16i ra cia tim: noi
dong mach chu rdi tam thét trdi va noi dong mach phéi
roi tm that phai. Cic van ndy duge ddy md ra béi dp luc
tao ra trong ldc co bop ciia cdc tdm that. Khi cdc tdm that
dan, 4p luc tao thanh trong dong mach chii lam déng cdc
van bdn nguyét va ngin chay nguoc. Ban c6 thé theo doi
cdc surkién ndy hodc bing mot chi€c 6ng nghe hoic bing
cich dp sdt tai vao 16ng nguc cia mot ngudi ban (hodc
mot chi ch6 than thiét). Am thanh ¢6 kiéu nhu “bim-tic,
bum-tic, bum-tac”. Tiéng tim ddu tién (“bum”) dugc tao
bdi sur doi clia dong mdu vao cdc van nhi-that da dong,
Tiéng tim thi hai (“tdc”) duge tao boi sy doi clia dong
mdu vao cic van ban nguyét da dong.

Néu mdu phut ngugc qua mot van c6 khiém khuyet,
né c6 thé tao ra mot Am thanh bAt thudng goi la tiéng théi
cua tim. Mot s6 ngudi ¢6 tiéng théi cha tim bim sinh;

\~ OTimnhithu:

Cécvan tam thit truong

ban nguyét

\ Cacvan bdn

\ ! nguyét md

md&

O Tamnhiva
tam th&t truong

Cacvannhi
thatdéng

© Tam thit thy;
tam nhi truong

A Hinh 42.8 Chu ky tim. Véi mét ngudi trudng thanh khi
nghi c6 nhjp tim 72 Ian/phdt, mét chu ky tim hoan thién
khodng 0,8 gidy. @ Trong thi tdm truong (cdc tdm nhi va tam
thdt dan) mau tif cac tinh mach 16n trd vé cac tdm nhi va tim
thdt qua cac van nhi that. € Sau d6 1a mét giai doan ngén cla
tam nhi thu ddy nét mét lugng mdau con lai & tdm nhi xudng
tam that. © Trong giai doan cén lai ctia chu ky tim, tdm that
thu bom méu vao cdc ddng mach Idn qua cic van ban nguyét.
Luu y rdng trong khodng 0,1 gidy cda chu ky tim, tdm nhi dan
va dugc lam ddy mau trd vé tir cdc tinh mach.
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ot s0 ngudri Khde, céic van ¢6 thé

m
pi tén thuong do nhiém tring (vi Ozﬁ‘;ﬁ'gghsi‘ng
di.'- tir sot thip kKhap). Khi mét van tin hidu gy co.

bj t6n thuong di nghiém trong dé
jam nguy hai st khoé, cdc nha
phiu thut ¢6 thé ¢y ghép mot van
cd hoc thay thé. Tuy nhi?,n. khong

ii 14t cd cdc tiéng thoi cha tim
déu bi gdy bdi mot khi¢m khuyet,
vi phdn 16n khi¢m khuy¢t vé van
tim khong 1am gidm hiéu sudt cta

dong médu t6i mie cdn phiu thuat, (té bao

phit nhip)
puy tri nhip tim

(Jc4c dong vat c6 xuong song, nhip
tim bt nguén & chinh tim. Mot s6
1€ bao co tim cé tinh tu dong, c6
nghia 1 ching co va dan 13p lai
khéng cin tin hiéu tir h¢ than kinh.
Ban tham chi ¢6 thé nhin thay su
co bép nhip nhing ndy & mé dugc
tach tir tim va dat trong dia & phong thi nghiém! Vi mdi t&
bao nay c6 nhip co bop néi tai clia né, nhimg co bép clia
chiing dugc ph6i hop trong qua tim nguyén ven nhu thé
na0? CAu tra 101 nim & mo6t nhém céc t€ bao tu dong nim
trong thanh cta tdm nhi phai, gdn noi tinh mach chu trén
dd vao tim. Chum céc t€ bao nay duge goi la nit xoang
nhi (SA), hay té" bao phdt nhip va né dat tin s6 va thoi
gian cho cic t&€ bao co tim co bdp. (Trdi nguoc vdi cic
dong vat c6 xuong song, mot s6 dong vat chan khdp cé
cic t€ bao tao nhip ndm trong hé than kinh, ngoai tim).

Nit xoang nhi tao ra cdc xung dién giéng nhu cic
xung duoc tao ra bdi cdc t&€ bao than kinh. Vi cic t€ bao
co tim duge két cdp vé dién hoc qua cdc mai ndi hd (xem
Hinh 6.32), nén cdc xung tir nit xoang nhi lan toa nhanh
chéng trong mé tim. Thém nira, cic xung ndy tao thanh
cdc dong duge truyén din téi da qua dich co thé. Kiém
tra y hoc dugc goi 1a dién tam do (electrocardiogram,
ECG hoic déi khi 12 EKG) dung cédc dién cuc dat trén da
dé phat hién va ghi lai cdc dong ndy. D6 thi thu duge ¢6
hinh dang dic trung dai dién cho c4c giai doan trong mot
chu ky tim (Hinh 42.9).

Céc xung tir nit xoang nhi ddu tién lan tod nhanh
chéng qua thanh cta tam nhi, 1am ca hai tam nhi co bép
cung liic. Trong khi co tAm nhi, cdc xung tir nit xoang nhi
dat t6i céc 1€ bao tu dong khic nim & thanh giira tim nhi
phdi va trdi. Céc t&€ bao ndy tao thainh mét diém chuyén
tiép duoc goi 12 nut nhi-that. O day cdc xung cham lai
khoing 0,1 gidy trudc khi lan toa ti€p téi thanh cla cic
tdm thét. Su cham lai nay cho phép tam nhi téng hét mdu
hoin toin trude khi cdc tAm thét co. Sau dd, céc tin hi¢u
t niit nhi-that duge din truyén qua khip thanh tam thit
bdi cdc soi co chuyén biét duge goi 1a cdc nhdnh va cdc
soi Purkinje.

Céc tin hiéu sinh 1y 1am thay ddi tc do cha tim bing
cdch diéu hoa niit xoang nhi. Hai nhém thin kinh, thin
kinh giao cdm va phé giao cam, dim tréch phén 16n viéc

€ Cactin hiéu bi € Cictinhiéu @ Cactin hiéulan
cham lai & nat lan truyén tai tod qua toan bd
nhi thét. mom tim. cic tam thét.
Cécsoi
Purkinje

A Hinh 42,9 Piéu khién nhip tim. Chudi cic su kién dién hoc & tim dugc gidi thiéu
& phén trén cung; cac thanh phén tuong Ung ctia mot dién tim (ECG) lam rd bang mau
vang & dudi. & budc 4, phan cla dién tim bén phai clia “s6ng” vang dai dién cho hoat
ddng dién kich khdi cic tam thit cho co bop tiép theo.

diéu hoa nay. Céc thin kinh ndy ¢6 chidc nang gidng nhu
dinh thic ngua va diy cuong trong cudi ngua: Mot nhém
1am tang tdc t€ bao tao nhip, va nhoém kia lam cham lai.
Vi du, khi ban ding 1én va bit ddu bude di, thin kinh
giao cam lam tang nhip tim cua ban, mot su thich nghi
cho phép hé tuin hoan cta ban cung cdp thém O, cin
thiét cho cdc co tao luc cho hoat dong cua ban. Néu sau
do6 ban ngdi xudng va thu gian, thin kinh phé giao cam
1am gidm nhip tim cha ban, mot thich nghi dé bio tén
nang luong. Cic hormone dugc tiét vio mdu ciing anh
hudng dén t€ bao tao nhip. Vi du, epinephrine, hormone
“chién hay chay” dugc ché tiét bai tuyén thugng than,
1am nhip tim tang. Yé&u t6 thit ba anh hudng téi t€ bao tao
nhip la nhiét do co thé. Tang chi 1°C lam ting nhip tim
1én khodang 10 nhip moét phiit. Day la 1y do tim ban dap
nhanh hon khi ban ¢6 sét.

Da nghién ciru vé hollt dong ciia bom tudn hodn, giv
ching ta sang phdn ti€p theo vé cic luc va cdu tric dnh
huong téi dong mdu trong cdc mach midu cia mbi vong
tuin hoan.

| KIEM TRA KHAI NIEM - [ 2 "

1. Giai thich tai sao mau & cic tinh mach phéi c6
néng do O, cao hon so v6i mdu ¢ céc tinh mach
chi, ching ciing 12 cdc tinh mach.

Tai sao niit nhi-that lam cham truyén dat xung

dién tir niit xoang nhi va tim nhi t6i cdc tim that

lai quan trong?

3. [CETENTETA Sau tap luyén déu dan vai thing,
ban thiy nhip tim cia ban liic nghi c6 gidm di.
Cho ring co thé ban bay gids cin it hon cdc chu
k¥ tim trong mot thdi gian nhat dinh, ban ky vong
tim thdy su thay ddi nao khic trong chifc ning cla

tim ban lic nghi? Giai thich. I

Cau tra lgi c6 trong Phu luc A.
CHUONG BON MUOI HAI  Tudnhoanvatraoddikhi 905
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423
Kiéu phan b6 huyét ap va dong
mau duoc thé hién qua cau truc
va sap xép cuia cac mach mau

H¢ tufin hodn cia dong vat c6 xuong song cho phép dong
mdu phan phdi oxygen va cdc chat dinh dudng va loai bd
cdc cht thai trén khip co thé, Bing cdch nhu vy, hé tudn
hoan dya vdo mot mang ludi phan nhdnh cta cdc mach
mdu giéng nhu h¢ thong 6ng nude phan phdi nude ngot
cho mot thanh phd va loai bo cédc chat thdi ciia nd. Hon
nifa, cdc nguyén tic vat Iy twong tu diéu khién hoat dong
ciia h¢ théng 6ng cAp nude con dp dung cho chie nang
cua cdc mach méu.

C4u tric va chire ndng mach mau

Cdc mach mdu gém ¢6 moét 10ng 6ng trung tAm (xoang)
16t boi mot 16p néi mac, 12 mot 16p cdc t&€ bdo biéu mo
phing. B& mat tron nhin ciia ndi mac 1am giam thiéu siic
can véi dong méu. Bao quanh ndi mac 1a céc 16p mo khdc
nhau giita cic mao mach, dong mach va tinh mach, phan
anh cdc chiic nang chuyén
biét ctia cdc mach mdu ndy.
Cic mao mach la cédc
mach mdu nhoé nhat, cé
dudng kinh chi hoi nhinh
hon dudong kinh cha mot
héng cdu (Hinh 42.10). Cic
mao mach ciing c6 thanh rat
mong, nd chi gédm nodi mac
va 14 nén. Té chifc ciu tric
nay tao thuan lgi cho su trao
déi cic chat giita mau trong
cdc mao mach va dich ke.
Thanh ctia cidc doéng
mach va tinh mach c6 16
chitc phitc tap hon so véi
clia cdc mao mach. Ca dong
mach va finh mach ¢6 hai
16p mo6 bao quanh noi mac:
mot 16p 4o ngoai clia mo lién
két chia céc soi chun, chiing
cho phép mach mau dian va
co lai, va mot 16p giira c6 co

tron va nhiéu sgi chun hon. V. .-.,‘ " " il
Tuy nhién, cdc dong mach 0/ 2\ b = 4W 4 ) 5
va finh mach kh4c nhau theo Y L Tidu = el Tiéu {" '
nhiéu phuong dién quan \ dong mach tinh mach &

trong. V6i mot dudng kinh
mach mdu nh4t dinh, moét
dong mach c6 thanh day gip
khoing ba ldn thanh (inh
mach (xem Hinh 42.10).
Thanh day cha cdc dong

906 PHAN7  Hinh thai va chic ndng ddng vat

mach rat kho¢, thich hgp vai dp luc midu cao do tim bom
ra, va sut dan héi cta ching gitip duy tri huyét dp khi tim
din giita cdc 14n co bop. Céc tin hi¢u tir h¢ thdn kinh va
cdc hormone luu hanh trong mdu tdc dong 1én cdc co tron
trong cdc dong mach, kiém sodt dong mdu tdi cdc phin
khédc nhau ctia co thé. Céc tinh mach ¢é thanh mong hon
chuyén ti€p mdu tré vé tim & t6¢ do va 4p luc thap hon.
Céc van trong cdc tinh mach duy tri dong mdu theo mot
chiéu trong cdc mach nay (xem Hinh 42.10).

Van téc dong mau

Dé hiéu dugc dudmg kinh mach m4u dnh hudmg dén dong
mdu ra sao, hdy xem xét nudce chay nhu thé nao qua mot
6ng day duge ndi vai mot voi. Khi voi duoc vin ra, nudc
chdy véi ciing vn t6c & moi noi trong 6ng. Tuy nhién,
néu mot voi hep hon duge néi vio cudi cta dng nudc,
nudc sé ra khoi voi véi van t6c 16n hon nhiéu. Vi nudc
khong bi nén dudi 4p suft, thé tich ctia nudc di qua voi
trong mot thdi gian nhat dinh phai bing véi thé tich nude
di qua phén con lai clia 6ng. Dién tich thi€t dién ciia voi
nho hon thiét dién clia 6ng, nén téc do ctia nudc tang lén
0 voI.

¥ Hinh 42,10 C3u truc cia
cadc mach mau.

Tinh mach

L4 nén

N

Mao mach Mé lién két = Ui

S
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MOt trang thii trong tr ton tai trong hé tudn holn,
phimg méau chay cham kKhi né di tir cde dong mach tdi cdce
tiéu dong mach 1 cde mao mach. Tai sao vay? Ly do 13
<0 long cae mao mach 41 16n, Mbi dong mach chuyén
miu 18 tht nhicu mao mach va tong dién tich thiét di¢n
deac gitmg mao mach 16m hon nhiéu so véi & cde dong
mach hay btk phin ndo khéc ctia h¢ win hodn (Hinh
42.11). K&t qua 12 gidm déng ké van toc tir cde dong
mach i cdc mao mach: M4u chay ¢ trong cdc mao mach
cham hon 500 14n (khoang 0,1 cm/gidy) so vdi & dong
mach chu (Khoang 48 cm/gidy).

Van to¢ dong méu giam & cdc mao mach 13 quan
trong cho chitc nang cia he tudn hodn. Cdec mao mach
1a cdc mach mé&u duy nhat véi thinh mong di dé van
chuyén céc chat gita mdu va dich k&, Dong mdu cham
qua cdc mach médu tf xfu ndy gidp c6 di thdi gian cho sy
trao d6i chit dién ra. Sau khi di qua cdc mao mach, dong
méu tang 3¢ khi nd di vio cdc tiu tinh mach va tinh
mach vi chiing ¢6 tong dién tich thiét dién nhd hon (xem
Hinh 42.11).
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A Hinh 42,11 Méi quan hé giira dién tich thi&t dién cha

céc mach méu, van téc dong mau va huyét 4p. Do ting téng
dién tich thiét dién, van t6c ddng mau gidm rd & cac tiéu ddng
mMach va van téc thip nhat & cdc mao mach. Huyét ap, luc
chinh A8y mau tir tim tdi cAc mao mach, cao nht & ddng mach
chlva cic d6ng mach khéc.

Huyét ap

Mdu, gidng nhur tat ca cdc dich, chay tir cde viing ¢6 dp
sudt cao tdi nhimg nai ¢d 4p sudt thap hon, Co bép cua
tAm that tao ra huyét dp, n6 tao ra mot luc theo tat ca cic
hudng. Lue hudng theo chidu dai cia mot dong mach lam
mdu chdy ra xa khoi tim 1a noi dp sudt cao nhat. Luc tao
ra chéng lai thinh dan hdi cia mot dong mach lam dan
thanh, va su co cha cdc thanh dong mach déng vai tro
quan trong trong duy tri huyét dp, va do dé tao dong mau,
qua ci chu ky tim. Khi mdu di vao hang triéu tiéu dong
mach vi cdc mao mach nhé xiu, duong kinh hep ciia cic
mach mdu ndy tao ra stic can ddng ké vai dong chay. Sirc
can ndy lam hao bat dp luc tao boi bom tim khi mau di
viio cdc tinh mach.

Nhimg thay déi vé huyét ap trong chu ky tim

Huyét dp dong mach cao nhat khi tim co bép trong thi
tam thét thu, Ap sufft tai thai diém nay duge goi 12 huyét
ap tam thu (xem Hinh 42.11). Cic dinh vé huyét 4p tao
bdi nhimg co bép manh mé cha cic tam that [am cing
dan cdc dong mach. Bing cdch dit cdc ngén tay ban lén
cd tay, ban cé thé cim nhan dugc nhip dap - su phinh
1én nhip nhang ctia thanh dong mach véi méi nhip tim. Sur
ting lén cta dp sudt mot phan 12 do cdc 16 md hep cia cic
tiéu dong mach céan trd dong méu thodt khoi cic dong
mach. Nhu viy, khi tim co boép, mau di vao cic dong
mach nhanh hon so véi khi né ra, va cic mach mau dan
ra do tang dp sudt. Trong tam truong, thanh dan héi cua
cdc dong mach co lai. Do vdy, nén van c6 huyét dp ding
ké, tuy thap hon, khi cic tdm thit dan (huyét ap tam
truong). Truée khi dit mdu chdy vao cdc tiéu dong mach
d€ 1am gidm toan bo dp suit & cic dong mach, tim co bop
tro lai. Vi cic dong mach van c6 dp sudt qua suét chu ky
tim (xem Hinh 42.11), nén mdu lién tuc chay vio cic tiéu
doéng mach va mao mach.

Diéu hoa huyét ap

Huyét dp dao dong qua hai thang thdi gian khic nhau.
Mitc ddu tién 1a sy dao dong huyét dp trong méi chu ky
tim (xem d6 thi dudi cing trong Hinh 42.11). Huyét dp
ciing dao dong theo thang thoi gian dai hon trong dip
mg v4i céc tin hiéu 1am thay ddi trang thdi cha cic co
tron trong thanh dong mach. Vi du, cing thing thé chat
v cdm xic c6 thé kich phdt cdc ddp img than kinh va
hormone lam cic co tron trong thanh dong mach co lai,
mot qua trinh duge goi 12 co mach. Khi diéu dé xay ra,
céc ti€u dong mach thu hep, do vay 1am tang huyét dp
ddu nguédn & cic dong mach. Khi cic co tron din, cdc tidu
dong mach trii qua sy dan mach, ting dudng kinh 1am
huyét 4p trong cic dong mach gidm xudng.

Co mach va dan mach thudmg két hop vdi nhimg thay
ddi vé cung lugng tim 1Am dnh hudng huyét dp. Sy phéi
hop cdc co ch€ diéu hod nay duy tri dong mdu thich hop
véi cdc nhu clu cua co thé lén sy thay ddi cla hé tudn
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hoan. Vi du, trong 1p luyén nang, céc tiéu dong mach &
c;i_c ca hoat dong dan ra, 1am tang dong m4u gidu oxygen
tdi cfic co. Viee tang dong méu tdi cde co ¢6 thé gay giam

Cic ;s bao ndi mac diéu khién co mach nhuthé |
nao {

THINGHIEM N3m 1988, Masashi Yanagisawa da xéc dinh
yéu t6 thudc ndi mac 1am co mach & cdc ddng vat ¢é vu.
Ong da tach cac té bao ndi mac tir mach méau va nubi
chung trong méi trudng dich l6ng. Sau d6 éng thu dich
€6 chira cdc chit dugc tiét bdi cdc té bao. Tiép theo, dng
nhing mét mau ddng mach trong dich. M6 d6ng mach co
lai, cho thdy rAng c4c t& bao phat trién trong nudi cdy da
tiét ra mot yéu té gdy co mach. Strdung cdc quy trinh sinh
ho4, Yanagisawa da tach dugc cac chat trong dich dua vao
kich thudc, dién tich va cac ddc diém khac. Sau dé dng da
kiém tra mdi chit vé kha ndng gy co mach clia né. Sau
mot s6 budc tich chiét va nhiéu 1&n kiém tra, 6ng da tinh
chiét dugc yéu té gay co mach.

KETQUA  v&y t6 co mach, dugc Yanagisawa datténla
endothelin, la mét peptide c6 chiia 21 amino add. Hai cdu disulfide
gilfa cac cysteine 1am &n dinh cu tric cla peptide.

‘ @@@ Endothelin
é? DDy’
YOS DBDBOP OO0
SUr dung trinh tu amino acid cua peptide dé lam chi
dan, Yanagisawa da xac dinh dugc gene endothelin.
Polypeptide dugc ma hoa bdi gene dai hon endothelin,
¢6 203 amino acid. Cac amino acid trong endothelin ndm
tir vi tri 53 (Cys) tdi vi tri 73 (Trp) trong chudi polypeptide
do:

203

Endothelin

Yanagisawa cung cho thdy r}’mg xu ly cic t& bao n6i
mac vdi cac chdt khac da biét la lam téng co mach, nhu
hormone epinephrine, da lam tang san sinh mRNA cho

endothelin.

KETLUAN . Cac té bao ndi mac phién ma va dich ma RNA
thong tin ctia endothelin khi dap Ung véi cac tin hiéu, nhu
cac hormone, luu hanh trong mau. Polypeptide sinh ra
dugc phan c4t thanh endothelin hoat dong, la chat gay
co mach, Yanagisawa va cdng stf sau d6 da ching minh
réng cac té bao ndi mac ciing tao ra cac enzyme xuc tac
su phan cat do.

NGUON ' M, Yanagisawa et al,, A novel vasoconstrictor
peptide produced by vascular endothelial cells, Nature
332:411-415 (1988).

Cho réng ban biét vé ciu tao mé clia ndi
mac (xem Hinh 40.5) va chic nang ctia endothelin, ban dy
doéan diéu gi vé vj trl ché tiét endothelin lién quan tdi bé

mat t& bao ndi mac?

908 PHAN7  Hinh thai va chic ndng ddng vat

huyét dp (va do vay lam giam dong mdu) trong co thé ne;
chung. Tuy nhién, déng thai cung lugng tim ciing tang,
nén gitip duy tri huy@t dp va gitip tang dong mdu.

Cée thye nghi¢m gdn day di xdc dinh duge nhimg
phan tr déng vai trd nhut cdc tin hi¢u cho dan mach va
co mach. Ba nha khoa hoc & My - Robert Furchgou,
Louis Ignarro va Ferid Murad - da chimg minh rang khi
nitric oxide (NO) 1a mét chat cam tmg chinh cho din
mach trong h¢ tim mach. Nghién ciu cla ho di duse
vinh danh vdi giai Nobel nam 1998. Cic nghien ctu doc
1ap clia Masashi Yanagisawa. mot nghién ctu sinh tai d-ai
hoc Tsukuba ¢ Nhat Ban, da xdc dinh duge mot peptidé_
endothelin, 1a mot chat cam (ng manh lam co mach
(Hinh 42.12). Nhu thao luin trong cudc phéng vin ‘\-c’yi
TS. Yanagisawa trén trang 850-851, phdt hién cta 6ng
di din tGi nhitng khdm pha ch yéu vé cic tin hiéu diéu
hoa khong chi dudmg kinh mach mdu ma ca sy phit trién
cta heé tieu hoa.

Huyét ap va trong luc

Huyét 4p thudng dugec do & dong mach cénh tay & mic
ngang véi tim (Hinh 42.13). Véi mot ngudi 20 tudi khoé
manh lic nghi, huyét 4p dong mach trong vong hé théng
12 khoang 120 mm thuy ngan (mm Hg) ldc tam thu va 70
mm Hg ldc tam truong, phoi hop lai 1a 120/70. (Huyét dp
dong mach & vong phdi thdp hon sdu dén tim l4n).

Trong luc c6 tic dung ding ké 1én huyét 4p. Vi du,
khi ban ding, ddu ban cao hon nguc khoang 0,35 m va
huyét 4p dong mach & trong ndo ban thdp hon & noi gin
tim khoang 27 mm Hg. Néu huyét dp trong ndo ban qui
thap khong cung c4p di médu, ban chic chan s& ngat. Nh
1am co thé ban nga xu6ng dat, ngdt c6 hiéu qua dat diu
ban & ngang mic cua tim, lam tang nhanh chong dong
mau téi ndo ban.

Thich thitc born mau chéng lai trong luc dac biét Ién
véi cdc dong vat ¢6 ¢ dai. Vi du, huou cao cd cdn huyét
ap tam thu trén 250 mm Hg & vi tri gan tim. Khi huou cao
¢4 ciii ddu dé uéng, cic van mot chiéu va cdc xoang theo
co ché diéu hoa ngugc 1am giam cung luong tim, ngin
huyét 4p cao d6 khoi gay tdn thuong nao huou. Ching
ta c6 thé tinh todn ra mot con khing long c6 ¢d dai gin
10 m c4n huyét dp tam thu 16n hon nita — gan 760 mm Hg
~ dé bom mau t6i ndo khi ddu né ngdng cao. Tuy nhién,
cdc tinh todn dya trén gidi phiu va mic chuyén hod udc
tinh rdng khing long da khong ¢6 mot qua tim du khoé
dé tao ra dp sudt cao nhu vay. Dua trén bing chimg ndy
ciing nhu cdc nghién cifu vé ciu tnic xuong ¢d, mot s6
nha sinh hoc di két luan ring nhimg con khiing long ¢
dai da an gin v6i mit dat hon 12 an trén nhimg tan cay.

Trong luc ciing 1a mot yéu t6 ding ké véi dong miu &
cdc tinh mach, dac biét 1 nhig tinh mach & chan. Mic
d huyét dp & cdc tinh mach 1a tuong déi thap, song c6
mot s6 co ché& hd trg cho mau tinh mach trd vé tim. Trudc
nhat, l:\ nhimg co bép nhip nhing clia cic co tron & thinh
cdc tiéu dong mach va tinh mach trong chuyén dong
ciia mdu. Thit hai v quan trong hom, 12 sy co bép ciia
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© Huyét ap ké 1a mbt bao cao su ¢6 thé bom phéng dugc gin véi mét
déng hd do ap sudt, dé do huyét dp trong déng mach, Bao cao su duoc
bom phéng cho téi khi dp lic gan véi cia ddng mach lam déng méu khang
qua dugc. Khi diéu nay xdy ra, ap luc ciia bao ép vuat huyét ap déng mach.

Ap Iyc trong Ap Iyc trong
bao 16n hon ~ baogidm dusi
120 mm Hg . 120mm Hg

thdy trong
dng nghe

Huyét 4p dugc doc: 120/70

cdc co van trong van dong €p
mdu qua céc tinh mach vé tim
(Hinh 42.14). Diéu niy gidi
thich tai sao di lai lén xuong
dinh ky 16i di gita hai hang
gh€ trong mot chuyén bay
dai gidp ngin chan nguy co
cdc cuc dong mdu hinh thanh
trong cdc tinh mach. Thit ba,
1A su thay déi vé dp sudt trong
khoang 16ng nguc khi hit vao
1am tinh mach chi va cdc tinh
mach 16n khic gin tim dan ra
vi ddy mdu.

Trong nhitng truong hop
hiém hoi, cdc van dong vién
chay va nhimg van dong vién
khic cé thé bi suy tim néu ho
ngimg hoat dong manh mé
mot cich dot ngdt. Khi cic co

Ap luc trong

bao dudi
i L 70 mm Hg

nging

¢ chan dot nhién dimg co va

@ Bao dugc x4 hoi tir tir. Khi &p luc ctia bao
gidm xudng dudi ap luc trong déng mach,
mau phut vao trong canh tay tao ra tiéng théi
nghe dugc bang 6ng nghe. Ap Iuc do tai thei

diém nay I huyét 4p tam thu. truang.

A Hinh 42,13 Do huyét 4p. Huyét 4p dugc ghi bing hai sé tich biét bdi mét ddu
gach chéo. S8 dau tién la huyét 4p tam thu; s6 thir hai [a huyét 4p tam trudng.

Hudng dong mau
trong tinh mach
(vé tim)

Covan

Van (d6nq)

A Hinh 42,14 Dong mau & cac tinh mach. Co covan ép va
1am hep céc tinh mach. Cdc vat mé trong cac tinh mach déng
vai trd nhu cac van mot chiéu gilr mau chdy chi theo chiéu vé
tim. Néu ban ngdi hay dmg qua lau, thiéu hoat dong cta co ¢6
thé 1am chan ban phéng do mau dén lai trong cac tinh mach.

©) Bao dugc x4 hai tiép, cho tdi
khi dong mau qua dong mach
tu do va tiéng théi mat di. Ap luc
tai thoi diém nay la huyét ap tdm

din, it mdu tré vé tim, ma tim
vin tiép tuc dap nhanh. Néu
tim yéu hodc bi tén thuong,
dong mdu khong di ndy c6
thé 1am tim truc tric. D€ lam
giam nguy co thiic ép tim qui
mifc, cdc van ddng vién duge
khuyén khich tiép tuc hoat
dong nhe nhang sau hoat dong
nang, nhu di lai dé “ha nhi¢t”
cho téi khi nhip tim dat téi
mifc ldc nghi ngoi.

Chuirc nang mao mach

O mot thdi diém bat ky, chi c6 khodng 5 — 10% cic mao
mach ctia co thé c6 mdu chiy qua ching. Tuy nhién, méi
mo ¢6 nhiéu mao mach, téi mitc méi phén clia co thé déu
duge cung cidp mdu vdo moi lic. Cic mao mach & nio,
tim, than va gan thudng duge cip ddy miu, nhung nhiéu
vi tri khdc cung cdp mdu thay ddi theo thdi gian khi méu
chuyén tir mot noi ndy sang noi khic. Vi du, dong mdu
t6i da duoc diéu hod dé gidp kiém sodt nhiét do co thé,
cung cAp mau tGi dng tidu hod tang lén sau bita in. Trong
tap luyén cang thing, mdu dugc chuyén tir §ng tiéu hod
va duge cung cip hio phéng hon tdi cic co xuong va da.
Pay 12 mot 1y do tai sao tap luyén ning ngay sau khi dn
mat bita no c6 thé gay khé tiéu.

Cho ring cic mao mach thi€u co tron, 1am thé ndo dé
thay ddi dong mau & cdc givdng mao mach? Cé hai co
ché, ca hai déu dua trén cdc tin hiéu diéu hod dong miu
t6i cdc mao mach. Mot co ché lién quan té6i viéc co bop
cua co tron ¢ thanh cua ti€u dong mach, né 1am giam
duong kinh mach mdu va giam dong mau t6i cic giuong
mao mach tiép gidp. Khi co tron din, céc tiéu dong mach
dan, cho phép mau di vio cic mao mach. Mot co ché
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Cac cothst
tiéu mao mach

mao mach
Tiéu ddng mach Tiéu tinh mach

(a) Cac co thit dan

Tiéu ddng mach Tiéu tinh mach

(b) Cic cothitco

A Hinh 42.15 Dong mau trong cac givéng mao mach. Cic
co thét tién mao mach diéu hoa luu théng mau chdy vao cac
giudng mao mach. Mot s6 mau chdy tryc tiép ti cac tiéu dong
mach tdi tiéu tinh mach qua cac mao mach dugc goi la cac
kénh tat, ching thudgng xuyén md.

khdc lam thay déi dong mdu, trinh bay trén Hinh 42.15,
lién quan véi hoat dong cua cic co thét tién mao mach, 1a
céc vong co tron nim & ché di vao cdc givdng mao mach.
Cic tin hiéu diéu hoa dong mdu bao gém cic xung thin
kinh, cic hormone luu hanh trong dong mau va cic chat
hod hoc dugc san sinh tai ché. Vi du, chat histamine dugc
gidi phong bai cic 1€ bao & mot vi tri thuong tén 1am din
co tron, din cic mach mdu va tang dong mau. Cic mach
méu din cing gidp cho céc bach ciu chéng bénh tat ti€p
can dé dang hon tdi céc vi sinh vat xAm nhép.

Nhu ban di doc, su trao d6i co ban céc chdt giita mau
va dich ké dién ra qua thanh néi mac mong cia cic mao
mach. Mot s6 chit duge chuyén qua ndi mac trong cic
tdi hinh thanh & mot phia boi qu4 trinh nhap bao va giai
phong céc chét chita & phia d6i dién boi qud trinh xuat
bao. Cic phén tir nho, nhu O, va CO,, khuéch tin don
gian qua cdc 1€ bao ndi mac hoic qua cic 16 mo & trong
va gita cic t€ bdo lién nhau. Cic 16 md ndy ciing tao
thanh con dutmg dé van chuyén cdc chit hoa tan nhd nhu
dutmg, mudi va uré ciing nhu dong dich khéng 16 vao cdc
mé nhd huyét 4p trong mao mach.

910 PHAN7  Hinh thai va chic ndng ddng vit
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Ap sudt

thim thiu

Tan déng mach Tan tinh mach

cia mao mach

A Hinh 42.16 Trao d3i dich giira c4c mao mach va dich
ké. Sa d6 nay gidi thiéu mét mao mach Iy thuyét trong dé ap
sudt thdm thdu h&ng dinh trén sudt chiéu dai. §J diu tan dong
mach, noi huyét ap cao han ap sudt thdm th3u, dich di ra khéi
mao mach vao trong dich ké. & diu tan tinh mach, huyét ép
thdp hon &p sudt thdm thiu va dich chiy tir dich ké vao trong
mao mach. & nhiéu mao mach, huyét p cé thé cao hon hodc
thdp hon dp sudt thdm thiu qua toan bé chidu dai ciia mao
mach.

Trong khi huyét dp c6 xu huéng ddy dich ra khoi cdc
mao mach, su hién dién ciia céc protein c6 xu hudng kéo
dich tré lai cdc mao mach. Nhiéu protein trong mau (va
tit ca cdc t€ bao miu) déu qud 16n dé di qua ndi mac, va
ching & lai trong cdc mao mach. Cic protein, ddc biét
12 albumin, tao ra mot sy chénh léch dp sudt thim thau
gitta dich trong mao mach va dich ké. Céc vi tri noi huyét
dp 16n hon su chénh léch 4p suit thim thiu, thi c6 su
mét dich tir cic mao mach. Trdi lai, noi nao su chénh
léch dp sudt thdm thdu vugt qua huyét dp, ndi d6 c6 su
dich chuyén ctia dich tir cic mo vao trong cic mao mach
(Hinh 42.16).

Dich tré vé nho hé bach huyét

Trén toan co thé, chi cé khoing 85% dich rdi cic mao
mach do huyét dp lai tdi nhap lai cic mao mach nho dp
sudt thim thiu. M&i ngdy, su mat can bing nay gy mat
khoing 4 lit dich tir cic mao mach vio cic moé xung
quanh. Cing c6 hién tuong lot cdc protein mdu, mic
dit 12 thinh mao mach khéng thim nhiéu véi cdc phan
tir 16n. Mat dich va cic protein quay tr& vé mau qua hé
bach huyét, gdm mot mang luéi cic mach mau nho hod
Vv0i cic mao mach cha hé tim mach. Sau khi di vao hé
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bach huy€t nher khuéch tén, dich duge goi 12 bach huyét;
thanh phiin ctia n6 cling wrong ty nhy cia dich k&. He
bach huyét d8 vao cic tinh mach 16n ciia h¢ tudn hoan &
phfa géc c8 (xem Hinh 43.7). Nhur ban di doc & Chuong
41, st hod nhap clia cde he tuéin hodn v bach huyét ¢6
chic nang chuyén cdc lipide tir rudt non vao méu.

St di chuyén ctia bach huyét tir cic mo ngoai vi tdi
tim dua nhiéu vdo cdc ca ché twong ty nhir co ché gitip
méu chdy trong cdc tinh mach. Gidng nhu c4c tinh mach,
chc mach bach huyét c6 cdc van ngan dich chdy nguge
1ai. Nhimg co bop nhip nhing clia thAnh mach gitp thu
dich vio trong céic mach bach huyét nhd. Hon nita, nhimg
co bop clia co xurong ciing ¢6 vai trd trong di chuyén bach
huyét.

Cic bénh lién quan véi hé bach huyét 1am ndi bat vai
trd ctia né trong viéc duy tri su phan bd dich hop 1y trong
co thé. Nhimg gidn doan trong van dong ctia bach huyét
thuong gdy phi, do tich lu§ qué nhiéu dich trong cic
mo. Tic dong bach huyét nghiém trong, nhu xdy ra khi
¢6 mot sO giun ky sinh nhat dinh trong cdc mach bach
huyét, gdy ra phéng qué miic clia cdc chi hodc cdc phin
kh4c ctia co thé, 12 tinh trang goi 12 bénh chan voi.

Doc theo mach bach huyét 1 cdc co quan dugce goi 1a
c4c hach bach huyét. Nho loc bach huyét va chita cic t€
bao tin cong céc virus va vi khudn, cdc hach bach huyét
déng vai trd quan trong trong bdo vé co thé. Bén trong
mdi hach bach huyét 12 mot ciu triic mo lién két nhu kiéu
t6 ong c6 cdc khoang tréng 14p diy cic t&€ bdo bach cau.
Khi co thé dang chéng lai mot nhiém trliing, cic t€ bo
nay nhan lén nhanh chéng va cic hach bach huyét phinh
ra va mém hon (diéu nay giai thich tai sao thiy thudc ctia
ban c6 thé kiém tra cdc hach bach huyét bi sung & ¢,
néch hoic hing ban khi ban 6m). Vi cdc hach bach huyét
¢6 céc chiic nang loc va gidm sét, cdc thdy thude c6 thé
kham céc hach bach huyét & cic bénh nhan ung thu dé
phét hién sy lan toa cua cdc t&€ bao bénh.

Trong nhitg nam gin day, di c6 bing ching cho thdy
hé bach huyét ciing c6 mot vai tro trong cc ddp ng
mién dich nguy hai, nhu nhimg dép img mién dich trong
hen. Vi nhimg phat hién nhu vy, hé bach huyét von da bi
bo 1o cho t6i nhimg nam 1990 da tré thanh mot linh vue
rit tich cuc va ddy hita hen trong nghién citu y sinh hoc.

42.3

1. Dau 12 nguyén nhan chinh clia dong méu toc do
cham qua céc mao mach?

2. Nhimg loai thay d6i ngén han nao trong chifc
nang tim mach Ia t6t nhat cho co xuong dé gitip
mot dong vat thoét khoi mot tinh hu6ng nguy
hiém?

3. IEETENTET Néu ban ¢6 nhimg qua tim phu
durge phan b6 khip co thé ban, dau 12 mot wu diem

va dau c6 thé 1a mot nhuge diém? |

Cau tra |i c6 trong Phu luc A.

424

Cac thanh phan ctia mau co chic
nang trong trao déi, van chuyén
va bao vé

Nhur chiing ta d ban luan trude day, dich duge van chuyén
bdi mot hé tudn hodn md 13 lién thong vai dich bao quanh
céic t& bdo co thé va do vay c6 cing thanh phin. Trdi lai,
dich trong mot hé tudn hoan kin ¢6 thé dugc chuyén biét
hod hon nhiéu, nhu trudmg hop vdi méau cta cdc dong vat
cO xuong song.

Thanh phén va chirc nang ciia mau

Miu dong vat c6 xuong s6ng 12 mot mo lién két gém cic
té bao lo limg trong mot kh6i dich goi 12 huyét tuong.
Hoa tan trong huyét tuong 12 cdc ion va protein, ching
ciing vdi cdc t€ bio mdu, c6 chic ning trong diéu hod
thdm thdu, van chuyén va bio vé. Téch cdc thanh phin
ctia m4u bing mot mdy ly tam cho thdy cdc thanh phén t&
blo (c4c t& bao va cdc manh t€ bdo) chiém khoang 45%
thé tich cia mau (Hinh 42.17, trong trang bén). Phin con
lai 12 huyét tuong.

Huyét tuong

Trong s6 cc chat hoa tan trong huyét tuong 1a cic mudi
vO co 0 dang cdc ion, doi khi duge coi 1a cdc chat dién
gidi-ctia miu (xem Hinh 42.17). Mic du huyét tuong c6
t6i 90% 12 nudc, cdc mudi hoa tan la mot thanh phin co
ban ctia mau. Mét s6 cic ion ndy dém cho mdu, mdu ¢
ngudi thuong c6 pH 1a 7,4. Cic mudi cling quan trong
trong viéc duy tri can bing thim thdu ciia mdu. Thém
nita, ndng do cua cdc ion trong huyét tuong anh huong
truc tiép tGi thanh phan ctia dich k&, noi nhiéu cdc ion ny
¢6 vai tro thiét yéu trong hoat dong ctia co va thin kinh.
DéE dap tng tit ca cic chiic nang ndy, cdc chat dién gidi
huyét tuong phai dugc giif trong cdc dai néng do hep, mot
chitc nang can bing noi moi chiing ta s&€ kham pha trong
Chuong 44.

Cic protein huyét tuong hoat dong nhu nhimg chat
dém chong lai nhimg thay déi vé d¢ pH, gitp duy tri can
bing thdm thau giita mdu va dich ké va déng gép cho do
nhét ctia mau. Céc protein huyét tuong cu thé c6 cic chic
niang khéc nita. Cic globulin mién dich hoac cic khing
thé gidp chéng lai cdc virus va cdc yéu t6 ngoai lai xam
nhap ca thé (xem Chuong 43). Cic protein khac gin két
véi cdc lipid, cdc lipid khéng tan trong nudc va 6 thé di
chuyén trong mdu chi khi dugc gin véi cdc protein. Mot
nhom thit ba céc protein huyét twong la cic yé€u t6 dong
mdu gidp mit cic 16 rd khi cdc mach m4u bi tén thuong.
(Thuat ngit huyét thanh 13 huyét tuong da dugce loai bo
cic yéu td gdy dong mau).

Huyét tuong ciing chita mot loat céc chat khac nhau
trong khi di chuyén tir phdn ny t6i phan khéc ctia co thé,
bao gém céc chat dinh dudng, cdc chit thii chuyén ho4,
cdc khi ho hip va cdc hormone. Huyét tuong c6 néng do
protein cao hon nhiéu so véi dich k&, mic du ca hai dich
néu khong thi giong nhau. (Hay nhd 1 thinh mao mach
khong thAm nhiéu véi cdc protein).
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Thanh phén Chiic néng chinh | Sinn CA¢thanh phari té]
Nuére Dung mdi cho cac % Loal té bao 56 hamg Céc chuce nd
ehit Uhde M8i il (mm?) mau ng
Héng ¢du (t& 5-6tridu Van chuyén
Cacion (cac chat dién bao mau dé) oxygen vd giup
gidi cia mau) \ ) van chuyén
Natri Can bing thdm thiu,  Cacthanh phin . carbon dioxide
Kali j dém pH va diéu hoa méu tach biét
Calcium tinh thdm mang
Magnesium
Choloride . Bach cdu (t& 5.000-10.000  Bdo vé va mién
Bicarbonate bao méu tréng) dich
Céc protein huyét tuong
Albumin CAn bing thim thiu
dém pH
i 9] hacyt
Fibrinogen ONg liad Bach céu da nhan va base Wk lymp o
Cac giobulin mién dich Bdo vé - Bach c3u da nhan uva acid
(cac khang the) k ‘
Céac chat dugc mau van chuyén f&? cé:hda s Té bao don nhan
Dinh dudng (nhu glucose, cac acid béo, cac 3
vitamin) Tidu cdu 250.000-400.000 Pdng mau

Céc san phdm thai chuyén hoa
Céc khi hé hap (0, va CO.)
Céac hormone

A Hinh 42.17 Thanh phan cia mau ddng vat c6 vu.

Cdc thanh phén té bao

Lo limg trong huyét trong 12 hai loai t€ bao: hong cdu van
chuyén O,, va cic bach ciu c6 chifc nang bao vé (xem
Hinh 42. 17) Mu ciing c6 cdc tiéu ciu, 1a cdc méinh t&
bao tham gia vao qui trinh déng mdu.

Héng cdu Cic t€ bao mau do, hay hong cau, 1a cic t&

bao mdau cé s6 lugng nhiéu nhat. M6i microliter (ul, hoic
mm?) mau ngudi c6 5-6 triéu hong cdu va c6 khoang 25
nghin ty t€ bao nay trong 5 lit mau cha co thé. Chic ning
chinh ciia chiing 12 van chuyén O, va cfiu triic clia ching
lién quan chit ché véi chiic nang ndy. Cic hong ciu
ngudi 12 nhimg dia nho (dudng kinh 7-8 pm) 16m hai mat
— & trung tam mong hon so véi ngodi ria. Hinh dang ndy
Jam tang dién tich bé mat, tang cudng té¢ do khuéch tin
cla O, qua mang té bao. Cic héng ciu cta dong vat c6
vii lrucm;, thanh khéng c6 nhan. Dic diém khdc thudng
nay tao nhiéu khodng tréng hon trong cdc t€ bdo nho xiu
nay cho hemoglobin, 12 protein chifa sit van chuyén O,
(xem Hinh 5.21). C4c héng cdu ciing khong c6 ty thé va
sinh ATP toan b bing chuyén hod yém khi. Van chuyén
oxygen c6 thé ft hiéu qui néu cdc héng cdu 12 §i khi va
tieu thyu mat mot s6 O, chiing van chuyén,

Dii kich thuéc nhd, mot héng clu chida khodng 250
tricu phan tir hemoglobin. Mdi phan tr hemoglobin

912 PHAN7  Hinh théi va chic nang dong vit

AAB TR

gan t6i da véi bon phan tir O,, mot héng cdu ¢6 thé van
chuyén khoang mot ty phan tir O,. Khi cdc hdng cdu di
qua giudng mao mach ctia phdi, mang hodc cic co quan
ho hip khic, O, khuéch tin vao trong cic héng cdu va
gin v6i hemoglobin. Trong cdc mao mach hé théng, O,
tach khoi hemoglobin va khué&ch tdn vao trong cic té€ bao
co thé.

Bach cdu M4iu c6 nam loai t&€ bdo mdu tring, hay cic
bach cdu. Chic ning cta chiing 12 chdng nhiém trung.
Mot s& thue bio, nudt va tiéu hod cic vi sinh vat va nhimg
manh v clia cdc t& bao chét cia chinh co thé, Nhu chiing
ta s&€ xem trong Chuong 43, cdc bach cdu khdc, goi 12
céc t&€ bdo lymphocyte, phat trién thanh cic t€bdo Bva T
chuyén biét dam trich cdc ddp img mién dich chdng lai
céc chat la. Binh thuong, 1 pl mdu ngudi chifa khoang
5.000-10.000 bach cdu; s lugng ctia ching ting tam thoi
bat ky khi ndo co thé chdng lai m¢t nhi€¢m tring. Khong
nhur héng cdu, cdc bach cdu ciing thdy & ngodi h¢ tudn
hoan, chiing tudn du trong ca dich k& va hé bach huyét.

Ti€u c4u Tidu cdu 12 phin t€ bio chit duge tich ra theo
kiéu ndy chdi tir cdc t& bao tuy xuong chuyén biét. Chiing
¢6 dudmg kinh khoang 2-3 pm va khéng c¢6 nhin. Cic
tiéu ciiu ¢6 cd chiic nang phan tr v cdu tric trong dong
miu.
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© Quatrinh ddng mau bat ddu khi ndi

€ Céc tiéu cdu hinh

€) Nut bit ndy dugc tdng cuéing béi ludi fibrin khi mach

mac ciia mach mdu b tén thuong thanh mét nut tao sy mau tén thuang nang né. Fibrin dugc hinh thanh qua
1am cho md lién két & thanh mach bio v khdn cdpchéng  mot qud trinh nhiéu budc: Céc yéu té dong mdu gidi
1ép xuc vai mau. Khi d6 cac tidu cdu méit mau. phéng tif céc tiéu cdu két dinh hodc céc té bao bj tdn

adn két vai cac sgi collagen  mo lign
K6t vA gidi phéng mot chat 1am cac
tiéu céu 1an cdn dinh lal,

Tiéu cu tiét cac chit hod hoc
1am céc tiéu c4u 1an cdn dinh lai

Cacyéu td ddng méu tir:
Tiéu cdu

- Cic t€ bio bj huy hoai
Huyét tuang (céc yéu td gém calcium, vitamin K)

Prothrombin  meeme=p  Thrombin

Fibrinogen

A Hinh 42.18 D6ng mau.

Déng mau

Vét cit hodc xay xude khong phai la maéi de doa su song
vi cdc thanh phin ciia mdu han cdc mach méu bi va. Mot
vét vo & thanh mach giai phéng cdc protein, ching hip
din céc ti€u cAu va khdi phat sy dong mdu, Ia su bién
d6i cic thanh phan dich cia mdu thanh moét cuc dong
chic. Chat gay dong hay chit bit gin luu hanh & dang
bat hoat goi 1a fibrinogen. Dong mdu lién quan su bién
ddi fibrinogen thanh dang hoat dong la fibrin, né két tap
thanh céc soi tao thanh bo khung cia cuc dong. Su hinh
thanh fibrin 12 buéc cudi cling trong mot chubi cdc phan
ing duoc kich hoat béi su gidi phong clia céic yéu té gay
dong tir cdc tiéu cdu (Hinh 42.18). Mot dot bién di truyén
anh hudng téi bat ky budc nao trong qud trinh dong mau
s& gay ra bénh ua chiy mdu, mot bénh c6 dic diém Ia
chdy m4u nhiéu va thaAm tim, tham chi tir nhimg vét cat
hoic c4c va cham nho.

Céc yéu t6 ch6ng dong trong médu thudng tu phit ngan
dong mau khi khong c6 vét thuong. Tuy nhién, doi khi
céc cuc dong c6 thé hinh thianh trong mot mach mdu lam
tic dong m4u. Cuc dong nhu vay duge goi Ia cuc nghén.
Ching ta s tim hiéu 1am thé ndo mot cuc nghén hinh
thanh va sy nguy hiém clia n6 trong chuong nay.

T& bao gbic va su thay thé cc thanh phén t& bao

Héng cAu, bach cu va cdc tiéu ciu déu phit trién tir mot
ngudn chung: cc t&€ bao goc da tiém nang. Day 1a nguén
b8 sung cho céc quin thé t€ bdo miu cha co thé (Hinh
42.19). Cic t& bio goc sinh ra céc t& bdo miu nim & phin

—_— Fibrin

thuang hoa tron véi cac yéu t6 ddng mau trong huyét
tuang, tao thainh mét déng thac hoat hod chuyén déi
mot protein huyét tuang goi la prothrombin thanh
dang hoat hoa |a thrombin, Ty
thrombin 13 mét enzyme xtc tac
budce cudi cing cla qué trinh
déng mau, 13 chuyén fibrinogen
thanh fibrin. Cac sdi fibrin dan xen
nhau thanh mét ludi (xem anh
SEM t& mau bén dudi).

Ludi fibrin Héng cdu

{ y ~ Cactébaogéc
\ (& tuy xuang)

. Cicté bao
O gctuy

Cactébio

géc Iymphoid:-.

X -

\

Céc té€ bao lymphocyte
Té bao B Tébao T

Héng ciu Bach cdu
Tiéu cdu e
‘. ¥ 4 &) otk
“ s !{_—;E'::a Bach cdu 3,
é?éf"‘g danhan -

Bach ciu e @ wacid  Bachciuda
don nhan nhan uu base

A Hinh 42.19 Subiét hod cla cac té bao mau. Mot sé té
bao gdc da tiém ndng biét hod thanh céc té bao lympho, sau
d6 ching phat trién thanh cac té bao B va T, |a hai loai té bao
lympho ¢6 chitc ndng trong dap ting mién dich (xem Chuong
43). T&t ca cdc t& bao mau khac biét hod tif cic té bao gdc tuy
xuong.
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tuy do cua xuong, dac bigt 1d cde xuomg siim, xirong
sOng, xuomg (e va xirong chju. Céc 1€ bio g6e da tiém
niing duge goi nhur vy vi chiing ¢6 khéd nang tao thinh
nhiéu logi & bao = trong trudmg hgp ndy, 1 che dong 1&
bio tuy xuong va dong lymphoid. Khi & bao goc bat ky
phan chia, mot t& bdo con vin con 13 mot 1& bao goe trong
Khi t¢ bao kia thye hi¢n mot chite nang chuyén bigt,

Qua ddi sOng cia moOt ngudi, chc héng cdu, bach cdu
va tiéu cdu duge tao ra tr nhitg 14n phan chia clia (& bao
g0c thay thé cho cdc thanh phin (&€ bao gia ¢di ciia méu.
Vi du, cdc héng ciu thudmg lwu hanh chi trong khoang
ba tGi bon thang trede khi bi thay thé; céc 1€ bao gia bi
titu huy bdi cdc 1€ bo thue bao trong gan va ldch. Sinh
sdn cdc héng cdu mai lién quan vai viée tdi str dung cha
cdic nguyen licu, nh sir dung sét 14y tir cdc hdng cdu gia
trong cdc phan tr hemoglobin mdi.

Mot co ché didu hod nguge Am tinh, nhay cdm véi
lwgng O, t6i cdc moO co thé tir mau, kiém sodt su sinh sin
héng cdu. Néu cdc mo khong ti€p nhan di O,, than tong
hop va ti€t mot hormone goi 12 erythropoietin (EPO)
gay kich thich sinh san héng cdu. Néu mdu phan phoi
nhiéu O, hon mitc cdc mo c6 thé sir dung, néng do clia
EPO giam va sinh san hdng cfu chAm lai. Cic béc sy
ding EPO téng hop dé diéu tri cho nhimg ngudi c6 nhiing
vin dé vé siic khoé nhu thi€u mdu, 12 tinh trang néng do
hemoglobin thap hon binh thudng. M6t s6 van dong vién
tu tiém EPO dé 1am tiang luong héng cdu, mac di viéc nay
14 mot dang doping mdu da bi cAm bdi uy ban Olympic
qudc t€ va céc td chitc thé thao khic. Trong nhimg nam
gdn day, mot s6 cdc van dong vién chay va dap xe ndi
ti€éng da kiém tra thay duong tinh véi cic thuéc lién quan
EPO va bi tudc ca danh hiéu va truit quyén tham gia vao
cic cudc thi tuong lai.

Bénh ly tim mach

Trén nira s6 ca tir vong & My la do cic bénh ly tim mach
— nhimg réi loan cuia tim va cdc mach mdu. Cic bénh ly
tim mach bao gém tir mét réi loan nho & tinh mach hoac
chic nang van tim t6i su gidn doan nguy hiém cho dong

P Hinh 42.20 Xo vita Mo lién két
déng mach. Nhiing hinh

anh hién vi quang hoc nay :
d6i nghich (a) mot lat cat v
ngang mdt dong mach %
binh thuéng (khoé manh) *Q
vdi (b) ctia mét ddng mach po S0
bi t&c ban phan b&i mang CHR
xd vira déng mach. Cac SR
maéng xd vita gém cha yéu A
13 mé lién két sgi va cacté chi i\
bao co tron bj cac lipid xam
nhép.

Cotron

(a) Déng mach binh thuong

914 PHAN 7  Hinh théi va chirc ndng déng vat

mdau t@i tim hode ndo. Xu hudmg phdt trién cic bénh tim
mach nhat dinh mang tinh di truyén nhumg nd ciing by
anh hudmg manh bai 167 song. Hit thude, thiéu 1ap luyén
va thife an gidu mad dong vat déu [am tang nguy co cia
mot s6 bénh tim mach.

Xo viia mach mdu

Mot Iy do céc bénh tim mach gay tir vong nhiéu nhu
vy 1 chiing thuimg khong duge phét hién cho dén khi
chiing gay gidn doan dong mdu. Mgt vi du 13 xo vira
mach méu, cic dong mach bi xu cimg do tich luy nhimg
ling dong ctia chit béo. Cic dong mach khoé manh cé
mot IGp 16t trong tron nhdn lam giam bat sie can téi dong
méu. Tén thuong hodc nhiém tring c6 thé 1am xi xi 1dp
16t va dua tdi viem nhiém. Cic t&€ bao bach cdu bj hip
din tGi 16p 16t bi t6n thuong va bit ddu hip thu céc chat
lipid, gédm ca cholesterol. Mot lang dong ctia md, goi la
mang vita xd, phat trién déu din, lién két mé lién két svi
va cholesterol du thira. Khi mang vira xd phat trién, thanh
ctia dong mach trd nén diy va cimg va su tic nghén cia
dong mach tang lén (Hinh 42.20). :

Xo vira dong mach doi khi tao ra cic diu hiéu cinh
bdo. Tic nghén bin phin cdc dong mach vanh, dong
mach cung c4p mdu giau oxygen cho co tim, ¢6 thé gay
dau nguc, mot tinh trang dugc biét 1a con dau thét nguc.
DPau chii yéu cam thdy khi tim lao dong nédng trong cang
thing thé chat hoac cdm xiic, va né bdo hi¢u ring phin
d6 ciia tim khong nhan da O,. Tuy nhién, nhiéu ngudi bi
x0 vira dong mach hoan toan khong biét vé tinh trang cia
ho cho téi khi bi tai bién.

Nhimg tai bién tim va dét quy

Néu khong nhan ra va khong dugc diéu tri, két qua cia
x0 vira dong mach thudng 1a mot tai bi€n tim hoac mot cu
dot quy. Mot tai bién tim, ciing duge goi 1a nhdi mdu co
tim, 12 tén thuong hoac chét clia mé co tim do tic cua mét
hoic nhiéu hon cdc dong mach vanh. Vi cdc dong mach
vanh c6 dudng kinh nhé, ching dic biét dé bi thuong tén
khi tic. TAc nghén nhu vay cé thé huy hoai co tim nhanh

Mang bam

NG&i mac

(b) Ddng mach bi nghén mét phin
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chong Vi cotim dap déu dan Khong thé <éng khong ¢6
0, kéo dai. Néu tim ngimg dap, nan nhan ¢6 thé song
<t nén nhip tim ditoe Khoi phue nhd khoi phuc tim phéi
hoac mot <6 quy trinh cap ctru khic trong vong vai phiit
Lhi bi tai bién. Dot quy 12 s chét cia mo than kinh & ndo
do thién O, Céc dot quy ﬂnr(‘fng do v hodc tc cde dong
mach & dAu. CAc tae ddng ciia ot quy vA co hoi song s6t
¢ta cd nhin phu thude vio mite 40 va vi trf ciia mo nao
bi t6n thaemg.

Céc tai bi¢n tim va 3ot quy thuimg do mot cuc nghén
bit tic mot dong mach. Mot wede chinh trong su hinh
ihanh nghén mach 12 sy gdy v clia cdc méng xo vita do
mdt phan img viem, tromg wr nhu ddp g cia co thé vai
mot VE cit bi nhiém tring (xem Hinh 43.8). Mot minh
duge gidi phéng bai v mdng xo vira bi cudn theo dong
méu, doi kKhi ndm tai mot ddng mach trong ndo. Nghén
mach ¢ thé xuat phdt & mét dong mach vinh hodc mot
dong mach trong nao, hode né phat trién & dau dé trong
h¢ tudin hodn va téi tim hodc ndo qua dong méu.

Diéu trj va chdn doan bénh tim mach

Mot chat chinh gdy xo vira ddng mach 1a cholesterol.
Cholesterol Tuu hanh trong huyét tuomg cha yéu ¢ dang
céc hat gém hang nghin phan ti cholesterol va cdc lipid
khic gin v6i mot protein. Mot dang hat — lipoprotein ty
trong thap (LDL), thuong duge gon 12 “cholesterol xiu”
- lién quan véi su ling dong ciia cholesterol trong cic
mang xo vita dong mach. Mot loai khic — lipoprotein
ty trong cao (HDL), hay “cholesterol t6t” — lam giam
su ling dong ctia cholesterol. TAp luyén 1am giam ty 1¢
LDL/HDL. Hiit thu6c va tiéu thy mét s6 ddu thue vat da
ché bién goi 1a cic chat béo dang trans (xem Chuong 5)
6 tic dung nguoc lai. Nhiéu ngudi cé nguy co cao véi
bénh tim mach dugc diéu tri bing cdc thudc goi 1A cic
statin, ching lam giam néng do LDL va do d6 1am giam
tin suit c4c tai bi€n tim.

Su nhan thidc gin day cho ring viém c6 vai tro trung
14m trong xo vira dong mach va su hinh thanh cuc nghén
dang 1am thay déi chin doén va diéu tri bénh tim mach.
Vi du, aspirin ngan dip ting viém, né ciing gidp ngin tdi
phdt ciia c4c tai bién tim va dot quy. Cic nha nghién citu
cling tap trung chii y viao protein phan ing C (C-reactive
Protein, CRP), n6é dugc san sinh tir gan va c6 trong mau
trong c4c giai doan viém c4p tinh. Giéng nhu néng do
cao cua cholesterol ty trong thap, su hién dién vdi s6
lugng 16n cia CRP trong mau 12 mét chi thi hitu ich cho
bénh Iy tim mach,

Tang huyét ap (huyét 4p cao) 1a mét yéu 16 khic gbép
phén cho tai bién tim va dot quy ciing nhu cho cdc vin dé
vé siic khoé khéc. Theo mot gid thiét, huyét 4p cao man
tinh g4y tén thuong ndi mac 16t cdc dong mach, l1am tang
hinh thanh mang xo vira. Dinh nghia thong thuong vé
tang huyét 4p & ngudi trudng thanh 13 huyét 4p tAm thu
trén 140 mm Hg hoac huyét 4p tam truong trén 90 mm
Hg. May min thay, tang huyét 4p kh4 don gidn d€ chén
dodn va thudmg c6 thé duge kiém sodt bing nhimg thay
ddi vé khiu phin an, tap luyén, thu6c men hodc két hop
cba c4c bien phdp nay.

RO 42.4

1. Gidi thich tai sao mot thdy thudc ¢ thé ra chi lénh
dém bach cidu cho mot bénh nhan ¢6 cic tridu
chimg cuia mdt nhiém tring.

2. Céc cuc dong trong cdc dong mach co thé gay cic
tai bi¢n tim va dot quy. Tai sao, va lidu nd cb §
nghia dé diéu tri nhimg nguini wa chay madu biang
cdch dva cdc y€u 16 gdy dong vao mau ho?

3 mmtmglyccrin (thanh phin chinh
trong thude né) doi khi duge ké dom cho cédc bénh
nhan tim. Trong ca thé, nitroglycerin duce chuyén
thanh nitric oxide. Tai sao ban c6 thé mong doi
nitroglycerin 1am gidm dau nguc @ cic bénh nhan

nay?
Cau tra li co trong Phu luc A. 4
Trao déi khi dién ra qua cac bé
mat hé hap chuyén hoa
Trong phdn con lai ctia chuong nay, chiing ta sé tap trung
vio qud trinh trao ddi khi. Mac du qua trinh nay thuomg
duge goi la trao déi ho hdp hoic ho hdp, khong nén nhim
nd véi su chuyén di nang lugng cia hé hip t& bao. Trao

ddi khi 1a su hap thu phan tir O, tir méi trudmg va thai CO,
ra moi truong.

Chénh léch phan ap trong trao déi khi

Dé hiéu rd vé cdc luc diéu khién viéc trao ddi khi, ching
ta phai tinh todn phan ap, n6 don gian la dp suit tao ra
bdi mot khi cu thé trong mét hén hop khi. D€ 1am duoc
vay, chung ta cdn biét vé 4p sudt do hén hop khi tao ra va
ty phin cta hén hop dai dién boi mot khi cu thé. Chiing
ta hiy xem xét O, Iam vi du. O mitc nuéc bién, dp suat
khong khi tao ra mot luc nén xudng tuong duong véi luc
cua mot cot thuy ngan (Hg) cao 760 mm. Do dé, dp suat
khbng khi & mitc nude bién 12 760 mm Hg. Do khong khi
6 21% thé tich O, nén phan dp suit ctia O, 12 0,21 x 760
hoac khoang 160 mm Hg. Gia tri nay duoc 0i 12 phdn dp
cua O, (viét tit 1a Pg,) vi d6 12 phin ctia dp suit khong khi
do O, dong g6p. Phan dp clia Co,. Pco,, thip hon nhiéu,

chi dat 0,29 mm Hg & muc nuée bién.

Tinh todn phan 4p v6i mot khi hoa tan trong dung
dich, nhu nuéc, ciing khOng phitc tap. Khi nudc duge tiép
xudc véi khong khi, lugng ctia mot khi hoa tan trong nude
ty 1¢ v6i phan dp cuia n6 trong khong khi va do hod tan
cua né trong nudc. Can bing dat duoc khi cic phan nr
khi di vdo va rdi khéi dung dich véi ciing téc d9. Khi can
bing, phan dp cia khi trong dung dich twong duong véi
phan dp cua khi d6 trong khong khi. Do d6, P, trong
nude ti€p xiic véi khong khi & mitc nude bién phai 1a 160
mm Hg, glOng nhu 4p sudt & trong khong khi. Tuy nhién,
nong do cia 0O, trong khong khi vd nudc khic nhau co

bin V1 O, hoa tan trong nude it hon nhiéu so véi @ trong
khong khi.
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Mot khi chiing ta da tinh todn duge cdc phan dp,
ching ta ¢6 thé dodn duge két qué thye cia khuéeh tén
khi tai cic bé mat trao d6i khi: MOt khi luon Tudn khuéch
tén tir mot viing ¢6 phan 4p cao hon tGi viing ¢6 phan dp
thip hon.

Mbi trudng ho hip

Cic diéu ki¢n cho trao d8i khi thay ddi ddng ké, phu
thugc vio moi trudmg ho hap = ngudn ctia O, - 12 khong
khi hay nude. Nhu da lwu y, O, c6 nhiéu lmng khong
khi, chiém khodng 21% ctia thé l(ch khf quyén trédi dat.
So séinh véi nude, khong khf kém dam dic hon nhiéu va
kém nhdt, do vay né d& dang di chuyén v ddy qua cic
con dudng nhd. Do vay, thd khf 12 twrong d6i dé dang va
Khong ciin ¢6 hi¢u sudt dic bi¢t. Vi du, ngudi chi tich
khodng 25% O, trong kh{ chiing ta hit vdo.

Trao d0i khf khi nuée 14 moi trudmg ho hap thi cin
ddi hoi 16n hon nhidu. Lugng O, hod tan trong mot thé
tich nude nhat dinh thay d8i nhung ludn it hon so véi
trong mot thé tfch twong duong ctia khong khi: Nude bién
va nude ngot noi ma nhiéu dong vat sinh s6ng chi chira
khodng 4-8 ml O, hoa tan trong mdi lit, mot néng do
thap hon trong khong khi t6i 40 14n. Nudce cang néng
va cng min thi cang it O, c6 thé gii trong d6. Nong do
O, thip cia nude, mat do cao v dd nhét cao cé nghia

Chéan bén (chdc ndng nhu mang)

(a) Giun bién. Nhiéu gidng giun nhiéu
to (cdc giun bién nganh Giun dét)
c6 mét cap cac phan phu dugc goi
la cdc chan bén & mbi dét ca thé.
Cac chan bén nhu cac mang va
cling ¢6 chuc nang bo va bai.

(b) Tém. Tom va cac dong vat gidp xac
khédc c6 cdc mang dang long pha
bdi bé xuong ngoai. Cac phan phu
chuyén hoa clia co thé day nudc
qua cac bé mat mang.

12 cde dong vat thuy sinh nhu cd vi 10m phai tiu thy
nang legng ddng ké dé thue hi¢n trao ddi khi. V6i nhimg
théch thitc ndy, nhimg thich nghi da ti¢n hod néi chung ¢
cdc dong vat thuy sinh cho phép ching ¢6 hi¢u nang cao
trong trao ddi khi. Nhiéu thich nghi nay lién quan dén
cdu tric ctia cdc bé mat trao dbi khi.

Cac bé mat ho hdp

Su chuyén hod vé trao ddi khi thé hién rat ré trong c4u
triic ctia bé mat ho hip, phin co thé dong vat dién ra sy
trao ddi khf. Giéng nhu moi t€ bao song, cdc t€ bo thyc
hién trao d6i khi c6 mang t€ bao phai tiép xic vii mot
dung dich nudc, Cdc bé mat ho hap bdi vay luon dm uar,

Su di chuyén ctiia O, va CO, qua cic bé mat ho hap 4m
u6t dién ra hoan toan do khuéch tan. Téc do clia khuéch
tdn ty 1¢ thuln vagi dién tich bé mat xdy ra khuéch tin
va ty 1¢ nghich vai binh phuong khoang cdch céc phan
tlr phai di chuyén qua d6. Néi cich khic, trao déi khi
nhanh khi di¢n tich khuéch tan I6n va con dudmg khuéch
tdn ngin. Do d6, cdc bé mat ho hip c6 xu huéng rong va
mong.

Ciu triic ciia mot bé mat ho hap phu thude chi yéu
vdo kich thude ciia dong vat va vio viéc nd s6ng & nuée
hay & can, nhung n6 ciing bi anh hudng bdi cdc nhu cdu
chuyén hod dé trao déi khi. Nhu vay, mot dong vat noi

\ ) i
AT

Chanéng™ .

(€) Sao bién. Mang ctia sac bién la cac
phan nhoé dang 6ng don gian clia da.
Trung tam réng ctia moi mang la mot
phan md réng chia xoang (xoang cg
thé). Trao ddi khi dién ra nha khuéch
tan qua bé mat mang va dich trong
xoang luu hanh di vao va ra khai
mang, hd trg cho van chuyén khi. Cic
bé mat ctia mdt chan 8ng & sao bién
cing c6 chdc nang trong trao ddi khi.

A Hinh42.215uda dang trong cdu triic clia céc mang, nhimng bé mat co thé bén

ngoai ¢6 chic ning trong trao di khi.
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nhi¢t thudng ¢6 di¢n tich bé mat ho hap 16n hon so véi
mdt dong vat ngoai nhi¢t ciing kich thude.

O mot 56 dong vat wong d6i don gidn, nhu bot bién,
cc dong vit xoang trang va giun det, timg 1¢ bao trong
cd thé gdn v6i moi trudng ngodi di dé cde khi c6 thé
khuéch tdn nhanh chong gitra cdc 1€ bao vd moi trudmg.
Tuy nhien, & nhi¢u dong vat, cde 1€ bao clia co thé khong
tiép cdn trye tiép v6i moi trudong. B& mat ho hap & cic
dong vat nay 1a mot bidu mo mong va 4m uét tao thanh
mot co quan ho hap.

Da la mt co quan hd hdp & mot s6 dong vat, bao gdm
cd giun dit va mot s6 dong vat ludng cu. Ngay dudi da,
mot mang ludi ddy dic cic mao mach 1am tang su trao
ddi khi giita h¢ tuén hoan va moi trudng. Vi bé mat ho
hap phai gilt 4m, cdc con giun dat vA nhiéu loai th da
khic o6 thé t6n tai qua thoi gian dai chi khi & céc noi 4m
(8

B& mit co thé n6i chung clia hdu hét cic dong vat
khong di dién tich dé trao déi khf cho toan bo sinh vat.
Gidi phdp 1a co quan ho hap dugc gip nép manh hoic
dugc phan nhanh, do dé lam tang dién tich b& mat sin
c6 dé trao d6i khi. Mang, khi quan va phéi 12 nhing co
quan nhu vay.

Mang 6 cac dong vat thuy sinh

Mang 14 nhitng phan gap nép phia ngoai clia bé mit co
thé von dugc treo trong nude. Nhu minh hoa trong Hinh
4221, trén trang nay, su phan b6 clia mang trén co thé c6
thé thay déi ddng ké. Bat ké su phan b6 chia chiing, mang
thudng c6 mét téng dién tich 16n hon nhiéu so véi phin
con lai cia co thé.

Chuyén dong ciia méi truong ho hip qua bé mat ho
hdp, mot qu4 trinh dugc goi 1 thong khi, duy tri chénh

Gidi phdu mang

A Hinh 42,22 C&u triic va chiic nang clia
Mang cd. Mot chi cé lién tuc bom nudc
ua miéng va qua cac cung mang, st dyng
nhiing chuyén déng phéi hgp ciia ham va
Mp mang (che mang) cho sy thong khi nay.
Cé boi c6 thé don gidn m& miéng va dé nudc
qua mang né). M8i cung mang ¢ hai
hang sy mang dugc tao thanh tir céc dia
Phdng goi 13 c4c phién mdng. Mau chdy qua
€ Mao mach trong phién méng I8y O, tir
Nubc. Chi y 13 dong ngugce chiéu clia nuée
vaméu duy tri chénh léch phan 4p, theo do,
0, khuéch tn tif nudc vao méu qua toan bd
chiéu dal cia mot mao mach.

T4 chirc
sgi mang

Cac mach mau

Céc sgimang <2\

I¢ch phan dp cia O, va CO, qua mang la cdn thiét cho
trao ddi khi. Dé tang cuémg thong khf, phdn Ién cic dong
vat ¢6 mang hodc van dong mang qua nudc hodc van
ddng nude qua mang ciia chiing. Vi du, tom va tom him
¢ cdc phin phu kiéu boi chéo 14i dong nuéc qua mang,
con trai va hén chuyén nudc bing cdc long nhd. Bach
tudc va myc thong khi qua mang bing cich 14y nude vao
va ddy nude ra; véi hiéu tng phu cia van dong bing cich
ddy kiéu phan Iyc. Ci sir dung chuyén dong bai hodc
cdc van dong phai hop clia miéng va nip mang dé théng
khi qua mang ctia chdng. Trong ca hai truémg hop, mét
dong nudc di vao miéng, di qua c4c khe & hong, chay qua
mang va sau dé ra khoi co thé (Hinh 42.22).

Su sdp xép clia cic mao mach & mét mang ci cho
phép su trao ddi ngugc dong, 1 sy trao déi ctia mot chat
hogc nhiét giita hai dung dich chay theo c4c chiéu ngugc
nhau. G mot mang cd, qud trinh nay lam tang hiéu qua
trao ddi khi. Vi mau chay theo huéng nguoc véi huéng
nudc di qua mang, & timg diém trong dudng di chuyén
méu it bao hoa O, hon so véi nudc ma mau tiép xiic (xem
Hinh 42.22). Khi mdu di vao mot mao mach mang, né
gap nudc va hoan thién su dich chuyén ctia né qua mang.
Nudc sau khi ti€p xic véi mau & phin diu mao mach,
mdc du bi 14y mat phén 16n O, hoa tan, nhung vin cé Po,
cao hon mdu di t6i nén su khuéch tin O, vio mau vin
tiép tuc dién ra. Khi mau ti€p tuc hanh trinh ctia né, Po,
cta mdu tang 1én déu déu, nhung nuéc né gap ciing nhu
vay, vi méi vi tri k€ tié€p trén dudng di chuyén clia mau
tuong ing v6i mot diém true d6 trén dudng di chuyén
cta nuéc qua mang. Nhu vay, chénh léch phan 4p hé trg
cho su khuéch tin O, tir nuéc viao mau ton tai trén suét
chiéu dai cia mao mach.

Mau nghéo oxygen Dich chay

qua sgi mang

Mau giau oxygen

Nudc chdy
gilta céc
phiénméng £

,’i Déng mdu qua
£ cac mao mach
\ & phién méng

Trao d3i ngugc dong

PO,('“ rong nudc

150120 OO
‘ A

Khuéch tan (
thiyc clia O, U
nudc va mau |
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Cic ca ché trao ddi nguge dong ¢6 hidu qué rd rét.
mang cd, trén 80% O, hod tan trong muede duge téch ra
khi n6 di qua b& mat ho hap. Sy trao d6i nguge dong ciing
doéng g6p cho sy diéu hod nhi¢t do (xem Churong 40) va
cho chire nang cta than dong vat ¢6 vii, nhu ching ta sé
thay trong Chuong 44,

Mang nhin chung khong thich hgp cho mot dong vat
song trén can. B& mat rong rii cia mang Am tiép xde true
liép vai cac dong khong khi trong moi tredmg c6 thé mat
nude nhiéu do bay hoi. Hon nita, mang ¢6 thé bi hong vi
nhimg sgi manh clia ching, khong con duge nude hd trg,
¢6 thé dinh lai v6i nhau. O hdu hét cdc dong vat trén can,
cdc bé mat ho hap duge khép kin trong co thé, duge tiép
xuc vdi khong Khf qua cdc ong hep.

Hé thdng khi quan & cac con trung

Mac di cdu tnic ho hip quen thudc nhat trong s@ cic
dong vat & can 12 phéi, song thuc t€ phd bién nhat 1a hé
thong khi quan cta cdc coOn trang. Pugc tao bdi cdc 6ng
khi phan nhénh khép co thé, h¢ thong ndy 1A mot bién déi
vé bé mat ho hap trong. Cic 6ng 16n nhat, duge goi 12 cdc
khi quan, m& ra ngodi co thé (Hinh 42.23a). Cic nhénh
nho nhat md gdn v6i bé mat ciia hdu hét moi té bao, noi

¥ Hinh 42.23 Céc hé théng khi quan.

(a) Hé théng ho hap
cia mdt con tring
gbm cac ng phan 5
nhanh, phan phéi khi Tiéukhiquan
truc tiép tdi cac té
bao co thé. Cac vong

Té bao
cothé

khf duge trao ddi do khuéch tén qua biéu mo 4m 161 d4,
clia céc nhanh khi quan (Hinh 42.23b). Vi h¢ théng khi
quén mang khong khf trong khoang cdch rét ngén dén i
cé céc 16 bao cd thé con triing, né c6 thé van chuyén 0
va CO, ma khong ¢6 su tham gia cda hé tudn hoan m(;
cia dong vat.

Véi céc con tring nhd, khuéch tin qua cdc khi quan
dura vao dii O, va théi loai di CO, dé hé trg hé hap 1€ bao,
Céc con tring I6n hon ddp dng nhu cdu nang lugng Ign
qua thong khi céc h¢ thong khi quan vdi céc van dong cq
thé nhip nhang dé ép va din céc 6ng khi giéng nhu c4c
6ng bé. Vi du, mot con triing trong khi bay c6 mot t6c dg
chuyén hod it cao, tiéu thy O, nhiéu g4p 10 t6i 200 14
s0 vdi khi nghi. O nhiéu con triing bay, co va dan luan
phién clia cdc co bay bom khong khi nhanh chéng qua he
th6ng khf quan. Cic t€ bao cd bay c6 nhiéu ty thé hd trg
cho t6c do chuyén hod cao va céc 6ng khi quan cung ca’i;
nhiéu O, cho mdi ca quan sinh ATP nay (Hinh 42.23¢),
Nhu vay, nhitng thich nghi clia cdc hé théng khi quan ¢
lién quan tryc tiép téi nang lugng sinh hoc.

Phdi

Khong giéng nhu cic hé thong khi quan phan nhinh
khip co thé con trung, phéi 1a co quan hé hip khu tri.
Biéu hién cho su gap nép clia bé mat co thé, phéi thung
dugc phan chia thanh nhiéu tii nho. Vi bé mat ho hip
ctia phdi khong ti€p xic tryc ti€p vai tat ca cdc phan khéc
ctia co thé, nén khoang cach phai dugc néi nhd hé tuin
hoan, né van chuyén khi giita cic phéi va phén con lai
clia co thé. Phdi da tién hod & céc sinh vat véi cdc hé tudn
hoan md, nhu nhén va sén dat ciing nhu ¢ cic dong vat
c6 xuong song.

Trong s6 cic dong vat c6 xuong séng khong c6 mang,
viéc dung phéi d€ trao déi khi ciing khac nhau. Phéi cia
dong vat ludng cu néu c6 ciing kha nho va khong c6 bé

chitin tadng cuong
cho cac 8ng I6n nhat
dugc goi la cac khi

B TN

Fa5um

(c) Hinh anh hién vi & trén gioi thiéu cac.
thi€t dé clia cac tiéu khi quan @ mot
manh nhd cta co bay contrung
(TEM). Mdi ty thé trong vé s& ty thé d
cac té bao ca ndm trong khodng 5pum
ctia mat tiéu khi quan.

quan, lam cho ching
khong bi xep. Cac .
phén md réng clia Khéng khi Thanh cathé
khi quén tao thanh
cac tu;:hfgén Cé; i (b) Khéng khl di vao cac khi quan qua cac 16 md
qu?én canaung cap trén bé mat than cén triing va di vao cac 6ng
nhiéu oxygen. nh goi I3 cac tiéu khi quan. Cc tiéu khi quan
, lacécdngkin, va cdc d4u tan cung cla chiing
t chuadjch (mau xanh xdm). Khi ddng vt hoat
ddng va dung nhiéu O,, phan 16n dich dugc
rdt vao trong co thé. Diéu nay lam ting dién
tich bé mat cla céc ti€u khi quan chua khi khi
tiép xuc vdi cac té€ bao.
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v Hinh 42.24 Hé théng hé hdp ciia d6ng vat ¢6 vu. Tir
yoang mui va hong, khong khi hit vao di qua thanh quan, khi
quan va cac phé quan tdi cac tiéu phé quan, ching tan hét &
cc phé nang nhé dugc 16t bdi mét biéu mé méng va uét. Cac
phénh clia cdc ddéng mach phéi mang mau nghéo oxygen tdi
c4c phé nang; cac nhénh ctia cac tinh mach phéi van chuyén
m4u gidu oxygen tif cdc phé nang trd vé tim. Hinh anh vi thé
cho thdy nén mao mach bdo vé bao quanh céc

phé nang. Hinh dnh vi thé bén
phai Ia mét mat cit cla cac
phé nang.

Xoang

Hong

Thanh quan

(Thuc quan)
Khi quan

Phéi phai

Phé quén

Tiéu phé quén

Cohoanh

mat rong d€ trao d6i khi. Thay vao d6 cic dong vat luimg
cit dva chli y&u vao sur khuéch tdn qua cic bé mat khic
clia co thé, nhu da, dé thue hién trao déi khi. Trdi lai. hiu
hét céic bod sdt (bao gdm moi lodi chim) va tat ca dong vat
¢6 vii phy thugc hodn toan vao phdi dé trao d6i khi. Rua
1a mot ngoai 1¢; ching bé sung cho tha phéi véi viee trao
ddi khf qua cdc b mat biéu mo 4m lién thong véi mieng
v hiu mon ciia chiing. Phéi va tho khi di tién hod & mot
s6 dong vat ¢6 xuong song thuy sinh (bao gém ci cic
cd phéi) 1a nhimg thich nghi dé song trong nudc ngheo
oxygen hodc ding mot phin thoi gian tiép xiic vdi khong
Khi (vi du, khi myc nuée hé it di).

Nhin chung, kich thudc va do phice tap cta phdi c6
trong quan véi mie chuyén hod ciia dong vat (va do vay
t6c o trao déi khi ciia né). Vi du, phéi clia dong vat noi
nhi¢t c6 dién tich bé mat trao déi khi 16n hon so véi & cic
dong vat ngoai nhiét ciing kich thudc.

Cdc hé théng ho hap cia ddng vat c6 vi: Can canh

O cdc dong vat ¢6 vii, mot hé thong cdc dng phan nhanh
chuyén tiép khi t6i phdi, ching nim trong khoang I6ng
nguc (Hinh 42.24). Khong khi di vao qua mii va sau dé
duge loc boi cdc 16ng, duge 1am 4m, 1am dm va 14y miu
mdi khi khi chdy qua mot me 19 cdc khodng tréng trong
Xoang miii. Xoang miii din t6i hong, 1a giao 10 cla céic
dudng dan khi va din thic an. Khi nuét thic an, thanh
qQuan (phan trén ctha dudng ho hdp) chuyén dong lén va

% Nhéanh ctia
Nhénh v ﬁ ddng mach phéi
clia ‘ e (méu nghéo oxygen)
tinh mach " e\
phdi i
(méu gidu oxygelh
Tiéu

phé qudn tan }

SEM 50 pum | SEM td mau ,S0um
cdc ddu cua ndp thanh quan che thanh mon (ddu mé cia
khi quin). Di¢u ndy cho phép thic in di xuong thuc
quan tdi da day (xem Hinh 41.11). Thdi gian con lai,
thanh mon md dé thé.

Tir thanh qudn, khéng khi di vdo cdc khi quin. Sun
tang cudmg cho thanh ca thanh quin va khi quan giit cho
phdn ndy ctia khi dao mé. O hdu hét cdc dong vat ¢6 wil,
thanh quin ciing ¢6 chdc nang nhuy mot hop Am thanh.
Khi tho ra 1dm rung cac day thanh am, 12 mot doi co
dan héi & thanh quan. Nhimg am thanh sinh ra khi cic co
trong hop thanh am cang, kéo din cdc day thanh Am 1am
rung ching. Cic am thanh cao do céc day thanh 4am din
cang rung nhanh; cic 4m thanh trdm do cdc day thanh Am
cang nhe rung cham.

Tir khi quan chia nhdnh thanh hai phé quan, mdi
nhinh di t6i timg phdi. Trong phdi, cdc ph€ quan phan
nhénh lién tiép thanh cdc 6ng ddn nho hon goi 1a céc tiéu
phé quan. Toan bd hé théng cic dng din khi ¢6 hinh
dang clia mot cdi cdy chdng nguoc, phén than cay 1a khi
quan. Biéu mo 16t cdc nhdnh 16n cha ciy ho hap ny dugc
che bdi cic 1ong chuyén nhé va mot 16p ming niém dich
mong. Dich nhdy bat bui, phan hoa va cdc hat chat phan
tin khdc, va cic long chuyén dong ddy niém dich di lén
hong, noi d6 né c6 thé bi nudt vio thuc quan, Qu4 trinh
nay, doi khi duge goi 1a “thang cudn niém dich”, déng
mot vai trd quan trong trong viéc ]am sach hé théng ho
hip.
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Trao d8i khi dién ra trong cdce phé nang (xem Hinh
42.24), 1a cde chim i khi & ddu cia cde tiéu phe quan
nho nhat, Phéi ngudi ¢6 hang tri¢u phe nang, chiing ¢6
dien tich b& mat khoang 100 m?, gap nam muoi 14n di¢n
tich da. Oxygen trong khong khi di vdo cdc ph¢ nang

hod tan trong 16p mang &m 16t mat trong cia cdc phé

nang vi nhanh chéng kKhuéch tan qua biéu mo vao trong
mot mang luéi cde mao mach bao quanh méi phé nang.
Carbon dioxide khuéch tan theo hudng nguge lai, tir céc
mao mach qua biu mo ph¢ nang va vio trong khodng
Khong.

Cic phé nang nho téi mitc cdn phdi ¢6 cdc chat tiét
chuyén bi¢t dé 1am gidm sitc cang bé mat trong dich
phu boc bé mit cua chiing. Céc chat tiét ndy, duge goi la
cic chat hoat dién (surfactant), 12 mot hon hgp ctia céc
phospholopid va protein. Khi thiéu chiing, cdc ph€ nang
xep lam chan khi di vdo. Thi¢u céc chat hoat dién cla
phéi 1a mot van dé 16n véi cdc tré sinh non qud sém. Céc
chét hoat dién thudng xudt hién trong phdi sau 33 tudn
phét trién phoi thai. Trong s6 cdc tré so sinh sinh trudc
tuén thir 28, mot nita ¢6 van dé ho hap nghiém trong. Cic
chit hoat dién nhén tao ngay nay dugc sir dung thudong
quy dé diéu tri c4c tré sinh non nhu vay.

Thiéu 16ng chuyén hodc cdc dong khi di dé loai bo
céc hat tir bé mit ciia chiing, cdc phé nang sé dé bi nhiém
bénh. Céc bach cu tuén tra céc ph€ nang, nuét cic hat
la. Tuy nhién, néu qu4 nhiéu hat t6i phé€ nang, céc 16p bdo
vé ¢6 thé bi phd v& din téi cdc bénh lam giam hiéu nang
cua trao d6i khi. Nhimg thg mo va céc cong nhan khac
tiép xiic v6i lugng 16n bui d4 rdt d& mac bénh bui phéi,
mot bénh khong héi phuc va doi khi 12 bénh phéi chi ti.
Huit thuéc ciing dua cic hat gy phd huy vao trong céc
phé& nang.

Di nghién citu vé dudng chuyén dich cua khi khi
chiing ta thd, chiing ta s& sang qua trinh ti€p theo cta
ho hap.

42.5

1. Tai sao vi tri clia cAc m6 phéi & trong co thé 1a
mo6t uu diém cho cac dong vat & can?

2. Sau modt con mura I6n, giun dat chui 1én mat dat.
Ban ¢6 thé giai thich hanh vi nay nhu thé nio véi
xem xét vé nhu c4u trao d6i khi ciia giun dat?

3. m Thanh cia cdc phé nang c6 céc soi
dan hoi cho phép cic phé nang co dan trong méi
nhip thd. Néu cdc phé nang mat tinh dan héi, trao

d6i khi ¢6 thé bi anh hudng ra sao? Giai thich.
Céu tra l6i c6 trong Phu luc A. I

Hit thé lam théng khi ¢ phoi
Giong nhu ¢4, cdc dong vat ¢6 xuong song & can dua vio

thong khi dé duy tri néng do O, cao va CO, thip tai bé

920 PHAN7  Hinh thal va chirc ndng ddng vt

mat trao d8i khi. Qud trinh thong khi phdi 13 hit tha, 13
sur hit vao va thd ra luan phién. Nhiéu co ché dé chuyén
dich khf vdo va ra khoi phdi da duge tién ho4, nhue ching
ta s& thay khi xem xét sy hit tha & céc dong vat luong cu,
dong vat ¢4 vii va chim.

DOng vat luong cu hit thd thé nao

Mot dong vat ludng cu nhu éch thong khi phéi nhiy hit
tha 4p sudt duong, 1am phinh phdi lén nhé dp luc cia
dong khi. Trong giai doan ddu tién cua thi hit vao, cic cg
ha san ctia khoang miéng dong vat luang cu, hiit khi vao
qua miii. Tiép theo, vdi miii va miéng d(mg san khoang
miéng nang lén, ddy khi xuéng khi quan. Trong khi the
ra, khi bi ddy ngugc ra ngoai bing viéc dan héi ciia phéi
nhd ép ctia thanh co thé, Khi éch duc kéu to dé biéu hien
sur gian dit hoac tan tinh, chiing ngimg chu ky ho hdp nay,
hit khong khi vao vai 14n ma khong cho khi thodt ra.

DoOng vat co vu hit tho ra sao

Khong gi6ng nhu cdc dong vat ludng cu, cic dong vat
c6 vii sit dung hit tho dp sudt am — rit chit khong ddy
khong khi vao phdi (Hinh 42.25). Diing su co co dé chi
dong dan 16ng nguc, cdc dong vat ¢6 vii 1am giam 4p suit
khong khi trong phéi dudi miic ap suat ctia khong khi bén
ngoai co thé. Vi khi di tir viing c6 4p suat cao téi viing c6
ap sudt thdp hon, khong khi di qua mii va miéng va di
xudng cic 6ng ho hdp téi cac phé€ nang. Trong khi thd ra,
cdc co diéu khién lOng nguc didn va thé tich cta khoang
16ng nguc giam di. Ap sudt khong khi tang trong cdc phé
nang €p khong khi di l1én cdc 6ng ho hap va ra ngoai co
thé. Nhu vay, hit vao luon luon 1a chit dong va cin hoat
dong, con thd ra thudng 12 bi dong.

Din khoang 16ng nguc trong ldc hit vao lién quan téi
cdc co lién suon va co hoanh, 1a mét tim co van tao
thanh day cta l16ng nguc. Co cdc co lién sudn lam dan
khung suon, 1a thanh truéc cta 16ng nguc, nho kéo cic
Xuong sudn lén trén va xuong ic ra trudc. Pong thoi, co
hoanh co lam 16ng nguc ha xuéng. T4c dung ha co hoanh
twong tu nhu pit-tong rit khoi 6ng tiém.

Trong khoang 16ng nguc, mét mang kép bao quanh
phéi. L6p trong ciia mang nay gén véi mat ngodi cua phoi
va 16p ngodi gin véi thanh cta 16ng nguc. Mot khoang

" mong lap ddy dich chia tich hai 16p. Sic cang bé mat

trong dich 1am hai 16p 4p sit nhau giéng nhu mot 16p
nude mong: Cac 16p ¢6 thé trugt 1én nhau dé dang, nhung
ching khéng thé bi tich ra mot cach dé dang. Do vay.
thé tich chia 16ng nguc va thé tich ctia phéi thay déi dong
thoi.

Phu thudc vio miic do hoat dong, cic ca khdc cua c0
thé cling tham gia hé trg ho hip. Cic co lién sudn va ¢d
hoanh di dé thay déi thé tich phdi khi mot dong vat CO
vii nghi ngoi. Trong liic hoat déng, cdc co khdc clia co,
lung va nguc tang thé tich cla khoang léng nguc nho
nang 16ng nguc. 0] nhimg con kangaroo va mot s0 lodi
khdc, van dong 1am chuyén dong nhip nhang cta cdc cd
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Léng ngyc ;‘_'_"i re— Léng nguc
nd ra khi o Khi thu lai khi
caccd hit vao cicco

lién suon co lién sudin dan

Co hoanh co
(ha xuéng)

P

A Hinh 42.25 Hb hip 4p suat &m. Dong vat c6 vu hit thd nhd thay déi ap
sudt khi trong phoi tuong déi so véi 4p suit cua khéng khi bén ngoai.

Khéng khi
CAc tui khi — s |

THORA
Céc tai khi ddy

A Hinh 42.26 Hé théng hé hap ciia chim. Phinh ra va xep lai cac tdi khi (cic mai tén do)
1am théng khi phéi, ddy khi theo mét chiéu qua cac ng nhd song song & phdi dugc goi
1a cac phé quan bén (hinh phéng dai, hién vi dién ti). Trong khi hit vao, ca hai chum tui
khi phinh ra. Cac tui phia sau ddy khéng khi sach (mau xanh duang) tif bén ngoai, con céc
tdi khi phia trudc ddy khong khi cii (mau xam) tif phéi. Trong khi thd ra, ca hai chum tai
khi xep lai, ddy khi tl cac tti sau vao phdi va khi tif cac tdi trudc ra khdi hé théng qua khi
quan. Trao déi khi dién ra qua thanh ctia cac phé quan bén. Hai chu ky hit vao va thara la

cdn thiét dé khi di qua sudt hé théng va ra khai ca thé chim.

quan trong § bung, bao gém da day va gan. Két qua tao
ramot chuyén dong bom giong kiéu pit-tong ddy va kéo
€0 hodnh, 1am ting thé tich khi chuyén dong vao va ra
khoi phéi.

Thé tich ctia khi hit vio va thd ra véi méi nhip thd
duge goi 1 thé tich luu thong. Trung binh né khoing
S00 ml & ngudsi khi nghi. Thé tich khi luu thong trong liic
hit vao t6i da va thé ra t6i da 1a dung tich séng, khodng
3,4 lit va 4,8 lit 14n luot cho nir va nam & do tudi sinh
vién. Khong khi con lai sau mot 14n tho ra hét sic duge
801 1a thé tich can. Khi ching ta gia di, ph6i mat tinh dan
hoi va thé tich can tang khi do dung tich song.

Vi phéi ¢ céc dong vat c¢6 vii khong hoan toan tréng rong

Cac phé quan bén)
& phéi

Céc tdi khi réng, phéi ddy

sau méi ldn thd va vi hit vao xdy
ra qua cung dudmg nhu khi thd
ra, nén mdi 14n hit vio ¢é sy pha
tron khong khi sach véi khi cin
da mit oxygen. Do d6, P, t6i da
trong cdc phé€ nang thuimg thdp
hon trong khong khi.

Chim hit tho thé nao

Thong khi & chim vira hiéu suit
vita phic tap hon & cdc dong vat
¢6 vi. Khi chim hit thé, ching
chuyén khi qua bé mat trao déi
khi chi theo mot chiéu. Hon nira,
khong khi sach di vao khong pha
13n véi khi da qua trao déi khi.
Dé mang khong khi sach vao
phdi, chim ding tdm hoic chin
tdi khi ndim & méi bén phdi clia
ching (Hinh 42.26). Cic tii khi
khong c6 chic nang tryc tiép
trao ddi khi nhung chiing hoat
dong nhu nhitng 6ng théi 1am
khong khi di qua phdi. Thay cho
cdc phé€ nang la cic dudng cut,
cac vi tri trao déi khi trong phdi
chim la cic kénh nho dugc goi 1a
cdc phé qudn bén. Luu chuyén
khi qua toan bo hé théng — phdi
va cdc tdi khi - cdn hai chu ky
hit vao va thé ra. O mot s& dudng
Iuwu chuyén, huéng di chuyén clia
khi thay déi (xem Hinh 42.26).
Tuy nhién, trong cic ph€ quan
bén, khi luén chdy theo cing
chiéu.

Vi khong khi trong phéi chim
dugce 1am méi v6i méi 1an thd ra,
Po, tdi da trong phéi & chim cao
hon so véi & cdc dong vat c6 vi. Pay la mét ly do lam
chim hoat dong tét hon cic dong vat co vi & do cao. Vi
du, ngudi gip kho khin Ién trong viéc thu di O, khi leo
cdc dinh cao nhat trii dit nhu dinh Everest (8.850 m) &
Himalaya. Nhung ngdng ddu bing va mot s& loai chim
khic dé dang bay cao hon Himalaya khi di cu.

Khoéng khi
o g

Diéu hoa hd hip 6 nguoi

Mic du ban ¢6 thé tuy ¥ nhin thd hoic thd nhanh hon va
sdu hon, song phan 16n thoi gian ban ho hdp dugc di€u
hoa béi cédc co ché khong tuy ¥. Cic co ché diéu hoa nay
dim bao cho trao déi khi duge phéi hop véi tudn hoan
mdu va véi nhu cdu chuyén hod.
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© Mot trung khu diéu hod hé
hap & hanh nao diéu khién
nhip thd co ban, va mét trung
khu & cdu nao diéu hoa né,
lam hit vao va thd ra nhip
nhang. | o

. \_\_7\\
Céctrungkhu

@ Céc day than kinh tir trung diéu hoa
khu & hanh nao gtfi cac xung

tdi co hoanh va cac calién L
sudn, kich thich chiang co gay ’ o

( ,{ Shiv
2
/] @I’ ‘\\\\\\\

hit vao.

© Mot ngudi khi nghi ngoi >
cac xung than kinh nay tao i
khoang 10 dén 14 |4n hit vao N

mdi phut. Gitra céc ky hit vao,
cac co danra va ngudita thd
ra.

Céc colién suon

A Hinh 42.27 Diéu hoa hit thé tu dong.

Céc mang neuron diéu hoa sy hit thd, duoc goi 12 cac
trung khu diéu hoa ho hap, nim & hai viing nio, 1a
hanh nao va cau nao (Hinh 42.27). Diéu hoa cic vong
than kinh & hanh nao tao nhip hé hdp, con cic neuron &
cau nao diéu hoa t6¢c do ho hép. (S6 lugng va vi tri cia
cic vong than kinh & hanh nio 12 mét chi dé cia cic

nghién citu s6i dong). Khi ban thd sau, mot co ché diéu -

hoa nguoc am tinh ngan phéi khéi bi din qua mifc: Trong
khi hit vao, cdc thu thé phat hién su cang din cia nhu mé
phdéi giri cac xung than kinh t6i c4c vong diéu hoa & hanh
nao lam 1ic ché hit vao thém.

Trong diéu hoa hit thd, hanh ndo sit dung pH cia
dich m6 xung quanh 1am chi thj vé néng d¢ CO, mau.
Ly do pH ¢6 thé dugc dung theo c4ch nay vi CO, m4u la
yé€u t6 quyét dinh chinh d¢ pH cia dich nao tuy, 1a dich
bao quanh ndo va tuy s6ng. Carbon dioxide khuéch tin
tir mau vao dich nio tuy, noi d6 né phén ng véi nuéc
va tao thanh acid carbonic (H,CO,). H,CO, sau d6 co
thé phan ly thanh ion bicarbonate (HCO,") va mot ion
hydrogen (H*):

CO, + H,0 = H,CO, = HCO," + H*
Tang hoat dong chuyén hod, nhu xdy ra trong liic tap

luyén, 1am giam pH do tang néng do CO, trong mau,
Trong d4p ting, c4c vong diéu hoa cta hanh ndo 1am tang

922 PHAN7  Hinh thél va chifc ndng dong vat

Dich nao tuy

@ Céc thy thé & hanh nio
phat hién su thay déi vé pH
mau (phan dnh ndng dé CO )
va dich ndo tuy bao boc bé °
mdt nao.

O Cac thu thé d mach mau
lan phét hién sy thay déi vé
pH va gui xung vé hanh nao,
Dé dap Ung trung khu diéy
hoa & hanh nao lam thay dé;
nhip va dé sau hé hip, lam
tdng ca hai néu lugng co,
tang hoac gidm ca hai néy
lugng CO, giam.

© Céc thuy thé khéc & dong
mach chl va déng mach
canh bdo hiéu cho hanh nao
lam tang nhip thé khi lugng
O, trong mau rat thap.

do sau va toc d6 ho hdp. Ca hai duy tri cao dén khi luong
CO, cao qui dugc loai bo trong khi thé ra va pH tro vé
muc binh thuong.

Noéng do O, cao trong médu thudng c6 tic dung yéu
lén cdc trung khu diéu hoa ho hdp. Tuy nhién, khi miic
0O, gidm rat thap (vi du, & trén cao), cdc thu thé O, & cic
dong mach chu va dong mach canh & ¢6 giri céc tin hiéu
t6i cic trung khu diéu hoa hé hap, ching dép (ng nhd
tang tdn s6 ho hap.

Diéu hoa sy hit thé chi hiéu qua néu né duoc phéi hop
v6i diéu hoa ctia hé tudn hoan dé thong khi phit hop véi
dong mdu qua cic mao mach phé nang. Vi du, trong tap
luyén, nhip ho hép tang 1am tiang O, thu vao va CO, thai
ra, cing vdi ting cung luong tim.

42.6

1. Lam thé nao tang ndng d6 CO, trong mau anh
hudng t6i pH cia dich ndo tuy?

2. Gidm nhe pH mdu 1am tang nhip tim. Dau 12 chic
ning ctia co ché diéu khién nay?

3. [EIETELTEE Cho ring ban giy mot xuwong ston
trong mot cii ngd. Néu ddu gay cia xuong suon xé
mot 16 nhé trong cdc mang bao quanh phdi ban,

ban trong doi tic dung nio 1én chifc nang phdi?
Cau trd 16i cé trong Phu luc A.
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42.7

Nhimg thich nghi vé trao déi khi
gbm cac sac td gan két va van
chuyén cac khi

Nhu cdu chuyén hod cao ctia nhicu dong vat doi hoi sir
trao d0i mOt lugng 16n O, va CO,. & day ching ta sé
pghién ctiu cdic phan tir cia méu dwge goi 12 cdc sic t6
ho hap a0 thudn 1gi cho sy trao ddi ndy qua su tuong tic
cua ching v6i O, vi CO, nhur thé ndo. Chiing ta ciing sé
nghién ctu nhimg thich nghi sinh 1y cho phép cdc dong
vat hoat dong trong cdc diéu ki¢n chuyén hod cao hoic
Po, han ch€. LA co s& cho khdm phd cdc chi dé ndy,
ching ta hay 16ng két vong trao déi khf co ban & ngudi.,

Ph6i hop tudn hoan va trao déi khi

Phén dp clia O, va CO, trong mau thay déi & cdc diém
khdc nhau trong hé tuin hoan, nhu trinh bay trong Hinh
42.28. M4u t6i phéi qua céc dong mach phéi c6 Po,
thap hon va Pco, cao hon so v6i & khong khi trong cdc
ph€ nang. Khi mdu di vdo cdc mao mach phé nang, CO,
khuéch tdn tir mdu vao khong khi trong cdc phé nang.
Trong khi dé, O, trong khong khi hoa tan trong dich pht
biéu mo6 phé€ nang va khuéch tén vao trong mau. Khi mau
roi phéi trong c4c tinh mach phéi, Pp, clia né da tang
lén va CO, da giam di. Sau khi quay trd lai tim, mau nly
dugc bom qua vong tuin hoan he thong.

Phénang / y:

"y

I2)2=100 mm Hg ‘ /
ey

Trong cfic mao mach mo, chénh I¢ch cia phan dp tao
sit khuéch tdn O, ra ngodi dong méu va CO, vio mdu.
Nhimg chénh léch nay tén tai vi ho hip t€ bao trong ty
thé clia céc 1€ bdo gdn mdi mao mach sir dung O, va loai
thii CO, vao dich k& & xung quanh. Sau khi mdu thii O,
va thu CO,, n6 tré vé tim va duge bom lai vio phéi.

Mic du diéu ndy mo ta trung thue cdc dic diém clia
cdc dong luc trao d6i khi & cdc mo khéc nhau, song vin
bd s6t vai trd quan trong ctia cdc protein vin chuyén dic
biét ma chiing ta sé ban luln ti€p theo.

Cac sic td ho hdp

Tinh hoa tan thip cia O, trong nudc (va ciing hoa tan
thdp trong mdu) trd thanh van dé cho céc dong vat dua
vao he tudn hoan dé phan ph6i O,. Vi du, mot ngudi cin
gin 2 1it O, mbi phiit trong tap luyén nang, va tit ca phai
dugc van chuyén trong mau tir phéi téi cdc mo hoat dong.
Tuy nhién, & nhiét do co thé va 4p suit khong khi binh
thudng chi ¢6 4,5 1it O, c6 thé hoa tan vao trong mot lit
méu & phéi. Tham chi néu 80% lugng O, dd hoa tan dugc
dua t6i cic mo (mot ty 1& cao khong tuong), thi tim ciing
vin cdn phai bom 555 lit mdu mdi phiit!

Thuc t&, & cic dong vat su van chuyén phén 16n O,
gin véi cdc protein nhit dinh dugc goi 1a cic sdc to ho
hip. Cic séc t6 ho hdp tudn hoan cung vdi mau hodc
bach huyét va thuong dugc chita trong cic t€ bao chuyén
biét. Cdc sic t6 1am tang nhiéu lugng O, c6 thé duogc
van chuyén trong dich tudn hoan (t6i khoang 200 ml O,
trong méi lit mdu dong vat). Trong vi du cta ching ta

Phénang . / <4 Hinh 42.28 Thu va thai cic
, * khihé hip.

Néubancdy
day manh khi ra ngodi phéi méi
lan ban thé ra, diéu nay énh
hudng téi cdc gid tri trén cdc so
dé nay nhu thé nao?

- 2 i SR T
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vé ngudi 1p luyén vai toe 4o phan phit O, 80%, syt hién
dién cua cde sic 10 1am gidm cung lrgng tim cdn thi¢t
d¢ van chuyén O, té mot e Kiém sodt duoc 14 12,5 1t
mau mdi phut.

Nhidu sic 10 da tién hod trong cay chung loai dong vat.
Vi mot vai ngoai 18, cae phan tr ndy ¢6 mot mau riéng
(do vay 6 thudt ngit sdc 16) va chita mot protein gén vdi
mot kim loai, Mot vi du 1a sac 16 xanh hemocyanin, nd
¢ dong 1am thinh phiin gan oxygen va thiy & cdc dong
vt chan Khdp v nhiéu dong vat than mém. Sic t6 hd hap
cia hiu h&t cac dong vat ¢é xwrong song va nhidu dong
viit Khong aireng song 14 hemoglobin, O céc dong vat c6
airomg song, né duge chira trong cée héng ciu.

Hemogiobin

Hemoglobin ciia cic dong
VAt 6 xiomg song gém ¢o
bon tidu dom vi (cdc chudi
polypeptide), méi chudi ¢d
mot cofactor goi 1a mot

Cac chudip
i '\”/} >
AN \‘\\Z:\ \

A ae

(U ¢ '
Y 2

nhan hem ¢6 mot nguyén S\
ur sat ¢ trung tam. Méi aw
nguyén tr sat gan véi mot W\ e,

phin tt O: do vidy mot
phan tir hemoglobin c6
thé mang bon phan tir O..
Giong nhr tat ca céc sic
t0 ho hip. hemoglobin
gan véi O, mot cich
thuan nghich, thu O, & phéi hodc mang v thai né & cdc
phén khéc cta co thé. Qud trinh ndy phu thudc vao sy
phéi hop gilta c4c tiéu don vi hemoglobin (xem Chuong
8). Khi O, gén v6i mot tiéu don vi, cdc tiéu don vi khic
thay déi chiit it vé hinh dang, 1am tang 4i luc ctia ching
v6i O.. Khi ca bon phan tir O, da duoc gén két va mot tiéu
don vi thai O, cha né thi ba tiéu don vi kia ciing nhanh
chéng thai O,. vi sy thay déi hinh dang két hop lam giam
di luc cia ching véi O,.

Su ph6i hop trong gén va gidi phéng O, thé hién ro
trong dudng cong phan ly hemoglobin (Hinh 42.29a).
Qua day phan 4p oxygen, Pg,, noi dudng cong phan ly
d6c nhanh, tham chi mot thay d6i nhe trong Pg, ciing lam
hemoglobin thu hoac thdi mot lugng O, déng ké. Chii y
rang ph4n d6c cla dudng cong tuong Ung vdi ddy Po,
trong cic mo co thé, Khi céc 1€ bao & mot vi tri dic biét
bar dau hoat dong manh — vi du, trong tap luyén — Pg, di
vao viing lan can vi O, bi tiéu thu trong h6 hip t€ bao. Vi
tic dung ciia viéc phoi hop c4c tiéu don vi, nén su giim
nhe trong Po, ciing gay tang kha nhiéu lugng O, do mdu
thai ra.

Su san sinh cia CO, trong h6 hdp 1€ bao lam tang thai
O, ciza hemoglobin & cdc mo hoat dong. Nhu chiing ta da
thdy, CO, phén ting v6i nudc, tao thanh acid carbonic, n6
lam giam pH clia moi trudng xung quanh. pH thap lai lam
giam 4i luc clhia hemoglobin véi O,, mét tdc dung dugc
g0i 14 dich chuyén Bohr (Hinh 42,29b). Nhu vdy, noi
nao CO, san sinh nhiéu, noi d6 hemoglobin gidi phéng
nhiéu O, hon, dé chdng c6 thé hé trg cho ho hip 1€ bao
161 hon.

Céac chudia

Hemoglobin
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£ g9 (vhocicmd
d li¢ nghi
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vin dong lac nghi
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(a) Pg,va phéan ly hemoglobin & pH 7,4. Budng cong cho
thé’y s6 lugng tuang ddi cha O, gdn véi hemoglobin dugc
tiép xtc vdi Po, khac nhau. & Pg, 100mmHg, dién hinh &
phéi, hemoglobin khodng 98% bao hoa. & Pg, 100mmHg,
phé bién quanh cac mé khi nghi, hemoglobin bao hoa
khoang 70%. Hemoglobin cé thé gidi phong thém O, cho
c4c hoat ddng chuyén hoa cao, nhu mé cd trong van déng.

100 1 s
PH74 .*~
80 4
H I . .-
P P 4 emoglobin gilf

it 0,4 pH thap
(néng d6 CO, cao)
40

Hemoglobin bao hoa 0,(%)

20 1

0 20 40 60 80 160
Poz(mm Hg)

(b) pH va phén ly hemoglobin. Vi cic ion hydrogen anh
hudng téi hinh dang ctia hemoglobin, pH 1am dich chuyén
dudng cong phan ly O, sang phai (dich chuyén Bohr). § P,
40mmHg, hemoglobin tdch bd O, & pH 7,2 nhiéu hon so
vdi pH 7,4 1a pH binh thudng clia mau ngudi. pH gidm & cac
moé hoat ddng manh vi CO, sinh ra do h6 hap té bao phan
(fng vdi nudc, tao thanh acid carbonic. Hemoglobin sau dé
giai phéng nhiéu O,, né hé trg cho ting hé hap té bao &
cac mé hoat dong.

A Hinh 42,29 Cac dudng cong phéan ly hemoglobin & 37°C.

Véan chuyén carbon dioxide

Ngodi vai trd van chuyén O,, hemoglobin con gitip vin
chuyén CO, va gitip dém cho mdu — d6 1a ngin nhing
thay d6i vé& pH c6 hai. Chi khodng 7% cta CO, dugc
gidii phong do cdc t€ bdo ho hap duge van chuyén trong
huyét tuong. 23% khdc gén véi cdc ddu tin amino ct'!a
cdc chubi polypeptide va khoang 70% dugc van chuyén
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ng mdu dudi dang céc ion
picarbonate (HCO,").

Nhu gidi thi¢u trong Hinh
42.30, carbon dioxide tir cdc
1& bdo ho hap khuéch tin vao
rong huyét twong va sau d6
vdo héng cdu. G d6 CO, phan
{mg v6i nuéc (duge hd trg bdi
enzyme anhydrase carbonic)
va tao thanh H,CO,, va phan ly
thanh H* vd HCO,~. Phin 16n
H* gin véi hemoglobin va cic

tein khéc, 1am gidm thay d6i
vé pH mdu. HCO,~ khuéch tén
vao trong huyét wrong.

Khi méu chiy qua phdi,
phan 4p cua CO, gitip khuéch
tin CO, ra khoi méu. Khi CO,
khuéch tdn vao trong cdc phé
nang, lugng CO, trong mdu
oiam. Sy gidm nay lam dich
chuyén can bing hod hoc lam
chuyén d6i HCO,~ thanh CO,,
cho phép khuéch tin thém CO,
vio trong cic phé nang.

Cac luc si dong vat ndi
tiéng

Véi mot s6 dong vat, nhu nhitng
ngudi chay dudng dai, nhimg
chii chim di cu va cic dong vat
¢6 vii, nhu cdu O, ctia cdc hoat
dong thudng ngay c6 thé vugt
khd nang cia mot hé¢ hé hap
thong thuong. Cic dong vit
khéc, nhu cic dong vit c¢6 vi
biét 1an, ¢6 kha niing hoat dong
dudi nude trong thoi gian dai
ma khong c4n thd. Nhimg thich
nghi ti€n hod nao cho cic dong
vat ndy thuc hién duge nhimg
diéu ky diéu dé.

Van déng vién chay duong
dai tuyét voi

Vandong vien chay viét didong
vat noi ti€ng c6 thé 1a loai linh
duong c6 simg phan nh4nh, mot
lodi dong vat c6 vi giong nhu
con linh dwong s6ng & cic dong
cd Nam My. Chi dimg thd hai
sau bdo trong nhém diu vé toc
dd véi cic dong vat c6 xuong
sng & can, linh duong c6 simg
Phan nhénh c6 khi nang chay
nhanh téi 100 km/gio va cé
thé duy tri t6c do trung binh
65 kmy/gity qua khoang cdch dai.

[/ ——
w BT i © Carbon dioxide san sinh
% 4 M8 co thé a ‘| Vén chuyén béi cac ma khuéch tan
e =T €O, sinhra i CO,ttu\nb X4 vao dich ké va huyét
s e e
b o s T € Trén 90% CO, khuéch
““Dichke CO, o Aot tén vao hdng cdu, chico
5 ! g =~ ‘T @ 4 7% CO, d dang hoa tan
S e : e TR trong huyét tuong.
Huyéttwong o, Thanhmaomach € Mét s6 CO, dugc
trong mao mach hemoglobin I8y va van
chuyén.

© Tuy nhién phdn I6n
CO, phan (ing véi nuoc
trong hdng cdu, tao
thanh acid carbonic
(H,CO,) phan ting dugc
xuc tac bdi anhydrase
carbonic trong héng
cdu.

3 Hemoglobin (Hb)
Iy CO,va H*

© Aicd carbonic phan
ly thanh bicarbonate
(HCO,) va métion
hydrogen (H*).

(® Hemoglobin gdn phan
lon véi H' tirH,CO,,
ngan H* lam toan mau
va nhuvdy ngan chuyén

Vén chuyén dich Bohr.
HCO; CO,t6i phéi

@ Phan I6n HCO, khuéch
tan ti huyét tuong, & do
n6 dugc dua vao dong
mau tdi phdi.

© 0 phdi HCO, khuéch
tan tif huyét tuong
vao héng cdu, gan vai
H* dugc gidi phéng
tu hemoglobin va tao
thanh H,CO,.

Hemoglobin
gidi phéng
CO)Vé H*

© Acid carbonic dugc
chuyén lai thanh CO, va
nudc, CO, cing dugc
tach t& hemoglobin.

@ CO, khuéch tdn vao
huyét tuang va dich ke.

@ CO, khuéch tan vao
khoang phé nang, tir dé
né bi ddy ra ngoai khi
thd ra. Gidm ndng do
CO, trong huyét tuong
lam phén ly H,CO,
thanh CO, va nudc
trong héng ciu (xem
budc 9), mét phan ung
nguac vdi phan tng xay
ra dgan cicmod cathé
(xem budc 4).

Khoang phé nang & phdi

A Hinh 42.30 Van chuyén carbon dioxide trong mau.
0 badang nao CO, dugcvin chuyén trong dong mdu?

CHUONG BON MUGIHAI  Tudnhoanvatraoddikhi 925

Dugc quét bang CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Stan Lindstedt vi cdc cOng sy cua 6ng tai Dai hoc
Wyoming v Dai hoc Bern dd mubn biét 1am thé ndo
nhimg con linh diong ¢6 simg phan nhdnh dat duge su
KEthap tuyet vivi vé toc 4o va do bén. Cée nha nghién ciru
dd tp cho céc linh duremg ndy chay trén bang chay dé wéce
tinh mite titu thu O, t6i da (xem Hinh 40.18). Céc két
qua di qua ngac nhién: Linh duong stimg phan nhanh ticu
thu O, g&p ba lan mitc dy dodn cho mot dong vAt trung
binh cing kich ¢d. Binh thudmg, khi cdc dong vat tang
kich thude, mife tieu thu O, cho mdi gram thé trong gidm
di. Mot gram mo chudt chi ticu thy O, trong mot ngdy
temg dirong véi mot gram mo cia voi tieu thu trong ca
mt thing. Nhumg muie ti¢u thu O, ctia mdi gram mo clia
mot linh duong stmg phan nhdnh lai cao trong duong vai
mic tidu thu cta 10 gram mo chudt nhét.

Nhimg thich nghi nao cho phép linh duong simg phan
nhénh ti¢u thu O, & muic cao nhur thé? DE tré 18 cau hoi
nay, Lindstedt va cdng sy ciia 6ng da so sdnh nhiéu dic
diém sinh 1y cta cdc linh duong simg phan nhénh véi
nhimg con dé nha, 1a nhimg dong vat khong c6 siic bén va
toc do cao (Hinh 42.31). Ho két luan ring mifc tiéu thu
O, cao bit thuong cua linh duong simg phan nhénh 1 do
su tang cudng c4c ca ché sinh 1y binh thudng & mdi bude
chuyén hod O,. Nhimg tang cudng ndy 1a két qua ctia sy
chon loc tu nhién, ¢6 1& duge sir dung bdi cic dong vat
san moi da san dudi linh duong simg phan nhanh qua céc
binh nguyén rong 16n & Bic My trén 4 triéu nam.

Cac déng vat co vu biét 13n

Céc dong vat khéc biét nhau nhiéu vé kha ning séng tam
thoi ¢ cic méi trudng trong d6 khong tiép can duoc véi
moi trudong ho hap binh thudng — vi du, khi m6t dong
vat tho khi boi dudi mat nudc. Trong khi d6 hdu hét moi
ngudi, tham chi ca nhimg tho lin dugc huin luyén tot,
ciing khong thé nhin thé 1au hon 2 hoic 3 phiit hoic boi
sau hon 20 m, thi hai cdu Weddell Nam Cuc thuong lao
xubng t6i 200 — 500 m va & d6 khoang 20 phiit (déi khi
16i hon mét gids). (Ngudi c6 thé & dudi nuéce véi thai gian
tuong duong, nhung chi véi su hd trg clia cdc thiét bi 1an
chuyén dung va céc binh khi nén). M6t s6 raa bién, ci
voi va nhimg loai hai cdu khac tham chi con 13n &n tuong
hon. Hai cdu voi c6 thé dat t6i do sau 1.500 m — gin mot
ddm — va & d6 khodng 2 gio! M6t hai c4u voi mang mot
thiét bi ghi da trai qua 40 ngay & bién, lan gin nhu lién
tuc khong ldc nao tréi 1én mit nuéc qua 6 phuit.

Mot su thich nghi cha cdc dong vat 1an & dudi nudc
lau 12 kha nang du trir mot lugng I6n 0O,. So v6i ngudi, hai
cdu Weddell c6 thé dy trir O, gdp doi v6i méi kg thé trong.
Khoing 36% O, téng s6 cta ngudi 1a & phéi va 51% &
trong méu. Trdi lai, hai c4u Weddell chi giit khodng 5%
s6 O, trong ph6i khd nhd cha chdng (va c6 thé thé ra
truGe khi 13n, né 1am giam sic ndi), phdn 16n 70% du trix
& trong m4u. Hai c4u c6 gap doi thé tich mdu cho méi kg
thé trong so v6i ngudi. Cic dong vat 6 vi biét lan ciing
c6 nbng do protein du trir oxygen dugc goi 1a myoglobin

926 PHAN7  Hinh thal v chiic nidng ddng vét

(LR Tim hiey S A
Diéu gl 12 co s& cho mitc tiéu thu O, cao b4t
thudng cha linh duong sifng?

THINGHIEM  Stan Lindstedt va cdng su da ching minh rdng
muc tidu thu O, téi da (Vp, t6i da) gdp ndm 1dn murc cua
mot con dé nha, mét dong vat cing kich ¢& da thich nghi
vdi leo tréo han 13 véi chay. Dé phét hién ca sé sinh Iy cho
sy khac biét nay, ho da do cac thdng s6 sau & ca hai dong
vat: dung tich phéi (mét théng sé vé O, hdp thu), cung
lugng tim (mét théng s6 vé phan phéi 0,), khéi cavathé
tich ty thé cta co. (Hai thong s6 cudi |3 nhing s6 do vé sir
dung O, tiém nang cda co).

KET QUA

Dé
B8 Linh duong simg

100

Cac gia tri tuong d6i (%)
(¥,
o
1

Thétich
ty thé

Vo, Dungtich Céng
téi da phdi  sudttim

_ KETLUAN_ | Sy khic biét trong Vo, ti da gitta linh duong
siing va dé phan anh nhiing khac biét tuong duong & méi
budc chuyén hoa O,: hdp thu, phan bé va st dung.

. NGUON | 5| Lindstedt et al., Running energetics in the
pronghorn antelope, Nature 353:748—750 (1991).

IECIETSEE Gis st ban da do Vi, t6i da trong mot nhém

ngudi. & muc d6 nao ban ky vong nhing ngudi ¢6 gia tri
nay cao nhat sé la nhiing ngudi chay nhanh nhat?

cao trong cdc cd cha ching. Hai cdu Weddell c6 thé du
trit khodng 25% lugng O, ctia né trong cd, so vdi chi c6
13% & ngudi. I

Céc dong vat 1an ¢6 wii khong chi ¢6 du trir O, tuong
d6i 16n ma con ¢6 nhimg thich nghi dé bao toan O,.
Ching boi véi rat it nd luc cia co va thu dong truon lén
hodc xudng nhd thay déi do néi clia chiing. Nhip tim
clia chiing vi muc tiéu thu O, gidm trong liic lan. Dong
thoi, ¢6 céc co ché diéu hoa din phin 16n méu téi nio,
tuy s6ng, mit, tuyén thugng than va nhau thai & hai cau
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chita. Cung ciip méu t6i cdc co bi han ché, hodc trong hic
fan dai nhét, thl gidm han cung cAp. Trong Itc 1an trén
20 phit, céc co cia mot hii cfu Weddell tiéu thy hét O,
trong myoglobin va sau d6 18y ATP tir viéc 1én men thay
cho viéc ho hip (xem Chuong 9).

Nhimg kha nang bat thudng ctia hai cdu Weddell vA
cde dong vat 1an thér khi khéc gidp chiing 1an duge 1au
cho ta vi du v€ hai chi dé c6 lien quan trong nghién ctru
vé cdc sinh vit cia chiing ta — sy ddp tmg vdi nhimg
théch thite cia moi trudng mot cdch ngdn han nhd nhimg

diéu chinh sinh 1y v ddp img dai han nhd két qua ctia su
chon loc tu nhién.

a42.7

1. Diéu gl xdc dinh viéc O, va CO, khuéch tin vio
trong hodc ra ngodi cdc mao mach trong cic mo
va gén c4c phé nang? Giai thich.

2. Dich chuyén Bohr gitip phan phéi O, tdi cic mo
hoat dong nhu thé nao?

3. [EHTELE Mot bic si c6 thé ding bicarbonate
(HCO,") dé diéu tri mot bénh nhan bi thé rat
nhanh. Bc si dat gia dinh ndo vé sinh hod mdu

ctia bénh nhan? I

CAu trd |&i c6 trong Phu luc A.

TOM TAT CAC KHAI NIEM THEN CHOT

EITEg42. 1

Cac hé théng tudn hoan lién két cac bé mat trao ddi véi
cac t€ bao trén toan co thé (tr. 898-903)

P Cacxoang vi mach Csc xoang vi mach & cic dong vat
nho v6i co thé don gian diéu hod trao déi giita méi trudng
va cc t€ bao c6 thé dat duge nhdy khuéch tan qua khoang
cich ngan.

P Hétuan hoan mé& va kin Vi khuéch tén nhin chung 1a
chdm nhung qua céc khoang céch ngén, hdu hét cic dong
vat phifc tap c6 céc hé thong vin chuyén bén trong co
thé. Céc hé théng nay tuin hoan dich giira céc t& bao va
cic co quan trao déi khi, chat dinh dudng va cic chat thai
vGi moi truong ngoai. Trong cdc hé tuén hoan md cla cic
dong vat chan khép va hiu hét thin mém, dich tuin hoan
tim tryc ti€p cic co quan. Céc hé tudn hoan kin luu hanh
dich trong mot mang luéi khép kin gém céc bom va mach
mau.

L [ chiic clia cac hé tudn hoan & dong vét c6 xuong
s6ng O cic dong vat c6 xuong séng, mau chy trong mot
hé tim mach khép kin gém cdc mach mau va mot tim c6
hai t6i bon budng. Céc dong mach mang méu téi cic mao
mach, 12 c4c vi tri trao déi hod hoc gilta méu va dich ké.
Cic tinh mach mang mdu tir cdc mao mach tr&s vé tim. C4,
¢d du6i va c4 map cé6 mot bom tim don trong tudn hoan
cba ching. Cic dong vat c6 xuong song thd khi ¢ hai

bom két hgp trong mot qua tim don. Nhiing thay déi vé s¢ .

luong tam that va sy phan téch cdc bubng phan dnh nhimg

thich nghi véi cdc moi trudng va nhu cdu chuyén hod khic
nhau,

ITE42. 2

Cac chu ky co bép dugce diéu phdi clia tim diéu khién

tudn hoan kép ¢ dong vat c6 vi (tr. 903-905)

> T‘uin hoan clia déng vat ¢6 vii Tim c6 cic van quy dinh
dong mau chay theo mot chiéu qua tim. Tam that phai
bom m4u t6i phéi, & d6 mu nhan O, va thii CO,. Mdu

gidu oxygen tir phdi di vio tim & tAm nhi trdi va duge bom
t6i cdc mé co thé nhd tam that trdi. Mau tré vé tim qua
tam nhi phai.

Khi hit vao Khi thdra
‘- o E Céc
Cac té bao S khoang phé nang
biéu mé phé nang—— = 1 e | ;
Cac y Cac
dong mach phsi—!(g Céc mao mach tinh mach phéi
R b phéi
<

Cac tinh mach ——,
hé théng

Cac dong mach
hé théng

Cac mao mach

A \:—,\\hé théng

Y S W) 2 2
b
',_G_lﬂif;i Mo co the

P Tim ddng vat cé vi: Xem xét chi tiét Nhip tim duoc do
bing s6 14n tim dap méi phit. Chu ky tim 12 mot chuéi cic
s kién gém bom mdu va ddy mdu cta tim, gém cé giai
doan co goi 12 tam thu va mét giai doan dan goi 1a tam
trrong. Cung lugng tim 12 thé tich clia mau duge bom bai
méi tAm that trong mot phuit.

P Duy trl nhip tim Cic xung tit nit xoang nhi (SA) (t€ bao
tao nhip) clia tAm nhi phai chuyén t6i nit nhi that (AV).
Sau mot chiit cham lai, ching dugc truyén dat doc céc
b6 va sgi Purkinje. T€ bio tao nhip bi dnh hudng béi thin
kinh, hormone va nhiét d6 co thé.
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mrrTma42. 3

Kiéu phan b8 huyét ap va dong mau duoc thé hién qua
cau truc va sdp x&p cia cac mach mau (tr, 906-911)

P Cautric va chire nang mach mau Céc mao mach ¢d
duomg kinh hep va thanh mong tao thudin 1¢i cho trao
361 chat. Ciac dong mach ¢6 thanh day va dan héi duy i
huyét ap. Cac tinh mach ¢6 cdc van mOt chiéu gép phén
dira méu toe vé tim,

P Van téc ddong mau Cic quy ludt vat 1y didu khién sy
chuyén dong cua dich qua céc 6ng anh hudmg 161 ddng
miu va huyet p. Vén toc ddng méu thay d6i trong he¢ tudin
hoan, thap nhat & cac givdng mao mach do két qua cla
dién tich cit ngang cua chiing 1én.

P Huyét ap Huyet 4p thay d8i bdi nhimg bi¢n ddi trong
cung iremg tim va sur thay ddi co thit cia céc tiéu dong
mach.

P Chirc nang mao mach Van chuyén céc chat gitta médu va
dich k& dién ra qua thanh mdng cua cdc mao mach.

P Dich trd vé nhd hé bach huyét Hé bach huyét dua dich
tro vé méu va song song véi he tudn hodn vé mic do va
cac co ché cho dich chay dudi 4p suat thuy tinh thap. N6
cling ¢6 mdt vai trd quan trong trong bao vé chong lai
nhiém tring.

ENEm42.4

Cac thanh phan clia mau c6 chirc nang trong trao ddi,
van chuyén va bao vé (tr. 911-915)

P Thanh phan va chifc ndng cia mau Mdu toan phéin
g6m céc thanh phin 1€ bio (cic t€ bao va céc manh t€ bao
0i 1a tiéu ciu) lo limg trong mot dung dich goi 12 huyét
tuong. Cic protein huyét tuong anh hudng téi pH mau,
dp suit thim thau va do nhét va ¢ chirc nang trong van
chuvén lipid. mién dich (c4c khéng thé), va dong miu
(fibrinogen). Cic t€ bao mau dé hay héng cdu van chuyén
0.. Nam loai 1€ bao m4u tring hay bach cdu c6 chitc ning
trong bao vé chéng cac vi sinh vat va cdc chat la trong
mau. Cic tiéu cdu c6 chiic nang trong déng méu, gém mot
chubi cic phan img chuyén fibrinogen huyét twong thanh
fibrin.

» Bénh ly tim mach Ling dong cua cic lipid va cdc mo
trén 16p 16t cha cdc dong mach 1a yéu t6 g6p phin chinh
cho xo vita dong mach c6 thé gay tén thuong de doa su
song cho tim hodc nao.

EZIITETEA42.5

Trao d6i khi dién ra qua cac bé mat hé hap chuyén hoa
(tr. 915-920)

B Chénh léch phan 4p trong trao d6i khi Tai tit ca cdc
vi tri trao d6i khi, cic khi khuéch tn tir noi c6 phan 4p
cao 10i nui ¢6 phan 4p thap,

P Mbi trudng hd h&p Khong khi thuan lgi cho trao déi khi
vi n6 ¢6 néng d6 O, cao, mat d¢ thap va df nhét thap.

P Cécbé mithd hdp Cic dong vat cdn c6 bé mat ho hip
16n va 4m udt dé khuéch 14n du O, va CO, gila cdc t& bao
clia chiing va moi trudng ho hip, hodc khi hodic nude,

P Mang & céc ddng vat thuy sinh Mang la céc nép glip
ngoii ciia bé mat co thé chuyen biét cho trao d6i khf trong
nudc. Tinh hiéu qué cha trao d6i khf & mot s6 mang, gém
mang & ¢4, 1ang 1én nhts thong khf va dong chiy ngugce
chiéu ciia m4u va nudc.

928  PHAN7  Hinh thal vd chic ndng dong vat

P Hé théng khi quin & cdc cdn tring Khi quén cia cde
con tning 13 ¢dc ong nho phan nhdnh xam nhap co thé,
mang O, trye ti¢p tdi cde 1€ bdo.

P Phéi Nhén, sén dat v hdu hét cde dong vat cé xuong
song ¢ can ¢d phdi trong. O cde dong vat ¢6 v, khong khf
hit vdo qua miii di tdi hong vao trong khf quan. phé quan,
tiéu ph& quan va tan hét @ cdc ph& nang. nai dién ra sy trag
ddi kht.

MIIEm42.6
Hit thé lam thong khi & phéi (tr. 920-922)

P Dong vat ludng cu hit thd thé nao Mot dong vat luimg
cu thong khf phdi nhi hit thé dp suat duong., né day khi
xuong khf quan.

P> DPong vat ¢ va hit thd ra sao Cic dong vat cé vii thong
khf phdi nhér hit thg 4p sudt am, n6 hit khi vao trong phéi.
Thé tich phéi tang do céc co lién sudm va co hoanh co.

P Chim hitthd thé nao Bén canh phdi, chim c6 tdm hodc
chin tiii khi hoat dong nhu cdc 6ng bé, lam khi di qua phdi
theo mot chiéu. Méi 14n thd ra két thiic lai lam méi khi
trong phdi.

P Piéu hoa hé hap & ngudi Cic trung tam diéu hoa & hanh
nio va cdu ndo diéu hoa téc do va dd sau cua su hit thd.
Céc thu cam phdt hién pH cta dich ndo tuy (phan 4nh
néng d¢ O, trong mdu) va hanh ndo di€u chinh nhip ths va
d6 sau dé phit hop véi nhu cdu chuyén hod. Diéu hoa thit
phit véi hit thg nhd cdc thu cam & dong mach chi va canh
theo ddi mirc O, va CO, va pH méu.

W42, 7

Nhimg thich nghi vé trao déi khi gém cac sac td gan két
va van chuyén cac khi (tr. 923-927)

P Phéi hop tuian hoan va trao ddi khi & phéi, chénh léch
phan 4p gitip khuéch tin O, vao phdi va CO, ra khéi co
thé. Hién tugng ngugc lai thdy ¢ cdc phin con lai cia co
thé.

P Cacsactd ho hdp Cic sic t6 ho hap van chuyén O, lam
tang luong O, ma mau hoac bach huyét c6 thé mang.
Nhiéu dong vat chan dét va nhuyén thé c6 hemocyanin
chita ddng; cac dong vat c6 xuong song va nhiéu dong vat
khong c6 xuong séng ¢6 hemoglobin. Hemoglobin ciing
gitip van chuyén CO, va hé trg dém cho miu.

P Cacluc si ddng vat ndi ti€ng Miic tiéu thu O, cao clia
linh duong c6 simg phan nhanh gitip ching c6 kha nang
chay t6c do cao trén khodng cdch dai. Cic dong vat thé
khi lan sau c6 du trir khi O, va sir dung khi mot cdch tir tir.

KIEM TRA KIEN THU'C CUA BAN

TU KIEM TRA

1. He thong ho hap ndo dudi ddy khong c6 quan hé mat thiét
vdi viéc cung cap mdu?

phéi clia dong vt c6 xuong s6ng

. mang cua cd

hé théng khi quan clia con tring

. da cia giun dat

chan gid cia giun nhiéu to

opegos
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3. Miin trd vé tim citn dong vAL 6 vi trong domg mach phéi
it het A6 vho
a. tinh mach chu.
h. tAm nhi tréi.
c. 10m nhi phii.
d. thm thit trai,
¢. 1am thit phai.

1. Mach d8p 1 thong s6 true 1iép vé
n, huy& dp.
b. thé tich tam thu.
¢. cung hrong tim,
d. nhiptim.
¢. nhip thé.

. Suchuyén ddi fibrinogen thanh fibrin

a. xay ra khi fibrinogen duece giai phéng tr sy phan huy

tidu céu.

b. xay ra bén trong t& bio hdng ciu.
c. lien quan dén cao huyét 4p va c6 thé 1am tén thwong

thanh ddng mach.

d. cé nhiéu kha nang xdy ra mot cdch qué4 thudng xuyén &

ngudi bi bénh méau khé dong.

c. 1a budc cudi cung cha qud trinh dong m4u, mot qué

noan o

trinh ¢6 sir tham gia ctia nhiéu yéu t6 dong mau.

. Trong hit thé &p sut am, hit vao 1 ket qua tir

ap luc khong khi ddy tir cudng hong vao phéi.

. €0 ca hoanh.

dan cic co cba 16ng nguc.

. sl dung céc co ciia phéi 1am din c4c phé nang.
. €0 céc co bung.

. Khi ban nin thd, khi nao trong céc khf sau day ciia miu

thay déi d4u tién din dén ban budc phai hit thd?
a. tang O,

b. giam O,

c. tang CO,

d. giam CO,

e. tang CO, va giam O,

. Sosanh véi dich ké bao boc céc t& bao co hoat dong, mau

di dén cic 1€ bao nay trong cic tiéu dong mach ¢6
a. Py, cao hon.

b. Pp, cao hon.

c. néng bg bicacbonate 16n hon.

d. pH thdp hon.

€

. p suit thdm th4u thap hon.

Phan g nao dudi day la chii yéu trong cic t€ bao

héng céu di chuyén trong mao mach phé nang? (Hb =

h
a

b

c
d
€

emoglobin)
. Hb + 402 - Hb(Oz)‘

. Hb(0,), - Hb + 40,

24

. €0, +H,0 —» H,CO,

. HCO, — H*+ HCO,

. Hb + 4C0, — HB(CO,),

9,

m Hiy v@ hai sor dd dim gidn 2o adnh cde dde didm
Thi¢t yéu cia i tdn hodn dem v hd tidn hoan kép

Dp én cho cdn héi trde nghiém cd tromg Phu lue A.

10.

11

12.

LIEN HE VOI TIEN HOA

Mot trong s6 nhidu ké thir dot bign ma quai vt trong
phim Godzilla phai chi¢n ddu 12 Mothra, mot rao hosd
khdng 18 dang budm vdi sdi cdnh chimg vai td feet. Sinh
vt vién twimg khoa hoe ndy gidng nhi vay bi pha hinh
trén nguyén Iy sinh Iy hoc vi hod sinh hoc. Nhimg vin dé
g) v& ho hop va trao déi khi ma Mothra phai duong ddu?
Cédc con con tring Iém nhat da timg sdng 13 chuén chuén
ky Paleozoic ¢6 sdi cdnh tdi nira mét. Tai sao ban lai nghi
thuc sy 12 con tring khdng 16 khong thé én tai?

TiM HIEU KHOA HOC

Hemoglobin ctia thai ngudi khic biét véi hemoglobin cha
ngudi trirémg thanh. So sdnh céc d6 thi phan li cda hai
hemoglobin trong dé thi dudi diy. Hiy dé xuat gia thuyét
vé chitc ndng cua su khic biét ndy giita hai phién ban cta
hemoglobin.
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KHOA HQC, CONG NGHE VA XA HOI

Hang trim cong trinh nghién ctu da cho thay hiit thudc

14 c6 lién quan v6i cdc bénh tim mach va bénh phéi. Theo
hdu hét cdc chuyen gia y t&, hit thudc 12 nguyén nhan, cé
thé phong ngira dugc, din dén chét sém & Hoa Ky. Nhimg
nhém ngudi chéng hiit thudc 14 cho ring quang cdo thude
14 trén tdt ca cdc phuong tién déu phai bi c4m hoan toan.
Ludn cif ndo ing h¢ viéc cAm hoan ton quang cdo thudc
14? Lun ¢\ ndo chdng lai viéc ndy? Ban c6 Gng ho hay
chong d6i lai viéc cAm quing cdo thude 14? Hay bao vé
quan diém cha ban.

CHUCNG BON MUGIHAI - Tudn hodn va traa ddi khi 929
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