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Tuần 9

Ngày soạn: 28/ 10/ 2022            

CHỦ ĐỀ 3: TRÁCH NHIỆM VỚI BẢN THÂN

TIẾT 25. SHDC: PHÁT ĐỘNG PHONG TRÀO ''ĐỌC SÁCH MỖI NGÀY’’

I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức:

- Mạnh dạn trao đổi với Gv, với các bạn trong nhóm, trong lớp để tham gia phong trào đọc sách .

- Xây dựng kế hoạch, tham gia hoạt động và có đánh giá kết quả tham gia hoạt động của bản thân với phong trào đọc sách của nhà trường phát động, xem bản thân đã thu được kết quả gì sau khi tham gia phong trào.

2. Năng lực

- Năng lực chung: Giao tiếp, hợp tác: Mạnh dạn trao đổi với Gv, với các bạn trong nhóm, trong lớp để tham gia phong trào đọc sách .
- Năng lực đặc thù: Xây dựng kế hoạch, tham gia hoạt động và có đánh giá kết quả tham gia hoạt động của bản thân với phong trào đọc sách của nhà trường phát động, xem bản thân đã thu được kết quả gì sau khi tham gia phong trào.

3. Phẩm chất
- Chăm chỉ: Tích cực tham gia “ Đọc sách” theo kế hoạch đã xây dựng.

- Nhân ái: Thiết lập được mối quan hệ hài hoà với người xung quanh.

- Trách nhiệm: Giữ gìn và bảo quản sách, truyện cẩn thận.

- Yêu nước: Biết yêu và quý trọng sách và truyện.

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên

- Địa điểm, hệ thống âm thanh phục vụ hoạt động.

- Tư vấn cho lớp trực tuần xây dựng kich bản cho buổi phát động phong trào “ Đọc sách mỗi ngày”.

2. Học sinh

- Chuẩn bị khu vực bản tin để lưu lại phần đăng kí các cuốn sách và kế hoạch đọc sách của cả lớp.

- MC chuẩn bị bài phát biểu về tác dụng của việc đọc sách và hướng đãn cách đăng kí, cách truyền thông phong trào đọc sách của mỗi lớp.

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC             
1. Tổ chức 
	Lớp
	Ngày dạy
	Tiết 
	Sĩ số
	Tên học sinh vắng

	7A5
	
	
	
	


2. Kiểm tra bài cũ: Kiểm tra sự chuẩn bị cho Lễ Khai giảng năm học mới.
3. Các hoạt động dạy học 

I. Hoạt động 1: Mở đầu 

a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

b. Tổ chức thực hiện:

- Chuyển giao nhiệm vụ: Chào cờ, sơ kết thi đua tuần và phổ biến nhiệm vụ tuần mới.

- Thưc hiện nhiệm vu: sơ kết thi đua tuần và phổ biến nhiệm vụ tuần
- Báo cáo, thảo luận: GV dần dắt vào bài.

- Kết luận, nhận định: GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức.

II. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới 

Phát động phong trào “Đọc sách mỗi ngày”

a. Mục tiêu: - Đội viên các chi đội biết được ý nghĩa của việc đọc với bản thân.

- Các lớp điều tiến hành tham gia phong trào đọc sách do nhà trường phát động.

b. Tổ chức thực hiện:

- Chuyển giao nhiệm vụ: - HS lớp trực tuần chuẩn bị nội dung và dẫn chương trình

- Thưc hiện nhiệm vu: - MC giới thiệu ý nghĩa và tác dụng của việc đọc sách.

MC hướng dẫn các bạn HS tham gia phong trào “Đọc sách mỗi ngày”

Bước 1: Mỗi học sinh đóng góp vào thư viện một cuốn sách có kèm cảm nhận của bản thân về nội dung cuốn sách.

Bước 2: Ban cán sự lớp chụp ảnh đưa bìa cuốn sách và đoạn cảm nhận trên nhóm lớp và gửi về nhà trường.

Bước 3: Các HS lớp có thể đăng kí muộn cuốn sách để đọc ở trường hoặc mang về nhà đọc.

Bước 4: Sau tối đa 5 ngày người mượn sách trả cho thư viện cuốn sách và có kẹp cảm nghĩ của bản thân mình sau khi đọc sách vào cuốn sách.

- Báo cáo, thảo luận: Bước 5: Sau 3 tuần thực hiện đại diện các lớp sẽ tổng hợp và tóm lược lại quá trình thực hiện phong trào của lớp bằng việc đưa hình ảnh về nhà trường.

- Kết luận, nhận định: TPT tổng kết hoạt động và tổ chức cho các lớp trưởng các lớp đăng kí tham gia phong trào 

III. Hoạt động 3: Luyện tập.

a. Mục tiêu: HS chia sẻ trải nghiệm về phong trào "Đọc sách mỗi ngày" với các bạn.
b. Tổ chức thực hiện:

- Chuyển giao nhiệm vụ: HS chia sẻ trải nghiệm về phong trào "Đọc sách mỗi ngày" với các bạn.

- Thực hiện nhiệm vụ: HS chia sẻ.

- Báo cáo, thảo luận: Đại diện lớp.
- Kết luận, nhận định: HS chia sẻ trải nghiệm về phong trào "Đọc sách mỗi ngày" với gia đình.
IV. Hoạt động 4: Vận dụng 

a. Mục tiêu: HS tiếp tục chia sẻ trải nghiệm về phong trào "Đọc sách mỗi ngày" với gia đình.

b. Tổ chức thực hiện:

- Chuyển giao nhiệm vụ: HS tiếp tục chia sẻ trải nghiệm về phong trào "Đọc sách mỗi ngày" với gia đình.

- Thực hiện nhiệm vụ: HS chia sẻ.
- Báo cáo, thảo luận: Đại diện lớp báo cáo.

- Kết luận, nhận định: Đọc sách mỗi ngày là thói quen tốt.
4. Củng cố: GV đánh giá, nhận xét.
5. Hướng dẫn học sinh học và làm bài về nhà: Chuẩn bị cho giờ ôn tập giữa kỳ1
Ngày soạn: 28/10/2022

CHỦ ĐỀ 3: TRÁCH NHIỆM VỚI BẢN THÂN
  TIẾT 26. SHGDTCĐ: ÔN TẬP GIỮA KÌ I

I. MỤC TIÊU

1. Về kiến thức

- Học sinh củng cố những kiến thức có bản đã được học.

- Vận dụng những kiến thức đã học để giải quyết các vấn đề nảy sinh trong thực tiễn cuộc sống.

2. Năng lực

- Năng lực chung: Là cơ sở để giáo viên đánh giá quá trình học tập và rèn luyện của học sinh.

- Biết vận dụng những kiến thức đã học để giải quyết các vấn đề nảy sinh trong thực tiễn cuộc sống, hình thành thói quen suy nghĩ và hành động phù hợp với lứa tuổi 

- Năng lực riêng: Tự nhận  thức  đánh giá bản thân; lập và thực hiện kế hoạch hoàn thiện bản thân nhằm có những điều chỉnh phù hợp cho qua trình học tập 

2. Phẩm chất

- Trung thực, Trách nhiệm

- Là cơ sở để giáo viên đánh giá quá trình học tập và rèn luyện của học sinh. 

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU

1. Giáo viên: Hệ thống câu hỏi

2. Học sinh: 

- SGK hoạt động trải nghiện, hướng nghiệp 7

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC

1. Ổn định tổ chức 
	Lớp
	Ngày dạy
	Tiết 
	Sĩ số
	Tên học sinh vắng

	7A5
	
	
	
	


2. Kiểm tra bài cũ: KT sự chuẩn bị của HS.

 3. Bài mới.

A. HOẠT ĐỘNG 1:  MỞ ĐẦU 

a. Mục tiêu: Giúp học sinh xác định các mục tiêu của giờ học.

b. Tổ chức thực hiện
- Chuyển giao nhiệm vụ: GV yêu cầu HS trả lời câu hỏi: Kể tên các chủ đề của chương trình từ đầu năm?

- Thực hiện nhiệm vụ: HS nhớ lại các nội dung đã học.
- Báo cáo, thảo luận: Đại diện lớp báo cáo.

- Kết luận, nhận định: GV nhận xét câu trả lời của HS.
B. HOẠT ĐỘNG 2:  HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI

I. Hệ thống hóa kiến thức
a. Mục tiêu: - Học sinh củng cố những kiến thức có bản đã được học.
b. Tổ chức hoạt động:

	Hoạt động của giáo viên và học sinh
	Dự kiến sản phẩm

	* Chuyển giao nhiệm vụ 
- GV yêu cầu HS nhớ lại các kiến thức đã học.

 * Thực hiện nhiệm vụ 

- HS tiếp nhận nhiệm vụ, trao đổi, thảo luận nhóm, xây dựng sơ đồ tư duy.

- GV quan sát, hướng dẫn HS. 

* Báo cáo, thảo luận

- GV mời đại diện HS, các nhóm trả lời.

- GV mời HS khác nhận xét, bổ sung.

* Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
	1. Chủ đề 1: Em với nhà trường

- Phát triển mối quan hệ hoà đồng, hợp tác với thầy cô và các bạn

- Tự hào truyền thống trường em

2. Chủ đề 2: Khám phá bản thân

- Điểm mạnh, điểm hạn chế của tôi

- Kiểm soát cảm xúc của bản thân

2. Chủ đề 3: Trách nhiệm với bản thân

- Vượt qua khó khăn.


B. HOẠT ĐỘNG 3:  LUYỆN TẬP
III. Câu hỏi và bài tập
a. Mục tiêu: Vận dụng những kiến thức đã học để giải quyết các vấn đề nảy sinh trong thực tiễn cuộc sống.

b. Tổ chức hoạt động:

- Chuyển giao nhiệm vụ: GV yêu cầu HS trả lời một số câu hỏi giải quyết các tình huống phát sinh trong thực tiễn cuộc sống.

- Thực hiện nhiệm vụ: HS vận dụng kiến thức đã học, thảo luận tìm câu trả lời.
- Báo cáo, thảo luận: Đại diện lớp báo cáo.

- Kết luận, nhận định: GV nhận xét câu trả lời của HS.
4. Củng cố: GV nhận xét về các câu trả lời của HS.
5. Hướng dẫn học sinh học và làm bài về nhà: Chuẩn bị cho giờ SHL.

Ngày soạn: 28/10/2022

  CHỦ ĐỀ 3: TRÁCH NHIỆM VỚI BẢN THÂN

Tiết 27: SHL: CHIA SẺ KẾT QUẢ RÈN LUYỆN CÁCH VƯỢT QUA 

KHÓ KHĂN CỦA BẢN THÂN

I. MỤC TIÊU

1. Về kiến thức:

- Biết cách vượt qua khó khăn trong một số tình huống cụ thể

- Xác định được một số tình huống nguy hiểm và biết tự bảo vệ trong các tình huống đó.

2. Năng lực

- Năng lực chung: + Giao tiếp, hợp tác: Thông qua việc trao đổi học sinh biết chia sẻ kế hoạch để vượt qua khó khăn của bản thân trong học tập và trong cuộc sống.

+ Tự chủ, tự học: Tích cực tự học và học hỏi từ bạn bè cách vượt qua các khó khăn gặp phải theo cách tốt nhất.

+ Giải quyết vấn đề: Xây dựng và thực hiện theo kế hoạch để vượt qua khó khăn của bản thân.

- Năng lực riêng: Làm chủ được bản thân khi gặp khó khăn.

3. Phẩm chất

- Trung thực: Chia sẻ những khó khăn gặp phải trong học tập và trong cuộc sống và cách rèn luyện vượt qua khó khăn của bản thân. 
- Trách nhiệm: Có ý thức trách nhiệm với bản thân, gia đình, xã hội trước những khó khăn trong học tập và trong cuộc sống.

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU.

1. Giáo viên: 

- Nội quy trường học, lớp học.
- Kế hoạch tuần mới; Nội dung liên quan…

2. Học sinh: 

- SGK hoạt động trải nghiện, hướng nghiệp 7.
- Nội dung sơ kết tuần; Kế hoạch tuần mới.

- Kết quả rèn luyện rèn luyện cách vượt qua khó khăn của bản thân. 

III.TIẾN TRÌNH DẠY HỌC

1. Tổ chức 

	Lớp
	Ngày dạy
	Tiết 
	Sĩ số
	Tên học sinh vắng

	7A5
	
	
	
	


2. Kiểm tra bài cũ: Kiểm tra sự chuẩn bị của học sinh.
3. Các hoạt động dạy học 

A. Hoạt động mở đầu
Phần 1. Sinh hoạt lớp 
a. Mục tiêu: Tự đánh giá và sơ kết tuần, xây dựng kế hoạch tuần mới.

b. Tổ chức thực hiện:

- Chuyển giao nhiệm vụ: - Gv yêu cầu cán sự lớp điều hành lớp tự đánh giá và sơ kết tuần, xây dựng kế hoạch tuần mới.

- Thực hiện nhiệm vụ: cán sự lớp điều hành lớp tự đánh giá và sơ kết tuần, xây dựng kế hoạch tuần mới.

- Báo cáo, thảo luận: Cả lớp thảo luận về sơ kết tuần và kế hoạch tuần mới.
- Kết luận, nhận định: GV nhận xét, đánh giá.
B. Hoạt động hình thành kiến thức mới

Phần 2: Sinh hoạt theo chủ đề
a. Mục tiêu: Chia sẻ được kết quả rèn luyện cách vượt qua khó khăn của bản thân.
b. Tổ chức thực hiện
*Chuyển giao nhiệm vụ: - GV tổ chức cho HS chia sẻ về:

+ Những khó khăn mà học sinh thường gặp trong học tập và trong cuộc sống. Khó khăn về học tập của một số môn học hay khó khăn trong cuộc sống về kinh tế, hay hoàn cảnh gia đình bản thân hay các bạn đã gặp, hoặc những khó khăn mà các em đã được đọc, nghe kể hay được biết...

+ Cách thức đưa ra là làm thế nào để vượt qua khó khăn?

+ Cảm xúc của em khi gặp khó khăn về học tập (khi mình học không tốt một môn nào đó) hay hoàn cảnh gia đình khó khăn, hoặc nghe về những khó khăn này, cách giải quyết để vượt qua khó khăn?

*Thực hiện nhiệm vụ: - GV yêu cầu HS chia sẻ, các HS khác lắng nghe. 

*Báo cáo, thảo luận: Các HS khác nhận xét, bổ sung ý kiến.

*Kết luận, nhận định: GV khích lệ HS luôn nỗ lực, nêu cao tinh thần, trách nhiệm, có ý chí phấn đấu vươn lên khi gặp những khó khăn của bản thân, gia đình... Tìm hiểu nguyên nhân, suy nghĩ tích cự là mình có thể vượt qua được khó khăn của bản thân hay sẽ tiến bộ hơn trong học tập và trong cuộc sống.

C. Hoạt động luyện tập và vận dụng

a. Mục tiêu: Các nhóm tiếp tục tập chia sẻ về kết quả rèn luyện vượt qua khó khăn của bản thân.

b. Tổ chức thực hiện:

* Chuyển  giao nhiệm vụ

- Gv yêu cầu HS:

+ Tập xác định khó khăn của cá nhân, gia đình và xã hội. 

+ Đề ra các giải pháp vượt qua khó khăn.

* Thực hiện nhiệm vụ

- HS điều hành nhóm chia sẻ về kết quả rèn luyện vượt qua khó khăn của bản thân.

* Báo cáo, thảo luận

- Từng nhóm báo cáo về kết quả của nhóm mình.

* Kết luận, nhận định: GV nhận xét, đánh giá.
4. Củng cố: GV đánh giá, nhận xét.
5. Hướng dẫn học sinh học và làm bài về nhà: - Chuẩn bị cho giờ SHDC.

TỔ TRƯỞNG KÝ DUYỆT

    Phùng Thúy Huyền

Tuần 10

Ngày soạn:  2/11/2022

CHỦ ĐỀ 3: TRÁCH NHIỆM VỚI BẢN THÂN

TIẾT 28. SHDC: KỊCH TƯƠNG TÁC 

“NGHIỆN TRÒ CHƠI ĐIỆN TỬ Ở LỨA TUỔI THIẾU NIÊN” 

I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức

- Chia sẻ được sự nguy hiểm từ việc nghiện chơi trò chơi điện tử…

- Biết cách tránh xa các cám dỗ của trò chơi điện tử.

- Biết cách xử lý khi gặp những tình huống nguy hiểm

2. Năng lực

- Năng lực chung: + Giao tiếp, hợp tác: Chia sẻ được sự nguy hiểm từ việc nghiện chơi trò chơi điện tử…

+ Tự chủ, tự học: Biết cách tránh xa các cám dỗ của trò chơi điện tử.

+ Giải quyết vấn đề: biết cách xử lý khi gặp những tình huống nguy hiểm.

- Năng lực riêng: Rèn luyện năng lực tự chủ, giải quyết vấn để, thích ứng với cuộc sống, thiết kế và tổ chức hoạt động;
3. Phẩm chất: nhân ái, trung thực, phẩm chất trách nhiệm, chăm chỉ..

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên

- Địa điểm, hệ thống âm thanh phục vụ hoạt động

- Xây dựng, đóng góp ý kiến cho kịch bane tiểu phẩm.

- Tư vấn cách dẫn chương trình cho lớp trực tuần và học sinh được chọn làm MC.

- Lựa chọn học sinh tham gia diễn kịch.

2. Học sinh

- HS lớp trực tuần với sự giúp đỡ của GV xây dựng kịch bản, kế hoạch tập biểu diễn tiểu phẩm.

- HS được chọn làm MC chuẩn bị nội dung để dẫn vào tiểu phẩm “Nghiện trò chơi điện tử ở lứa tuổi thiếu niên”.

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC

1. Tổ chức 

	Lớp
	Ngày dạy
	Tiết 
	Sĩ số
	Tên học sinh vắng

	7A5
	
	
	
	


2. Kiểm tra bài cũ: sự chuẩn bị của học sinh
3. Các hoạt động dạy học 

A. Hoạt động 1: Mở đầu

a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen với bài học.

b. Tổ chức thực hiện:

- Chuyển giao nhiệm vụ: Chào cờ, sơ kết thi đua tuần và phổ biến nhiệm vụ tuần mới.

- Thưc hiện nhiệm vu: sơ kết thi đua tuần và phổ biến nhiệm vụ tuần
- Báo cáo, thảo luận: GV dần dắt vào bài.

- Kết luận, nhận định: GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức.

B. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới
Sinh hoạt theo chủ đề: Kịch tương tác “Nghiện trò chơi điện tử ở lứa tuổi thiếu niên”

a. Mục tiêu: - Giúp các em chia sẻ được sự nguy hiểm từ việc nghiện chơi trò chơi điện tử…

- Các cá nhân được tham gia trả lời các câu hỏi trắc nghiệm, nghe các bản tham luận về hậu quả của nghiện trò chơi điện tử...

b. Tổ chức thực hiện:

*Chuyển giao nhiệm vụ: MC lớp trực tuần dẫn vào tiểu phẩm “Nghiện trò chơi điện tử ở lứa tuổi thiếu niên”.
MC mời một số HS lên trình bày hiểu biết của bản thân về hậu quả của việc nghiện trò chơi điện tử.

MC mời HS tham gia trả lời câu hỏi.

*Thực hiện nhiệm vụ: HS lớp trực tuần dẫn chương trình:

- MC phát biểu để dẫn dẫn vào tiểu phẩm “Nghiện trò chơi điện tử ở lứa tuổi thiếu niên”
- MC mời một số HS tham gia kịch tương tác, đề xuất cách giải quyết vấn đề của Đạt sau khi nghe nói (Nếu là Đạt, em sẽ nói gì với bà và giải quyết vấn đề nghiện trò chơi điện tử như thế nào?) 

*Báo cáo, thảo luận: - MC mời các bạn tham gia giờ SHDC nhận xét về tiểu phẩm.

*Kết luận, nhận định: Tổng kết hoạt động:

C. Hoạt động 3: Luyện tập và vận dụng
a. Mục tiêu: - HS tìm hiểu thêm về hậu quả của việc nghiện điện tử ở lứa tuổi thiếu niên.

b. Tổ chức thực hiện: 

*Chuyển giao nhiệm vụ: GV yêu cầu HS tiếp tục tìm hiểu thêm về hậu quả của việc nghiện điện tử ở lứa tuổi thiếu niên.
*Thực hiện nhiệm vụ: tiếp tục tìm hiểu thêm về hậu quả của việc nghiện điện tử ở lứa tuổi thiếu niên.
*Báo cáo, thảo luận: HS trình bày kết quả.

 *Kết luận, nhận định: Nhận xét, đánh giá.
4. Củng cố: GV đánh giá, nhận xét về những hậu quả của việc nghiện điện tử ở lứa tuổi thiếu niên.
5. Hướng dẫn học sinh học và làm bài về nhà: Chuẩn bị cho giờ sau kiểm tra k1

Ngày soạn: 2/11/2022

  TIẾT 29: SHGD THEO CHỦ ĐỀ:

 KIỂM TRA ĐỊNH KÌ GIỮA HỌC KÌ I
I. MỤC TIÊU
1. Về kiến thức: 
- Học sinh củng cố những kiến thức có bản đã được học.

- Vận dụng những kiến thức đã học để giải quyết các vấn đề nảy sinh trong thực tiễn cuộc sống.

- Là cơ sở để giáo viên đánh giá quá trình học tập và rèn luyện của học sinh.

- Biết vận dụng những kiến thức đã học để giải quyết các vấn đề nảy sinh trong thực tiễn cuộc sống, hình thành thói quen suy nghĩ và hành động phù hợp với lứa tuổi 

- Tự nhận  thức  đánh giá bản thân; lập và thực hiện kế hoạch hoàn thiện bản thân nhằm có những điều chỉnh phù hợp cho qua trình học tập

 2. Năng lực
- Năng lực chung: Năng lực chung: Tự chủ và tự học, giải quyết vấn đề và sáng tạo.
- Năng lực đặc thù: Làm chủ được ý thức học tập, biết vận dụng sáng tạo những vấn đề hàng ngày. 
3. Phẩm chất
- Trung thực: Có thái độ trung thực trong tự học, đánh giá sản phẩm.

- Chăm chỉ: có ý thức tích cực trong khi làm bài kiểm tra

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên: SGK, giáo án, đề kiểm tra.

2. Học sinh: Ôn tập theo sự hướng dẫn của GV ở tiết trước.

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC

1. Tổ chức 
	Lớp
	Ngày dạy
	Tiết 
	Sĩ số
	Tên học sinh vắng

	7A5
	
	
	
	


2. Kiểm tra bài cũ: sự chuẩn bị của học sinh
3. Các hoạt động dạy học
- GV hướng dẫn HS cách làm bài kiểm tra.
- HS làm bài kiểm tra trong thời gian 60 phút. GV quan sát, nhắc nhở khi cần.

- Hình thức: Trắc nghiệm 100% (25 câu trắc nghiệm)
A. MA TRẬN ĐỀ KIỂM TRA

	TT
	Chủ đề
	Nội dung
	Mức  độ  nhâṇ thức
	Tổng

	
	
	
	Nhâṇ biết
	Thông hiểu
	Vâṇ dung
	Vâṇ dung cao
	Tỉ lệ
	   Tổng

   Điểm

	
	
	
	TN
	TL
	TN
	TL
	TN
	TL
	TN
	TL
	TN
	TL
	

	1
	Hoạt động giáo dục theo chủ đề
	1. Em với 

nhà trường
	1 câu
	
	
	
	
	
	
	
	1 câu
	
	0,25

	
	
	 2.Khám phá

bản thân
	4 câu
	
	
	1 câu
	
	
	
	1

câu
	4 câu
	2 câu
	5,0

	
	
	3.Trách nhiệm 

  với bản thân
	7 câu
	
	
	
	
	1
	
	
	7 câu
	1 câu
	4.75

	Tổng
	12
	
	
	
	
	1
	
	1
	12
	3
	10 điểm

	Tỉ lệ %
	30%
	30%
	      30%
	    10%
	30%
	70%
	

	Tỉ lệ chung
	60%
	40%
	100%
	


B. BẢNG ĐẶC TẢ ĐỀ KIỂM TRA.

	TT
	Mạch nội dung                                                                                  
	Chủ đề
	Mức độ đánh giá.
	Số câu hỏi theo mức độ đánh giá

	
	
	
	
	Nhận biết
	Thông hiểu
	Vận dụng
	Vận dụng cao

	1
	Hoạt động giáo dục theo chủ đề
	1.  Em với 

nhà trường
	Truyền thống nhà trường
	1
	
	
	

	
	
	2. Khám phá

bản thân
	Nhận biết:

Điểm mạnh, điểm hạn chế của tôi

Thông hiểu: Ý nghĩa của kĩ năng tự nhận thức điểm mạnh, điểm hạn chế của bản thân.

Chia sẻ về kết quả rèn luyện tự hoàn thiện bản thân theo kế hoạch đã xây dựng.

 Vận dụng: Chia sẻ quá trình rèn luyện và kết quả  Kiểm soát cảm xúc của bản thân
	1

1

2


	1
	
	1

	
	
	3.  Trách nhiệm 

  với bản thân
	1. Nhận biết:

-   Chia sẻ kinh nghiệm vượt qua khó khăn của bản thân.

Chia sẻ kết quả rèn luyện cách vượt qua khó khăn của bản thân
2. Thông hiểu:

Các biện pháp  vượt qua khó khăn hoàn thành tốt nhiệm vụ học tập
	4

3


	
	1
	

	Tổng
	
	12
	1
	1
	1

	Tỉ lệ
	
	30%
	30%
	30%
	10%

	Tỉ lệ chung
	
	60
	40


C. ĐỀ KIỂM TRA 

I. PHẦN TRẮC NGHIỆM ( 3,0 điểm). 

 Em khoanh tròn vào chữ cái đứng trước câu trả lời đúng
Câu 1: Biểu hiện nào sau đây là điểm mạnh trong học tập và cuộc sống?
	A. Giao tiếp tiếng Anh chưa tốt.
	B. Không tự tin trước đám đông

	C. Dễ nổi nóng, thiếu bình tĩnh. 
	D. Biết cách giải quyết vấn đề.


Câu 2: Đâu là biểu hiện hạn chế của bản thân trong học tập và cuộc sống?
	A. Có kĩ năng thuyết trình.
	   B. Có tính kỉ luật cao.

	C. Thành thạo công nghệ thông tin. 
	   D. Ngại giao tiếp.


Câu 3: Biểu hiện nào sau đây thể hiện chưa biết kiểm soát bản thân?
A. Hít thở đều và tập trung vào hít thở.

B. Suy nghĩ về những điều tích cực.

C. Không giữ những suy nghĩ và cảm xúc tiêu cực trong người.

D. Hay nổi nóng khi bị các bạn trêu chọc.

Câu 4: Việc làm nào sau đây thể hiện rèn luyện thói quen vượt qua khó khăn để học tập tốt

A. Ngại làm bài tập khó.
B. Bày sách vở bừa bộn trên mặt bàn.

C. Ngủ dậy sớm học bài.
D. Nản trí khi gặp đề khó.

Câu 5: Việc làm nào sau đây thể hiện ưu điểm của em khi ở trường?

A. Vệ sinh lớp học, kê bàn ghế ngay ngắn.


B. Thùng rác và chổi quét lớp vứt bừa bãi 

C. Uống nước làm đổ ra lớp học..


D. Ăn quà vặt xả rác ra lớp học.

Câu 6: Chỉ ra đâu là ảnh hưởng tốt của thói quen tập thể dục buổi sáng.

A. Mất thời gian 

B. Ảnh hưởng không tốt đến sức khỏe.

C. Gây phiền hà đến người khác

D. Nâng cao sức khỏe, năng động hơn

Câu 7: Đâu là biểu hiện của tính kiên trì và chăm chỉ, vượt khó?

A. Cố gắng vượt qua khó khăn để làm tốt công việc.


B. Ngại khó khi được giao nhiệm vụ.

C. Lười biếng, ỉ lại


D. Hay bỏ dở công việc.

Câu 8: Biểu hiện nào sau đây thể hiện đã biết lắng nghe, kiềm chế cảm xúc?

A. Tỏ thái độ khi cô giáo phê bình

B. Khi bị nói xấu, em đã đánh bạn .

C. Khi bị nói xấu, em đã gặp bạn trao đổi khuyên bạn chấm dứt hành động đó .

D. Hò reo khi cô giáo cho nghỉ học tiết 5. 

Câu 9:  Việc làm nào sau đây chưa thể hiện rèn luyện sự kiên trì vượt qua khó khăn  trong học tập và cuộc sống?

A. Xác định rõ mục tiêu của bản thân 

B. Tìm cách đứng lên khi thất bại.

C. Gặp bài tập, công việc khó dễ nản không làm.

D. Luôn đặt ra mục tiêu cao hơn để hoàn thiện bản thân.

Câu 10:  Để tự bảo vệ bản thân trước sự cám dỗ của trò chơi điện tử chúng ta nên 

A.Đi chơi điện tử cùng bạn.

B. luôn cảnh giác và không tiếp xúc với nhũng người nghiện điện tử.

D. Tìm hiểu tác hại của trò chơi điện tử, không bị lôi kéo vào các trò chơi điện tử

D. Mỗi ngày chỉ chơi điện tử 4 tiếng.

Câu 11:  Đâu  là  biểu hiện của sự kiềm chế cảm xúc bản thân? 

A. Buồn chán, bỏ ăn khi bị điểm kém.

B. Cãi lại cha mẹ và thầy cô giáo khi bị phê bình, mắc khuyết điểm.

C. Có buồn, nhưng phải Nỗ lực hơn khi bị điểm kém để cải thiện kết quả học tập.

D. Không hoàn thành nhiệm vụ thầy cô đã phân công.

Câu 12:  Trường THCS Hạ Hòa được thành lập khi nào? Ai đang giữ chức vụ hiệu trưởng 

A. Thành lập năm 1991. Hiệu trưởng hiện tại:Thầy Dương Tiến Thanh 


A. Thành lập năm 1991. Hiệu trưởng hiện tại:Thầy Đỗ  Mạnh Cường

B. Thành lập năm 1991, Hiệu trưởng hiện tại: Cô Nguyễn Thị Thu Hương

D. Thành lập năm 1991. Hiệu trưởng hiện tại:Thầy Trần Ngọc Thành


II. PHẦN TỰ LUẬN ( 7,0 điểm). 
Câu 1 (3 điểm): Nêu những việc làm hàng ngày của em để rèn luyện, tự hoàn thiện bản thân.

Câu 2 (1 điểm): Vì sao  chúng ta cần kiểm soát cảm xúc của bản thân.
Câu 3 (3 điểm): Ý nghĩa của kĩ năng tự nhận thức điểm mạnh, điểm hạn chế của bản thân.

D. ĐÁP ÁN VÀ HƯỚNG DẪN CHẤM.
I. PHẦN TRẮC NGHIỆM ( 3,0 điểm). Mỗi câu 0,25 điểm ( Chọn đáp án đúng nhất)
	Câu
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Đáp án
	D
	D
	D
	C
	A
	D
	A
	C
	D
	D
	C
	A


II. TỰ LUẬN ( 7,0 điểm).
Câu 1 (3 điểm): Hs nêu được ít nhất 10 việc làm  hàng ngày của em để rèn luyện, tự hoàn thiện bản thân

Câu 2  (1 điểm): Vì sao  chúng ta cần kiểm soát cảm xúc của bản thân.
- Trong cuộc sống sẽ có cả thành công và thất bại. Sẽ gặp khó khăn, vui, buồn, gặp những người tốt, xấu, yêu ghét mình….Phải bình tĩnh xử lí vượt qua cảm xúc tiêu cực

- Những cảm xúc tiêu cực sẽ làm cho con người bi quan, không hoàn thành tốt công việc, có thể gây mất đoàn kết, hỏng việc…..

Câu 3 (3 điểm): Ý nghĩa của việc tự nhận thức điểm mạnh, điểm hạn chế của bản thân.

- Biết mình có ưu điểm hạn chế gì.Tìm cách rèn luyện khắc phục hạn chế của bản thân. Phát huy thế mạnh, ưu điểm của mình để học tập tiến bộ, thành công trong cuộc sống….

4. Kết thúc: GV thu bài, nhận xét giờ kiểm tra.
5. Hướng dẫn học sinh học và làm bài về nhà: Ôn tập hệ thống lại kiến thức đã học.

CHỦ ĐỀ 3: TRÁCH NHIỆM VỚI BẢN THÂN

TIẾT 30. SHL: CHIA SẺ VỀ VIỆC BẢO VỆ BẢN THÂN TRONG MỘT SỐ TÌNH HUỐNG NGUY HIỂM

I. MỤC TIÊU

1. Kiến thức: - Sơ kết tuần
- Học sinh chia sẻ được sản phẩm hướng dẫn kỹ năng tự bảo vệ trước các tình huống nguy hiểm (áp phích, video, tiểu phẩm, bài thơ/bài vè…)

2. Năng lực:

- Năng lực chung: + Giao tiếp, hợp tác: Chia sẻ được những tình huống nguy hiểm mà bản thân hay các bạn đã gặp, hoặc những tình huống mà các em đã được nghe kể hay được biết...

+ Tự chủ, tự học: Biết vận dụng kỹ năng, kiến thức để vượt qua, xử lý những tình huống nguy hiểm khi gặp phải.

+ Giải quyết vấn đề: biết cách xử lý khi gặp những tình huống nguy hiểm.

- Năng lực riêng:  Làm chủ được cảm xúc của bản thân trong các tình huống khi bản thân gặp tình huống nguy hiểm.

3. Phẩm chất: Nhân ái, trung thực, trách nhiệm.

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU

1. Giáo viên:
- Nội dung liên quan buổi sinh hoạt lớp.

- Kế hoạch tuần mới

2. Học sinh:

- Bản sơ kết tuần

- Kế hoạch tuần mới.

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC

1. Tổ chức 
	Lớp
	Ngày dạy
	Tiết 
	Sĩ số
	Tên học sinh vắng

	7A5
	
	
	
	


2. Kiểm tra bài cũ: sự chuẩn bị của học sinh
3. Các hoạt động dạy học
A. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU

Phần 1. Sinh hoạt lớp 

a. Mục tiêu: Tự đánh giá và sơ kết tuần, xây dựng kế hoạch tuần mới.

b. Tổ chức thực hiện:

- Chuyển giao nhiệm vụ: - Gv yêu cầu cán sự lớp điều hành lớp tự đánh giá và sơ kết tuần, xây dựng kế hoạch tuần mới.

- Thực hiện nhiệm vụ: cán sự lớp điều hành lớp tự đánh giá và sơ kết tuần, xây dựng kế hoạch tuần mới.

- Báo cáo, thảo luận: Cả lớp thảo luận về sơ kết tuần và kế hoạch tuần mới.
- Kết luận, nhận định: GV nhận xét, đánh giá.
B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI

Phần 2: Sinh hoạt theo chủ đề 

Chia sẻ về việc bảo vệ bản thân trong một số tình huống nguy hiểm
a. Mục tiêu: Chia sẻ được những tình huống nguy hiểm mà bản thân hay các bạn đã gặp, hoặc những tình huống mà các em đã được nghe kể hay được biết...

b. Tổ chức họat động

* GV giao nhiệm vụ

GV tổ chức cho HS chia sẻ 
1. Những tình huống nguy hiểm mà bản thân hay các bạn đã gặp, hoặc những tình huống mà các em đã được nghe kể hay được biết...
2. Cách xử lý khi gặp những tình huống nguy hiểm?

3. Cảm xúc của em khi gặp hoặc nghe về những tình huống này, cách xử lý khi gặp những tình huống nguy hiểm?

* Thực hiện nhiệm vụ: HS Chia sẻ theo nhóm tổ ghi bảng nhóm.

* Báo cáo, thảo luận

- Đại diện nhóm trình bày kết quả, các nhóm khác nhận xét bổ sung

* Kết luận, nhận định

- Khích lệ HS chia sẻ các cách xử lý tiếp theo để vượt qua tình huống nguy hiểm.

C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP VÀ VẬN DỤNG

a. Mục tiêu: GV cùng HS nhận xét những ý kiến và  bài học rút ra kinh nghiệm cho bản thân.

b. Tổ chức thực hiện: 

- Chuyển giao nhiệm vụ: GV yêu cầu HS nhận xét những ý kiến và  bài học rút ra kinh nghiệm cho bản thân.

- Thực hiện nhiệm vụ: HS thực hiện theo yêu cầu của GV.
- Báo cáo, thảo luận: HS báo cáo kết quả chia sẻ.

- Kết luận, nhận định: GV đánh giá, nhận xét.

4. Củng cố: Đánh giá, nhận xét giờ sinh hoat lớp.
4. Củng cố: GV đánh giá, nhận xét giờ sinh hoạt lớp và hoạt động của HS.
5. Hướng dẫn học sinh học và làm bài về nhà: Chuẩn bị cho giờ SHDC.
TỔ TRƯỞNG KÝ DUYỆT

    Phùng Thúy Huyền
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