KE HOACH BAI DAY

Truong:.....cceeeeeneee Ho va tén giao vién:

TEN BAI DAY: UNG XU TREN MANG
Mon: Tin hoc 16p: 7
Thaoi gian thyc hién: (2 tiét)

I. Muc tiéu

1. Vé kién thic:

- Thuc hién dwgc giao tiép qua mang theo ding quy tac va bang ngon ngit lich s,
thé hién tng x c6 van hoa.

- Biét dugc tac hai ctia bénh nghién Internet, ttr d6 c6 y thitrc phong tranh.

- Biét nho nguwoi 16n gitp do, tw van khi can thiét trong qua trinh (ng x@ trén
mang.

2. Vé nang lyc:

2.1. Nang luc chung

- Nang lyc ty cha, tw hoc: Hoc sinh c6 kha nang tu doc sach gido khoa va két hgp
v6i goi y cua gido vién dé tra 101 cau héi van hoa tng x* qua mang.

- Nang lyc giao ti€p va hgp tac: Hoc sinh thdo ludn nhém dé dwa ra nhitng tac hai
va cach phong tranh bénh nghién Internet.

- Nang lyc gidi quyét van dé va sang tao: Hoc sinh c6 thé dwa ra nhitng cach giai
quyét hop li khi gap thong tin c6 ndi dung xau trén mang.

2.2, Nang luc Tin hoc

- Biét dugc tac hai cta bénh nghién Internet, ttr d6 c6 y thitrc phong tranh.

- Néu dugc vi du truy cap khong hgp li vao cac nguon thong tin; biét cach ng xi
hop li khi gap nhitng théng tin trén mang cé ndi dung xau, khéng phu hgp Iita
tuoi.

3. Vé pham chat:

- (6 y thitc canh giac khi st dung mang may tinh, tranh st dung thong tin vao
muc dich sai trai.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

- Thiét bi day hoc: Mdy chiéu, may tinh gido vién, phiéu hoc tap
- Hoc liéu: Sach giao khoa Tin hoc 7
III. Tién trinh day hoc
Hoat dong 1: Khéi dong (5p)

a) Muc tiéu: Néu ra nhitng van dé can luwu y khi giao tiép xa hdi n6i chung va giao

tiép trén mang ndi chung.

b) Noi dung: Hoc sinh doc doan van ban trong SGK.



c) San pham: Hoc sinh tra 16i vé thong tin trong doan van ban.
d) T6 chic thwe hién: Chiéu doan van ban, hodc yéu cau hoc sinh doc trong Sach
giao khoa.
Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc méi (80p)
1. Giao tiép, tng x1i¥ c6 van hoa qua mang (25p)
HD 1.1. Ngon ngir giao tiép qua mang (10p)
a) Muc tiéu: Hoc sinh nhan ra nhitng hinh thitc giao tiép qua mang va dac diém ctia
no.
b) No6i dung: Phiéu hoc tap s6 1.
c) San pham: Két qua dién phiéu cua cac nhom.
d) T6 chitc thue hién:
Chuyén giao nhiém vu: GV giGi thiéu muc dich yéu cau va tién trinh cta hoat
dong thao luan trudc 16p.
e (Chia nhom HS.
e Phat phiéu hoc tap.

Thue hién nhiém vu:
¢ HS phan cong nhom trudng, nguai bao cao
e HS thdo ludn va viét cau tra 10i theo nhom

Bdo cdo, thdo ludn: HS trinh bay két qua, nhém khac nhan xét, b6 sung.
- Két ludn, nhdn dinh: GV nhan xét, danh gia va chuan kién thitc
HD 1.2. Nén hay khong nén. (10p)
a) Muc tiéu: Hoc sinh hinh thanh y thitc danh gia nhitng hoat dong trén khong gian
mang dva trén tiéu chuan vé van hoa &ng xt.
b) No6i dung:

Hoatdong2 Nén hay khong nén?

Em hay clung céc ban thao luadn nhing diéu ciac em nghi la nén va khong nén lam khi

giao ti€p qua mang réi sdp xép vao hai nhém tuong (ing. Cac em cé thé sir dung nhiing

gagiy sau:

a) Tén trong moi ngudi khi giao tiép qua mang.

b) Gidu b me, thay c6 van dé khién em cing thang, sg hai khi st dung mang.

¢) Strdung ngén ng, hinh anh, biéu tugng,... van minh, lich su.

d) Bao vé tai khodn ca nhan trén mang (vi du thu dién td) cta minh.

e) Néi bay, noi xau nguai khac, st dung tiéng l6ng, hinh anh khong lanh manh.

f) Tim su ho trg clia bé me, thay cé, ngudi tu van khi bi bat nat trén mang.

g) Bua thong tin, hinh anh ca nhan ctia ngudi khac 1én mang khi chua dugc ho cho phép.

h) Danh qua nhiéu thai gian truy cap mang, anh huéng téi hoc tap va sinh hoat cua
ban than.

i) Tu ch( ban than dé sir dung mang hop |i.

j) Poc théng tin trong hop thu dién tdr ciia ngudi khac.



c) San pham: Nén: a, ¢, d, f, i.
Khong nén: b, e, g, h, j
d) T6 chic thue hién:
- Chuyén giao nhiém vu: GV giGi thiéu muc dich yéu cau va tién trinh cta hoat
dong thao luan treéce 16p.
- Thuc hién nhiém vu: Hoc sinh hoat dong ca nhan.
- Thdo ludn: Hoc sinh chia sé cau tra 10i ctia minh va li do nhan dinh hoat dong
do6 la nén hay khong nén vai ca 16p.
- Két ludn, nhdn dinh: GV nhan xét, danh gia va chuan kién thirc.
Ghi nhg:
Lu6n st dung ngon ngit lich stt va ng xtr c6 van hoa khi tham gia giao tiép qua

mang.
HD 1.3. Cau héi ctng co (5p)
a) Muc tiéu: Hoc sinh biét cach ttng xt hgp 1i khi tham gia giao ti€p qua mang.
b) Noi dung:
(4
\ /1. Cach tt nh&t em nén lam khi bj ai d6 bat nat L
trén mang la gi?
A. Néi I&i xic pham ngudi do.
B. C6 gang quén di va tiép tuc chiu dyng.
C. Nho bb me, thay c6 gido gilp d&, tw van.
D. De doa ngudi bat nat minh.
2. La mét ngudi trng Xt ¢ van hoa khi tham gia giao tiép
qua mang, em sé c6 nhirng hanh dong cu thé nao?

c) San pham: DBap an: 1-C
2 — Pap an tuy thudc tirng hoc sinh.

d) T6 chitc thue hién:

- Chuyén giao nhiém vu: GV dat cau hoi

- Thuc hién nhiém vu: HS tra 10i ca nhan

- Két ludn, nhdn dinh: GV nhan xét, danh gia va chuan kién thitc.

2. Lam gi khi gap thong tin c6 ngi dung xau trén mang? (20p)
HD 2.1. X17 li tinh hudng khi dang truy cap mang. (10p)

a) Muc tiéu: Hoc sinh dwa ra dugc cach giai quyét v6i nhitng tinh huéng gap thong
tin xau khi dang truy cap mang.
b) Noi dung: Khi em dang truy cap mang, may tinh thinh thoang lai hién 1én nhitng
trang web c6 ndi dung bao Iyc, ndi dung khong phu hgp véi Iita tudi ctia em, em sé
lam gi?
c) San pham: Cau tra 16i ctia hoc sinh.



d) T6 chic thue hién:

Chuyén giao nhiém vu: GV néu muc dich yéu cau ctia hoat dong.

Thuc hién nhiém vu: Hoc sinh hoat dong ca nhan sau dé chia sé y kién ctia minh
vGi cac ban trong 16p.

Két ludn, nhdn dinh: GV nhan xét, danh gia, chot kién thic.

HD 2.2. Hoat dong doc (5p)

a) Muc tiéu: Hoc sinh biét duwgc cach x@ li ding dan khi gap thong tin khong phu
hop trén mang.
b) Noi dung: SGK — trang 24.
¢) T6 chitc thue hién:
- Chuyén giao nhiém vu: GV giGi thiéu muc dich yéu cau va tién trinh cta hoat

dong.

- Thuc hién nhiém vu: HS doc noi dung trong SGK, két hop véi n6i dung HD 2.1

dé dua ra dinh hwéng ding dan khi gap thong tin khong tin khong phu hop trén
mang.
Két lud@n, nhdn dinh: GV nhan xét, danh gia va chuan kién thitc.

Ghi nho:

Chi truy cap vao cac trang web cé théng tin phu hgp vé6i lita tudi.

Nho ngudi 16n cai phan mém chdn truy cap cac trang web xau.

Hoéi y kién ngudi 16n trong trudng hgp can thiét khi truy cap mang.

Péng ngay cac trang thong tin c6 ndi dung xau, khong phu hgp lita tudi néu

vO tinh truy cap vao.

HD 2.3. Cau héi cting c6 (5p)

a) Muc tiéu: Hoc sinh biét cach tng x hop li khi gap cac thong tin cé ndi dung xau
trén mang.
b) Noi dung:

-\4_\,,«; Nhirng cach (rng x(r nao sau day la hgp li khi truy cap mét trang web cé ndi &\\

|
dung xau?
A. Tiép tuc truy cap trang web do.
B. Béng ngay trang web do.
C. P& nghi bé me, thay c6 hodc ngudi cé trach nhiém ngan chén truy cap trang web d6.
D. Gwi trang web dé cho ban be xem.

c) San pham: Bap an: 1-B, C
d) T6 chitc thue hién:

Chuyén giao nhiém vu: GV dat cau héi.
Thuwe hién nhiém vu: HS tra 161 ca nhan.
Két lud@in, nhdn dinh: GV nhan xét, danh gia va chuan kién thitc.



3. Tac hai va cach phong tranh bénh nghién Internet (35p)
HD 3.1. Nghién Internet — Biéu hién va tac hai. (10p)

a) Muc tiéu: Hoc sinh ty danh gia mic do st dung Internet cua minh t* d6 hinh
thanh y thitc ty kiém soat viéc st dung Internet sao cho hiéu qua.
b) Noi dung:

1. Trung binh mét ngay em s dung mady tinh bao nhiéu gid?

2. Em c6 chai tro chai dién tir va s dung mang xa héi khéng? Néu cé thi khoang bao

nhiéu gio moét tuan?

3. Theo em cac biéu hién va tac hai ctia bénh nghién Internet la gi?

c) San pham: Cau tra 16i ctia hoc sinh.
d) T6 chitc thue hién:
- Chuyén giao nhiém vu: GV néu muc dich yéu cau ctia hoat dong.
- Thuc hién nhiém vu: Hoc sinh hoat dong ca nhan sau d6 chia sé y kién ctia minh
v0i cac ban trong 16p.
- Két ludn, nhdn dinh: GV nhan xét, danh gi4, chét kién thic.
HD 3.2. Hoat dong doc (5p)

a) Muc tiéu: Hoc sinh biét nhan thdy dwgc viéc lam dung céc thiét bi dién ti c6 thé
gdy ra nhitng tac hai doi vGi hé than kinh, anh hwéng lau dai téi doi song tinh than
clia moi nguoi.
b) Noi dung: Hoc sinh doc SGK - trang 25, 26, sau do6 chi ra nhitng tac hai cua viéc
lam dung thiét bi dién t* d6i v&i con ngudi (khuyén khich hoc sinh néu thém vi du
cu thé ngoai vi du trong SGK).
c) San pham: Cau tra 10i caa hoc sinh.
d) T6 chitc thue hién:

- Chuyén giao nhiém vu: GV néu muc dich yéu cau va tién trinh cia hoat dong.

- Thuc hién nhiém vu: HS doc noi dung trong SGK va chia sé y kién ctia minh v&i

ca lop.

- Két ludn, nhdn dinh: GV nhan xét, danh gia va chuan kién thirc.

Ghi nh¢:
Nghién Internet gdy anh hudng xau téi stitc khoé thé chat, tinh than, két qua hoc

tap va kha nang giao tiép vdi moi ngwoi xung quanh.
HD 3.3. Cau héi cting c6 (5p)
a) Muc tiéu: Hoc sinh chi ra dugc cac biéu hién minh da gap phai khi stt dung mang
may tinh tir d6 dwa ra bién phap phong tranh bénh nghién Internet.
b) Noi dung:




&\

a\?jEm ¢6 cac biéu hién nao trong cac hanh vi sau day? L
a) Boé bé viéc hoc hanh dé Ién mang.

b) Hay thirc khuya dé stir dung mang.

c) Thay tirc gian, cau kinh khi khéng dwoc str dung may tinh.

d) N6i déi khi c6 ngudi héi vé thdi gian em truy cap mang.

e) Thich danh thoi gian trén mang hon la v&i gia dinh, ban be.

f) M4t hirng thu véi nhivng hoat déng tha vi trwedc day, khi em chwa st dung mang.
Chuc mirng em néu hdu hét cac cau tra I&i ctia em la Khong.

o e

c) San pham: Cau trd 16i phu thudc vao tirng hoc sinh.
d) T6 chitc thue hién:
- Chuyén giao nhiém vu: GV dat cau hai.
- Thuc hién nhiém vu: Hoc sinh hoat dong ca nhan sau d6 chia sé y kién ctia minh
v0i cac ban trong 16p.
- Két ludn, nhdn dinh: GV nhan xét, danh gia va chuan kién thitc.
HD 3.4. Cay hoi sinh (10p)
a) Muc tiéu: Hoc sinh dwa ra hanh déng cu thé dé phong tranh bénh Internet.
b) No6i dung: Phiéu hoc tap s6 2.
c) San pham: Két qua dién phiéu cua cac nhom.
d) T6 chitc thue hién:
= Chuyén giao nhiém vu: GV giGi thiéu muc dich yéu cau va tién trinh cta hoat
dong thao luan truedc 16p. Phat phiéu hoc tap.
- Thue hién nhiém vu:HS thao ludn va viét cau tra 10i theo nhém.
- Bdo cdo, thdo ludn: HS trinh bay két qua, nhém khac nhan xét, b6 sung.
- Két ludn, nhdn dinh: GV nhan xét, danh gia va chuan kién thitc.
HD 3.5. Hoat dong doc (5p)
a) Muc tiéu: Hoc sinh dwa ra duge nhitng dinh hwéng hoat dong cu thé dé phong
chong bénh nghién Internet.
b) N6i dung: Hoc sinh doc SGK — trang 27, sau d6 chi ra nhitng hanh dong dé
phong chéng bénh nghién Internet.
c) San pham: Cau tra 16i ctia hoc sinh.
d) T6 chic thie hién:
- Chuyén giao nhiém vu: GV néu muc dich yéu cau va tién trinh ctia hoat dong.
- Thuc hién nhiém vu: HS doc ndi dung trong SGK va chia sé y kién ctia minh v&i
ca lop.
- Két ludn, nhdn dinh: GV nhan xét, danh gia va chuan kién thtrc.
Ghi nhg:



Danh thoi gian v6i nguoi than va ban be, han ché dé thiét bi két noi Internet
trong phong riéng, gigi han thoi gian st dung, theo dudi nhitng s& thich khong
lién quan qua nhiéu dén thiét bi dién tit la nhitng cach thirc tot dé phong tranh
nguy co nghién Internet.

Hoat dong 3: Luyén tap (3p)

a) Muc tiéu: Giup hoc sinh 6n tap lai kién thitc da hoc trong bai.
b) Noi dung:

1. Khi giao tiép qua mang, nhirng didu nao sau day nén tranh?

A. Tén trong nguoi dang giao tiép véi minh.

B. N6i bat cir diéu gi xuét hién trong dau.

C. Két ban véi nhitng ngudi minh khéng quen biét.

D. Bao vé thong tin ca nhan clia minh.

E. Truy cap bt ctr lién két nao nhan duorc.

2. Theo em, hai hoat dong trén mang nao sau day dé gay bénh nghién Internet nhat?

A. Choi trd choi truc tuyén.

B. BPoc tin tlrc.

C. St dung mang xa hoi.

D. Hoc tap trwc tuyén.

E. Trao dbi thong tin qua thw dién tr.

c) San pham:
1.B,C, E
2. Tuy theo y kién cta tttng hoc sinh
d) T6 chitc thue hién:
- Chuyén giao nhiém vu: GV dat cau hoi
- Thuc hién nhiém vu: HS tra 10i ca nhan
- Két ludn, nhdn dinh: GV nhan xét, danh gia va chuan kién thirc.
Hoat dong 4: Van dung (2p)
a) Muc tiéu: Hoc sinh néu dugc cac cach @ng xt trén mang phu hgp, cé cach giai
quyét hop li khi gap tinh huong gap nhitng thong tin xau trén mang.
b) Noi dung: Em hdy cung m6t nhom ban ctia minh tao ra mot san pham (4p phich,
doan kich ngén, so do tw duy, bai trinh chiéu,...) vé cha dé: “Ung xit trén mang” dé
trinh bay véi cac ban trong 16p.
c) San pham: San pham hoat dong ctia cac nhém.
d) T6 chic thue hién:
- Chuyén giao nhiém vu: GV giGi thiéu muc dich yéu cau va tién trinh ctia hoat
dong. Chia nhom, giao nhiém vu vé nha.
- Thuc hién nhiém vu: HS théao luan va thong nhat n6i dung, hinh thitc sdn pham
ctia nhom minh.



PHIEU HOC TAP

Phiéu hoc tdp so 1
Cau 1: Em biét nhitng phwong thitc giao tiép qua mang nao? Em da tirng st dung

nhitng phuwong thitc nao?

Cau 2: Theo em nhitng dac diém khac nhau gitta giao tiép gap go tryc tiép va giao
tiép qua mang la gi?

Cau 3: Tai sao c6 nhitng ban khi giao tiép qua mang lai thiéu van minh hon khi
giao tiép truc tiép?

PHIEU HQC TAP
Phiéu hoc tap so 2
Nguoi bi bénh Internet c6 thé duwgc vi dung nhw mot cai cay cé nguy co ua tan.
Em hay cung cac ban trong nhém ctia minh vé mot cay twong tw nhung hinh bén
1én mot to gidy to dé tao mot tam ap phich bang cach vé thém 14, hoa cho cay va
ghi trén dé nhitng diéu nén la dé phong tranh bénh nghién Internet, gitip cay

xanh twoi trd lai.







