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Hudng dan sir dung sach

Mai bai hoc gém cac ndi dung sau:

| @ } Khési dong, it vin dé, ggi mé va tao hiing thu vao bai hoc

HINH THANH KIEN THUC MOI e

Hoat dong hinh thanh kién thiic méi qua viéc quan sat
hinh anh, thi nghiém hoac trai nghiém thuc t€

@ % Thao ludn d€ hinh thanh kién thiic méi

% Tom tat kién thiic trong tam

5 @ % Cung c6 kién thiic va rén luyén ki nang da hoc
| @ } Van dung kién thiic va ki nang da hoc vao thuc tién

@ % Gi6i thiéu thém kién thiic va ing dung lién quan dén

bai hoc, gitp cac em tu hoc & nha

Cac ki hiéu viét tat trong sach

Ki hiéu Noi dung

.~ dkc | di€ukién chuén (25°Cva 1 bar)
= chiéu cta phan ting hod hoc

vl Y phén ting can dun néng (c6 thé ghi nhiét do cu thé)

__P o | phan ting cin 4p sudt (c6 thé ghi dp suit cu thé)

Xty | phan ting can xuc tac (co thé ghi xuc tac cu thé)

il san phdm phan ting la chat khi
i san phdm phén ting la chét rin khong tan trong dung dich (két tha)

Hay bao qudn, giv gin sdch gido khoa dé danh ting cdc em hoc sinh lop sau!




LGOI NOI PAU

Céc em hoc sinh than mén!

Thé gidi tu nhién rat da dang va ki thi. Hiéu biét thé gidi tu nhién sé gitp
con ngudi ngay cang lam cht cudc séng, yéu quy va bao vé thién nhién, phat trién
thé gi6i ty nhién mot cach bén viing. Cac em sé dugc ti€p tuc tim hiéu thé gidi
tu nhién va ting dung ctia né qua mén Khoa hoc ty nhién.

Sach gido khoa Khoa hoc tu nhién 8 gom phan Mg dau va 7 Cha dé hoc tép,
ti€p tuc mang dén cho cac em nhiing kién thiic vé chat va sy bién déi cta chét, vat
song, nang lugng va su bién doi nang lugng, cac nguyén li, khai niém chung vé thé gidi
tu nhién. M6i chu dé dugc chia thanh mot s6 bai hoc, méi bai hoc gdom mét chudi cac
hoat dong nham hinh thanh nang luc cho cac em. D€ hoc tap dat két qua tét, cac em
can tich cyc, chi dong thuc hién cac hoat dong sau:

Hoat dong Md ddu bai hoc dua ra cau hoi, tinh hudng, vn dé, ... cta thyc tién
nham dinh huéng, goi m& cac em huy dong kién thiic va kinh nghiém dé bit nhip
mot cach hiing thua vao bai hoc. '

Hoat dong Hinh thanh kién thiic mdi la chudi hoat dong quan trong ma & dé cac
em can tich cyc quan sat hinh anh minh hoa, lam thi nghiém, thao luan, phén doén
khoa hoc, ... d€ chiém linh kién thiic méi ctia bai hoc.

Cac hoat dong Luyén tdp, Vin dung gitip cac em on kién thuc, ren ki ning da
hoc va st dung kién thtic, ki ndng d6 dé giai quyét cac van dé thuc tién.

Hoat dong M¢ rong giup cac em tim hi€u thém kién thiic hoac tng dung
lién quan dén bai hoc.

Cudi moi cht dé c6 bai 6n tap chu dé voi so do tdng két kién thiic trong tim
va hé thong bai tap, tao diéu kién cho cac em tu kiém tra va danh gia két qua hoc tap
ctia minh. i

Bang Gidi thich thudt ngii cudi sach giip cac em tra ctiu nhanh cac thuét ngiti khoa
hoc lién quan dén bai hoc.

Day la cuén sach thudc bo sach gido khoa Chan troi sang tao ctia Nha xudt ban
Gido duc Viét Nam. Sach dugc bién soan theo dinh hudng phat trién phdm chit va
nang lic ngudi hoc, giup cac em khong ngting sang tao trudc thé gidi tu nhién rong
16n, dong thoi tao co hdi cho cac em van dung kién thiic vao cudc song hing ngay.

Céc tac gid hi vong cudn sach Khoa hoc ty nhién 8 sé la nguoi ban dong hanh
hiiu ich cling cac em kham pha thé gi6i tu nhién, phat trién nhén thic, tu duy logic va
kha nang van dung kién thuic vao thyc tién.

CACTAC GIA




Bai 1. S dung hod chat, dung cu
va cac thiét bi dién an toan.........cceevuee. 6

Cha dé 1.

PHAN UNG HOAHOC ............ 16
Bai 2. Bién ddi vat i

VA BIE 0 ol 100 . s 16

Bai 3. Phan ung hoa hoc va nang lugng

trong cac phan ung hod hoc................... 19
Bai 4. Dinh luat bao toan khai luong

va phuong trinh hod hoc.....ecccerinnee. 23
Bai 5. Mol va ti khéi ctia chat khi............ 27
Bai 6. Tinh theo phuaong trinh

hoa hoc............. 1452
Bai 7. Nong d6 dung dich.....cccceeuuvvevvvveene. 35
Bai 8. T6éc d6 phan ting

va chat xuc tac sissinbeis B
OntapChadé .. T, 43

Cha dé 2. MOT SO HOP CHAT VO CO.

THANG PH ... 46
Bai 9. ACId.....oererercresiesisesessisssinne 46
Baik 10 Base. .. mvusswsassgopos 50
Bai 11. Thang pH ¥53
BN 2. ODidele o.onbunsomtumsspiuiamtivn 56
LU e ————— 62
Bai 14. Phan bén hoa hoc..........ccovuenneee 69
On tAP ChO B8 2. ... vip wivsrsisrinsiss 74

Chu dé 3. KHOI LUGNG RIENG,

AP SUAT VA MOMENT LUC ... 77
Bai 15. Khoi lugng riéng......ccc..ceeeveeeerennns 7%
BALAG AP SUSL,......ommmicrmssissasgmesssossions 81
Bai 17. Ap suét trong chét long ........... 84
Bai 18. Ap sudt trong chét khi............... 89
Bai 19. Tac dung lam quay cua luc -
Maément IJC |.....bida.alindoil. ok . 92
Bai 20. DON DAY .....oovvvereeeenrrereeeesessninen 95
Ontap ChUdéE3 ..o, 98
ChG dé 4. DIEN ... 99
Bai 21. Hién tugng nhiém dién .............. 99
Bai 22. Dong dién - Nguén dién.......... 103
Bai 23. Mach dién don gian........ccco...... 106
Bai 24. Tac dung cta dong dién........... 109
Bai 25. Cudng d6 dong dién

VATIOUGIEN thé ..ot 114
Ontap Chu déd ... 19
ChG dé 5. NHIET ...........coocoovvvrrrrrnnnns 120
.Bai 26. Nang lugng nhiét

NG THOL DVEINE sssioussisssssesisiiontan Sasivaiaasnsisnashonss 120
Bai 27. Su truyén nhiét.......cc..cceevrrveen. 125
Bai 28. Su NG vi nhiét.......cccvevecrverrrrneen 128
Ontdp ChUi A5 ........iinsississsssssn 133




8
3

Cha dé 6. SINH HOC

COTHENGUO ... 134
Bai 29. Khai quat vé co thé ngudi........ 134
Bai 30. Hé van dong & ngudi................. 136

Bai 31. Thuc hanh: So clu va bang b6 -
gdy xuong. Diéu tra tinh hinh mac bénh
vé hé van déng trong trudng hoc

7 TTIT T o b PO 1 1) 140
Bai 32. Hé tiéu hod & ngudi ........ccceuue.... 142
Bai 33. Dinh dudng va an toan

Ve SINMEERMICPNEI il soussesessemmsaiiiioiiustise 144
Bai 34. Mau va hé tuan hoan

CHACT IMEIMGRD ..oivcivsscnsnsnsinssnsisiBiibid il 149
Bai 35. Mién dich ...ccoeevveeercrierresireenne 155
Bai 36. Thuc hanh: Cap cuu, bang bo

vét thuong, do huyét 4p & ngudi ......... 158
Bai 37. H& h6 hap & NQUBi.....cvvvvenererenne 161
Bai 38. Thuc hanh:

HO hap NhAN 30 ....cvverererreerereeeesesessrenns 166
Bai 39. Hé bai tiét 3 NQUOI....ovcverrveennee 167
Bai 40. Diéu hoa maéi truong trong
oo f g R 172
Bai 41. Hé than kinh

va Cac gidc quan & NQUGI ......cccceeeucreneene 176
Bai 42. Hé noi tiét 3 NQUDi....evvrvveerrenene 181
Bai 43. Da va diéu hoa than nhiét .......185
Bai 44. Hé sinh duc & ngudi va bao vé
suc khoé sinh san vi thanh nién............ 190
Ontap ChG dé6 ..., 197

Cha dé 7. MOI TRUONG
VAHESINHTHAI ..........ne 199
Bai 45. Moi trudng va cac nhan té
ST 258U oveceenssanscssaassssssasssssarssnsasnasanss 199
Bai 46. Quan thé sinh vat........ccocuuue... 202
Bai 47. Quan Xa sinh Vat........cecoeeeuunee. 205
Bai 48. Hé sinh thai va sinh quyén.......207

Bai 49. Thuc hanh: Diéu tra thanh phan
quan xa sinh vat trong mét

ot i e LARAEIR A EAANY. b 213

Bai 50. Can bang tu nhién.......ccoooc.uee... 215

Bai 51. Bdo vé moi trudng.......ccceeevuencn. 217

Ontap Cha dé7 ... 224

Giai thich thuat ngir ........................ 226

ROILTNIE it 227
»



St dung hoa chat, dung cu |
va cac thiét bi dién an toan
MUCTIEU]

~ Nhan biét duoc mdt s6 dung cu va hod chat st dung trong mén Khoa hoc tu
nhién 8. :

— Néu dugc quy tac st dung hod chat an toan (chd yéu nhitng hod chét trong
mon Khoa hoc tu nhién 8).

— Nhan biét duoc cc thiét bi dién trong mén Khoa hoc ty nhién 8 va trinh bay
dugc cach st dung dién an toan.

Khoa hoc tu nhiép la mon khoa hoc thuc nghiém, két qua -
thuc hanh thi nghiém cé chinh xac hay khéng déu phu thudc
rat nhiéu vao viéc st dung ding va an toan cac thiét bi,
dung cu, hoa chét thi nghiém. Nhiing loai dung cy, thiét bi,
hoa chat nao dugc duing trong mén Khoa hoc tu nhién 8?
Lam thé nao dé sirdung chiing mét cach an toan, hiéu qua?

A Mot 50 dung cu va hod chat
trong phong thuc hanh

&) MOT S6 DUNG CU, HOA CHAT

92 Gidi thiéu mot s6 dung cu thuc hanh, thi nghiém

Nhan biét dugc cic loai dung cu thi nghiém sé gitp hoc sinh sti @
dung dung muc dich, hiéu qua khi thuc hanh thi nghiém. Sau day 1 Hay cho biét mot s0 dung

1a mot s6 dung cu thuong ding trong phong thuic hanh: u thudng ding trong
» Dung cu do thé tich diing dé xéc dinh thé tich ctia chat Iong. thitc hanh thinghiém.

2 Dé doc duoc gid tri chinh
xac khi do thé tich chdt

ié l6ng, em can chd y diéu
¥ gi? Gidi thich.
a) C6c chia vach b) Gng dong

A Hinh 1.1. Mt 56 dung cu do thé tich

Khi do thé tich, nén chon dung cu c6 gi¢i han do gan nhat véi thé tich chit long |
hay dung dich cdn do dé c6 d6 chinh xdc cao nhat. Vi du dé do 90 mL ch4t 1ong
nén dung 6ng dong loai 100 mL. '

6



« Dung cu chiia hoa chit dung dé chiia hoa chat. Mot s6 dung cu
chua hoa chat thuong dung nhu: lo thuy tinh, lo nhua, binh tam
giac, 6ng nghiém, ...

=

Binh tam gidc Ong nghiém
(Binh erlen hay binh non)

Lo thuj tinh nit nham
A Hinh 1.2. Mt 6 dung cu chia hod chat

Cac thi nghiém lugng nho thudng thuc hién trong 6ng nghiém.
Hoa chit long cho vao khong nén qué 1/2 6ng nghiém. Néu can
st dung lugng hod chit nhiéu hon c6 thé dung binh tam gidc
thay cho 6ng nghiém.

« Dung cu dun néng

Dén con dung dé dun néng hoa chat.
Khi tat dén con, dung nap day lai va
tuyét d6i khong dung miéng théi dé tat
Itia den con.

Bt sit dung d€ tron cac hoa chat rin
v6i nhau, dun chdy cdc hoa chat &
nhiét do cao hodac c6 can cic dung
dich. Thuong trong phong thi nghiém,
van uu tién dun bat st qua ludi thép
hoac luéi chuyén dung.

a) Den con

b) Bat suf
A Hinh 1.3. Dung cu dun néng

« Dung cu lay hoa chat

Thia thuy tinh dung dé€ lay lugng nho hoa chat & dang bot cho vao
dung cu thi nghiém.

Ong hiit nhé giot dung dé ldy hoa chit & dang long. Khi st dung,
bop qua boép cao su va nhung dau nhon ctia 6ng vao trong chat
long hodc dung dich, tu tit nha qua bop cao su dé€ chat long hoac
dung dich di vao bén trong than 6ng, sau d6 cho 6ng hit nho giot
vao dung cu thi nghiém, nhe nhang bép qua bop cao su dé ddy
chat long hodc dung dich ra ngoai.

©)

3 DE bdo quan cac hod chat
ran nén ding dung cu nao
trong Hinh 1.2? Gidi thich.

4 Tai sao khong ldy day hod
chdt g vao ong nghiém
khi lam thi nghiém?

5 Vi sao khi tat Ita dén con
ta nén day nhanh nap?

i

a) Thia thuy tinh

b) Ong hiit nho giot

A Hinh 1.4. M6t s6 dung cu
|dy hod chat

6 Hay néu céch stt dung ong
hiit nhd giot.




» Mot s6 dung cu thi nghiém khac

Gid thi nghiém bang sat dng d€ gitt c§ dinh binh cAu, binh tam giéc, 6ng nghiém, ...

trong cdc thi nghiém dun, chiét, tach.

Gid dé ong nghiém diing d€ dit céc 6ng nghiém trong qua trinh 1am thi nghiém.

dé hé trg gitt chit 6ng
nghiém gitp ta thuc hién
an toan céc thi nghiém.

a) Gid thi nghiém béng st b) Gid dé dng nghiém Khi dung kep gb dé kep
- ong nghiém, nén kep &
/":“" ) vi tri 1/3 tli miéng Ong.
‘ Dia thuy tinh dung dé
S ———— dung cic miu chit,
¢) Kep 6 ong nghlem d) Dia thuy tinh mau vat, ...

béng g6 (kep go)

/)

e) Ong dan khi g) Dia thuy tinh
A Hinh 1.5. Mgt s6 dung cu hé trg thi nghiém

Ong dan khi dugc st
dung d€ dan khi qua céc
binh hay 6éng nghiém
trong cac thi nghiém
lién quan dén chat khi.

Dia thuy tinh thudng dung dé khudy khi hoa tan céc chét rin trong
dung dich. Khi st dung nén thyc hién thao tic nhe nhang tranh
gay v& dung cu.

4c dung cu thudng ding trong phong thyc hanh duogc chia
nhiéu loai theo cong dung ctia ching:

ung cu do thé tich: 6ng dong, cOc chia vach, .

Dung cu chia hod chat: 6ng nghiém, lo thuy tmh binh tam
vgiéc,'

- — Dung cu dun néng: dén con, bt s, .

— Dung cu ldy hod chét: thia thuy tmh ong hut nho giot, ..

86 dung cu thi nghiém khdc: gid thi nghiém bing sit, kep
nghlcm, gia d€ 6ng nghiém, ...

Kep ong nghiém dung @

7 Hay néu mot s6 dung cu
ha trg thi nghiém va cong
dung cla ching.

8 DE dam bdo an toan,

nquéi lam thi nghiém
khong dugc truc tiép cam
0ng nghiém béng tay ma
phai dung kep g6. Kep
0ng nghiém 6 vi tri no 3
dtng? Gidi thich.

Dé thuc hién thi
nghiém tich mudi
an ra khdi nuGc
bién, em cin dung
nhiing dung cu
nao? Giai thich.




) Gidi thiéu mét s6 hoa chat thuong dung
Trong phong thuc hanh, c6 nhiéu loai hoa chit dugc bao quan cdn @
than dé€ st dung. Duya vao thé ctia chét, cac loai hod chat dugc chia 9 Quan st Hinh 1.6, hay chi

1am ba loai: ran, 1ong va khi.

Bromine

ra hod chdt 6 thé ran, long
va khi.

(alcium carbonate (CaC0,)

wc.so]‘[)l ;:j/l.’ﬂ'( “ M i ()x();;;en ¥
- R P—
Dung dich copper(ll) Dung dich bromine (Br,) Oxygen (0,)

sulfate (CuSO,)

A Hinh 1.6. Mot 56 hod chat thi nghiém

Sulfuricacid (H,50,)  Chloroform (CHC,)
A Hinh 1.7. Mt s6 hoé chat nguy hiém

(4n (Ethanol 90°) Benzene (CH,)
A Hinh 1.8. Mot 56 hod chat dé chay, no

Duya vao tinh chat va mic do
anh hudng cta hod chat dén 10 Tai sao lai phai phan biét

con ngudi va moi trudng ma cé hod chdt nguy hiém va
nhiing loai hod chdt nguy hiém hod chat dé chy, no?

va nhiing hod chdt dé chdy, né.
« Hoa chat nguy hiém la hoa chét
c6 nhiing dac tinh nguy hiém
nhu: oxi hod manh, dn mon
manh, gay doc véi con nguoi,
anh huong dén moi truong, ...

« Hoa chat dé chay, nd la nhiing hoa chat c6
thé gay chay, né hoac cling cac chat khac tao
thanh hon hgp chay, n6 trong diéu kién nhat
dinh vé thanh phén, nhiét 4o, 6 4m, ap suét.



Céc hod chit trong phong thuc hanh c6 nhiing tinh chét riéng biét va tuy vao |
tinh chat riéng ctia m6i hod chit ma chung ta c6 cich nhan biét, bao quan,
st dung phtt hgp sao cho an toan, hgp 1i va tiét kiém.
Cac hod chat trong phong thuc hanh c6 thé dugc phén loai thanh cac nhém:
— Dua vao thé ctia chét (rdn, long, khi).
— Dua vao tinh chat clia hod chat: hod chit nguy hiém (acid, base, ...),
hod chét dé chay, n6 (con, benzene, ...).

& QUY TAC SUDUNG HOA CHAT AN TOAN
> Tim hiéu quy tacsi dung hod chat an toan

‘"’ f 11 Quan sét Hinh 1.9, hay

— gidi thich nhiing viéc dugc

——s - am va khong duoc lam dé

st dung hoa chét an toan.
a) Hod chat dugc dung trong lo b) Hoa chat ¢ tinh ddc hai,
0 dan nhan va phai dugc day kin trén nhan cd ghi chi riéng

Vi sao em khong nén ldy
hod chét trong nhiing lo
khong c6 nhan ghi tén

y Ty e L

¢) Khdng dung tay tiép xiic d) Khong ném hoac nqtii truc tiép hod chat?

véi hod chat hod chat

r @

Sau budi thuc hanh

- thi nghiém, em

" dugc phan cong

S——— S don dep vé sinh 16p

e) Khong tuy g) Hod chét dung xong néu con thira, Gl g véi gido vién,

tron lan hod chat khong dugc d6 tr lai binh chia
PINanY néu thdy hod chit
roi vdi trén ban va
con thua lai trong
ong nghiém, em sé
xt li nhu thé nao?

i) Dat hod chat ran lén gidy I6t hodc
va sau khi ldy chat long dia thuy tinh dé bao vé can, dong thoi
giit cho hod chét dugc tinh khiét
A Hinh 1.9. Gach sir dung hod chét an toan, hiéu qué

10
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Khong cho hod chat nay vao hod chat khéc (ngoai chi dan).
Khong ném hodc ngtii truc tiép hoa chat.

i nghiém.

€) DUNG CU THYC HANH LIEN QUAN VAT SONG
9 Gidi thiéu mét s6 dung cu
May do huyét dp thuong dugc sti dung trong phong thuc hanh sinh hoc,

tai cac bénh vién, trung tam y té. Céu tao chinh goém tai nghe mach dap,
mat dong ho, vong bao tay (vong bit) va qua bop cao su.

A Hinh 1.10. May do huyét ap co (a) va méy do huyét ap dién tir (b)

Hoa chat dung xong néu thtia, khong dugc cho trd lai binh chua.

St dung kinh bao ho va gang tay dé dam bao an toan trong qua trinh lam

©)

12 Bang tréi nghiém thuc té
hodc doc thong tin trén
internet, séch, bdo, ...
hay so sanh cch st dung
mdy do huyét dp co va
mdy do huyét ap dién td.

13 St dung méy do huyét ap
s ren luyén ki nang nao
khi hoc tap mdn Khoa hoc
tu nhién?

Ngay nay, cac nha san xuat da ché tao ra mdy do huyét ap dién i c6 thiét ké nho gon,
tinh linh hoat cao, stt dung bét cii lic nao va ty thuc hién do cho ban than dé dang,
ngudi do ed thé doc két qua rat tién lgi dugc hién thi trén man hinh LCD.

May dnh hay mdy chup hinh
la dung cu dung dé thu anh
thanh mot anh tinh hay thanh
mot loat cac anh chuyén dong
(goi 1a phim hay video). May
anh c6 thé luu git hinh anh thi
A Hinh 1.11. Méy nh nghiém trong phong thuc hanh
hodc hinh anh sinh vat quan sat
ngoai thién nhién.

14 Mdy dnh, 6ng nhom
dugc st dung trong viéc
phat trién ki ndng nao
khi hoc tap mdn Khoa hoc
tu nhién?
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Ong nhom con goi 1a 6ng ngim, c6 cdu tao gom hé théng
kinh quang hoc cho phép ngudi quan sat dat mit dé
quan sat cac vat ¢ xa, c6 tam nhin rdng hon. Cau tao
ong nhom gom vét kinh, thi kinh va thuong c6 thém
hé théng ling kinh dao anh. Ong nhom c6 thé dung dé
A Hinh 1.12. Ong nhom quan sat tui xa hinh anh sinh vat ngoai thién nhién.

Bang y té la mot vat dung rat @
quan trong trong linh vc y té.
San pham dugc st dung dé bao 15 Em da st dung bang y té

boc va béo vé cic vét thuong va gac y t€ trong nhiing
ctia co thé trong qud trinh phau trudng hgp nao? St dung
thuét hodc bi thuong. Ngoai ra, ching nham muc dich gi?
bang y té con gitp c6 dinh kim

A Hinh 1.13.Bing y té tiém trong qud trinh truyén

dich, truyén nuéc.

San phdm dugc ciu tao boi 16p nén lam bang gidy, lua va vai, ... Bén trong la 16p
keo acrylic y t€ an toan va khong kich ting cho da. Ngoai ra, mot s6 loai bang y té
khac con c6 16p sat khuan dé lam lanh vét thuong nhanh hon.

Gac y té'la mot san phdm dugc st dung trong viéc bang bd,
cam mau vét thuong, che bui. Sin phdm nay déu cé trong ti
thudc gia dinh, phong ngtia v6i nhiing truong hgp khén cap
khi can phai dung dén.

A Hinh 1.14. Gacy té "

Nep g6 1a mot dung cu quan trong dung ¢ dinh xuong bi gay theo

phuong phap y hoc ¢8 truyén. Nep c6 thé lam tii nhiéu loai vat liéu 16 Gidi thich tai sa0 xuong bi

khac nhau va thong dung nhat la lam béng tre hodc cay ho tre. gay lai thung dung nep
= ‘ g0 co dinh.

A Hinh 1.15. Nep g6 dung d€ ¢ dinh xuong bi gay

Sti dung dugc cac dung cu may do huyét ép, mdy anh, 6ng nhom, bang y té,
gacy té, nep go, ... sé giup thuc hanh t6t mot s6 yéu cau lién quan dén cac chu
dé vat song.

12




18
ié
10

ié

&) MOT SO THIET BI DIEN
192 Gidi thiéu mot so thiét bi dién
Moi mot thiét bi dién c6 vai tro va chiic nang riéng, hoc sinh can @

phan biét va ghi nhé dé lap dat dung khi thuc hanh thi nghiém. 17 Quan sat cac hinh tir 1.16
Thiét bi ldp mach dién bao gém cic thiét bj tai dién (bong dén, dén 1.19, hay cho biét:
chuong dién, diode, bién trd, ...), bo phan truyén dan (day dién), a) Ngudn cung cdp dién
b6 phan déng ngit dong dién (cong tic). trong cdc thi nghiém.

b) Thiét bi nao dung dé do
cdc gid tri ctia dong dién.

P " ¢) Thit bi nao duing dé ngét
‘ w T dong dién.
d) Thiét bi nao ¢d téc dung
a) Bong den b) Chudng dién ¢) Diode (Didt) d) Dién tré bdo vé hé thong dién.

e) Thiét bi nao duoc diing dé
phat tin hiéu bdo dong.

e) Bién trg g) Déy noi h) Cong tac (khoa K)

A Hinh 1.16. Mot 56 thiét bi lap mach dién

Thiét bi do dong dién

— Von ké (Voltmeter) dung d€ do hiéu dién thé, trén mat von ké cé

chii V. 18 Vi sao hién nay dong ho
~ Ampe ké (Ammeter) dung d€ do cudng do dong dién, trén mat do dién da nang dugc lva
ampe ké c6 chit A. chon st dung phé bién?

- Dong ho do dién da ndang la thiét bi dién t c6 kha nang do dién

da chiic nang nhu: cuong d6 dong dién, hiéu dién thé, dién dung, 19 Quan sat Hinh 1.17, hay
tin s, dién tro, ... cho biét cach dé phan biét
— Joulemeter la thiét bi dién tt cho phép do lugng dién nang tiéu von ké va ampe ké.

thu ctia dung cy/thiét bi dién.

a)Von ké b) Ampe ke ¢) Joulemeter d) Dong ho do dién da nang
A Hinh 1.17. Cicthiét bi do dong dién

13




Nguon dién
Nguén dién cung cdp nang lugng dién dé cac thiét bi dién hoat dong. Trén méi
ngudn dién déu c6 hai cuc la cuc am (ki hiéu bang dau -) va cuic duong (ki hiéu

bang dau +).

20 Quan sét Hinh 1.18, hay
cho biét diém gidng nhau
clia cdc nguon cung cap
dién va cii 1o cuc duong,

a) Pin b) May bién ap cucdm ctia moi nguon do.

A Hinh 1.18. Mot s0 nguon dién trong phong thuc hanh

Thiét bi bao vé dién

Dé van hanh cac thiét bi dién mot cach an toan phai can dén cac thiét bi bao vé dién.
— Cdu chi 1a thiét bi dung d€ bao vé an toan do dung dién, cé cdu tao la mot
day chi (day chdy) mac ndi v6i hai dau ctia day dan bén trong mach dién.

~ Relay (ro le) a thiét bi dong ngdt mach dién dua trén tac dung tli ciia dong dién.
B phén chinh cta relay 1a mot nam cham dién va mot cong tac.

— Aptomat (cdu dao ty dong) cé chiic nang tuong ty nhu céu chi, c6 kha nang
tu dong ngdt mach dién khi mach bi su ¢6 qua tai.

a) Cau chi b) Relay (ro'le) ¢) Cau dao tu dong
A Hinh 1.19. Mot 50 thiét bi bdo vé dién

“Thiét bi dién c6 thé chia lam nhiéu loai dya vao vai tro va chuc Trong gia dinh em
nang riéng: c6 st dung nhiing
— Thiét bi lap mach dién: bong den, diode, chuong, ... thiét bi dién nao

~ — Thiét bi do dong dién: ampe ké, von ké, dong ho do dién dal tuong tu thiét bi

g .. dién trong phong

= Nguo6n dién: pm, may bién dp, ... thyc hanh?
-~ Thiét bi bao vé: cau chi, relay, ciu dao tu dong, ...

14
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©) BIEN PHAP SU DUNG DIEN AN TOAN

22 Tim hiéu cach st dung dién an toan

Viéc sti dung dién khong ding cach, khong can thén, hoan toan cé @

thé lam phat sinh céc truong hgp nguy hiém, tham chi co thé thiét

hai dén tinh mang. Vi vay, viéc bao ddm an toan khi st dung di¢n 21 Vi sa0 can phai st dung

trong phong thuc hanh cting nhu trong sinh hoat va san xuat la vo dién mot cach an toan va
cung quan trong khong nhiing cho ban than ma con cho nhiing hiéu qua?
nguoi xung quanh.

P e

o
a) Chilam thi nghiém vdi b) Str dung déy dan c6 vo boc ¢) Phéi ngat dién trudc khi
nguon dién dudi 40V céch dién ddng tiéu chuan stfa chita
DIEN CAO THE
- A CAM LAI GAN A
Ay -,
d) Tranh st dung thiét bi dién e) Khong dé tré nhd tiép xic véi g) Trdnh xa noi ¢d dién cao thé
khi dang sac nguon dién trong gia dinh nguy hiém

A Hinh 1.20. St dung dién an toan

@

16t 6 luiu y d€ dam bao an toan khi stt dung dién cho hoc sinh: Vi sao khong nén
Chi lam thi nghiém v6i cdc nguén dién c6 hiéu dién thé dudi tai sii dung nhiing
\ day dién ct c6 vo
, cach dién bi héd

>an than khi st dung mang dién dén dung (220 V) va cic hay chép néi flhiéu
&t bi lién quan dén dién. d?an s day dé lé}m
Khi 06 nguoi bi dién giat thi khong cham vao nguoi dé ma can day dan trong nha?
i tim cach ngdt ngay cong tac dién va goi ngudi dén cap ciu.

15




‘@Y1 Phan ung hoa hoc

o n’ e ~ ” oY o n” e ”
Bién doivat li va bién doéi hoa hoc
— Néu dugc khdi niém su bién dai vét li, bién ddi hod hoc.

— Phén biét duoc su bién ddi vat Ii, bién doi ho hoc. Dua ra duoc vi du vé subién
ddi vat Ii va su bién di hoa hoc.
— Tién hanh dugc mot s6 thi nghiém vé su bién ddi vat Ii va bién doi hod hoc.

Chung ta dé bat gap nhimng su bién déi don gian clia chat

trong ddi séng. Vi du kem sé tan chay khi dua ra khoi ngan ST
da mot thoi gian, tréi cady chua chin cé vi chat nhung khi -
chin ¢6 vi ngot, ... nhiing bién ddi nay c6é giébng nhau

khéng? Chung thudc loai bién d6i nao?

&) sU BIEN DOI VAT LI A Kemtan chiy
? Thi nghiém vé su bién dai vat li

Thi nghiém 1: Lam thay ddi kich thudc cta vét thé

Chuain bi: 2 to gidy A4 (c6 thé da qua st dung) va 1 chiéc kéo.

1 Sau Thi nghiém 1, t3 gidy
A4 bi cit ra 6 thay ddi so
vdi to gidy A4 con lai? Vat
liéu lam nén td gidy A4 c6
bi bién ddi khong?

A Hinh 2.1. Thi nghiém lam bién ddi kich thudc cta gidy A4 5 - 2
2 0 Thi nghiém 2, da ¢

Tién hanh thi nghiém: nhiing bién ddi nao xay ra
Buédc 1:  Dung kéo cit to gidy A4 thanh 4 t6 hinh chi nhat nho. véi vién nudc da? Hay ké
Budc 2:  Cét thém modi to hinh chi nhat nho thanh 2 hinh chi tén ciia nhiing qud trinh
fil O | bién ddi do.
Budc 3:  Dit cac to gidy da cat trén ban va ghép lai thanh to gidy A4
ban dau (nhu Hinh 2.1) va so sanh véi to gidy A4 con lai. 3 Trong qué trinh thay déi
Thi nghiém 2: Lam bién d6i trang théi ctia nude da trang thdi, chdt tao nén
Cho vai vién nudc da vao coc thuy tinh nuéc dd c6 bi bién doi
va d€ yén trong 5 phat. Quan sat trang khong?

thai nudc da luc nay.

Sau dd, dun noéng cdc thuy tinh chia
nudc da néu trén cho dén khi nudc soi.
A Hinh2.2.Sychuyénthéclanudc ~ Quaan st hién tugng khi nudc soi.
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Thi nghiém 3: Lam thay déi hinh dang ctia vat thé @
Chudn bi: hai doan day dién (cting kich thuéc), daa thuy tinh. il

4 Két qud thu duoc tur 3 thi

nghiém trén ¢6 lam bién

doi vé chét khong? Vi sao?

5 Dau hiéu nao cho ta biét
mot chét bi bién di vat Ii?

A Hinh 2.3. Thi nghiém lam bién d6i hinh dang ctia day dién

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1:  Dung mot doan day dién quan quanh daa thuy tinh thanh hinh 16 xo.
Buidc 2:  Quan sat day dién hinh 16 xo va so sanh v6i doan day dién con lai.
Trong cdc thi nghiém trén, manh gidy A4, nuéc, doan day dién van giir nguyén
chat ban dau. Su bién d6i nhu thé ctia chét dugc goi la bién di vat i

Hay ké thém mét s6 vi du

~"Khi vat thé bi bién d6i vé hinh dang, trang théi, kich thudc, ... vé bién doi vat Ii trong
ma van gili nguyén chét ban dau dugc goi 1a bién doi vat li. dai song.

‘Hiéu ting nha kinh giy nén nhiing sy bién d6i 16n
cho Trai Dat, trong d6, mot diéu dang lo ngai chinh la
hién tugng bang tan & ca 2 cuc (Bic cuc va Nam cuic).
Hién tugng nay xdy ra c6 phai la sy bién doi vat li
khong? Giai thich.

Hién tugng bang tan P>
©) su BIEN DGI HOA HOC
2 Thi nghiém vé su bién d6i hoa hoc
g ) 6na ) Th1 nghiém 1: Lam duc

nuGe voi trong 6 Hay néu hién tuong xay ra
1 i1 Dung cu va hod chit: 2 6ng @ ong nghiém (1) va dng

’ ’ nghiém, moét 6ng dan khi, 2 nghiém (2).
g L4 nut cao su, gidm an va bot 7 Déu hiéu nao cho thay
U baking soda (NaHCO,). da c6 su bién ddi chat 6

Thinghiém 27

A Hinh 2.4. Thinghiém lam duc nudc véi trong

17



Tién hanh thi nghiém:

Buidc 1: Cho mdt it bot baking soda vao 6ng nghiém (1) va cho 5 mL nudc voi
trong vao 6ng nghiém (2).
Buidc 2: 'Thém 5 mL gidm &n vao 6ng nghiém (1) r6i day kin bang nit cao su c6
gédn sdn 0ng dan khi hinh chii U vao 6ng nghiém (1) va 6ng nghiém (2)

(Hinh 2.4).

Buéc 3: Quan sat hién tugng xay ra trong 6ng nghiém (2).
Thi nghiém 2: D6t chay kim loai magnesium (Mg)

Dung cu va hoa chat: dén con, kep sat, manh magnesium.

A Hinh 2.5. Thi nghiém
dot chdy manh magnesium

Tién hanh thi nghiém:

Budc I: Dung kep sat gii manh
magnesium da lam sach va dot
trén ngon Itia den con.

Budc 2: Quan sat hién tugng xdy ra
sau khi dot chay.

Trong cac thi nghiém trén, nudc voi trong,
méanh magnesium da bi bién doi thanh
chdt khdc. Su bién d6i nhu thé ctia chat
dugc goi la bién d6i hoa hoc.

2 hl chét bi bién ddi tao ra chat khac, dugc goi la bién déi

®

mat troi

X
Carbon dioxide / (

5
Trong qua trinh quang hop &
thuic vat da xay ra su bién d6i

O hodhoc. Qua trinh quang hgp

st dung nang lugng dnh sang

mit troi da dugc diép luc hdp

gt thu dé t6ng hop chat hiu co

' va gidi phong oxygen tii khi
carbon dioxide va nudc.

Nudcva

chit khoang

18
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8 Hay md td hién tugng

quan sit dugc ¢ Thi
nghiém 2 va cho biét
san pham sau khi manh
magnesium da bi dot voi
manh magnesium ban
dau cd gi khac nhau.

S,

Trong ddi song cd nhiéu
hién tuong vé bién doi
hod hoc, hy ké thém vai
vi du cho bién doi nay. Dau
hiéu chinh dé phan biét
bién ddi hod hoc vdi bién
doi vat lila gi?

@

Hay tim mot s6 vidu
dé thdy dugc nhiing
loi ich ctia bién doi
vat li va bién d6i hoa
hoc phuc vu cho doi
song clia con nguoi.
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Phan ting hoa hoc va nang luong
trong cac phan iing hoa hoc

— Néu dugc khdi niém phdn ting hod hoc, chdt dau va sin pham.

. —Néu duogc su sap xép khac nhau clia cdc nguyén tit trong phan tit chat dau va

san pham.

— (hira dugc mot s6 du hiéu chiing t6 ¢ phan ting hod hoc xy ra.
— Néu dugc khai niém va dua ra dugc vi du minh hoa vé phan ting toé nhiét,

thu nhiét.

~Trinh bay duoc cac ting dung phd bién ctia phan ting toa nhiét (dt chdy than,

xang, dau).

@ Trong cudc song, ching ta thudng gap
nhiing bién d6i hoa hoc nhu trai cay
xanh (vi chat) chuyén thanh trai cay chin
(vi ngot), dét gas dé nau chin thuc pham,
thiic &n dé lau bi 6i thiu, ... Nhing bién

do6i nay déu xady ra phan tng hoa hoc. A (Chudixanh chuyén thanh chugi chin

Phan tng hod hoc la gi? Dau hiéu nao
chiing té cé phan ting hod hoc xay ra?

&) PHAN UNG HOA HOC

29 Tim hiéu phan iing hoa hoc

Khi mot chét bi bién d6i hod hoc sé c6 chit méi dugc tao thanh,
qua trinh nay dugc goi la phan ting hoa hoc.

D€ mo td mot phan ting hoa hoc, chiing ta cin biét dugc nhiing
chat tham gia phén (ing va nhiing chit méi tao thanh sau phén ting.
Thi nghiém: Phén ting gitia st (iron) va luu huynh (sulfur)

Dung cu va hoa chat: bat sd, thia xtic hod chit, dén con,
ong nghiém chiu nhiét, kep 6ng nghiém, nam cham, bot luu huynh
(S), bot sat (Fe).

: Cich tién hanh:

Budc 1: Tron déu mot
lugng bot Iuu huynh va mot
lugng viia du bot sat (theo ti
1¢ khoi lugng gdm 4 phan sit

ddnh s6 thi tu (1) va (2).

)

1 Hon hop sau khi dun néng
con tinh chét cla iron nifa
khdng? Vi sao?

2 Xdcdinh chat tham gia va
chdt mdi tao thanh cla
phan (ing hod hoc xdy ra
trong thi nghiém.

va 7 phan luu huynh) r6i chia déu vao 2 éng nghiém da

a) b)
A Hinh 3.1. a) Hon hgp bot sét véi luu huynh trudc
khi dun; b) Chat ran sau khi dun

Budc 2: Ho déu 6ng nghiém (1) roi tip trung dun
nong manh ¢ ddy 6ng nghiém dén khi xudt hién chét rin
mau den thi ngling dun.
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Budc 3: Dé chét rin trong 6ng nghiém (1) ngudi ro6i cho vao
bét sti, cho hdn hgp trong 6ng nghiém (2) vao bat st khéc, sau do
dua nam chém lai gin chét rin trong 2 bat st va quan sat.

Trong thi nghiém trén, hon hgp sat va luu huynh da phén ting véi
nhau khi dun néng d€ tao thanh hgp chat iron(II) sulfide (FeS).

"Qu4 trinh bién d6i chat nay thanh chit khac dugc goi la
phan ting hod hoc. Chét tham gia phan ting goi la chat dau, chét
mdi tao thanh goi 14 san pham.

&) DIEN BIEN CUA PHAN NG HOA HOC
"> Tim hiéu qua trinh bién d6i trong phan ing hoa hoc

Pé tong hop duogc
ammonia (nquyén liéu
san xudt phan dam),
nguai ta cho khi hydrogen
phdn ting vdi khi nitrogen
@ nhiét do thich hop va ép
sudt cao. Xac dinh chat
dau va san pham.

Chuing ta da biét, phén tti 12 hat dai dién cho cht, thé hién ddy dt tinh chét hod hoc
ctia chat. Khi cdc chét c6 phan tng thi chinh 1a cac phéan ti phan ting véi nhau.

Trong phan ting hod hoc, chi c6 lién két gitia cac nguyén ti thay d6i lam cho
phan tl nay bién d6i thanh phén tit khac. Két qua 1a chét nay bi bién déi thanh

]
chat khac. (
H N H :
M H e @ ]
H

& . o N 3 QuansétHinh 3.2, hdy cho V
H H it :
Truc phén ting Sau phan (ing a) trudc va sau phdn ting 1

A Hinh 3.2. S0 d6 minh hoa phan ting hod hoc giiia hydrogen va nitrogen tao thanh ammonia ¢0 nhiing nguyén td nao

‘ lién két véi nhau.
o b) s6 nquyén i H cling

¢ ng phin ting hod hoc, cd su phd v& lién két ca va hinh thanh

- o : nhu s6 nguyén ti N 6
lién két mai. Két qua la chat nay bién d6i thanh chét khac.

thay doi khong.

€) MOT 6 DAU HIEU NHAN BIET CO PHAN NG HOA HOC XAY RA
29 Tim hiéu cac dau hiéu ching t6 6 phan iing hoa hoc xay ra

4 Hay chi ra cdc déu higu
{ chiing t0 da c6 phdn ting
: )\ hod hoc xdy ra trong cdc
. il hién tuong & cac hinh tit
33dén3.6.

EP— p— N

A Hinh 3.4. Phan (ing phan huy dudng
tao thanh than va hai nudc {

A Hinh 3.3. Gas chdy sé tod nhiét
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A Hinh 3.5, Kém téc dung véi dung dich A Hinh 3.6. Chat két tia"”

hydrochloric acid tao bot khi tao thanh sau phan ting

Moét s6 déu hiéu c6 thé nhan biét phan ting hoéd hoc xdy ra:
xudt hién chdt khi, chdt két tiia; thay doi mau sdc, mui; phdt sdng,
gidi phong hodc hap thu nhiét nang; ...

o NANG LUONG TRONG PHAN UNG HOA HOC

2 Tim hiéu phan iing toa nhiét, thu nhiét b
Phdn ting héa hoc khong chi dién ra trong phong thuc hanh, ma chiing
con xdy ra trong cac hoat dong hing ngay, tham chi trong co thé
chuing ta. Trong mot phan ting hod hoc, lu6n ¢6 su thay d6i nang lugng.
Nang lugng c6 thé tod ra hodc nhén vao, thudng dudi dang nhiét.
Vi véy, ta c6 thé chia phan ting thanh hai nhém: phan ting toa nhiét
va phan tng thu nhiét.
Phén ting tod nhiét 1a phan ting c6 su gidi phéng nang lugng ra moi
truong bén ngoai, thé hién & su gia ting nhiét do.

Vi6i song Nudic voi

JOR—— Jrrmen——
a) Phan ting dot chdy con b) Phan ting voi song vdi nudc
A Hinh 3.7. Mot 56 phan (ing tod nhiét

Nhiing phan ting toa nhiét c6 thé dugc viét tong quét nhu sau:

chit phan ting — san phdm + nang lugng

Phan ting thu nhiét la nhiing phan tng hdp thu ning lugng ti
moi tridng xung quanh.
Nhiing phan ting thu nhiét c6 thé dugc viét téng quat nhu sau:

chat phan ting + nang lugng — san phdm

~ hat ran khong tan tao thanh tir phan ting hod hoc Xy ra trong dung dich.

~ Hay chi ra dau hiéu cla
phan ting hod hoc trong
cac truong hop dui day:
a) Dinh st dé lau trong
khong khi sé xudt hién Idp
gi sét mau ndu bam bén
ngoai dinh sat.
b) Dung clii nhom Ida dé
sudi am.

©)

5 Hay chi ra diém giong va
khdc nhau co ban giiia
phan (ng tod nhiét va
phan (ing thu nhiét.

6 QuansétHinh 3.7, hay cho
biét hién tugng xay ra khi

. dot chdy con, cho nudc
vao voi song.
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* Phan (ing toa nhiét la phan tng hod hoc kem theo su gidi Hay cho biét phdn ting toa
phéng nhiét ndng ra moi truong. nhiét hay phn (ng thu
» Phén ting thu nhiét la phan ing hod hoc nhan nang lugng tu nhiét trong moi trudng
moi truong xung quanh. hop sau:
a) Ngon nén dang chéy.
b) Hoa tan vién vitamin C

sti vao nudc.
2 Tim hiéu cac iing dung phd bién ciia phan ting toa nhiét
Su d6t chdy nhién liéu (than, dau hoa, gas, ...) tao ra ndng lugng nhiét phuc vu
cho viéc ndu nudng, sudi am, ...
Qué trinh ho hdp trong co thé cung cdp ning lugng d€ co thé hoat dong,
déng thoi tao nén than nhiét 6n dinh va ho trg qua trinh vén dong.

7 Vi sao nquoi ta st dung
xang, dau, than lam
nhién liéu trong ddi song

‘ va san xuat?
A Hinh 3.8. 50 dung than lam nhién liéu A Hinh 3.9. St dung xang lam nhién liéu
@€ nudng chin thuc pham chay dong co xe may, 0 o
| ®
“Khi dot chdy than, xang, déu, ... sé toa ra mot lugng nhiét 16n, Céc phuong tién
day chinh la phan iing toa nhiét. Lugng nhiét nay sé phuc vu giao thong co gidi
cho cac hoat dong trong doi song va san xudt cia con nguoi. (xe mdy, 0 to, ...)

khi chay Dbang
nhién liéu xang, dau
thuong lam nong
mady trong qua trinh

Ngon ltia la mot phian biéu hién thfiyw

dugc (phat ra anh sing) cta su chay. van hanh. Ngudn
N0 tao ra tii cac phan ting hod hoc c6 suitod nhiét nay cht yéu
nhiét. Phdt minh ddu tién ddnh dau budc tao ra tii dau?

tien hod ciia nguoi hién dai la tao ra lia.
Ltia dong vai tro song con trong cudc song
sinh ton ctia loai nguidi, n6 cho phép nhan
loai tién lén mot tim cao mdi: biét ndu an
va an thtic an chin.

A Nguoi nquyén thuy st dung ltia

N
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Dinh luat bao toan khéi luong
va phuong trinh hoa hoc

MUCTIEU]
* —Tién hanh dugc thi nghiém dé chiing minh: Trong phan ting hod hoc, khdi
lugng dugc bao toan.
— Phét biéu duotc dinh luat bdo toan khai lugng.
—Néu dugckhdi niém phuang trinh hod hoc va cac budiclap phuong trinh hod hoc.
— Trinh bay dugc y nghia clia phuong trinh hod hoc.
— Lap duoc so do phan (ing hod hoc dang chit va phuong trinh hod hoc (duing
cdng thic hod hoc) clia mdt s6 phan ting hod hoc cu thé.

Khi hai chat phan (ng véi nhau sé tao thanh chat mdi do ¢ su hinh thanh lién két
mdi gilta cdc nguyén ti trong phan tlr. Su bién d6i hod hoc cé lam khéi lugng cac chat
bao toan khong? Lam thé nao dé biéu dién phan tng hod hoc ngén gon va thuan tién?

&) PINH LUAT BAO TOAN KHOI LUONG

2 Thuc hién thi nghiém tim hiéu vé su bao toan khi luong

Dung cu va hoa chat: can dién tt, daa thuy tinh, 2 cdc thuy tinh, @
dung dich barium chloride (BaCl,) va dung dich sodium sulfate 1 Nhdn xét mau sic cla

(Na,SO,). dung dich BaCl, va dung
Tién hanh thi nghiém: dich Na,S0, ban dau trong
Budc I: Lay 30 mL moéi dung dich trén cho vao lan lugt 2 céc 2 coc thuy tinh.

thuy tinh c6 danh s6 (1) va (2). '
Budc 2: Dem can 2 cbc thuy tinh chita 2 dung dich, ghi nhan 2 Neuhiéntugng sau khirot

gié tri khoi lugng,. cdc (1) vao coc (2) va chira
Budc 3:  Rot dung dich trong coc (1) vao coe (2) roi dung diia dau hiéu c6 phdn ting hod
thuy tinh khudy nhe c6c (2) cho hai dung dich tron lan hocxay ra.

vao nhau. Quan sat hién tugng.
Budc4: it lai 2 c6c trén can va ghi nhan gid tri khéi lugng
do dugc.

3 Em 6 nhdn xét gi vé tong
khoi Ivong clia 2 coc trudc
va sau phan (ing.

? Q00 \
8]

a) Trudc phan tng b) Sau phan ting
A Hinh 4.1. So sanh khoi lugng trudc va sau phan ting gitia dung dich barium chloride
va dung dich sodium sulfate

23




Quan sat & cOc (2) c6 chét ran mau trang xudt hién, d6 la barium
sulfate (BaSO, khong tan) va trong c6c con chiia sodium chloride
(NaCl) hoa tan trong dung dich.

O Bai hoc 3 di cho biét, trong phin ting hod hoc dién ra sy thay déi
lién két gitia cac nguyén tu, con s6 nguyén ti moi nguyén té van
giti nguyén va khdi lugng ctia cdc nguyén tii khong ddi, vi vy téng
khéi lugng cac chat dugc bao toan.

Khi mét phéan ting hod hoc xdy ra, tong khoi lugng cac chat trudc
va sau phan ting khong thay doi.

(@)
~ (idi thich vi sao trong mot
phan ting hod hoc, tong
khoi luong cac chat dugc

bdo toan.

Dinh luét bao toan khéi lugng: Trong mot phdn ting hod hoc, tong khoi liong
ciia cdc chdt sdn phdm bdng tong khoi lugng ctia cdc chdt tham gia phdn ting.

®

Hai nha khoa hoc Antoine Lavoisier (An-toan
La-voi-di-¢) (ngudi Phap) va Mikhail Vasilyevich
Lomonosov (Mi-kha-in Va-si-ly-vich L6-mo-
no-x0p) (ngudi Nga) da tién hanh kham pha doc
[ap v6i nhau qua nhiing thi nghiém dugc can do
chinh xdc, tii d6 phat hién ra dinh luat bao toan
khoi higng.

Antoine Lavoisier
L (1743 -1794)

Mikhail Vasilyevich Loonosov
(1711-1765)

&) PHUONG TRINH HOA HOC

2 Tim hiéu phuong trinh hoa hoc
O Khoa hoc ty nhién 7, cac em da biét qué trinh quang hgp xay ra
theo phan ting sau:
Nudc + Carbon dioxide — Glucose + Oxygen
Trong céc phan ting hod hoc, cac chét phan ting dugc viét bén trai
trudc ki hiéu “—” va cac san phdm dugc viét bén phai sau ki hi¢u
“7
So d6 téng quat ctia mdt phan ting:
Chat phan ting — San phdm
Dé thuén tién cho viéc trinh bay ngan gon mét phan ting hod hoc,
ngudi ta sti dung cac cong thiic hoa hoc biéu dién cho céc chat, goi
la phuong trinh hoa hoc.
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4 Phuong trinh hod hoc
biéu dién gi? Gom cong
thiic hod hoc cla nhiing
chat nao?

CHUY /

Khi doc phuong trinh
hod hoc: dau + sé doc la
“phan ting véi” doi voi
chat phan ting, “va" doi
véi chat san pham; ki
hieu — sé doc la “tao
thanh’
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Khi chuyén tti so do phan ting thanh phuong trinh hod hoc, ta can

cha y: Viét so do phan (ng
- Viét ding cong thiic hod hoc cho tat ca cac chat. . Cla phan (ng gidia khi
— Sap xép theo duing vi tri cong thiic hoa hoc ctia chat phan ting va hydrogen va khi oxygen
san pham. tao ra nudc.

— Lién két cac cong thiic hoa hoc bang ddu + va ki hiéu — d€ dugc
mot phuong trinh hoa hoc hoan chinh.

Vi du I: Phan ting gitia dinh sat (iron, Fe) va dung dich sulfuric acid
(H,SO,) tao ra iron(II) sulfate (FeSO,) va khi hydrogen (H,).
Ta bi€u dién thanh so d6 phan ting dang chi nhu sau:
Iron + Sulfuric acid — Iron(II) sulfate + Hydrogen
Thay tén cac chét bang cong thiic hod hoc, dugc so d6 phan ting:

Fe + H,S0O, — FeSO, + H,T

Phuong trinh hod hoc biéu dién phan ting hod hoc bang cong thiic hoa hoc
ctia cac chét tham gia va chat sin pham.

2 Thuc hién cac budc lap phuong trinh hoa hoc
Mot phuong trinh hod hoc dugc xem la can bang khi n6 thod man dinh luét
bao toan khai lugng, tiic 1a s6 nguyén ti cia moi nguyén t6 6 hai vé phuong trinh
phai bang nhau.

HoH
i C @

0 i « 1 ~° 5 QuansitHinh4.2, hiycho

A\ 4 3 . biét phuong trinh nao da
2 : duoc cén bang. Vi sao?
d'i /i
H+0d, --— HQ H+C, — 2HC
chdtphéning  sanpham chdtphaning  sdnpham
- 2 1 H 2 2
a 2 1 a 2 2

A Hinh 4.2. Minh hoa cén bang phuong trinh hod hoc
Dé 1ap phuong trinh hod hoc hay con goi 1a can bang s6 nguyén tii ctia cac chat
trong phdn ting, ta tién hanh theo 3 budc.
Chung ta sé lam r6 cac budc qua vi du sau:

Vi du 2: Biét phosphorus téc dung véi khi oxygen tao ra diphosphorus pentoxide
(P,O,). Hay lap phuong trinh hod hoc ctia phan ting.
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Butdc 1: Viét so d6 phan ting P+0,--—P,0,(*

Ta lam chdn s6 nquyén t(r O vé phai bang cach dat hé s6 2 trudc P,0;:
P+0,--— 2P0,

Buféc 2: Can bang s6 nquyén | D& s0 nquyén tr 0 vé trai bang vdi vé phdi, ta thém hé s 5:

tl ctia mi nguyén to P+50,--— 2P0,

S6 nguy@n tr P vé trai va phai chua bang nhau, ta dat hé o 4 trudc P:
4P + 50, — 2P,0;

Butc 3: Viét phuong trinh
hod hoc hoan chinh

4P + 50, 2,0,

Luuy:

+ Khong dugc viét 100 thay cho 50, trong phuong trinh hod hoc,
do khi oxygen & dang phan ttt O, nén khi can bang ta khong dugc
thay déi chi s6 trong nhiing cong thiic hod hoc da viét dung.

+ Néu trong cong thiic hoa hoc ¢6 nhém nguyén ti (vi du nhom
(OH), nhém (SO,), ....), ta xem c& nhém nhu mot don vi dé can bang.
Vi du 3: Mg(NO,), + 2KOH — Mg(OH),{ + 2KNO;

2 Tim hiéu y nghia cta phuong trinh hod hoc
Phuong trinh hod hoc cho biét ti 1é vé s6 nguyén ti hoac s6 phan
tii gitia cc chat trong phan tng. Ti 1é nay bang ding vdi ti 1¢ hé s6
moi chét trong phuong trinh.
Vi dy, theo phuong trinh hod hoc c6 ti I¢ chung:
4P + 50, — 2P0,
4 nguyén tu P 5 phan tt O, 2 phan tu P,O,
Nghia la cti 4 nguyén ti P tac dung v6i 5 phan ti O, tao ra 2
phan tu P,O..

Phuong trinh hod hoc cho biét ti 1é vé s6 nguyén ti hodc s6
phén tu gitia cac chat trong phan ting,

Ba budc dé lap phuong trinh hod hoc:

- Viét so do phan ting.

— Cén bang s6 nguyén tti cia moi nguyeén to.

- Viét phuong trinh hod hoc hoan chinh.

@

©)

6 Quansatsodophaning(*),

hay nhan xét s0 nquyén ti
clia nquyén to P va 0 &
vé trdi va vé phai. S0
nquyén tif cla nquyén to
nao dn han?

7 D& can bang, bat dau can

bang tlf nquyén to nao
trudc?

8 Lam thé ndo dé cho s6

nguyén tif cla nquyén.to
062 vé bang nhau?

9 Phuong trinh hod hoc cho

biét nhiing thong tin gi?

Lap phuong trinh hod hoc
va cho biét ti 1é s nquyén
ti va s0 phan tif clia cac
chat trong moi s do phan
(ing sau:
a)Na+0,--—Na0
b) Na,(0, + Ba(OH),-- —
NaOH + Ba(0,
(Fe+0,--—Fe0,

Kim loai nhom (Al) véi uu diém 1a nhe, déo, dan nhiét t6t va dé dang
phén tng v6i oxygen (O,) tao 16p mang oxide mong (ALO,) bao phu
bén ngoai gitip cho kim loai loai nhom dugc bao vé viing chac trong
khong khi. Em hay 1ap phuong trinh hoa hoc bi€u dién phin ung gitia
kim loai nhom' v6i khi oxygen va gidi thich tai sao nguoi ta thudng dung

nhom dé ché tao d6 dung va dung cu nha bép.

26




L

L O Q@

O

MUCTIEU!

Mol va ti khoi cGa chat khi

— Néu dugc khai niém vé mol (nguyén t(, phan ta).

= —Tinh dugc khdi lugng mol (M); chuyén doi duoc giiia s6 mol (n) va khai luong (m).
— Néu dugc khdi niém thé tich mol cdia chat khi & p sudt 1 bar va 25 °C.
— Sir dung dugc cong thiic dé chuyén ddi giita s6 mol va thé tich chat khi & diéu

kién chuan: ap sudt 1 bar 25 °C.

— Néu duoc khai niém ti khéi, viét duoc cong thic tinh i khéi clia chét khi.
— S0 sénh dugc chat khi nay nang hay nhe hon chat khi khac dua vao cong thiic

tinh ti khai.

(6,022 x 10”* nguyén tif carbon) = 1 mol C
i

Cac hat (hguyén td, phan td) co6 kich thudc va khoi
lugng v6 cing nho bé, khéng thé xac dinh duac bang
cac dung cu do thudng dung. Lam thé nao dé co thé
xac dinh mot cach dé dang s6 nguyén ti, phan tir va
khoi lugng, thé tich (d6i vai chat khi) clia cac chat?

@ mot

2 Tim hiéu khai niém mol
Ta c6 thé dé dang dém dugc s6 triing ga c6 trong vi, s6 qua cam
trong gié khi mua & siéu thi. Tuy nhién sé mat rat nhiéu thoi gian
dé dém dugc s6 hat gao c6 trong mot tai gao. Do do, viec dém
chinh xéc s6 nguyén ti hay phan ti trong mot lugng chat gan nhu
khong thé thuc hién dugc.
D€ dai dién cho mot s6 lugng 16n cac nguyén ti hay phén t, cac
nha khoa hoc da dua ra khai niém mol.
Ngudi ta quy udc mot lugng chat bat ki c6 chia 6,022 x 10* vi hat
(nguyén tt, phan td, ...) cia chat do thi dugc goi la 1 mol.

1nguyén tit Fe 6,022 x 10" 1 phén tir NaCl 6,022 % 10”
nquyén tif Fe phén tiNaCl

A Hinh 5.1. Minh hoa 1 nguyén t& (phan tt) va T mol nguyén ti (phan tt)

@Q@ﬁ

A Minh hoa 7 mol nguyén t( carbon

©)

1 Tai sao ta khong thé dém
duoc chinh xdc s0 nquyén
tif hay phan tir cta mot

" chdt?

A Amedeo Avogadro
(1776-1856)
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Mol la lugng chit c6 chia 6,022 x 10* nguyén ti hay phan tu
ctia chdt do. S6 6,022 x 10* goi 1a s6 Avogadro va dugc ki hiéu

Hay cho biét 0,25 mol khi
0, ¢6 bao nhiéu phan td
oxygen.

gl

Dé hinh dung s6 Avogadro (6,022 x 10%, chinh xdc 1a 6,0221415 x 107 hay
602 214 150 000 000 000 000 000) lén nhu thé nao thi ching ta tudng tigng nhu sau:
Pem can 18 gam nuidc, day fa khéi ligng ctia 1 mol nuidc hay ctia 6,022 x 10* phan tii muidic (H,0).
Ly s6 phan ti H,0 cd trong 18 gam nudc nay dem rai déu khap bé mat Tréi Dt c6 dién tich
khodng 510000 000 km® (5,1 x 10'* cm”) thi binh quan méi cm” bé mat Tréi Dét c6 chtia hon
mot trdm ngan phan ti H,0 (6,022 x 10” phan tii/5,1 x 10'* cm® = 1,18 x 10 phan tii/cm’).

%

| et .
& KHOI LUGNG MoL
2 Tim hiéu khai niém khéi luong mol
Nguyén tif carbon 6,022 x 107 Nguyén ti copper @
(12amu) nguyén tlt (64 amu)

Khai lugng 1 mol C=12¢

64g

Khai fugng 1 mol Cu=64¢

A Hinh 5.2. Minh hoa khdi lugng cta 1 mol cac chat

Bang 5.1. Khéi lugng mol clia mét s6 chat

C

Khoi lugng nguyén tit
[a12 amu

Cu

Khai lugng nquyén tt
la 64 amu

™

ol
@a&zﬁﬂ

(dng thic hda hoc: H,0
Khoi lugng phan tit1a 18 amu

Day la 12 gam carbon,
chiia 1 mol hay 6,022 x 10”
nguyén tl carbon

Day la 64 gam copper,
chiia 1 mol hay 6,022 x 10*
nguyén ti copper

(0c chifa 18 gam nud,
hoéc 1 mol hay 6,022 x 10”
phan ti nudc
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2 Néu xét cing 1 mol thi
khdi luong ctia C va Cu cd
gid tri 1a bao nhiéu gam?

3 Néu cdc chét cd cling s6
mol thi ¢6 cling khdi luong
khdng?

4 So sanh tri 50 cla khoi
lugng mol nguyén td,
khdi lugng mol phdn tit
véi khoi lugng nquyén i,
khdi Iugng phan tif tuong
ting cla cac chdt da cho
trong Bang 5.1.
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Trong khoa hoc, khoéi lugng ctia 1 mol chét bat ki (chiia N nguyén ti

hay phén tti) tinh theo don vi gam goi la khdi lugng mol. Hay cho biét khdii luong
Khéi lugng mol nguyén tii hay khéi lugng mol phan tit cha mot ~ phantiiva khoi lugng mol
chat c6 cung tri s6 vo6i khéi lugng nguyén tt hay khoi lugng clia cacchéttrong bang sau:
phén tu ctia chat do. Khéi  Khéi  Khéi
lugng lugng luong
— - Chat nguyén phan (gam/
Khoi lugng mol (ki hiéu la M) ctia mét chat la khoi lugng tinh Wt mol)
e - e L : (amu) (amu)
bang gam ctia 1 mol chat d6. Pon vi khai lugng mol la gam/mol g
~ (hay gam.mol ™). Bthanol | o |, |
: GHON| e | © |
> Chuyén déi giiia s& mol va khi lugn M e
y g ong (NaCl) |1=355

Vi duy 1: Tinh khoi lugng ctia 0,5 mol nguyén t sodium.
Biét rang 1 mol nguyén ti sodium cé khoi lugng 1a 23 gam.
Khoi lugng ctia 0,5 mol nguyén tii sodium: my, = 0,5 x 23 = 11,5 (g). @

Vi dy 2: C6 bao nhiéu mol phan ti oxygen c6 trong 64 gam O,?

Biét rang 1 mol phén tti oxygen c6 khoi lugng la 32 gam. ) Tinh khoi luong - cla

64 0,5 mol phan tit bromine,
§6 mol phan t oxygen c6 trong 64 gam O,: ng, = B 2 (mol). biét réing phan tit bromine
¢0 2 nguyén t(f va 1 mol
nguyén t0 bromine c6
khoi luong la 80 gam.
b) Tim khoi Iugng mol cla
[+ n —

& S = hop chit A, biét ring
B . m=nxM ' p M= T 0,5 mol cla chét nay 6

khdi lugng la 22 gam.

3 GQI n 1a s6 mol chét (mol), M la khoéi lugng mol ctia chét (gam/mol)
- vam la khéi lugng chét (gam), ta c6 cong thiic chuyén déi sau:

y |
=18

&) THE TiCH MOL CHAT KHI
2 Tim hiéu khai niém thé tich mol chat khi

Quan sat 4 qua bong bay, méi qua dugc bom mot loai khi khac @
nhau va déu chtia cung 1 mol chat khi & nhiét d6 25 °C va dp sudt 5 Em 0 nhan xét gi vé

1a 1 bar (0,987 atm). thé tich cia 1 mol cac chét
1 mol He 1 mol NH, khi & clng diéu E(ién vé
) ‘ nhiét do va ap suat trong

TmolN,

1mol 0, Hinh 5.3.

7 N\
\/

A Hinh 5.3. Minh hoa thé tich mol céc chét khi
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Mot mol bét ki khi nao, trong cting diéu kién vé nhiét do va ap suat @

déu chiém nhiing thé tich bing nhau, ngusi ta goi d6 1a thé tich mol
chét khi.

Dinh luat Avogadro: Trong ciing diéu kién vé nhi¢t do va dp sudt,
cdc khi cd ciing thé tich sé chiia cing s6 mol.

O diéu kién chuin (dkc) dp sudt 1 bar, nhiét do 25 °C thi 1 mol bat
ki khi nao cting déu chiém thé tich 24,79 lit.

Vi du: Thé tich 1 mol khi O, ciing nhu 1 mol khi N, & dkc déu la
24,79 lit.

6 (nhigt 6 25 °Cva ap sudt

la 1 bar, 1 mol chdt khi bat
ki c6 thé tich bang bao
nhiéu lit?

7 Lam thé nao dé tinh dugc

thé tich cac chat khi ¢ diéu
kién chudn?

Thé tich mol chat khi la thé tich ciia 1 mol chat khi d6. O dke (25 °C va 1 bar),

thé tich mol ctia cdc chét khi déu bang nhau va bing 24,79 lt.

2 Chuyén ddi giita 6 mol va thé tich
Vi du 3: Em hay cho biét thé tich ctia 0,5 mol H, (dkc).
Thé tich ctia 0,5 mol H, & dkc:

Vi, = 0,5 x 24,79="12,395 (L).

Vi dy 4: Tinh s6 mol N, c6 trong 3,72 lit N, & dke.
32
ny = —— ~ 0,15 (mol).
R odag e

'Goi n la s6 mol chit khi (mol), V 1 thé tich ctia chat khi & dkc
(lit), ta c6 cong thiic chuyén déi sau:
’ V—l’lX24,79 ' n—m

&) TiKHOI CUA CHAT KHI
> Tim hiéu khdi niém t kh6i chat khi

Ta c6 thé dé dang cén va so sanh do

nang nhe, hon kém bao nhiéu lan gitia
cdc vét § thé ran hay thé long. Con doi
vGi cdc chét khi, ta lai ¢ cach so sanh
khic dé biét dugc khi nao ning hay
nhe hon.

Vi du c6 2 chét khi A va B chda sin

A Hinh5.4. Haibinh chiia khiAvaB  trong 2 binh thuy tinh c6 cling thé tich.

30

éy cho biét 0,1 mol (0,

& dke ¢ thé tich I3 bao
nhiéu lit,

b) 4,958 lit khi 0, (dke) cd s6

mol [a bao nhiéu?

@

SO, dugc st dung
dé bio quin hoa
qua say kho, lam
han ché xuit hién
nhiing vét mau nau
trén vo clia rau qua
tuoi. Biét rang 0,1 gam
SO, ta c6 thé bao
quan dugc 1 kg trai
vadi sdy kho. Néu ta
st dung 6,2 lit SO,
(dkc) thi ta c6 thé
bao quén dugc bao
nhiéu kg trdi vai siy
kho?

Bang cich nao ta 6 thé
biét duoc khi A nang hay
nhe hon khi B?
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Dé biét khi A nang hay nhe hon khi B bao nhiéu lan, ta so sinh @

khoi lugng cuia hai thé tich khi bang nhau § cung diéu kién nhiét Hay cho biét khi oxygen
do va ap suat, khi do, theo dinh luat Avogadro: ~ndng hay nhe hon khi

m, _M,xn, M, hydrogen bao nhiéu lan?

mg MgXxng Mg

dap =

Trong do:

d, s 1a ti khoi ctia khi A d6i vé6i khi B;

m, va my 1a khdi lugng ctia khi A va khi B do cuing thé tich;
n, va n, 1a s6 mol ctia khi A va khi B;

M, va M; la khéi lugng mol ctia khi A va khi B (gam/mol).

“YTi khéi ctia chat khi A d6i voi khi B 13 i s gitia khoi lugng mol Hay tim khoi lugng mol

 ctia khi A va khéi lugng mol ctia khi B. cla nhing khi 6 ti khdi

¥ s - doi vdi khi oxygen lan luigt
dn= 2 :0,0625; 2

Cé 2 qua bong dugc bom day 2 khi helium va carbon
.dioxide nhu hinh bén:

Néu buong tay ra thi 2 qua bong cé bay 1én dugc khong?
Vi sao? Biét khong khi cé khéi lugng mol trung binh la
29 gam/mol.

31




Tinh theo phuong trinh hoa hoc
MUCTIEY

— Tinh duc lugng cht trong phuong trinh hod hoc theo s6 mol, khdi Iugng
hodc thé tich & diéu kién 1 bar va 25 °C.

— Néu dugc khai niém hiéu sudt cta phan ting va tinh dugc hiéu sudt cia mot
phdn ting dua vao lugng san pham thu dugc theo li thuyét va luong sén phdm
thu dugc theo thuc té.

@ Khi san xuat mét lugng chat nao dé trong céng nghiép,
ngudi ta cé thé tinh duoc lugng cac chat can dung (nguyén
lieu). Ngugc lai, néu biét lugng chat tham gia, ngudi ta c6
thé tinh duoc lugng san pham tao thanh. Lam thé nao dé
tinh duoc luong chat da tham gia hay san pham tao thanh &5
theo phuong trinh hoa hoc? A Nha mdy san xuat NH,

o TINH THEO PHUONG TRINH HOA HOC |
29 Tim hiéu khai niém chat thiéu va cht du trong phan iing hoa hoc

Xét phan ting xay ra hoan toan: H, + Cl,—» 2HCI @
Tién hanh 3 thi nghiém véi cac ti 1¢ mol khac nhau ctia khi hydrogen
va khi chlorine, két qua dugc bi€u dién trong Bang 6.1.

Bang 6.1.
Két qua thi nghiém strdung ti 1é mol khac nhau ctia cac chat tham gia phan ting

1 Cdc cht sau phan Ung
trong cdc thi nghiém (1),
(2) va (3) gom nhiing chat
nao?

gng chat tham gia phan uing gng chat sau phan ting 2 Trong Thi nghiém (2) va
ghie (3), chdt no la chdt thiéu

32

1 1 2 0 0 va chdt nao la chét du?
i « 3 Phan (ing nao xdy ra vira
(1) 2 ) . du trong cac thi nghiém
l. (1),(2)va(3)?
Sén phdm tao thanh
2 1 2 trong 3 thi nghiém (Bang
& 6.1) la chat nao? DE xc
@ o dinh lugng san pham tao
& thanh can dua vao lugng
chat thiéu hay chat du?
1 2 2
o) - o < . #
a a d «
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Mot phdn ting hoan toan khi c6 it nhat mot chat tham gia phan ting hét sau
khi két thic phan tng. Chat tham gia phan ting nao hét trudc dugc goi la
chat thiéu va chit tham gia phan ting nao van con lai sau phan ting sé goila chat du.
Hién nhién mot phdn iing khong hoan toan thi cic chdt tham gia phan ting
déu chua hét. Trong truong hop cc chét tham gia phan ng déu hét, ngudi ta
noi phdn ting vita dii. Nhu vy, phan tng viia du la mét truong hop riéng cua

phan ting hoan toan.

2 Tinh khoi lugng chat tham gia va san pham
Vi dy 1: Nung néng dé€ phan huy hoan toan 25 gam CaCO, (thanh phan chinh
clia dd voi), tao thanh voi séng (CaO) va khi carbon dioxide (CO,). Hay tinh
khoi lugng voi song thu dugc sau khi nung.

Cac budc tién hanh:

Budc 1: Viét phuong trinh hod hoc va xac
dinh ti Ié 0 mol cac chat trong phan ting.

(a0, - (a0 + (0,

y [T
Burc 2: Tim s6 mol aC0, phan ting. Mcaco, 25
n(a(()) = " = 100 = 0 25 (mol)
(aco,

Budc 3: Dua vao phuang trinh hod hoc tim
50 mol (a0 tao thanh.

Theo phan (ing, ti 1é mol giifa cac chdt bang nhau nén s6
mol cac cht ciing bang nhau:

Ncaco, = Ncao = 0,25 (mol)

Butc 4: Chuyén d6i s6 mol chat thanh
khai lugng.

Mca0 = Nea0 X Mcap = 0,25% 56 =14 (g)

2 Tinh thé tich chat khi tham gia va san pham
Vi du 2: Dot chday hoan toan mot sgi day bang nhom (aluminium,
Al) trong binh chia khi chlorine, sau phan ting thu dugc 26,7 gam
aluminium chloride (AICL,). Tinh thé tich khi chlorine da tham gia

cho phan tng trén (dkc).
Cac budc tién hanh:

Butc 1: Viét phuong trinh hod hoc va
xac dinh ti € cac chat trong phan ting.

241 +301, -5 2AIC,

20 3 ———2
Butc 2: Tim s6 mol AlCl, tao thanh sau Maict, 26,7
han (ing. 54 LY =0,2 (mol)
P 9 i MAI(L 133,5

Budc 3: Dya vao phuang trinh hod hoc tim
s6 mol khi chlorine tham gia.

Theo ti 1& mol clia phan ting, ta cd:
Mg, X3 0,2x3

ng =— == =0,3 (mol)
a, 2 )

Butic4: Chuyén doi so mol chét thanh thé tich.

Vg, =ng, x24.79=03x24,79=7,437 ()

®

5 Dé tinh duoc khoi luong
voi song thu duoc sau khi
nung ta thuc hién nhu thé
nao?

6 Hdy trnh bay cich
tinh thé tich khi chlorine
da tham gia phan (ing 6
Vidu2.

Dot chdy hoan toan
6,2 gam phosphorus trong
khi oxygen. Hay tinh thé
tich khi oxygen (dkc) va
khi Iugng san pham tao
thanh theo phdn (ng:
4P +50,— 2P,0;.

:ﬁfé" tinh theo phuong trinh hoa hoc, ta tién hanh theo cac buéc sau:
- _vid phuong trinh hod hoc va xdc dinh ti [ s6 mol cdc chat trong phan ting.
- — Xdc dinh s6 mol chat phan ting hodc chét tao thanh theo dii kién dé bai.
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~ Dya vao phuong trinh hod hoc va lugng chat da biét tim s6 mol chét con lai.
~ Chuyén dai s6 mol chét thanh khoi lugng hodc thé tich (do6i véi chat khi &
dkc) theo yéu cau cua dé bai.

€ HIEU SUAT PHAN UNG
» Tim hiéu hiéu suat phan iing
Mot nha médy du dinh san xuét 100 tdn ammonia (NH,) tif lugng @
khi nitrogen va khi hydrogen tuong ting trong di€u kién phan ing 7 Em ¢6 nhén xét gi vé khoi

vé nhiét do, ap sudt va chat xic tac thich hgp. luong thuc t€ va khoi
Tuy nhién, khi dua vao quy trinh san xuét thuc t€ chi tao ra 25 tin ligng If thuyét thu duoc
ammonia. Nhu véy, ta n6i hiéu sudt phan ng diéu ché NH; chi cia ammonia.

dat 25%. Nghia la phéan ting chi tao ra dugc 25% tong khoi lugng

san phim so véi dy tinh ban dau. 8 Dé tinh duoc hidu sudt
Nhu vy, viéc tinh hiéu sudt phan ting cd vai trd quan trong trong phan (ng ta can biét
san xudt nhdm tinh dung va dua lugng nguyén liéu can ding ciing nhiing thong tin gi?

nhu c6 nhiing bién phap d€ ci thién hiéu suat. Néu hiéu sudt cang
cao thi viéc diéu ché, san xudt sé cang hiéu qua va ngugc lai.

Y Tinh hiéu suat phan img

Hiéu sudt ctia phan ting dugc ki hiéu 1a H%.

Dé tinh dugc hiéu sudt H% ctia mot phan ting hoa hoc, ta thuc @

hién céac budc sau: Cho 0,50 mol ki

Budc I:  Xéc dinh lugng san phdm (mol, khdi lugng, thé tich) thu hydrogen tdc dung vdi
dugc theo li thuyét. Lugng san pham theo li thuyét dugc 045 mol hai iodine
tinh qua phuong trinh phan ting (theo lugng chdt thiéu thu-dugc 0,60 mol Khi
tham gia phan ting) v6i gia thiét phan tng xdy ra hoan hydrogen  iodide. - Tinh
toan (H = 100%). i hiéu sudt phan ting.

Budc 2:  Xac dinh lugng san phdm thu dugc theo thuc té.
Budc 3:  Tinh hiéu suat theo cong thuc:

x 100(%) 1

lugng san phdm thuc té
H% = ‘ " .
lugng san pham li thuyét

Ban dau nha san
: xuat duy tinh thu

« Hiéu sudt phan tng cho biét kha nang phan ting xdy ra dén dugc 80 tdn vdi
‘miic do nao, dugc tinh bang ti s6 gitia lugng san pham thuc té song CaO tu da voi
va lugng san phdm theo li thuyét. (thanh phan chinh

A CaCO,), tuy

o Cong thiic tinh hi¢u sudt phan ting: S0y khot luong

e lugng san phdm thuc té < 100%) tl}u duoc chi’dat, 25
lugng san pham li thuyét tdn CaO. Phan (ing

da cho dat hiéu suét

Lugng li thuyét va lugng thuc té lay cing don vi do. Bao nhicn?
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Nong dd dung dich
MUGTIE

— Néu dugc dung dich la hon hgp long dong nhat clia cac chat da tan trong nhau.

— Néu dugc dinh nghia do tan clia mot chat trong nudc, nong do phan tram,
ndng d6 mol.

—Tinh dugc do tan, nong do phan tram; nong d mol theo cong thic.

—Tién hanh duoc thi nghiém pha mdt dung dich theo mot nong dd cho trudc.

C6 2 cdc chia cung moét thé tich nudc mudbi (dung dich NaCl), mét cée
man (dac) va mét cdc nhat (loang). Pai luong nao dung dé danh gia do
dac, loang ctia dung dich?

&) DUNG DICH
> On lai kién thitc vé dung dich
O Khoa hoc tu nhién 6, ching ta da dugc hoc vé dung dich. @ ;
Khi hoa tan duong hay mudi (chat ran) vao nudc (chét long) sé tao 1 Hay xdc dinh chdt tan va

thanh nudc duong hay nudc muoi (hon hgp dong nhit). dung mdi trong cac dung
dich tao thanh ¢ Hinh 7.1.
Mugi an Butng
(Na(l) (canOn)

2 Taisao lai goi nudc dutng,
- - . 5 nuéc mudi la cc dung
i e o dich?
A Hinh 7.1. Dung dich muoi va dung dich duong

“Dung dich la hén hop dong nhét cta chit tan va dung moi.

&) PO TAN CUA MOT CHAT TRONG NU'GC

2 Tim hiéu khai niém do tan
Dé biéu thi khai lugng chat tan trong moét khai lugng dung moéi,

nguoi ta dung khdi niém d9 tan, tinh theo cong thiic sau: y ] L\ DU
3 DO tan cla mot chat

m..
§ = —=Lkax 100 phu thudc vao nhiing

m AT T
[ om yéu o nao?
Trong do:

S la do tan (don vi gam/100 gam nudc);

m_, la khoi lugng chat tan (don vi gam);

m,,, la khoi lugng dung moi (don vi gam).

Noi chung, do tan ctia chat ran sé tang khi tang nhiét do (trii so it
truong hop), do tan ctia chat khi sé tang khi gidm nhiét do va tang
ap suat.
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4 Quan st do thi Hinh 7.2, hdy nhan xét do tan cla mot s6 chét ran
va chdt khi thay doi nhu thé nao khi téing nhiét do.

©

Tinh d6 tan cda muoi Na,(0, trong nudc & 25 °C. Biét réng &
nhiét d6 nay khi hoa tan hét 76,75 gam Na,(0, trong 250 gam
nudc thi dugc dung dich bao hoa.

D¢ tan clia mot chét trong nudc 14 s§ gam t6i da
chat d6 hoa tan trong 100 gam nudc dé tao thanh
dung dich bao hoa 6 mot nhiét do, 4p sudt xac dinh.

0 : : ‘
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 @
Nhiét do (°C)

Hay giai thich tai sao:

a) Khi pha nudc chanh d4, nguoi ta thuong hoa
tan duong hodc mudi dn vao nude néng, sau d6
mdi cho d4 lanh vao.

b) Trong sin xudt nudc ngot cd gas, ngudi ta
thuong nén khi (carbon dioxide) & ép suit cao.

S6 gam chat tan/ 100 gam H,0

A Hinh 7.2. Anh hudng cia nhiét d6 dén 6 tan trong
nudc cla mot so chat rén va chat khi”

&) NONG DO DUNG DICH

5 Quan sét Hinh 7.3, hay
cho biét vi sao 3 dung dich
cUa cing mot chét nhung

L i '.,J \ & 9 ’ .
ol mau sic cla ching lai
Dung dich A chia 1,5 gam Dung dich B chifa 15 gam Dung dich Cchia 30 gam khac nhau.
(uS0, trong 1 lit nuidic (uS0, trong 1 lit nudc (uS0, trong 1lit nuidc

A Hinh 7.3. Dung dich CuSO0, vdi cdc ndng do khac nhau

O Hinh 7.3 ta thdy, lugng chit tan trong 1 lit dung dich khdc nhau. Ta néi 3 dung
dich nay c6 3 gid tri nong dé khéc nhau. Nhu vay, nong do dung dich cho phép ta
dénh gid d¢ “dac”, “loang” cia mot dung dich, dugc x4c dinh bang lugng chét tan
hoa tan trong m¢t lugng dung méi nhat dinh. C6 nhiéu cach dé biéu thi nong do
dung dich, hay st dung la n6ng d6 phan tram va ndng dé mol.

%2 Tinh nong d6 phan tram cia dung dich 6 DE tinh nong do phan
Nong d¢ phan tram (ki hiéu C%) ctia mot dung dich 1a s6 gam tram clia dung dich ta cén
chit tan c6 trong 100 gam dung dich. biét nhiing thong tin gi?

® Nguén: Raymond E.David, Regina Frey, Mickey Sarquis, Jerry L. Sarquis, Modern Chemistry. Holt (2009), Rinehart and Winston.
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Cong thic tinh néng do phan tram cta dung dich:

M Hoa tan 21 gam KNO, vao

myg _XIOO(%) 129 gam nudc thu duoc
dung dich KNO,. Tinh

nong do phan tram cla

dung dich KNO, thu duoc.

C%=

Trong do:
m,;: khdi lugng chat tan (don vi gam);
m,,: khoi lugng dung dich (don vi gam).

Khéi ligng dung dich = khdi lugng dung moéi + khéi lugng chét tan
Vi dy 1: Hoa tan 20 gam NaCl vao nudc thu dugc 80 gam dung dich
NaCl. Tinh néng d¢ phan tram ctia dung dich NaCl thu dugc.
Hudng dan:

Noéng do phan tram ctia dung dich NaCl thu dugc:

Co% = NaCl_100(9%) = 22 x100(%) = 25(%)
M g4 NaCl 80

2 Tinh nong d6 mol ctia dung dich
Nong d6 mol (ki hiéu C,;) cia dung dich 1a s6 mol chét tan (n) c¢6 @
trong 1 lit dung dich.

: 7 Lam thé nao dé xéc dinh
Cong thiic tinh nong d mol ctia dung dich:

dugc nong do mol cla
n :
Cy=— dung dich?
Vad
Trong do:
n: s6 mol chét tan (don vi mol); Hoa tan 16 gam (uSO,
Vi thé tich dung dich (don vi lit, L); khan vao nuéc thu duac

C,: n6ng do mol ctia dung dich (don vi mol/L hodc M). 200 mL dung dich CuSO,.
Vi du 2: Trong 2 lit dung dich K,CO; c¢6 chia 0,6 mol chit tan Tinh ndng do mol ctia
K,CO;. Tinh noéng d6 mol ctia dung dich K,CO,. dung dich CuS0,
n
Oy =2 =20 - 03()

'N(‘ing d¢ phan tram ctia dung dich 1a dai lugng cho biét s6 gam chit tan c6
- trong 100 gam dung dich.

C% = 2t 5 100(%)
; mgq
: » Nong do mol ctia dung dich la dai lugng cho biét s6 mol chét tan c6 trong
~ mot lit dung dich.
n
CM e
Vad

&) PHA CHE DUNG DICH

DE pha ché mot dung dich c6 nong do cho trudc, ta cin phai biét lugng chit tan
kh6i lugng hay s6 mol) can diing d€ hoa tan trong mét lugng dung méi.
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> Thuc hanh pha ché dung dich theo mot nong dé cho trudc
Thi nghiém 1: Pha ché 50 gam dung dich CaCl, c6 néng d6 10%
Dung cu va hoa chit: 1 cdc thuy tinh, dia thuy tinh, cin dong ho
hodc can dién ti, calcium chloride (CaCl,) khan, nudc cit.

Tinh toan Cach pha ché
—Tim khdi lugng chat tan: — Can ldy 5 gam CaCl, khan (mau trang) cho vao
1050 cbc c dungtich 100 mL.
Mea = ——— = 5(9) — (an lay 45 gam (hoac dong ldy 45 ml)
4 100 nudc cat.
—Tim khéi luong dung méi (nudc): — Rét nudc vao coc va khudy nhe, ta thu duoc
My = Mgg— M= 50— 5=45(g) 50 gam dung dich CaCl, 10%.

Thi nghiém 2: Pha ché& 50 mL dung dich CaCl, c6 néng do 1 M
Dung cu va hoa chit: 1 6ng dong dung tich 100 mL, daa thuy
tinh, can déng hé hodc can dién tu, calcium chloride (CaCl,) khan,
nudc cit.

Tinh toan Cach pha ché
—Tims0 mol cht tan: — Can ldy 5,55 gam CaCl, cho vao 6ng dong c6
1% 50 dung tich 100 mL.
Maq, = 00 0,05 (mol) — Rot tir tir nudc cdt vao ong dong va khudy
nhe cho dti 50 mL dung dich, ta thu dugc 50 mL
— Khoi luong ctia 0,05 mol Cal,: dung dich CaCl, TM.
mca(:lz =111x0,05=5,55 (g)

@

Tt mugi an Nadl, nudc cat
va céc dung cu can thiét.
Hay tinh todn va néu céch
pha ché 100 mL dung dich
NaCl cd nong do 1M.

Gia dinh bac nong dan mudn thuic hién dy 4n nu6i ca trong mot ho nuée lg.
Dé c6 dugc mot ho chiia nude 1g (dung dich 1% mudi an) thi bac ndong dan
da cho vao hé réng 1 000 kg nudc bién (nuGc mén chiia mudi dn véi ndng do
dung dich 3,5%). Bac nong dan phai d6 thém vao hé mot khoi lugng nudc
ngot (c6 khdi lugng muéi an khong déng ké) 1a bao nhiéu d€ dugc mot ho

chiia nudc 1¢ c6 ndng dod 1% mudi dn?
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Téc dd phan tng va chat xic tac
MUCTIE

— Neéu duoc khdi niém vé toc do phan ting (chi miic d6 nhanh hay chdm cla
phan ting hod hoc).

— Trinh bay dugc mt s6 yéu t6 dnh hudng dén téc do phan (ing va néu dugc
mot so ting dung thuc té.

—Tién hanh duoc thi nghiém va quan st thuc tién:
+ S0 sanh dugc toc dd mt s6 phn ting hod hoc;
+ Néu dugc cac yéu t6 lam thay doi tdc do phan ting;
+ Néu dugc khdi niém vé chat xuc tac.

@Trong thuc t&, c6 nhiing phan
Ung xay ra rat cham, vi du vé tau
st bi gi sét. Nguoc lai c6 nhimg
phan Ung xay ra rat nhanh, vi
du phén Ung chéy né cla phéo
hoa, phadn Ung clia xang véi
oxygen trong xilanh (cylinder)
clia dong co xe hai. Cac phan
ting hoa hoc khac nhau xay ra nhanh, cham khac nhau phu thudc vao toc dé phan
tng. T6c d6 phan (ing la gi? Nhiing yéu t6 nao anh huéng téi téc do phan (ing?

A Phén (ing nd ctia phéo hoa A Phdn (ing gi sét ctia v6 tau bién
xdy ra rdt nhanh lam bang sat xay ra rdt chdm

&) 16C DO PHAN UNG HOA HOC

52 Tim hiéu khdi niém tdc d6 phan iing hoa hoc @

Céc hi¢n tugng (Hinh 8.1) déu do cic phan ting hod hoc xay ra. 1 QuansatHinh8.1, hdy cho
biét hién tuong nao xdy ra
cham, hién tugng nao xdy
ra nhanh.

2 Theo em, cdc phan ting
hod hoc khdc nhau thi thoi
gian phdn (ing ¢6 gidng
nhau khong.

b) Bu long bi gi sét

A Hinh 8.1. Thi nghiém tim hiéu t6c do phan ting

» " c 46 phan ting 1a dai lugng chi miic d6 nhanh hay chdm ctia mét phan ung
hod hoc.
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&) CACYEUTO ANH HUONG DEN TOC DO PHAN UNG

# Thi nghiém 1: Anh hudng ctia ndng @ dén téc d6 phan ting
Dung cu va hod chét: 2 6ng nghiém, 2 6ng hut nho giot, dung dich @
sulfuric acid (H,SO,) 0,1 M va 2,0 M, 2 manh kim loai magnesium 3 (ng nghiém nao ¢ hién
(Mg) tuong tu nhau. tuong sti bot khi nhanh
Céch tién hanh: hon? Gidi thich.
Budc 1:  Cho ménh magnesium vao tling 6ng nghi¢m. g y
Budc 2: Liy 5 mL dung dich H,SO, 0,1 M cho vao 6ng nghiém (1) 4 Visa0 ndng do chat phan

va 5 mL dung dich H,SO, 2,0 M cho vao 6ng nghiém (2). ing cang I6n thi toc do
Quan sét hién tugng xay ra trong 2 6ng nghiém. phdn ting cang tang?

- Giai thich tai sao
a)MgvaH,50,0,1M b) Mg va H,50,2,0M khi nhom bép lua,

A Hinh 8.2. Thi nghiém ctia Mg vdi dung dich H,50, vdi ndng do khéc nhau ta quat cang manh
thi ltia chdy cang to?

Khi tang nong do ctia mot hodc nhiéu chét phan ting thudng sé lam
tang toc do phan ting.

29 Thi nghiém 2: Anh huéng ciia nhiét d dén téc 46 phan ing
Dung cu va hod chit: 2 6ng nghiém, 6ng hit nho giot, den con, 5 Toc do khi thodt ra @ hai

dung dich sulfuric acid (H,SO,) 2,0 M, 6 hat kém (Zn) tiong ty nhau. 6ng nghiém 0 giong
Cach tién hanh: nhau khong? Giai thich.
Budc I:  Cho 3 hat kém vao tiing 8ng nghiém da danh s6 thu tu

(1) va (2). 6 Nhiét do anh hudng nhu
Buéc 2:  Liy5mL dungdich H,SO, 2,0 M cho vao m6i 6ng nghiém. thé nao dén toc do phan
Budc 3: Dung dén con dun nhe mét lét roi dun truc tiép ddy ng ting?

nghiém (1), 6ng nghiém (2) khong dun.
Quan sét hién tugng xay ra trong 2 6ng nghiém.

Theo em, vién thudc sti s
tan nhanh han trong coc
nudc nong hay nudc lanh.
Giai thich.

a) Gng nghiém (1) dugc dun nong b) Ong nghiém (2) khong dun nong
A Hinh 8.3. Thi nghiém cia Zn v6i dung dich H,50, véi nhiét do phan ting khac nhau

Nhiét d6 ting sé lam cho céc nguyén tit hay phan tt cht phan ting
chuyén dong nhanh hon, gia tang sy va cham, téc d¢ phan ting tang.
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> Thi nghiém 3: Anh hung ciia dién tich tiép xiic dén téc d6 phan iing
Dung cuvahoa chit: 2 6ng nghiém, kep sat, dung dich hydrochloric @
acid (HCI) va da voi (dang bot va dang vién) c6 cting khéi lugng. 7 Gng nghiém nao ¢6 luong
Céch tién hanh: khi thodt ra nhanh han?
Budc 1:  Cho vao 6ng nghiém (1) mdt mau dd voi nhd, 6ng Gidi thich.
nghiém (2) mot it bot da voi da nghién min.
Budc 2:  'Thém 5 mL dung dich HCl vao lan lugt tling 6ng nghiém.
Quan sat hién tugng xdy ra trong 2 6ng nghiém.

8 Dién tich tiép xtic cla mot
chdt co anh hudng nhu
thé nao dén toc do phan
(ng?

a) Ong nghiém (1) dé véi dang vién b) Gng nghiém (2) da vdi dang bét min
A Hinh 8.4. Thinghiém cla dé voi véi dung dich HCl

Téc d6 phan ting sé phu thudc vao dién tich tiép xtc ctia cic chét tham gia. T6¢
d¢ phén Ung sé tang lén néu tang dién tich bé mat ctia chat tham gia bing céch
nghién nho, dap phéng hodc cit thanh nhiéu manh.

> Thi nghiém 4: Anh hudng clia chat xtic tac dén toc d6 phan ing
Dung cu va hoa chat: 2 6ng nghiém, den c6n, thia xtic hod chét,

kep sat, gid thi nghiém, potassium chlorate (KClO;), manganese Gng nghiém nao sinh ra

dioxide (MnO,). khi oxygen sém hon dé
Cach tién hanh: lam que dém biing chéy
Budc I: Cho vao 6ng nghiém (1) 5 gam KCIO, va 6ng nghiém (2) tré lai?

hon hgp gom 5 gam KCIO; va mot it MnO, da tron déu. 10 §6ng nghiém (2) co thém
Buidc 2: Lap dit 2 6ng nghiém trén gid sit (nhu Hinh 8.5). ~ mot it bt Mn0,, chat
Budc 3: Dun néng cung luc 2 6ng nghiém trén ltia dén con. nay ¢ tdc dung gi dén
Buidc 4: Dua lai gan miéng 2 6ng nghiém que dém con tan do. toc do phdn Ung so véi

Quan sat hién tugng xdy ra trong 2 6ng nghiém. ong nghiém (1) khdng 6

Mn0,?

A Hinh 8.5. Thinghiém dun nong KClO,
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Mot trong nhiing cich lam ting t6c d6 phan ting la thém chat xiic tac vao chét
tham gia. Chét xtc téc sé lam tang téc do phan ting nhung khong bi tiéu hao hay
mit di sau phan ting d6. Céc chit xuc tac rét quan trong déi v6i nhiéu phan ting
sinh hod.

« Nong do chat phan ting, nhiét do phan ting, dién tich tiép xdc, chat xuc ticla
nhiing yéu t6 chinh anh hudéng dén toc do phan ting hod hoc.

« Chit xtic tic 1a chat lam ting t6c d6 phan ting nhung khong bi thay déi ca vé
chét va lugng sau phan ting.

® M \
CHAT XUC TAC MEN (ENZYME)

Cac qua trinh hod hoc trong co thé song xdy ra nhanh chéng va nhip nhang la nho c6 men.

Men I chét xtc téc sinh hoc, lam ting téc do phan ting hod hoc khoang tif 10° dén 10" Ian.

Chang han, men trong nudc bt la amylase xtic tac cho sy chuyén hod tinh bot thanh dong;

Kmen trong da day 1a pepsin xiic tac cho sij phan gidi cdc protein.

€) UNG DUNG THUCTIEN CUA TGC DO PHAN UNG
2 Tim hiéu img dung thutc tién ctia téc do phan ing

©)

11 Quan sdt Hinh 8.6, cdc yéu
t6 nao anh huéng dén toc
d0 phan ting duocsttdung
trong ddi sdng thuc tién.

a) Ché nho ctii @€ nhom I b) Bao quan thuc pham ¢) Dung quat dé
dé hon bang td lanh nhom Itfa

A Hinh 8.6. Vin dung cic yéu t6 anh huing dén toc d9 phan ting trong dai song thuc té

Céc yéu t6 anh hudng dén t6c do phan ting dugc van dung mot cach thich hop
sé ting hiéu qua cac hoat dong trong doi song va san xuat.

Céc qua phdo hoa khi dugc ban 1én sé bdc chdy nhanh va né ra thanh chum
anh sang dep mét. Vi sao khi san xudt phdo hoa, nguoi ta thuong sit dung
céc nguyeén liéu & dang bot?
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ONTAP CHU BE 1

A.TOMTAT KIEN THUC

PHAN U'NG HOA HOC

( HOA HOC

——

AT A e TR
Sy —"
—> BIEN POI
CHAT —-»( Bién d6i hoa hoc la su bién ddi chat va 6 tao thanh chét méi.

Bién ddi vat Ii la su bién ddi hinh dang, trang thi, kich thudc, ... ciia vat ma van gt nguyén chit |

ban dau.

J

)

PHAN UNG

PHAN NG

J

«Phan tng hoa hoc la qua trinh bién ddi chat nay thanh chat khéc.

+Dau hiéu nhan biét: xudt hién chat két tda, chat khi; thay ddi mau sac, mui; phat sang; gidi phong

hodc hap thu nhiét nang, ...

N

J

- Dién bién ctia phan ting hoé hoc: (6 su phé vilién két ciiva hinh thanh lién két méi cia |

phan ting hod hoc.

NANG LUQNG
.| TRONG

«Phén Uing toa nhiét la phan (ing hod hoc kem theo s gidi phdng nang lugng nhiét ra moi truong.

+ Ung dung: lam nhién liéu, phuc vu cho cac hoat ddng trong ddi séng va sén xudt.

HOA HOC —-{ «Phan ting thu nhiét la phan ting hod hoc nhan nang lugng tif mdi trudng xung quanh.

(Cara s )
DINH LUAT

.| BAOTOAN [—>
KHOI LUONG

m,+m,=m +m,
Chtthamgia ~ San pham

PHUONG
TRINH

\4

\

([ .Cacbusce lap phuong trinh hoa hoc -
Viét so do phan ting — Can bang s6 nguyén ti ctia mai nguyén to — Viét phuong trinh hod hoc hoan chinh.

i

e

HOA HOC

_— e

(Cor = e )

TiNH THEO
PHUONG
TRINH

L

_| +Y nghia ctia phuong trinh hoa hoc
| Chobiét i Ié s6 nquyén tir hodc s6 phan ti giifa cac chét trong phan ting.

~

a[

-Tinh khéi lugng/thé tich sdn pham
- Tinh khéi lugng/thé tich chat tham gia

r

Lwong san phdm thuc té

A —»{ Hiéu suat phan ting H= — x100%
{ HOA HOC 298 Lwong san pham Ii thuyét g
/—>[ + Mol Ia lugng chét chita 6,022 10” nguyén tit /phan ti, ki hiéu N.
'8 2
MOL VA Ti _J - Khéi lugng mol la khdi lugng o o
KHOI CUA tinh béng gam ctia 1 mol chét d6, A s I S M e M= =
CHAT KHi g/ ;
: AR Thé tich mol chat khi Tikhéi clia chatkhi |
& »| +025°C 1bar: v M
Lo VENx2479<n= dpp=—2
{ v, =24,79lit 24,79 885 M, ]
Do tan Néng dé phan tram Néngdomol |
. s=1 x100 C% = "< x 100(%) T
NONG DO { Mo Mag L.
DUNG DICH +Pha ché dung dich

TOC PO
PHAN U’NG.
CHAT
xuc TAC

D€ pha ché mot dung dich c6 ndng dd cho trudc, ta can phai biét luong chat tan (khéi lugng hay s6 mol)

can dung dé hoa tan trong mét lugng dung moi.

J

,—»( - Téc d6 phan ng la dailugng chi mdc dd nhanh hay cham clia mét phén ting hod hoc.

B

+Yéu t6 anh hudng téc d6 phan ting: nong do, nhiét do, dién tich tiép xic, chdt xac tac. J

mdt cach phi hgp trong ddi song sé tang hiéu qua cac hoat dong.

- Y nghia ctia t6c 6 phan ting: Cic yéu té anh hudng dén tdc do phan ing dugc van dung J

‘ phan (ing.

+ Chat xuc tac la chat lam téng téc d6 phan (ing nhung khong bi thay di & vé chét v lugng sau ]




B.BAITAP VAN DUNG
1. Hinh dudi day 1a so d6 minh hoa phan ting gitia cac phan ti hydrogen (H,) va
oxygen (O,) tao ra nudc (H,0).

e
&
L T -

G
‘;@Qﬁ

Trudc phan tng Sau phén Ung

a) Trong qué trinh phan ting, cc lién két trong phan tli cdc cht tham gia thay
d6i nhu thé nao?

b) Phan tt nao dugc sinh ra sau phan ting?

¢) Nhén xét s6 lugng cdc nguyén ti trudc va sau phan ung.

2. Mot hoc sinh lam thi nghiém nhu sau:

Chudn bi: 1 qué tring ga (hay triing vit), 1 c6c thuy tinh, lo gidm dn (dung
dich acetic acid 2 — 5%).

Tién hanh thi nghiém: Cho qué tring vao cdc, rét tii tii gidm vao céc cho dén
khi ngap hin qua tring, thdy sti bot khi trén bé mét 16p vo triing. Biét rang
acetic acid da tac dung vdi calcium carbonate (thanh phan ctia vo triing) tao ra
calcium acetate, nuéc va khi carbon dioxide.

a) Hay chi ra ddu hiéu d€ nhan biét c6 phan ting xay ra.

b) X4c dinh chit tham gia va san phdm tao thanh ctia thi nghiém trén.

3. Mot ban hoc sinh tién hanh thi nghiém sau:
Cho dinh sét (Fe) téc dung véi dung dich hydrochloric acid (HCI) trong
ong nghiém. Sau khi phén ting két thic, ban dem can 6ng nghiém chua
dinh sat va dung dich thi thdy khdéi lugng nhé hon téng khéi lugng cla
dinh st va dung dich trudc khi phan ting. Theo em, di€éu nay c6 phu hop vdi
dinh luat bao toan khéi lugng hay khf)hg. Vi sao?




4. Isoamyl acetate (C,H,,0,) 1a hgp chat tao ra mui thom cta qua chudi chin.
Diéu thu vi 1a ong c6 thé tiét ra khodng 1 ug (bing 1x10™° gam) hgp chét nay
khi chiing dét cac sinh vat. Mui huong sé thu hit nhiing con ong khac tham
gia cudc tdn cong. Hay xac dinh trong mot vét ong dot:

a) c6 bao nhiéu phén ti isoamyl acetate dugc giai phong?
b) c¢6 bao nhiéu nguyén tt carbon?

‘ Carbon
Oxygen
[*] Hydrogen

Isoamyl acetate Isoamyl acetate dugc tiét ra khi ong dét

va

ay

5. D¢ diéu ché khi oxygen trong phong thi nghiém, nguoi ta nung 4,9 gam
potassium chlorate (KCIO;) ¢6 xtc tic MnO,, thu dugc 2,5 gam potassium
chloride (KCI) va m¢t lugng khi oxygen. '
a) Lap phuong trinh hoa hoc xdy ra ctia thi nghiém trén.

b) Phan ting trén c6 xay ra hoan toan khong? Tinh hiéu suat phan ting.

6. Cho 2 gam hat kém vao mdt c6c dung dung dich H,SO, 2,0 M (du) & nhiét d6
phong. Néu giti nguyén céc diéu kién khéc, chi tdc dong mot trong cac diéu
kién sau day thi téc do phan ting bién d6i nhu thé nao (tang lén, gidm xudng
hay khong d6i)? Giai thich.

a) Thay 2 gam hat kém bang 2 gam bot kém.

b) Thay dung dich H,SO, 2,0 M bang dung dich H,SO, 1,0 M.
ing ¢) Thuc hién phan ting & 60 °C.

d) Dung thé tich dung dich H,SO, 2,0 M 1én gdp doi ban dau.
dén
ing
O ra

ong
hiia
cuia
voi
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Mét s6 hop chat vé co. Thang pH

Acid
MUCTIEU

— Néu dugc khdi niém acid (tao raion H").

—Tién hanh duoc thi nghiém cia hydrochloric acid (lam doi mau chét chi thi;
phn ting véi kim loai), néu va giéi thich dugc hién tugng xdy ra trong thi
nghiém (viét phuong trinh hod hoc) va rit ra nhan xét vé tinh chdt cda acid.

— Trinh bay duoc mot s6 (ing dung ctia mot s acid thong dung (HCI, H,S0,,
CH,COOH).

"
] Hydrochloric acid
) [

Mot trong nhimng hod chat dugc si dung réng rai trong
cudc séng cling nhu trong cdc nganh cdng nghiép san xuat
d6 13 acid. Cac acid khac nhau nhung van c6 nhiing tinh chat
hoa hoc giéng nhau, d6 la nhiing tinh chat gi? Acid c6 nhiing
Uing dung nao trong ddi séng, san xuat?

A Hydrochloric acid

&) KHAINIEM ACID
2 Tim hiéu khai niém acid

Acid 12 nhiing hgp chdt ma trong phén ti c6 mot hay nhiéu
nguyeén tli hydrogen lién két vi gdc acid. Khi tan trong nudc, acid
tao ra ion H' (ion hydrogen). Chéng han, khi hydrogen chloride
(HCI) khi tan trong nudc sé xdy qua trinh:

HCl->H"+CI
Vi véy trong nudc, HCI dugc goi la hydrochloric acid. Mot s6 acid
thuong gap nhu sulfuric acid H,SO,, acetic acid CH,COOH, ...

w) A N '1: @ y 9
HE. Cl Qs A o) Yo
a) Phan t HCl b) Phan tir HNO, ¢) PhanttH,S0,

A Hinh 9.1. M hinh phén ti cia mot so acid

©)

1 Khi phan t hydrogen
chloride tan trong nuc da
xdy ra qua trinh gi?

2 Thanh phan phén t{f cla
cdc cht trong Hinh 9.1 ¢6
diém gi giong nhau?

S

Phén tif nao trong cdc
phdn tif sau day la acid
va c6 thé tao raion H' khi
tan trong nudc: KCI, H,S0,,
HCl0,?



cac
cid
khi
0,

Bang 9.1. Tén goi mot s6 acid va goc acid tuong ting

Gocacid Tén gocacid Hoa tri gocacid

HCl hydrochloric acid - chloride bl
H,S hydrosulfuric acid =9 sulfide II
H,S0, sulfurous acid =50, sulfite Il
HNO, nitric acid -NO, nitrate |
H,S0, sulfuric acid =50, sulfate Il
H,PO, phosphoric acid =P0, phosphate I
(H,CO0H aceticacid (H,C00- acetate |

acid. Khi tan trong nudc, acid tao raion H'.

€ TiNH CHAT HOA HOC CUA ACID

292 Thi nghiém acid lam d6i mau chat chi thi
Thi nghiém 1: Dung dich acid lam d6i mau
gidy quy tim
Dung cu va hoa chat: dia thuy tinh, 6ng hut
nho giot, gidy quy tim, dung dich hydrochloric
acid (HCI) khoang 1 M.
Cach tién hanh:

- \‘—/ Buidc I: Bat mau gidy quy tim 1én dia thuy tinh.
Budc 2: Dung 6ng nhd giot, nhd 1 giot
A Hinh9.2.0ungdich il dung dich HCl 1én mau gidy quy tim.
lam quy tim dGi mau Quan sat hién tugng xay ra.

W9 Thi nghiém acid tac dung vai kim loai
Thi nghiém 2: Kim loai tdc dung véi dung
dich acid
Dung cu va hoa chat: 6ng nghiém, kep ong
nghiém, 6ng hut nho giot; hat kém (hodc
day nhom, day magnesium, ...), dung dich
hydrochloric acid (HCI) khoang 1 M.
Cach tién hanh:
Budc 1: Dung kep dé€ giti 6ng nghiém roi
A Hinh9.3.Zincticdung  cho vai hat kém (hodc day nhom, hoic

g dichHa magnesium, ...) vao ng nghiém.
Budc 2: Thém 2 - 4 mL dung dich HCl vao 6ng nghiém trén.
Quan sat hién tugng xay ra.
Phuong trinh hod hoc ctia phan ting:

Zn + 2HCl > ZnCl, + H,T

la hgp chdt ma phén ti c6 mot hay nhiéu nguyén tti hydrogen lién két véi

©)

3 Cho biét su doi mau cla
gidy quy tim trong Thi
nghiém 1.

‘Bﬁng cach don gian nao
ta ¢0 thé nhan biét dung
dich ¢ tinh acid?

@

Dung mdu quy
tim c6 san, hay thu
nghiém tinh acid
d6i v6i nudc vat
ti qua chanh va
gidm an.

4 Hay néu hién tugng quan
st dugc @ Thi nghiém 2
va cho biét san pham tao
thanh cGia phan ting do.
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S

o Céc dung dich acid lam d6i mau gidy quy tim thanh mau do. Du dodn hién tuong va
Quy tim la chét chi thi mau dung d€ nhan biét dung dich acid. viét phuang trinh hod hoc
« Nhiéu kim loai (ngoai trti Cu, Ag, Au, Pt, ...) khi phan ting v6i khi cho mot 1d nhom vao
dung dich acid sé tao thanh muéi va gii phong khi hydrogen"”. dung dich H,50, long.

@

Acid da day rét can cho viéc tiéu hoa thtic dn. Tuy nhién néu
du thtia acid c6 thé ting nguy co gy cdc vdn dé khac nhu
trao ngugc, viem loét, xudt huyét da day, .. tham chi la
ung thu da day. Vi sao ngudi mdc bénh da day thuong dugc
bac si khuyén khong nén sti dung thiic an c6 vi chua?

o T Hién tugng mua acid [a mot trong nhiing |

1.9 ) ; HO. b hién tigng tu nhién. Qua trinh dot |
(™ nhiénliéusinhracackhidochainhiS0,vaNO,. |

Cac phan ting hod hoc xdy ra khi cic khi SO,
va NO, hoa tan trong hoi nudc ctia khong khi
tao thanh H,S0, va HNO,. Cac phan tt nay
hoa tan trong nudc mua tao thanh acid va
roi xudng khi troi mua. Mua acid sé
phahuy cacvatliéulambangkimloai, lam gidm
tudi tho cic cong trinh xdy dung, lam hong |
bé mat bang da ctia cac cong trinh xay dung, |
di tich lich st.

@ UNG DUNG cUA MOT sO ACID THONG DUNG
*> Tim hiéu mét sd ing dung ctia acid
T acetic acid (CH,COOH), ngudi ta c6 thé ché tao ra dugc cac san phdm phuc vu dgi song.

NG 5 Quan sat Hinh 9.4 va 9.5,
cho biét mot s6 ting dung

(hé tao duoc pham
‘ cla acid.

— —L"; “ Riéng dung dich HNO,, dung dich

San xudt pham nhuom San xudt thudc diét con tring Pha ché gidm &n H,50, dac tac dung véi kim loai sé duc
A Hinh 9.4. Mot s6 (ing dung cGa acetic acid (CH,COOH) hoc sau.
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va
0C

ng.

9.5,
ing

g dich
6 duac

Moi nam c6 khoang 160 triéu tan sulfuric acid (H,SO,) va hydrochloric acid
(HCI) dugc st dung, trong do6 viéc tiéu thu acid cho cac nganh san xudt nhu
phan bon chiém 30%; chét tdy riia 14%; gidy, to sgi 8%; phdm nhuém 2%, ...".
Hinh anh duéi déay cho biét mét s6 ting dung ctia H,SO, va HCI déi v6i nén kinh té
qudc dan.

: (i
o 85

San xuat acid (hé tao acquy (hé tao thudcnd

& ‘I—'“
p
-
B
% B
San xuat to sgi San xuat phan bon San xudt gidy

A Hinh 9.5. Mt 56 ing dung ctia H,50, va HCl

- “Hydrochloric acid, sulfuric acid va acetic acid la nhiing acid ¢ nhiéu ting dung
- trong doi song va san xuat cong nghiép.

.

Hay tim hi€u trong sach bao hay internet, cho biét thanh phén ctia gidm an
¢6 chua acid nao va mot s6 ting dung ctia gidm an trong doi song?

* Ngudn: Bryan Earl, Doug Wilford, Cambrige IGCSE Chemistry (2014, 3" edition), Hodder Education.
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Base
IMUCTIEU

— Néu dugc khdi niém base (tao raion OH").

— Néu duoc kiém la cdc hydroxide tan tot trong nudc.

—Tién hanh dugc thi nghiém dung dich base lam doi mau chét chi thi, phan ting
vdi acid tao mudi, néu va gidi thich dugc hién tugng xy ra trong thi nghiém
va rdt ra nhan xét vé tinh chat clia base.

— Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudcJoai kiém hodc
base khong tan.

Khi nhung gidy quy tim vao dung dich acid, quy tim chuyén sang mau dé. Nguaoc lai,
khi nhing gidy quy tim vao dung dich base, quy tim chuyén sang mau xanh. Base
la gi? Base c6 nhiing tinh chat nao? C6 may loai base?

&) KHAINIEM BASE @

2 Tim hiéu khai niém b
Bt o 1 Thanh phan phan t{ cla

Sodium hydroxide ¢ cong thic hod céc base ¢6 ddc diém gi
hoc 1a NaOH. Sodium hydroxide la chung?

chat rén, tan t6t trong nudc va khitan 2 Hay cho biét mdi quan hé

) tod nhiéu nhiét. gitta s6 nhom OH va hod

i Khi tan trong nudc, phan ti NaOH tr cda kimloai trong phan
BT tao ra ion hydroxide (OH"): tirbase.

A Hinh 10.1. Sodium hydroxide NaOH —s Na* + OH- 3 Trudng hgp nao base dugc ’
(NaOH) qoi la kiém?

Cac phan ti@ NaOH, Mg(OH),, Fe(OH),, ... déu chiia mot

nguyén ti kim loai lién két véi mot hodc nhiéu nhéom hydroxide P 11 ;
g Viét cong thic chung cla

(OH) goi la base. PR RER it 5

base chifa kim loai M hod

Cac base tan tét trong nudc tao ra ion hydroxide (OH") dugc goi fin

1a kiém.
Base la hop chit ma phéan ti c6 mot nguyén tt kim loai lién két véi mot
hay nhiéu nhém hydroxide (OH"). Khi tan trong nudc, phan tii base sé tao ra
ion OH". :

2 Tim hiéu tinh tan trong nudc clia cac base

Duia vao kha nang hoa tan trong nudc, cac base dugc chia lam 2 loai 1a base tan
dugc trong nudc (kiém) va base khong tan trong nudc.
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lai,
ase

la

hé
0d
an

¢

(i
04

i | @

4 Mau sac cla cac base
~ khong tan la ddc trung
cho kim loai (M) hay

nhom hydroxide (OH)?
Fe(OH), Mg(OH), Cu(OH), Fe(OH),
A Hinh 10.2. Mot 56 base khong tan trong nudc St dung bang tinh tan &
Tt viéc nghién ctiu va thuc hanh thi nghiém, cdc nha khoa hoc da Phu luc 1, hdy xdc dinh
xay ding nén bang tinh tan ctia cac chit trong nudc. Dua vao bang (dc base sau day tan hay
tinh tan (Phu luc 1), dé dang xdc dinh dugc chit nao tan tét hay khong tan trong nudic: NaOH;
khong tan dugc trong nudc. Fe(OH),; Fe(OH),; KOH.

Dua vao tinh tan trong nudc, base chia lam 2 loai:
« Base tan t6t trong nu6c dugc goi la kiém (KOH, NaOH, Ba(OH),, ...).
» Base khong tan trong nuéc (Mg(OH),, Cu(OH),, ...).

Phen chua (phen nhom - kali) c6 tén khoa hoc potassium aluminium sulfate §
va cong thiic hod hoc KAI(SO,),-12H,0. Khi cho phén chua vao nuidc sé tao ra
phan ting lam xudt hién két taa bong keo AlI(OH),, chinh AI(OH), sé hut cic
hat lo lting vao khoi két tiia dé ling xuong, gitip nudc trd nén trong hon. Vivay, § :
hién nay phen chua dugc st dung nhu mot hod chat xii li nuiéc thong dung, A Phen chua

&) TINH CHAT HOA HOC CUA BASE
> Thi nghiém dung dich base (kiém) lam ddi mau chat chi thi

Thi nghiém 1: Dung dich base lam d6i

O i TSN mau gidy quy tim 5 Hay nhan xét su doi mau
ﬂh Dung cu va hoa chat: dia thuy tinh, cla cac chat chi thi 6

; / 6ng hut nho giot, gidy quy tim, dung Thinghiém 1va 2.
‘ ) dich sodium hydroxide (NaOH) 1 M. 6 Néu thay dung dich NaOH
- Tién hanh: bang dung dich KOH

nguoi ta cling thay chat
chi thi d6i mau tuong tu.
Sur doi mau chat chi thi la
do ion nao gy nén?

A Hinh 10.3. Dung dich NaOH Budc 1: Dit mau gidy quy tim 1én dia
lam quy tim doi mau hi ke
L
Budc 2: Dung 6ng nho giot, nho 1 giot dung dich NaOH 10% lén
mau gidy quy tim. Quan sat hién tugng xay ra.

Thi nghiém 2: Dung dich base lam déi mau dung dich phenolphthalein
Dung cu va hoa chit: 6ng nghiém, 6ng hit nho giot, kep 6ng nghiém, dung dich
phenolphthalein, dung dich sodium hydroxide (NaOH) 1 M.
Tién hanh:
Budc 1: Dung kep d€ giti 6ng nghiém. Dung 6ng hiat nho giot, cho khodng

2 mL dung dich NaOH vao 6ng nghiém (Hinh 10.4a). i




Buidc 2:  Tiép tuc nho 1 - 2 giot dung dich phenolphthalein vao
~Ong nghiém (Hinh 10.4b). Quan sét hi¢n tugng xdy ra.

v .

b) Dung dich NaOH sau khi nhé
dung dich phenolphthalein vao

a) Dung dich NaOH trudc khi nhd
dung dich phenolphthalein vao

A Hinh 10.4. Dung dich NaOH lam d6i mau phenolphthalein
2 Thinghiém base tac dung véi acid

Thi nghiém 3: Dung dich base tic dung v6i dung dich acid

Dung cu va hoé chét: 6ng nghiém, kep 6ng nghiém, 6ng nho giot,

dung dich sodium hydroxide (NaOH) 1 M, dung dich hydrochloric

acid (HCl) 1 M.

Cach tién hanh:

Budc 1: Dung kep dé gitt 6ng nghiém va cho vao 6ng nghiém 2 mL
dung dich NaOH.

Buidc 2: Tiép tuc nho 1 - 2 giot dung dich phenolphthalein vao
6ng nghiém (Hinh 10.5a).

Buiéc 3: Sau d6, cho tiép khoang 2 mL dung dich HCI vao
6ng nghiém (Hinh 10.5b). Quan sat hién tugng xay ra.

S = ‘/{
v
a) D'ung dich c6 mau hong b) Dung dich khong mau
trudc phan ting h sau phan ting

A Hinh 10.5. Dung dich NaOH tac dung véi dung dich HCI
Khi cho dung dich NaOH (base) phan ting v6i dung dich HCI (acid)
sé tao thanh mudi va nudc. Phuong trinh hoa hoc cia phan ting xay ra:
NaOH + HCl - NaCl + H,0

";Tinh chat hos hoc ctia base:

« Dung dich base lam d6i mau quy tim thanh mau xanh va lam
- dungdich phenolphthalem khong mau thanh mau hong.
ase tic dung voi mot so acid tao thanh mudi va nudc.

Cécbase co nhiéu ting dung trong doi song va trong cong nghiép. Chang han, NaOH
la hod chat co ban ding dé san xudt ra xa phong, chat tdy riia hay bot giat, ...
Ca(OH), dung trong viéc khit chua dét trong trot, khii doc chét thdi sinh hoat,
xac chét dong vat hay xt li nudc sinh hoat hoac chat thai cong nghiép.
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Bang cach don gian nao
ta cd thé nhan biét dung
dich ¢d tinh base?

®

7 Néu hién tugng xdy ra sau

khi cho dung dich HCl vao
GThi nghiém 3. Gidi thich.

Néu hién tuong va viét
phuong trinh hod hoc khi
cho tir tir dung dich H,S0,
lodng vao dung dich
KOH (cd nhd 1 - 2 giot
phenolphthalein).

@

Nguoi ta thuong
dung hod chéat co
tinh acid dé tdy rua
may moc, thiét bi da
dinh dau md, nén
nudc thai thuong co
tinh acid cao. Néu
khong lam sach
nudc thai thi dé gay
hai cho moi trudng.
Theo em, v6i nudc
thai cong nghiép
ndi trén, nguoi ta
thuong dung hod
chat gi dé xu 1i?
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\ 11 Thang pH
MUCTIEU

— Néu duoc thang pH, st dung pH dé danh gid do acid - base clia dung dich.

—Tién hanh dugc mot s6 thi nghiém do pH (bang gidy chi thi) mét s loai thuc
pham (d6 udng, hoa qud, ...).

— Lién hé dugc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat.

Chung ta van thudng dugc nghe néi nhiéu g N

vé tinh trang dét chua & mét sé noi do d6 pH P 3 ¥ II

thap, nguén nudc c6 dé pH thay déi khién il T

cho cac loai thuy sinh chét. pH c6 y nghia thé  § DRIl l Ry n AN
A 3 ! 1 |} i T

nao trong ddi song? Bo pH bang cach nao? | e Hy g ."..

- A Gidy pH va thang do pH
&) THANG pH |
292 Tim hiéu vé thang pH

Cdcchatchithimaunhu gidy quy tim hay dung dich phenolphthalein @
cho phép ta nhan biét dugc mot dung dich nao d6 c6 tinh acid hoic 1 So véi gidy quy tim

tinh base nhung khong thé gitp ta biét dugc acid hay base ¢ do hodc  dung  dich
manh hay yéu. Chang han, nudc ép tli qué chanh, cam hay tic sé c6 phenolphthalein, khi st
do chua khdc nhau, ngu6i ta néi nuéce ép nhiing qué trén c6 do acid dung qidy pH ta ¢6 thé
khdc nhau hay c6 pH khac nhau. Vi thé, d€ xac dinh duogc d¢ acid biét dugc diéu gi khdc
hay base ctia dung dich & khoang nao thi ngudi ta dung thang pH. ngoai viéc nhan ra dung

dich ¢6 tinh acid hodc

i g o base?
til oo 2+ V6i khodng pH nao thi
| dung dich ¢ tinh acid,
i ; tinh base?
B 2 3 4 8 9 10 1 12 13 14
- - >
ACID TRUNG TiNH BASE

A Hinh 11.1. Thang pH
» Néu pH < 7: dung dich c6 méi trudng acid, pH cang nho, d6 acid ctia dung dich
cang 16n.
» Néu pH = 7: dung dich c6 moi trudng trung tinh.
» Néu pH > 7: dung dich c6 moi truong base, pH cang 16n, d base ctia dung dich
cang 16n.
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 Xac dinh gia tri pH ctia mét sd dung dich @

Thi nghiém 1: Xé4c dinh pH ctia dung dich acid va base 3~ Néu hién tugng quan sat ]
Dung cu va hoa chat: dia thuy tinh, 6ng hut nhé giot, gidy pH va dugc vé sy doi mau cla .
thang pH, dung dich hydrochloric acid (HCI) loang, dung dich gidy pH 6 Thi nghigm 1. ;
sodium hydroxide (NaOH) loang, nudc cat. 4 Tukét qua thinghiém, hay ¢
Tién hanh: cho biét gid tri pH clia cac :
Budc 1: Diat 3 mau gidy pH trén dia thuy tinh. dung dich 6T nghém 1. I
Budc 2: Nho 1 giot dung dich HCI vao méu gidy thi nhat, 1 giot t
dung dich NaOH vao méu gidy thi hai, 1 giot nuéc cat vao S

méu gidy thi ba. Hay dung qidy pH dé \

Budc 3: So mau véi thang pH tuong tng. xdc dinh pH clia nudc xa g
B2 i hgdrneide ONBEI i phong va giam an. Tir d6 I
> Xac dinh gia tri pH ciia mot so loai thuc pham cho biét ching 6 moi '
Thi nghiém 2: Xdc dinh pH ctia mot s6 loai thuc phim truong acid, base hay I
Dung cu: dia thuy tinh, 6ng hat nho giot, gidy pH va thang pH. trung tin. E
M4Zu vét: nudc ca chua, nudc c6t chanh, nudc ngot, nudc khodng. C
Tién hanh: ; MAHT § d
Buéc 1: Dit 4 mau gidy pH trén dia thuy tinh. : H,ay (h,o LEASH tf,! pH, o n
cdc mau thuc pham 6 Thi "

Buidc 2: Dung 6ng hut nho giot hut dung dich tif cdc mau va nhd

vai giot 1an lugt vao tiing mau gidy pH. nghiém 2.
Budc 3: So mau véi thang pH tuong ting. ‘i
» Hay tim thém mot £
g :‘:;'.}pHcﬁamét dung dich cho biét do acid, d¢ base ctia dung dich. s vi du vé loai thuc s

phdm cé gid tri

~ « Dung dich c6 pH < 7: méi trudng acid; pH = 7: méi trudng
pH<7vapH>7.

trung tinh; pH > 7: méi trudng base.

®

Ngoai cach sti dung gidy pH, ta c6 thé dung pH ké — mot thiét bi
tu dong d€ xdc dinh pH ctia dung dich.

_ﬁr
e ©ofy
pHKE D e

e

&) pH VA MOI TRUONG SONG

“9) Lién hé pH trong da day, trong mau, trong nuéc mua va dat

Gid tri pH c6 y nghia to 16n trong thuc té. Chang han, pH mau & ngudi va dong %
vat ¢6 gia tri gan nhu khong déi (mot ngudi khde manh c6 gia tri pH ctia méau

nam trong khoang tti 7,35 dén 7,45).
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Khong chi trong mau, ma tai da day c6 gid tri pH < 7. Vi noi day
chua dich vi c6 tinh acid manh (thanh phén cha yéu la hydrochloric
acid), lugng acid nay c6 tac dung tiéu hoa nhanh thiic an dong thoi
tiéu diét cac vi khudn c6 hai cho hé thong tiéu hoa.

Doi séng ctia dong, thuc vt ciing phu thudc kha nhiéu vao pH cta
moi trudng. Doi voi dat trong, gia tri pH dit phu hgp la diéu cin
thiét d€ dam bao cho cay trong phat trién ciing nhu tdi vu nang
sudt cia muia vy, vi n6 ho trg sy hdp thu chét dinh dudng cho cay.
Vi du mot s6 cdy trong nhu khoai tay thich hop véi dat chua (dét
acid) c6 pH =4,5 - 6; mdt s6 loai rau nhu xa lach, rau diép lai thich
hop véi dat kiém c6 pH =8 - 9.

Loai cé c6 thé sinh trudng va phét trién t6t trong moi trudng cé
pH trong khoang 7 - 8,5. Tuy nhién, c6 mét s6 noi ghi nhén dugc
nuGc mua cé pH < 5,6 (mua acid), nudc mua nay tich tu & song ho
c6 thé giét chét ca va nhiéu sinh vat khac s6ng trong nudc. Vi thé,
dé bao vé cay trong va vat nudi ching ta phai lya chon hodc cai tao
moi trudng d€ c6 pH phu hop. Ngoai ra mua acid cling 1a nguyén
nhan phd huy nhiéu cong trinh xay dung bang kim loai.

“pH ctia moi trudng c6 dnh hudng dén doi séng clia con ngusi
cdc loai dong, thuc vat. Viéc xac dinh gia tri pH phu hop sé
p phén céi tao moi truong, xay dung va phat trién cho co thé séng.

©

6 Hay cho biét mu va dich

vi da day cd mi trudng
gi (acid, base hay trung
tinh).

7 Hay cho biét mot so loai

cdy trong phu hop véi ddt
chua, dat kiém.

Hién tugng mua c6 pH
thap duoc goi la hién
tugng gi? Hién tuong nay
anh hudng nhu thé nao
dén mdi trudng song cla
con nguoi va sinh vat?

Nha nong thuong
sti dung nhiing bién
phédp nao dé cai tao
dat chua? Giai thich.

Chi thi pH tu thién nhién

Trong tu nhién, mot s6 loai thyic vat 6 tinh chat thay déi mau
sac theo pH clia moi truong do chia cac hop chat thuoc nhom
anthocyanin (tligoc Latin cd nghiala mau xanh). Chiing chuyén
sang mau do trong moi triong acid va hod xanh trong moi
truong base giong nhu quy tim. Nhiing hgp chat anthocyanin
thuiong hién dién trong la ctia bap ci tim, rau lang, canh hoa
ctia hoa phong i, qua ctia cy viét quat. Hoa cm td cdu co mau
sac thay déi theo do pH cua dat trong: néu dat ¢ tinh acid, hoa
cdm t cau sé c mau hong, con néu dat c6 tinh base, hoa sé cd
mau xanh duong.

A Hoa cdm ti cdu c6 mau sic theo pH cla dét
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— Néu duoc khai niém oxide.

— Viét dugc phuang trinh hod hoc tao oxide tir kim loai/phi kim vdi oxygen.

— Phan loai oxide (theo kha nang phan ting véi dung dich acid/base).

— Tién hanh duoc thi nghiém oxide kim loai phdn (ng véi dung dich acid;
oxide phi kim phan ting véi dung dich base; néu va gidi thich dugc hién tugng
xdy ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hod hoc) va rit.ra nhan xét vé
tinh chat hod hoc ctia oxide.

@ Mét s6 oxide phd bién tao nén
cac khoang chat nhu da granite
va thach anh (oxide ctia silicon),
gi sat (oxide cUia sat) va da voi
(oxide cua calcium va carbon).
Pa ruby tu nhién c6 dai mau tu
héng dam téi doé sam do thanh

=

|
J

K,

A Thach anh vdi thanh phan chinh A Dé ruby vdi dai mau hong dam
B i ] ” o oxide cdassilicon chifa céc thanh phan oxide clia
phan cac oxide ctia aluminium, aluminium, chromium, . ..
chromium, ... tao nén. Oxide

la gi? C6 nhiing loai oxide nao? Chuing cé san trong tu nhién hay phai diéu ché?

0 KHAI NIEM OXIDE - PHUONG TRINH HOA HOC TAO OXIDE
29 Tim hiéu khai niém oxide
Hop chét gom oxygen va mot nguyén t6 khac (kim loai hodc phi @
kim) dugc goi 12 oxide. 1 Thanh phan clia céc chat
& Hinh 12.1 c0 dac diém gi
giong nhau?
®
Chét nao la oxide trong

cac chat sau: Zn0, Si0,,
KNO,,Fe,0, C1,0;, K,C0,7

a) ALO, b) Cu0 ¢) Da kh (CO,ran)

A Hinh 12.1. Mt s6 hop chat 6 cha nguyén to oxygen

ng thiic hod hoc chung ctia oxide 1a M,O..
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Iron oxide 5 IIRY I e
! Mot s6 oxide trong tu nhién co nhiéu ting
trong  cong ‘ - s e SOV
nghicp 6 hai Y B ung vao doi song:

e bAn 1) et Co— - Silicon dioxide (Si0,) la thanh phén chinh

HiCden eta Fe0 Fe,0, clia cdt, nguyén liéu trong sén xuét thuy tinh,
A Botiron oxide T

iron(II) oxide p vat liéu silicate, . ..

va mau nau do cta iron(I1I) oxide (hinh trén). « Aluminium oxide (ALO;) la thanh phan

Qua nhiéu giai doan xu li cong nghiép, cdc | chinh cta quang bauxite, nguyén liéu trong
iron oxide dugc ting dung lam bot mau trong | diéu ché aluminium.

xay dung, cong nghi¢p gém s, ... Tim hi€u | . Carbon dioxide (C0,) c6 trong thanh phan
trén internet va cdc tai li¢u hoc tap, hay cho | khongkhi, la nguyén liéu cho qua trinh quang
biét thém mot s6 ting dung céc oxide nay. hop ctia thiic vit.

2 Tim hiéu phan ing tao oxide
Da s6 cdc kim loai, khi ti€p xtc véi oxygen trong diéu kién thich
hop sé tao thanh oxide tuong ting. ’ @
Vi dy 1: Nhom (aluminium) tiép xtc véi oxygen tao thanh oxide 2 Viét phuong trinh hod hoc
tuong ting theo phuong trinh héa hoc sau: cla phdn ting & Vi du 2.
4Al + 30, —> 2A1,0,
Vi dy 2: Dot day dong trong khong khi (Hinh 12.2), thu dugc
copper(II) oxide mau den bam bén ngoai day dong.

A Hinh 12.2. Dot déy dong

Tuong tu kim loai, mét s6 phi kim phan ting véi oxygen trong diéu i ,
kién thich hop ciing tao thanh oxide tuong ting. 3 Viét phuong trinh hod
Vi du 3: Phosphorus phan 3?;:? pren RS
ung vdi oxygen tao thanh &
oxide tuong Ung theo
phuong trinh héa hoc sau:
4P + 50, t 2P0, an \:et cafI phkt:](fng trinh
’ 0d hoc gitta khi oxygen
Vi du 4: Khi dot than go e q ’yg A
4 y va don chat tuong ting de
(carbon) trong khong khi, i
A - tao ra cdc oxide sau: Na,0,
c6 khi carbon dioxide sinh $0. 7n0
A Hinh 12.3. D6t than g trong khdng khi ra (Hinh 12.3). i
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® )

% ’Céc_phén ting hod hoc tao oxide: O nhiét do thudng, mot
+ Kim loai phan ting v6i oxygen s0 kim loai phan (ing
Kim loai + O, — 5 Oxide kim loai chdm véi oxygen trong
Phan ting trén xdy ra v6i hau hét cac kim loai (trli Au, Pt, Ag). khong khi tao mot l6p
» Phi kim phan ting v6i oxygen oxide bao quanh bé mat

‘ Phi kim + O, ——» Oxide phi kim kim loai:
Céc phi kim thuong gip: C, S, B, ... » Sit d¢ lau trong khong

khi sé bi gi sét.

@ - Do dung bang nhom ty
Phan 16n d6 gia dung, nha cta, tao 6p oxide bao. quar?h
thiét bi, miy méc, phuong tién bén ngoai, l6p oxide nay
giao thong (mdy bay, xe c9, ...) cd tac dung bao vé nhom.

déu c6 su hién dién ctia nhom
(aluminium). Nhom dugc diéu
ché tit quang bauxite. Hinh bén la
mau quing bauxite c6 thanh phan A M3u qudng bauxite
chinh 12 aluminium oxide, con lai la mot s6 oxide khac.

Bing tim hiéu qua internet, sach, bdo, ..., hay liét ké mot s
oxide c6 trong quang bauxite va cho biét mot s6 ting dung cta
aluminium oxide.

&) PHAN LOAI OXIDE
» Tim hiéu cacloai oxide
Mot s6 oxide phén ting dugc véi dung dich base. Cac oxide nay @
goi 1a oxide acid (acidic oxide). Oxide loai nay thudng la oxide cua 4 Thanh phan ca gi sét ¢6

céc nguyén t6 phi kim, vi du: CO,, SO;, ... chifa Fe,0,. T Vi du 5, hay
Phén 16n céc oxide ctia kim loai déu phén ting dugc véi acid. Cac oxide cho biét vi sao gidm an ¢
nay goi la oxide base (basic oxide), vi du: Na,0, MgO, Fe, 0O, ... thé 1am sach dugc gi sét
Vi dy 5: Mot s6 d6 dung lam bang sit — thép khi dé lau trong trén bé mét dung cu fam
khong khi sé bi gi sét trén bé mit. Nguoi ta c6 thé dung gidm &n bang sat - thép.

(dung dich acetic acid) d€ tdy 16p gi sét trén bé mat nay.

©)

Cho cdc oxide sau: Fe,0,,
$i0,, K0, S0,, NO,, Ba0,
(0,, Cu0, Ca0. Oxide nao
trong cac oxide trén la
oxide base, oxide acid?

a) Kéo tia cay bi gi sét b) Kéo tia cay dugc 1am sach mot phan gi sét

trudc khi ngdm vao gidm an sau khi ngdm vao giam an
A Hinh 12.4. Thi nghiém dung gi&m &n dé tdy gi sét trén bé mat dé dung lam béng sdt — thép
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5 Khi tién hanh cic thi
- nghiém vdi oxide cla cdc
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Oxide clia mot s6 it kim loai viia phan tng dugc véi dung dich
acid, viia phan ting dugc v6i dung dich base. Cac oxide nay goi la
oxide ludng tinh, vi du: AL,O,, ZnO, ...

Mot s6 it oxide viia khong la oxide acid, vita khong la oxide base.
Céc oxide nay dugc goi la oxide trung tinh.

Céc oxide trung tinh thuong la cac oxide ctia nguyén t6 phi kim c6
hod tri trong oxide < IV va khong c6 acid tuong ting.

Mot s6 oxide trung tinh thudng gap 1a CO, NO, ...

- C6 4 loai oxide:

» Oxide acid la oxide phan ting dugc véi dung dich base tao ra
~ mudi va nudc.
~ « Oxide base la oxide phan ting dugc v6i dung dich acid tao ra
~ mudi va nuéc.

o Oxide luigng tinh (amphoteric oxide) 1a cac oxide vita phan
5 ting dugc voi dung dich acid viia phan ting dugc v6i dung dich
- base déu tao ra mudi va nudc. _

» Oxide trung tinh (neutral oxide) 1a cac oxide khong phan ting
- dugc v6i dung dich acid va dung dich base.

® er—— )
SO DO NHAN BIET CAC LOAI OXIDE

< Oxide nay co tan trong dung dich acid khong?

Oxide base hodc Oxide acid hodc
oxide ludng tinh oxide trung tinh

| <4 Oxide nay co tan trong dung dich base khong? »

l ! | l

co Khong € Khong

| | |
.
trung tinh

&) TINH CHAT HOA HOC CUA OXIDE

292 Tim hiéu oxide base phan iing véi dung dich acid

Thi nghiém 1: Copper(Il) oxide phan tng véi dung dich
Aydrochloric acid

Dung cu va hoa chat: 6ng nghiém, 6ng hut nho giot, thia ldy
hoa chat, dung dich hydrochloric acid (HCI) 2 M, bt copper(II)
oxide (CuO).

kim loai beryllium, lead
(chi), chromium (hod tri
lll), ta théy ching déu
vUia tan dugc trong dung
dich HCl, vira tan duoc
trong dung dich NaOH.
Theo em, cdc oxide nay
dugc goi la oxide gi.

S,

Oxide (B) cd khdi lugng
phén ti bang 80 amu va
chila 60% oxygen theo
khdi Iugng. Hay xdc dinh
cong thiic hod hoc cla
(B) va cho biét (B) thudc
loai oxide nao (oxide acid,
oxide base, oxide luGng
tinh, oxide trung tinh).

©)

6 Hay néu hién tugng va

viét phuong trinh hod
hoc phdn tng xdy ra &
Thi nghiém 1. Néu thay
dung dich HCl bang dung
dich H,50, thi cé phan ting
hod hoc xdy ra khong?
Gidi thich. -
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Tién hanh:

Buéc 1: Cho 1 thia nhé bot CuO vao ng nghiém.

Budc 2: Dung 6ng nhd giot 14y khoang 2 mL dung dich HCI r6i cho tif tli vao
ong nghiém chita CuO (Hinh 12.5).

Hay chon oxide va acid

ungdlch tuong (ing, viét phuong
HCI 3 } ;
trinh hod hoc tao ra cdc
Cu0 Dung dlch mudi sau:
(ud, a)@adl,,  b)MgSO,

QFed,  d)Fe,(S0,);
A Hinh 12.5. Cu0 phan ting vdi dung dich HCl
Tuong ty véi CuO, nhiéu oxide base déu phan ting dugc véi dung dich acid,
thu dugc san phdm gém mudi va nudc.
Vi dy 6: Tron(Ill) oxide phén tng v6i dung dich hydrochloric acid theo
phuong trinh hod hoc:
Fe,O, + 6HCl — 2FeCl, + 3H,0

~ Zinc chloride (ZnCl,) c6 nhiéu tng dung nhu: ding lam chdt st trung,
bao quan go, ..
) Bing tim hleu tli sach, bao va internet, hiay cho biét thém mot s6 ting dung
clia zinc chloride.
 Trong phong thi nghiém, zinc chloride c6 thé dugc tao ra tii zinc oxide.
~ Tinh khéi lugng zinc oxide cdn phan ting v6i dung dich HCI du dé€ thu dugc
- 34 gam zinc chloride.

Pl

¥ Tim hiéu oxide acid phan iing véi dung dich base

Thi nghiém 2: Carbon dioxide phan ting v6i dung dich calcium hydroxide
Dung cu va hod chit: binh tam gidc, phéu chiét, c6c thuy tinh, dung dich
hydrochloric acid (HCI), dung dich nudc voi trong (Ca(OH),), bot calcium
carbonate (CaCO,).

©)

7 Quan sat Thi nghiém 2
(Hinh 126), hdy néu
o hign tuong va viét
phuang trinh hod hoc cla
phan ting xdy ra trong cdc
thuy tinh.

A Hinh 12.6. Thi nghiém diéu ché (0, va thir tinh chét cta (0,
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Tién hanh:

Budc 1: Cho bot CaCO, vao binh tam gidc, dung dich HCI vao
phéu chiét, dung dich nudc véi trong vao cdc thuy tinh va
13p bo dung cu thi nghiém nhu Hinh 12.6.

Budc 2: M& khoa cho dung dich HCI vao binh va ghi nhan
hién tugng.

Tuong tu véi CO,, nhiéu oxide acid déu phan ting dugc véi dung

dich base, thu dugc san pham gém muoi va nudc.

Vidu7: SO, + 2NaOH — Na,SO, + H,0

(6 cécoxide sau: SOy, P,0;,

yng (ing va nudc.

® +

Oxide acid phan ting véi dung dich base tao mudi
¢ thanh phan gom kim loai trong base va goc acid
tuong ting ctia oxide acid theo bang sau:

V¥ Béng ki hiéu géc acid tuong tng
ctia mét s oxide acid

Oxide Ki hiéu Tén ki hiéu

acid gocacid gocacid Hoam

(o, =(0, Carbonate I
Hydrogen

0 e carbonate l

S0, =50, Sulfite Il
Hydrogen

= b sulfite ]

0, © |=50, Sulfate I

P,0, =P, Phosphate 1

(0, Mg0. Oxide nao phan
ting dugc véi dung dich

Oxide base phén ting v6i dung dich acid tao ra mudi ctia acid KOH? Oxide nao phan ting

dugc véi dung dich HCI?

)xide acid phén ting v6i dung dich base tao ra mudi cta acid Viét phuong trinh hod hoc

clia phan (ing.

Baking soda dugc st dung nhiéu trong
doi song. Thanh phéan chinh ctia baking
soda c6 cong thiic hoa hoc 1a NaHCO,
(sodium hydrogencarbonate).

Sodium hydrogencarbonate c6 thé dugc
tao ra bang cach cho carbon dioxide tac
dung véi sodium hydroxide.

a) Viét phuong trinh hod hoc ctia phan ting.
b) Tinh thé tich carbon dioxide (dkc) va
khoi lugng sodium hydroxide can dé€ tao
ra 420 gam sodium hydrogencarbonate.

A Baking soda
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— Néu duoc khai niém vé muoi.

— Chi ra dugc mdt s mudi tan va muoi khong tan tif bang tinh tan.

—Trinh bay duoc mt s6 phuong phap diéu ché mudi.

— Poc duac tén mot s loai mudi thong dung.

— Tién hanh dugc thi nghiém mudi phan ting vdi kim loai, vdi acid, vdi base,
vGi mudi; néu va gidi thich dugc hién tuong xdy ra trong thi nghiém va riit ra
két luan vé tinh chét hoa hoc ctia mudi.

~Trinh bay dugc méi quan hé giiia acid, base, oxide va mudi; rut ra duoc két
ludn vé tinh chat hod hoc ctia acid, base, oxide.

Thach nhii trong cadc hang dong
c6 thanh phan chinh la mudi cda
calcium, nuéc bién chia muoi
an va nhiéu mudi khac. Trong tu
nhién, cac kim loai thudng ton
tai dudi dang mudi. Mudi la gi? A Thach nhii trong hang dong A Nudcbién

Mudi c6 thanh phan tinh chat va méi quan hé vdi acid, base, oxide nhu thé nao?

@ KHAINIEM MUGI

) Tim hiéu vé mudi @
Néu ta thay thé ion hydrogen trong phan tit hydrochloric acid bgi 1 Khi thay ion hydrogen
ion sodium hodc ion ammonium, ta dugc sodium chloride hoac trong phan ti sulfuric acid
ammonium chloride. Cdc hgp chit sodium chloride vaammonium bdi mdi ion A", (u**
chloride dugc goi la muoi. NH,” thi ta dugc nhiing '
Muéi dugc tao bdi acid va base tuong ting, vi du phan ting: hop cht gi? Vit cong
JNaOH + H,S0, — Na,50, + 2H,0 thichod hoc cia ching

2 Sin pham thay thé
ion hydrogen trong
hydrochloric acid béi ion

Ak (CotH,50,) ma”gn?siu.rp sé duoc t}(_Jp
Na2504 cha’t gi? Viét phuong tnnJh
o hod hoc tao ra hgp chat

m__i trén tlr acid va base tuong
' {ing.

(Co tir NaOH)

Na,SO, 1a mudi ¢ thanh phén sau:

i 1a hop chét dugc tao ra khi thay thé ion H' trong acid béng ion kim loai
ion ammonium (NH}).
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2 Tim hiéu tén goi ctia mudi

Céch goi tén mudi ctia kim loai:

Tén kim loai + hoa tri (kim loai nhiéu hod tri) + tén goc acid

Céch goi tén mudi cia ammonium (NH}):

antmonium + tén goc acid

Dua vao tén mdt s0 goc
acid ¢ Bang 9.1, hoan

@

(X) 1a mudi nitrate cta kim loai
M. O diéu kién thudng, (X) la
chét ran, mau tring (hinh bén) va
¢6 nhiéu ting dung trong doi song;
biét khdi lugng phan ti cta (X)

bang 101 amu.

a) Hay cho biét cong thtic hod hoc
va tén goi ciia muoi (X).
b) Tim hiéu qua internet, sach, bao, hay néu mot s6 ting dung

ctia mudi (X).

&) TINH TAN CUA MUGI TRONG NUGC
292 Tim hiéu vé kha nang tan trong nudc ciia muéi

Khi cho 1 gam NaCl vao 100 mL nudc, khudy dén khi tan hét, ta thu
dugc dung dich NaCl (Hinh 13.1). Vay, NaCl thu¢c loai mudi tan

dugc trong nudc.

Tuong tu NaCl, nhiing loai mudi (sulfate, nitrate, ...) clia cdc
kim loai nhom IA (lithium, sodium, potassium, ...) déu tan dugc

trong nudc.

Mudi an

A Hinh 13.1. Hinh minh hoa hoa tan mudi an (NaCl) vao nudc

Ngugc lai, v6i nhiéu mudi carbonate ctia cac kim loai khéac nhom IA
va mot s6 mudi AgCl, BaSO,, PbSO,, ... déu khong tan trong nudc.

Tuy thudc vao kim loai va géc acid ma muo6i c6 thé tan hodc khong

tan trong nudc.

Vi dy 1: T4t ca cdc mudi ctia kim loai nhém IA, mu6i ammonium,

mudi nitrate déu tan dugc trong nudc.

thanh bang theo mau sau:
Tén muoi (6"9 i
hoa hoc
Potassium carbonate ?
[ron(lll) sulfate ?
? (udl,
Ammonium nitrate !
’ CH,CO0Na |
(alcium phosphate | L

A Muoi nitrate ctia kim loai M

©)

3 Dyavaothong tinva Bang

tinh tan & Phu luc, hay
chon hai kim loai thay
thé hydrogen ion trong
hydrochloride acid va
sulfuric acid dé duoc bon
mudi déu tan trong nudc.
Viiét cong thiic hod hoc clia
cc mugi tan trén.

(6 hai mudi MSO, va MCO,
déu khong tan trong
nudc, dua vao bang tinh
tan (Phu luc) hy cho biét
tén clia kim loai M.
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Tuy thuoc vao kha nang tan trong Dua vao bang tinh tan & Phu luc 1, hdy hoan

nudc ctia mudi, ta cé: mudi tan, thanh bang theo mau sau:

mudi khong tan hodc it tan. ; e ‘
Na,C0, ? ?
K,PO, ? ?
(NH,),C0, ? ? |
AlCl, ? ? |
FeS ? ?

Tong két tinh tan ctia mot s6 muoi trong nudc:
MUGI TAN PUQC MUOI KHONG TAN PUGC
TRONG NUGC TRONG NUGC
Tét c& cac mudi cia k
nhém IA (Li, N
Tét ca cdc mubiam
T4t cd cac mudi nitr
: ngoai trit { ¥
Na,CO;, K,CO,, (NH,),CO; Céc mudi carbonate
i trit
Céc mudi sulfate e BaSO,, PbSO,
: 3 : ngoai trit
Céc mudi chloride AgCl, PbCl,

(X) la mudi carbonate ctia kim loai R hod tri II.
(X) c6 khdi lugng phan ttt bang 197 amu.

a) Xdac dinh cong thtic hoa hoc va tén goi clia
mudi (X). Dua vao bang tinh tan, hay cho biét
mudi nay c6 tan dugc trong nudc khong.

b) Tim hiéu qua sach, bdo, internet, ... hdy néu
mot s6 ting dung ctia muo6i (X).

A Mau quang chiia mudi (X)
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&) PIEU CHE MUGI

2 Tim hiéu cac phuong phap diéu ché muéi

Trong phong thi nghiém, mudi cé thé dugc diéu ché tli cic phan
ling ctia oxide, acid, base, kim loai, ...
« Céc oxide acid phan ting véi dung dich base (kiém) sé thu dugc muoi.
Vi du 2: CO, tac dung véi dung dich NaOH du thu dugc mudi
Na,CO, theo phuong trinh hoa hoc:

CO, + 2NaOH — Na,CO, + H,0
» Mudi dugc tao ra tii oxide base va dung dich acid.
Vi dy 3: Khi cho CaO vao dung dich HC, ta c6 phuong trinh
hod hoc tao muoi:

CaO + 2HCl — CaCl, + H,0

» Khi cho dung dich acid tac dung véi base, ta thu dugc mudi.
Vi du 4: Cho dung dich H,SO, vao dung dich KOH, ta thu dugc
muoi theo phuong trinh hod hoc:

H,SO, + 2KOH — K,SO, + 2H,0
« Mot s6 kim loai phan ting véi acid sé ¢6 san phdm la mudi.
Vi dy 5: Cho kém (zinc) vao dung dich HC], ta thu dugc mudi theo
phuong trinh hod hoc:

Zn + 2HCl — ZnCl, + H,T

Céc phuong phéap diéu ché mudi tu:
« Oxide acid:

Oxide acid + Base - Muéi + H,O

» Oxide base:

Oxide base + Acid - Mudi + H,0

B Dung dich acid va base:

Acid + Base —» Mudi + H,0

« Kim loai va acid:

M+ (HCI, H,S0, loang, ...) — Mudi + H,T
M la mot s6 kim loai nhu Mg, Al, Zn, Fe, ...

Sodium sulfate & diéu kién thuong la chat rdn, mau tring,
dugc st dung nhiéu trong cac nganh cong nghiép.

a) Tim hiéu qua internet, sich, bdo, ..., hay cho biét mot s6
tng dung ctia sodium sulfate.

b) Hay viét 3 phuong trinh hod hoc tao sodium sulfate.

©)

5 Tuong tu cdcVidu2, 3,4,

5, hdy viét phuong trinh
hod hoc tao cdc mudi sau:
K,S0,, CaS0,, NaCl, MgCl,.
Theo em, khi cho S0, tac
dung vdi moi dung dich:
NaOH, Ba(OH), déu lay du
sé thu duoc muoi gi. Viét
céc phuang trinh hod hoc
xdy ra.

Tt cdc phuong phdp
diéu ché muoi, hay viét 3
phuong trinh hod hoc tao
rairon(ll) chloride.

Hoan thanh hang theo
mau sau;

CHATPHAN  CHAT SAN
UNG PHAM
S0, va Ca(OH), ?
ALO, va H,50, ?
HNO, va Ba(OH), !
Alva Hl ?
Mg va H,SO, ?

A Mudi sodium sulfate
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Da s6 kim loai tac dung duigc vdi phi

kim thu dugc muoi.

Vi dy: Dot day sit trong binh khi Fe
chlorine, thu dugc FeCl,.

A Dot day sit trong binh khi chlorine

Y

) TINH CHAT HOA HOC CUA MUGI
Y Thuchién thi nghiém muéi phan ting véi kim loai
Mot s6 mudi tan trong nudc, khi phan ting v6i mot s6 kim loai tao @

ra kim loai médi va mudi mai. 8 Haynéuhiéntugng va viét
Thi nghiém 1: Sit (iron) phén ing v6i dung dich copper(II) sulfate phuong trinh hod hoc cla
phan (ing & Thi nghiém 1.

Dung cu va hoa chat: 6ng nghiém,
6ng hut nho giot, dinh sét, dung dich

copper(Il) sulfate (CuSO,). Viét phuong trinh hod hoc
Tién hanh: atja phe\’m (ing xdy ra trong
cdc trudng hap sau:

Budc 1: Cho dinh st vao 6ng nghiém.

—S ~ g ; a) Cho copper vao dun
Dinh sat ?;J;‘?e?('ﬁ;] Budc 2: Dung 6ng nho giot ldy khoang dzch silver?\?trate g
sulfate 2 mL dung ‘d;c}i copper‘(AII) b) Cho zinc vao dung dich

A Hinh 13.2. Thinghiém sit sulfate cho vao 6ng nghicm iron(ll) sulfate.

phan ting véi dung dich copper(ll) sulfate (Hinh 13.2).

Phan ting ctia Thi nghiém 1 xdy ra theo quy luat kim loai manh (khong tan
trong nuidc) ddy kim loai yéu hon ra khoi dung dich muoi.

> Thuc hién thi nghiém mudi phan img vdi base tan trong nudc

(dung dich kiém)
Nhiéu dung dich mudi phan tng véi dung dich base tao ra base 9 Hay néu hién tugng cia
mdi va mudi mai. Thi nghiém 2 va dé xuat
Thi nghiém 2: Dung dich copper(II) sulfate phén 1Ing v6i dung 3 phuong trinh hod hoc
dich sodium hydroxide khac tao ra copperll

Dung cu va hoa chét: 6ng nghiém, 6ng hit nho giot, dung dich hydroxide.

copper(1l) sulfate (CuSO,), dung dich sodium hydroxide (NaOH).
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A Hinh 13.3. Thi nghiém cho
dung dich sodium hydroxide tac
dung véi dung dich copper(ll)
sulfate

Tién hanh:

Dung 6ng hut nho giot cho tii ti dung dich
sodium hydroxide vao 6ng nghiém chua
2 mL dung dich copper(II) sulfate.
Phuong trinh hod hoc ctia phan ting;
CuSO, + 2NaOH — Cu(OH),4 + Na,S0,

2 Thuc hién thi nghiém mudi phan iing véi ‘dung dich acid

Mot s6 muodi (mudi carbonate, muéi sulfite, ...) tic dung véi
dung dich acid, tao ra mu6i mdi va acid méi hodc chat khi (CO,,

BL)., ...); nudc.

Thi nghiém 3: Dung dich sodium carbonate phan tng véi

dung dich hydrochloric acid

A Hinh 13.4. Thi nghiém cho
dung dich hydrochloric acid
phan (ing vdi dung dich sodium
carbonate

Dung cu va hoa chit: 6ng nghiém, 6ng hat
nho giot, dung dich hydrochloricacid (HCI),
dung dich sodium carbonate (Na,CO,).
Tién hanh:

Dung 6ng hut nho giot cho tii tu dung dich
hydrochloric acid vao 6ng nghiém chua
2 mL dung dich sodium carbonate.
Phuong trinh hod hoc ctia phan ting:
Na,CO, + 2HCl — 2NaCl + CO,T + H,0

22 Thuc hién thi nghiém mudi phan img véi muéi
Céc dung dich mudi phan ting dugc véi nhau khi san phdm c6
muoi khong tan trong nudc.

A Hinh 13.5. Thi nghiém cho
2ung dich silver nitrate phan ting
w2 dung dich sodium chloride

Thi nghiém 4: Dung dich sodium chloride
phan ting v6i dung dich silver nitrate
Dung cu va hod chat: 6ng nghi¢ém, ong
hat nho giot, dung dich sodium chloride
(NaCl), dung dich silver nitrate (AgNO,).
Tién hanh:

Dung 6ng hut nho giot cho ti ti dung dich
silver nitrate vao 6ng nghiém chida 2 mL
dung dich sodium chloride.

Phuong trinh hod hoc ctia phan ting:
AgNO; + NaCl — AgCI + NaNO,

Cho cdc dung dich sau
phdn (ing véi nhau, hoan

~ thanh cdc phuong trinh

hod hoc:

a) Na,50, + Ba(OH),

b) K,C0, + Ba(OH),

¢) MgS0, + Ba(OH),

Nhan xét vé san pham clia
cdc phan (ing trén.

@

10 Hay néu hién tugng cla

Thinghiém 3 va gidi thich.

Hay tim 2 muoi phan (ing
dugc véi dung dich HCl va
dung dich H.S0,. Viét céc
phuang trinh hod hoc clia
phdn ting da xay ra.

11 Néu hién tugng cla Thi

nghiém 4. Tir do, viét cc
phuong trinh hoé hoc sau:
a) Dung dich potassium
carbonate  tdc  dung
véi dung dich calcium
chloride.

b) Dung dich sodium
sulfite tac dung véi dung
dich barium nitrate.

S

Hay tim 3 dung dich muoi
¢ thé phan ting duoc véi
dung dich Na,C0,. Viét céc
phuong trinh hoa hoc clia
phdn (ing daxdy ra.
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Mot s6 tinh chdt hod hoc ctia mudi
Dung dich muéi phan ting v6i kim loai (KL):

Mudi KL(A) + KL(B) — Mugi KL(B) + KL(A) (1)

-Dung dich mugi phan ting v6i dung dich base:

Muéi + Base — Mudi méi + Base méi (2)

i -Dun dich mu6i phan ting v6i dung dich acid: e e M-
: & P g g CHU Yf
Mudi + Acid — Mudi méi + Acid méi (3) 1 | Diewkig a6 phda dng
(2), (3), (4) la san phdm
phai c6 it nhat mot trong

. Dung dich mu6i phan ting v6i dung dich muéi:

Musi(A) + Mu6i(B) — Mudi(C) + Mugi(D) (4) | cacchitsau: chitkéttia,
: | chit khl, nuec.
|

Dé lam sach 16p can (thuong la CaCO;) trong
cac dung cu dun nudc, ngudi ta dung gidm an
hodc nudc ép tii qua chanh. Giai thich.

Lp can bdm trong
dung cu dun nudc P

&) MOI QUAN HE GIUA ACID, BASE, OXIDE VA MUGI @
2 Tim hiéu méi quan hé giita acid, base, oxide va mudi

Céc hop chit (acid, base, oxide, mudi) c6 méi quan hé véi nhau 2 Hdy Ehon chit thich hop
theo so do sau: va Viét cdc phuong trinh
hod hoc theo so dd ¢ Hinh ¢
— Ocxide base 13.7. (
\ / I
+ base + acid @ .
Hay viét phuong trinh hod .
+ kim logi tacid hoc clia cdc phén (ing xdy l
+ base + oxide acid » )
+ oxide bas% hdnd \mum ra theo s do sau: .
+ mudi acl ase | i a)(uo__)(uqz_)Cu(OH)z r
G Base b) €0, — Na,(0, — |
(a0, — (0,

A Hinh 13.7. So d6 quan hé gitfa acid, base, oxide va mudi

MN O~~~ 0
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(12)  Phanben hod hoc

—Trinh bay dugc vai trd clia phan bdn (mdt trong nhiing ngudn bd sung nquyén t6:
da lugng, trung lugng, vi luong dudi dang v cq;, hitu co) ddi vdi dt va cay trong.

— Néu duoc thanh phan va tac dung co ban cla mot s6 loai phan bén hod hoc
doi vi cdy trong (phan dam, phan lan, phan kali, phan N-P-K).

~ Trinh bay dugc anh huéng ctia viéc st dung phan bon hod hoc (khong diing
cach, khong ding liéu lugng) dén moi trutng cla dat, nudc va stc khoé ciia
con ngudi.

—Dé xudt duoc bién phap gidm thiéu 6 nhiém ctia phan bon.

Con ngudi va dong vat déu phdi bé sung
dudng chét cho co thé (thiic an, thiic udng, ...).
Tuong tu, cdy trong cing can dinh duéng
(phan bén) dé phat trién. Phan bén cung cap
cho cay trong nhimng nguyén té dinh duéng gi?
C6 nhiing loai phan bén nao?

A Phan hon gidp cay trong phat trién

&) VAITRO CUA PHAN BON DOIVGI DAT VA CAY TRONG

29 Tim hiéu vai tro ciia phan bon

DE cay trong phit trién t6t hon, ta cin phdi bon phan cho chiing. Phan bén
cung cdp cho cay nhiing nguyén t6 dinh dudng N, B K, Ca, S, ...

Cac nguyén t6 dinh dudng dugc cung cdp dudi dang hgp chit, gobm céc loai
phan bon sau:

» Phan bon chia nguyén t6 da lugng: BS sung dinh dudng thiét yéu cho
cdy trong. Nhom phan bén nay gom phan dam (b6 sung nguyén t6 N), phan lan
b0 sung nguyén t6 P), phan kali (b sung nguyén t6 K).

» Phan bon chiia nguyén t6 trung lugng: BS sung cdc nguyén t6 calcium (Ca),
magnesium (Mg) va sulfur (S). Cac nguyén t6 nay giup cay trong phat trién tét hon.
» Phan bon chiia nguyén 6 vi lugng: B sung cac nguyén t6 iron (Fe), copper
Cu), manganese (Mn), boron (B), molybdenum (Mo), ... Céc nguyeén té nay
giup cay trong phat trién manh va san phadm thu hoach dat chét lugng tét hon.
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A Hinh 14.1. Hinh md phéng mot s6 nquyén t6 dinh dudng can cung cap cho cay trong
"« Phan bon hod hoc la hgp chat chia cac nguyén t6 dinh dudng
dugc dung dé bo sung cho cay trong.
~+ C6 3 loai nguyén t6 dinh dudng la nguyén t6 da lugng,
_ nguyén t6 trung lugng va nguyén to vi lugng.

©)

1 Hay liét ké cdc nquyén

to dinh duting da lugng,
trung lugng, vilugng ¢6 6
Hinh 14.1.

Tirnhiéu loai phan bn, ta
(0 cac chat sau: (NH,),C0,
QHPO),  CayPO,),
(NHJ,HPO,  Ca(NO,),
(NH).S0, T cic chit
trén, hay cho biét chdt nao
chifa cd hai loai nquyén t
dinh dugng da lugng va
trung lugng.

&) THANH PHAN VATAC DUNG CO BAN CUA CAC LOAI PHAN BON

%> Tim hiéu phan dam
Phan dam giti vai tro thiét yéu doi véi cay trong va thich hgp
cho nhiéu loai d4t. N6 cung cdp nguyén t6 dinh dudng nitrogen,
kich thich qua trinh sinh trudng, giup cay phat trién.
Cé ba loai phan dam dugc dung phd bién. Chung thudng & thé ran,
dang hat, mau tring, tan tot trong nudc.

« Phan urea: c6 cong thic hod hoc la (NH,),CO, thich hop voi
nhiéu loai cdy trong, thudng dung dé bon 16t” hodc bon thac"™
(Hinh 14.2a). )
« Phan dam nitrate: cung cip nitrogen dudi dang ion nitrate
(NO;), thanh phéan chinh ctia phan c¢6 thé la Ca(NO,), hodc
Mg(NO,), hay NaNO,, ... Loai phan nay thuong dung dé
bén thuc™ (Hinh 14.2b).

« Phan dam ammonium: chita ion ammonium (NH}), thanh phan
chinh ctia phan c¢6 thé la NH,Cl hodc (NH,),SO, hay NH,NO;
thudng dung dé bén thuc"” (Hinh 14.2¢).

o

¢ » K "'J:T:
G Py A
A

@@ ﬁv"’

¢) Ammonium nitrate

b) Sodium nitrate
A Hinh 14.2. Mot 56 loai phan dam

©)

2 Tir cac loai phan dam,

ta 0 cdc mudi sau day:
ammoni sulfate, ammoni
nitrate, calcium nitrate.
Theo em, mudi nao
trong cdc mudi trén ¢6
ham Iugng nitrogen (%
nitrogen) cao nhat.

MGt 56 loai phan bon cha
c chat sau: Ga(NO,),
NH,NO,, (NH,),0, (NH,),0,.
Hay xép theo chiéu tang
ham lugng nitrogen
(% nitrogen) cla cdc
muoi trén.

® B6n I6t [a qué trinh cung c&p ngudn thic an cho cdy trudc khi gieo trong, gitip cho nhiing hop chat khé phan huy cd du thai

gian dé tan ra, tao diéu kién cho ré céy trong qué trinh sinh trudng o thé hap thu chat dinh dudng tét nhat.

™) Bon thiic 12 ki thudt st dung phan bén véi muc dich bé sung thém céc chdt dinh duGng can thiét cho qud trinh phat trién va

sinh trudng ctia cay trong.
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Mot loai phan dam chdia mu6i (X) 14 nitrate ctia kim loai R,
c6 16,216 % khoi lugng R; biét khoi lugng phan ti cta (X)
bang 148 amu.

a) Xéc dinh cong thiic hoa hoc cta (X).

b) Hay cho biét cong dung ctia loai phan bén nay thong qua
viéc tim hiéu tU internet, sach, bdo, ...

2 Tim hiéu phan lan
Phan lan la loai phan cung cép nguyén t6 phosphorus cho céy trong
dudi dang phosphate ion hay dihydrophosphate ion. Loai phan nay
gitp bo ré phat trién manh, tang kha ning ra hoa, tao qua, ...
Hai loai phan lan thudng gap la phéan lan nung chéy ¢6 thanh phan
chinh la Ca,(PO,), va phan superphosphate c6 thanh phan chinh
la Ca(H,PO,),.

a) Phan lan nung chay b) Phan superphosphate

A Hinh 14.3. Mot 56 loai phan lan

Tim hiéu qua sach, bao va internet, ... hay cho biét:

a) Phan lan pht hop cho loai dét trong nao, thoi ki sinh trudng
nao cua cdy trong can bon phan lan?

b) D¢ dinh dudng ctia phan lan la gi?

292 Tim hiéu phén kali

Phan kali cung cap cho céy trong nguyén t6 dinh dudng potassium.
Loai phan bon nay ho trg cay trong trong giai doan trudng thanh,
ra hoa va tang do6 ngot cho ct, qua, tang kha nang chiu han, chiu
ret, chong Sau bénh, ...

Trén thi truong c6 2 loai phan kali: kali tring va kali do; kali do
chia ion chloride (Cl), kali tréng chiia ion sulfate (SO;") hoic ion
mitrate (NO;).

a) Phan kali do dang bot
A Hinh 14.4. Mot 56 loai phan kali

D¢ dinh dudng phan dam
1a ham ligng % nitrogen
¢ trong phan bon.

3 Quan sdt Hinh 14.3, hay
cho biét thanh phan chinh
clia 2 loai phan lan nay 6
ddc diém gi ging nhau.

=

« C6 hai loai phan
superphosphate:

~ Superphosphate don

chiia  14%-20% P,0
thanh  phan  gom
Ca(H,PO,), va CaS0,.

~ Superphosphate kép
chiia  40%-50% P,0
thanh ~ phan  gom
Ca(H,PO,)..

+ Do dinh duong cta |
phan lan la ham higng |

\(%) P,0; 6 trong phan bon. |

4 Hay viét cong thiic hoa hoc
cdc chét & Hinh 14.4va cho
biét diém giong nhau vé
thanh phan cla chiing.

Viét phuong trinh hod hoc
clia phdn ting tao ra mudi
(6 trong mot so phan Kali
tlracid va base tuong ting.

VAl
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Khi cay trong bi thiéu kali sé co
hién tugng bi vang 14, cay tang
truong cham, dé bi sau bénh, ...
Tim hiéu qua sach, bio va
internet, ... hay cho biét, cich bé
sung kali tu nhién cho cay trong.

Do dinh dudng phan kali
[a ham lugng %K,0 c6
trong phan.

A Hién tugng cy bj thiéu kali

29 Tiin hiéu phan N-P-K

Phan N-P-K la loai phan hén hgp thuong gip chia ba nguyén t6

dinh duéng N, P, K. Loai phan nay phu hgp véi tat ca cdc giai doan @
sinh trudng cta cay.

b6 dinh dudng cta phan N-P-K bang ti 1¢ % khoi lugng cta N, 5 Trén bao bi cda mot loai

P,0;, K,O ¢6 trong phan. phan bon ¢6 ki hiéu: NPK
C6 hai loai phan N-P-K: Phan N-P-K hon hop (gom cdc hat co 15-5-25  (hinh  dudi).
mau khac nhau) 13 sén pham tron phan dam, phan lan va phan kali Hay cho biéty nghia cia ki
theo ti 1¢ thich hop; Phan N-P-K phtic hgp (thudng la don mau) hiéu trén.

dugc san xudt nho cong nghé hod hoc.

A Bao bi phan NPK 15-5-25

a) Phan N-P-K da mau b) Phan N-P-K don mau 4
A Hinh 14.5. Mot s6 loai phan N-P-K

$0 loai phan bon: ©m loai phén NP 16168
han daw: B6 sung nguyén t6 dinh dudng nitrogen (N), dudc .pha won 1 ba

 thich qud trinh sinh trudng, giup ciy phét trién nhanh,

loai phan don c6 thanh

g ndng sudt ?éy trong. ; phan chinh 1 cic muoi
han lan: B6 sung nguyén t6 dinh dudng phosphorus (P), twong (ng: (NH,.S0, (

ddy qua trinh ra ré, tao nhanh, phan canh, ting kha nang CalH,P0,), KNO,. Tinh i

hiu v6i nhting diéu kien bat lgi ctia moi trudng; cai tao

a, bac au.

n kali: B6 sung nguyén t6 dinh dudng potassium (K),
y qua trinh tao ra chat duong, chat xo, chat béo, tang cuong

hong rét, chong sau bénh va chiu han cua cay.

han N-P-K: B6 sung cac nguyén t6 da lugng cho cay trong,

dp cdc dudng chat, kich thich cay phat trién, tang stic

1g cho cay va cdi thién do phi nhiéu cho dét.

|é khdi luong cac mudi can
tron dé ¢6 loai phan trén.
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€) ANHHUGNG CUAVIECSUDUNG PHAN BONDEN MOITRUONG

PAT, NUGC VA SUC KHOE CON NGUOI

9 Tim hiéu su anh huéng ciia phan bon dén méi trudng va sitc khoé con ngudi

Phan bon c6 chiia cac chat hoa hoc, néu dugc sti dung ding cach sé
dem lai nhiéu lgi ich. Ngugc lai, néu st dung khong hop 1i thi phan
bon lai chinh 1a mét trong nhiing tdc nhan gy nén sy 6 nhiém méi
truong dat, nudc va stic khoé con ngudi, ...

292 Tim hiéu bién phap giam thiéu 6 nhiém tir phan bon

Theo két qua nghién ctiu vé hép thu phan bon trong hoat dong
trong trot, cay trong hép thu trung binh khoang 40 - 50% lhigng
phén bon, 50 - 60% lugng phan bén con lai van ton luu trong d4t,
gay 0 nhiém dat, khong khi, anh hudng xdu dén stic khoé con nguoi.
D€ giam thiéu 6 nhiém moéi trudng tit phén bon, ta phéi tuan tha
cac bién phap sau:

» Bon dung liéu: d€ tranh lang phi va gidm sy ton litu phan bon
trong dat.

» Bén ding lic: ding giai doan cdy can nhu cau dinh dudng dé
phat trién.

» Bon diing loai phan: Duya vao tling giai doan phat trién ctia cay trong
va tly vao dac di€ém ctia dét trong d€ chon loai phan bon phu hgp.
» Bon dung céch: gitp cay hap thu t6i da lugng phan bon, khong
gay hai cho céy, khong giam d¢ phi nhiéu ctia dit trong, gidm nguy
co 6 nhiém méi truong tu phén bon, ...

1g loai phan, dung céch.

®

6 Em hay cho biét mot so

anh hung ctia phan bén
dén mai truong dat, nudc
va stfc khoé con nqudi.
Hay néu cdc bién phap
giam thiéu 6 nhiém do
phan bon.

Gid sirmot hecta trong liia
cho loai ddt binh thung
can 120 - 150 kg dam
(N)/1 vu, hdy cho biét can
bon bao nhiéu kg phan
urea dé cay khong bi thiéu
dam va dat khong bi 0
nhiém do thira phan.

cdc chit hod hoc gitip dit mau ma, cay trong phat trién.
chong diing cach sé lam 6 nhiém moi tridng, anh hudng dén

m thi€u 6 nhiém méi trudng tii phan bon 1a bén ding liéu,

* Khi thiéu nguyén t6 dinh duéng phosphorus (P), bo ré sé cham phét trién,
~ caydébirungls, ... Nguoc lai, du P sé t6n thuong cdy va thay déi cac hoat dong
ctia vi khudn c6 loi trong dat trong. Gia sti mot loai cay ca phé dang thu hoach
trdi can trung binh tii 70 - 80 kg nguyén t6 P/ha/nam, nguidi lam viion da
boén 280 kg phan lan c6 chiia 69,62% mudi calcium dihydrophosphate cho
1 ha/nam. Lugng phan trén c6 gay hai cho cay va dit trong khong? Hay dé xut

khoi lugng phéan lan noéi trén cho hgp li 1a bao nhiéu kg/ha/nam.
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MOT SO
HOP CHAT
vO CO’

\——»! - CH,COOH: duigc pham, t nhan tao, it déo, gidm an, .

ON TAP CHU PE 2

A.TOM TAT KIEN THUC

BASE

Khai niém
« Hop chét ma phan tir c6 mt hay nhiéu nguyén tit H lién két vdi goc acid.
«Tan trong nudc, tao raion H*.

Tinh chat hoé hoc }
« Lam quy tim hod do.
« Acid + Kim loai —> Mugi + H,T

[ Ungdung e

- HCL, H,S0,: chét tay rifa, acquy, to soi, phan bon, gidy, ...

[ Khai niém
« Hop chét ma phan ti co mot nguyén tir kim loai lién két vi mot hay nhiéu
nhom OH.

- Base tan trong nudc goi la kiém, tao ra ion OH~(NaOH, KOH, ...).
- Base khong tan trong nudc (Mg(OH),, Al(OH),, il

(" Tinh chat hoa hoc

« Lam quy tim hod xanh.

« Lam dung dich phenolphthalein hod hong.
| - Base + Acid — Mudi + H,0

(" Khai niem
« Hop chat gom 2 nguyén t6, trong d6 ¢6 nguyén to oxygen.
L- Oxide duoc tao thanh tir phan (ing giita kim loai/phi kim véi oxygen.

« Mudi KL(A) + KL(B) — Mudi KL(B) + KL(A)
L « Mugi + Base — Mudi mdi + Base mdi

[ Phan loai oxide

- Oxide acid: phan ting dugc vdi dung dich base.

- Oxide base: phan ting dugc véi dung dich acid.

- Oxide lu@ng tinh: vita phan ting dugc véi dung dich acid, vira phan ting
“| dugc véi dung dich base.

L - Oxide trung tinh: khong phan (ing dugc véi dung dich acid va dung dich base.J

Khai niém
- La hop chét dugc tao ra khi thay thé ion H* trong acid bang ion kim loai
hodcion ammonium.
- Bao gém mudi tan, khong tan hodc it tan trong nudc.

[ Piéu ché muéi

- Oxide acid + Base — Mudi + H,0

+ Oxide base + Acid — Mudi + H,0

« Acid + Base — Mudi +H.0

ks Kim loai (Mg, Al, Zn, Fe, ...) + Acid — Muoi + HZT

[ Tinh chét hoa hoc

« Mudi + Acid — Mudi mdi + Acid mdi
« Mudi (A) + Mudi (B) — Mudi (C) + Mudi (D)
| Diéu kién: san phdm cd chat két tla, chdt khi, nuéc.




(; 2
Khai niém

™|+ é xéc dinh duoc do acid hay base ctia dung dich thi nguoi ta duing thang pH.

4 >/

Iz N

B
THANG III “’siﬁﬁllllll
pH Y 2iBardarBs 67 849 10s11:12113514
Acid Trung tinh Base

pH va moi truéng séng

pH cia moi truding 6 anh hudng dén doi song ctia con nguoi va céc loai dong, thuc
vat. Viéc xac dinh gid tri pH phu hop sé gop phan cai tao moi truong, xay dung va
phat trién cho co thé séng.

\

(" Khai niém 3
+ Phan bon hod hoc a hgp chdt chia céc nguyén t6 dinh dudng dugc dung dé bén cho
e cay trong.

- (0 3 loai nguyén td dinh dudng la nguyén to da luong (N, P, K), nguyén té trung lugng

\(Ca, Mg, S) va nguyén t6 vi luong (Fe, Cu, Mn, Bo, ...). g,

[Céc loai phan boén -

» Phan dam: bd sung N, kich thich qué trinh sinh truéng, gitp cay phat trién nhanh,

tang nang suat cay trong.

Gom: urea, dam ammonium, dam nitrate.

= 5 » Phén lan: b sung P, thiic ddy qué trinh ra ré, tao nhénh, phan canh, tang kha nang

PHAN BON chding chiu véi nhiing diéu kién bat loi ctia moi truong; cai tao dat chua, bac mau.
HO A HOC Gom: phan lan nung chay, phan super phosphate.

A - Phén kali: b6 sung K, thic ddy qué trinh tao ra chét dudng, chét xo, chét béo,

tang cudng stic chdng rét, chdng sau bénh va chiu han cia cay.

Gom: phén kali trang, phan kali do.

« Phan N-P-K: b sung N, P, K, cung cép cac duing chét, kich thich cay phat trién, téing stic dé

khdng cho cay va cai thién do phi nhiéu cho dt.

Gom: phan N-P-K hon hap, phan N-P-K phiic hop.
. p op, p pnuchap Y
(" St dung phan bén "
| SRS Bon phan khong diing cach sé lam 6 nhiém moi trudng, anh hudng dén con nqudi, ...
Q(én bén phan dung liéu, diing lc, ding loai phan, diing cach. &,

B.BAITAP VAN DUNG

1. Hay mo ta cac hién tugng xay ra khi:
2) Cho mot mau gidy quy tim vao dung dich NaOH, sau d6 thém tu tii dung dich HCI vao
cho dén du.
5) Cho tu ti dung dich NaOH dén du vao 6ng nghiém dung dung dich HCI ¢6 nhé vai giot
dung dich phenolphtalein.

2 Chi dung dung dich NaOH, hay phan biét méi dung dich trong céc day sau:
2) Dung dich NaCl, dung dich CuSO, va dung dich MgCl,.
5) Dung dich Na,SO,, dung dich FeCl,, dung dich CuSO, va dung dich MgSO,.
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3. Cé cac mudi: BaCO,, CuCl,, MgSO,. Hay cho biét mudi nao cé thé diéu ché bing
phuong phap sau:
a) Oxide acid phan ting véi dung dich base.
b) Oxide base phan ting véi dung dich acid.
c) Base phan ting v6i dung dich acid.
Viét phuong trinh hod hoc ctia cac phan ing trén.

4. Sodium sulfite dugc xem la hod chit cong nghiép. N6 dugc diing trong cong nghiép san xuat
gidy, thudc da, dét, nhuom, ...
a) Viét phuong trinh hod hoc ctia phan (ing tao sodium sulfite tii sulfur dioxide.
b) T phuong trinh hod hoc trén, tinh thé tich sulfur dioxide (dkc) cén d€ tao ra 1,26 gam
sodium sulfite.

5. Hinh vé sau déy gidi thiéu cic gia tri pH cia mot s6 san pham hang ngay:

Dung dich
Pin Nuwéc Nwécép  Ska Mau Thubc trj bénh Xa phéng 1am sach
cbtchanh  cachua da day bdn rira

Acid G.ém Ca phé Nwéc Baking Dung dich Thubctéy
da day soda ammonia

Hay quan sat va tra 161 cac cau hoi sau:

a) Gifia siia va cam, loai nao c6 tinh acid manh hon?

b) Gitia xa phong va dung dich lam sach bon rtia, loai nao c6 tinh base manh hon?

¢) San phdm nao trung tinh (khong c6 tinh acid hay tinh base)?

d) San phdm nao c6 tinh acid manh nhét dugc hién thi trong thang pH & trén?

e) San pham nao c6 tinh base manh nhét dugc hién thi trong thang pH & trén?
6. Mot s6 vat dung bing nhom lic con mdi c6 vé sing bong. Sau mot thoi gian, ta thdy 16p sang

bong bi md di. Hay giai thich bang phuong trinh hod hoc.
7. Tro bép (hinh bén) 1a sin pham d6t rom ra, cay than gb hoac cti
khi dun ndu, ... Tim hiéu qua sich, bdo va internet, hay cho biét
tro bép c6 chiia nguyén t6 dinh dudng nao (da lugng, trung ligng,
vi lugng).
8. Ham lugng dinh dudng ctia phan kali dugc tinh biang %K,0
theo khéi lugng c6 trong phan bon. Mot loai phan kali c6 chiia 85%
A Trobép potassium chloride, 15% con lai la cac ehat khong chiia potassium.

Hay tinh ham lugng dinh dudng ctia loai phan kali nay.

9. Magnesium chloride c6 nhiéu ting dung trong y t& nhu: bao ché thudc diéu tri cdc be¢nh vé
da, nhuén trang, ,..
a) Viét phuong trinh hod hoc ctia phan ting tao magnesium chloride tif magnesium oxide.
b) Cho 8 gam magnesium oxide tic dung hét véi dung dich HCI 2 M. Tinh khéi igng
magnesium chloride thu dugc va thé tich dung dich HCI 2 M da dung.
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Khéi luong riéng, ap suat
va moment luc

_ 1“ Khéi luong riéng

— Néu dugc dinh nghia khdi lugng riéng, xéc dinh duoc khdi luong riéng qua
khdi Iugng va thé tich tuong (ing:
; Khoi lugng
Thé tich
— Liét ké dugc mot s6 don vi khoi lugng riéng thuong dung.
— Thuchién thi nghiém dé xac dinh duoc khéi luong riéng cia mot khéi hp chit
nhdt, cia mot vat 6 hinh dang bat ki, cla mot Iugng chat long.

Khoi lugng riéng =

Lam thé nao dé xac dinh khéi luong nudc -
chifa day trong mét bon dat & trén cao?

Bon chia nudc B>

&) KHOI LUGNG RIENG - DON VI
KHOI LUONG RIENG

299 Tim hiéu khai niém khéi luong riéng
D¢ xac dinh khéi lugng ctia 500 L nudc chia trong bon, ¢é hai

phuong an nhu sau:

~ Can toan by khoi lugng nudce chia trong bon. 1 Trong hai phuong &n &

- Biét khoi lugng ctia mot thé tich nude xéc dinh rdi suy ra khéi bén, phuong dn nao la

iong nudc toan binh. thuan tién nhat. Vi sao?

Trong thuc té, d€ xdc dinh khdi lugng cia mot vat ma khong can 2 Biétrang 1L nudc cd khdi

ding can, ta cin biét khéi lugng cia mot don vi thé tich chat d6. Iong 1 kg, hay tra 6i cau
hdi da néu ¢ phan M¢ dau
bai hoc.

5i lugng riéng D ctia mot chdt dugc xéc dinh bing
161 lugng clia mot don vi thé tich chit do.
ong thiic tinh khéi lugng riéng:

3 4
3

glé, m 1a khdi lugng chét cé thé tich V.
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22 Tim hiéu don vi do khéi lugng riéng
Trong hé don vi do luong chinh thiic & nudc ta, khoi lugng riéng
dugc do bang don vi kildgam trén mét khéi (kg/m?).
Trong thyc t& khéi lugng riéng cé thé do bang don vi g/cm’
(hoac g/mL).

kg 1000g

Céch d6i don vi:1 2 = _ = 0,001 £
m’ 1000000 cm’ cm

k
1000—==1-S-=1-5.
m’ Ci=. "yl

Bang 15.1.Khéi lugng riéng clia mét s6 chat (& diéu kién nhiét do va ap suat binh thuong)

Khoi lugng riéng
(kg/m’)
Nhom 2700
, Sat 7800
Ran :
Bong 8900
o g G0 700 - 800
(on 790
Léng Nuc tinh Khiét 1000
T A Thuy ngan 13600
Khang khi 1,29
Khi
e ey SiiaR00N 143

“Pon vi khéi lugng riéng thudng ding la kg/m®, g/cm” (g/mL).

&) XAC DINH KHOI LUGNG RIENG
» Thi nghiém xac dinh khéi luong riéng ctia khéi hop chif nhat

Chudn bi: mot vat ran dac c6 dang khoi hop chit nhat (khoi go,

khai kim loai, cuc tdy, ...), thudc ké, can dién ta.

Tién hanh thi nghiém:

Buéc 1: Do khoi lugng m ctia khoi hop chii nhat (Hinh 15.1a).

Bui6c 2: Do chiéu dai a, chiéu rong b va chiéu cao ¢ ctia khai
hop chti nhat (Hinh 15.1b). Tinh thé tich ctia khéi hop
chiinhit V=axbxec.

-

([[t - J] 1c
a) b)

A Hinh 15.1. ) Do khdi lugng m ctia khai hop chit nhat bang can dién t;
b) Xac dinh thé tich V cia khoi hdp chir nhat

78

3 Néi khdi Iuong riéng ctia
dong 12 8900 kg/m’ 6
nghia la gi? Ddi khdi lugng
riéng nay ra don vi g/cm’.

Cho biét 2 m’ sit ¢ khoi
ligng la 15 600 kg. Tinh
khdi lugng riéng cla sat.

Hay xdc dinh khoi lugng
riéng ctia vt cd dang khoi
lap phuong trong hinh
dudi day.

2 cml.

A Do khi lugng clia vat bang
can dién tir

C




Bu6c 3: Thuc hién do ba lan. Ghi két qua theo mau Bang 15.2. Tinh gia tri

trung binh ctia cac phép do.

Bang 15.2. K&t qua thi nghiém do khéi lugng va thé tich khéi hop chir nhat

Thé tich V(cm’®)

Gid tri i
trung binh “’ 3 \ i 3

Buidc 4: Dung cong thiic D = % dé tinh khioi lugng riéng ctia khéi hop.

92 Thi nghiém xac dinh khoi lugng riéng ciia vat ran ¢6 hinh dang
bat ki

Chudn bi: mot vat ran dic c6 hinh dang bat ki bo lot 6ng dong va

khong tham nudc (hon soi, vién d4, ...), 6ng dong, can dién tu.

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: Do khoi lugng m ctia vat (Hinh 15.2a).

Buidc 2: ROt nude vao 6ng dong, thé tich nudc do dugc ban dau la
V. Sau do, tha vat vao 6ng dong, thé tich nudc va vat ran
do dugc la V, (Hinh 15.2b).

o =,

C p) o

[[ ng:ﬂ | =

a) b)
A Hinh 15.2. a) Do khéi luong m cla vat; b) Do thé tich V cla vat
Thé tich ctia nudc dang 1én, dong thai ciing la thé tich ctia vat:
V = \/S = Vd
Budc 3: Thuc hién do ba lan. Ghi két qua theo mau Bang 15.3.
Tinh gia tri trung binh ctia cac phép do.

Bang 15.3. K&t qua thi nghiém do khéi lugng va thé tich vat ran cé hinh dang bat ki
Thé tich V(cm’)

Gid tri N . il T X
trung binh ‘b 3 ' " 3

Budc 4: Tinh khéi lugng riéng D ctia vat ran.

©)

4 Vi thi nghiém Hinh 15.2,
ta 6 thé xac dinh khoi
long riéng clla nhiing
vat nao thudng gap trong
cudc song hang ngay?

@

Cho mot thanh sat
va mot 6ng st hinh

- try tron, cé cung
chiéu dai va duodng
kinh ngoai (hinh
dudi). Hay trinh
bay cach xac dinh
khoi lugng riéng
ctia tling vat.

a) b)
A 2) Thanh sit; b) Ong sét
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9> Thi nghiém xac dinh khéi luong riéng ctia chat léng

Chudn bi: chat long cin xac dinh khéi lugng riéng (vi du: nudc, ddu an, con), 6ng

dong, can dién tu.

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: Ddt 6ng dong lén ban can. Po gid tri khoi lugng ban ddu ctia 6ng dong
la m, (Hinh 15.3a).

Budc 2: Rét chat long vao 6ng dong. Po gia tri khoi lugng cta 6ng dong va
chét long luc sau 1a m, (Hinh 15.3b).

Tt d6, tinh dugc khoi lugng ctia chét long la m = m, - m,.

@

Bén chitia ctia mot

e chiéc xe chd xang c6
thé tich 26 m’. Tinh :
! " e B S S khéi lugng xéng t6i
A Hinh 15.3. a) Do khdi lugng m, ctia Gng dong; b) Do khdi lugng m, clia chét I6ng va ong dong da c6 thé chiia trong
Buidc 3: Po thé tich V clia chit 1ong. bon, biét khéi lugng

Budc 4: Thuc hién do ba lan véi ciing mot lugng chit 16ng. Ghi két ¢ hcta xang 1a

qua theo mau Bang 15.4. Tinh gid tri trung binh ctia cac 750 kg/m’.
phép do. |
Bang 15.4. K&t qué thi nghiém do khdi Iugng va thé tich chét long |
Thétich V(mL) :

‘ Gia tri SmEmy+m
g m,=——>=1—3 =7
trung binh

gng riéng ctia mot chat, ta can do khéi lugng va thé tich
d6 chia khéi lugng cho thé tich.
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Ap suat

dung |én mot dién tich bé mat;
. Ap luc
Ap sudt=

— Dung dung cu thuc hanh, khang dinh dugc: dp sudt sinh ra khi c6 &p luc téc

~ Dién'tich b& mt

— Liét ké dugc mot s6 don vi ap sudt thong dung.

— Thdo ludn dudc cong dung clia viéc tang, gidm ap sudt qua mot s6 hién tugng

thuc té.

3

Vi sao khi mot ngudi ding trén tdm ném \

(Hinh a) thi bé mat ctia ném bi Iiin nhiéu hon
50 v&i khi nam (Hinh b)?

\ ——

L

a)

b)

A Mot ngui trén tam ném vdi hai tu thé:

&) KHAINIEM AP LUC, AP SUAT

9> Tim hiéu ap luc

O 16p 6, ching ta da biét Iyc la tic dung ddy hodc kéo ctia vat nay
ien vat khdc. Ngoai ra, trong thuic té€ ta con thdy ring cac luc khong
chi khéc nhau vé d¢ 16n ma con khac nhau vé hudng tic dung.

I

") b) 9
A Hinh 16.1. Gicluc tac dung: a) luc dan hoi; b) luc ép clia qué tdo Ién ban tay; ¢) luc ép clia ban tay

N<u luc do vat nay téc dung lén vat khac cé phuong vudng goc véi
5¢ mat bi ép (Hinh 16.1) thi dugc goi la ap luc.

W92 Tim hiéu khai niém ap suat

a) dling; b) nam

©)

1 Quan st Hinh 16.1, hay
cho biét cac luc téc dung
(0 chung dac diém gi.

2. Néumot s6 vi du vé ap luc
gay ra béi:
a) Trong luc.
b) Mot loai luc khéc.

Thi nghiém: Khao st sy anh hudng cta dién tich bé mét va d6 16n ctia ap luc

@én do lun cua cat.

Chudn bi: mot khay nhya dung 16p cat (hodc bot) c6 bé day khoang 10 cm,

%t khoi ki loai hinh hop chit nhét giong nhau, lyc ké va thuéc do.
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a) b) 0
A Hinh 16.2. Thi nghiém tim hiéu méi quan hé giia dp luc va dién tich bé mét bi ép véi do lin cla cat
Tién hanh thi nghiém: §
Buéc 1: Dung luc ké do trong lugng P ctia khoi kim loai. Trong lugng P ctia khéi
kim loai cing chinh la dp lyc F1én mat cat.
Budc 2: Do do dai cac canh ctia khéi kim loai, tinh dién tich S cia cac mat.
Budc 3: Lan luot dat khoi kim loai 1én mat cat vdi cac dién tich bé mat khac nhau
(Hinh 16.2a, b). Do d6 lan h cta cat.
Buidc 4: Dat thém mot khoi kim loai 1én khéi kim loai trude do va lap lai
thi nghiém nhu & Budc 3 (Hinh 16.2¢).

Bang 16.1. Bang so sanh két qua thi nghiém

Truong hop Apluc(p Dién tich bi ép (S) Do lun (h) 2®a) T két qué' 2 S
a)vab) oo S0 5% h...h, nghiém, cho biét céc yéu
a)vag Fo...F, IR h...h t0 nao anh hudng dén do

|tn cla cat.
Buiéc 5: Thay cac ddu “=", “>” hodc “<” vao cho “..” ctia Bang 16.1. b) Mudn tang (hodc giam)
Dé xéc dinh tdc dung ctia 4p luic 1én mit bi ép, nguoi ta dua ra khéi d(.:), lin d‘f (éj[r ta can thay
niém 4p sudt. Ap suét p dugc tinh bang do 16n cta 4p lc 1én mot doi cac yéu to nao?
don vi dién tich bi ép.
F
e Hai xe c6 trong lugng nhu

nhau, mot xe 6 dién tich
mat [op I6n hon xe kia.
Hoi xe nao di qua sa mac
dé dang hon?

Trong do, F la do 16n cua ap luc tac dung lén bé mat bi ép co
dién tich1a S.

Nhu thé: \

— Cung mot ap luc, ap sudt tac dung lén vat c6 thé tang (hoac giam)
tuy thudc vao dién tich bé mit giam (hodc tang).

— Cling mot dién tich bé mat bi ép, ap suat ti lé thuan véi do 16n cua
ap luc tac dung lén vat. -

p luc la luc ép c6 phuong vudng goc véi bé mit bi ép.
Ap suét dugc tinh bang d¢ 16n ctia ap luc 1én mot don vi dién tich bé mat bi ép.
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€ DON VI AP SUAT
#92 Tim hiéu don vi ap suat

Tu cong thiic p :g, néu don vi ctia F 1a niuton (N), S Don vi mmHg (milimét thuy ngdn)
1a mét vuong (m’) thi don vi dp sudt la niuton trén mét Lzl;zflgé:lm ding tong YRR 4o

28 N 2 ) g e
vuong (N/m’) Mot ngudi binh thuong o huyét ap

Trong thuc t&, con c6 cac don vi dp sudt khéc: t6i da 120 mmHg, huyét &p ti thidu I

1 Pa (paxcan) = 1 N/m’

80 mmHg.
1 mmHg = 133,3 Pa Hay d6i cdc gia tri 4p sudt trén sang
1 Bar = 100 000 Pa donvi N/m’.

ip sudt thong dung la N/m’ (Pa), mmHg.

€) CONG DUNG CUA VIEC TANG, GIAM AP SUAT

295 Tim hiéu cong dung cia viéc ting, gidm ap suat @
Trong cudc song, ching ta thuong gip cac tinh huéng can phai

tang hodc gidm dp sudt dé€ dép ting yéu cdu ctia cong viéc hodc muc 4 Viéc tang, gidm &p suat
dich st dung. trong céc tinh hudng &
Hinh 16.3 ¢d nhiing loi ich
gi? Lam thé nao dé tang
hodc giam ap sudt trong
moi tinh hudng?

a) Kim tiém b) Dao ct rau ct ¢ Giay dinh

@

1. Giai thich tinh
:1) Xe ti dt e) Dy dai deo cap g) Van truot hué'ng da néu ¢ phan
A Hinh 16.3. Mgt 56 tinh hudng can tang, gidm dp suat M dau bai hoc.

2. Voi, lac da, gau
Béc cuc ¢6 ban chan
v rong. Theo em,
y d6i dp sudt tac dung lén vat bang céch thay déi diéu do gitp ich gi

p luic hodc dién tich bé mit bi ép. cho chung?
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ven theo moi hudng; ldy dugc vi du minh hoa.

Ap suat trong chat léng

— Néu duoc: dp sudt tac dung vao chat long sé dugc chat 1ong truyén di nguyén

— Thuc hién thi nghiém khao sat téc dung clia chat long Ién vat ddt trong
chét 16ng, rit ra dugc: diéu kién dinh tinh vé vét ndi, vat chim; dinh lugt

Archimedes (Ac-si-mét).

Tha mot vién dat sét vao chau nudc, vién dat sét chim. C6 cach nao dé

vién dat sét ndi trén mat nudc hay khéng?

&) SUTRUYEN AP SUAT CUA CHAT LONG

2> Khao sat su ton tai ap sudt ctia chat long

Dung cu: mot dng tru thuy tinh hé hai dau, dia nhua D hinh tron
(dudng kinh 16n hon duong kinh 6ng tru), day budc & gitia dia,
chau thuy tinh, nudc.

Cach tién hanh:

- Ban ddu, ta dung day kéo dia nhua lén dé dia dp sat vao ddy ctia
Ong tru (Hinh 17.1a).

— Nhin 6ng tru cung v6i dia nhua vao sau trong nudce réi budng tay
khong kéo sgi day nita (Hinh 17.1b).

— Xoay 6ng tru theo cdc huéng khac nhau.

Hay quan sét vi tri cta dia nhya so véi vi tri clia 6ng tru trong cdc

truong hop trén.
— ,/ & .
Ty \V \g
Gng tru
hide D D
Pianhua D—hs 1 X
a) b)

A Hinh 17.1. Dia nhua va ong tru: a) khi & ngoai khdng khi, b) khi nhting trong nuc

299 Tim hiéu su truyén ap sudt ctia chat long

Hinh 17.2 mo t& mot thi nghiém cho thdy ap suét chat long dugc
truyén nhu thé nao.

Mot binh chiia chét 1ong dugc néi véi 3 ap ké Py, P, va P, (4p k€ 1a
dung cu dé do ap suat).

— Ban dau, cic dp ké déu chi gia tri nao d6 (Hinh 17.2a).

84

1 a) Khi nhing trong chat
10ng, dia nhya ¢ rdi khoi
ddy ong tru khong? Giai
thich vi sao.

b) Khi xoay ong tru theo
nhiéu hudng khdc nhau,
dia nhua c6 rdi khoi day
ong tru khong?

¢) Néu két luan vé su ton
tai dp sudt clia chét long.

o —

Mot trong nhiing yéu t6
anh hudng dén do lon
ctia dp suat chat long la
do sau. Cang xuong sau,
ap suat chat [ong cang tang.

A Ap sut chdt16ng ting theo do sau
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~ Khi tédc dung ép luc F vao pit-tong A, ép luc nay tao ra dp sudt 1én chét long va
ap sudt nay dugc truyén dén cac ap ké (Hinh 17.2b). Céc ép ké chi d¢ ting 4p suat
bang nhau.

2 Néu két ludn vé hudng va
d0 I6n trong su truyén ap
sudt clia chdt long.

Vat nang

A Hinh 17.2. 56 chi clia cdc p ké khi: a) chua cd lc tac dung Ién pit-tong;
b) 6 luc tac dung Ién pit-tong

Ap suit tac dung vao chit 16ng sé dugc chét long truyén di nguyén ven theo
moi huéng.

2 Tim hiéu su truyén ap suét ctia chat 16ng qua mét sd vi du trong thuc té
Tinh chét truyén dp suat nguyén ven theo moi huéng ctia chit 1ong
12 c0 86 cho hoat dong ctia hé thong phanh, méy thuy Iy, ... 3 Néu thém mot s6 vi du vé

(hénhanh .' I
‘ -

« Trong hé thdng phanh su truyén ap sudt clia chat
clia 0 t0, nguoi ta dung |ong trong thuc té.
chat léng la dau (con goi

Hé théng =
phanh la ddu phanh) d€ truyén &7
ap sudt (Hinh 17.3). Khi Mot mdy thuy luc gom hai
dap vao chan phanh, pit-tong ¢d cAc tiét dién s
‘ ‘ pit-tong sé nén chat long, va S. Tinh i s6 $/s dé may
LMl | LRl tao nén dp sudt truyén thuy Itc nay ¢6 thé nang
A Hinh 17.3.50d6 nguyén i hoat déng nguyén ven dén hé thong mot vat 6 trong lugng
cda hé thang phanh 6 to phanh ctia cdc banh xe, gdp 101an luc téc dung.

dam bao an toan cho xe.

« Mady thuy luc c6 cdu tao gém hai xilanh dugc néi thong véi
nhau, bén trong hai xilanh c6 chiia ddy chét 16ng (thudng 1a dau).
Hai xilanh dugc ddy kin bang hai pit-tong: pit-tong nho c6 tiét dién s,
pit-tong 16n c6 tiét dién S (Hinh 17.4). Khi tdc dung mot lyc f 1én

A Hinh 17.4. So dd nguyén Ii pit-tong nho, Iuc nay gay ap sudt p = z 1én chét long. Ap suét
hoat dong ctia méy thuy luc )
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nay dugc chét long truyén nguyén ven t6i pit-tong Ién va gay nén luc nang F 1én
pit-tong.16n.
FS%§
szxszm. Suyra:—=;
s

J
Nhu vay, tiét dién S 16n hon tiét dién s bao nhiéu lan thi luc F sé 16n hon luc fbay
nhiéu lan. Nho do, ta c6 thé dung moét luc nho d€ nang mot chiéc 6 t6 1én cao.

& DINH LUAT ARCHIMEDES

Truyén thuyét ké raing, mot hom Archimedes dang ndm trong bon tim day nudec E
chot phat hién thé tich ngudi chim trong nudc cang l6n thi luc ddy do nude
tac dung lén 6ng cang manh. Archimedes du doan d¢ 16n cua luc ddy lén vat
nhing trong chét long bang trong lugng ctia phan chét long bi vat chiém ché.
Luc day nay goi la luc ddy Archimedes. _ l

9> Thi nghiém khdo sat luc day Archimedes

Chuin bi: luc ké, gid d&, c6c nhya A va c6c dong B, binh tran, cac vat ran C dic

hinh tru bang kim loai c6 thé tich khac nhau, mdc treo, nudc, nudc mudi, rugu.

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: Treo lyc ké vao gia d6. Gan mot vat C va coc A (chua dung nudc) vao
dau dudi ctia luc ké. Poc s6 chi P, cta luc ké (Hinh 17.5a).

TR

|
(Crg:i:)z“ Binh tran S I(Chgg;t'}dc);
CocB e
a) b) q

A Hinh 17.5. Thi nghiém khdo st luc day Archimedes trong chét Iong

Budc 2: D6 nude vao sat miéng binh tran. Nhung vat vao binh @
tran sao cho vat ngap trong nudc. Poc s6 chi P, cuia luc ké
(Hinh 17.5b). Do thé tich phdn nudc tran ra ngoai bang 4 Mg ta phuong va chiéu

c6c dong B. d cla Ivc ddy Archimedes
Hiéu F, = P, - P, 1a d0 16n lyc ddy ctia nudc tac dung lén tac dung Ién vt khi vt
vat chinh 1a d6 16n lyc ddy Archimedes. dugc nhing trong nudc.

Budc 3: D6 nudce tii cdc B vao cc A. Doc s6 chi P, cta luc ké
(Hinh 17.5¢). Nhu vay, trong lugng nudc thém vao coc A
AP =P,-P, ‘
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Buidc 4: Thay vat C bang cac vat khac c6 thé tich khéc nhau. Lap lai
cdc budc 1, 2, 3 va ghi cac két qua vao Bang 17.1.
Bang 17.1.

Thé tich ctia vat Luc day Archimedes F,

Trong lugng phan chat long
(am’) (N)

bi vat chiém cho P, (N)

Budc 5: Chon vat C ¢6 dinh va lap lai cac buée 1, 2, 3 voi mot
chatlong c6 khoéi lugng riéng khéc nude (rugu, nudc mudi).
Ghi két qua vao Bang 17.2.

Bang 17.2.
Chétlong Luc day Archimedes F, Trong lugng phan chit long
(N) bi vat chiém ché P, (N)
Rugu ? ?
Nudc muoi ? -3

o

Néu dua mot vat vao trong chét long
? thi chat long tac dung luc ddy, goi s6 liéu sau:

phlidng thing dtng, chiéu tii dudi
lén, do l6n bang trong lugng cla
: phan chat 1ong ma vat chiém ché.

L

1a luc day Archimedes. Luc nay c6 P=1THP=07H: 2 =1 71l

a) Tinh d6 lon luc dy Archimedes tac dung lén vat.

b) Néu thé tich cla vat la 84 cm’ thi chét long diing trong thi
nghiém la nudc hay nudc muéi?

©)

5 TuBang 17.1, hdy cho biét

+ d0 l6n lvc ddy Archimedes
clia nudc tac dung lén vt
thay doi nhu thé nao néu
tang hodc giam thé tich
cliavat.

TirBang 17.2, hay cho biét
o dn luc ddy Archimedes
clia chét1ong téc dung lén
vt thay doi nhu thé nao
véi cdc chdt 1ng 6 khoi
|uong riéng khdc nhau.

Tir cdc Bang 17.1va 17.2,
néu két luan vé d6 lon cla
lyc day Archimedes cia
chdtlong.

Mot hoc sinh thutc hién thi nghiém nhu Hinh 17.5 va thu duoc cac

®

- Ngoai dai higng khoi lugng riéng ctia mot chat, nguoi ta con ding khdi niém trong higng
rieng. Trong lugng riéng la trong lugng ctia mot don vi thé tich ctia mot chét. Cong thiic tinh

trong higng riéng;

P
d==
V
Trong d6: d'1a trong lugng riéng; P1a trong lugng ctia vat; V1 thé tich ctia vat.
- T do, hic ddy Archimedes F, c6 thé dugc tinh theo cong thic sau:
F=d>al

Trong do: d la trong ligng riéng chéit 1ong (N/m”) va V1a thé tich chat [ong bi vat chiém cho.

%

&) PIEU KIEN VE VAT NGI, VAT CHIM
222 Thi nghiém khdo sat diéu kién vé vat néi, chim trong chét long
Chudn bi: c6c thuy tinh, qué triing (tuoi), nidc, mudi an, thia.

87




Tién hanh thi nghiéin: @
- D6 khoang 200 mL nudc vao cdc, sau d6 tha qua tring vao.

Ban dau, qua tring chim xu6ng day c6c (Hinh 17.6a). 8 a) Khi pha mudi vao nud,

- Hoa tan tu ti vai thia mudi (khoang 4 - 5 thia mudi) vao céc
nudc, cho dén khi qua triing bat dau lo lting trong nudc mudi
(Hinh 17.6b).
- Tiép tuc hoa tan thém vai thia muéi vao coc, cho dén khi
qua triing néi mot phan lén trén mat thoang ctia nudc mudi
(Hinh 17.6¢).

Nudc pha it mudi

Nudic pha nhiéu mugi

a) b) 0
A Hinh 17.6. Tha qua tring trong coc nudc: a) trlng chim trong nudc;
b) tritng lo lting trong nudc mudi loang; ¢) triing ndi trong nudc mudi dam dac

khi: F, > Py hay: D, > D,
ong khi: F, < P, hay: D, < Dy,

1. Quan sat
hinh bén, cho
biét lam thé
nao dé tau
ngdm ldn sau
hodc ndi lén
trén mat bién.

Tau ngam P>
a) lan xudng; b) ndilén

2. Gidi quyét van dé da néu & phan Mg dau bai hoc.

khdi lugng riéng clia nudc
mudi thay déi nhu thé
nao’

b) Gidi thich vi sao khi pha
thém mudi vao nudc thi
qud triing ¢d xu hudng
nGi lén.

Hai qud cdu c6 thé tich
bang nhau, lam bdng g0
va nhom dugc tha vao
nudc. Gidi thich vi sao qua
cau nhom thi bi chim, qua
cdu g6 lai néi trong nudc.

Quicdugd  Quacaunhom

[

-
a) b)
A Thd hai qua cau trong nudc
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nay téc dung theo moi phuong.

Ap suat trong chat khi

— Thuc hién dugc thi nghiém d€ chiing t6 ton tai dp sudt khi quyén va ap suét

. — M 3 dugc su tao thanh tiéng ddng trong tai khi tai chiu s thay ddi dp sudt

dot ngot.

— Gidi thich dugc mt so (ing dung vé ap suat khdng khi trong doi song (vi du

nhu: gidc mdt, binh xit, tau dém khi).

Mét hoc sinh Iat ngugc mot céc nude day dugc day kin bang mét t gidy
khong thdm nudc, nudc trong c6c van khéng d6 ra ngoai. Hién tuong

nay dugc li gidi nhu thé nao?

&) sU TON TAI CUA AP SUAT KHI QUYEN

Trdi Dt dugc bao quanh bdi mot 16p khong khi day téi hang nghin kilomét goi
la khi quyén. Lép khong khi nay gay ra mot ap suét tac dung 1én moi vét trén Trai

Dit, dugc goi la ap suét khi quyén.

292 Thi nghiém chiing minh su ton tai clia ap suat khi quyén
Chudn bi: vo hop siia réng bang gidy, 6ng hut.

Tién hanh thi nghiém:

Dung 6ng hut, hut khong khi trong vo hop.

- Quan sat hinh dang ctia vo hop.

- Tiép tuc hut thém khong khi cho dén khi hop gén nhu bi bep.

2222 Thinghiém chiing minh ap suat khi quyén tac dung theo moi phuang
Chuén bi: c4c, nude, tdim nhua mong phing khong thim nudc.
Tién hanh thi nghiém:

- D6 nudc vao day cde.

- Dit tdim nhya mong phang 1én miéng cdc roi nhe nhang tGp
ngugc coc.

- Lan lugt xoay c6c nudc nhe nhang theo nhiéu hudng khéac nhau
‘Hinh 18.1). Tdam nhya ludn bi ap vao miéng coc.

A Hinh 18.1. Xoay coc nudc theo nhiéu hudng khac nhau

©)

1 a) Khi hit khong khi ra

khdi hop sia rong, ap suat
khong khi bén trong hop
thay doi nhu thé nao?

b) Vi sa0 v6 hdp bi bep?
Néu mot s hién tuong
khdc chiing to sy ton tai

- clia dp sudt khi quyén.

Thuc hién thi nghiém
(Hinh 18.1) va trd l6i cc
cau héi sau:

a) Néu khong ¢ su ton tai
cta dp sudt khi quyén thi
hién tuong trén c6 xay ra
khdng?

b) (6 thé két luan gi vé
phuang tdc dung cta dp
sudt khi quyén?
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:
e Trai. D4t va moi vat trén Trai Dat déu chiu tac dung ctia 4p sudt Dé bdo vé man hinh dién g

- khi quyén. thoai di dong, nguoi E
« Ap sudt khi quyén téc dung theo moi huéng. ta ding mgt tam nhua 1

mdng va trong sudt ap lén
man hinh. Néu mét li do

&) SUTAO THANH TIENG PONG TRONG TAI khién tam nhua dinh cht
2 Tim hiéu vé su tao thanh tiéng déng trong tai khi tai chiu su . km[' b ,h'nh L
khdng can keo dén.

thay déi ap suat dét ngot
Tai c6 cdu tao gom cdc phan chinh: tai ngodi, tai giita, tai trong. Khi chting ta nhai,
hodc mg miéng, khong khi di vao voi nhi gitip duy tri su can bing ap suét khong
khi & hai bén ctia mang nhi (Hinh 18.2a).
Ap sudt khi quyén phu thudc vao do cao so véi muc nude bién. Cang lén cao
ap sudt khi quyén cang giam. Do d6, khi ching ta di chuyén 1én ngon ntii cao,
ap sudt khi quyén bén ngoai giam, su chénh léch dp suét nay khién mang nhi bi
phdng ra ngoai (Hinh 18.2b). Khi voi nhi m&, khong khi bén ngoai di vao voi nhi
khi€n dp sudt can bang trd lai. Su thay d6i dp sudt dot ngot nay khién mang nhi (
trd vé trang thdi ban dau tao nén “tiéng dong” trong tai.

Tai ngoai & Tai trong (
Oc tai
s ‘
> ) G Giadi thich vi sao |
Mang nhi x Mang nhi phéng ra tI'OI’lg qué trinh méy ]
phia ngoai \ bay cat canh hay
Vanh tai Voi nhi ha canh, ta thudng |
a) 3 b) nghe tiéng dong |
A Hinh 18.2. a) Ap suat khong khi ¢ hai bén mang nhi béng nhau; trong tai.

b) Ap sudt bén ngoai mang nhinhd han p suat phia trong mang nhi.

Khi ¢6 sy thay d6i dp suat dot ngot gitia hai bén mang nhi, ta nghe tiéng dong
~ trong tai.

€) MOT S6 UNG DUNG AP SUAT KHONG KHi TRONG
D01 SONG

Khong khi bi nén sé c6 ap sudt 16n hon ap suét khi quyén. Nguoi ta ing dung
su chénh léch gitia ap sudt khi quyén va khong khi ¢ dp suét cao d€ ché tao cic
thiét bi, dung cu phuc vu cudc s6éng va san xuét.

292 Tim hiéu vé giac miit .

Gidc muit gobm mét miéng cao su hodc nhuya déo, thuong duge dung lam méc
treo cdc vat dung trong nha, hoat dong dua vao tic dung cta ap suét khong khi
(Hinh 18.3a).
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Khi 4p mdt 16m cla gidc mut vao tudng, khong khi bén trong
gidc mut bi ddy ra ngoai khién dp sudt khong khi bén trong giam.
Su chénh léch gitia dp suit khong khi ¢ bén ngoai va bén trong
gidc mut ddy giac mut dinh chét vao tudng (Hinh 18.3b).

§= Ap suat
khong khi
bén ngoai
» (I6n hon)

a) b)
A Hinh 18.3. a) Gidcmdt duing lam mdc treo vét; b) Gidc mit bam chat vao tuong

2 Tim hiéu vé binh xit
Cau tao:
- V6 binh bang nhuya hodc kim loai, ¢6 khd nang chiu dugc ap suét
cao.
- Hé thong xilanh va pit-tong.
- Khod van, 6ng dan va voi phun.
Nguyén li hoat dong:
- D6 chat 1ong va day kin ndp binh, dung pit-tong dé bom khong
khi vao binh va nén lai d€ tao nén 16p khong khi ép suét cao phia
trén chat long (Hinh 18.4).
- Dé€ sti dung, 4n vao khoa van d€ mé van. Khong khi & ap suét cao
bén trong binh ddy lugng chat long theo 6ng din dén voi phun,
thodt ra ngoai thanh cdc tia hodc cac hat suong nho.

29 Tim hiéu vé tau dém khi

Tau dém khi la loai tau dugc nang lén cdch mdt nudc hodc mit dat
mot khoang nhit dinh.

Céu tao:

-~ Than tau.

- Quat bom khong khi cong suét 16n.

Nguyén li hoat dong:

May bom nén khong khi vao khoang khong gian gitia déy tau va
mat nudc tao nén mot 16p khong khi ¢6 ap suét cao hon dp sudt khi
quyén bén trén than tau. Su chénh 1éch 4p sudt nay sé nang tau lén
cach mdt nu6c hodc mat dat (Hinh 18.5) tao thanh 16p dém khi.
V1 vay, trong qua trinh di chuyén, tau khong tiép xtc véi mat nudc
Soac mat dat, do d6 lam giam déng ké luc can hay luc ma sat.

©)

4 Néu mgt 56 ting dung clia
gidc it trong cudc song.

@

O vung ép sudt khi
quyén cao hay thip
thi gidc mut bam
chat vao tuong hon?

Khod van

Voi phun
Khong khi &
ap suat cao

Xilanh

A Hinh 18.4. Binh xit chdt long

5 Néu cic tién ich cla
binh xit.

Khdng khi

———’Oual bom kh»‘

A Hinh 18.5. Tau dém khi

Tau dém khi c uu diém gi
50 Vi cdc tau thuy thong
thudng?
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Moment luc

Tac dung lam quay cta luc -

—Thuc hién thi nghiém dé md ta duoc tac dung lam quay cla luc.
— Néu duoc: tac dung lam quay cGa luc [én mot vat quanh mot diém hodc mot

truc dugc dac trung bang moment luc.

4

a) Mg canh clfa

@ Hai luc khac nhau & nhimng diém
nao khi mot luc chi lam quay
canh ctra (Hinh a), con luc kia chi
lam ngan kéo dich chuyén theo
dudng thang (Hinh b)?

b) M ngén kéo

A Céctacdung ctia luc

&) TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC
29 Tim hiéu tac dung lam quay ctia luc

Thi nghiém 1: Khao sat sy anh hudng ctia phuong va chiéu cta luc
dén su quay

a)

A Hinh 19.1. Déng clfa véi céc uc c6 phuong, chiéu va diém dat khéc nhau

Chuan bi: canh ctia 16p hoc (c6 thé quay xung quanh truc ban 1é
c6 dinh).

Tién hanh thi nghiém:

- Yéu cau mot s6 hoc sinh thuc hién dong tac dong ctia véi
nhiing luc c6 phuong, chiéu va diém dat khac nhau trén canh ctia
(Hinh 19.1). , .

— Néu nhén xét vé két qua tac dung ctia luc trong moéi trudng hop.

92

©)

1 TiénhanhThinghiém 1va
trd 10i cdc céu hdi sau:

a) Néulc ticdung cd phuong
di qua truc ban Ié thi canh
clia cd quay khong?

b) Dé lam canh clfa quay
quanh truc ban 1€ thi luc
tac dung phdi 6 hudng
(phuang, chiéu) thé nao?

Tac dung ciing mdt luc F
vao ¢0 |é theo hai céch
nhu hinh dudi. Cach nao
¢6 thé thdo Idp duoc bu
lng? Vi sao?

[.'
A Thio lap bu l6ng bang c& 1é
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ch
0
u

Thi nghiém 2: Khao sat su phu thudc ctia diém dit va do 16n cta

luc dén su quay @

Chuin bi: 2 Tu thi nghiém Hinh 19.2,

- Mot thanh gb dai khoang 80 cm, ¢6 gén cac chét cidch déu nhau héy cho biét tac dung lam

10 cm. Thanh g6 c6 thé quay quanh truc O. quay cla lvc phu thudc

- Gi4 da. ’ nhu thé nao vao:

- Cacquacan20g, 50 g, 100 g, 200 g. —D016n clia luc tac dung.
— Diém dat cia luc tac

dung.

A Hinh 19.2. Khéo sét s phu thudc ctia diém dét va do I6n cda lyc dén téc dung lam quay

Buidc 1: Taidi€ém A cach truc quay 30 cm, gdn qua can khdi lugng 100 g. Tai diém
E, ta thay d6i d6 16n luc tac dung bang cach 14n lugt gan cac qué can khéi
lugng 20 g, 50 g, 200 g d€ thanh quay va nang vét treo & A lén.

Nhan xét tac dung lam quay ctia luc.

Buidc 2: Gili nguyén qua can treo & A. D€ thay d6i khoang cach ti diém dit ctia
luc tac dung dén diém dit O, gdn qua cén 50 g 1an lugt vao cic diém
BCHDE,

Nhan xét tac dung lam quay ctia luc.

ic tac dung lén vat c6 thé lam vat quay.
lung 1am quay ctia lyc phy thuge vao diém dit, do 16n va hudng ca luc.

&) MOMENT LUC
292 Tim hiéu khai niém moment luc
Thi nghiém 1 va 2 cho thdy muén lam quay mot vat, cdn phdi c6 3 a) Moment luc khdc véi

hai diéu kién: Iuc & diéu gi? Néu vi du
- C6 luc tac dung lén vit. minh hoa.

- Dudng thing chia lyc khong di qua truc quay O. b) Moment luc phu thudc
Dai lugng ddc trung cho kha nang ctia mot luc lam quay mot vat vao nhiing yéu t6 nao?

guanh mot diém hodc mot truc duge goi 1a moment luc.
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Truc quay

Cénh tay don
' d

A Hinh 19.3. Tac dung luc F vudng goc véi co 1é

Xét trudng hop luc tac dung vuong goc véi than co 1é (Hinh 19.3),
d dugc goi la canh tay don. Moment lyc cang 16n néu:

— Luc téc dung F cang 16n.

~ Cénh tay don d cang dai.

* Tac dung lam quay ctia luc 1én mét vat quanh mot diém hoic
mot truc dugc dac trung bang moment luc.
* Moment luic phu thugc vao hai yéu t6: luc va canh tay don.

B ~

Trong cugc song hing ngay, moment luc c6 nhiéu ting dung nhu 6 mot s6
dung cu trong hinh dudi day.

¢) Gdi tuanovit d) Gai khod voi nudc

a) Banh ldi tau b) Toi quay

A Mot s0 dung cu ting dung moment luic
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Tac dung cling mét luc F ‘
vao o Ié tai hai diém nhu

hinh dudi. Trudng hgp nao

gilp mé bu long dé hon?

Gidi thich.

b)

A Mébulong bang ¢ |6 theo
cdc cach khac nhau

1. Vi sao tay nam
ctia thuong dugc 1ap
cach xa truc ban 1€?
2. Tra 16i cau hoi da
néu ¢ phan M& dau
bai hoc.

(dc dung cu trong hinh
bén cd cdng dung gi trong
thuc té?




<

am
lap
162

da
iau

20 Pon bay

— Dung dung cu don gidn, minh hoa dugc don bdy cd thé lam thay d6i hudng
tacdung clia luc.

— Ldy dugc vi du vé mot s6 loai don bdy khac nhau trong thutc tién.

— St dung kién thic, ki ndng vé don by dé giai quyét duoc mot 6 van dé thuc tién.

Hinh vé bén tai hién mot trong nhiing
dung cu ma ngudi Ai Cap xua da dung dé
nang mot tang da lén cao khi xay dung kim
tu thap. D6 la dung cu nao?

Nang tang dd khi xdy dung
kim tu thap »>

&) CAUTAO CUA DON BAY
2 Tim hiéu va mé ta don bay

Duing mot thudc gé va but chi bo tri nhu Hinh 20.1, ta dé dang nang chong séch

Ién khoi mét ban v6i mot luc nho tii ngdn tay.

Thuéc gb dugc sti dung nhu trong Hinh 20.1 1a mét don bay.

Cau tao ctia don bay:

- Diém tya O. Don bay quay quanh diém tua nay, con dugc goi la truc quay.

- Trong lugng clia vat can nang, ki hiéu la F,, dit vao di€ém O, ctia don bay.

— Luc tdc dung, ki hi¢u la F,, dat vao diém O, ctia don bdy.

Biia nho dinh hoat dong
theo nquyén téc don bay,
trong d6 moment luic tdc
dung lam dau bia quay
quanh diém tya O gidp
nhd dinh ra khdi tam go.
Biéu dién s do don bdy va
chi ra céc diém O, va O,
trén hinh.

A Hinh 20.1. Mot don bdy don gian

Don bdy la mét thanh ciing c6 thé quay quanh mot truc xéc dinh
goi 1a diém tua. A Biia nhé dinh
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&) UNG DUNG CUA DON BAY TRONG THUC TIEN
» Tim hiéu tac dung cia don bay

Hinh 20.2 m6 ta mét cach st dung don bdy d€ nang vat mot cach
dé dang.

Diém tua
A Hinh 20.2. Dung don bdy dé nang vat nang
Tuy theo su sap xép vé diém tua O, diém dit O, ctia trong lugng F,
va di€m dat O, cta luc tdc dung F,, c6 ba loai don by dugc sti dung
cho nhiing muc dich khac nhau.

Nt
:
&
a

b) Don bay loai 2
A Hinh 20.3. Ba loai don bay

a) Don bay loai 1

a) Géi kéo b) Gi kep v0 hat ¢) Cai bam kim

do

e) Xe cut kit

d) Méi chéo

g)G@ncauca

A Hinh 20.4. Mot s6 (ing dung don by thuong gap
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1 Quan sat Hinh 20.2 va tra

|6i céc cdu hdi sau:

a) D€ ndng vat, nqudi
thg phai tac dung luc F,
6 phuong, chiéu nhu
thé nao? Néu nhan xét vé
hudng cla luc tac dung va
hudng chuyén dong cla
viba S

b) Mudn nang vat véi
Iuc F, nhd hon, phai dich
chuyén diém tya O vé
phia nao?

) Don bay loai 3

Ung véi mdi loai don by
(Hinh 20.3), hdy nhén xét
vé vi tri diém tua va diém
dat cac luc.

Quan sét Hinh 20.4 va cho
iét:

a) (dc dung cu hoat dong
dua trén nquyén tac don
bay loai nao?

b) Néu loi ich clia céc don
bay ké trén.
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luc tuy theo muc dich st dung.

Trong co thé nguoi, hé thong xuong va co bap tao thanh céc loai don béy khéc
nhau. Xuong déng vai tro la thanh ctia don bdy, cac khdp ndi cia xuong la

. diém tya ctia don bdy, co bap cung cdp ic cho don by hoat dong.

A (icloai don by trong co thé nqudi

6 thé lam thay d6i hudng tic dung cta luc, hodc lam

Hay néu mot so ing dung
cla don by trong thuc
tién.

1. Dung tuanovit
dé m& ndp hop son.
Trong truong hop
nao 6 hinh duéi day
thi mé& nép hop son
dé dang hon?

A Mé&nap hop son bang tuanovit

2. Khi st dung kéo
cat gidy dé cat gidy
day hodc bia cting,
ta nén ddt chung &
phan nao cua kéo?
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ONTAP CHU PE 3

A.TOM TAT KIEN THUC q

KHOI LUONG ‘

LUC DAY ARCHIMEDES
Fi=dxXV

-Vatnéi: F, > P, hay D, > D,
-Vat chim: F, <P, hay D, < D,

AP SUAT TRONG
: CHAT KHi
AP SUAT

Ung dung: gidc miit, binh xit, tau dém
khi, ...

AP SUAT TRONG
CHAT LONG

Ung dung: tau ngam, may thuy I, ...

MOMENT LUC
D;)c trung gho DON BAY {
tac dung lam !
quay cua luc
(ing dung: Bién ddi luc theo hudng c6 lai ]
cho con ngui.

B.BAITAP VAN DUNG

1. Trong mot cong trinh xay dung, ngudi ta cAn 10 m® cat. Mot xe tai c6 tai trong t6i da 12 tdn
néu chd dung 10 m’ cat thi tai trong clia xe c6 vugt giGi han néi trén khong? Biét khéi lugng |
riéng clia cat 1a 1 440 kg/m”.

2. Mot con ong vo v&, khi dung ngoi dét, cé thé tao ra mot ap sudt
bing bao nhiéu? Cho biét lyc dét 1a 10 N va tiét dién ngoi la
3x 10" cm’,

3. Co thé ngudi c6 khdi lugng riéng 985 kg/m”.

a) Nguoi dé néi hon khi boi & song hay 6 bién? Vi sao?

b) Thé tich budng phéi tang khi hit vao, giam khi thd ra. Khi hit
vao (hay thé ra) sé lam "d6 néi" co thé nguoi boi ting hay giam?_
Vi sao? A (Gchit

4. D€ nang cac tdm kinh thuy tinh, nguoi ta dung mét dung cu goi
1a c6c¢ hut. Khi ép c6c hit vao tdm thuy tinh, c6c hut sé &p chat
vao tam thuy tinh. Hay néu nguyén tic hoat dong ctia céc hut.

5. Kim cong luc la mot dung cu dung dé cit cac doan sit, thép. Vi
sao chung c6 tay cam dai hon kim binh thudng?
98
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Hién tuong nhiém dién
MUCTIEU|

“ —(Gidi thich dugc so Iugc nguyén nhan mdt vat cach dién nhiém dién do co xat.
— Gidi thich dugc mot vai hién tugng thuc té lién quan dén su nhiém dién do
o xat.

Dung kéo c&t mot dai gidy thanh iyt am x4an

hinh dang nhu hinh bén, réi dat = e
n6 can bang trén mot truc quay.

Quan sat va mo ta hién tugng

xdy ra khi dua mot dau thuse (Il e

nhua da duogc co xat vdi vai kho Gap dai gidy \

dén g‘én dai giéiy. va cat theo dudng ké x’

A Tim hiéu hién tugng xdy ra khi dua mot dau thudc nhua
da duoc co xat vdi vai kho dén gan dai gidy

&) HIEN TUGNG NHIEM DIEN

92 Thi nghiém tim hiéu hién tugng nhiém dién do co xat

Cac hién tugng nhiém dién do co xat c6 rdt nhiéu trong cudc séng. Ta sé tim hiéu
vé sy nhiém dién do co xat ctia mot 6 vat liéu cach dién thudng gip nhu: gidy,

nilong, vai, lua, nhya, ...

1 Tién hanh thi nghiém
(Hinh 21.1) va md ta hién
tugng xay ra trong tling
trudng hap.

Chuan bi: thudc nhua, cic vun gidy, cic manh nilong, véi kho.

A Hinh 21.1. Thi nghiém tim hi€u hién tugng nhiém dién do co xt

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: Dit cac vun gidy trén mat ban. Pua mot dau thude nhya (chua duge co
xat) dén gan cac vun gidy. Quan sat hién tugng xay ra.

Budc 2:  Dung vai kho co xdt nhiéu ldn vao mot dau thudc nhya roi tiép tuc dua
dau thudc da dugc co xat dén gan cac vun gidy (Hinh 21.1a). Quan st
hién tugng xay ra.

Budc 3:  Thuc hién lai budc 1 va buéce 2 nhung thay cac vun gidy bang cic manh
nilong (Hinh 21.1b).
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€lam nhiém dién mot vat bing cich co xat.
~ « Vatbi nhiém dién (vat mang dién tich) c6 kha nang hut cac vat khac (dac biét
lé céc vat nho, nhe).

2 Thi nghiém tim hiéu tinh chat ctia vat nhiém dién
Ta hay thyc hién thi nghiém dé€ tim hiéu xem néu dua hai vat nhiém dién lai
gan nhau thi xay ra hién tugng gi?
Chuadn bi: hai 6ng nhua giéng nhau, thanh thuy tinh, thanh kim loai (nh6m, sét
hodc dong), vai kho, lua, dé€ nhya c6 truc quay.

2 Tién hanh thi nghiém
Ongnhya 2 Thanh thutinh (Hinh 21.2) va md td hién

Ongnhya ! Ongnhya 1 tuong )Gy fa Vdo"Q nhya 1
PE b trucquay 2 DE OV iy b) trong tiing trudng hop.

A Hinh 21.2. Kho sat tinh chét ctia vt nhiém dién: a) Ong nhua; b) Thanh thuj tinh

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: Dung vai kho lan lugt co xat vao hai déu ctia 6ng nhya 1 (6 ba vat A, B va C déu bi :
r6i dédt né 1én dé co truc quay. nhiém dién. Néu vat A hit
Budc 2: Dua ddu 6ng nhya 2 da dugc co xat véi vai kho dén gin vat B, vat B day vat C. Hay
ddu 6ng nhya 1 (Hinh 21.2a). Quan sat hién tugng xay ra du doan hai vat A va C sé
| véi 6ng nhua 1. hijt nhau hay dy nhau?

Budc 3: Thay 6ng nhya 2 bang thanh thuy tinh da dugc co xét
vdi lua, r6i thuc hién tuong tu nhu bude 2 (Hinh 21.2b).

Budc 4: Thay thanh thuy tinh bang thanh kim loai da dugc co xét
v6i vai kho (hodc véi lua), r6i thuc hién tuong tu nhu budc 2.

Nguoi ta quy udc:

— Sau khi co xét vao vai kho, 6ng nhua nhiém dién 4m.

— Sau khi co xét vao lua, thanh thuy tinh nhiém dién duong.

~Cdc vat nhiém dién cung loai thi ddy nhau, khic loai thi hit nhau. ‘

¥ Gidi thich nguyén nhan mét vat nhiém dién do co xat
Chung ta da biét rang:
- Nguyen t 1a hat vo cting nho cdu tao nén chit.
~ O tim méi nguyén tit c6 hat nhan mang dién tich duong. Xung quanh hat nhan
¢6 céc electron mang dién tich am chuyén dong tao thanh 16p vo clia nguyén tu.
~ T6ng dién tich am ctia cac electron c6 gid tri tuyét di bing dién tich duong clia
hat nhan. Do d6, binh thudng nguyén tu trung hoa vé dién.
~ Electron c6 thé dich chuyén tit nguyén tit nay sang nguyén ti khac, tii vat nay
sang vat khac.
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Thanh cao su

A Hinh 21.3. (o xt thanh cao su vao len

Khi hai vat liéu cdch dién co x4t vao nhau, nhu thanh cao su co xat
vao len (Hinh 21.3), c4c electron tit len dich chuyén sang thanh cao
sulam thanh cao su va len bi nhiém dién trdi d4u. C4c dién tich tap
trung & ch co xdt ma khong di chuyén dén nhiing chd khéc ctia
vat. Nguoc lai, bén trong kim loai céc electron ¢ thé dich chuyén
dé dang dén moi noi.

t nhiém dién 4m néu nhan thém electron, nhiém dién
‘néu mat b6t electron. :

3 Quan sit Hinh 213 va

 rdl0i cdc cau hdi sau:

a) Trudc khi coxét, thanh cao
su va len 6 nhiém dién
khong? Lam thé nao dé
kiém tra diéu do?

b) Sau khi co xét, vat nao
nhiém dién duong, vit
nao nhiém dién dm?

Néu cach dé biét mot chiéc
thudc nhya c6 nhiém dién
hay khdng va nhiém dién
duong hay am.

0 diéu kién thudng, céc nguyén tif trung hoa vé dién (s6 proton bdng s6
electron). Tuy nhién “xu hu¢ng nhudng hoac nhan electron” ciia nguyen tu
0 moi chat la khac nhau.

Xu huéng nhutng hodc nhan
electron cla mt s6 vat liéu P>

=

Nhya
Caosu

H6 phach
VAI

Gidy
Lua—len
Nilong
Toc

Thuy tinh
Khong khi

0 MOT VAI HIEN TUGNG THYC TE LIEN QUAN DEN SU NHIEM

DIEN DO CO XAT
a) Hién tugng: Sét xuat hién khi troi
mua dong. «
- Gidi thich: Sy co xat manh gitia
nhiing giot nudc trong luéng khong
%hi béc lén cao 1a mot trong nhiing

nguyén nhan tao thanh cic dam may ‘ SUphtng dién giua haiddm may

dong bi nhiém dién. Khi hai ddm may
tich dién trdi ddu lai gdn nhau, giiia

dong nhiém dién trai dau.

Sy phdng dién giita dam may dong
Chfmg ¢ hién tLIOng ph(')ng tia ltia vGi mat dat nhiém dién trai dau.

dién, phét ra dnh sang choi loa, goi la
s¢t (Hinh 21.4).

A Hinh 21.4. Hién tuong sét
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b) Hién tugng: Vao nhiing ngay thoi tiét kho rao, nhét la nhiing
ngay hanh kho, khi céi 40 ngoai bang len, da hay sgi tong hop, ta
thuong nghe thdy nhiing tiéng lach tach nho. Néu & trong phong
t0i, ta con thdy cac chép sang li ti.

— Gidi thich: Khi ta ci dong cling nhu khi céi 4o, do 4o len (da hay
sgi tdng hop) bi co xat nén da nhiém dién. Gitia cac phin bi nhiém
dién trén do len hay giiia 4o len va 4o trong xudt hién cdc tia ltta
dién la cac chdp sang li ti. Khong khi khi d6 bi dan ng phat ra tiéng
lach tach nho.

thay dong nudc bi hut vé phia lugc.

nudc nho, nhe.
A Chiéclugc nhiém dién dua gan

Vao nhiing ngay
thoi ti€t kho rdo,
khi lau chui guong
soi, kinh ctia s6 hay
man hinh ti vi bang
khan bong kho, ta
thuong thay cé bui
vai bam vao ching.
Giai thich.

¢) Hién tugng: Chiéc lugc nhya sau khi co xdt vao vai
kho ro6i dat né gan dong nudc dang chay tir voi, ta

— Gidi thich: Chiéc lugc nhya sau khi co xat vao vai
kho sé nhiém dién Am (do nhua la vat liéu dé nhan
electron). Vi thé lugc nhya c6 kha nang hut cdc giot

dong chdy
O

Mot ting dung kha phd bién ctia sy nhiém dién va tuong tac
dién gitia cac dién tich la phuong phap sontinh dién, dé la
qua trinh phtt m6t I6p son mong lén bé mat cdc chi tiét can
che pht, vi du nhu cac bo phan kim loai dugc sti dung trong
thiét bi gia dung, phu ting 6 t6, ...

Trong cong nghé son tinh dién dang bot, bot son sé nhiém A Sontinh dién

dién duong, vat dugc son nhiém dién am. Nho do, bot son bam chat vao vat son. Lop son nay
sau do dugc xti i nhiét, lam bot son chay ra va tao thanh 16p phu tét. Son tinh dién c6 wu diém
lalop son pht bén, c6 do bong cao.
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— Phan loai dugc vt dan dién, vt cach dién.

Dong dién - Nguon dién

- —Dinh nghia dugc dong dién I dong chuyén ddi ¢6 huéng clia céc hat mang dién.

— Néu duoc nquén dién cd kha ndng cung cdp nang lugng dién va liét ké dugc
mdt s6 nguon dién thong dung trong doi séng.

Trong ddi séng, ching ta thuong st dung nhiéu thiét bi dién: den dién, quat dién,
may vi tinh, ti vi, ... Tuy nhién, cac thiét bi nay chi hoat déng khi chiing dugc néi véi
ngudn dién va cé dong dién chay qua. Ta hay tim hiéu dong dién, ngudn dién la gi va

cac thiét b dién dugc ndi véi nguén dién nhu thé nao.

. o Tam phim nhua
0 DONG DPIEN (da nhiém dién)
29 Tim hiéu vé dong dién

Dat tdm phim nhya da nhiém dién do co xat bén .
duéi mot tim kim loai mong (tAm nhém hodc
tdm ton, ...). Khi ta cham dau but tha dién vao

i Tam kim loai
tdm kim loai, dén but thi dién loé sing rdi tit

Bt th dién

Bong den

(Hinh 22.1). Hién tugng nay chiing t6 cdc dién tich 4 Hinh22.1.Dong dién lam sang béng dén biit thit ién
tif tdm phim nhua nhiém di¢n da dich chuyén sang tim kim loai, r6i qua bng

dén cua but thii dién va tao nén dong dién 1am sing béng den.

Dong dién xuét hién khi c6 su chuyén doi c6 hudng ctia cic hat mang dién.
Trong kim loai, cdc hat mang dién la céc electron tu do; trong dung dich acid,

base, mudi, cdc hat mang dién la céc ion duong va ion am.

Chiéu dong dién trong day dan kim loai dugc quy uéc la chiéu
tli cyc duong clia nguén dién, qua day dan va cac thiét bi dién,
dén cuc am cta ngudn dién (Hinh 22.2).

‘,f"i)bngcécelectron

£
Chiéudong dien -~ !ﬂ

- Day dan kim loai

(ucguong +

E )

7

Nguon dién

(yeam — - Bdng den

A Hinh 22.2. M6 hinh chuyén dong ctia cac electron ty do trong day dan kim loai

dién la dong chuyén doi c6 hudng ctia cic hat mang dién.
g dién trong day dan kim loai la dong cic electron tu do

Trutng hgp nao sau day ¢
suf chuyén doi clia cac hat

“mang dién va tao thanh

dong dién?

a) Sét.

b) Noi bong den vao hai
cyc cia mot pin.

©)

1 Quan st Hinh 22.2 va cho

bit cdc electron tu do bi
cuc nao clia pin ddy, bi cuc
nao clia pin hit. Tir o chi
ra chiéu chuyén ddi cla
cdc electron-ty do trong
ddy dan kim loai.
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& NGUON DIEN

2> Tim hiéu vé nguén dién

Muén duy tri dong dién trong cdc thiét bi dién phai cé cdc nguon
dién. Hinh 22.3 cho thdy mot s6 ngu6n dién trong thuc té.

b) 0
A Hinh 22.3. M6t s0 nquon dién trong thuc té

Mbi ngudn dién déu ¢ hai cuc. Hai cuc ctia pin hodc acquy la cuic
duong (ki hiéu ddu +) va cuc dm (ki hiéu ddu -).

Nguén dién c6 kha nang cung cip nang lugng dién dé cac thiét bi
dién hoat dong.

a) b)
A Hinh 22.4. a) Dén pin dang sang; b) Sac pin cho 0 t0 dién

! ndlén c6 khé ning cung cip nang lugng dién.

it dien, ..

)

2 (dc thiét bi dién trong

Hinh 22.4 khi hoat dong
sé chuyén hod ndng luong
dién thanh céc dang nang
|wigng nao?

®

a) Quan sét nhiimg chiéc
pin va chi ra déu la cuc
duong, cuc am cla cic
nquon dién nay.

b) K& tén mot s6 thiét bi
dién cd st dung nguon
dién fa: pin, acquy, tam
pin mat trdi.

ngu6n dién thong dung trong doi séng: pin, acquy, tdém pin mit trdi,

Nim 1800, Alessandro Volta, nha khoa hoc nguioi Y da ché tao chiéc pin hod
hoc ddu tién trén thé gidi. Cau tao ctia pin gom hai ban kim loai dong va kém
nhting trong binh dung dung dich acid loang. Do tic dung ctia dung dich
acid voi hai ban kim loai, bin dong trd thanh cuic duong, ban kém trd thanh
ctic am. Néu noi hai cvic bang day dan, trong day dan c6 dong dién lién tuc
va 6n dinh.

Pin Von-ta B>

s
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€) VAT DAN DIEN - VAT CACH DIEN

%52 Thi nghiém tim hiéu tinh dan dién cia chat

Chuan bi: thudc sat, thudc nhua (khoang 20 - 30 cm), pin (loai 3 V),
béng den (loai 3 V gan vao dé), cong tic va cac doan day néi c6 kep
6 hai dau.

Tién hanh thi nghiém: -
- Lap mach dién nhu Hinh 22.5. Ban d4u cong tic md.
- Déng cong tac va quan sat bong deén.

W~ )W *O

Thudic sat
A Hinh 22.5. B6 tri thi nghiém tim hiéu tinh dén dién cta chét

a)

592 Phan loai vat dan dién va vat cach dién

Chit dan dién la chit cho dong dién di qua. Chit din dién
khi dugc duing dé lam cic vét hay cic bo phan dan dién goi 1a vat
dan dién.

Chét dan dién Chét khdng dan dién

Nudc chanh

A Hinh 22.6. Mot 56 chat dan dién va chat khdng dan dién

Chat khong dan dién la chdt khong cho dong dién di qua.
Chat khong dan dién khi dugc diing dé1am céc vat hay céc bo phan
cach dién goi la vat cach dién.

...).

3 Thyc hién thi nghiém

(Hinh 22.5) va cho biét
trong trutng hop nao den
sang. Gidi thich.

Hay ké thém mot s6 chét
thuong dung dé lam vat
dan dién, vat cach dién.

@

Vi sao 16i day dién
thuong lam béng

- dong va day dan

dién phai c6 vo boc
bang nhuya (hodc
cao su)?
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Mach dién don gian

— Mac dugc mach dién don gidn vdi: pin, cong téc, day ndi, bong dén.
— V& duogc so d6 mach dién vdi ki hiéu mo ta: dién trd, bién tr, chudng, diét
(diode) va diot phat quang.

Mot mach dién don gian muén hoat dong dugc thi it nhat can phai cé .
nhing bé phan nao?

&) MACH DIEN DON GIAN

192 Thuc hanh mac mdt mach dién don gian

Chuin bi: bang dién, nguén dién (hai pin loai 1,5 V gén vao dé), @

boéng den pin (loai 3 V gén vao dé), cong tic va cac doan day néi. 1 Néu cong dung cla moi
bd phan trong Hinh 23.1.

d)

A Hinh 23.1. Cacbd phan co ban ctia mot mach dién: a) pin; b) bong dén; ¢) cong tac; d) day noi

Tién hanh thi nghiém:
Buidc 1: Lap cac b phan da chudn bi thanh mét mach dién tuong

td nhu Hinh 23.2a. Ban dau cong tac ma.
Budc 2: Péng cong tac (Hinh 23.2b). Quan sat bong dén. 2 Quan sat Hinh 232,
' néu hién tugng xdy ra véi
bong dén va gidi thich, néu:
— (6ng tacmg.
— (ong tac dong va mach
dién kin.
— (ong tdc dong nhung
mot trong cic dau
ddy ndi vdi chdt cam bi hd.

A Hinh 23.2. Mt mach dién don gidn: a) cong tac md; b) cong tac dong
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n gidn gom c6 ngudn dién, day néi, cong tac va Quan sét hinh dudi day va
thu nang lugng dién. ~ chobiét:
lién, dbng dién c6 chiéu tli cyc duong cta a) (du tao cda dén pin.
' dﬁy ndi va céc thiét bi tiéu thu ning lugng di¢n b) Céch ldp pin vao dén.
() Cach diéu chinh cong
tdc dé bat sing den pin.
Coéng téc Day noi

Délap mot mach dién dung theo yéu ciu thuc té, nguditaphai [
luu ¥ nhiing gi d& mach dién hoat dong dugc? - <
den ;
Cucduong Pin Cucam
@ s0 D6 MACH DIEN A Dénpin

W92 Tim hiéu ki hiéu cia mét s bd phan mach dién

Dé mo td don gian mot mach dién va mic mot mach dién ding theo yéu cau,
nguoi ta sti dung cac ki hiéu cia mot s6 by phan mach dién nhu trong Bang 23.1.

Bang 23.1. Ki hiéu ctia mét s6 bd phan mach dién

Nguon dién N e (ong tdc
: : Bong dén Day noi
(pin, acquy) : ; (6ng tac déng Cong ticmé

v A< A v s M

Trong thuyc t€, mach dién c6 thé gom mot s6 bo phan khéc nhu céc linh kién
dién ti trong Hinh 23.3.

d)

g

A Hinh 23.3. a) Dién trd; b) Bién trd; ¢) Den diot phét quang (den LED); d) Didt; e) Chudng dién

Dé mo ta cac mach dién c6 thém mot s6 bo phédn nhu Hinh 23.3, ngudi ta st
dung céc ki hiéu & Bang 23.2.

Bang 23.2. Ki hiéu cia mét s6 linh kién dién tr

Chudng Den diot
dién phét quang

Dién tre Bién trg Diot
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W) Vé so dd mach dién @

— A= Tl mach dién don gian & Hinh 23.2, 3 V& so do mach dién gom
st dung cac ki hiéu trong Bang 23.1, mot nguon dién, mot
ching ta c6 thé vé so d6 mach dién cOng tc va mot dién trd
nhu Hinh 23.4. trong hai trudng hap:

® a) cng tac md; b) cong
tac dong.

A Hinh 23.4. So d6 mach dién

® \@' (

Cac mach dién trong thic t€ ngoai ngudn dién, day ndi, cong tac, thudng Vé sg d6 mach dién

c6 nhiéu thiét bi tiéu thu nang lugng dién. Cac thiét bi dién nay c6 thé mac gém mot nquén dién,

ndi tiép (Hinh a), mac song song (Hinh b) hoac mac két hgp ca ndi tiép va mot cong tic, mdt den

song song. diot phat quang va ki
I A o \ . A

1 +{ . _.? = hiéu chiéu dong dién

chay trong mach khi cong
@ ® tac dong.

a) b)
A S0.do mach dién ¢ hai bong den mac: a) noi tiép; b) song song

dién dugc mo ta bang so d6. Tii so d6 mach di¢n, ngudi ta c6 thé lap
ach dién tuong tng.
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Tac dung ctiia dong dié

— Thc hién thi nghiém dé minh hoa duoc cac tic dung co ban ciia dong dién:
nhiét, phat sang, hod hoc, sinh Ii.

— M® t& duoc so lugc cong dung cla cau chi, ra le (relay), cdu dao ty dong,
chudng dién.

Vi sao ¢ thé st dung mdy s6c dién ngoai
I6ng nguc dé cap clu ngudi bénh bi nging tim

dot ngot?
A St dung mdy sdc dign
&) CACTACDUNG O BAN CUA DONG DIEN ®
Trong chuong trinh mo6n Khoa hoc tu nhién 16p 7, ching ta da 1 So sanh nhiét do cla
dugc biét dén tac dung tii ctia dong dién. Trong bai hoc nay, ching vo bong dén do dugc
ta sé ti€p tuc tim hiéu cac tic dung khéac ctia dong dién. trudc va sau khi dong
WL L T cong tac trong thi nghiém
592 Thi nghiém tim hiéu tac dung nhiét ciia dong dién Wi 241 G ik
Chudn bi: ngu6n dién (pin loai 1,5 V gin vao dé), bong dén sgi dot két qua thi nghiém.
nho loai 1,5 V, nhiét ké, cong tic va cic doan day néi.
Néu gan mdy tinh xach
\ tay vdi b0 sac va am vao

\ 0 dién trén tudng thi sau

mot thoi gian st dung,
J ta s'thdy ca bo sacva méy

——mER Nhiétk dién ti tinh xach tay déu nong
A Hinh 24.1. Thi nghiém khdo st su toa nhiét cia bong den soi ot Ién. Gidi thich.
Tién hanh thi nghiém: G dien

Budc 1: Lap mach dién nhu Hinh 24.1.

Budc 2: Dung nhiét ké do nhiét do & vo bong den. Ghi gid tri nhiét do.

Budc 3: Dong cong téc. Sau 3 - 4 phit, doc va ghi gid tri nhiét do &
vo bong den.

Téac dung nhiét cia dong dién dugc ting dung trong bép dién,

am dién, mdy sy toc, ...

A Gan méy tinh xach tay vdi bd sac
va cam vae 6 dién
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22 Thi nghiém tim hiéu tac dung phat sang ctia dong dién
Chudn bi: ngudn dién (pin loai 1,5 V gin vao d€), dén diot phat
quang, cdng tac va cac doan day noi.

B0 phan

Vo— ok
phét sang

Cucanot (A)

= (yc catot (K)

a)

A Hinh 24.2. a) Gau tao clia den diot phét quang;
b) B tri thi nghiém tim hiéu su phét sang clia dén di6t phat quang
Tién hanh thi nghiém:
Budc 1: Lap mach dién nhu Hinh 24.2 (chu y néi cyc an6t (anode)
A ctia dén véi cyc duong ctia pin, ndi cyc catot (cathode)
K véi cuc am cta pin).
Buidc 2: Quan séat dén diot khi dong cong tac.
Téc dung phat sang ctia dong dién dugc ting dung trong chiéu séng,
den giao thong, man hinh tivi, ...

92 Thi nghiém tim hiéu tac dung hoa hoc ctia dong dién

Nap nhua

Dung dich copper(ll) sulfate

A Hinh 24.3. B4 tri thi nghiém tim hiéu tac dung hoé hoc ctia dong dién

Chuén bi: ngudn dién (pin loai 6 V), béng dén nho (loai 3 V),

binh thuy tinh c6 hai thoi than cim vao nép, dung dich copper(II)

sulfate, cong tac va cac doan day ndi.

Tién hanh thi nghiém:

Buiéc 1: Lép mach dién nhu Hinh 24.3. Ban diu cong tic md.

Buidc 2: D dung dich copper(Il) sulfate vao binh thuy tinh va day
ndp lai, sao cho hai thoi than dugc nhing trong dung dich.

Buidc 3: N&i cuc duong ctia ngudn dién qua cong tic, bong den va
thoi than A. N6i cyc 4m ctia ngudn dién véi théi than K.

Budc 4: Déng cong tac. Quan sat bong dén va hién tugng xay ra
d6i véi thoi than K sau vai phut.
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2 Thi nghiém & Hinh 24.2
ching t0 dong dién c6 tac
dung gi?

0

- ben diot phdt quang
hay con goi la den LED
(Light Emitting Diode)
[ linh kién dién t phdt
sang khi c6 dong dién di
qua theo mot chiéu nhdt
dinh.

« ben LED dugc ting
dung dé lam den chiéu
sang, den giao thong va
cac loai man hinh.

3 Thuc hién thi nghiém
(Hinh 24.3) va trd 10i cdc
cau sau:

a) Dung dich copper(ll)
sulfate la chdt dan dién
hay cach dién? Vi sao?

b) Thoi than K ndi véi cuc
am lic dau c6 mau den.
Vai phiit sau khi cong tac
dong, nd dugc phi mot
|6p c6 mau gi?

() Két qud thi nghiém
chiing t6 dong dién cd tac
dung gi?




Tac dung hod hoc ctia dong dién dugc ting dung trong ma dién, luyén kim,

diéu ché hoa chat, ...

% Tim hiéu tac dung sinh li cia dong dién

Dong dién cé tac dung sinh li. Néu so y dé cho dong dién co
cuong do da manh di qua co thé ngudi thi dong dién c6 thé gay
nguy hiém. Dong diéncé cudng do trén 10 mA di qua co thé nguoi
1am co co rat manh; tii 70 mA trd 1én di qua co thé ngudi lam tim
ngling dap, ngat thd va than kinh bj té liét.

Trong y hoc, ngudi ta c6 thé ting dung tac dung sinh li ciia dong
dién thich hgp dé€ chita mét s6 bénh (Hinh 24.4).

Ay
s

A Hinh 24.4. Dién chdm — Mot trong nhiing (ing dung tac dung sinh li clia dong dién

&) MOT SO THIET BI DIEN UNG DUNG CAC TAC DUNG

« Cau chj (Hinh 24.5) bao vé thiét bi dién nho tac dung nhiét ctia

CUA DONG DIEN
dong dién.
Nap kim loai Day chi

Vo thuy tinh

A Hinh 24.5. Mot s6 loai cau chi: a) cau chi ng; b) céu chi hop

o w

@

4 Néu cdc tac hai clia dong

dién khi di qua o thé
ngudi. Lam thé nao dé
phong tranh cac téc hai do?

Hay sap xép cac budc sau
day theo trinh tuhop Ii dé
X |i tinh hudng khi gap
tai nan vé dién:

— Chém sdc vét thuang.

— Hoi sic.

— Gidm dau.

— Cach li vi nquon dién.

Tra 16i cau hoi
6 phan Mg dau
bai hoc.

Vi sao trong céc thiét bi
dién va mach dién trong
nha can phai cd cau chi?




Khi dong dién tang lén vugt qua gid tri dinh muc (do chép dién, qué tai) thi
day chi bi néng chay va diit, lam ngét mach dién.

o+ Chudng dién hoat dong dya vao tic dung tii cia dong dién @

(Hinh 24.6). 6 Quan sit Hinh 246 va
Chuong dién dugc dung lam chudng ctia, béo gi¢ lam viéc, béo mo td cdch hoat dong clia
chdy, canh bdo trong giao thong, ... chudng dién.

Day din

Nam cham dién
(ong téc

& Thanh Nguon dién
satnon =

A Hinh 24.6. So d0 cdu tao clia chudng dién

* Role (relay) 13 cong tic kich hoat tu dong, dugc sti dung d€ d6ng (ngit) nhiing
dong dién 16n & cac mach dién diéu khién ma con ngudi khong thé tic dong truc
ti€p (nhu trong mach dién khéi dong ctia 6 t6, trong hé théng béo vé an toan cho
cdc thiét bi dién ¢ nha may, cong xudng).

Cdu tao ctia ro le gom hai phan chinh: mét nam cham dién N va mot mach tiép
diém dang lay gobm mot thanh sit non S gin véi mot 16 xo L (Hinh 24.7).

Pong co
Ld théj o
dinhd Pnoy
Thanh st non S Loxol
g.
g
K =
S T Tiép diém __| +
2 g |
Mach dién 1 == Nguén dién
Nguon dién
a) b)

A Hinh 24.7. S0 d6 cdu tao ctia role: a) tw dong dong (ngét) ngudn dién cap cho thiét bi dién cong sudt Ion;
b) béo vé thiét bi dién khi xay ra sy ¢

~ Trong so d6 Hinh 24.7a, khi déng (ngit) cong tic ctia mach dién 1

thi 6 thé diéu khién viéc déng (ngét) dong dién & mach dién 2. -7 Quan sit Hinh 247 va
— Trong so d6 Hinh 24.7b, khi dong dién & muic cho phép thi thanh ma ta céch hoat dong cla
sat S bi 10 xo kéo lam dong cic tiép diém 1 va 2, dong co 1am viéc role.

binh thudng. Khi dong dién chay qua dong co ting qud miic cho
phép thi tdc dung tii clia nam cham dién manh 1én, thing luc dan
héi ctia 16 xo, nam cham dién hut chit 14y thanh sét S, 1am cho
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mach dién ty dong ngat. Dong thoi cong tic ciing td dong ngat khi thanh sit S bi
nam cham dién hut vao. Khi 16 xo kéo thanh sdt trd lai dong céc tiép diém 1 va 2
thi cong tic van bi ngit. D€ dong co lam viéc trd lai, ta phai d6ng cong tic.

* Cau dao tu dong hoat dong dya vao tic
dung tii ctia dong dién, c6 tac dung ngit
mach nhu céu chi, dugc sti dung dé€ béo vé
cho cac thiét bi dién khong bi hong khi xay
ra su c¢6 (Hinh 24.8).

Sau khi khéc phuc sy ¢6 va kiém tra xong,
cdu dao dugc doéng lai d€ mach dién
A Hinh24.8.Cudaotydong  hoat dong.

hay né do su ¢8 dién, ngudi ta diing cdu chi,
 dong.
tgc dung lam chuéng ctia, béo gio lam viéc,

©)

8 Néu lgi ich cla cdu dao
tu dong.

@

Céc sy 6 nhu chap
dién, qua tai c6 thé
gay ra nhiing nguy
hai gi? Dé xudt cic
bién phdp phong
chong.

Noi dat ciing duigc st dung dé chong sét cho céc toa nha.

8 (ot thu loi
> Vo kim loai

Déy noi dat

A Noi dat béo vé thiét bj dién va giitan toan cho ngudi stt dung A Ni dat chdng sét cho toa nha

Khi cdc thiét bi dién hoat dong, c6 thé xdy ra hién tugng ro ri dién, giy nguy hiém cho mach
dién va ngudi sti dung néu vo tinh cham vao vo ctia chiing, Gidi php khac phuc tinh trang nay
[a n6i ddt nham tao mot két ndi tif vo mdy xuéng dét dé dong dién ro ri chay thing xuéng dét.

— |— Daydan

e

Cocndi dat
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Cuong do dong dién -

25 va hiéu dién theé Thi
MUCTIEU, -
pin
— Thuic hién thi nghiém d€ néu dugc s chi ctia ampe ké la gid tri cla cudng do 8
dong dién. | i

— Thuc hién thi nghiém @ néu dugc kha nang sinh ra dong dién cta pin (hay
acquy) dugc do bang hiéu dién thé (con goi la dién ap) giita hai cuc cda no.

— Néu duoc don vi do cubng do dong dién va don vi do hiéu dién the.

— V& dugc so do mach dién véi ki hiéu mo ta: ampe ké (ammeter), von ké
(voltmeter).

— Do dugc cuting do dong dién va hiéu dién thé bang dung cu thuc hanh.

Lam thé nao dé biét duoc dé manh, yéu cla
dong dién chay qua mét mach dién? Trén nhan
mac clia pin hodc acquy luén ghi rd s6 von.

Con s6 nay c6 y nghia gi? 5
Bu
A 56 von dugc ghi trén vo pin hodc acquy
Bu
&) CUONG DO DONG DIEN
29> Tim hiéu ampe ké @

Ampe ké (ammeter) 1a dung cu dé do cuong do dong dién 1 B do aidng do dong S6

(Hinh 25.1a). dién qua mot bong dén
Trong so d6 mach dién, ampe ké dugc ki hiéu nhu Hinh 25.1b. thi phai mac ampe ké nhu C}
thé nao? de
(@
b
b
ki

A Hinh 25.1. a) Mt s6 loai ampe ké; b) Ki hiéu ctia ampe ké

Pé do cudng d6 dong dién chay qua thiét bi dién, ngudi ta mac ampe ké néi ti€p
v6i thiét bi dién d6, sao cho dong dién di vao chét duong va di ra ch6t am cua
ampe ké nhu Hinh 25.2.
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9> Thinghiém do cuong d6 dong dién
Thi nghiém 1: Do cuong do dong dién qua mot béng den

Chudn bi: bang dién, nguén dién (gém hai pin loai 1,5 V gin vao dé), bong den
pin (loai 3 V), bién trd, ampe ké (chon thang do c6 gi6i han do (GHP) 1 A va
do chia nho nhit (DCNN) 0,02 A), cong tic va cic doan day néi.

Con chay Bién trg

Nguondién magy®

(ong tic

A Hinh 25.2. B4 tri thi nghiém do cuong do dong dién qua mgt bong dén

Tién hanh thi nghiém: @

Buidc 1: Lap cac by phéan tao thanh mach dién nhu Hinh 25.2. Ban 2 V& so do cho mach dién
dau cong tac dang ma. Kiém tra hodc diéu chinh d€ kim Hinh 25.2.
ampe ké chi dung vach s6 0. 3 Thuc hién thi nghiém 1 va

Budc 2: Doéng cong tac. Diéu chinh con chay trén bién trd sao cho nhan xét moi lién he gitia
s6 chi cia ampe ké c6 gia tri tang d4n. Quan sat su thay d6i d0 séng clia bong dén va
d¢ sang ctia bong den. 50 chi clia ampe ké.

S6 chi ctia ampe ké la gid tri ctia cudng d dong dién.

Cuong d6 dong dién 1a dai lugng déc trung cho do manh, yéu cta

dong dién. Bai don vi cho cac gid tri
Cuong do dong dién duogc ki hiéu bing chi I. wong d9 dong dién sau:
Don vi do cudng do dong dién 1a ampe, ki hiéu la A. a)2mA=1A.
Dé do dong dién c6 cudng d6 nho, ngudi ta dung don vi miliampe, b) 1500 mA=7A.
ki hiéu la mA. ()0,25A=7mA.

" 1mA=0001A;1A=1000mA. d)3A="mA

thi cuong do dong dién cang lon.
'1a gid tri cha cudng do dong dién.
0 dong dién la ampe (A), miliampe (mA).
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© HIEUDIENTHE
2> Tim hiéu von ké

Von ké (voltmeter) 13 dung cu d€ do hiéu dién thé (Hinh 25.3a).
Trong so d6 mach dién, von ké dugc ki hiéu nhu Hinh 25.3b.

A Hinh 25.3. a) Mot 56 loai von ké; b) Ki hiéu ctia von ké

— Méc hai ch6t von ké véi hai cuc cia ngudn dién hodc véi hai dau
cua thiét bi dién sao cho chét (+) ctia von ké (chét c6 mau do trén
Hinh 25.3a) dugc noi véi phia cuc duong ctua nguén dién trong
mach dién.

- Von ké dugc méc song song véi hai cuc clia ngudn dién hodc
song song v6i hai dau cta thiét bi dién nhu Hinh 25.4.

292 Thi nghiém do hiéu dién thé giira hai cuc cia nguén dién

Thi nghiém 2: Do hiéu dién thé giita hai cuc ca nguén dién
Chudén bi: nguon dién (hai pin loai 1,5 V gén vao dé), béng deén
(loai 3 V), d€ gan den, von ké (chon thang do c6 GHD 6 V va
DCNN 0,1 V), cong tic va cac doan day noéi.

A Hinh 25.4. B6 tri thi nghiém tim hiéu hiéu dién thé giita hai cuc ctia nquon dién
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4 Dédohigu dién thé gitia hai
cuic clia nquon dién thi phéi
madcvon ké nhu thé nao?

5 Vé so do cho mach dién
Hinh 25.4.

6 Thuc hién thi nghiém 2 va
nhan xét vé mdi lién hé
gifa hiéu dién thé gia
hai cuc ctia nguon dién véi
cudng do dong dién trong
mach dién.




St - 5 VU7 &5

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: Lap céc bo phan tao thanh mach dién nhu Hinh 25.4. Ban dau cong tac
mé (mach hd). Kiém tra hodc diéu chinh d€ kim von ké chi ding vach
0 0.

Budc 2: Déng cong tac (mach kin). Quan sat do sing clia bong dén va ghi két qua
thi nghiém theo mau Bang 25.1.

Buidc 3: Ngat cong tac, lip thém mot pin. Lip lai budc 2.

Bang 25.1. Két qua thi nghiém

Mach dién kin Hiéu dién the giiia hai cyc D sang ciia den
 Figah ctia nguon dién (manh/ yéu)
Ngudn mt pin ? )
Nguon hai pin ? ;

§6 chi ctia von ké khi mac vao hai cuic duong va ciic om ctia nguén dién dic trung

cho khé nang sinh ra dong dién ctia nguén dién va dugc goi la hiéu dién thé cta -
nguon dién.

Hiéu dién thé dugc ki hiéu bang chit U.

Don vi do hiéu dién thé 12 von, ki hiéu1a V.

Déi véi céc higu dién thé nho hodc 16n, ngudi ta con ding don vi milivén (mV)
hodc kilovon (kV).

1 mV =0,001V;1kV=1000V.

i:édéng dién ctia pin (hodc acquy) dugc do bang hiéu dién thé
ap) gitta hai cuc ctia no.
¢u dien thé 1a von (V), milivon (mV), kilovon (kV).

€) PO CUGNG PO DONG DIEN VA HIEU DIEN THE

Thi nghiém 3: Do cuong d6 dong dién qua béng dén va hiéu @
dién thé gitia hai ddu béng den 2 INhn e chehmicia
Chuén bi: nguon dién (hai pin loai 1,5 V gin vao dé), bong den von ké va ampe ké trong
(loai 3 V), d€ gan dén, von ké (chon thang do c6 GHD 6 V va mach dién (Hinh 25.5).
DCNN 0,1 V), ampe ké (chon thang do ¢6 GHD 1 A va PCNN

0,02 A), cong tac va cac doan day néi.
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A Hinh 25.5. Thinghiém do cudng do dong dién qua bong den va hiéu dién thé gitia hai dau bong den

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: Lap cac by phan tao thanh mach dién nhu Hinh 25.5.
Kiém tra hodc diéu chinh dé€ kim von ké va ampe ké chi
dung vach s6 0.

Buidc 2: Doéng cong tic. Dgi cho kim ctia von ké va ampe ké diing
yén. Quan sat d¢ sang ctia bong den, ghi s6 chi cta von ké
va ampe ké trong mo6i mach dién theo mau Bang 25.2.

Budc 3: Ngat cong tac, lap thém mot pin. Lap lai budce 2.

Bang 25.2. Két qua thi nghiém

Machdiénkin  Sochiciavonké S chiclaampeké Ddsang ctiadén (manh/yéu)
Nguon mot pin U,=2v l,=7A ?
Ngun hai pin U, =1V L,=7A ?

lung ampe ké d€ do cudng d6 dong dién chay qua mot
i dién, can chon thang do c6 GHDP phi hgp, méic dung cac
a mac ampe ké néi tiép véi thiét bi dien do.

dung von ké dé do hiéu dién thé gitia hai ddu mot
i dién, can chon thang do c6 GHDP phu hgp, méc dung
6t va mdc von ké song song v6i hai diu thiét bi dien do.

8 Néu nhan xét vé moi lién
hé gilta so chi cda von
ké va ampe ke trong thi
nghiém 3.

@1. Trén mot bong

den c6 ghi 3 V. Co
thé mac den nay vao
hiéu dién thé bao
nhiéu dé nd hoat
dong binh thuong?
Gidi thich.
2. Tim hiéu cach su
dung dong ho do
dién da nang dé€ do
hiéu dién thé gitia
hai cuc cta pin.

A Do hiéu dién thé gitia hai cuc cla
pin bang dong ho do dién da nang

dui6i dang s6 trén man hinh, rat tién loi.

A

A Mot mau dong ho do dién da nang hién s

. ’ B . .. . s Man hinh ﬂ
[rong thuc té, cuiong do dong dién va hiéu dién thé con dugc .

do bang dong ho do dién da nang, d6 la dung cu do diénda Ihétqui dgo

chtic nang, nho gon, thuong dugc sti dung dé kiém tra mach e

dién hodc mach dién tu. thang do

Dé sti dung dong ho do dién da nang, ta phai tim hiéu ki dé cim 16 cémgiacdo L6 cimaidcd
cdc giac (jack) vao ding 16 cam tuong ting, chon ding ché do Eﬂg ?5’ o i (cyc duong)
do, thang do va don vi do phit hop voi dai lugng muon do. Doi

vi dong ho do dién da nang hién s6, két qua do dugc hién thi (Lf u(cé';:ng)iéfden
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ON TAP CHU PE 4

A.TOM TAT KIEN THUC

Su nhiém dién - P'E,NhTéc“ Chét cach dién
do co xat (dien tich duong, Chat dan dién
’ dién tich am) ’
Ung dung: thiét bi loc bui tinh Ung dung:
dién, son tinh dién, ct thu l6i, . . . — Vat cdch dién: o day noi, gang
tay caosu, ...

— Vat dan dién: day toc bong
den, day dan dién, cong tac, . ..

Mach Cactacdung
dién cGa dong dién
Gom: ngun dién, day ndi, cong DONG DIEN Tac dung: nhiét, tlr, hod hoc,

tdc, cc thiét bi dién. phét sang, sinh Ii.

la dong chuyén
dai 6 hudng clia

cacdién tich
Cuong do Hiéu
dong dién dién thé
« Dobangampe ké. * Do bang von ké.
« Don vi:ampe (A), miliampe (mA). « Don vi: von (V), milivon (mV).
B.BAITAP VAN DUNG
1. Co xat mot thudc nhom vao mot miéng vai kho roi dua lai gan cac mau gidy vun thi khong
thdy cdc méu gidy bi hut. Thudc nhom c6 bi nhiém dién do co x4t khong? Giai thich.
2. Mdi hoat dong sau lién quan dén tac dung nao cia dong dién?
a) Bun nuéc bang dm dién. b) Thap sang phong hoc. ¢) Ché tao nam cham dién.
d) Ma dién. e) Cham ctiu bang dién. g) Nap dién cho binh acquy.
3. V& so d6 mach dién gobm mot ngudn dién, mot cong tic, mot chudng dién va ki hiéu chiéu
dong dién chay trong mach khi cong tic dong.
N A e A A . A < \ ~ 1 1
4. Trong so d6 mach dién ¢ hinh bén, hai cong tic A va B dugc dit o__;_
6 hai day ciia mot hanh lang dai, véi béng dén 6 gitia hanh lang. A 2
a) Mot ngudi di vao tlii ddu hanh lang mudn bét séng bong dén
hi phai chuyén cong tic & A nhu thé nao? |
i e cong —_

b) Khi nguoi nay dén cudi hanh lang, muén tit dén thi phai
chuyén cong tic & B nhu thé nao?
¢) Mach dién trong hinh c6 uu diém gi so véi trudng hop chi lip mot cong tic & dau A?

A 50 do mach dién & mot hanh lang

. C6 ba ampe ké véi cic GHD lan lugt la: 30 mA, 0,50 A va 1,0 A. Ampe ké nao phit hgp nhit

dé do cuong d6 dong dién trong tling trudng hop sau? Gidi thich.
a) Dong dién qua den diot phat quang c6 cudng do 15 mA.

b) Dong dién qua bong dén pin c6 cuong do 0,30 A.

¢) Dong dién qua nam cham dién c6 cudng do 0,90 A.
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 Nhiét

Nang luong nhiét va ndi nang

— Néu dugc khdi niém nang lugng nhiét, khai niém ndi nang.

— Néu duoc: Khi mét vat dugc lam nong, cac phén ti ctia vat chuyén dong
nhanh hon va ndi nang ctia vt tang.

— Do dugc ndng lugng nhiét ma vat nhan dugc khi bi dun ndng.

Néu nho déng thai mot giot mau vao céc nudc ndng va cc nudc lanh
thi & c6c nao giot mau loang ra nhanh hon?

&) NANG LUGNG NHIET VA NOI NANG
%92 Tim hiéu chuyén ddng nhiét cia cic nguyén ti, phan tir
Trong chuong trinh moén Khoa hoc tu nhién I6p 7, ching ta da biét @

cac chat dugc cdu tao tli nguyén tii, phan tu.
Nam 1827, khi quan sat cac hat phdn hoa trong nudc bang kinh 1 Trong thi nghiém Brown

hién vi, nha khoa hoc Robert Brown (ngudi Anh) da phat hién (Hinh 26.1), cac hat phén
thdy ching chuyén dong khong ngling vé moi phia nhu Hinh 26.1, hoa trong nudc chuyén
nhung 6ng khong giai thich dugc hién tugng nay. dong nhu thé nao khi

quan st qua kinh hién vi?

2 Visa0 goi sut chuyén dong
hon don khong ngiing clia
cdc nguyén ti, phan ti la
chuyén dong nhiét?

A Hinh 26.1. Chuyén dong ctia hat phan hoa trong nudc khi quan sét bang kinh hién vi

Nam 1905, nha vatli Albert Einstein (nguoi Diic) da giai thich dugc

day du va chinh xdc thi nghiém ctia Brown. Theo Einstein, nguyén nhan

gay ra chuyén dong ctia cac hat phén hoa la do cdc phan ti nudc

khong diing yén ma chuyén dong hon don khong nguing. Trong thi nghiém

Brown néu ting nhiét d6 ctia nudc thi cac hat phan hoa chuyén dong

cang nhanh, nghia la nhiét do cuia vat cang cao thi cdc nguyén tii, B khivcau théi &
phan tii cdu tao nén vat chuyén dong cang nhanh. ‘ phdn Mo dau bai
Su chuyén dong ctia cac nguyén tii, phén tii lién quan chat ché véi hoc.

nhiét d6 nén dugc goi la chuyén dong nhiét.
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2 Dinh nghia nang lugng nhiét va ndi nang
Céc phan tt cdu tao nén vat luon chuyén dong khong ngting, vi thé
ching c6 dong nang. Pong ning nay phu thudc vao nhiét do.

®

3 Phan biét ndng luong
nhiét va ndi nang cla

Téng dong nang ctia cac phan ti cdu tao nén vat dugc goi la nang mot vat.

lugng nhiét (hay nhiét ning).

Céc phan tl cdu tao nén vat luon tuong tac v6i nhau thong qua lyc tuong tac
phan tt, do d6 chiing c6 thé nang, goi la thé nang tuong tac phan tt. Thé ning
nay phu thu¢c vao khoang cach gitia cac phén tt.

Téng dong nang va thé ndng ctia cdc phén ti cdu tao nén vét dugc goi la ndi nang

cua vat.

Trudng hop vat dugc cdu tao boi cac nguyén ti (phan ti chi gobm mét nguyén
tt), thi nhiét ndng ctia vat la tong dong nang ctia cac nguyén ti, va ndi ning ctia
vat la tong dong ning va thé ning tuong tac clia cdc nguyén ti cdu tao nén vat.

> Cach lam tang ndi nang ctia vat

Bang cach lam néng vat, ta ¢4 thé 1am téng ndi nang clia vat (Hinh 26.2).

Khi nhiét d6 ctia vat ting, cac phén ti

4 Vi sa0 hai nudc s6i (Hinh

A Hinh 26.2.
Hoi nudc soi lam bt nap am

cdu tao nén vat chuyén dong nhanh
hon, dong nidng ctia cac phén tu ting,
do d6 ndi ndng cta vat tang. Ngugc lai,
khi nhiét d6 cta vat giam thi ndi nang
cuia vat giam.

Noi ndng cta vat ciing tang khi vat bi
co xat.

e+ Ndng luong nhiét cia mot vat 1a tong dong nang ctia cac

‘phén tli ciu tao nén vit.

~+ N6i nang ctia mot vat 1a t6ng dong nang va thé nang tuong tac
clia cac phén tli cAu tao nén vat.

~» Khi mot vat dugc nung néng, cac phan tit cdu tao nén vat
chuyén dong nhanh hon, do d6 ndi ning ctia vét tang.

.

26.2) 6 thé lam bat ndp
am, con néu nudc trong
am chua soi thi khong xay
ra diéu d6?

5 Visao khi vat bi co xét thi

ndi nang clia vat tang?

Khi nqudi thg rén tha
mot thanh sat da nung
néng do vao trong chau
nudc lanh thi ndi nang
cla thanh sat va clia chau
nudc thay doi nhu thé
nao’

©) PO NANG LUONG NHIET

2 Thuc hanh do nang lugng nhiét
Jun ké (joulemeter) la dung cu do
hién thi tryc tiép gid tri nang lugng
nhiét ma mot vat nhan vao khi dugc
dun néng.

6 Tién hanh do néng lugng nhiét vdi mot thé tich nudc V, vira i i
Iap lai phép do vdi thé tich nudc V, = V,/2 (qiit nquyén nhiét do
ban dau). Hoan thanh Bang 26.1.

a) S0 sanh gid tri nang lugng nhiét ma nudc thu vao khi nhiét do
tang thém 5°C, 10°C so vdi nhiét do ban dau.

b) So sénh gid tri nang lugng nhiét can thiét d€ dun sbi nudc trong
hai truong hop. '
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Chuan bi: bo ngudn, jun ké, nhiét lugng ké va bo dun, nhiét k&, que khudy,

day noi.

Nhiét lugng ké 1a mét binh cach nhiét, bén trong c6 gan bo dun bang dién.

Que khuay

B0 nguon

Nhiétké F 8o dun

Nhiét lugng ké

A Hinh 26.3. Thinghiém do nang Iugng nhiét bang jun ké

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: Dong va rét mot lugng nudc viia di vao nhiét lugng ké.
Doc va ghi lai nhiét d6 ban dau cta nudc.

Buidc 2: Lap cac dung cu nhu Hinh 26.3. Sau d6 bat nut ON trén bo
nguon va trén jun ké.

Budc 3: Nhan nat START trén jun ké. Khudy déu nudc trong
nhiét lugng ké bang que khudy dong thai theo doi s6 chi
ctia nhiét ké va jun ké. Poc va ghi lai s6 do ctia jun ké khi
nhiét do ctia nudc tang thém 5 °C, 10 °C so vdi ban dau.

Budc 4: Khi nud6c s6i, nhan nut STOP trén nhiét lugng ké. Poc va
ghi lai s6 do hién thi trén jun ké.

Bang 26.1. Két qua do nang lugng nhiét

Nang lugng nhiét cap cho nudc (J)

Pénkhinhiét  Dén khinhiét
do nudc tang do nudctang
thém 5°C thém 10°C

Nhiét do
ban dau
ctia nude (°C)

Theé tich nudc

(mL) Dén khi

nudc soi

Ze

;iO nang lugng nhiét ma vat nhan vao khi bi dun néng,
i ta st dung jun ké.

122

@

7 Trong thi nghiém & Hinh
263, nang luong duoc
chuyén hod nhu thé nao?

~
Ning lugng nhiét c6 vai
tro quan trong trong doi
song sinh vat. 4] dong vat,
nhiét nang dugc san sinh
bdi qud trinh trao doi
chat dé duy tri nhiét do
ca thé.

Con nguoi thuoc nhém
sinh vat hang nhiét, co
than nhiét khoang 37 °C.
Trong co thé ngudi, nao
bo san sinh khoang 16%
tong nang lugng nhiét,
khodng 2/3 nhiét nang
co thé dugc sinh ra trong
qua trinh ho hap va cac
qua trinh trao doi chét khac.
Khi ching ta ng, qua
trinh trao doi chat cham
lai, nang ligng nhiét cta
co thé giam va nhiét do co
thé giam khoang 1 °C.

Néu vai tro cua
ning luong nhiét
trong doi song.




(27 Su truyén nhiét

— Lay dudgc vi du vé hién tugng dan nhiét, d6i luu, b xa nhiét va mo té so lugc
duoc su truyén ndng lugng trong mai hién tuong d6.

— Phan tich dugc mét s vi du vé cong dung ctia vat dan nhiét tot, cong dung
clia vat cach nhiét tot.

— M td dugc s lugc su truyén nang lugng trong hiéu ting nha kinh.

Mot mo hinh 6ng khoi dugc gap bang gidy mau den, phia
trén c6 gan mot cai chong chong. Néu chiéu anh sang deén
dién vao 6ng khdi thi sau it phut chong chéng bat dau
quay. Vi sao?

=J
A (hiéu anh sang vao ong khéi gidy
Tuong tu céc dang ndng lugng khac, nang lugng nhiét c6 thé truyén tii phan nay
sang phan khdc ctia mot vat hodc tii vat nay sang vat khac. Ta goi qué trinh d6 la
su truyén nhiét.

Cé ba hinh thtic truyén nhiét: dan nhiét, déi luu va biic xa nhiét.

&) su DAN NHIET
2 Tim hiéu su dan nhiét
Thi nghiém 1: Su dan nhiét @
Chuan bi: thanh dong, bo gia da, cac kep gidy, sap, dén con. I Tién hanh Thinghiém 1va

trd 16i cdc cu hdi sau:

a) Vi sao cac kep gidy roi
xuong?

b) Cac kep gidy roi xudng
theo thif tu nao?

A Hinh 27.1. B6 tri thi nghiém tim hiéu s dan nhiét

Tién hanh thi nghiém:

Budc I: Gan thanh dong vao bo gia dd. Dung sap dinh cic kep gidy vao
thanh dong.

Budc 2: Dung deén con ho néng mot dau thanh dong (Hinh 27.1). Quan sét hién
tugng xdy ra vdi cdc kep gidy.

123



Thanh d6ng dugc cdu tao boi cac nguyén ti d6ng. Trong Thi nghiém 1, khi ta ho
noéng mot dau thanh dong, cac nguyén ti dong tai ddu nay chuyén dong nhanh
hon, dong nang ctia chung tang. Do chuyén dong nhiét, cac nguyén ti dong lién
tuc va cham nhau va dong niang dugc truyén dan tii cac nguyén ti c6 dong ning
16n sang cdc nguyén tli c6 dong nang nho hon. Ci thé, nang lugng nhiét dugc
truyén dan ti dau nay dén dau kia ctia thanh déng.

Su truyén nang lugng nhiét nhu trong Thi nghiém 1 dugc goi la su dan nhiét. i

1
Hién tugng tuong ty cling xdy ra vdi chat 1ong va chat khi. Do khoang cach gitia E:
cdc phan tl chét 16ng va chat khi 16n hon rét nhiéu so v6i khoang cach gitia cac 1
phan tl, nguyén tti chét ran nén sy truyén dong niang gitia cic phén ti lan can (
dién ra cham hon. Do d6, chét 1ong va chat khi dan nhiét kém. !
Nhu véy, dan nhiét la sy truyén truc tiép dong niang ti cic phan tli, nguyén ti co
dong ndng 16n sang cac phan tli, nguyén tti c6 dong nang nho hon.
Dén nhiét la hinh thtic truyén nhiét cht yéu trong chat rin. Mot s6 chét rian din
nhiét rat tot nhu: bac, dong, nhom, kém, than chj, ...

® :

Cdc chat khac nhau ¢ kha nang dan nhiét khac nhau. Néu coi kha nang din nhiét cta
khong khila 1 thi kha nang dan nhiét ciia mot s6 chat co gié tri nhu bang dudi day.

Kha nang dan nhiét Kha nang dan nhiét
Len 2 Thép 2860
G0 7 Nhom 8770
Nudc tinh khiét 25 Dong 17370
Thuy tinh 44 Bac 17720

L

%> Phan tich cong dung ctia vat dan nhiét tét va vt cach nhiét tot
Vat dan nhiét t6t la vat dugc 1am bang chét dan nhiét t6t. Cdc kim @
loai dan nhiét t6t nén chung thudng dugc dung lam dung cu dun 2 K& tén va néu cong dung

ndu, ban 1a, bd tén nhiét cho mdy moc, ... cGia mot s0 vat dan nhiét
Vat cach nhiét t6t 1a vat dugc lam bing chdt din nhiét kém. Len, t6t va vt cach nhiét t6t
nhua, cao su, khong khi, ... cach nhiét t6t nén chung dugc dung trong Hinh 27.2.

lam trang phuc mua dong, tay cdm ctia dung cu dun ndu, ctia s6
cach nhiét, ...

Nt
a) b
A Hinh 27.2. Mot s vat: a) dan nhiét tot; b) céch nhiét tt
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iguyén tu.

@ ooiLuU '

29 Tim hiéu su ddi luu ctia chat 16ng va chét khi
Thi nghiém 2: Sy d6i Iuu ctia chatlong
Chuin bi: 6ng thuy tinh hinh chii nhét c6 miéng hd, bo gia do,

nudc, nudc mau, dén con.

Miéng 6ng hé n

A Hinh 27.3. B6 tri thi nghiém tim hiéu sy doi
|utu trong chét long

Dong nudc

Dong nudc
néng hon

A Hinh 27.4. Su d0i luu trong nudc khi dun ndng

Huong (W

Mt trudic (thuy tinh)

A Hinh 27.5. B4 tri thi nghiém tim hiéu su doi
Iuu trong chat khi

t la su truyén ning lugng nhiét tii viing c6 nhiét do
g c6 nhiét do thap hon thong qua va cham gitia cac

. dan nhiét tot, chat long va chét khi dan nhiét kém.

Vi sao ctia kinh hai
I6p c6 kha ning
cach nhiét tot?

Khung nhom
A (du tao clia ctfa kinh hai lop

©)

3 Mo td va giai thich hién
tugng xdy ra véi nudc
trong Thi ighiém 2.

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: Kep 6ng thuy tinh hinh
chii nhat lén gid d&. Rot nude
day dén miéng ong.

Budc 2: Nho mot it nuGc mau
vao miéng Ong. Dung deén
c6n ho ndng tai goc dudi cta
Ong nhu Hinh 27.3. Quan sat
hién tugng xay ra véi nudc
trong 6ng.

Su truyén ndng lugng nhiét nho sy tao thanh cac dong nhu
trong Thi nghiém 2 dugc goi la d6i luu.

Khi ta dun mot &m nudc trén bép 1o (Hinh 27.4), 16p nudc
& ddy am & gan ngon ltia nhan nang lugng nhiét, néng lén
va nd ra (sy nd vi nhiét sé dugc hoc ¢ Bai 28). Lép nudc
nay c6 khoi lugng riéng giam nén né chuyén dong lén trén.
Lép nudc lanh phia trén c6 khoi lugng riéng 16n hon sé
chuyén dong xudng. Cac dong nudc dich chuyén thé chd
cho nhau nay dugc goi la cac dong doi luu.

Quid trinh tao ra cac dong doi luu gitp truyén nang lugng
nhiét tii ngon ltia cho toan b nuédc trong am.

Su truyén nhiét bang déi luu
ciing xdy ra trong chat khi.

Trong thi nghiém bé tri nhu
Hinh 27.5, khi d6t nén va
huong, ta thdy dong khoi tu
huong di xuéng vong qua roi di
lén phia trén ngon nén.

Da6i luu 1a hinh thic truyén
nhiét chu yéu trong chat long va

chat khi.

4 V& hinh mo td cdc dong
ddi luu trong thi nghiém
Hinh 27.5.
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* D6i luu 1a sy truyén nang lugng nhiét bdi cac dong chit long Vi sao mdy lanh
hay chét khi tii viing néng hon lén viing lanh hon. treo tudng (mdy
* D6i luu I hinh thiic truyén nhiét cht yéu trong chét 16ng va diéu hoa nhiét do)
chat khi. thuong dugc lap

0 vi tri cao trong
phong, con 10 sudi
dugc b6 tri & gin
&) BUC XA NHIET mit di?
2 Tim hiéu vé biic xa nhiét
Néu ho ban tay gdn mot ngon nén dang thip sang hoic khi diing @
canh mot bép dun, ching ta c6 thé cdm nhan stic nong tod ra ti 5 Bifc xa nhiét duoc truyén
ching (Hinh 27.6). qua cac mdi trudng nao?
Néu vi du minh hoa.

A Hinh 27.6. Bic xa nhiét tif cdc nguon nhiét
Nang lugng tli nguén nhiét c6 thé truyén ra moéi trudng xung quanh duéi hinh
thiic cac tia nhiét di thing goi la biic xa nhiét.
Khi mét vat nhan dugc biic xa nhiét thi no nong lén.
Mit Troi truyén nang lugng dén Tréi DAt 1a nho biic xa nhiét. Gitia Mat Troi va
Tréi Dét la khodng chan khong, do d6 khong c6 nhiing hinh thic truyén nhiét
khéc. Biic xa nhiét c6 thé truyén trongchan khong.

® \

— Moi vat trong tui nhién déu phat ra biic xa nhiét.

— Biic xa nhiét c6 thé gdy anh hudng truc tiép dén da va mét ctia con ngidi.

~ Giong nhu am thanh va anh sang, cac tia nhiét c6 thé bi phan xa va hap thu bdi cc bé mat.
Céc thi nghi¢m cho thdy vat c6 mau cang sim va bé mat cang g6 ghé thi hdp thy biic xa nhiét
cang nhiéu. ’

> M ta su truyén nang lugng trong hiéu iing nha kinh
Nha kinh la nha c6 mai che bing kinh dé tréng cay bén trong (Hinh 27.7).
Biic xa nhiét ti Mét Trdi truyén dén dé dang xuyén vao nha kinh, lam néng
khong khi va cac vat bén trong. Tuy nhién, do cdu tric clia nha kinh khién
phén 16n biic xa nhiét tit bén trong bi gitt lai, khong bi mit qua qua trinh d6i
luu. Két qua la nhiét do bén trong nha kinh ting 1én va cao hon nhiét do bén
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ngoai. Nhu vay, nha kinh c6 tac dung giti lai biic xa nhiét tit Mat Troi va mat dat
nhiéu hon, giup cay trong phat trién tuoi tot.

Tac dung giti biic xa nhiét cua nha kinh dugc goi la hi¢u @ng nha kinh
(greenhouse effect).

A Hinh 27.7. Nha kinh

Héng ngay, Trai D4t nhan mot lugng 16n biic xa nhiét tii Mat Troi @
truyén dén. Dong thai, Trai Dat ciing biic xa nhiét vao khong gian. 6 Mo td su truyén nang

Tuy nhién, bau khi quyén chiia nhiéu CO, ctia Trai Dat c6 tac dung lugng nhiét trong hiéu
nhu mdt méi kinh, giti lai buic xa nhiét cta Trai Dat, lam mat dat va ting nha kinh khi quyén
khong khi xung quanh néng lén. (Hinh 27.8).

Hién tugng Trai Dat néng 1én do khi CO,, hai nudc va cac chét khi /- Sy néng lén toan céu c6
khéc (goi chung la khi nha kinh) git lai btic xa nhiét ciia mat dat the gay ra nhiing hé qud
dugc goi la hiéu ving nha kinh khi quyén, hay goi tit la hiéu ting 17 Ban than cacem co the
nha kinh. dong gbp nhiing viéc lam

thiét thuc nhu thé nao dé

Hiéu ting nha kinh dugc cho la nguyén nhan ctia sy néng lén toan T AR
giam tac hai ctia hiéu ting

cau hién nay.

nha kinh khi quyén?
3 3 Mat phan nhd bic xa nhiét
q Mat phan biic xa nhiét clia ctia Trdi Dét thodt ra khong
S Mat Trgi dugc khi quyén gian bén ngoai.
phan xa vao khong gian.

Ché tao mo hinh
trong cau hoi ¢
phan Mé dau bai
hoc.

Phén I6n buc xa nhiét cla :'
Mat Troi truyén xuyén qua /
khi quyén dén mat dat.

il ﬂ"‘w)(Khl quyén

A Hinh 27.8. Sutruyén nang luong nhiét trong hiéu ting nha kinh ctia khi quyén

lidu ting nha kinh 14 hién tugng buic xa nhiét bi giti lai, lam néng khong khi
n trong nha kinh.
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Su nd vi nhiét
2 i

— Thuc hién thi nghiém dé chiing t6 duoc céc chdt khdc nhau nd vi nhiét
khdc nhau.

— Ldy dugc mot s6 vi du vé cdng dung va tac hai clia su nd vi nhiét.

—Van dung kién thic vé su truyén nhiét, sy né vi nhiét, gidi thich dugc mot s6
hién tugng don gidn thudng gap trong thuc té.

Néu buéc chat bong béng vao miéng maét cai chai rong réi dat ) [
chai vao c6c nudc &m, thi ta thdy bong béng dugc “théi” cang \
dan lén. Em c6 biét vi sao khéng?

Thi nghiém chai“thdi” bong bong B> P

) SUNGVINHIET
"2 Tim hiéu su né vi nhiét cia chat ran @
Thi nghiém 1: Sy nd vi nhiét clia mot chat rin 1" Tién hanh Thinghiém 1va
Chudn bi: bo thi nghiém gém qua céu va vong kim loai c6 tay cAm cho biét qua cu c6 lot qua
cach nhiét, dén cdn, chau nhya chiia nudc lanh. vong kim loai khong trong
cac trudng hop sau:

a) Trudic khi ho ndng.
b) Sau khi ha nong.
¢) Sau khi nhiing vao nudc
lanh.

2 TuThinghiém 1, c6 thé rit
ra két luan gi?

Vong kim loai

CHU Y
a) | Cén than khi lam thi
A Hinh 28.1. Sy nd vi nhiét ctia mdt qua cau kim loai: 4 nghiém v6i den con va
a) dua qud cdu trudc khi ha néng lot qua vong kim loai; b) ha néng qua cau trén ngon lifa dén con | qua cdu khi ho nong

?
1
|
Tién hanh thi nghiém: | bay nap dé tatltia den con.
i

Budc 1:  Dua qua cdu trudc khi ho néng lot qua vong kim loai
(Hinh 28.1a).
Budc 2:  Honongqua caukim loai trén ngon Itia dén cén trong khoang 3 Dé xuat mot cach khac dé

3 - 4 phut (Hinh 28.1b). Sau d6 dua qua cdu qua vong kim qué cau kim loai sau khi
loai dé xem qué cau c6 lot qua vong kim loai khong. ho ndng van lot qua vong
Budc 3:  Nhiing qua cdu da ho néng vao nudc lanh trong khoang kim loai.

2 - 3 phut, sau dé tiép tuc dua qué cdu qua vong kim loai.
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Thi nghiém 2: Su nd vi nhiét ctia cac chét ran khac nhau @ e s
4. Tién hanhThinghiém 2 va

Chudn bi: bang kép gan vdi tay cam tra 131 céc cau hoi sau:
bing gb, den con. i a) Hién tuong gi xdy ra véi
Béng kép 1a hai thanh kim loai c¢é ban i bang kép khi ha nong?
chat khac nhau (vi du: déng va thép), b) Diéu gixdy ravdi bing kép
duogc tan chat véi nhau doc theo chiéu % : khi nd nqudi tré lai?
dai cua thanh. £ () (6 thé rit ra két luan gi
Tién hanh thi nghiém: T T vé su nd vi nhiét cla cc
cht ran khéc nhau?

Buédc 1: Ho déu bang kép trén ngon
B X A 5 A Hinh 28.2. Sy ng vi nhiét
Itia dén con trong khoang

clia bang kép e o TR —_—
3 — 4 phut (Hinh 28.2). Quan CHUY /
sat bang kép. | Can than khong cham

Bu6c2:  Dit bing kép da ho néng trén ban. Quan sit hién tugng | tay vao bang kép khi

xay ra khi bang kép ngudi dan. | | honong.

L

5 Tién hanh Thi nghiém 3
2 Tim hiéu su né vi nhiét cia chat 16ng va chét khi va cho biét muc nudc
Thi nghiém 3: Sy nd vi nhiét ctia chit 16ng trong ong thuy tinh thay

Chudn bi: binh cdu, nu6c mau, nut cao

doi thé nao trong cic

e - : N Ong thu tinh trutng hop sau:
su ¢6 16, 6ng thuy tinh, chau nudc dm, Mo betne
—— \ a) Dat binh cau vao chdu
but mau. I o
! . ; nudcam.
Tién hanh thi nghiém: b) Dua binh cu ra khéi
Budc 1: DE déy nudc mau vao mot - Nitaosu chau nudc am.
binh ciu. P4y chit binh é’/ 6 Lip lai tuong tu Thi
bang nut cao su c6 dng nghiém 3 nhung st dung

thuy tinh cam xuyén qua
(Hinh 28.3). Dung bt mau
dianh dau muc nudc trén

hai binh cau dung hai chat
ng khdc nhau: nudc mau
va dau dn. So sénh va két

Ong thuy tinh. ludn vé su nd vi nhiét clia
Budc 2:  Dat binh cdu vao chau nudc A Hinh 28.3. S i nhiét cta hai chdt ong.
dm. Quan sit muc nudc chitlong
trong 6ng thuy tinh. @
Budc 3:  Nhac binh cau ra khoéi chdu nudc dm va dat binh ciu l1én Vi sa0 khi dung nudc gidi
ban. Quan sat hién tugng xdy ra v6i muc nudc trong 6ng khat ¢ gas trong chai,
thuy tinh. ngudi ta khong do day

chai?
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Thi nghiém 4: Su nd vi nhiét cta chat khi (
Chuan bi: binh cau, nut cao su c6 16, 6ng thuy tinh chii L, nudc mau.

: S e
Nt cao su \ |
\l\ | Giot nudc mau Ong thuy tinh chir L

Khong khi

A Hinh 28.4. Sund vi nhiét cta chat khi .

Tién hanh thi nghiém: 7 Tién hanh Thi nghiém 4,
Budc 1:  Day chat binh cau bang nut cao su. mo ta va gidi thich hién
Budc 2:  Nhung mét ddu 6ng chii L vao c6c nudc mau, dung ngén tugng xdy ra vi giot nudc
tay bit chdt dau kia d€ ldy mot giot nudc mau vao trong mau trong cdc trudng hop
ong, r6i gan 6ng chii L xuyén qua nit cao su (Hinh 28.4). sau:
Budc 3:  Xoa hai ban tay vao nhau cho ndng lén, rdi dp chit hai a) Ap chit hai ban tay vao
ban tay vao binh cau. Quan sét hién tugng xdy ra véi giot binh cau.
nudc mau. b) Thd hai ban tay ra khoi
Buidc 4:  Thoi dp tay vao binh cau. Quan sét hién tugng xay ra véi binh cau.

giot nudc mau.

Hau hét cic chét ran, long, khi déu nd ra khi néng Ién va co lai

khi lanh di. Céc chat ran, long khac nhau ng vi nhiét khac nhau. TirBang 28.1, hy so sénh
Néu dp sudt dugc giti khong déi thi khong khi va cic chat khi khac sundvinhiét cdia chdt rén,
nd vi nhiét giong nhau (Bang 28.1). chat1ong va chdt khi.

Bang 28.1. D6 tang thé tich ctia 1 000 cm® mot s6 chat,
khi nhiét d6 ctia né tang thém 50 °C

Chatran Do tang Chatléng Do tang Chat khi Do ting

thétich (an’) thétich(an)  (Gdpsuit  thétich(an’) Khi nhiét do ting

khéng ddi) lén, khéi lugng

Nhom 345 Xing 45 Khong khi 183 riéng cua chét 1ong

béng 255 | Diuhoi | 550 | Hoinwe | 183 va'chdtkhi thay ddi
Thép carbon 1,62 Thuy ngan 9,0 Nitrogen 183 thé nao?

‘
“+ Céc chdt nd ra khi nong lén, co lai khi lanh di.
» Céc chat rdn, 16ng khéc nhau né vi nhiét khac nhau. Céc chat khi nd vi nhiét
giong nhau (khi ap suat khong doi).
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®

Su nd vi nhiét ctua midc rat dac biét. Chi tli 4 °C trd lén nudc mdi ng ra khi
nhiét d¢ tang. Khi nhiét do tang ti 0 °C dén 4 °C thi nudc co lai. Vi vay, 6
4°C nuc c6 khéi ligng riéng l6n nhat. O xii lanh, vé miia dong, trong cac
hé nudc, 6p nuidc 4 °C nang nhat chim xuéng ddy ho, nlid vy ¢ van c6 thé
sinh song dudi ddy ho, mac du trén mat ho mide da dong thanh l6p bang day.

Nudic van ton tai & thé 16ng bén dudi cc mét ho déng bang B>

LS.

&) CONG DUNG VA TAC HAI CUA SU NG Vi NHIET

2 Tim hiéu cdng dung ctia su né vi nhiét
Su nd vi nhiét c6 nhiéu cong dung trong thuc té. Vi du:
~ Su nd vi nhiét ctia chét ran, chét 16ng, chét khi dugc ting dung dé
ché tao céc loai nhiét ké khac nhau.
- Su nd vi nhiét ctia khong khi la co s dé€ ché tao khi cau.
- Su nd vi nhiét ctia chét ran dugc ting dung dé lap chit hodc thdo
d6 cac dung cu hodc cac chi tiét may.
- Su nd vi nhiét ctia bang kép dugc st dung & cac thiét bi ty dong
déng ngat mach dién khi nhiét do thay ddi, goi 1a ro le nhiét (Hinh
28.6).

(an go

LuGixéng

-

(di khau

‘ b) I q

A Hinh 28.5. Mot s6 (ing dung ctia s ng vi nhiét:
a) nhiét ké thuy ngan; b) khi cau; ¢) ho néng dé dé dang tra cén dung cu

Niim chinh nhiét do

Thanh tiép xdc
0 dinh

=% -
Bang kép

A Hinh 28.6. S0 d0 cau tao ctia ra le nhiét bén trong ban la dién

©)

8 Néumot (ing dung cta su
nd vi nhiét trong thuc té
ma em biét.

@

Giai thich cach hoat
dong cuia ro le nhiét
trong ban la dién
(Hinh 28.6).
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2 Phong tranh tac hai ctia su né vi nhiét
Su ng vi nhiét c6 thé gay hai, lam nit, v& hodc lam bién dang céc vét. @
Hinh 28.7 m6 ta mét thi nghiém vé si né vi nhiét khi bi ngan can. 9 Néu mot so tac hai clia sur
Mot thanh thép dai khodng 20 cm, mot ddu dugc chét chin trén nd vi nhiét ma em biét.
gid do bang 6c¢ van, dau kia cai chdt ngang dé gay. Gié do chic chin
va chiu nhiét t6t. Khi dung béng tdm cén dét nong thanh thép
trong vai phut thi chot ngang bi gay.

(Chét ngang

Bong tam cén

A Hinh 28.7. B6 tri thi nghiém tim hiéu su'nd vi nhiét khi bi ngan can

Thi nghi¢m trén cho thdy sy nd vi nhiét c6 thé gy ra nhiing luc rét 16n khi bi
ngdn can. Trong linh vic xay dung va ché tao mdy, ngudi ta phai tinh todn trudc
su nd vi nhiét ctia vat liéu dé tranh tac hai ctia Iyc xudt hién do su né vi nhiét khi
nhiét do moi trudng thay déi.

St n6 vi nhiét c6 mot s6 cong dung hiiu ich, nhung ciing c6 thé gay hai.

Gidi thich cdc truong hop sau: -
a) Vi sao gitta cac nhip cau luon c6 khe ho?
b) Vi sao cdc dudng 6ng dan chat 1ong hodc hoi phai ¢6 nhiing doan uén cong?

a) b)
A 3) Khe hd giifa hai nhip cau; b) Ché udn cong clia dudng 6ng
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ONTAP CHU DE 5

A.TOM TAT KIEN THUC

NOINANG

Gidm noi nang (Téng dong nang va Tang néi nang

thé nang tuong tac

(bang céch lam lanh vat) clia cac phan tir cau

(bang cach lam néng vat)

tao nén vat)

Chuyén déng
nhiét

Su truyén nhiét
(dan nhiét, d6i luu,

Nhiét d0 cang cao thi cic NANG LUONG

Ung dung:

nguyén td, phan tlf cdu tao nén NHIET — Ché tao cac vét céch nhiét, dan nhiét, . ..

van chuyén dong cang nhanh.
MR (Tong dong nang clia

— Giam tac hai hiéu ting nha kinh, ...

cac phan tir cau tao

o " | nén vat)
ouRg Udng Sund vi nhiét
nhiét - :
(0 thé do nang luong nhiét ma Cong dung: ché tao nhiét ké, khi céu, role nhiét, . ..
vt nhan vao bang jun ké. Tachai: lam nitt, v6, hodc gay bién dang cécvat, ...
B.BAITAP VAN DUNG

1. Nudc trong hai c6¢c A va B c6 thé tich bang nhau va nhiét do
dugc bi€u thi bai nhiét ké trong hinh bén.

a) So sénh nang lugng nhiét va ndi nang ctia nudc trong hai céc.
b) Lam thé nao d€ nudc trong hai c6c ¢6 ndi nang bing nhau?

2. Gidi thich nhiing tinh hu6ng sau:

a) Dong dan nhiét t6t hon thép khong gi (inox) nhung dong
khong dugc diing lam dung cu dun ndu, trong khi thép khong gi
dugc ua chudng cho dung cu dun néu.

b) Xilanh, ndp xilanh va pit-tong ctia dong co xang dugc lam
bang hgp kim ctia nhom.

¢) Gang tay duogc lam béng cao su hodc sgi tong hgp dan nhiét
rat kém..

3. M6 ta cau tao ctia binh gitt nhiét & hinh bén. Vi sao véi ciu tao
nhu thé, binh c6 thé gili dugc nudc ndng trong thoi gian dai?

4. Vi sao khi ta rét nu6c néng vao cdc thuy tinh day thi c6c dé vé
hon 1a khi r6t nu6c néng vao c6c thuy tinh mong?

5. Thép Eiffel dugc xay dung tai thii d6 Paris ctia Phép 1a mot cong
trinh kién tric ndi tiéng thé gidi. Chiéu cao thiét ké ctia thép 1a
300 m (chua tinh cot anten trén dinh thap). Tuy nhién, céc phép
do chinh xdc cho biét chiéu cao ctia thép chénh léch 10 - 15 cm
khi do vao miia d6ng va muia heé. Vi sao c6 hién tugng nhu thé?

Thanh inox trang bac
(hén khong
Thanh inox

A Binh giit nhiét
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@I)B6  Sinh hoc co thé ngudi

29

BAI

MUCTIEY

Khai quat vé co thé ngudi

Néu duoc tén va vai trd chinh clia cdc co quan va hé ca quan trong o thé nguoi.

Co thé ngudi bao gobm hé théng céc té bao, mo, co quan, hé ca quan.
Ching cé su phéi hop chat ché vai nhau dé cung thuc hién cac
hoat déng s6ng. Trong ca thé ngudi cé nhiing co quan va hé co quan nao? *

Chung ¢ vai trd gi d6i vai co thé ngusi?

&) CACCOQUANTRONG
COTHE NGUOI A
2 Tim hiéu cac co quan trong )
<0 thé ngudi T

Phdi
Tim

(o hoanh
— Daday

Gan

Rudt gia Rudt non

Bang quang

Niéu dao

Hinh 29.1. Gau tao \ /
khdi quit co thé " (
nquai B> (el
; y |

é@ >
S

|
[
‘A

T o>

“]’), da day (co bop, nhao tron thic an), ...

&) CACHE COQUAN TRONG CO THE NGUOI
*> Tim hi€u mét 56 hé co quan & nguoi

©)

1 Quan sdt Hinh 29.1, hdy
liét ké mot so co quan
trong co thé nqudi va du
dodn vai trd clia chiing doi
véi co thé bang cach hoan
thanh hang theo mau sau:

Tim ?
Phoi ?
? ?

uan trong co thé nguoi: tim (co bép, ddy mau di nudi co thé), phoi

Co thé ngudi c6 nhiéu hé co quan. Mdi hé co quan gém cac co quan cuing phéi

hop thuc hién mét chiic nang nhét dinh cua co thé.
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Heé tiéu hoa Hé tuan hoan

+——— Tuyén gidp
Tuyen

trén
‘.‘/ than

dxmyé'n

sinh duc

vat

A Hinh 29.2. Mt s6 hé co quan trong co thé ngui

H¢ van dong c6 chiic nang nang do, van dong co thé; hé tiéu hoa,
hé tudn hoan, hé ho hdp, hé bai tiét cung phéi hop thic hién
chiic ning trao do6i chat va chuyén hoa nang lugng; hé than kinh,
hé noi tiét c6 chiic nang diéu khién, diéu hoa va phéi hgp thuc

khi em choi cau 16ng?

Phé quan

Hé ho hap

Heé bai tiét Hé than kinh Hé noi tiét Hé sinh duc nam

@

Phoi

Hé sinh duc nir

2 Quan sat Hinh 29.2 va
hoan thanh bang theo

hi¢n hoat dong ctia cac co quan trong co thé; hé sinh duc thuc hién © mau sau:
chtic nang sinh san. He Vaitro
cquan quan chinh
) Hé van ? ?
Céc hé Co quan trong co thé ngudi gom hé van dong, hé tiéu hoa, |- %19
'hé tudn hoan, hé ho hap, hé bai tiét, hé than kinh, hé noi tiét, tiérehoé ? ?
hé sinh duc. Cac hé co quan c6 sy phdi hgp chit ché v6i nhau
7 ? 7
- gitip co thé thyc hién céc chiic nang s6ng. : ' :
Néu tén cdc c quan, hé co quan clia co'thé ¢6 Hoat dong ctia cac co quan trong hé tuin hoan,
st phéi hop hoat dong khi co thé dang chay. hé¢ ho hép khic nhau nhu thé nao trudc va sau
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Hé van dong & nguoi
MUCTIEU

— Néu dugc chic nang cla hé van dong va mo ta cdu tao so Iugc cac co quan trong
hé van dong. Phén tich duoc su pht hgp giifa cdu tao va chic nang ctia hé van dong;
lién hé dugc kién thic don bdy vao hé van dong.

—Vian dung dugc hiéu biét vé hé van dong va thanh phan hoa hoc clia xuong d€ gidi
thich su co cg, khé nang chiu tdi clia xuong.

—Trinh bay dugc mdt s6 bénh, tat va mot s6 bénh vé stic khoé hoc duong lién quan dén
hé van dong. Néu dugc mdt so bién phap bao vé céc co quan cda hé van dong va cach
phong, chdng cac bénh, tt, tac hai clia bénh loang xuong; y nghia clia tap thé duc,
thé thao va chon phuong phép luyén tap thé duc, thé thao phut hap.

—Vian dung duoc hiéu biét vé hé van ddng va cac bénh hoc dudng dé bdo vé ban than

~ vatuyén truyén, gidp dd cho ngudi khdc.

Co thé thuc hién dugc cac hoat dong van déng nhu di, chay, nhay, ... mot cach dé dang
nha vao su phoi hgp clia cac co quan nao? Lam thé nao dé bao vé tot hé van déng?

Khép bit don " " z & 2 =
9 & CAUTAO VA CHUC NANG CUA HE
e VAN DONG G NGUOI
hdpso Hé van dong ¢ nguoi gobm bo xuong va hé co, hoat dong

: } phu thudc vao hé than kinh.
) Xgong
au

99> Tim hiéu cac phan chinh va thanh phan hoa hoc

a) Xuong dau i
=3 ctia bd xuong

Xuong i — i =)

Xuong B XA

tan | MO IVIAN | Kndp bén dong
Xuong cot—5= * " & 7t i\
song Y R Xuong “ f f \

P, e [ & 5:& ‘

)

WIS
557

I

g

1 Quan sdt Hinh 30.1, hdy
cho biét:

1
4]

4l

]

i) i’és — Vai trd, y nghia clia cic

chén ’@,‘ loai khdp doi vdi su vén
dong cla cothé.

Khap dong — Céc chitcnang chinh cla
bd xudng nqui.

¢) Xuong cot song

b) Bd xueng nguoi
136 A Hinh 30.1. Bo xuong nquoi
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B xuong nguoi dugc chia lam ba phan: xuong déu, xuong than va xuong td chi

(xuong tay, xuong chan). Cac xuong dugc ndi v6i nhau nhd cac khdp xuong.

Cé ba loai khép co ban: .

- Khép dong (kh6p khuyu tay, khdp dau géi, ...) 1a khép ctt dong dé dang.

- Khép ban dong (khép cot song, khép ba vai, ...) 1a khép cti dong han ché.

- Khép bat dong (khép hop so) 1a khép khong cii dong duge.

Xuong dugc cdu tao tif chit hitu co (protein, lipid, ...) va chat @

v0 co (chu yéu nhat 1a calcium). Chét v6 co lam xuong cing chic,

chat hitu co gitp xuong c6 tinh mém déo. Diéu nay giup co thé 2 Xic dinh thanh phén hod

thuyc hién cdc hoat dong van dong phiic tap, nang do cic vat, ... hocva tinh chdt clia xuong
Vi du: Céc van dong vién thuc hién cdc dong téc nang ta bang cach hoan thanh
(Hinh 30.2), u6n déo (Hinh 30.3), chng ddy, ... Ti 1é chét v6 co va bdng sau:

hitu co ctia xuong & nguoi phu thudc vao diéu kién dinh dudng, Thanhphdn  Tinh chat

do tudi, bénh i, ... O tré em, xuong it chdt vo co, nhiéu chat hoa hoc cla xuong
hifu co nén mém déo. Khi vé gia, ti 1¢ chit v6 co ting dén 1én nén

xuong gion, dé gay. 7 7

Quan sét Hinh 30.2, 30.3
va cho hiét nhd du xuong
6 khd ndng chiu luc va
bén chac.

A Hinh 30.2. Van dong vién crta A Hinh 30.3. Van dong vién udn déo

> Tim hiéu cau tao cia co
Co bam vao xuong, khi co co lam xuong cti dong, vi vay thudng
dugc goi 1a co xuong. Hai dau bap co ¢ gdn bam vao céc xuong 3 QuanstHinh30.4vahoan

qua khép xuong, phan gitia phinh to 1a bung ca. Co ¢6 chtic nang thanh so 6 cdu tric cla
tao ra sy chuyén dong cho co thé va cac co quan bén trong co thé. bap co'theo thif tu6n dan:

?— Sgico— ?— Bapco.

Tocomanh

A Hinh 30.4. Cau tao bap co
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Luc tac Tai trong
dung

Nho su diéu khién ctia hé than kinh, co co

dan phoi hop véi su hoat dong cua cac khép :
xuong lam xuong chuyén dong cho co thé. | ¢
Su phéi hop hoat dong nay nhu hoat dong \
cta mot don bay. 1

©)

4 Dyavao kiéh thic Bai 20, hay xc dinh vi i diém ta, a"@, ==
Iutc tdc dung va tdi trong bang cach hoan thanh chi i

thich cacvi tria), b), ¢) trong Hinh 30.5. A Hinh 30.5. Sy phoi hop
hoat dong ctia co, xuang, khdp

Diém tua

| il

o ot MM e

292 Tim hiéu chiic nang hé van dong
Céc co quan trong hé van dong hoat dong phoi hgp, chit ché 5 Trat khdp, dan day chang, ... 6

v6i nhau. Hé thong nay gitp co thé ngudi c6 hinh dang 6n anh huéng nhu thé nao dén hé
dinh; nang d& co thé, duy tri tu thé; di chuyén va van dong. van dong?

S
B0 xuong nguoi dugc chia thanh ba phan: xuong dau, b

, ac diém céu tao nao cla co phil hop
xuong than, xuong ti chi. Cac xuong lién két v6i nhau

véi chic nang co co?

- bai khép xuong.
- Xuong dugc cu tao tli hai thanh phan chinh: chét hiu co @
vé chaji'f VO cO (ch5:t khi)ang)é. Su ‘két }’1(_3!:) hai tflanh’ phan Nim chit ban tay, gip
- nay giup xuong viia bén chic, viia cé tinh mém déo. cing tay vdo sét cénh tay,
B¢ xuong dam nhiém chiic ning tao khung co thé, nang em thdy bip co & cénh
da, bao vé co thé, la noi bam ctia céc co. Sy phdi hop clia tay thay d6i thé nao?
heé xuong va hé co tao nén moi van dong ctia co thé. Vi sao ¢6 su thay d6i d6?

& BAO VE HE VAN DONG

2 Tim hiéu mét s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong 6 Trinh bay cc thong tin vé
bénh/tat lién quan dén hé
vén dong bang cach hoan
thanh bang theo mau sau:

Mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong thudng gap nhu: veo cot
song, loang xuong, viém khop, gai cot séng, thodi hod cot song, ...

Binh thuding Loang xuong +a) Veo cot song la tinh 2 2 7
Prriin P trang Gt song bi cong Bi;th / :::: Ng:;'e‘n (ha.;:
ABGi%as  batthuong saing mot bén. : - "n (Iag
&u'&. ' Nguyén nhan c6 thé la do - J
%-x-‘ g ngdi khong ding tu the, | Veocdt |, ? ?
_— ban ghé khong phu hop - | SONg
S véi chiéu cao ngudi hoc, | Loang | | : ;
#&.05wa™,  deo cdp sach hodc mang xuong i
‘~,'g!5’.§' vac vat nang thudng 3 7 3 7
(20582 xupen, ... ; : ' :
\:',: ;/ b) Bénh lodng xuong Ia hién tugng xuong lién tuc mong dan va mét do
18 chdt trong xuong ngay cang thua. Nguyén nhan do qua trinh lao hod
a) tu nhién hodc do ché do an thiéu calcium. Loang xuong lam cho xuong
A Hinh 30.6. Mot 50 bénh, tat lién quan dén hé van dong gion, dé gay.
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2 Luyén tap thé duc, thé thao dé c6 mét hé van dong khoé manh @

Tap luyén thé duc, thé thao thudng xuyén, ding cach giap hé co, 7 ol
xuong phat trién can doi. /- Van dung st hiéu biét vé
hé van dong va cac bénh,
tét hoc dutng dé dua ra
|0 khuyén khi thay ban
cung l6p hodc nquoi than
trong nha ngoi hoc (a),
: deo cap (b), ... khong
= e . dung cach.
N i v

Vs >

Bén canh d¢, viéc tap luyén thé duc, thé thao con ¢ tic dung kich
thich sy phat trién ctia.xuong va phong tranh cic bénh, tat lién
quan h¢ van dong.

3)
A Ngoi hocva deo cap
khong'dting céch

8 —Keéténmotsahoat dong

thé duc, thé thao dugc md
ta trong Hinh 30.7.
- Néu mot so hoat
dong thé duc, thé thao
em thuong tham gia
dé c6 mot hé van dong
khoé manh.

A Hinh 30.7. Mot 56 phuong phap luyén tap thé duc, thé thao

- Mot s6 bénh, tatlién quan dén hé van dong nhu: bénh loang xuong,
tat veo cot song, @
Tap luyén thé duc, thé thao phu hop lta tudi va ding cach Hay cho bit do tusi nao

- la mot bién phép hiéu qua gidp hé vin dong khoé manh, nén luyén tap thé duc,
- phong tranh bénh, tét. thé thao.
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Thuc hanh: So ciru va bang bé
gay xuong. Diéu tra tinh hinh

“  macbénh vé hé van dong
trong truong hoc va khu dan cu
MUCTIEU,

Thuc hién dugc so cdu va bang bé khi ngudi khéc bi gy xuang; tim hiéu duoc
tinh hinh mac cac bénh vé hé van dong trong trudng hoc va khu dén cu.

&) 50 cUU, BANG BO GAY XUONG

%92 Thuchién tinh hudng gia dinh khi nguai khac bi gay xuong cang tay

Dung cu: bing y t€, mdi cudn dai 2 m; nep gb dai khoang 40 cm,

day khodng 0,5 - 1 cm; vai sach, kich thudc 20 x 40 cm; gac y té.

Tién hanh: Hoc sinh thyc hién céc budc so ctiu, bang b6 trén mé hinh

hodc lam mau.

Budc I: Dat mot nep gb d6 1dy cang tay (phia dudi chd xuong gay),
dong thoi 16t gac y t€ hay vai sach (day) & chd cac dau xuong
(duéi khuyu tay va cd tay).

Budc 2: St dung gac y t€ hodc vai sach d€ budc c6 dinh nep vao tay
(Hinh 31.1).

Budcdinh vi

Létvaimém  Chdxuong gay Nep go

A Hinh 31.1. So ctiu cho nqudi gdy cang tay A Hinh 31.2. Bang bd cang tay A Hinh 31.3. (§ dinh cang tay
sau bang ho

Budc 3: Dit cudn bang y té tii khuyu tay, sau d6 cudén dan ra phia c6 tay
(Hinh 31.2). Sau khi cu6n bing xong, buoc c6 dinh dau cudn bang lai dé

tranh bi long, tudt.
Budc 4: Lam déy deo vao c6 dé€ c6 dinh cing tay sau khi bing b6 (Hinh 31.3).

&) DIEU TRA TINH HINH MAC CAC BENH VE HE VAN DONG
TRONG TRUONG HOC VA KHU DAN cU

#92 Thuchién du én diéu tra, tim hiéu tinh hinh méc cac bénh vé hé van dong trong
trudng hoc va khu dan cu

Giai doan 1: Lap ké hoach

1.1. Xdc dinh muc tiéu, hinh thiic thic hién va sdn pham dy kién

a) Muc tiéu: Xéc dinh dugc s6 lugng, ti 1é ngudi mic cc bénh vé hé van dong
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trong truong hoc hoac khu déan cu; ti 1é nam/ni, tu6i mac bénh, théi quen sinh hoat
va van dong, biéu hién, triéu chiing bénh; .

b) Hinh thiic thuc hién: phong van, lap bang h01 (bang gidy in hodc truc tuyén, 8
quay phim, ghi 4m, ...

PHIEU PIEU TRA TINH HINH MAC CAC BENH VE HE VAN PONG
TRONG TRUGNG HOC VA KHU DAN CU

Ho va tén cad nhan/nhém diéu tra:

Dia diém diéu tra:

Tén I6p/chii ho Tong so hocsinh trong lop/ S0 nguoi mac cac bénh vé

Tong s6 ngudi trong gia dinh hé van déng
? ? ? ?

? ? ? ?
TONG CONG ? ?

Nhén xét tinh hinh méc cac bénh vé hé van dong:

¢) Sdn pham dy kién: bang thong ké, bai trinh chiéu PowerPoint, infographic,
poster, hinh anh, phim tu liéu hodc bang mo ta vé s6 lugng, ti 1é ngudi mac bénh
vé hé van dong; ti 1é nam/ni; tudi mic bénh; théi quen sinh hoat/van dong;
biéu hién, triéu chiing bénh; ...

1.2. Ldp ké hoach

- Phan céng nhiém vu cho méi nhém trong qua trinh thuc hién du an.

- Thyc hién diéu tra tinh hinh mac bénh vé hé van dong trong truong hoc hodc
khu dan cu.

— Thai han hoan thanh: 1 - 3 tuén.

Giai doan 2: Thuc hién du an

2.1. Thu thdp thong tin qua nhiéu kénh nhu

- Qua ban be, gia dinh, hang x6m.

- St dung quan sat, diéu tra, phong vén, ...

2.2. Xi li thong tin

Phén tich s6 liéu; trinh bay két qua dué6i dang biéu do, do thi, ...

2.3. Thdo luén, trao doi vdi gido vién va ban cung nhém

Thudng xuyén théo luén, trao d6i, danh gid, nhan xét vé viéc chia sé dii liéu dé
dam bao du an hoan thanh dung tién d¢ va dung muc dich diéu tra.

Giai doan 3: Tong hogp, bao cao két qua

- Bdo cdo du an.

- Nhan xét va danh gid vé két qua, qua trinh thuc hién du an.

— Chia sé két qua dy an cho cong dong.
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MUCTIEU

Hé tiéu hoa & nguoi

~ Trinh bay duoc chic ndng cla hé tiéu hod; ké tén dugc céc co quan trong
hé tiéu hod, néu duoc chiic ndng clia mai co quan va su phdi hop cac co quan
thé hién chiic nang ctia ca hé tiéu hoa.

— Néu dugc mot so bénh vé dudng tiéu hod va céch phong, chéng cac bénh do;
van dung dé phong, chdng céc bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

Thic én la nguoén cung cap nang lugng va cac chat dinh duéng can thiét
cho cothé séng. Thic an khivao co thé ngudi da dugc hé tiéu hoda bién déi
va hap thu nhu thé nao?

&) CAUTAO VA CHUC NANG CUA HE TIEU HOA
> Tim hiéu cau tao, chiic ndng, qua trinh tiéu hoa & ngui

He tiéu hod bao gom cdc co quan trong dng tiéu hod va cic tuyén tiéu hod.

Tuyén nudc bot

Tiét nudc bot chia amylase gitip
tiéu hod mt phan tinh bot chin

thanh dutng doi (maltose).

Tuyén vi

Tiét dich vi gitip tiéu hod protein.

Gan

Tiét dich mat, co chic
nang nhi tuong hod lipid;
dao thai doc to.

Tui mat
Dy trit dich mét.

Tuy

Tiét dich tuy chia céc
enzyme tiéu hod protein,
lipid va carbohydrate.

Tuyén rudt

Tiét dich rugt chia cac
enzyme gilp tiéu hod
protein, carbohydrate.

Khoang miéng

Rang nghién nho thic an, ludi
déo tron dé thic an tham déu
nudc bot.

Hau

Tham gia c(td@ong nuot va chuyén
thic an xudng thuc quan.

A Hinh 32.1. Cau tao hé tiéu hoa & nqudi

Thuc quan
Dua thtic an tir hau xuong
da day.

Da day
(o bop gitip nghién nat va
tron lan thtic an vdi dich vi.

Rudt non

(&r dong nhu dong ddy
_ thiic an di chuyén; hap thu

cac chét dinh dudng.

Rudt gia
Hap thu nudc va mot so
muoi khoang; tao phén.

@

Quan st Hinh 32.1, hdy:

1 Liét ké cdc co quan trong
hé tiéu hod bang cich
hoan thanh bang theo
mau sau:

Hé tiéu hoa & nquoi

(accoquan Caccoquan

thudc ong thudc tuyén
tiéu hoa tiéu hoa

2 Trinh bay su phdi hop
hoat dong clia cdc co quan
trong hé tiéu hda dé thuc
hién qué trinh tiéu hod
thican.

He tiéu hod c6 chiic nang bién ddi thic an thanh chit dinh dudng ma co thé
hép thu dugc va loai céc chét thai, chat du thiia ra khdi co thé.
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H¢ tiéu hod bao gém cic co quan trong 6ng tiéu hoa va céc Visao khi nhai com lau trong

tuyén tiéu hod.

miéng thudng thay ngot?

Hé tiéu hod c6 chic nang bién d6i thiic 4n thanh cac chat
dinh duéng ma co thé hdp thu dugc va loai cac chét thai ra khoi

co thé.

&) MOT SGBENHVEDUGNG TIEUHOAVA CACH PHONG, CHONG
2 Tim hiéu mét s6 bénh vé dudng tiéu hoa va cach phong, chong

Mot s6 bénh vé dudng tiéu hoa thuong gip & ngudi nhu:
sau rdng, viém da day cdp, tdo bon, tiéu chay, viém gan,
viém tuy, ung thu dai trang, ...

Bénh séu rdng la hién tugng ring bi phd huy va gay ra cic
triéu chiing nhu dau, budt rang. Nguyén nhén c6 thé do vi
khudn trong cac mang béam, thiic dn du thiia trong céc ké
rang phét trién va gay phd huy céu truc rang. Gii vé sinh
rang, miéng; kham rang dinh ki, ... gitp bao vé va ngiia
sau rang.

Viém da day la hién tugng sung, viém 16p niém mac da
day. Nguyén nhan do nhiém khuén; cing thing qua do; an
khong ding biia, khau phan an khong hop i (thiic én qua
cay, qué chua, nhiéu dau mg, ...) hodc lam dung céc chét
c6 con, thudc khang viém; ... Mot s6 triéu chiing ctia bénh
viém da day: chan an, chudng bung, dau bung, kho tiéu, ...
Duy tri ché do an u6ng hop li, nghi ngoi, sinh hoat diéu do,
git tinh than thodi mdi d€ phong, chéng bénh.

- Xay dung théi quen an udng, sinh hoat khoa hoc dé
~ gitip bao vé stic khoé; phong, chéng cac bénh vé dudng
~ tiéu hoa (sdu rang, viém da day, ...).

e o

©)

3 Cho biét thong tin vé mot s6 bénh lién
quan dén dudng tiéu hoa bang cach
hoan thanh bang theo mau sau:

PN e T
tiéu hod
Saurang ! ? !
Viém da ) ? 7
day cap ‘

? ? ? ?

Liét ké mot s thdi quen an udng hodc
loai thiic an cd thé gdy hai cho co thé.

Vi sao nhai ki sé giup
hé tiéu hoa hoat dong
hiéu qua hon?
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Dinh duéng
va an toan vé sinh thuc pham

MUCTIEU

— Néu dugc khdi niém dinh dudng, chét dinh dung, méi quan hé gitia tiéu hod
va dinh duGng.

~ Trinh bay dugc ché do dinh duting clia con nqudi 6 cac do tudi, nquyén tic
|ap khau phan an. Thyc hanh xdy dung ché @ dinh duéng cho ban than va
nhiing ngudi trong gia dinh.

—Van dung dugc hiéu biét vé dinh duting va tiéu hod dé phong, chong cacbénh
vé tiéu hoa cho ban thén va gia dinh.

~ Trinh bay dugc mot s6 van dé vé an toan thuc pham. Dé xuat cac bién phap
Iua chon, bdo qudn, ché bién, &n udng an toan cho ban than va gia dinh;
doc va hiéu dugc y nghia cla cac thong tin ghi trén nhan hiéu bao bi
thuc pham va biét cach stt dung thuc phdm d6 mot cach phit hap.

— Thuc hién dugc du &n diéu tra vé vé sinh an toan thyc pham tai dia phuong;
dudn diéu tramdt so bénh vé dubgtiéu hod trong trutng hoc hodctai dia phuong.

Trong blfa &n hang ngay, ching ta thudng st dung nhiéu loai thuc phdm
khac nhau dé cung cap chat dinh dudng cho co thé. Bé dam bao
stic khoé, chiing ta lua chon ché d6 dinh duéng va khiu phan &n nhu

thé nao?
&) DINH DUGNG
2 Tim hiéu khai niém dinh dudng, chat dinh dugng, méi quan hé @

giifa tiéu hoa va dinh dudng 1 K€ tén mot 6 loai thuc
Dinh dudng la qud trinh thu nhén, bién d6i va stt dung chét dinh pham cung cdp cac nhom
dudng dé€ duy tri sy s6ng ctia co thé. chdt dinh dudng cho co
Chit dinh dudng la céc chét c6 trong thic dn, c6 vai trd cung cip the bang cad: hoan thanh

bang theo mau sau:

nguyén liéu cdu tao co thé va nang lugng cho cac hoat dong séng.
Chat dinh dudng gom nhém chit sinh ning lugng nhu protein
(chat dam), lipid (chat béo), carbohydrate (chét bot dudng); nhém
chét khong sinh nang lugng (vitamin, chit khodng, nudc).

Nho qué trinh tiéu hod, thic dn vao co thé dugc bién d6i thanh
cdc chdt dinh dudng. Co thé st dung cdc chit dinh dudng d€ tao ~ Dia vio thong tin a
ndng lugng giup duy tri stic khoé t6t; phong nglia cac bénh lién Hinh B néu méi
quan dén ché d6 dn u6ng; hoi phuc stic khoé sau thai ki bénh tat, quan hé gida tiéu hod va
thuong tich. : : dinh dlf6ng.

Nhom chat Tén
dinh duéng thuc pham
? ?

? ?
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Tiéu hod thic an thanh cac IR Hap thu cdc Van chuyén
chét dinh dutng chat dinh duong Ml céc chat dinh dutng

Bai tiét St dung
cac chat thai cac chat dinh dudng

A Hinh 33.1. Mdi quan hé giifa tiéu hod va dinh duGng

9 Tim hiéu ché dd dinh dudng cia con nguol 6 cac d6 tudi,
nguyén taclap khau phan an

Ché d6 dinh dudng phu hop gitp co thé phét trién can déi;
phong ngtia bénh, tat; ... Ché d6 dinh dudng ctia con ngudi
thay d6i theo gi6i tinh, d6 tudi, loai hinh lao dong, diéu kién
moi trudng song, ...

Bang 33.1. Nhu ciu ndng lugng ctia con ngudi

Nam, nit Dudi 6 thang 555
Nam, nir 7-12théng 710
Nam, nif 1 -3 tudi 1180
Nam, nit 4 — 6 tudi 1470
Nam, nit 7 - 9tuoi 1825
10— 12 tudi 2110
13 - 15 tudi 2650
Nam 16-18 tué:i 2980
19 — 30 tudi 2300 2700 3300
3160 tudi 2200 2600 3200
> 60 tudi 1900 2200 2600
10 - 12 tudi 2010
13 — 15 tudi 2200
16— 18 tudi 2240
Ni 19— 30 tudi 2200 2300 2600
31— 60 tudi 2100 2200 2500
> 60 tudi 1800 1900 2200
Phu nit mang thai 3 théng +360 + 360 -
Phu nit mang thai 6 thédng + 475 +475 -

Nguyén tac lap khau phén an: du lugng thiic an va nang lugng phu
hgp v6i nhu cau cta tiing doi tugng; can doi vé thanh phan cac
nhom chat dinh duéng; cung cap ddy du ning lugng hing ngay
cho co thé.

® Nguén: Bang nhu cau dinh duting khuyén nghi cho nquai Viét Nam 2006 — B9 Y té

@

Diéu gi sé xay ra
" néu nhu co thé cua
chung ta thiéu cac
nhom chat dinh
dudng? Cho vi du.

©)

3 Dva vao thong tin
Bang 33.1, chobiét ché do
dinh duting cla con nquoi
phu thudc vao cac yéu to
nao. Cho vi du.

4 (ho cdc vi du chiing minh
khi 1ap khau phan an can
thuc hién nquyén tac: di
chat, d néng lugng.
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> Thuchanh xay dung ché d6 dinh duéng cho ban than
va nhiing ngudi trong gia dinh

Ché d¢ dinh dudng déng vai tro rit quan trong d6i véi

stc khoé con ngudi. Tuy vao méi déi tugng (tré em,

nguoi tridng thanh, phu nit mang thai, ngudi 16n

tudi, ...) ma ché d¢ dinh dudng sé khac nhau.

HANG NGAY

©)

5 Dua vao thdng tin va Hinh 33.2, tra [6i cau hoi
va thuc hién cdc yéu cau sau:

a) Trong mot ngay, mot nquai trudng thanh nén
an nhiing nhom chét dinh duGng nao?

b) Loai thuc pham nao nén tang cuong hodc han
ché trong bifa &n hang ngay?
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A Hinh 33.2. Thap dinh duGng hop li cho nguti trudng thanh (giai doan
2016 - 2020) — Mic tiéu thy trung binh cho mét nqui trong mot ngay

Chung ta c6 thé dya vao thap dinh dudng d€ dinh hudng cho ban than nhiing
thyc phdm can b6 sung va han ché trong ché do an hing ngay.

22 Van dung hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé
phong, chdng cac bénh vé tiéu hoa cho ban than
va gia dinh :

Protein, lipid, carbohydrate cung cép nang lugng cho
co thé. Néu biia an chiia ham lugng protein, lipid qua
nhiéu kem véi viéc it van dong thi co thé sé c6 nguy
co bi béo, médc bénh Gout, ...

“ Ngudn: Viien Dinh du6ng Quéc gia, 2019
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6 Dyavao hiéu biétvé dinh duéing va tiéu hod, hay:

a) Trinh bay nguyén nhan dan dén cac bénh vé
tiéu hod.

b) Dé xudt phueng phép an, udng khoa hoc dé
phong, chdng cac bénh vé tiéu hod cho ban
than va gia dinh.




Vitamin va cdac chat khodng la chat dinh duong thiét yéu cua

co thé, chung tham gia vao nhiéu hoat dong nhu ciu tao té bao; Vi sa0 khong nén st dung
chuyén hoa cac chat. Thiéu hoac thua vitamin, chit khodng déu ~ G loai thic @n nhanh
gy hai dén stic khoé. Vi du, tré em thiéu vitamin D sé mic bénh (mi tom, ga ran, khoai
coi xuong; thi€u vitamin A cé thé mac cac bénh vé mat nhu tay chién, xtc xich, ...)
kho mat, quang ga, ... thudng xuyén?

"+ Dinh duéng la qua trinh thu nhén, bién doi va st dung chat dinh dudng. Chat dinh dudng
gom cac nhom: protein, lipid, carbohydrate, vitamin, chat khoang, ...
* Ché do dinh dudng ctia moi nguoi phu thudc vao gidi tinh, ltta tudi, loai hinh lao dong,
trang thai sinh li cta co thé, ... Ché do dinh dudng hop li can cung cép day du cac nhom
- chat dinh duéng va nang lugng can thiét cho co thé.
- » Thuc hién cac théi quen an uéng khoa hoc gop phan phong, chong cac bénh vé tiéu hod.

& ANTOANTHYC PHAM
2 Tim hiéu mét s6 van dé vé an toan thuc pham

An toan thuc phdm la viéc dam bao dé€ thuc phdm khong gay hai @
dén stic khoé, tinh mang con ngudi .
Mot s6 diéu can biét vé vé sinh thuc phdm: Khong st dung dung 7 Ké tén mot s6 cich béo

cu dun ndu, chiia dung bang nhom hodc nhua st dung mot lan; quan thuc pham khong
khong sti dung thuc phdm khong r6 ngudn goc, c6 mau sic va mui diing lam cho thyc pham
vi khac thuong hoac da hét han st dung; ... bi hong.

Mot s6 nguyén nhan chua yéu gay ngd doc thuc pham: 8 KéténmdtsGloai thycpham
— Thuc phdm bi nhiém cac sinh vat gay hai: vi khuan, ndm mdc, ... va cch bao qudn ma gia
- Thuc phdm bao quan va ché bién khong dung cach: khong rua dinh em da thuc hién.

tay trudc khi ché bién, cap dong thic an khi viia dun nong, ...

- Thuc phdm c6 san chit doc nhu ca noc, coc, ndm doc, khoai thy moc méam, .. .;
thuc phdm bi 6 nhiém kim loai néng, ...

Dé€ giam thiéu nguy co ngd doc thuc pham, trong qua trinh ché bién cin thuc
hién ding cac nguyén tic an toan va bao quan thic an diang cach.

2 Tim hiéu mét s6 bénh do mat vé sinh an toan thuc pham va cach phong, chéng;

van dung hiéu biét vé an toan vé sinh thuc pham dé dé xuat cac bién phap

lua chon, bao quan, ché bién, ché d an uéng an toan cho ban than va gia dinh
Mot s6 bénh do mat vé sinh an toan thuc pham nhu: tiéu chay, ta, LT —
viém dai trang, ngd doc thuc pham, ... ! (h? biét ‘m(_)t o tr_'eu‘
Viéc dam bao an toan vé sinh thuc phdm c6 y nghia quan trong chl{ngﬂthuong gj-’p khi bi
d6i véi stic khoé con ngudi. Muc tiéu quan trong dé dam bao an toan ngo doc .thE-K pham. Ry
vé sinh thuc phidm la dam bao cho thtic an khong bi 6 nhiém hodc 10 TrlId(AkhI\SUdl\_JngﬂthU( an:
6 chat doc. Chung ta nén lya chon cac thuc pham dam bao vé sinh, emﬂneAn lam gi df han ché
nguédn goc rd rang, con han st dung, ...; 4p dung cac bién phap ngo dOCthU(,pham?

“ITheo Ludt An toan thuic pham, 2010
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bao quan pht hgp véi tiing loai thuc phdm; ddm bao an toan khi @
ché bién; giti vé sinh an udng; ...

Bang 33.2. Vai tro cia mét s6 hoat dong dam bao an toan vé sinh thuc phdm n HaY Choﬂbm mot s0 blen
— . phdp dé Iva chon thuc
Mot s6 hoat dong 3 2 i %
dam bao an toan Bién phap pham, bao qudn, ché
vé sinh thuc pham bién, an udng an toan
< | Thuc pham tuoi, sach gitp ché bién mon an ngon hon; déng thoi ? bina cach hoan thanh
M I A gitip cung cép ddy du dinh dutng cho cothé, han ché bénh, tat, ... ; g
e e = Bang 33.2.
Bdo qudn Gitip bdo ddm chat lugng thuc pham. ! ; 5
Ché bién an toan Gilt dugc ham luong cac chat dinh dung trong thuc phdm, ? 12 Quan iat Hinh 33'§' h‘-fy
thyc phdm khéng bi nhiém khud, . .. cho biét y nghia cla cac
An uéng an toan Gitip co thé khoé manh; han ché bénh, tat; ngo doc, ... ? thong tin ghi trén nhan

@ hiéu ao bi thutc phdm.

B e dimbio OB G | b phah dinh deing
thuc phdm khong bi nhiém khuén, st dung, ngay sdn xudt, S
nhiém doc, khong gay ngd doc hay han st dung, ... clia mgt s e
gay hai dén stic khoé va tinh mang s0 san pham déng qGi, Narg g 358
tia con nguoi. do hop & gia dinh em. oG don aong
¢ Dim bdo vé sinh an toan et =
~ thuc phdm dé phong, chéng cic e L
~ bénh vé tiéu hod (bénh ta, bénh B "
\%’iém ruét, el ) pWHW%_O%
65D Vitamin A 1% Vitamin C 3%
Qaldum 3% Sét 1%
2 Thuc hién cac budc diéu tra vé thuc trang vé sinh an toan A Hinh333.
thuc pham tai dia phuong va mét sd bénh vé dudng tiéu hoa Nhan hiéu ctia mt sén phdm

trong truong hoc hoac dia phuong
a) Muyc tiéu
— Xéc dinh dugc mot s6 van dé vé sinh an toan thuc phdm tai dia phuong: thuc trang, gidi phap, ...
- Xdc dinh dugc mot s6 bénh vé dudng tiéu hoa: cic bénh thudng gip, do tudi méic bénh,
s0 lugng ngudi méc bénh, ...
b) Chudn bi: s6 ghi chép, but, méy anh, méy ghi 4m, phiéu diéu tra, ...

PHIEU PIEU TRA MOT SO BENH VE DUONG TIEU HOA TRONG
TRUONG HOC HOAC PIA PHUONG

Ho va tén ca nhan/nhém diéu tra:

Dia diém diéu tra:

SIT Ténbénh Dotudi Songusi  Nguyén  Biénphap phong, chdngbénh  Ghichii
macbénh machénh  nhan da thuc hién (néu cd)
? ? ? ? ? ? ?

! ! ! ! ! ! !

Nhan xét vé tinh hinh méc cac bénh vé dudng tiéu héa:

¢) San phdm dy kién: bang két qua, tranh, anh, phim tai liéu, ... diéu tra vé thuc trang vé sinh an
toan thiic phdm tai dia phuong; mot s6 bénh vé duong tiéu hod tai trudng hoc hodc dia phuong.
d) Thuc hién dy dn: Hoc sinh thuc hién dy an theo hudng dan cua gido vién.
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Mau va hé tuan hoan
cla co thé nguoi
MUCTIEU

— Néu dugc chic ndng clla mdu va hé tuan hoan.
< —Néu dugc cdc thanh phan clia mdu va chiic néng cia moi thanh phan.

— Néu dugc khdi niém nhém mdu. Phan tich dugc vai trd cla viéc hiu biét vé
nhém mdu trong thuic tién.

~ Quan sdt mo hinh hé tuan hoan & nqudi, k€ tén duoc cic co quan cla hé
tudn hoan. Néu dugc chiic nang ctia méi ca quan va su phdi hop cac co quan
thé hién chifc nang cdia ca hé tudn hoan.

— Néu duoc mt s6 bénh vé mau, tim mach va cch phong, chéng céc bénh do.

~Van dung dugc hiéu biét vé méu va tudn hoan dé bo vé ban than va gia dinh.

—Thuic hién dugc dydn, bai tap: Diéu tra bénh cao huyét dp, tiéu dubng tai dia phuiong.

—Tim hiéu dugc phong trao hién méau nhan dao & dia phuong.

@ Tai sao khi do huyét 4p ngudi ta thudng chon vi tri do & canh tay?

@ mAu
9 Tim hiéu cac thanh phan cia méu va chiic ndng méi thanh phan
Tiéu cau @
- Hong céu 1 Quan sit Hinh 34.1

va doc thong tin trong
Bang 34.1, thuc hién cac

”;‘{ef 2;%29 yéu cau sau:
’ a) Néu cdc thanh phan cdu
Bach cau 3 il BSE
<1% tao cia méu va chic nang
Bt - ] § MHE A
. moi thanh phan.
Tiéu cdu DR s
<1% Bach ciu b) T chiic nang céc thanh
Hingu  Huyéttuong phfn dla vmau,,hay,cho
38— 48% biét chiic ndng clia mdu.

A Hinh 34.1. Gic thanh phan cdu tao cia mau

Bang 34.1. Chiic nang cac thanh phan clia mau

Thanh phan clia mau Chifcnang

Hong cau Van chuyén khi oxygen va carbon dioxide dén cac mé, té bao trong co'thé.

Bach céu bao vé cothé: tham gia vao cac phan ting ctia hé mién dich, nhan biét va v hiéu hod nhitng “ké tan cong” co

Bach ciu thé nhutvi khudn, virus, .

Tiéu cau Tham gia vao qua trinh dong madu, bdo vé ca thé, tranh mdt mau khi bi thuong.

- Huyettuong chifa phan I6n [ nudic va céc chdt: chat dinh duing; hormone diéu hoa hoat dong clia cac g quantrong
Huyét tuong co'thé; cdc chit cd khd nang duy tri can bang ndi moi, duy tri than nhiét 6n dinh.
—Vian chuyén céc chat dén cac mé trong co thé va ldy di chét thai dé bai tiét ra ngoai.
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Khi bi dit tay va chdy mau, thanh phan nao Khi mot bénh nhén c6 céc triéu chiing bi nhiém
clamau gidp cothé ty cim mau? tru?g, Pac i tht}idng chi dinh xac dinh thanh
phan nao cia mau? Vi sao?

29 Tim hiéu cacloai nhém mau & nguoi

Nhom méu 1a nhoém cic té€ bao hong cau, dugc phan loai duya vao cac

khang nguyén trén bé mat hong cau va khang thé c6 trong huyét tuong cua

mdi ngudi. O ngudi c6 nhiéu nhém mau khic nhau, nhung phé bién trong y hoc

la hé nhém mau ABO va hé nhém mau Rh. Trong d6, h¢ nhém méau ABO tao

nén bon nhém mau & nguoi la A, B, AB, O; hé Rh tao nén hai nhdm méu la Rh+

va Rh-.
— @ _

v - i 1
him A AB O Quan sit Hinh 342 va

: ‘ cho biét & nqudi, nhom
Hc‘;’:? % :ﬁ‘: | ﬁ % ¢6 loai khang nguyén ndo
| . et 2 ks trén hong cau, khang thé

mdu A, B, AB, 0 tuong ting

Khingnauyn | ngo tropg huy‘et tuSmg
trén T T TT 5 bang cich hoan thanh
. hong cau v . 2 e
e §V W RSSO0 bang theo mau sau:
Khang thé sl AL NS Nhém  Khing  Khéang
. trong AN B ll /‘/“}\an;{‘?-l mau  nguyén  thé
S, el Sl aviB .t AB ? ?
A ? ?
A Hinh 34.2. Phan loai nhom méu theo hé ABO B ? ,
0 ? ?
® ~

O nguii, ngoai bon nhém méu chinh la A, B, AB, O thi con ¢6 hai nhém méu
la Rh+ va Rh— do hé nhdm mau Rh tao nén.

Phan loai nhém méu theo hé Rh

Nhom mau Rh+ Rh-
Khang nguyén D trén hong cau ks -
Khang thé trong huyét tuong chdng lai D - -

.

W) Phan tich vai tro cta viéc hiéu biét vé nhém mau trong thuc tién

Trong truyén madu, khi khang nguyén va khang thé tuong ting gap nhau sé
gy hién tugng ngung két hong ciu (tai bién trong truyén mau). Hiéu biét vé
nhém méu cé y nghia quan trong trong viéc truyén mdu, hién méu.
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A Hinh 34.3. So do truyén méau & nquoi

giit cho than nhiét 6n dinh.

- trudc khi truyén.

&) HE TUAN HOAN
#2 Tim hiéu cau tao va chifc néng cac co quan ciia hé tuan hoan

Tinh mach chi trén @ Mao mach

Dong mach phoi phai

Mao mach phdi phai

Tinh mach phi phéi Tinh mach phoi trai

Tam nhitréi

Tam nhi phai
Tam that phai Tam that trai

Dong mach chd dudi

Tinh mach ch dudi Mao mach

-y

A Hinh 34.4. So do hé tuan hoan & nquoi

3 Tur thong tin trong Hinh
"343, em hay cho biét

nguoi ¢6 nhém méu 0 ¢6
thé cho va nhan mdu tif
ngudi c6 nhm mdu nao.

u bao gom huyét tuong va cac t€ bao- mau: héng cau, bach céu, tiéu ciu.
¢6 chiic nang van chuyén céc chit, béo vé co thé, duy tri can bing noi moi

06m mau la nhoém cact€bao hong ciu, dugic phan loai dua vao cac khang nguyén
en bé mat hong cau va khéng thé c6 trong huyét tuong ctia méi ngudi.

hi truyén méu cén phai tuan thi nguyén tic: khong dé€ cac khéng nguyén va
1dng thé tuong ting gip nhau, kiém tra mam bénh trong mau ctia ngudi cho

4 Quan st Hinh 34.4 vé s¢

do hé tuan hoan & nqudi
va thuc hién cacyéu cau sau:

a) K€ tén cdc thanh phén

tham gia vao hé tuan
hoan méu. Cho biét vai tro
cla tim, dong mach, tinh
mach va mao mach trong
hé tuan hoan.

b) Theo ggi y cla cdc mii

tén trong Hinh 34.4, mo
ta su phdi hop hoat dong
clia tim, hé mach va médu
trong hé tuan hoan.

So sanh tdc do dong méau
chdy trong tinh mach va
ddng mach. Giai thich su
khac nhau do. -

151



Hé tudn hoan & ngudi gém cdc thanh phén: tim va hé mach méu (dong mach,
tinh mach, mao mach). Céc thanh phan ctia hé tuén hoan hoat dong nhip nhang
dé van chuyén cac chét dinh dudng, oxygen cho té bao, dong thai thai ra ngoai
c4c san phdm bai tiét va khi carbon dioxide. Tim bom méu di khap céc noi trong
co thé, dong mach van chuyén méu dén cac co quan trong co thé, tinh mach
van chuyén mau tli cdc co quan vé tim, mao mach la noi trao déi khi va céc cht

dinh dudng ciing nhu cac chét thai gitta mau va cac mo clia co thé.

Su Ivu théng clia méu trong hé mach tao ra hai vong tuan hoan: vong tuan hoan

@ :

nho va vong tudn hoan l6n.

> Tim hiéu mét s6 bénh vé mau, tim mach va cach phong, chong
Céc bénh vé mau xudt hién do nhiing bat thuong vé cau tao, s6 lugng
c4c thanh phan hong ciu, bach cdu, ti€u cau lam anh hudng dén
chtic ndng ctia mau.

= — =

:{-’," T

udibinh b) Nguti mac bénh

s A

a) Hong céu b) Hong cu a) NE
binh thutng hinh liém thuong bach cau
A Hinh 34.5. A Hinh 34.6. A Hinh34.7.
Hong cau hinh liém Xuat huyét da do gidm ti€u cau Bach cau trong mau nqui

Céc bénh vé tim mach 1a bénh li xay ra do sy bat thudng trong
c4u tao, hoat dong ctia tim va mach mdu, day la bénh c6 ti 1¢
tii vong cao hang dau tai Viét Nam. Mot s6 bénh lién quan dén
tim mach thudng gdp nhu: bénh mach vanh, thi€éu mdu co tim,
hé van tim, viém co tim, cao huyét dp, réi loan nhip tim, ...

Mang bém

5

Quan sét cac Hinh tir 34.5
dén 34.9, hy ké tén, néu
nguyén nhan va cac bién
phap phong, chdng bénh
vé mau va tim mach.

o

Tai sao bénh tim mach ¢6
ti 1é t{f vong cao hang dau
tai Viét Nam?

Vi tri bi viém

A Hinh 34.8. Cic méng bam trong dong mach clia bénh nhan nhoi méu co tim A Hinh 34.9. (otim cGa bénh nhan bj viém co tim

Tim ctia thai nhi c6 mét 16 thong gitia tim thét trai va phai. Trong mot s6
tridng hop, khi sinh ra 16 thong nay khong khép kin hoan toan, néu khong
dugc phau thuét dé khép kin lai thi sé anh hudng dén néng do oxygen cung

cép cho céc co quan trong co thé. Gidi thich tai sao.
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Hé tuan hoan gom tim, hé mach va méu hoat dong phéi hop nhip nhang dé
van chuyén céc chit.

Tim bom mau di khép cdc noi trong co thé, dong mach van chuyén mau dén
cdc co quan trong co thé, tinh mach véan chuyén mdu tit cdc co quan vé tim,
mao mach 1a noi trao ddi khi va cac chit dinh dudng ciing nhu cac chét thai
gitia mau va cac mo ctia co thé.

Bién phap d€ phong, chdng: Nén tap luyén thé duc, thé thao; an nhiéu loai
thiic an c6 chifa nhiéu chét xo nhu cac loai rau, ct, qué; trénh bi cing théng;
kiém sodt bénh cao huyét ap, tiéu dudng; can bang dinh duéng hop Ii; ...
Khong nén ht thudc 14; khong nén an thudng xuyén cac thic an cé chiia nhiéu
chat béo va udng céc loai thiic uéng c¢é cén nhu bia, rugu; ...

&) PIEU TRA BENH CAO HUYET AP, TIEU DUGNG VA TiM HIEU
PHONG TRAO HIEN MAU NHAN PAO & PIA PHUONG

2 To chiic thuc hién du an diéu tra bénh cao huyét ap va tiéu dudng tai dia phuong
a) Myc tiéu: Xac dinh dugc s6 lugng, ti 1¢ ngudi mic bénh cao huyét &p, nguoi
mdc bénh tiéu duong, ti 1é nam/n, tudi mac bénh, théi quen sinh hoat.
b) Sén phdm du kién
- Bang moé td s6 lugng, ti 1¢ ngudi mic bénh cao huyét ap; ti 1é nam/ni;
tudi mac bénh; théi quen sinh hoat.
- Bang mo td s6 lugng, ti 1é ngudi mic bénh ti€u duong; ti 1é nam/ni;
tudi mic bénh; théi quen sinh hoat.
¢) Thuic hién du dn: Hoc sinh st dung phiéu diéu tra theo méu dé thyc hién du 4n.

PHIEU DIEU TRA
(Danh cho ngudi mdc bénh cao huyét dp hodc tiéu duéng)
Ho va tén: Nam sinh:......... Gidi tinh:........
Noi & hién tai:
Tén bénh: Thaigian phdthiénbénh: ...

Danh dau (x) vao 6 tuong ting

Thuong  Thinh  Rathiém  Khéng

xuyén  thoang khi bao gi¢
(6 thutng xuyén tap thé duc khong? ? ? ? ?
(6 hat thuoc Ia khong?
(0 an céc loai thiic an chifa nhiéu chat béo khong?
(6 udng cac loai thitc udng co con khong?
(0 an cdc loai thiic an chia nhiéu chat xo khong?

Noi dung diéu tra

(Trwdc khi phat hién bénh)

L o B B = O B R

sagileny | SRS e
~ e~ e~ e~ | e~
~ e~ e~ |~
5 Il B L RAY iy

M@t s6 16i khuyén danh cho ngudi méc bénh:
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d) Bdo cdo két qud dy dn: Hoc sinh bdo cdo san phdm theo mau bang m6 ta dudi day.

BANG MO TA
Tén bénh: Dia diém diéu tra:
S6 lugng ngudi mac bénh: ...... Ti lé mac bénh: Nam: s NG

Tudi mac bénh: Dudi 15 tudi ;TU 15 dén 60 tudi:.......... ; Trén 60 tudi:

ey

é (9
Noi dung diéu tra : z i AZ 7
(Truéc khi phat hién bénh) Thuong  Thinh  Rathiém Khong [
R xuyén  thoang khi bao gio
(6 thung xuyén tp thé duc khong? ? ? ?
(6 hat thudc 1 khang?
(0 an cdc loai thiic an chifa nhiéu cht béo khong?
!
!

(S0 EEVIN RO TR I NS P

EES I EENVE EEN ETN EEN)

(LN EENT TN EEN)
N N EEV N RN

N EEN EECN FEN)

Mot s6 16i khuyén danh cho ngudi méc bénh:

2 Tim hiéu phong trao hién mau nhan dao & dia phuang
Em hay tim hiéu vé phong trao hién mau nhan dao & dia phuong theo mot s6
noi dung goi y sau:
- S6 lan t6 chic.
- Don vi t6 chiic.
- D9 tudi, giGi tinh, s6 lugng tham gia hién mau méi dot.
~ Thanh vién trong gia dinh tham gia hién méu va s6 l4n tham gia.
~ Suy nghi ctia cac thanh vién trong gia dinh hodc hang xém ctia em vé hoat dong
hién médu nhan dao. ”
— Nhén xét vé phong trao hién méu nhén dao & dia phuong (thdi gian dién ra, sy
hudng ting ctia nguoi dén, ...).

NGAY TOAN DAN HIEN MAU TINH NGUYEN
07/04/2022

Mat giot mdu cho di - mot cudc ddi & lai
A Hinh 34.10. Tuyén truyén hién mau nhan dao & dia phuong
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— Néu dugc khdi niém mién dich, khédng nquyén, khéng thé.

- —Néu dugc vai trd vaccine va vai tro clia tiém vaccine trong viéc phong bénh.
— Dua vao s d6, trinh bay dugc co ché mién dich trong co thé nquoi. Gidi thich
dugic vi sao con nguai song trong mdi truong cd nhiéu vi khuan cd hai nhung

van c6 thé séng khoé manh.

Co thé chung ta thudng xuyén tiép xuc va bi tdn cong bai cac tac nhan
gay bénh. Vay bang céch nao ca thé co thé vugt qua dugc cac tdc nhan

nay dé song khoé manh?

&) KHANG NGUYEN, KHANG THE, MIEN DICH
» Tim hiéu khai niém khang nguyén, khang thé, mién dich
Trén bé mdt cac yéu t6 gay bénh nhu virus, vi khuén, cac chit doc

nhu noc rdn, noc ong, t€ bao la, ... c6 chiia cac khang nguyén.
Khéng nguyén c6 ban chat la protein, carbohydrate, ...

Khi cac khang nguyén xam nhép vao co thé, co thé sé kich thich
tao ra khang thé chong lai cac yéu t6 gay bénh. Khing thé c6 ban
chat la protein.

Mién dich la kha nang co thé chéng lai dugc mot s yéu t6 gay bénh
bang cach tao ra khang thé chdng lai cac yéu t6 gay bénh do.

©)

1 Cho biét nquon goc clia khang
nguyén, khang thé.

2 V& so do moi quan hé giiia
khdng nquyén, khang thé va
mién dich.

(o thé em da c6 mién dich véi
nhiing bénh nao? 4 la mién
dich tu nhién hay nhan tao?

_» Khdng nguyén la nhiing chét c6 trén bé mat cic yéu t6 gay bénh, co

~ kha ning kich thich co thé tao ra khéng thé chéng lai céc yéu t6 gay bénh do.

: oKhang thé la nhiing phan tti protein dugc tao ra khi co thé nhan biét dugc su
- xam nhap cta céc yéu t6 gay bénh. Khang thé gitip chéng lai céc yéu t6 gay bénh.
-« Mién dich la kha ning co thé chdng lai cac yéu t3 gy bénh bing cach tao ra

 khdng thé

@

mién dich tu nhién.

\dich nay dugc goi la mién dich nhan tao.

Con nguioi c6 kha nang khong bi méc mot s6 bénh vi da c6 sin mién dich duigc goi la mién
dich bdm sinh; con nguidi khong bi tai nhiém mot s6 bénh da tiing méc phai trudc do vi da
c6 san mién dich dugc goi la mién dich tap nhiém. Mién dich bdm sinh hay tap nhiém déu la

Ngoai ra, nguidi ta c6 thé tiém phong vaccine dé phong ngtia mot s6 bénh, sau khi tiém di liéu
ligng va thoi gian thi nguoi dugc tiém phong c6 kha nang mién dich déi vai bénh dé. Mién

i
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&) CO CHE MIEN DICH TRONG CO THE NGU O
2 (o ché hoat ddng ctia hé mién dich
Thanh phén chinh trong hé mién dich 1a cic t€ bao bach cau. Té @
bao bach cau dugc chia thanh ba loai: t€ bao thuic bao c6 chiicndng 3 Hiy cho biét trong hé

tiéu diét mam bénh bang cach bao tron, hdp thy, sau d6 nghién nét mién dich cla co thé
va dn cdc phan con s6t lai cia mam bénh; té bao lympho B gitip co nguoi cd nhimg loai té bao
thé ghi nhé nhiing bénh trudc day da gép phai va nhan biét néu chinh nao tham gia.
chung quay lai tin cong; té€ bao lympho T pha huy cic t€ bao bi 4 Poc thong tin, quan sat
nhiém bénh. Hinh 35.1 — 353, hdy
trinh bay co ché mién dich

0 viém sung lén trong co thé ngudi.

/_ Vikhuin |
s v ] Kimran |
3 Bach ciu s v | g ety
* l mngtinh > *’a""""’“ Khi xét nghiém cac thanh
Bach cau "

phan cla mdu, néu so
tignl Itong bach cdu trong o
thé tang trén muc binh
thuong thi nqudi do c6
nguy cd mac phai bénh gi?

A Hinh 35.1. S0 d6 thuc bao

Té bao lympho B Té bao bi nhiém bénh Enzyme gha V@ Tébao chét
o0 _var, @) of P

Proteln gdy
Khdng nguyén trén LR tén thiang mang
bé mat yéu to gay bénh Yéu t6 gay bénh Khang nguyén Té bao lympho T
A Hinh 35.2. S0 d6 hoat dong cla té bao lympho B A Hinh 35.3. S0 d6 hoat ddng clia té bao lympho T
| @
Co ché mién dich ctia co thé ngudi trai qua ba hang rao bao vé: Gidi thich vi sao
Khi yéu t6 gay bénh xam nhap vao mét mo nao d6 ctia co thé sé con ngudi van khoé
trai qua hang rao thd nhit 1a qua trinh thuc bao cia cdic té bao ~ manh méc du séng
bach céu; néu thoét khoi qué trinh thyc bao nay sé gap hang rao trong moi trudng
bao vé thii hai la t€ bao lympho B, cdc t€ bao nay sé tiét ra khdng C‘:’ nh%é‘u vi khudn
~ thé d€ bao vé co thé va danh d4u nhiing t& bao nhiém bénh; gay hai.
- nhiing t€ bao dug¢c danh dédu sé bi cic t€ bao lympho T nhéan
dién va phd huy.
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€) VAITRO CUA VACCINE VA TIEM PHONG VACCINE

W Tim hiéu vé vaccine va vai trd ciia vaccine '
Vaccine la ché phdm chiia mét lugng rat nho khang nguyén hodc @
mam bénh da dugc bat hoat hodc 1am giam doc luc, c6 vai tro kich 5 Tai sao ndi tiém phong
thich co thé tao ra khang thé chéng lai téc nhan géy bénh. Co thé la gidi phap quan trong
nguoi dugc tiém vaccine sé ghi nhé cac khiang nguyén va tao ra trong viéc phong bénh?

khang thé khi gap lai cac khang nguyén tuong tu.

W99 Tim hiéu vai tro cia tiém phong vaccine

Tiém vaccine giup gidm nguy co méc cac bénh truyén nhiém thuong gap & tré
em nhu bach hau, ho ga, bai liét, uén van, ...; giam thiéu cc ruai ro do bénh, tét
nhu bién chiing, di chiing, ti vong so v6i nhém khong tiém phong.

Tiém phong la bién phap phong bénh hiéu qua nhét dé lam giam ti 1é mic bénh
va ti 1¢ tt vong do bénh truyén nhiém. Tiém phong gép phan quan trong trong
viéc phat trién nguén nhén luc; xoa déi giam ngheo bén viing do han ché 6m dau,

bénh, tat; ti d6 han ché nguén tai chinh phai chi tra d€ diéu tri bénh do virus, -

vi khuén gy nén.

@

HIV la nguyén nhan gy ra bénh AIDS. Chung gay nhiém ngay trén té bao
bach cau lympho T, lam r6i loan chiic nang ctia té€ bao dan t6i hoi chiing
suy giam mién dich. Ngudi nhiém HIV thudng chét bdi cc bénh co hoi do
nhiéu loai virus, vi khudn gay nén.

a) Tai sao ngudi nhiém HIV lai mat kha ning mién dich déi véi nhiéu loai

virus, vi khudn?
b) AIDS la bénh c6 thé phong tranh dugc nho tiém phong vaccine khong?
Tai sao?

e 1a ché phdm c6 tinh khdng nguyén, c6 vai tro tao mién dich dic hiéu,
tdng stic dé khang ctia co thé d6i véi mot s6 tac nhan gay bénh. Tiém
' bién phdp phong bénh hiéu qua, gitp lam gidm ti 1é méc bénh va ti
ng do bénh truyén nhiém gay ra.
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Thuc hanh: Cap ctru, bang bé
vét thuong, do huyét ap & ngudi
MUCTIEU

— Thuc hién dugc tinh hudng gid dinh cap cGu ngudi bi chdy mau, tai bién,
dot quy; bang bé vét thuong khi bi chay nhiéu mau.
— Thuc hién dugc cac budc do huyét ap.

&) cHUANBI

Dung cu: bang y té, gac y té, bong y t€, miéng dan vét thuong, day garo, méy do huyét ép.
Ho4 chit: xa phong rtia tay, dung dich sat tring (iodine, nudc mudi sinh li, oxy gia (hydrogen
peroxide)).

& CACHTIEN HANH
2 (ap citu ngudi bi chdy mau

Do ddc thi cta cdc loai vét thuong dén dén nhiing tén thuong mach méu, gay chdy mau:

chdy mdu & mao mach va tinh mach thuong chdy cham, ap luc dong chay thdp; chdy mau &

dong mach thuong nhanh, 6 at, ép luc dong chay l6n.

» Cédp ctiu nguoi bi chay mau mao mach va tinh mach

Budc 1: Rua tay dudi voi nudc sach hoac nudc ria tay kho, sau d6 kiém tra vét thuong,
xdc dinh vi tri chdy mau.

Budc 2:  Dung ngon tay giti chat vét thuong cho dén khi mau ngung chay.

Budc 3:  Sat trung vét thuong bang dung dich sat trung.
+ Néu vét thuong nho: Dung miéng dan vét thuong dén kin ché bi thuong.
+ Néu vét thuong I6n: Dat mot it bong vao gitia hai miéng gac roi dit vao miéng
vét thuong, sau d6 dung bing cudn va budc chit lai.

Budc 4:  Theo déi tinh trang vét thuong sau khi bang.

« Cap ciiu nguoi bi chdy mau dong mach va vét thuong chay nhiéu mau

Budc 1:  Rua tay dudi voi nudc sach hoac nudc rtia tay kho, sau d6 kiém tra vét thuong, xac
dinh vi tri chdy mau hodc dong mach bi tén thuong.

Budc 2:  Dung ngon tay hodc ca ban ('@\_’
tay dé, ndm chdt hodc dung : \ /
khan, tay 40, 6ng quin budc "% ) % /
chit vao dong mach theo T | (\1::\\ &
duong di tu tim dén vét “ \ P R \\
thuong. Thoi gian git chat | L. e 1> \
trung binh tti 15 dén 30 phut APPAE -~ |
sau khi vét thuong da tam 2«:;:¥ . — = }l \
thoi dugc cAm mau. —. '

Rifa tay dudi voi nudc sach Gitt chat vi tri chdy mau
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HOSPBITA

i/ i/
‘ ";//'// 09

Budc chat vét thuong Dua ngudi bi chdy mdu dén co'sé'y té gan nhat
A Hinh 36.1. Gac budc cap ctu ngudi chay mau dong mach
Budc 3: Dt miéng gac hodc vai day ngay vi tri sat vét thuong vé phia gan tim, dung day garo
(hodc day cao su, day vai) budc chit da d€ cam mau.
Budc 4:  Pua ngudi bi nan dén ngay co sd y té€ gan nhat dé cap ciu kip thoi.

92 Cap ciiu nguoi bi dot quy nao
Dot quy ndo hay con goi la tai bién mach méau nao la hién tugng nao bi mét chiic nang cap
tinh. Néu tinh trang nay kéo dai sau vai phut, céc t€ bao nao bét dau chét.
Quy trinh thyc hién so ctiu bénh nhan dot quy gom cac budc:
Budc 1: Nhan biét ddu hiéu dot quy
thong qua bi€éu hién bén | &
ngoai:
F (Face: khuon mat): Xut
hién cdc triéu ching nhu

méo miéng, liét mat mot bén I
hodc mat bi ra xuong.

A (Arm: tay): Cam gidc t€  Khuonmat Tay L néi Thoi gian
tay hodc co triéu chiing cta A Hinh 36.2. Dau hiéu dot quy theo WHO
liét van dong, khong thé cti dong nhu binh thuong.
S (Speech: 16i n6i): Rai loan ngdn ngii, khé noi, khong hiéu y nghia cta loi noi, ...
T (Time: thoi gian): Thoi gian bénh nhan xudt hién triéu chiing cho t6i khi nhap vién.
Budc 2:  Khong dé bénh nhan bj té ngd, khi bénh nhan c6 dau hiéu cua dot quy can cho bénh
nhén nam & trén mat phang, cling.
Budc 3:  Lam thong thodng dudng thd cho bénh nhan bang cach néi long quén, 4o hoac dé
*bénh nhan nam & tu thé thoai mai.
Buéc 4:  Goi trg giup tli nhiing ngudi xung quanh va nhén vién y té€ thong qua duong day nong
115. Khi goi, cdn cung cip mot vai thong tin nhu dia diém va dac biét nhan manh tinh
trang ctia bénh nhan dang bi dot quy.

W9 Cap ciiu nguoi bi dot quy do nhoi mau co tim

D4u hiéu ctia ngudi bi nhéi mau co tim: dau thdt nguc, mét moi, khé tha khi gang stic,
bu6n non, ndén mua, chong mat, bon chén, lo lang qua mdc, ...

Céc budc so ctiu ngudi dot quy do nhoi méu co tim:

Budc 1:  Nhan biét cac ddu hiéu d€ phat hién ngudi bi nhéi mau co tim.
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Budc 2: X li tai cho:
+ Néu con tinh tdo, bénh nhan can: ‘
"« Diing ngay moi hoat dong dang lam, ng6i nghi ngoi hodc nim theo tu thé niia
nam ntia ngoi (co ddu goi, ndm nghiéng 75° so véi mit dét).
» Budng 16ng phén vai va hai canh tay; nhdm mit lai, hit thé nhe nhang bang mdi,
khong c6 hit sau hay nin hoi d€ tranh bi cang thing va tim bi mét.
+ Coi b6t do khodc ngoai, ndi rong khin quang c6, ca vat (néu cd).
« U6ng mot liéu thudc tri dau that nguc theo don ctia bac si (néu o).
« Goi xe cdp ctiu hodc nhd ngudi dua bénh nhan dén bénh vién gin nhat.
+ Néu bénh nhan bét tinh, nguoi cdp ctiu can thuc hién theo mdt trong hai céch sau:
« Céch 1: Ep tim ngoai long nguc ¢
D€ nguoi bénh ndm 1én mot méit phing cing, quy gdi
phia bén trdi cia nguoi bénh. Chong hai ban tay lén va
dat trudc tim (ngay trén xuong tic), dung toan luc ép
manh va sau xudng 1/3 16ng nguc rdi néi long tay. Lap
lai dong tac nay lién tuc 60 lan/phut dé tang co bop tim.
« Cach 2: H6 hip nhén tao
Dat ngu6i bénh nam & noi thoang dang, néi rong quan,
4o, kiém tra di vat trong miéng va ké cao ¢ dé dau hoi
ngtia ra phia sau. Sau d¢, bit mii ngudi bénh réi dung
miéng ctia minh ldy hoi va théi vao miéng ngudi bénh nhiéu lan.
Luu y: Trong thdi gian ho hdp nhan tao nhd ngudi ho trg va goi cdp ciiu qua dudng diy néng 115.

292 Do huyét ap
Ngay nay, nhiing nguoi mac bénh cao huyét dp ngay cang phé bién. Viéc tu do huyét 4p dinh
ki tai nha la rat can thiét trong viéc phét hién s6m d4u hiéu ctia bénh dé theo doi va diéu tri.
Do huyét ép. chi thuc hién dugc khi cé dung cu do, cé nhiéu loai dung cu do huyét 4p nhu:
mady do huyét ap dién tt, may do huyét ap co, ...

A Hinh 36.3. Vi tri ép tim ngoai long nquc

Man hinh doc két qua Vong bit

Do huyét ap bang may do huyét ap dién tu:

Day la loai mdy do chay bang pin, dé thyc hién. Sau

day la cac budc do huyét ap bap tay duge thuc hién

bang méy do huyét 4p dién tu:

Budc 1: Kiém tra pin theo huéng dan.

Buidc 2: Lap vong bit vao bap tay, mé vong bit theo
hinh vong tron va luén vao bép tay sao cho
mép dudi ctia vong bit sat khuyu tay.

Budc 3: Xiét vong bit vao bap tay nhung khong qua
chat, khoang cach viia hai ngdn tay.

Budc 4: Bam nut khoi dong, vong bit sé tu dong bom
dung dp sudt do va xa hoi khi do xong.

Budc 5: Doc két qua ty dong hién trén man hinh méy do.

Luu y: C6 nhiéu logi mdy do huyét dp, tuy vao ting logi mdy ma nha sin xudt thuong cé

hudng dan cdch do khdc nhau. Cdn tudn theo hudng din dé ddm bdo két qud do chinh xdc va

bdo qudn mdy do tot nhdt.

Nitkhdidong ~ Nhiptim  Huyétdp  Huyétdp
- 16i thiéu t6i da
A Hinh 36.4. Mdy do huyét ap dién tir
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37 Hé hé hap & nguoi
S

— Néu dugc chic ndng clia hé ho hap.

- — Quan st md hinh (hodc hinh v&, so d6 khéi quat) hé ho hap & nquoi, ké tén
duoc cac co quan cla hé ho hdp. Néu dugc chic nang clia mi co quan va su
phdi hop cac co quan thé hién chic nang ctia ca hé hd hdp.

— Néu dugc mt s6 bénh vé phdi, duting ho hdp va cach phong, chdng.

—Van dung dugc hiéu biét vé ho hap dé bao vé ban than va gia dinh.

— Trinh bay dugc vai tro cla viéc chong 6 nhiém khdng khi lién quan dén cac
bénh vé ho hap.

— Tranh ludn trong nhém va dua ra dugc quan diém nén hay khong nén hiit
thudc |4 va kinh doanh thudc Ia.

— Diéu tra dugc mét s bénh vé dudng ho hap trong trudng hoc hodc tai dia
phuong, néu dugc nguyén nhan va cach phong tranh.

Tai sao néi: "Néu chi can ngiing hé hap 3 - 5 phat thi mau qua phéi sé
khong cé khi oxygen dé nhan"?

&) CHUC NANG HE HO HAP

2 Tim hiéu chiic nang ctia hé hé hap
Hé¢ ho6 hép bao gom cic co quan ho hap va phoi; hoat dong hit vao, thé ra caa
céc co quan ho hdp giup cho khong khi tit moéi truong vao co thé va tii co thé ra
ngoai, dong thoi thuc hién nhiém vu trao d6i khi gitia co thé véi moi truong.

Khdng khi @
T : ) —~ ! —

1= 1 Heé hd hap c chifc néng gi
= iy TSRS trong o thé?
Y S ~
-~ CUTnh o ]

Hit vao Théra

A Hinh 37.1. Hoat dong hit vao, thé ra

&) CACCO QUAN CUA HE HO HAP VA CHUC NANG

2% Tim hiéu cac co quan cia hé hd hap va chiic nang

1. Miii: Chtia va dan khong khi; khi di qua mii, cac di vat sé dugc giti lai, dong
thoi khong khi dugc sudi dm va lam dm trudc khi di vao cac co quan khéc cua
duong dan khi.
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2. Hau: Noi giao nhau gitia
duong dn va duong thg,
chta té€ bao lympho tai cac
hach amidan, tao khang thé
bao vé.

3. Thanh quan: Cé chiic
nang chinh la phat am, dan
va sudi dm khong khi.

4. Khi quan: Dudng 6ng
dan khi néi tu thanh quan
dén phé quan, c6 chtic nang
dan khong khi, diéu hoa
luu lugng khi vao phéi.

5. Phé quan: Chia thanh
hai nhanh di vao phoi va

6. Phoi tréi

phan nhanh dén cac phé nang d€ mau luu thong tit dudng 6ng dan
khi dén cac phé nang va ngugc lai.

6, 7, 8. Phdi va phé nang: Phdi 1a co quan chinh ctia hé ho hip &
nguoi bao gom phdi trdi va phéi phai, phdi dugc chia thanh cac
thuy va tdn cting cac thuy la phé nang. Day la noi dién ra qua trinh
trao déi khi gitia mao mach va phé nang.

S

Khi lao ddng hay chai thé thao, nhu cdu khi oxygen ciia o thé tang cao, hoat dong
hd hdp clia co thé c6 thé bién ddi thé nao dé dap ting nhu cau d6?

- "« Hé ho hdp c6 chiic nang chinh latrao ddi khi gitia co thé véi
~ moi trudng.

Heé ho hdp & nguoi gobm cac co quan khac nhau: mai, héu,
anh quan, khi quan, phé quan, phdi, phé nang.

~ » Cac co quan phoi hgp nhip nhang véi nhau d€ thuc hién
- qua trinh trao d6i khi gitia co thé v6i moi trudng.

€) MOT s6 BENH VE PHOI VA DUGNG HO HAP
292 Tim hiéu mét s6 bénh vé phéi

Bang 37.1. Triéu chiing va nguyén nhan cia mét sé bénh vé phéi

Bénh vé phoi Triéu chiing Nguyén nhan
Viém phoi Ho, khd thé, sot, . . . Do virus, vi khuan, nam hodc hod chét doc
p hai gay nén. :
Lao phoi Ho c6 dom lan mau, mét méi, chan | Do nhiém vi khuan hodc lay ti ngudi bénh.
an, khé thd, sot kéo dai, stt can, . ...
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8.Phénang

A Hinh 37.2. (3u tao hé ho hap ¢ nquai

©)

2 Doc thdng tin va quan st

Hinh 37.2, thuc hién cac
yéu cau sau:

— Chi trén hinh vi tri, néu
tén va chic nang cla
cdc o quan chinh thudc
duting ho hép va phoi clia
hé hd hap & nqudi.

- Diéu gi xdy ra khi mt
trong cic co quan dan
khi hodc trao doi khi cta
hé ho hap & nqudi bi ton
thuong? Cho vidu.

Ho ¢6 dom lan méu la mot
trong s6 nhiing biéu hién
thudng gap clia bénh nao
sau day?

A.Laophéi. B.Viém phéi.
(.Tiéu chdy. D.Viém mdi.




2 Tim hiéu mdt s6 bénh vé dudng ho hap
Bang 37.2. Triéu chiing va nguyén nhan clia mét sé bénh vé dudng hé hap

Bénh vé duong

Triéu chiing Nguyén nhan

ho hap

Viémmiidiung | Ngda mii, chdy nudc mii, 6n lanh. | Do thai tiét, hod chat, 6 nhiém khong khi.

Viém xoang Ngtta mii, chdy dich nhdy, dau hdc | Do thoi tiét, hoa chat, vi khuan, virus, 6
mii, dau dau. nhiém khong khi.

Viém hong Ngtfa hong, dau hong, sot. Do vi khuan, virus hoac hoa chét, cdm

lanh, 6 nhiém khong khi.

Viém thanh quan | Sot, 6n lanh, khan tiéng. Do vi khudn, virus, hod chét hodc do néi

nhiéu, ndi to lién tuc.

Viém phé quan Ho, sot, tiét dom, thd kho khe. Do nhiém vi khudn, tiép xic hoa chét,

0 nhiém khong khi, stic dé khang kém.

Viém tiéu phé quan | Ho, s6t, thd kho khe, biéng an. Do nhiém vi khuan, tiép xtic hod chat hoac

0 nhiém khong khi, stic dé khang kém.

2 Tim hiéu cach phong, chéng bénh vé phéi va dudng hé hap
Hau hét nguyén nhan giy nén bénh vé duong ho hép va phoi la
do stic dé khang suy giam, nhiém virus, vi khudn hay lay tit nguci
bénh. Mot s6 bién phap phong, chéng bénh vé phai:
- Tiém vaccine phong bénh; ting cudng ché do dinh dudng dé
tang stc dé khang.
- Ruia tay sat khudn thuong xuyén dé€ diét tru vi khudn.
- Bao vé duong ho hép bing cich vé sinh rang miéng; thudng
xuyén siic miéng, riia mai bang nudc mudi sinh 1i.
- Han ché tiép xuic v6i nguoi bi bénh, can dam bao cac nguyén tic
an toan khi tiép xdc.
- Tranh xa nguén khong khi 6 nhiém nhu khoi bui, khéi thude l4.
- Peo khdu trang khi ra ngoai.
— Giii am co thé khi thoi ti€t chuyén sang mua lanh, ...

Céc bénh li vé dudong ho hidp phdé bién nhu viém maui,
viém xoang, viém hong, viém thanh quan, viém phé quan,
viém tiéu phé quan hodc ¢ phoi nhu viém phdi, lao phéi.

- Nguyén nhan ctia cic bénh vé ho hép 1a do virus, vi khudn,
hoa chat doc hai, cam lanh, thdi tiét, 6 nhiém khong khi.
Hiéu biét vé duong ho hdp gitp ching ta biét cach phong, chong;
han ché bénh, tat lién quan dén duong hd hdp va nang cao

~ chit lugng cudc song.

©)

4 Néu nquyén nhan chd yéu

dan dén hau hét cac bénh
viém dung ho hap.

Mo ta biéu hién ctia mot
bénh vé duong ho hap ma
em hodc nquoi than trong
gia dinh da mac phai.

Dé xudt mot s6 bién phdp
phong, chong cac bénh vé
phdiva cac bénhlién quan
duong ho hap.

Tai sa0 can git dm va
lam sach khoang mii
hang ngay?

S

a) Hay dua ra mt so vi
du vé viéc van dung hiéu
biét vé duong ho hdp va
phéi d€ bdo vé ban than,
gia dinh.

b) Hen suyén la bénh mén
tinh do viém phé quan lau
ngay dan dén duong thé
bi hep lai. Tai sao nquai
bi hen suyén khdng nén
tiép xic véi cic yéu to
gy di tng nhu khoi, bui
0 nhiém?
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Dung tich song

Luyén tap thé thao dung cach, déu dan titbé, c6 thé co dugc dung tich song li tudng. Dung tich
s6ng la thé tich khong khi t6i da ma mot co thé cd thé hit vao, the ra. Dung tich song phu thuoc
vao: su luyén tap, gidi tinh, thoi quen sinh hoat, stic khoe, ... Dungtich s6ng ctia nguioi Viét Nam
Ktru(mg thanh khoang 3,5 - 4,5 lit & nam gidi va 2,5 - 3,5 lit & nii gidi.

) VAITRO CUAVIEC CHONG O NHIEM KHONG KHi
LIEN QUAN DEN CAC BENH VE HO HAP

Tim hiéu vai trd clia viéc chdng 6 nhiém khéng khi lién quan dén
cacbénh vé ho hap

O nhiém khong khi 1a thanh phéin @

khong khi chiia mot s6 tdc nhan gdy 7 X4c dinh tic dung ca

Bién phap Tacdung

1.Trong nhiéu cay xanh noi

hai cho duong ho hap nhu: bui gay cac mt s§ bién phap phong, | g cong, dudng phé. !
bénh viém mdi, viém xoang; cdc khi chong 6 nhiém khong khi | 2-Deokhau trang noi c6 bui )
doc hai gay te liét duong thd; cac vi cho dudng hd hap bing ba““’a khi d‘?’j ki 5{""-

sinh vat gay bénh vé dusng ho hip va ich hoan thanh bang | > \eSrnaidthoingmat )
phoi, c6 thé dan dén tii vong. nhu mau bén. —

4.Han ché st dung cac thiét
bi thai khi dc, khong hut
thudc Ia va van dong ngudi
khac khong hit thudc la.

2 Tim hiéu viéc nén hay khéng nén hiit thuéc 1a va kinh doanh thudc la
Thudc 14 12 san phdm dugc san xudt toan bd hodc mot phan tii cay
thudc 14, duigc ché bién dudi dang thudc 14 diéu, xi ga, thudcla sgi, 8 Hayduara quan diém cla

thudc 14 dién td, ... Khoi thude 14 c6 chida céc chdt gay ung thu, lam em vé viéc nén hay khong
ting nguy co mdc ung thu phdi, ung thu thanh quan, bénh phéi nén hit thudc Ia va kinh
tic nghén man tinh, dot quy, xudt huyét nao, ung thu da day, ... doanh thudc 4.

& ngudi st dung va nhiing ngudi xung quanh. Phép luat Viét Nam

quy dinh nghiém cdm ngudi duéi 18 tudi hut thude 14 dudi moi

hinh thic.

Viéc mua, ban thudc 1a ciing ¢ nhiing quy dinh nghiém ngét nhu: khong dugc
bén thudc 14 phia ngoai cdng nha tré, trudng mau gido, trudng tiéu hoc, trung hoc
co s8, trung hoc phd thong, bénh vién; nguoi dusi 18 tudi khong dugc mua,
ban thuoc 1a.

wdc ld co hai cho stic khoé ctia ban thin Duong dan khi cé chiic nang lam

gudi xung quanh. Viéc hat thudc 14 va kinh &m, sudi 4m khong khi va bao vé

anh thudc 14 cdn dugc thic hién nghiém ngat ~ phoi, nhung tai sao phéi van c6
 quy dinh ctia phép luat Viét Nam va qudc té. nguy co bi t6n thuong?
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©) DIEUTRA MOT S6 BENH VE DUONG HO HAP TRONG
TRUGNG HOC HOAC TAI DIA PHUONG

W9 To chitc du an diéu tra mét s6 bénh vé dudng hd hap trong truong hoc (hoac tai
dia phuang)

a) Muc tiéu: Xac dinh dugc s6 lugng, ti 1é nguoi mac bénh vé dudng ho hp trong

trudng hoc (hodc & dia phuong), biéu hién, triéu chiing bénh.

b) Sdn phdm dy kién: bing mo ta s6 lugng, ti 1é ngudi médc bénh vé dudng ho hép

trong tridng hoc (hodc & dia phuong), biéu hién, triéu chiing bénh.

¢) Thyc hién dy dn: Hoc sinh stt dung phiéu diéu tra theo méau dé thuc hién dy 4n.

PHIEU DIEU TRA
(Danh cho nguoi mdc bénh vé duding hé hép)
Ho va tén: Nam sinhsi.c.o 2000 Giortinh i
Noi & hién tai:
Tén bénh: Thai gian phat hién bénh:.....

: Danh da a0 0
Ndi dung diéu tra antu?::lug(;‘)‘.\g/ao :

(Truc khi phat hién bénh)

STT

(o Khéng

(6 tiém vaccine phong cac bénh vé duang ho hap khdng?
(6 hat thudc Ia khong?

(6 thuting xuyén rifa tay sat khuan khong?

(0 & gan nai cd nhiéu khoi, bui va 6 nhiém moi trutng khong?
(6 thudng xuyén deo khau trang & nai cong cdng khong?

(0 gilt am khi thoi tiét chuyén mua khong?

oalnis|lwin|l—

O e e e e~ e~ e~
~ e~ e~ | e~ e~

Mét s6 16i khuyén danh cho ngudi méc bénh:

d) Bdo cdo két qud dy dn: Hoc sinh béo cdo san phdm theo mau bang mo ta duéi day.

BANG MO TA
Tén bénh: Pia diém diéu tra:
S6 lugng ngudi méc bénh: ... Ti 1é mac bénh: Nam: s N
Tudi m3c bénh: Dudi 15 tudi............. ; TU 15 dén 60 tudi:............; Trén 60 tudi ...

Noi dung diéu tra Tilé (%)

(Trudi khi phat hién bénh) : Khéng

Mot s6 16i khuyén danh cho ngudi méc bénh:
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Thuc hanh: H6 hap nhan tao
MUCTIEU,

— Thutc hién dugc tinh hudng gia dinh hd hap nhén tao, cp ctiu nguoi dudi nudc.
—Thiét ké dugtc ap phich tuyén truyén khong ht thudc Ia.

&) HO HAP NHAN TAO, CAP CU'U NGUG1 DUGI NUGC

2 Thuchién tinh hudng gia dinh

Dung cu: chiéu ca nhan hodc tham trai san kich thudc du dé nguoi gia dinh nam,

g0i ca nhan, gac y t€ hodc manh vai c6 kich thudc khoang 40 x 40 mm, hinh nom

nguoi dudi nudc hoac moé hinh nguoi.

Tién hanh:

C6 hai phuong phap ho hdp nhan tao thuong dugc dung trong

cdp cliu nguoi dudi nudc:

« Phuong phép ha hoi théi ngat

Budc I: Dét nan nhan nam ngtia, ddu ngua ra phia sau, ndng cam
lén trén.

Budc 2: Dung hai ngén tay kep mii nan nhan. Néu miéng
nan nhan bi cting, khé ma thi c6 thé dung tay bit miéng
va théi vao mii. Néu ludi nan nhan bi thut vao, nguoi
cap ctiu dung gac hoac vai cudn vao tay dé kéo ra.

Buide 3: Ty hit mot hoi day long nguic roi ghé sit moi vao miéng
nan nhan (hodc sat maii néu miéng bi cling) va thoi hét stic
vao phdi nan nhén, khong dé khong khi lot ra ngoai ché
tiép xtic v6i miéng. Ngting thd d€ hit vao rdi lai théi lién
tuc tu 15 - 20 lan/phut cho dén khi nan nhén cé dau hiéu
tho lai mdéi thoi.

« Phuong phap ép tim ngoai 16ng nguc

A Hinh38.1. Gicbudchahaithéingat ~ Hoc sinh thuc hién theo cac budc huéng dan & Bai 36.
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€ THIET KE DUGC AP PHICH TUYEN TRUYEN

KHONG HUT THUOC LA
%2 Hudng dan thiét ké ap phich tuyén truyén tac hai ca thudcla
~ Yéu cu vé hinh thiic san pham: kich thudc khé A3 hoac A1 (thiét ké theo chiéu doc);
hinh anh 4n tugng, gay su chu y; c6 cau khdu hiéu kém theo; c6 tinh mdi.
- Yéu ciu vé ndi dung san phdm: Néu dugc tac hai ctia viéc hit thudc 1a; néu dugc
cac bénh phd bién 6 nguoi do thudc la gay nén; néu dugc anh hudng cta viéc
hat thudc 14 thu dong.
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139 Hé bai tiét & nguoi
| MUCTIEY

— Néu dugc chic ndng clia hé bai tiét.

- —Duavao hinh dnh hay mé hinh, ké tén duoc céc co quan clia hé bai tiét nudc tiéu.
— Dua vao hinh &nh so lugc, ké tén dugc cac bo phan chd yéu clia than.
~Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé bai tiét va céch phong, chéng céc bénh dé.
—Van dung dugc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé stic khod. _
— Thuc hién dugc du én, bai tép: Diéu tra bénh vé than nhu séi than,
viém than, ... trong trudng hoc hodc tai dia phuong.
—Tim hiéu dugc mot s6 thanh tuu ghép thén, chay than nhan tao.

Mdi ngay co thé lién tuc loc va thai ra ngoai méi trudng cac chat can ba,
du thtia hodc cac chat doc gay hai cho co thé. Qua trinh d6 dugc thuc hién

nh& nhiing co quan nao trong ca thé?

&) CHUC NANG HE BAITIET

*> Tim hiéu chifc ndng clia hé bai tiét
Bai tiét 1a qua trinh loc va thai cac chit cin ba, du thiia hodc chat
doc hai (carbon dioxide, uric acid, urea) ra khoi co thé, gitp co thé
khong bi nhiém doc, dong thoi giti dugc can bing méi trudng
trong co' thé. Tham gia vao chiic ning bai tiét c6 nhiéu co quan,
hé co quan khéc nhau trong co thé.

©)

1 Trong céc nhan dinh sau,

nhan dinh nao ding vé
chiic nang clia hé bai tiét
ddi vdi co thé song?

A. Gidp co thé diéu hoa

chiicndng tiéu hod va bai iét.
Bang 39.1. Cac san pham bai tiét chd yéu B. Gil]p @ thé hip thu lai
(o quan bai tiét chi yéu San pham thai chd yéu cdc chat dinh {Uﬁ’ng. )
= = (. Gilp cd thé thuc hién
i : qué trinh trao doi cht.

Than Nudc tiéu (uric acid, urea) D. Gitip co' thé loc va thai

i Da M hoi cdc chdt can ba, du thira va

chat doc hai ra khéi co thé.

~Hébai tiét c6 chiic nang loai b cic chit thai, chat Tir théng tin va Bang 39.1, hdy cho biét néu

~ dui thira, chét doc ra khoi co thé, dong thoi duy tri mot trong cdc co' quan bai tiét chii yéu clia co

- can bang moi trudng trong co thé, ddm bao cho thé hoat ddng bt thuong thi hé bai tiét s bi
~ cdc hoat dong song dién ra binh thuong, anh hudng nhu thé nao.
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&) CAUTAO CUA HE BAITIET NUGCTIEU
%5 Tim hiéu vé cdu tao cia hé bai tiét nudc tiéu

Vo than

Tuy than

Bé than

k Niéu dao
A Hinh 39.1. Cau tao hé bai tiét nudc tiéu 6 nqudi

1, 2. Than: C6 chiic ndng loc mau va hinh thanh nudc tiéu. Méi co thé
c6 hai qua than (mot qua thén trdi va mot qua than phai).

3. Ong dén nuiic tidu: C6 vai tro din nudc tiéu tif than dén bang quang,
4. Bang quang: Co quan tich tri nudc tiéu.
5. Niéu dao: Co quan dua nudc ti€u tii bang quang ra ngoai co thé.

an 1a co quan c6 nhiém vu loc mau, tao nudc tiéu.

©)

2

3

Quan sat Hinh 39.1 va néu
tén cdc co quan cau tao hé
bai tiét nudc tiéu.

Trong hé bai tiét, co quan
nao thyc hién chic nang
loc mdu, tao nudc tiéu?
K tén mot s6 thanh phan
cdu tao chinh clia co quan
nay.

dc ti€u 6 nguoi gom than, ong dén nudc tiéu, bang quang va
han dugc cdu tao gom: 16p vo thén, tuy than, bé than, ng dan

Nang than
Don vi chiic nang caa 3
than (nephron) @\//\ I
) nguoi, mot qua than =
chta khoing mot triéu
don vi chic ning, méi Thin n?:gc"l;a";ggn
don vi chic nang cla (nephron)
than gom: cdu than,
nang than va 6ng than.
Nephron dam nhiém
chiic ndng loc mau cho

9 co thé. A Don vi chifc nang ciia than

=

(authan
Ong luon gén

Ong luon xa

Quai Henle

0ng gop chung
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€) MOT SO BENH VE HE BAITIET NUGCTIEU
VAN DUNG HIEU BIET VE HE BAI TIET PE BAO VE SUC KHOE
> Tim hiéu mét s6 bénh vé hé bai tiét

Bénh lién quan

Bang 39.2. Nguyén nhan, triéu chiing mét s6 bénh vé hé bai tiét

Triéu chiing

Nguyén nhan

dén hé bai tiét
Viém duong tiét
niéu (dugng dan
nudc tiéu)

Gay dau budt hodc nhai khi di tiéu.

Do nhiém vi khuan vao duong tiét niéu.

S6i than

Gay dau lung, 6 khi dau di doi, doi lic c6 méu trong nudc
tiéu, bi ti€u do su tich tu céc chat trong nudc tiéu tao thanh
khai ran nam trong than hoac di chuyén trong dutng tiét niéu.

(6 nhiéu nguyén nhan nhu: udng it nudc; ché do an qua nhiéu
muoi, dam; yéu to di truyén.

Viém cau than

Phui mt, phui chan, tiéu it, nudc tiéu sam mau, tiéu ramau, c6
thé sot nhe, ¢d protein niéu, ...

Sau nhiém lién cau do viém hong cap, nhiém khudn ngoai da, ddi
théo duong, lupus ban d6 hé thong, viém cauthan cap tai phat nhiéu
[an thanh viém cau than man tinh, ding mat s6 loai thudc, hod chét
dnh huéng dén cau than, tang huyét ap khong kiém sodt, . ..

Suy than

Tite nquc, suy nhugc ca thé, da bi phat ban va ngtia ngay, kho
thd, co thé phui né, mét mdi kéo dai, non, hon mé, ngda toan
than dai dang, ...

Bénh ddi thdo duong, mét kiém sodt, ting huyét ap, viém cau
than, tac nghén kéo dai dutng tiét niéu, soi than, trao ngugc
bang quang, niéu quan nhiém tring nang, stt dung thudc
khdng dting cach, suy gan, bénh tim, . ...

2 Tim hiéu cach phong, chdng bénh lién quan hé bai tiét nudc tiéu

va van dung hiéu biét dé bao vé siic khoé

Phén 16n nguyén nhan giy bénh vé hé bai tiét déu bat nguon tu
théi quen sinh hoat va an u6éng. Do d6, d€ phong, chéng bénh vé
hé bai tiét can diéu chinh théi quen sinh hoat va ché d6 an uéng c6
loi cho hé bai tiét. Van dung hiéu biét vé hé bai tiét € bao vé stic khoé

4 Doc thdng tin trong Bang
39.2, néu mt so thdi
quen sinh hoat khong cd
loi cho than clia ching ta.

bang cach diéu chinh 16i s6ng va ché d¢ an uéng hang ngay.

Co6 nhiéu bénh vé hé bai tiét nudc ti€u nhu viém duong tiét
niéu, soi than, viém cdu than, suy than, ... Nguyén nhan do
nhiém vi khudn; théi quen sinh hoat, théi quen an uéng khong
lanh manbh, ... Hiéu biét vé hé bai tiét gitip phong, chong, han

ché méc bénh lién quan dén hé bai tiét.

S}

Van dung hiéu biét vé
hé bai tiét, hay dua ra loi
khuyén cho cdc thanh vién
trong gia dinh vé thoi quen
sinh hoat va an udng dé o
hé bai tiét khoé manh.

&) MOT S6 THANH TU'U GHEP THAN, CHAY THAN NHAN TAO

Khi bénh nhan mac cac bénh li vé than ma ca hai qua than khong con kha ning
thyc hién chic nang va khong c6 kha nang hoi phuc hodc than bi suy gidm chiic
ning thi bénh nhan chi c6 the séng dudc nho ghép than hodc chay than nhan tao.
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2 Tim hiéu vé ghép than @ ;
: . : 5 Vi sao phdi ghép than,
chay than nhan tao?

6 Ban A cho rang ghép than
la cat qua than bi hdng
va thay vao diing vi tri do
mot qua than mdi, khoé
manh. Doc thdng tin SGK,
quan sat Hinh 39.2 va cho
biéty kién clia ban A ding
hay sai. Taisao?

7 Sau khi ghép than can

Tinh mach cht dudi /"' Dong mach chti bung

Tuyén trén than

Than dugc cdy ghép

Than bi bénh

‘ [ | 1 ~ Niéu quan duoc s LS
Bang quang BT ‘ ‘ cdy ghép lu y diéu gi dé tuoi tho
A Hinh 39.2. S0 d6vi tri ghép than than ghép duoc kéo dai?

Ghép than la 1dy than khoé manh ctia ngudi cho ghép cho ngudi nhan.

Vi tri thuan loi d€ dat than méi thuong la viing hé chau bén phai (hodc bén trai). Nguoi ta
chi cat bo mot hodc hai than bénh li trong mot s6 trudng hop dic biét (than da nang qua to,
than bi viém man tinh ndng). Mot ngudi cé thé dugc ghép than nhiéu 1an néu than ghép
bi hdng hodc bi dao thai.

Hau hét bénh nhan dugc ghép than ti ngudi cho c6 cung huyét théng. Tudi tho clia qué than
ghép c6 thé kéo dai dugc 30 - 40 nam néu chdm soc ding cach; néu khong thi qué than ghép
chi ton tai dugc vai nam, thim chi it hon.

Ghép than la mot phuong phap diéu tri tét cho ngudi bénh suy than man tinh.

2 Tim hiéu vé chay than nhan tao

Chay than nhén tao la phuong phép diéu tri cho ngudi bénh co
than khong con kha nang loc bo chat thai, chat doc ra khoi co thé, 8 Quan sat Hinh 39.3 vamo

nh¢ hé thong loc mau nhén tao nguoi Bénh can chay than nhan tao td khéi qut so do chay
dé duy tri su s6ng. than nhan tao.
Chay than nhan tao gitip loai bo cac chét thai, chat doc ra khoi co thé. 9 Chay than nhan tao gidp
BB sung i ich gi cho bénh nhan?
méu loang Dich locmau e o
da qua xli Chét thai
May bom méu Bididioc
Ban A c6 thdi quen

udng it nudc va dn

man. Gan day, ban

| cho biét minh di

t 08 . ti€u it va nudc tiéu

Mau cha loc thuong ¢4 mau
duoc lay tir \ A

canh tay vang dam. Trong

truong hop nay, em

sé dua ra 161 khuyén

gi danh cho ban A?

«— -«

«— «—

Méu da duacloc
sach duoc dua trg
lai cnh tay vao o -
thé ngudi bénh

Nai it bot khi
A Hinh 39.3. So d6 loc mau nhan tao
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Nhitng khang dinh nao dudi day ding khi ndi vé ghép than, chay than nhan tao?

A. Ghép than la cat bo qua than hu va thay thé vao vi tri do mot qua thén khoé manh. :

B. Chay than nhan tao st dung hé thong loc mau nhén tao, thay thé than bi hur dé loai bo chét doc, chat thai ra khdi co thé.
(. So vdi ghép than thi chay than nhén tao duy tri sy song lau dai hon.

D. Ghép than la mot phuong phap diéu tri tot nhat d€ dua nguti bénh suy than man tinh tré vé cudc song sinh hoat va lao
dong binh thutng. .

©) PIEUTRAMOT S6 BENHVETHANTRONGTRUGNGHOCHOACTAIDIAPHUONG

2 To chiic du an diéu tra mot s6 bénh vé than trong trudng hoc (hodc tai dia phuong)
a) Muc tiéu
- Xéc dinh dugc s6 lugng, ti 1¢, d6 tudi, gidi tinh ctia ngudi méac bénh vé than trong trudng hoc
(hodc & dia phuong).
- Xac dinh dugc thoéi quen sinh hoat va an uéng ctia nhiing ngudi méac bénh vé than da diéu tra.
— Mo ta dugc triéu chiing, thuc trang diéu tri cia nhiing bénh nhan diéu tra dugc.
b) Sdn phdm duy kién
- Bang mo ta s6 lugng, ti 1¢, do tudi, gidi tinh, théi-quen sinh hoat va an uéng ctia ngusi
madc bénh vé than. .
- Bang mo ta triéu chiing, thuc trang diéu tri ctia nhiing bénh nhén diéu tra dugc.
¢) Thuc hién dy dn: Hoc sinh sti dung phiéu diéu tra theo mau dé thuc hién du an.

PHIEU DIEU TRA
(Danh cho ngudi mdc bénh vé thdn)
Ho va tén: Nam sinh: ... GiGitinhpvs: -2 =0
Noi & hién tai:....... Ténbénh: ... Thaigian phathiénbénh........

NBi dung diéu tra Danh dau (x) vao 6 tuong ting

xuyén  thodng khi bao gid

1 | C6an cacloai thic an chita nhiéu muoi khong? ! ! ! !
2| (6 nhin udng nudc khong? ? ? ? ?
? ? ? ?

Mét s6 161 khuyén danh cho ngudi mac bénh:

d) Bdo cdo két qud du dn: Hoc sinh bao cdo san phdm theo mau bang mo ta dudéi day.

BANG MO TA
Tén bénh: Dia diém diéu tra:
S6 lugng ngudi mac bénh: ..... Ti Ié mac bénh: Nam: s N

Tudi méc bénh: Dudi 15 tudi:. ;TU 15 dén 60 tudi ............ :Trén 60 tudi: .........

a(o
Noi dung diéu tra Tilé (%)

(Truéckhi phat hién bénh) Thugng  Thinh  Rathiém
xuyén  thoang khi

M6t s6 161 khuyén danh cho ngudi méc bénh:
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Piéu hoa méi truong trong
chia co' thé
MUCTIEU,

— Néu dugc khdi niém mdi truong trong clia co thé.

— Néu dugc khdi niém can bang mdi trudng trong va vai trd clia su duy tri on
dinh méi truong trong ctia co thé.

—Doc va hiéu dugc thong tin mot vi du cu thé vé két qua xét nghiém ndng do
dudng va uric acid trong mau.

(40

Tai sao khi bi sét cao, tiéu chdy hodc nén (6i) nhiéu, can bé sung thém

nuGc cho co thé?
&) KHAINIEM MOI TRUONG TRONG ©

zc:lég ';B'I-Al EN G MOI TRUGNG TRONG 1 Quan sat Hinh 40.1, cho biét:

3 - Mi trutng trong clia co thé gom nhiing
*> Tim hiéu khai niém méi truong trong clia co thé thanh phan co ban nao.
Maéi trudng trong ctia co thé 1a moi truong cactébao - Mdi lién hé gila mdi trudng trong Vi
thuc hién qué trinh trao déi chit. moi trudng ngoai co thé.
M&i trudng trong
Da

Méi trudng |
ngoai

Hé tiéu hod Mau : Nudc mé
Hé hé hap _ (Mach mau) (Khoang gian bao)

Hé bai tiét \
Bach huyét

(Mach bach huyét)

\

Cacté bao

A Hinh 40.1. So do mdi lién hé gitta moi trudng trong va moi trutng ngoai clia co thé

2 Tim hiéu khai niém can bang méi truéng trong ciia co thé
Moi trudng trong ctia co thé c6 su 6n dinh tuong d6i vé tinh chdt 2 Cho biét co thé duy tr

vét li va hoa hoc. Mo6i trudng trong ctia co thé c6 moi lién hé mat dugc can bang ndi moi
thiét gitia cac co quan va c6 kha nang tu diéu chinh d€ dam bao cho nhu thé nao.

co thé€ sinh vat luon 6n dinh. Khi c6 mét co quan hay hé co quan
nao dé can tang cudng hoat dong thi cac co quan, hé co quan khéc

sé diéu chinh hoat dong nhdm thiét lap can bidng cho moéi trudng Hay cho biét mft s biéu
trong clia co thé, dm bao duy tri 6n dinh tinh chat vat li v hod hoc hién clia o thé khi bi mét
clia moi trudng. canbangnhiét do, huyét ap.
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gém méu, bach huyét va nudc mo.

o VAITRO CUA SU DUY TR ON DINH MOI TRUONG
TRONG CUA COTHE
19 Tim hiéu vai tro cia can bang méi trudng trong
Cén bang moi truong trong dam bao cho céc té bao, co quan trong
co thé hoat dong binh thuong. Khi diéu kién vat li, hod hoc ctia
moi trudng bi bién ddi, lam mét can bang ndi moi dan dén réiloan
hoat dong cuia cac t€ bao, cac co quan gay bénh, tat hodc ti vong.
Mot s6 vi du di€u hoa cdc chat clia moi trudng trong ctia co thé:
- biéu hoa glucose: Khi glucose tang — insulin dugc tiét ra d€ bién
déi glucose thanh glycogen; khi glucose giam — glucagon dugc tiét
ra dé bién do6i glycogen du trii thanh glucose.
- Diéu hoa ap sudt thadm thau: Khi mu6i trong mau giam — tang hap
thu muoi tii than. Ngugc lai khi co thé thita mudi — co thé sé uéng
nhiéu nudc — mudi du thiia sé dugc thai ra ngoai qua nudc tiéu.
- biéu hoa pH n6i moéi: pH noi moéi duge duy tri 6n dinh la nho
hé dém, hoat dong ctia phoi va than. Hé dém c6 kha nang lam thay
d6i tinh chat hod hoc ctia cac chat trong méi truong.
- Diéu hoa lugng urea trong co thé: Urea la san phdm cudi cling ctia
qua trinh chuyén hod cdc thtic an giau dam ti qua trinh phan huy
cac chat trong té€ bao, urea dugc tich luy trong gan sau d6 chuyén
vé€ mau va dugc loc qua than. Tuy nhién, khi lugng dam trong thtic
dn qua 16n hodc bai tiét urea giam khién néng do urea trong co thé
tang cao, lau dai anh hudng dén hoat dong ctia than.
- Diéu hoa lugng uric acid trong co thé: Trong co thé ngudi, uric
acid c6 ngu‘c‘in glc tli cac té bao bi phan huy va thic an. Uric acid
dugc duy tri véi mic do 6n dinh & thin trong qua trinh tiéu hoa,
sau d6 than dao thai qua dudng nudc ti€u. Khi nguén tao uric
acid tang lén dot ngdt hodc su dao théi 6 than kém sé khién lugng
uric acid trong mdu tang cao gay ra bénh Gout.

auong, gitp cho dong vat ton tai va phat trién.

ong ctia co thé Ia moi trudng té€ bao thuc hién qua trinh trao

i trudng trong ctia co thé 1 sy duy tri 6n dinh cac diéu kién
oc moi trudng trong ctia co thé thong qua céc co ché diéu hoa can

©)

3 Néu vai tr cla can bang

ndi moi ddi vi co thé.

Phat biéu- nao dudi day
dting khi ni vé can bang
mi trudng trong?

A. Hau hét nqudi trudng
thanh cao 15 m dén
18m.

B. Khi ndng do mudi cla
mdu tang én, than phdi
thai ra nhiéu mudi hon.

(. Moi t€ bao clia co
thé ¢0 cling mt kich cd
giong nhau.

D. Phdji 6 bé mét trao ddi
khi l6n.

uong trong dim bio cho cic té bao, co quan trong co thé
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® \
Bénh Gout

Bénh Gout la mot dang viém khdp phé bién, nguioi bénh thudng

chiu nhiing con dau dot ngot va dii doi 6 cac khdp ngon chan,

ngon tay, dau goi, kem theo con dau la hién tugng sung do, tham

chi khong di lai dugc do dau. Nguyén nhan do nong do uric acid ‘ O

trong mau vuigt qud chi s6 cho phép. Bénh Gout c6 thé gay ra

A A A g L'e L7 P > 2 /\ ! 4
nhle‘g b?nh lién quan nglly l}l.em /denlsuc l\.}Joe v tinh mang ctia Kipngin ay O hopgsi
nguoi bénh nhu s6i than, thodi hod khdp, thiéu mau, ung thu, . ..
Mot so biéu hién clia O
ngudi mac bénh Gout P> O
K Khdp ngén chan Khdp mat cé chan

Q TIM HIEU KET QUA XET NGHIEM NONG PO

DUONG VA URIC ACID TRONG MAU

2 Tim hiéu cach doc théng tin két qua xét nghiém néng dé dudng

trong mau
Xét nghiéem dudng mau hay con goi la xét nghiém duong huyét 1a xac dinh chi
s0 glucose trong mau, chi s6 nay cho biét néng do hodc ti 1¢ duong glucose cé
trong mau. Tu do, c6 thé xac dinh muic do mac
bénh tiéu duong ctia mot ngudi nao do. @
Bang 40.1. Cac chi s6 xét nghiém néng d6 dudng trong mau 4 Ngui ta thuong do n6ng
d6 dudng trong mdu vao

e Cac chiso
Erdcm o ngu@i bi bénh nhiing thoi diém nao?
Do vao sing sdm, ltic co thé ddi va chua an, udng > 111% Tai sao phdi thuc hién
i (ké cd hit thuéc |4) ! ’ Xét nghiém lugng dudng
A Hinh 40.2. Méy do Th? : <T!§’m k hé"! - .kh? : dinr] g h Oa,c g nqd trong mau vao nhiéu thoi
dubng huyét mac deiu th;fo dudng i bénh nhén cd mgt trong cac > 6.5% didinkhscnhad?

dau hiéu ctia tang nong do glucose mau nhu: tiéu il R

nhiéu, mét mai, md mét, nhiém tring lau lanh 5 Dua vao thdng tin trong

Bang 40.1, cho biét khi
nao thi mdt ngui bi bénh

Gidi thich tai sao doi véi nqudi binh thuong, khi an nhiéu tiéu duong hodc cd nguy
dutng, lugng duong trong méu van 6n dinh. (o bj bénh tiéu duong.

2 Tim hiéu cach doc théng tin két qua xét nghiém néng dé uric acid trong mau

Uric acid 1a chdt hitu co dugc san sinh trong qua  Bang40.2.Cac chis6 xétnghiém ndng do uricacid
trinh chuyén hod cac chét trong co thé, ngoai ra uric  [RexEL T eT Nam Nif

acid cling dugc tong hgp phan 16n tai gan. Thong qua
xét nghiém, nong d¢ uric acid trong mau 1a mot
thong s6 quan trong trong viéc chin dodn bénh Gout. | Thép <208pmol/L | <154umol/L
Chi s6 uric acid thé hién néng do uric acid trong
1 lit méu, chi s6 nay khac nhau 6 nam va ni gi6i.

Binh thugng 208 — 428 pmol/L | 154 — 357 umol/L

(ao >428umol/L | > 357 pmol/L
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Chi s6 glucose trong mau cho biét nong d6 hodc ti l¢ duong
glucose c6 trong 1 lit méu. Chi s6 uric acid cho biét noéng do
uric acid c6 trong 1 lit mau. Nguoi ta thudng dua vao ti1é dudng
glucose hodc chi s6 uric acid trong méu dé dinh gid muc do

- mic bénh clia mot ngudi.

@

©)

6 (Chiso uricacid la gi? Nong
0 uric acid trong méu dat
ngudng bao nhiéu thi mot
ngui dugc chan dodn mac
bénh Gout?

Mot bénh nhan tiéu dudng va mot bénh nhan Gout c6 két qua xét nghiém méu
nhu phiéu a, b dudi day. Hay nhan xét vé chi s6 glucose, chi s6 uric acid trén
phiéu két qua xét nghiém ctia hai bénh nhan nay so véi chi s6 binh thuong.

STT TENXETNGHIEM  KETQUA  CHi SO BINH THUONG PON VI
HOA SINH
1 | Glucose 14,5 39-64 mmol/L
2 | Cholesterol 5,34 39-5.2 mmol/L
3 | Triglycerides 1,39 0,46-1,88 mmol/L
4 | HDL - Cholesterol 1,98 >09 mmol/L
5 | LDL - Cholesterol 3,14 <34 mmol/L
6 | Urea 56 25-75 mmol/L
7 | Creatinine 62-120 pumol/L
8 | SGOT - SGPT
9 | AST (GOT) 26,5 <37 U/L-37°C
10 | ALT (GPT) 22,8 <40 U/L-37°C

STT TENXETNGHIEM  KETQUA  CHiSOBINHTHUONG DON VI
HOA SINH
1 | Uricacid 500 | 208-428 umol/L
2 | Pién giai d6 (Na, K, Cl)
Na* 145 135-150 mmol/L
K* 36 3,5-55 mmol/L
Gl 98 95-108 mmol/L
3 | ASLO 46 <200 IU/mL
4 |'ca” 13 1,1-14 mmol/L
MIEN DICH
5 | ASLO 10 <200 IU/mL
6 |RF <20 1U/mL

b)

A Phiéu két qua xét nghiem
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Héthankinhvacacgiacquan &ngudi
MUCTIEU

— Néu dugc cdc bo phan chinh va chiic nang cda hé than kinh.

—Trinh bay dugc mot s bénh vé hé than kinh va céch phong céc bénh do.

—Néu dugc chiic ndng va cc bd phan cdu tao clia céc giac quan thi gidc, thinh gidc.

—Trinh bay dugc mt 6 bénh vé thi gidc, thinh gidc va cach phong, chéng cac bénh do.

Khi nghe mot bai hét, ching ta c6 thé phan biét dugc am thanh
tram, béng. Hoat déng clia co quan, hé cg quan nao gilp ching ta
ti€p nhan, phan biét dugc cao dé ctia &m thanh?

&) HE THAN KINH

29 Tim hiéu cau tao va chiic ndng cta hé than kinh

Hé than kinh bao gom b¢ phén trung uong va bo phén ngoai bién.

B phan trung uong c6 chiic nang tiép nhan, téng hop, xti li thong tin va dua ra
cac tin hiéu d€ tra 16i cac kich thich. B phan ngoai bién c6 chiic ning dan truyén
xung than kinh gitia cdc co quan va trung uong than kinh.

Su két hop gitia by phan trung uong va bo phan ngoai bién gitip hé than kinh thuc
hién chiic ning diéu khién, diéu hoa va ph6i hgp moi hoat dong ctia cic co quan,
hé co quan trong co thé thanh mot thé théng nhét, ddm bao sy thich nghi véi
nhiing thay d6i ctia mai trudng bén trong ciing nhu mai trudng bén ngoai co thé.

Bo phan y 5 @

R 11 srg 3 1 Quan sat Hinh 41.1,
hoan thanh so d6 mo ta
cdc bo phan clia hé than
kinh sau:

Bo phan /
ngoai bién Hach than kinh

Bophan. g
P L

? ?

Néu hé than kinh bi ton
thuong sé anh hudng nhu
thé nao dén hoat dong
cla cothé?

A Hinh 41.1. Cdu tao hé than kinh
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2 Tim hi€u mét s6 bénh vé hé than kinh va cach phong, chéng

Thiéu méau néo la tinh trang giam tuidn hoan mau lén nao. Bénh
géy ra céc triéu chiing nhu giam thi luc, chéng mat, dau dau, ...
Nguyén nhan gy thi€u mau nao c6 thé do xo viia ddng mach,
thodi hod dot song ¢, mau dong gy can tré dong tuan hoan, ...
Mat ngu la cdc rdi loan anh hudng dén nao, tuy séng va day than
kinh. Co thé bi médt ngti do cang thang; bi rdi loan gidc ngt vi thay
déi lich lam viéc hodc do chénh léch mui gid; stt dung cac chét gay
nghién, cac chat kich thich (nhu ca phé, tra, thuéc 14, ruguy, ...); ...
Stic khoé con ngudi phu thu¢c cht yéu vao trang thai hoat dong
ctia hé than kinh. D€ phong bénh lién quan dén hé than kinh, can:
- Bam bao gidc ngt hang ngay d€ phuc hoi kha nang lam viéc cta
hé than kinh sau mét ngay lam viéc cing thang.

- Tranh suy nghi lo 4u.

- Xay dung mot ché do lam viéc va nghi ngoi hop 1i, c6 ché do
dinh dudng hop li.

— Trdnh st dung, lam dung céc chét kich thich, chat gay nghién gay
hai cho hé than kinh.

0

MOQT SO CHAT GAY HAI CHO HE THAN KINH

Tén chat Anh huéng dén hé than kinh

(affeine Gay chiing mdt ngt, anh hudng dén hé tim mach, tang nhip tim, tang
cholesterol trong méau, huyét ap tang, anh hudng tdi chiicnang cliagan, . ..

Nicotine ¢6 trong | Lam giam s6 lugng cdc t€ bao than kinh.

thudc la

Alcohol Uc ché hé than kinh, gidm tri nhd, gidm tap trung chii y, dau déu, kho the
dan dén ri loan tam than.

Ma tuy Ltic dau tao cam gidc hung phan, lau dan [é thudc vao thudc dan dén déu 6c
hay ma ho, gidm tri nhd, mét tap trung, dé dan dén tai bién, dot quy, ...

L4

Hé than.kinh bao gém b phan trung uong (nio b, tuy séng),
bo phan ngoai bién (day than kinh, hach than kinh). Hé than kinh
~ ¢6 chiic ndng diéu khién, diéu hoa va phdi hgp hoat dong ctia
céc co quan trong co thé.
D¢ phong, chéng bénh vé hé than kinh nén ngu du gidc
lam viéc, nghi ngoi hop Ii; tranh lo 4u, phién mudn; tranh st dung
céc chat c6 hai cho hé than kinh, ...

©

2. Néu cdc thanh mach dan
mdu luu thong Ién ndo
bi xd cting (Hinh 41.2) thi
hién tugng gi s xdy ra?

Thanhmach  Thanh mach
binhthudng  bixo ciing

A Hinh 41.2. Thiéu mau nao

do xo vita dong mach

3 Tai sao khong nén

lam viéc qud stc, thic
qud khuya?

4 Ke tén mot s6 chdt gy

nghién. Cho biét tac hai
cla ching doi véi hé
than kinh.

Néu cic thoi quen tot
ma em da thuc hién dé
bao vé hé than kinh.

Thiét ké mot san
pham (4p phich,
video clip, ...) dé
tuyén truyén vé
tac hai cac chat gay
nghién doi véi hé
than kinh.
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& CACGIACQUAN
2 Tim hiéu cau tao, chiic ndng ciia mat; mét s6 bénh, tat vé mat va cach phong, chéng

Mit - co quan thi gidc thuc hién
chlic ning quan sat, thu nhén
lai hinh 4nh, mau sic cta su vat
chuyén vé trung uong than kinh )
(ndo bd) dé xti li va luu tr. PR
Céu tao ngoai ctia mat gdbm cdc  Manggiic

bo phan: long may, long mi,
mimat, ...

Lo dong tir . _Daythankinh

o thigidc
’ \Dié’mmﬂ

Dich thuy tinh

Thuy dich

@ Thu tinh thé

5 Quan sat Hinh 413, hay ké tén cac bo

P CAl 10 rong clacals mat. A Hinh 41.3. S0 d0 cau tao cau mét
Chiing ta c6 thé nhin dugc vat 1a do cic tia sing phan chiéu tu vat di téi
mang luéi qua mot hé thong moi trudng trong sudt gobm mang giac, thuy dich,
thuy tinh thé, dich thuy tinh.

Thuy tinh thé

Thaj dich Dich thuy tinh
6 Quan st Hinh 41.4, trinh
bay qué trinh thu nhan

anh sang dién ra & mat.

Mang gic

Diém vang

A Hinh 41.4. 5o d0 thu nhan anh sang

Mot s6 tat, bénh vé mat thuong gap: tat khic xa (can thi, vién thi, ...),
bénh dau mat do, bénh duc thuy tinh thé, ...

Tat khiic xa 6 mat
: : 7 Quan sat Hinh 415 va

Mt binh thuéng Mit bi vién thi M3t bi can thi Béngi41 1, hay:
. — Ké tén mot s0 tat

khtic xa @ mat. Cho biét su
khdc nhau giffa cdc tat do.
A Hinh 41,5, Mot s6 tat khtic xa & mat

— Néu mot so thdi quen
khong tot trong triong hoc
¢ thé gay ra tat can thi.
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Bang 41.1
Tatkhicxa

Nguyén nhan

Hau qua

. Mot s6 tat khic xa & mat, nguyén nhan va cach khéc phuc

Cach khac phuc

Tat can thi
(Tét ma mat chi ¢6
khd nang nhin gan)

Cau mat dai hoac thuy tinh thé

qué phong (do khong it ddng
khodng céch khi doc, viét, .....).

Anh clia vt thuong
@ phia truéc mang
[udi.

Deo kinh can (kinh
phan ki, kinh lom
hai mat).

Tat vien thi
(Tét ma mat chi 6
kha nang nhin xa)

(au mat ngan hodc & nquoi gia
thuy tinh thé bi lao hod, mat tinh
dan hoi khong phong dugc.

Anh clia vt thudng
hién phia sau mang
[udi.

Deo kinh lao (kinh
hi tu).

Cac bénh vé mat
Viém két mac (dau mat do) do virus, vi khuén xam nhép. Bénh c6
kha nang lay lan néu dung chung khan mét, chau véi ngudi bénh, ...
Bénh gay dau, sung, ngtia, do, chay nudc mat, ¢é thé giam thi lyc, ...

©)

8 Trinh bay mot so cach
“phong,  chong  céc

bénh vé mat bang cich
hoan thanh hang theo
mau sau:

D€ phong bénh dau mét do, nén vé sinh mét thudng xuyén; han ché
dui mat, khong nén dung chung khan mét, d6 dung c4 nhén véi
ngudi bénh; ...

Duc thuy tinh thé (duc nhan mat) c6 thé do 1ao hod, chdn thuong
mét, tiép xuc vdi tia tli ngoai, di truyén, ... Bénh gy gidm thi lyc,
nhin mo, tham chi ¢6 thé dan dén mu loa, ... D€ phong bénh,
nén bao vé mat khoi tac hai ctia anh sang; khong dé mat tiép xuc
truc ti€p véi tia UV; khong sti dung cac thiét bi dién ti trong

Bénh vé mat Sith phing,
7 chong
Viém két mac ?
Ducthuy tinh thé ?
? ?

Khi bi dau mat do, em nén
lam gi dé trénh 1dy nhiém
cho nquai khac?

thai gian dai, lién tuc; cung cp vitamin A, E; ...

Céu mat c6 ciu tao gom cac by phan: mang giac, thuy dich,

@

Vi sao khong nén

thuy tinh thé, dich thuy tinh, ... xem ti vi v6i khodng
Quad trinh thu nhan énh sdng: anh sang phan chiéu tu vat t6i cich qua gan

‘mat gitip ta nhan biét vé hinh dang, d¢ 16n ctia vat va mau séc. (khodng cach tit mét
Dé phong, chong bénh, tat vé mit, can giti vé sinh mat, ria mit dén ti vi dudi 2 m)?

bang nudc mudi sinh li, doc sach noi du énh sédng, khong dung
chung khin, ..

> Tim hiéu cac bénh/tat vé mat trong trudng hoc, tuyén truyén cham sécva béo vé mat
a) Muc tiéu
— Trinh bay mot s6 bénh/tat vé mat trong trudng hoc: tén bénh/tat, nguyén nhan, cach phong ngtia, ...
- Tuyén truyén cham séc va bao vé d6i mét qua cac hinh thiic khac nhau nhu: thuyét trinh, phong van, ...
b) Chudn bj: s6 ghi chép, bat, may ghi &m, phiéu khao sat phong van, phiéu diéu tra, ...

PHIEU DIEU TRA MOT SO BENH, TAT VE MAT TRONG TRUONG HOC
Ho va tén ca nhan/nhom diéu tra:
Dia diém diéu tra:

S0 hocsinh mac bénh, tat

Tong so
hocsinh
trongldp  pau mét dé

ST Tenlép Bénh

Leo

Tat

CGinthi  Viénthi

Nhdn xét vé tinh hinh mac cac bénh, tat vé mat trong hoc dudng: ...
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¢) Sdn phdm dy kién: bang két qua, tranh, anh, phim tai liéu, ... gidi thiéu cic
bénh/tat vé mit; tuyén truyén chim soc va bao vé mit.
d) Thuc hién dy dn: Hoc sinh tién hanh tim hiéu theo huéng dan cta gido vién.

92 Tim hiéu cdu tao ctia tai; mot s6 bénh vé thinh gidc va cach

phong, chéng @
Tai - co quan thinh gidc ddm nhiém chtic nang cdm nhan 4m thanh 9 Dua vao thdong tin Hinh
va diéu chinh thang bang cho co thé. 18.2 § trang 90, hay liét
Séng am thanh ti nguén am phat ra dugc vanh tai hing ldy, ké cac bo phan ciu tao
truyén qua 6ng tai va lam rung mang nhi. Khi séng am dén mang cla tai va xgc dinh cac b
nhi, lam cho mang nhi rung dong. Cac rung dong truyén qua chudi phdn thudc tai ngoai, tai
xuong tai dén 6c tai. Cac t€ bao than kinh cam gidc trong 6c tai gifa, tai trong.
chuyén d6i cac rung dong nay thanh céc xung than kinh, sau d6, 10 Mo ta sif di chuyén cla
truyén vé€ nao b va cho ta nhén biét am thanh. song am qua cdc bd phan
Mot s6 bénh vé thinh gidc: clia ta.
Viém tai ngoai la tinh trang viém xay ra & niém mac éng tai ngoai, |/ inh bay mot $0 céch
do t6n thuong hodc bi vi khuén xam nhép vao da. Céc triéu chiing phong, chdng cac bénh vé
ngtia, dau tai; c6 cam giac bung 16 tai; ... tai bang cdch hoan thanh
Viém tai gifia 1a tinh trang viém nhiém, tich tu dich mu & trong bang sau:
tai gilia; gdy cdc triéu chiing dau nhtc trong tai thudng xuyén, Bihvé Cich
dau d4u kéo dai, u tai, c6 dich trong tai, ... thinh  phong

giac tranh

Dé phong bénh V€ tai, can giti vé sinh tai, mii, hong; tranh noi c6
tiéng 6n hodc tiéng dong manh, ...

6m cac bo phan: vanh tai, 6ng tai, mang nhi, chudi xuong
i nhi, 6c¢ tai. : Vi sao ta ¢6 thé xdc dinh
i ¢6 chiic nang cdm nhdn am thanh. S6ng am di chuyén tu duc am thanh phat ra tir
€n ngoai qua vanh tai, 6ng tai vao lam rung mang nh; sau do, hung nao?

g am truyen qua chudi xuong tai vao tai trong, dén 6c tai.

héng, chong cac bénh vé tai, can giti vé sinh tai, mai, hong;

nghe am thanh c6 cudng do cao; ...
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He n0| tiét & nguoi

—Keé duoc tén va néu dugc chic nang cla cac tuyén noi tiét.
— Néu dugc mot s6 bénh lién quan dén hé ngi tiét va cach phong chéng cc
bénh do.
—Van dung dugc hiéu biét vé cac tuyén noi tiét dé& bao vé stic khoé ban than va
nguoi than trong gia dinh.
—Tim hiéu dugc cac bénh ngi tiét & dia phuong.

Hinh bén cho thay su khac nhau vé chiéu cao  23m |-
cla ba ngudi trudng thanh, trong d6, ngudi

A va C déu c6 chiéu cao bat thudng. Nguyén 5,
nhan dan dén sy bat thudng vé chiéu cao clia

hai ngudi nay la gi?

Chiéu cao binh thuong m
va bét thutng P>

&) CACTUYEN NOITIET on
92 Tim hiéu cac tuyén noi tiét

Céc tuyén noi tiét san xuét ra hormone

dua vao mdu, cdc hormone nay dugc

méu van chuyén dén cdc co quan trong
Tuyén tiing co the va tham gia diéu hoa hoat dong
cuia cdc co quan d6. Hormone c¢6 tinh
dédc hiéu, moéi loai hormone chi anh
hudng dén mot hodc mot s6 co quan
nhit dinh (co quan dich). Hinh 42.1
va Bang 42.1 cho biét mot s6 tuyén noi

Nao

Tuyényén

B Tuyén gidp
W Tuyinic — S tié€t trong co thé ngudi va chiic nang
ctia moi tuyén noi tiét.

; . Tuyénténthdn —
v M | Tuyéntuy -\‘_\
/ L 4

e 1 Quan sét Hinh 42.1 va Béng 42.1, héy hoan
» ./Tuyensmhduc\ v- thanh bang sau:
09 Y Tentuyénnoitiét  Vitri

Nam gidi Nir gidi
A Hinh 42.1. Mgt 56 tuyén ngi tiét & nguoi

\

2 He ndi tiét cd chiic nang gi?
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Bang 42.1. Mot s6 tuyén ndi tiét & ngudi va chiic nang ctia moi tuyén

Tuyén noi tiét Chiic nang chinh

Tuyén yén Diéu hoa hoat dong clia céc tuyén noi tiét khac va qud trinh sinh truéng cla co thé. Vi du: Tuyén yén tiét hormone TSH
kich thich tuyén gidp san sinh hormone thyroxine; tuyén yén ciing tiét ra hormone GH kich thich sy phan chia va tang
kich thudc té bao, kich thich phat trién xuong.

Tuyén ting Diéu hoa nhip sinh hoc & co thé nqudi. Vi du: Tuyén ting tiét hormone melatonine tham gia diéu hoa gidc ngu.

Tuyén giap Tham gia diéu hoa qué trinh trao ddi chat va chuyén hod nang lugng ctia té bao. Vi du: Hormone thyroxine do tuyén gidp tiét |
ra 6 vai trd tang qué trinh chuyén hod trong té bao, tang sinh nhiét, . ..

Tuyén (ic Hd trg cho hé thong mién dich & ngudi. Vi du: Kich thich sén sinh va hoat hod cac té bao lympho T.

Tuyén trén than H8 trg cho hoat dong ctia hé than kinh, than; ting qué trinh phén gidi chdt hitu co (lipid, protein, . ..); kich thich phat trién

cac dac tinh & nam gidi. Vi du: Adrenaline do tuy tuyén trén than tiét ra o téc dung gay co mach, tang huyét ap, ...

Tuyén tuy Diéu hoa ham luong dudng trong mau. Vi du: Khi ham lugng glucose trong mau tang, tuyén tuy tiét hormone insulin
kich thich té bao gan va ca chuyén hod glucose thanh glycogen du tris, nh d6 dua ham luong glucose vé miic binh thugng.
Nguoc lai, glucagon kich thich qua trinh phan gidi glycogen thanh glucose.

Tuyén sinh duc Té bao ké trong tinh hoan tiét hormone testosterone, céc té bao nang tring trong budng triing tiét hormone estrogen.
Cac hormone nay tham gia diéu hoa qua trinh sinh san, gay nén céc bién ddi ctia co'thé & tudi day thi.

! - Mot s6 tuyén ndi tiét ¢ ngudi gom: tuyén yén, tuyén tung, tuyén giap,

~ tuyén tic, tuyén trén than, tuyén tuy, tuyén sinh duc (tinh hoan & nam gidi va
buodng triing 6 ni gidi).

e Céc tuyén noi tiét sin xudt hormone, dugc méu van chuyén dén cic co quan
dich tham gia diéu hoa cac hoat dong s6ng ctia co thé.

® :

Hormone gidi tinh c6 vai tro gi trong viéc di¢u hoa  Tuyénsinh duc

su hinh thanh co quan sinh san 6 ngudi? hg’"g:f( :( “‘ -

() ngudi, trong 6 tudn ddu cta thai ki sé khong phan biét Birde \ 1 sih dgcod
dugc gidi tinh cta thai nhi. Lic nay, tuyén sinh duc trong

phoi chuia c6 su phan hod, dugc goi la tuyén sinh duc luong Phéi (nam hoacni)

cuc (c6 thé hinh thanh tinh hoan hodc budng triing). Sau Testosterone/{/\ fi""?]“(?u‘c"’n';‘r’]:mm
tudn thi 6, su phan hod gidi tinh & phoi dién ramot cach ’ AL o 9{5”6"9 tring
ro rét. Néu la phoi nam, tinh hoan sé dugc hinh thanh va RN P s

{ il 7 v \
tiét ra hai loai hormone la testosterone va anti-Miillerian  gngdan tinh— ) ( Tiang \5

hormone (AMH); trong do, testosterone kich thich hinh
thanh ong dan tinh tring va tui tinh, con AMH ¢ vai tro  Titinh

\“‘\ [ pang quang—} // Ong dan triing
b 1§ |

/ Y \ \ N % 2 . e \ A \ A d
tic ché sy hinh thanh ong dan tring. Nguc lai, néu la phoi ' (i
nii, khong c6 su hinh thanh tinh hoan (khong co hormone Tainsy o
sinh duc nam) thi tuyén sinh duc luting cuc sé hinh thanh A Hormone giéitnh diéu hoa s hinh thanh

o quan sinh sén & nquoi

buong triing va cac b phan sinh duc nii (voi triing, tti cung
vaam dao).
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€ MOT SO BENH LIEN QUAN PEN HE NOI TIET VA
CACH PHONG TRANH
2 Tim hiéu bénh tiéu dudng
Tiéu duong la bénh phé bién hién nay do réi loan qua trinh
chuyén hoé carbohydrate, din dén ham lugng dudng trong mau va
nudc ti€u tang cao. Bénhtiéu duong gom c6 hai loai:
Ti€éu duong loai I (con goi la tiéu duong phu thudc insulin):
nguyén nhan do cdc té bao tuyén tuy khong san sinh dt lugng insulin
dé chuyén hoa glucose thanh glycogen din dén ham lugng glucose
trong mdu ting cao, vigt ngudng tai hdp thu & than nén dugc
bai ti€t qua nudc tiéu.
Tiéu duongloai Il (con goi la tiéu dudng khong phu thudc insulin):
trong truong hop nay, ngudi bénh van tiét du hodc thia higng
insulin nhung cdc t€ bao gan va co khong dép ting véi hormone
ndy dan dén glucose khong dugc chuyén hod thanh glycogen du tri.
Dé phong trénh bénh ti€u dudng cin c6 ché d dn.uéng khoa
hoc (khong an nhiéu cic loai thiic dn ché bién sin hodc c6 chia
ham lugng duong cao, khong sti dung d6 udng cé gas, ...), thudng
xuyén luyén tap thé duc thé thao, ngn du gidc, tranh cing thing
nhdm han ché anh hudng dén qua trinh san sinh hormone insulin.

®

3 Nguyén nhan gdy ra bénh

tiéu dutng la gi?

4 DE phong chong bénh

tiéu dutng loai | can 6
nhiing bién phap gi?

Mot bénh nhan tiéu
duong da st dung
hormone insulin qua liéu
dan dén ha glucose trong
mdu nghiém trong. Bénh
nhan dugc bdc si chi dinh
tiém hormone glucagon
vao o thé. Viéc tiém
glucagon ¢d téc dung gi?

®

A May do duong huyét

trong mau.

Sl

Mdy do dudng huyét (glucometer) la mot thiét bi duigc
st dung phé bién dé do ham lugng glucose trong mdu.
Khi tién hanh, nguoi ta nhd mot lugng mau lén bé mat
ctia que thi; dudng glucose c6 trong méau sé bi oxi hoa bai
enzyme glucose oxidase c6 trén que thii. Dua trén két qua
ham ligng glucose oxidase dugc sti dung va con lai, may sé
tién hanh phan tich va hién thi két qua ham higng glucose

&

2 Tim hiéu bénh buéu ¢6 do thiéu iodine

Budu ¢6 la bénh li do sy ting lén vé kich thudc ctia tuyén giap.
Nguyén nhén la do trong khdu phén an hing ngay thiéu iodine
lam cho hormone thyroxine (c6 thanh phan chinh gém iodine va
amino acid tyrosine) khong dugc tiét ra, luc nay tuyén yén sé tiét
hormone TSH kich thich tuyén gidp tang cudng hoat dong tao ra
sdn pham va tich luy trong nang tuyén gidp ngay cang nhiéu dan
dén tuyén giap phinh to.

Viéc b6 sung ddy du iodine trong khdu phan dn hang ngay gitip co
thé san sinh du lugng thyroxine, nhd d6, gidm nguy co méc bénh

5 Quan sit Hinh 422,

cho biét tuyén gidp &
nguoi binh thuong va
ngudi mac bénh budu co
(0 gi khéc nhau. Nguyén
nhan dan dén su khac
nhau nay la gi?
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budu c6; kich thich qua
trinh chuyén hod co ban
dan dén ting téc do sinh
truéng, ting sinh nhiét;
kich thich phat trién
xuong va mo than kinh
¢ tré em.

Té bao nang
phinh to

A Hinh 42.2. Tuyén gidp & ngudi binh thutng (a) va nguoi mac bénh budu c6 do thiéu iodine (b)

> Tim hiéu bénh lun va bénh khéng 16
Bénh khdng 16 va bénh lun & ngudi la do hoat dong ctia tuyén yén
bi réi loan giy anh hudng dén qua trinh san sinh hormone GH.
Khi lugng hormone GH cao hon mtic binh thudng sé kich thich
su phén chia manh mé ctia cac t€ bao sun va té€ bao tao xuong gay

®

6 Néu tré mac bénh lin

duoc chan dodn do réi
loan chiic nang tuyén yén
thi ¢6 thé duoc diéu tri

bénh khong 16 (cao hon 2 m); ngugc lai, khi lugng hormone GH bang cach nao sau day?
thép hon muc binh thudng sé gay bénh lun (thédp hon 1,2 m). a)Tiémbdsunghormone GH.

Dé phong chdng cic bénh vé hé ndi tiét, can c6 ché do an udng
khoa hoc va 16i s6ng lanh manh; khong lam dung rugu, bia, thuéc
tranh thai, ...; thuong xuyén ki€m tra stic khoé.

~ » Khi hoat dong ctia cic tuyén noi tiét bi rdi loan sé lam
nh hudng dén qua trinh chuyén hod trong co thé va gay nén
nhiéu bénh lién quan dén hé noi ti€t nhu: bénh ti€u duong,
énh budu c6 do thiéu iodine, bénh lun, bénh khéng 16, ...

~ « Dé phong tranh cac bénh noi tiét cin ¢6 16i s6ng lanh manh;
- ché do dinh dudng, lao dong va nghi ngoi hop Ii; tranh tiép xuc
- v0i céc chat doc hai; thuong xuyén luyén tap thé thao; kham stic
- khoé dinh ki d€ phét hién s6m cac bénh ndi tiét; ...

b) Tang b6 sung cdc chét
dinh duting nhu protein,
lipid, ...

() Luyén tap thé thao
thung xuyén.

Cho biét viéc ngd i gidc
¢0y nghia nhu thé nao doi
V@i viéc bdo vé stickhoé hé
noi tiét.

Tai sao dé chan doan cdc
bénh ndi tiét, nqudi ta
thuong xét nghiém méu?

Dua vao cdc budc hudng dan & Bai 31, hay tién hanh tim hiéu thong tin clia
mot s6 bénh noi tiét (budu cb, ti€u duong, ...) 6 dia phuong em theo cdc

noi dung goi y trong bang sau.

Tinh trang

Giai phap
han ché tilé
machénh

Tilé nguoi

bénh (nhe,
macbénh

nang, ¢6 bién
ching, ...)

Tén bénh

Do tudi Nguyén nhan




Da va diéu hoa than nhiét
MUCTIEU|
— Néu dugc cdu tao so lugc va chiic nang cta da. Trinh bay dugc mot s6 bénh vé
da va cac bién phap cham séc, béo vé va lam dep da an toan.
. —Tim hiéu dugc cdc bénh vé da trong trudng hoc hodc trong khu dén cu.
—Tim hiéu dugc mét s6 thanh tuu ghép da trong y hoc.
— Néu dugc khai niém than nhiét. Thuc hanh dugc cch do than nhiét va néu
dugc y nghia ctia viéc do than nhiét.
— Néu dugc vai tro va co ché duy tri than nhiét 6n dinh & nquai.
— Néu dugc vai tro cta da va hé than kinh trong diéu hoa thén nhiét.
—Trinh bay dugc mdt s6 phuong phép chdng nong, lanh cho co thé. Néu dugc
mot s0 bién phap chong cdm lanh, cdm ndng.
—Van dung dugc hiéu biét vé da dé chdm séc da, trang diém an toan cho da.
— Thuc hién dugc tinh hudng gia dinh cap ctiu khi cdm nong hodc lanh.

Sau khi tap luyén thé duc, thé thao, da cé hién tugng tiét mé hoi. Hién tugng nay cé
y nghia gi véi ca thé? Co ché ctia qua trinh nay dugc thuc hién nhu thé nao?

(7 oY

292 Tim hiéu cau tao va chiicnang cia da
Da 1a 16p bao vé dau tién ngan cach cac tac nhan tii bén ngoai @

xAm nhdp vao bén trong co thé, tham gia vao co ché diéu hoa 1 Xc dinh cic thanh phan
than nhiét, bai tiét mé hdi, tdng hgp vitamin D, ... cdu tao ctia da theo so do
Céc 16p cdu tao ctia da dugc mo ta trong Hinh 43.1. qoiy sau:

Lopbiéubi — (?)

// / /fmng Da Lopbi  — (@
L6 tuyén mé hoi Llopms — ()

Tang siing
— LOP BIEU BI 2 Quan st céc thanh phén
- cdu tao cla da, du dodn
nho thanh phan cdu tao
nao ma da cam nhan dugc
néng, lanh, d0 cing, mém
clia vat khi tiép xuc.

Thy &uan
Tuyén nhon

Bao long
Long

Tuyén mé hoi
Day than kinh —=
Tinh mach
Dong mach

— LGP BI

l

— LGP MG DUGI DA

A Hinh43.1. Gicldp cautao cliada
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Tang sting.gém nhiing t€ bao chét da hoa sting, xép sit nhau, dé
bong ra. Trinh bay cic chiic nang
Lép bi cdu tao tii cac sgi mo lién két bén chat, trong do6 co cac ctia da. Cho vidu.

thu quan (tiép nhéan céc kich thich tii mdi truong ngoai), tuyén

mo hdi, tuyén nhon (tiét chat nhon lén bé mat da), long va

bao 16ng, mach mau.

L6p m& dudi da c6 vai tro cach nhiét va gitt am cho co thé.

2 Tim hiéu mot s6 bénh vé da va cacbién phap cham soc, bao vé va lam dep daan toan

Da la co quan thudng xuyén ti€p xtic v6i moi truong. Vi vay, néu khong giti cho
da sach thi sé dé mac cac bénh ngoai da nhu ghé, lang ben, ...

a) Bénh lang ben la bénh nhiémnam  b) Bénh mun tring ca do da bai tiét ) Bénh ghé do ci ghé kisinh trong da
ngoai da thutng gap. Bénh o thé lay  nhiéu chét nhon hodc do bui ban lam  gdy ra. Ghé lay truyén qua tiép xic truc
tlf nqudi nay sang nguoi khackhiding  tacnghén nangldng. Bénhthuonggap  tiép giita da nquoi lanh véi da nguoi
chung do dung ca nhan nhu quan do, & thanh thiéu nién tudi dy thi, thuong  bénh, mét so trutng hop 6 thé do
khan tam, ... xuat hién & viing mat, nguc, lung, . ... dung chung do duing sinh hoat ca nhan.

A Hinh 43.2. Mot 50 bénh vé da

O tudi day thi, tuyén nhon hoat dong manh dé gy ra cic @

bénh vé da néu khong dugc giti vé sinh. D€ bao vé da, can 3 Quan sat Hinh 43.2, hay
han ché tiép xic véi cac yéu to gay ton thuong da (nhiét do, hoan thanh béng sau:

tia ti ngoai, hoa chat, ...), khong ty y nan mun, rtia mat Bénh Rl Chdphong

dung cach, sti dung kem chéng nang, trang diém phu hop, ... véda nhan trénh

292 Tim hiéu cac bénh vé da trong trudng hoc hoac khu dan cu, mét sd thanh tuu
ghép da trongy hoc

a) Muc tiéu

— Trinh bay mot s6 bénh vé da trong trudng hoc hodc khu dan cu: tén bénh,
nguyén nhan, cdch phong ngtia, ...

— Neéu dugc mot s6 thanh tuu ghép da trong y hoc: cac hinh thtic ghép da,
cach tién hanh co ban, vai tro ctia thanh tyu ghép da, hudng phat trién, ...
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b) Chudn bi: s6 ghi chép, bit, médy anh, mdy ghi 4m, phiéu khdo st, ...

PHIEU PIEU TRA MOT SO BENH VE DA TRONG TRUONG HOC

HOAC KHU DAN cU
Ho va tén céd nhan/nhém diéu tra:

Dia diém diéu tra:

1 ! ! !

! ! !

Nhan xét vé tinh hinh méc cac bénh vé da:

¢) San phdm duy kién: bang két qua, tranh, &nh, phim tai liéu, ...
gioi thiéu vé cac bénh vé da trong hoc duong hodc khu dan cu;
mot s6 thanh tuu ghép da trong y hoc.

d) Thuic hién dy dn: Hoc sinh thyc hién du én theo huéng dan ctia
gido vién.

* Da c6 cau tao gom ba 16p: 16p biéu bi, 16p bi va 16p ma duéi da.
Da c6 chitic nang bao vé co thé, diéu hoa than nhiét, tiép nhan
kich thich tit méi truong, ...

* Mot s6 bénh vé da thuong gap: lang ben, ghé, mun tring ¢4, ...
Mot s6 bién phap cham soc, bao vé va lam dep da an toan:
tdm rtia, thay quén 4o va giti da sach dé tranh céc bénh ngoai da;
thuong xuyén ren luyén co thé d€ nang cao suc chiu dung ctia
co thé va clia da; riia mt, st dung kem chdng nang, trang diém, ...
dung cach dé c6 lan da khoé, dep.

& THAN NHIET

2 Tim hiéu than nhiét va cach do than nhiét
Théan nhiét 1a nhiét d6 co thé. O nguoi binh thudng, nhiét do
co thé trung binh khoang 36,5 — 37 °C. Than nhiét c6 thé thay d6i
tuy thudc vao nhiéu yéu t6 nhu do tudi, giéi tinh, miic d6 hoat
dong, ...
Do than nhiét la mot trong nhiing cach dé kiém soat sy thay déi
nhiét d6 co thé. Than nhiét c6 thé dugc do & nhiéu vi tri khac nhau:
tran, mi¢ng, nach, hau mon, ...
Than nhiét c6 thé do bang nhiéu loai nhiét ké nhu: nhiét ké thuy
ngan, nhiét ké dién ti, nhiét ké hong ngoai.

Trinh bay mat s bién phap
em da p dung dé cham s,
bdo vé, lam dep cho da.

1. Trinh bay téc
dung ctia kem chdng
nang doi véi lan da.
2. Vi sao chung ta
khong nén trang
diém thuong xuyén?

©

4 Than nhiét dkhoang nhiét
dd nao thi bdo hiéu co thé
dang bi s6t?

Chon mdt loai nhiét ké va
tién hanh tu do than nhiét
vao céc thoi diém khéc
nhau trong ngay va ghi lai
cdc thao tac va két qua.
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A Hinh 43.3. Nhiét ké dién tir
Cdc budc tién hanh do than nhiét bing nhiét ké dién tu:
Buidc 1: Bat ngudn nhiét ké.

Budc 2: Dua dau nhiét ké vao vi tri can do (tran, tai, ...) va 4n nut bat d€ méay

nhan di liéu va tién hanh do.

Buéc 3: Dgi khoang 3 — 5 giay, doc két qua do; so sanh v4i mic nhiét d6

tiéu chudn dé c6 két luan vé tinh trang nhiét d¢ co thé.

Budc 4: Tat nguén nhiét ké, vé sinh va bio quan d€ ddm bao chét lugng st dung,

tudi tho ctia thiét bi.

2 Tim hiéu vai tro va co ché duy tri than nhiét on dinh 6 nguai
Da c6 vai trd quan.trong trong qud trinh diéu hoa thin nhiét
thong qua hoat dong ctia cac tuyén mo hoi va hé théng mao mach
dudi da. Trong qua trinh nay, hé than kinh déng vai tro diéu khién
cdc phan ung ctia da khi ti€p nhén cac kich thich tit méi trudng

(Hinh 43.4).
Cdc tuyén mo hoi tiét :I i
mé hdi; mé héi bay hoi ‘ Trung uong than kinh
|am mét co thé ., kich hoat co ché lam mét
"&1:"! T P

L)

Cdcmach méu & da dan

rong, cdc mao mach

chia day mau; nhiét

Thén nhiét giam, bic xa khoi bé mat da

bd diéu nhiét tat Than nhiét tang (khi
co ché lam mat luyén tap hodc trdi nong)

NHIET D0 TRONG CO THE

KHOANG 36,5 — 37°C :1

Than nhiét tang, Than nhiét giam

b9 diéu nhiét tat (khi trgi lanh).
o chélam am

(Céc mach mau ¢ da co

lai, gidm mic mang
nhiét tlf trung tam co
thé ra ngoai da T

<=

A Hinh 43.4. Vai trd cGia hé than kinh trong duy tri than nhiét 6n dinh & ngudi

(Céc o xuong
co nhanh, gay
run tao nhiét

Trung wong than kinh
kich hoat co ché lam dm

® Nguén: Campbell, 2020
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5 Quan sat Hinh 434 va
cho biét khi nhiét d moi
trubng qud cao hodc qua
thap, da cd nhiing phén
ting nhu thé nao d€ gitp
co thé duy tri than nhiét
6n dinh.




l

%2 Tim hiéu mét s6 phuong phap chdng
néng, lanh cho cothé vamét sd bién
phap chdng cdm néng, cdm lanh

Khi nhiét 6 mdi trudng cao ma khong
thong thoang, néu su tod nhiét va todt
mé hoi ngling tré sé lam nhiét do
co thé ting cao, dé bi cdm noéng.

Khi than nhiét dang cao ma tam ngay
hodc ngdi nghi noi gié lua, co thé dé
bi cdm lanh. Ngoai ra, vao mua rét,
nhiét d6 khong khi xudng thap, co thé
mdt nhiét nhiéu, néu khong git cho
co thé @t 4m cling sé bi cam lanh.
Trong giai doan chuyén mua, thoi tiét
c6 nhiéu thay d6i dot ngot, co thé dé bi
cadm nong, cam lanh. D€ phong, chong
cam noéng, cam lanh can st dung
cac phuong phép chéng noéng, lanh
phu hgp. Bén canh d6, nén ting cudng
rén luyén co thé d€ tang stic chiu dung
ctia co thé khi nhiét do moi truong
thay doi.

©)

6 Trinh bay nguyén nhan va bién phép chong cdm nong, cam lanh
hang cach hoan thanh bang sau:

Trang théi co thé Nguyén nhan Bién phap phong, chng
(dmnong ! ?
(é@m lanh ? ?

7 Hay sdp xép thi ty wu tién khi tién hanh s cliu cho ngudi bi
say nang.

Budc so cliu

Dénh gid mUtc do tinh tdo cia ngudi bi say nang (lay, goi, . ...).
5 | +Néubénhnhan tinh tdo thi tién hanh d@ ho ddy, cho ho udng bd sung nudc.
" | + Néu bénh nhan chua tinh, tiép tuc lam mat co thé dé ha nhiét do trong
khi chdrxe cap ciu.

? | Lam mét co thé (khan udt, chudm lanh & c6, nach, ben).

? | Goi xe cap ctiu.

5| Dichuyén ngudi bi say néng dén noi ram mdt, c6i bét trang phuc khong
* | canthiét (khan choang, do khodc, ...).

" Trinh bay tac dung ctia biéu hién run co.

@

“Thén nhiét la nhiét do cta co thé. Do than nhiét bang nhiét ké Giai thich co s6

) cach dé kiém sodt va theo doi nhiét do co thé. khoa hoc ctia cau

Da va hé than kinh c6 vai trd quan trong trong viéc diéu hoa n6i:  “Troi  nong

~ than nhiét. chéng khat, troi mat
~ Sit dung cic phuong phép va phuong tién chéng néng, lanh mot chong doi”

- cdch hop li € phong, chéng cdm néng, cam lanh.

189




Hé sinh duc & ngudi va bao vé
suc khoé sinh san vi thanh nién
MUCTIEY

— Néu dugc chiic ndng ctia hé sinh duc.

— Ké tén dugc cac co quan va trinh bay duoc chiic nang cia cac co quan sinh duc
nam va n.

— Néu duoc khdi niém thu tinh va thu thai.

— Néu dugc hién tugng kinh nguyét va cch phong tranh thai.

— K& tén dugc mot s6 bénh lay truyén qua dutng sinh duc va trinh bay duoc
cach phong chdng céc bénh do.

— Néu dugc y nghia va céc bién phap bdo vé stic khoé sinh san vi thanh nién.
Van dung dugc hiéu biét vé sinh san dé béo vé stic khoé ban than.

— Diéu tra duoc su hiéu biét ctia hoc sinh trong trudng vé stic khoé sinh san
vi thanh nién (an toan tinh duc).

Lam me la mot "thién chuc" thiéng liéng, cao ca va day su hi sinh cla
ngudi phu nt. Vi sao phu nit c6 thé thuc hién dugc "thién chuc" d6?

&) HE SINH DUC
3 Tim hiéu chitc nang cia hé sinh duc
O ngudi, hé sinh duc gom cdc co quan thuc hién chiic nang sinh @
san va duy tri noi giong thong qua cac hoat dong: tao giao ti (tinh 1 Chic nang cla hé
trung va triing), giao phdi va sdn xuét hormone sinh duc dé diéu sinh duc nam va ni 6 gi
hoa qua trinh sinh san cting nhu mét s6 qua trinh khac ctia co thé. khdc nhau?
Mot s6 co quan trong hé sinh duc nii 1a noi dién ra qué trinh thu
tinh va thuy thai, mang thai, sinh con.

%> Tim hiéu co quan sinh duc nam

2 Quan sat Hinh 44.1, cho
Tui tinh biét cau tao ca quan sinh
Tuyéntiénlit ~ duc nam gom nhiing bd

Ong dan tinh

(ng dan nudctiéu 7 Tuyén hanh phan nao. Xéc dinh chtic
Mao tinh :‘ nang clia cac bo phan do
Tinh hoan b3 ieh hos thinh
Duong vit ang cich hoan than

B\ v 2
: & Bang 44.1.
A Hinh 44.1. Gau tao co quan sinh duc nam
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Bang 44.1. Chtic nang ctia mdi bd phén trong co quan sinh duc nam

Bo phan Chitcnang
? Dan tinh trung tirtinh hoan Ién tdi tinh. C6 doan hinh thanh 6ng phéng tinh.
’ Tiét ra chét dich g6p phin hinh thanh tinh dic.
? Tiét ra dich nhay lam bdi tron duong vat hodc chudn bi cho qua trinh phong tinh.
? San xudt ra tih tring va tiét ra hormone sinh duc nam (testosterone).
! Chia tinh hoan, dam bao nhiét do thich hgp cho qua trinh sinh tinh.
? Chtta 6ng dan nudc tiéu (niéu dao) dé bai xuat nudc tiéu va tinh triing ra ngoai.
? Noi luu trif va nudi dudng tinh triing.
? Noi tinh triing tiép tuc phat trién va hoan thién vé ciu tao sau khi duocsinh ra.

2 Tim hiéu co quan sinh duc nir

©)

Phéu dan tring- : i doin. 3 Quan sat Hinh 44.2, cho

' biét cdu tao co quan sinh
duc nit gom nhiing bo
phan nao. Xac dinh chic
nang ctia cac bo phan do
¥ chiang bing cich hoan thanh
Am dao Bang 44.2.

Ong dan nudc tiéu
Amvat
L6 am dao = Tuyén tién dinh

A Hinh 44.2. (3u tao co quan sinh duc nir

Bang 44.2. Chic nang ctia mdi bo phan trong co quan sinh duc ni

B0 phan Chircnang

? Nam riéng biét vi am dao, bai xuat nudc tiu ra ngoai.

? Tiét dich nhon dé boi tron am dao.

? Vllta ¢d chic nang dan triing, vita Ia noi dién ra qua trinh thu tinh.

? La noi dién ra qua trinh thy thai va nui du6ng thai. Day thai ra ngoai ¢ cudi thai ki.

? Don nhan va dua triing vao dng dan triing.

? La duong dan tinh dich vao tif cung va la duong ra clia tré trong qué trinh sinh né.

? San xudt ra trling, dong thoi tiét ra hormone sinh duc ni (estrogen va progesterone).

« Hé sinh duc dam nhan chtic nang sinh san va duy tri noi giong.

- » Co quan sinh duc nam gom cdc bo phén: tinh hoan chia trong biu, 6ng dan
 tinh, i tinh, mao tinh hoan, tuyén tién liét, tuyén hanh, duong vét. Co quan
~ sinh duc nam c6 chtic ning san xudt, luu giti, nu6i dudng tinh tring va giai
~ phéng tinh tring trong qud trinh thy tinh; sin xut hormone diéu hoa qu4
~ trinh sinh tinh triing.
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sinh duc nii gém céc bo phan: budng tring, dng dan triing, phéu
triing, tti cung, tuyén tién dinh, 6ng dan nudc tiéu, am dao. Co quan sinh
chtic nang san xudt triing; 1 noi dién ra qua trinh thu tinh, thu thai,
i6ng thai va sinh con; san xudt hormone diéu hoa qud trinh sinh triing.

&) THU TINH VA THU THAI
292 Tim hiéu thu tinh va thu thai

Tring sau khi rung, dugc phéu dan triing tiép nhan va dua vao @ .
6ng dan triing. Mat trong ctia 6ng dan tring c6 cac nhung mao
rung dong theo mot chiéu gitp triing di chuyén vé tii cung. 4 Quan st Hinh 443 va

Trong qué trinh di chuyén, néu gip dugc tinh trung, triing va 444, hay phan biét thu
tinh trung sé két hgp véi nhau tao thanh hgp tt, qua trinh nay tinh va thu thai. Néu qud
dugc goi 1a thu tinh (Hinh 44.3). Qua trinh thu tinh thuong xay ra trinh thu thai khong xdy ra
& khoang 1/3 phia ngoai ctia 6ng dan triing. Méc du s6 lugng tinh tring s€ gdy nén hién tugng gi?

dugc giai phong trong mét lan phong tinh rat 16n, nhung triing chi
thu tinh v6i mdt tinh tring duy nhat, cdc tinh trung khong dugc
thu tinh sé chét.
Hop tii di chuyén

Vé tlf cung

TinhtrUn%vé
triing két hop (

Tinh tring boi Phoi lam to
trong tdf cung lén dtlfcung
0ng dan triing
Tinh trling boi
tlram dao lén
A Hinh 44.3. Sy thu tinh A Hinh 44.4, Sy thy thai

Sau khi thuy tinh, hgp ti phai mét ti 3 - 4 ngay d€ di chuyén xu6ng ti cung.
Trong qua trinh di chuyén, hgp tu tién hanh phan chia tao thanh phoi. Khi dén
tt cung, phoi bam vao 16p niém mac ti cung, lam t6 & day va phat trién
thanh thai. Qud trinh nay dugc goi 1a thu thai (Hinh 44.4).

la su két hop gitia triing va tinh triing trong 6ng dan Dua vao Hinh 443 va

a0 thanh hop ta. 444, cho biét nhiing diéu

hai I3 qua trinh phoi bam vao niém mac tit cung, lam t3 kién cén cho sy thu tinh va
4t trién thanh thai. thu thai.
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Q HIEN TUONG KINH NGUYET VA CACH
PHONG TRANH THAI

29 Tim hiéu hién tugng kinh nguyét
Duéi sy tic dong ctia hormone GnRH (ti viung dudi doi), @
tuyén yén san sinh hormone FSH va LH. Hai loai hormone

nay kich thich nang triéing phat trién, chin va gay rung tring. 5 Quan st Hinh 44.5, hay

Budng trling san xudt cac hormone estrogen va progesterone mo t& sy thay doi cda
kich thich 16p niém mac ti cung day, x6p va phat trién nhiéu niém mac t( cung trong
mach mdu dé chudn bi dén phai lam to. cdc giai doan cla chu ki

Pha nang triing : Pha thé vang : k",]h D uyel sl
--------- g ' 6 Tring rung vao giai doan
Nang triing phat trién : Tring __ Thévangthodi hod nao clia chu ki kinh nquyét?

¢ v v ‘ &
Rung\tn’mg

N\

A

| \
/

FSH o
LH——

Estrogen
Progesterone

Niém mac tif cung bong ra

1 o Y
123456789 1011121314151617181920 21 22 23 24 25 26 27 28
A Hinh 44.5. Chu ki kinh nguyét

Niém mac tlf cung

Sau khi triing rung, néu triing khong dugc thu tinh, thé vang sé bi thodi hod dan
lam cho 16p niém mac tti cung bong ra tiing mang, thoét ra ngoai cling v6i mau
va dich nhdy gy nén hién tugng kinh nguyét. Hién tugng nay xay ra theo chu ki
tli 28 - 32 ngdy. Néu tring dugc thu tinh va dién ra sy thu thai thi trong su6t qua
trinh mang thai, [6p niém mac ti cung dugc duy tri nhd hormone progesterone
tiét ra tit thé vang va nhau thai. Bén canh do, progesterone két hgp vdi estrogen
kim ham hoat dong san xuat hormone ctia tuyén yén nén trong thoi ki mang thai
khong c6 triing chin va rung, do d6, khong xay ra hién tugng kinh nguyét.

W Tim hiéu céch phong trénh thai

Viéc c6 thai phyu thudc vao nhiéu yéu té nhu: sy gap nhau gifia tinh trung va
tring, sy phét trién cta niém mac ti cung, phoi bdm dugc vao niém mac tu
cung, ... Dya trén co s& d6, ngudi ta dua ra mot s6 nguyén tic va bién phdp dé
phong tranh thai:
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- Ngén can qua trinh chin va rung triing: sii dung thudc tranh thai.

— Ngan can khong cho tinh trung gap tring dé€ thu tinh: st dung bao cao su, that
6ng dan tinh (triét san nam), that 6ng dan tring (triét san ni), tinh vong kinh.
— Ngén can khong cho phoi lam t6 va phat trién thanh thai: dat vong tranh thai

(dung cu ti cung).

Dua vao Hinh 44.5,

Kinh nguyét la hién tugng xay ra khi tring khong dugc

u tinh, 16p niém mac ti cung bong ra gay chdy mau. chobiét néu sti dung
Pé phong tranh thai, c6 thé st dung cac bién phap nham ngan can thudc tranh thai thi
ua trinh chin va rung triing, khong cho tinh triing gap triing 6 xdy ra hién tugng

& thu tinh, khong cho phoi 1am t6 va phét trién thanh thai. kinh nguyét khong.

&) MOT S6 BENH LAY TRUYEN QUA DUGNG SINH DUC

> Tim hiéu mét s6 bénh lay truyén qua dudng sinh ducva
cach phong tranh
Bénh lay truyén qua dudng sinh duc la bénh lay truyén tii ngudi nay sang nguoi
khac thong qua quan hé tinh duc. Hién nay, c6 khoang hon 20 loai bénh lay
truyén qua dudng sinh duc khéac nhau, trong d6 c6 mét s6 bénh pho bién nhu:
lau, giang mai, HIV/AIDS, ...

Bang 44.3. Thong tin vé mot s6 bénh lay truyén qua dudng sinh duc

Tén bénh Tacnhan gay bénh

Con dudng truyén bénh  Cach phong bénh

Lau

Lau cdu khudn, khu tri

| trong té bao niém mac cla

dudng sinh duc.

Qua quan hé tinh duc
truyén tlf me sang con.

Giang mai

Xoan khuan giang mai,
s0ng & noi o nhiét d thap,
do am cao.

Qua quan' hé tinh duc la cht
yéu, qua truyén mau, cac
vét xay xdt, tir me sang con.

HIV/AIDS

Virus gdy suy giam mién
dich & nquai (HIV), 6
trong tinh dich, dich nhay
amdao, ...

Qua quan hé tinh duc, qua
duong méu (truyén mau,
tiém chich, ...), truyén tit
me sang con.

Viém gan B

Virus viém gan B (Hepatitis
B virus — HBV), ton tai
trong mau va dich tiét clia
nguai bénh.

Qua quan hé tinh duc, qua
dutng mau, truyén tlr me
sang con.

[0t s6 bénh lay truyén qua duong sinh duc pho bién gom: 1au,
ng mai, HIV/AIDS, ...
an phai c6 bién phap dé phong tranh cac bénh lay truyén

Ké thém tén mot s6 bénh
|ay truyén qua dutng sinh
duc ma em biét.

@

Dé xudt cac bién
phap phong tranh
mot s6 bénh lay
truyén qua dudng
sinh  duc béng
cach hoan thanh
Bang 44.3.




©) BAO VE SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN

> Tim hiéu y nghia va bién phap bao vé siic khoé sinh san vi thanh nién
Vi thanh nién la giai doan chuyén tiép gitia do tudi tré em va tudi
trudng thanh, trong giai doan nay, co thé c¢6 sy phat trién manh vé
nhiéu mat nhu thé chat, sinh li, tim tu tinh cdm va khé ning hoa
nhap véi cong dong, xa hoi.

Vi vy, viéc bao vé stic khoé sinh san vi thanh nién dang 14 mot vin
dé cap thiét nhung van chua dugc chu trong, dan dén xdy ra nhiéu
hau qua nghiém trong nhu: mang thai ngoai y muén; nao pha thai;
mic cac bénh lay truyén qua dudng sinh duc; anh hudng ning né
dén sy phét trién tam li, nhan cach va kha nang duy tri noi giong;
gay nén nhiing gdnh nang cho gia dinh va xa hoi.

Mot s6 nhom bién phap chinh nhdm béo vé stc khoé sinh san
vi thanh nién gom:

~ Vé sinh cé nhan: vé sinh b phan sinh duc ngoai va co thé thudng
xuyén (ddc biét vao nhiing ngay kinh nguyét & nti gidi), khong tiép
xuc véi moi trudng nude bi 6 nhiém.

— Trong sinh hoat va lao dong: st dung quan 16t dugc lam bang vai
mém, c6 kha ndng thim nudc; quén 4o, khin cin dugc thay git
hing ngay bang xa phong va phoi & noi kho thoang, sach sé khong
mdc céc loai quan bo sat nguai, gdy kho chiu. Tranh hoat dong qua
manbh, trdnh sy va cham hodc ti€p xic véi cic tac nhan gay t6n
thuong hé sinh duc.

- C6 16i séng lanh manh: gid tinh than thoai mai, rén luyén stic
khoé; thuc hién t6t cac bién phap bao vé hé sinh duc va stic khoé
sinh sdn vi thanh nién; khong quan hé tinh duc trudc tudi trudng
thanh; tranh xa cic hinh anh, sach bdo, ... khong lanh manh va cic
chét kich thich va gay nghién (rugu bia, thudc 14, ma tuy, ...).

- Chu dong tim hiéu kién thuc lién quan dén stic khoé sinh sin
tli nhiing nguén tin cdy dé€ c6 hiéu biét va nhan thic dung din vé
hanh vi ctia ban thén.

- Tang cudng cong tic gido duc, tuyén truyén trong nha truong va
tai dia phuong; ban hanh cac chinh sach nhdm cham séc, bao vé va
tang cuong stic khoé sinh san vi thanh nién.

©

7 Cho biét y nghia cla viéc
bdo vé stic khoé sinh sén vi

thanh nién.

§ Trong cdc bién phdp
bdo vé hé sinh duc, em
da thuc hién nhiing bién
phap nao dé bdo vé siic

khoé ban than?

hdm séc va bao vé stic khoé sinh san vi thanh nién, hé sinh duc c6 y nghia

quan trong trong viéc duy tri noi giong, dam bao stic khoé tam sinh li va sy phét

trién nhan cich & tudi vi thanh nién, gidm ganh ning cho gia dinh va xa hoi.
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1 Diéu tra hiéu biét cia hoc sinh trong trudng vé siic khoé sinh san vi thanh nién

a) Muc tiéu: Xac dinh dugc muic d6 hiéu biét cia hoc sinh vé stic khoé sinh san
vi thanh nién thong qua mau phiéu diéu tra ggi y bén dudi.

PHIEU PIEU TRA HIEU BIET CUA HOC SINH TRONG TRUONG
VE SU'C KHOE SINH SAN VI THANH NIEN
Tén ngudi dugc diéu tra: Lép:
Dia diém diéu tra: Trudng

Noi dung diéu tra Két qua diéu tra

1 | Ban biét gi vé stic khoé sinh san va stic khoé sinh san vi thanh nién? ? .

2 | Ban biét dén nhiing thong tin d6 ti nhiing ngudn nao (ban be, ngudi than, sach bdo,
mang xa hoi, ...)?

3 | C6bao git ban chi dong tim hiéu vé stic khoé sinh san vi thanh nién chua? Li do ban tim
hi€u (hoac chua tim hiéu) la gi?

4 | Ban hiéu nhu thé nao la tinh duc an toan (c6 thai ngoai y muén, bénh tinh du, ....)? ?

5 | Theo ban, c6 nén gido duc gidi tinh va stic khoé sinh san cho vi thanh nién khdng? Tai sao? ?

6 | Theo ban, can thuc hién gido duc stic khoé sinh san cho vi thanh nién nhu thé nao dé dat
hiéu qua?

7 | Ban hay cho biét mt s6 bién phéap dé bao vé vi thanh nién dé phong trénh:
— Mac cac bénh lay truyén qua duong sinh duc.

— Mang thai ngoai y mudn. ?
— Bi xam hai tinh duc.

b) Chudn bi: S6 ghi chép, but, mdy ghi 4m, mdy anh, phiéu khao sat.

¢) San phdm du kién: Bang két qua, b tranh, anh, phim tai liéu diéu tra sy hiéu
biét ctia hoc sinh trong trudng vé stic khoé sinh san vi thanh nién.

d) Thuc hién: Hoc sinh tién hanh diéu tra dua theo cac budc hudng dan dugc
mo ta trong Hinh 44.6.

--* Xac dinh dia diém diéu tra (truong THCS, THPT tai dia phuong).

__, Tién hanh diéu tra sy hiéu biét clia hoc sinh trong trwong vé strc
khoé sinh san vi thanh nién.

--* Ghi nhan két qua diéu tra vao bang két qua.

__, Kétluan. P& xuét phrong an nham nang cao sw hiéu biét clia
hoc sinh trong trwéng vé strc khoé sinh san vi thanh nién. 3

==* B&o c4o san pham.

A Hinh 44.6. Céc butc thuc hién diéu tra suhiéu biét ctia hoc sinh trong truting
vé stic khoé sinh san vi thanh nién
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A.TOM TAT KIEN THUC

SINH HOC
CO THE NGUOI

A

ONTAP CHU PE 6

Bé xwong
Xwong du, xwong than va xwong t chi

Hé van déng

Hé co, gan, day chang, ...

Ong tiéu hoa
Khoang miéng, hdu, thyc quan, da day, ruét non, ruét gia

Hé tiéu hoa

Tuyén tiéu hoa
Tuyén nuéc bot, gan, tuyén tuy, tuyén vi, tuyén ruét

Mau
Huyét tvong, cac té bao mau (hdng cAu, bach cau, tidu céu)
Cac hé nhém mau: ABO (A, B, AB, 0) va Rh (Rh+, Rh-)

Hé tudn hoan

Tim va hé mach
Heé mach: déng mach, tinh mach, mao mach

Bao vé strc khoé cac hé co quan;
phong chéng cac bénh lién quan
dén hoat dong clia cac hé co quan
trong co thé nguoi

Hé mién dich

Cac té bao bach ciu
Té bao thire bao, té bao lympho T valympho B

Pwéng dan khi
Mi, hau, thanh quan, khi quan, phé quan

Hé hé hap

Phdi
Chia thanh céc thuy, tan cung I c4c phé nang

Céc co quan bai tiét
Phéi, da, than

Hé bai tiét

Hé bai tiét nworc tidu
Than, éng dén nwéc tiéu, bang quang va niéu dao

Can bang

Mai tréng trong co' thé (ndi méi)
Gdm mau, bach huyét va nuéc md

ndi moi

LRI

Diéu hoa can bing ndi méi
Diéu hoa glucose, 4p suét thdm thau, pH, urea, uric acid

4

Hé than kinh
Gom bo phan trung wong va bo phan ngoai bién

Hé than kinh
va giac quan

Cac giac quan
Tai (cam nhan am thanh), mét (thu nhan anh sang), ...

Hé noi tiét

]

Céc tuyén ndi tiét
Tuyén yén, tuyén ting, tuyén giap, tuyén trc, tuyén trén than,
tuyén tuy, tuyén sinh duc (tinh hoan va budng tring)

Da

e
T

Da
Gém ba I¢p: 16p biéu bi, 16p bi va 16p m& dudi da

Co quan sinh duc nam
Tinh hoan (chtra trong biu), 6ng dan tinh, tui tinh, mao tinh
hoan, tuyén tién liét, tuyén hanh, dwong vat

Hé sinh duc

i

Co quan sinh duc nir
Bubdng trirng, 6ng dan tring, phéu dan trirng, ttr cung,
tuyén tién dinh, éng dan nwéc tiéu, am dao
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B.BAITAP VAN DUNG

1. Quan sét ban hoc sinh dang chay & hinh bén va k @
thuc hién cac yéu cau sau:
v, 7 14 N \ N J
a) Cho biét cic co quan dugc danh s6 tli 1 dén 5 & 40
R : & A
thudc hé co quan nao. Y, 4

b) Trinh bay hoat dong cta tiing hé co quan va sy
phdi hgp cua chiing khi ban hoc sinh dang chay.
2. Vi sao § ngudi gia, xuong gion va dé bi gay? 4 *
3. Hay tim hiéu va chia sé trudc 16p vé 10 nguyén tac
vang (theo T6 chiic Y t€ Thé giéi WHO) can thuc

hién trong qué trinh ché bién thuic an.

4, Giai thich tai sao méu & tinh mach phdi lai giau

khi oxygen hon mau & tinh mach cha. A Nguti dang chay

5. Mot gia dinh ¢6 bd nhém méu O, me nhém méu AB, héi cac con ctia ho c6 thé c6 nhém mdu
O hodc AB khong? Vi sao?

6. HIV la nguyén nhéan gdy ra bénh AIDS. Chung gay nhiém ngay trén té bao bach cau lympho T,
1am r6i loan chiic nang ctia té bao dén téi hoi chiing suy gidm mién dich. Nguoi nhiém HIV
thudng chét boi cdc bénh co hoi do nhiéu loai virus, vi khudn gay nén.

a) Tai sao ngudi nhiém HIV lai mat kha nang mién dich d6i v6i nhiéu loai virus, vi khuan?
b) AIDS la bénh ¢6 thé phong tranh dugc nho tiém phong vaccine khong? Tai sao?

7. Bing kién thic da hoc vé hé ho hdp va hé tudn hoan, hdy giai thich cdu n6i: “Néu chi can
ngtling thd 3 - 5 phit thi mau qua phdi sé khong c6 khi oxygen dé€ nhan”

8. Dé c6 dugc mdt hé bai tiét nudc tiéu khoé manh, em da c6 thdi quen nao tot, thdéi quen nao
chua t6t?

9. Hai ban A va B tranh luén, A cho ring vao thoi diém trudc biia an (ndng do glucose trong
mau thap hon so véi sau khi an no), néng do insulin cao hon sau khi an no; ban B lai cho rang
nong do insulin trudc bia dn thdp hon sau khi an no. Theo em, y kién ctia ban nao dung?
Giai thich.

10. Khi dang di bo trén dudng, néu vo tinh gidm phai dinh hoac gai nhon thi ching ta c6 phén
ting nhu thé nao? Theo em, hé co quan nao da diéu khién phan ting nay ctia co thé?

11. Hay giai thich:

a) Vi sao khong nén doc sach noi thi€u anh sang hodc trén tau, xe bi x6¢?
b) Vi sao khong nén st dung tai nghe thudng xuyén véi am ligng 16n?

12. Tim hiéu va cho biét tai sao trong khdu phén an thiéu iodine sé lam cho tré chiu lanh kém,
tri tu¢ kém phat trién. Tit d6, cho biét y nghia ctia cudc van dong “Toan dan mua va st dung
mudi iodine (02/11)” .

13. Giai thich co s& khoa hoc ctia cau néi: “Troi nong chong khat, troi mat chong déi”

14. Khi mét nguoi phu nit khong thdy xudt hién kinh nguyét nita, hay du dodn nhiing nguyén nhan
6 thé dan dén hién tugng trén. :

15. Mang thai ngoai y mudn c6 thé gay ra nhiing hau qué gi?
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3

(45

MUCITIEU

Trong tréng trot, mét trong nhiing bién phap dé tang
nang suat cay tréng la ngan chan su phat trién clia cac loai
cb dai. Ca s& clia bién phap nay la gi?

&) MOITRUOGNG SONG CUA SINH VAT
2 Tim hiéu khai niém méi trudng song

— Khong khi:
0,,€0,, N,, H,0.
— Nhiét do: 35— 42°C.
— Do am: 62— 80%.

A Hinh 45.1. Cicloai mi trudng song ctia sinh vat

72 Tim hiéu cac loai moi trudng song

Céac loai sinh vat phan b6 & khip noi trén Trai Dat, moéi loai
thich nghi v6i nhiing diéu kién moi truong khic nhau nhu
mdi trudng trén can, mdi trudng dudi nudc, moi trudng trong dat
va moi trudng sinh vat (co thé thuc vat, dong vat va con nguoi, ...).

Méi trudng va cacnhan to sinh thai

@87 M6i trudng va hé sinh thai

“ — Néu duoc khéi niém mdi truong song cta sinh vat, phan biét dugc bon moi

truding song chi yéu. Lay dugc vi du minh hoa cdc moi trudng song cla sinh vat.

— Néu duoc khdi niém nhan t6 sinh théi. Phan biét dugc nhén 0 sinh thai vo

sinh va nhan 6 htu sinh. Lay duoc vi du minh hoa cdc nhan t6 sinh thdi va
anh hung clia nhan t6 sinh thai lén doi song sinh vat.

—Trinh bay dugtc so lugc khéi niém vé gidi han sinh théi, Idy duoc vi du minh hoa.

©)

1 Quansdt Hinh 45.1, hay:

a) K€ tén cdc yéu t6 tu nhién
(0 & noi sinh song clia sinh
vat. Cho biét vai tro cla
cac yéu to do.

b) Cho biét mdi trudng song
la gi.

" Hay ké tén cic yéu t6 moi
truong cd @ noi sinh song
ctia em. Cdc yéu to d6 anh
hung nhu thé nao dén
doi song clia em?

2 Xac dinh cdc loai moi
trudng c6 trong Hinh 45.1
bang cach hoan thanh
bang sau:

Chuthich  Loai moi trudng

a !
) ?
C ?
d ?
e ; !
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» Moi truong séng la noi sinh séng ctia sinh vét, bao gom tat ca
cac nhan t6 anh hudng truc tiép hodc gidn ti€p dén sy sinh trudng

Ké tén mot 56 loai sinh vt
(6 thé song & hai loai moi

va phat trién cta sinh vat. trudng khdc nhau.

« Cécloai mai truong s6ng gobm: mai trudng trén can, moi trudng |

‘dudi nudc, moi trudng trong dét va moi truong sinh vat. [
& . -+

g4n 400°C.

Mot s6 loai sinh vat ¢6 thé song & nhiing noi c6 diéu kién moi truong khac nghiét vi co thé ching da phat trién
nhiing dic diém dé thich nghi v6i nhiing moi tridng do. Vi du: (a) Gau Bac cuc ¢d thé séng 6 nhiét do 30 °C;
(b) Tao Dunaliella 6 Bién Chét, noi c6 do man rat cao (khoang 33,7%); (c) Xuong rong 6 sa mac kho han c6
higng muia it hon 300 mm/nam; (d) Vi khudn Pyrolobus & miéng phun thuy nhiét dudi ddy bién sau c6 nhiét do

&) CACNHANTO SINHTHAI
2 Tim hiéu cacnhém nhén td sinh théi
Nhan t6 sinh thai 13 nhiing yéu t6 moi truong c6 anh hudng
truc ti€p hodc gian tiép dén sinh vat.
Dua vao tinh chét, ngudi ta chia cac nhéan t6 sinh théi thanh hai
nhém 1a nhéan t6 sinh thai vo sinh (cac nhan t6 khong song, vi du:
anh sang, nudc, nhiét do, ...) va nhan t6 sinh thai hiiu sinh (cic
nhén t6 s6ng, vi du: thuc vat, dong vét, ...). Trong nhém nhan t6
sinh thai hiiu sinh, nhéan té con ngudi dugc xem la nhén t6 ¢ anh
hudng 16n dén doi song clia cdc loai sinh vat.
2 Tim hiéu anh huéng cia mét s nhén t6 sinh thai lén doi séng
sinh vat
Bang 45.1. Anh hudng clia mét s6 nhan té sinh théi lén ddi séng sinh vat

Anh huéng

Anh sang la ngudn cung c&p nang lugng chd yéu cho céc loai sinh vét, diéu
khién nhip sinh hoc ctia sinh vat, &nh hudng dén cdc qua trinh chuyén hod |
trong té bao va hoat dong sinh li ctia co thé.

Nhan to

Anh séng
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3 Hay phan loai cac nhan to
ma em da liét ké ¢ Cau 1
va cau héi luyén tap vao
moi nhom nhan 0 sinh
thdi trong bang sau cho
phu hap.

Nhan to Nhan té
V] LTTE )

4 (ho vi du chiing minh su
anh hudng cla cdc nhan
t0 sinh thai dén sinh vat
(thuc vat, dong vat) bang
cach hoanthanh Bang 45.1.




Nhiét do

Nhiét d6 dnh hucng dén si phan bo, hinh théi, qua trinh trao déi chét clia
sinh vét. Hau hét cac loai sinh vat cd thé ton tai trong khong nhiét do tir
0 - 50 °C, néu nhiét do méi truong ndm ngoai gidi han nay thi qua trinh
trao doi chdt trong co thé sinh vét sé bi ngiig tré va sinh vt sé chét.

Nudc

Nudc la thanh phan chi yéu cta té bao, la moi trudng va nquyén liéu cla
cac phan ing sinh hod trong t€ bao, la nai sinh séng ctia nhiéu loai sinh
vat, tham gia diéu hoa nhiét do moéi truong va co thé. Do d6, nudc anh
huting tryc tiép dén st phan bd va cd vai trd rét quan trong trong doi song
clia céc loai sinh vat.

D0 am khong khi dnh hudng truc tiép dén dai song, quyét dinh su
phén bd cia céc loai sinh vdt. Bén canh d6, do am con anh hudng dén cac
hoat dong sinh li clia co thé (thodt hoi nudc, . . .); qua d6, tac dong dén su
sinh trudng, phat trién va sinh san clia sinh vat.

Nhén to
sinh thai
hitu sinh

Tao nén cdc méi quan hé ho trg, ddi khang gida céc ca thé cing loai
hodc giffa cdc loai sinh vat véi nhau, dam bao su tn tai clia sinh vat va
¢an bang ty nhién.

/,

‘q%‘

s’

Vi sa0 mdt s loai thuc vét
¢6 hién tuong rung 14 vao
mua dong?

{.

» Nhan t6 sinh thdi la nhiing yéu t6 méi trudng c6 anh hudng truc tiép hodc
gian tiép dén sinh vat. :
» Cdc nhén t6 sinh thai dugc chia thanh hai nhém: nhan t6 sinh théi v6 sinh
va nhan t6 sinh thai hiiu sinh.
» Céc nhan t6 sinh thai dnh hudng dén sy phan b ctia sinh vt trén Trai D4t;
anh hudng dén cdc qua trinh sinh li ctia co thé, qua d6, anh hudng dén sy sinh
trudng, phét trién va sinh san ctia cac loai sinh vit.

€) GIGI HAN SINH THAI

2 Tim hiéu gidi han sinh thai
Céc loai sinh vat chi c6 thé ton tai va phat trién trong nhiing
di€u kién nhat dinh. Vi du: cd r6 phi & Viét Nam c6 thé séng trong
diéu kién nhiét do tii 5,6 - 42 °C; cac loai thuy sinh vat thudng song
& moi truong c6 do pH tu 6,5 - 8,5.

A
D o
2
s
;é‘.
S
=
Gidi han dudi Gidi han trén
[“——Khoang thuan lgi——»
y k.
0°C l 0 Diémaucthuin30’C 35 t'C
P - S 2 -
Diém gay chét (5,6°C) Gidi han chiu dung Diém gay chét (42°0)

A Hinh 45.2. Gidi han nhiét do ctia ca rd phi ¢ Viét Nam

5 Dua vao cac vi du, em hay
cho biét gidi han sinh théi
lagi.

6 Dua vao Hinh 452, hay
nhdn xét vé mic do sinh
trung clia cd ro phi 6 Viét
Nam trong gidi han nhiét
d0 cda chiing.

Vi sao c6 nhiing
loai cay phu hgp
dé trong trong nha
trong khi nhiéu loai
khdc thi khong?

Gidi han sinh thdi la gi6i han chiu dung ctia sinh vat d6i v6i mot nhan t6 sinh théi
nhét dinh. Néu nam ngoai khoéng gi6i han nay thi sinh vt sé yéu dan va chét.
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Quan thé sinh vat
|

— Phat biéu dugc khai niém quan thé sinh vat.
— Néu duoc céc dac trung co ban ctia quan thé. Lay duoc vi du minh hoa.
— Néu dugc mot s bién phép bao vé quan thé.

Céc ca thé sinh vat khi sinh séng cung nhau c6 Igi thé gi hon so vai khi
song don |é? s

&) QUAN THE SINH VAT LA Gi?
2 Tim hiéu khai niém quan thé sinh vat

©)

1 Quan sdt Hinh 46.1, hay
cho biét;

a) Nhitng dau hiéu dé nhan
biét mot nhom ca thé la
quan thé sinh vét.

b) Thé nao la quin thé
sinhvat?

Cho vi du mét s6 quan thé
sinh vt tai dia phuong em.

<) Dan voi chau A trong cong vién qudc gia, Théi Lan d) Riing tram & An Giang, Viét Nam

A Hinh 46.1. Mot s6 quan thé sinh vat

Quan thé sinh vt 1a tap hop nhiing cé thé cung loai, sinh song trong mot
+ khoang khong gian xdc dinh, vao mot thoi diém nhat dinh; trong do, cac ca
thé trong quan thé c6 kha nang sinh san tao thanh nhiing thé hé mdi.

&) CACDPACTRUNG COBAN CUA QUAN THE SINH VAT
Moi quén thé sinh vat c6 cac dic trung co ban nhu: kich thudc quan thé, ti 1
gidi tinh, nhém tudi, sy phan bo ca thé, ... Nho do, ngudi ta c6 thé phan biét gitia
quan thé nay véi quan thé khac.

2 Tim hiéu dac trung vé s6 luong ca thé
Tong s6 lugng ca thé phan bo trong khoang khong gian ctia quan thé dugc goi la

202

—



kich thudc quan thé. Vi du: O thao nguyén, quin thé @

su til cé khoang 15 con; quan thé voi dong cd chau
Phi ¢6 tli 8 — 60 con. Kich thudc quan thé dao dong
tii mtc t6i thiéu dén miic t6i da.

Moi quan thé sinh vat cé kich thudc dédc trung phu
hgp véi nguon séng ctia moi trudng, nhd do, dam
bdo su ton tai va phat trién ctia quan thé. Kich thudc
quan thé phu thudc vao cic yéu t6: muc sinh san,
miuic t vong, muc nhap cu va muc xuat cu.

S6 lugng ca thé trong quan thé anh hudng dén mat
do quan thé (s6 lugng cé thé trén mot don vi dién
tich hoac thé tich). Vi du: Mat d6 cta cay bach dan
trong riing la 630 cay/ha dat, mat d ¢ vi khuan E. coli
1a 10’ t€ bao/mL dich nuéi trong phong thi nghié¢m.

2 Tim hiéu dac trung vé ti 1€ gi6i tinh

Ti 1é gidi tinh la ti 1é gitia s6 lugng ca thé duc va
s6 lugng c4 thé cai trong quan thé. O nhiéu loai
sinh sdn hiiu tinh giao phoi, ti 1¢ giéi tinh trong
quén thé xdp xi 1/1. Vi du: O ngudi, ti 1¢ nam/ni &
giai doan so sinh la 1,05/1. Tuy nhién, ti 1¢ gidi tinh
con phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu loai, diéu kién
moi truong, thoi gian, ... Ti 1é gi6i tinh phan anh
tiém nang sinh san ctia quan thé.

2 Tim hiéu dac trung vé nhom tudi
Cdu truc tudi la t6 hgp cac nhom tudi ctia quan thé.
Cau truc tudi c6 thé don gian hodc phiic tap tuy theo
tudi tho, viing phan bo ctia quan thé va trang thai
sinh hoc ctia chiung. Méi quan thé gébm ba nhom
tudi: nhém tudi trudc sinh san, nhom tudi dang sinh
san va nhom tudi sau sinh san.

A B C
Nhém tudi 1 Nhém tuoi Nhém tudi
trudc sinh san ¢ dang sinh san sau sinh san

A Hinh 46.2. Céc dang thap tudi cia quan thé sinh vt

2 Hoan thanh so d6 sau thé hién st anh huéng

clia céc yéu to dén kich thudc quan thé.

Kich thwéc
quén thé

Tai sao khong nén trong qué nhiéu cay trén
mot manh vuon hodc tha qua nhiéu ¢ trong
mot a0 nudi?

3 TiIé gidi tinh c6 anh hudng nhu thé nao dén

kich thudc quan thé?

Cac phat biéu sau day la diing hay sai? Gidi thich.
a) Ti I gidi tinh cla quan thé ludn cd dinh,
khong thay ddi theo thoi gian.

b) Ti 1 qidi tinh la 56 Iutong ca thé duc hodc cdi
trén tong s6 cé thé trong quan theé.

4 Hay xéc dinh trang théi clia céc quan thé A, B,

trong Hinh 46.2 hang cach hoan thanh bang sau:

Trangthdi  Quanthé  Gidi thich

Pang phat trién ? ?
On dinh ? ?
Suy thodi ! !

Viéc nghién ctiu nhom tudi cua
quan thé cd y nghia gi trong viéc
khai thac thuy san? Cho vi du.
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2 Tim hiéu dac trung vé su phan bé ca thé @ q
C6 ba kiéu'phéan b6 cé thé trong quén thé la: phan b6 theo nhém, 5 Quan sét Hinh 46.3, hy

phén b6 dong déu va phén bd ngau nhién. xéc dinh déc diém tuong
" 3 Mk IR VT tng cta mdi kiéu phan ‘
L v T e bé ¢4 thé béng cach hoan
Il g DD @A thanh Bang 46.1.
a) Phén bo theo nhom b) Phén bd dong déu ¢) Phan b ngau nhién ;
A Hinh 46.3. 5046 minh hoa cic kiéu phan bé cé thé cila quan thé Xéc dinh kiéu phan b6 cd thé

trong cac truong hop sau.
a) Mi cé thé chim cénh cut

Bang 46.1. Cac kiéu phan bé ca thé clia quan thé

Kibhipile ot Beliin hoang dé ¢ Nam Cuc co
! La ki€u phan b phd bién nhét. Thutng gap khi diéu kién song phan bo . \ g 1 vraber b
- khong déng déu. - mot khu phan b nhat
3 Thudng gap khi diéu kién séng phén b6 dong déu va c su canh tranh ’ dinh nham giam su canh
gay gat giifa cic ca the. tranh giifa cdc cd thé trong
2 Day la dang trung gian clia hai dang trén. Thung gap khi diéu kién song 2 uin thé
; phan bd déng déu va khong c6 sy canh tranh gay gt giita cac cé thé. : q, ST
b) Cdc loai cdy go song trong
ring mua nhiét ddi co
Quén thé sinh vat c¢6 cac déc trung co ban nhu: kich thude quan thé, diéu kién thudn loi vé khi
ti 1 gi6i tinh, nhom tudi va sy phan b cé thé trong quan thé, ... hau, dat dai.

¢) Giun dat song tap trung &
©) BAO VE QUAN THE SINH VAT WA,
> Tim hiéu mét s bién phap bao vé quan thé
- Bao ton nguyén vi (bao ton tai cho): la viéc bao ton cac quan thé 6 Bién phdp bdo ton chuyén vi
sinh vat tai noi sinh séng ctia chiing thong qua viécbao vé moi trudng thuing duoc ap dung doi vdi
song ctia loai, bdo vé loai tranh khoi nhiing tic dong bét lgi ctia nhiing lodi sinh vat nao?
tu nhién (thién tai, vat an thit, ...) va ctia con nguoi. -
- Béao ton chuyén vi (bdo ton chuyén ché): la viéc bdo ton cic quan thé sinh vét trong
moi trudng nhén tao (vudn bach thu, vuon uom thuc vat, co s& hodc trung tdm bao ton, ...). '
Ngoai ra, con c6 mdt s6 phuong phép hién dai ciing dugc ap dung nhu nuéi cdy mo té bao,
luu tri gene trong phong thi nghiém hodc ngan hang gene.
— Thuc hién céc ké hoach hanh dong quéc gia, quoc té vé bao vé ngu6n tai nguyén sinh vat:
+ Thong qua phép ché: 1a ban hanh va ap dung cdc b luat vé bao vé mai trudng, bao ton
da dang sinh hoc, cac cong udc, ...
+ Thong qua tuyén truyén, gido duc: tuyén truyén trong cong dong vé 1gi ich ctia da dang
sinh hoc va hau qua ctia viéc suy giam da dang sinh hoc d6i véi con ngudi. Bén canh dé,
can dua cac ndi dung vé bao vé nguon tai nguyén sinh vat vao caic mon hoc trong nha trudng.

Mot s6 bién phap bao vé quén thé sinh vat nhu: Néu em la mot tuyén truyén vién,
bao ton nguyén vi; bao ton chuyén vi; thuc hién em sé tuyén truyén nhiing noéi
céc ké hoach hanh'dong quéc gia, quéc té vé bao * dung gi dé€ gop phén nang cao y
vé ngudn tai nguyén sinh vat. thiic cong dong trong viéc bao vé

cac quan thé sinh vat?
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Quan xa sinh vat

— Phat biéu duoc khai niém quén xa sinh vat.

— Néu dugc mdt s6 dac diém co ban clia quan xa. Lay dugc vi du minh hoa.

— Néu duoc mot so bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xa.

Trong tu nhién, ching ta cé thé bat gap nhiing hién tugng nhu: hoa
dugc thu phan nhd ong, budm; su tl san trau ring lam thiic an; ... Diéu
dé6 cho thay cac loai sinh vat khéng sinh séng mét cach riéng |é ma séng
cung nhau trong moét khong gian sinh théi, c6 méi quan hé véi nhau. Su

tuong tac gilta cac loai sinh vat cé y nghia gi?

&) QUAN XA SINH VAT LA GI?
» Tim hiéu khai niém quan xa sinh vat

Trong mot khoang
khong gian xic dinh,
nhiéu quén thé khac loai
cung sinh song va cé
moi quan hé mat thiét
v6i nhau, hinh thanh
mot t6 chiic song tuong
d6i 6n dinh goi la quan
xa sinh vat.

A Hinh 47.1. Quan xa sinh vat viing nudc nong

®

1 Dyavao Hinh 47.1, hay:

a) Xdc dinh cdc quan thé co
trong quan xa sinh vat.

b) K& thém vi du vé quan xa
sinh vat ¢ dia phuong em
va xdc dinh céc quan thé
¢0 trong quan xa do.

- Quén xa sinh vt 1a tdp hop nhiéu quan thé sinh vat thuc cac loai khac nhau,
cung song trong mot khong gian xdc dinh va c6 maéi quan hé mat thiét, gan bé

chat ché véi nhau va v6i moi trudng.

0 MOT-SO DAC PIEM COBAN CUA QUAN XA SINH VAT
2 Tim hiéu vé 36 da dang va thanh phan loai clia quan xa sinh vat

D¢ da dang ctia quan xa sinh véat dugc thé hién qua s6 lugngloai va
s6 lugng ca thé ciia mobi loai trong quan xa. D¢ da dang cia quan
xa phu thudc vao: dién tich phén bd, vi tri dia li, m6i quan hé gitia
céc loai trong quén xa va su bién ddi ctia cac nhan t6 sinh thai vo
sinh. Vi du: Quan xa sinh vat 6 ving nhiét d6i c6 do da dang cao
hon quén xa sinh vat & viing cuc.

Dua vao vai tro ctia loai, s6 lugng ca thé ctia méi loai trong quéan xa
ma nguoi ta chia thanh:

2 Cho hai quan xa véi cic
loai nhu sau:
- Quan xa 1: (6, chdu
chdu, chim sé, lia.
— Quan xa 2: Tao, tom, cd
mé hoa, ¢d qud, cd rd, béo
hoa dau.
Qudn xa nao ¢ do da
dang cao hon? Gidi thich.
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Loai uu thé 1a nhiing loai dong vai tro quan trong trong quén xa. @
Chung c6 s6 lugng ca thé nhiéu, hoat dong manh va quyét dinh 2
3 Hay xdc dinh loai uu thé

chiéu huéng phét trién cia quan xa. Vi du: Trong quin xa viing
trang co, co la loai uu thé.
Loai ddc trung la loai chi c6 6 mot quan xa nao d6 (mang Trudng
S Son laloai ddc trung ctia
: quan xd vung ring nui
Quang Nam) hoac c6
s6 lugng va vai tro quan
trong hon han cac quin
thé khdc (cay tram la loai
ddc trung ctia quan xa
riing U Minh).

ol o
A Hinh 47.2. Riing tram & U Minh Ha, Ca Mau
Quan xa sinh vat c6 mot s6 dic diém co ban:
» D6 da dang dugc thé hién qua s6 lugng loai va s6 lugng cé thé
cia moi loai c6 trong quan xa.
» Dua vao vai tro, s6 lugng, cac loai trong quan xa dugc chia
thanh loai uu thé va loai dac trung.

&) BAO VE QUAN XA SINH VAT

2 Tim hiéu mét s6 bién phap bao vé quan xa
Bao vé su 6n dinh ctia cdc quén xa chinh 14 bién phép hiéu qua dé
bao vé da dang sinh hoc. Hién nay, c6 mot s6 bién phap chu yéu dé
bao vé quén xa sinh vat nhu:
- Han ché nhiing tac dong tiéu cuc clia con ngudi dén moi trudng
song clia quan xa tii cac hoat dong: chét pha riing, khai thac khodng
san va tai nguyén sinh vat, xay dung cac khu cong nghiép, xa thai
cdc chat doc hai vao méi truong, su gia tang dan so, ...
— Xay dung cac khu bao ton dé bao vé cac quan xa sinh vat tranh sy
tac dong bat loi ctia moi trudng tu nhién va con ngudi.
— Phuc héi cdc quan xa dang suy thodi thong qua viéc bao ton cac
loai uu thé, loai ddc trung cta quan x3; cai thién chdt lugng moi
tridng; phuc hoi va bao vé rling; ...
- Bdo vé quan xa thong qua hoan thién phép ché; tang cudng tuyén
truyén, gido duc.

Mot s6 bién phéap dé bao vé quan xa sinh véat nhu: bédo vé moi
truong song, xay dung cac khu bao ton, phuc hdi cic quin xa
dang suy thodi, ...
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hodc loai ddc trung trong
cacquan xa sau day:

a) Quanxa dong co.
b) (dy thong trong quan xa

rig & kim.

¢) Cay dudc trong quan xa

riing ngap man.

:

Hay xéc dinh loai ddc
trung & vuon quoc gia
(it Ba (Hai Phong),
vuon qudc gia Tram Chim
(Bong Thap).

4 Cho biét vai trd cla cdc

bién phap hdo vé quan xa
sinh vat.

Tai sao noi: “Bdo vé su
on dinh clia céc quan xa
chinh [a bién phap hiéu
qua dé béo vé da dang
sinh hoc"?

@

Hay dé xuidt mot
s6 bién phap dé
han ché nhiing tac
dong tiéu cuc cua
con nguodi dén quan
xa sinh vat & dia
phuong em (dong
ruong, rung ngap
man, ...).




Hé sinh thai va sinh quyén

— Phat biéu dugc khdi niém hé sinh théi. Ly duoc vi du vé cic kiéu hé sinh thai.

— Néu dugc khdi niém chudi, ludi thic an; sinh vat san xudt, sinh vét tiéu thu,
sinh vat phan gidi, thap sinh thai. Lay dugc vi du chudi thic an, ludi thic an
trong quan xa.

—Quan sét sa d6 vong tuan hoan clia cc chat trong hé sinh thai, trinh bay dugc
khai quét qua trinh trao doi chdt va chuyén hod nang ligng trong hé sinh thai.

— Néu dugc tdm quan trong clia bao vé mdt s6 hé sinh thai dién hinh ctia Viét Nam.

— Néu dugc khdi niém sinh quyén. K€ dugc tén cac khu sinh hoc trén Tréi Dat.

Ran san hé & vung bién nhiét ddi dugc xem la
mot trong nhiing "céng trinh kién trac" I6n cda
dai duong. Vi sao ran san ho dugc xem la mét hé
sinh thai?

Ran san ho P>

&) HE SINH THAI VA CAU TRUC CUA HE SINH THAI

292 Tim hiéu khai niém hé sinh thai

Trong h¢ sinh thai, cac loai sinh vat trong quén xa lu6n c6 su tac

dong qua lai v6i nhau va véi cdc nhén t6 sinh thai vo sinh clia moi @

tridng. Nho do, hé sinh thai 1a mot hé thong sinh hoc hoan chinh 1 Dyavao Hinh 48.1, hay:

va tuong d6i 6n dinh. a) Cho biét cau triic cla mot
C neswamn ) he\ sinh tPaI gom nhiing
y thanh phan Nnao.

MOITRUONG ) (—CW L TIVEN T 1

Iy e S b) Kc’e tén cdc r:horp sinh vat

| oo fiuthy ¢ trong quan xa. Cho biét

' || Donguiuan vai tr clia cdc nhém sinh
b

— Nhiét do khong khi
— Lugng mua
~Gi6, ...

Dong vat l

an thit :

Cho thém vi du vé mot hé
sinh thai.

alaLe
11

- -

Xacsinh vt

—— -

A Hinh 48.1. So d6 mdi quan hé gitia cc thanh phan chd yéu cia mot hé sinh thai
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Hé sinh thai la mét hé thong md do thudng xuyén dién ra qua trinh trao ddi chat
va nang lugng véi mai truong, hé sinh thdi cé kha nang tu diéu chinh thong qua
diéu chinh s6 lugng loai va s6 lugng c4 thé cia méi loai d€ duy tri trang théi can
bang 6n dinh.

Kich thudc ctia hé sinh théi rat da dang, c6 thé rat nho nhu moét giot nudc bién
hodc c¢ kich thudc 16n nhu mdt ao nudi hay riing mua nhiét déi; Trai Dat la hé
sinh thai 16n nhat.

Trong quan xa, cac loai sinh vat dugc chia thanh ba nhom dua vao hinh thuc
dinh dudng ctia ching.

Sinh vat san xudt: la nhiing loai sinh vét ty dudng c6 kha nang tong hgp chat hitu
co tu cac chat vo co. Nhom nay bao gom chu yéu la cac loai thuc vat, tdo va mot .
s0 vi sinh vat tu dudng.

Sinh vat tiéu thu: la nhiing loai sinh vat khong cé kha nang tu tong Q)

hgp chat hitu co tii chat vo co, ching ldy chat hitu co tii cac loai
sinh vat khac. Nhom nay bao gém céc loai dong vat an thyc vat, Cho céc sinh vat sau: cdy
dong vat dn dong vat va dong vat an tap. bach dan, gau Koala, vi
Sinh vét phén gidi: la nhiing loai sinh vat c6 kha nang phan giai khudn E. cofl, ndm mdc,
céc chét hitu co c6 sdn d€ cung cdp chit dinh dudng cho co thé. huou, 6, bdo gam, vi
Nhoém nay cht yéu la vi khudn di dudng, ndm, ... khudn lam, giun ddt. Hay
sap Xép cac loai trén vao
" o X SAFLT | A ALLY L s moi nhom trong bang sau
» Heé sinh thai bao gobm quén xa sinh vat va mai trudng song dioghilfi,

cuia quén xa, trong do, cac sinh vat luon tac dong lan nhau va

tdc dong qua lai v6i moi trudng tao nén mot hé thong m

hoan chinh va tuong d6i 6n dinh. Sinh vt san xuat ?
« Trong quan x3, cac loai sinh vét dugc chia thanh: sinh vat san xuat, Sinh vt tiéu thu ?
sinh vat tiéu thu va sinh vét phéan giai. Sinh vat phan giai ? '

& CACKIEU HE SINH THAI

2 Tim hiéu cac kiéu hé sinh thai
Dua vao ngudn géc hinh thanh, cac hé sinh thai c6 thé chia thanh
hé sinh théi tu nhién va hé sinh théi nhén tao. 2 Hay xdc dinh céc hé sinh
Céc hé sinh théi tu nhién trén Trai Dat dugc chia thanh hai nhém thdi trong Hinh 48.2 thudc
12 hé sinh thai trén can va hé sinh thai dudi nudc. Hé sinh thai dudi ki€u hé sinh thai nao.

nudc gobm c6 hé sinh thdi nudc man va hé sinh thai nudc ngot. '

a) Ring mua nhiét ddi b) Samac ¢) Hé sinh thdi c(fa song d) Ran san ho
A Hinh 48.2. Mot s6 hé sinh thai tu nhién
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Hé sinh thai trén can cht yéu goém cac hé¢ sinh thai riing, sa mac, hoang mac va

dong co.

Hé sinh thdi nu6c mdn gom c6 cac hé sinh thdi viing ven bo (céc rling ngap mén,
ran san ho, tham cé bién, ...) va hé sinh thai viing bién khoi.

Hé sinh thai nudc ngot dugc chia thanh hé sinh thai nudc chay (song, su6i) va hé

sinh thdi nugc diing (ao, ho, ...).

Ngoai cac hé sinh thai tu nhién, con ngudi cling chli dong tao ra cac hé sinh thai
nhén tao. Cac hé sinh thdi nay cling da dang vé kich thudc nhu hé sinh thai tu
nhién, vi du: bé ca canh, dong ruong, cac khu do thi, thanh phd, ruong bac thang,

mo hinh VAC, ...
Céc hé sinh théi trén Trai Dat dugc chia thanh cac hé sinh thai Hay k€ tén mot s6 hé sinh
tu nhién (gom hé sinh thai trén can va hé sinh thai dudi nudc) théi & dia phuong em va

va cac hé sinh théi nhén tao.

€ TRAO DOI CHAT VA CHUYEN HOA

NANG LUONG TRONG HE SINHTHAI
» Tim hiéu chuoi thiic an va ludi thiic an

Trong quan xa, moi quan hé dinh dudng gitia

cac loai dugc thé hién qua chudi thiic an va luéi

thic an.

Chuoi thiic an gébm nhiéu loai c6 méi quan hé

dinh dudng v6i nhau va moi loai 1a mot mat

xich ctia chudi. Vi du:

— Chudi thiic an dudi nudc:

(a) Thuc vat phu du — gidp xdc — ca trich — ca thu

— Chudi thuic an trén can:

(b) C6 — chau chdu— éch — rdn — chim dai bang

Ludi thiic an la mot tap hop gém nhiéu chudi

thiic an ctia quan xa, trong do, mot loai c6 thé

tham gia vao nhiéu chuéi thtic an (dugc goi la

mat xich chung). Mot ludi thiic an co ban bao

gdm sinh vat san xudt, sinh vat tiéu thu va sinh

vat phan giai.

cho biét hé sinh thai do
thudc kiéu hé sinh thai nao.

Chim sé

(‘)

Chau chau

Ech
Xdc .
2

sinh vat : [ 38
p 7

Giun dat S* Visinh vt
98

A Hinh 48.3. Ludi thic an ctia hé sinh thai dong co

©)

3 Quan st Hinh 48.3, cho biét cd bao nhiéu chuoi
thiic @n trong hinh. Viét cac chuoi thiic an do.

4 (Cho vi du Vvé chudi thiic & va ludi thic an trong
tu nhién.
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2 Tim hiéu thap sinh thai
Thap sinh thdi 1a so d6 dang hinh thap biéu dién d6 16n ctia moéi

bac dinh dudng (1a tap hop tat ca cac loai c6 cing mtic dinh dudng Quan sat Hinh 48.4, em
trong mot ludi thiic an). Bg 16n ctia cac bac dinh dudng dugc xac hdy cho biét céch d€ xdy
dinh duya trén s6 lugng ca thé, lugng sinh khéi hodc mic ning dung mét thép sinh théi.

lugng 6 moi bac dinh dudng.
Thap s6 lugng: dugc xay dung dua
trén s6 lugng cé thé sinh vat & mdi bac

Paibang
dinh dudng. 1 con/ha
Thap sinh khéi: dugc xay dung dua
trén khoi lugng tong s6 cua tat ca cac Rin '
sinh vat & méi bac dinh dudng trén 11 con/ha
mot don vi dién tich hodc thé tich.
Thap nang lugng: dugc xay dung dua Ech
trén muc nang lugng dugc tich luy & 90 con/ha
moi bac dinh dudng. &3

Chéu chau
1500 con/ha

Co
4000 000 cay/ha

A Hinh 48.4. Thap s6 lugng

> Tim hiéu vong tuan hoan cac chat trong hé sinh thai
Trong hé sinh thai, cac chat dinh dudng tii moi trudng tu nhién
truyén vao co thé sinh vat, qua cac bac dinh dudng rdi truyén tr6 5 Boc doan thong tin va

lai moi truong; mot phan cac chat lang dong trong dét, nudc. quan st Hinh 48.5, hay:
a) Mo té qud trinh trao doi
Céc chét dinh dudng VONG TUAN HOAN CAC CHAT cht trong hé sinh théi.

trong moéi tridng tw nhién

b) Cho biét tai sao nang
luong chi dugc truyén

Cac chit trao déi gitra quan x& theo mdt chiéu qua cic
I I ey bac dinh dutng.
TRAO DOI CHAT TRONG QUAN XA
Nhiét Nhiét Nhigt
Nang lwong 4 4 d
tir 4nh séang T4t V.4 e -

mat troi

Sinh vat Sinh th
san xuét 1» tiéu thy - :

s

Chét thai Chét thai

Cac chét
¢ ok . i ldng dong
A Hinh 48.5. S0 do tong quat vong tuan hoan cac chat va dong nang lugng trong hé sinh thai
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Ning lugng tii anh sdng mat troi dugc sinh vat san xuét hap thu va
bién déi thanh nang lugng hod hoc nhd qué trinh quang hgp. Sau
do, ndng lugng truyén qua cac bac dinh dudng va cuéi cling truyén
trd lai moi truong. Phan 16n néing lugng (khoang 90%) & méi bac
dinh duéng bi mat di do hoat dong hé hép, bai tiét chit thai, cac
phén roi rung (14 cay, 16ng dong vat, ...), chi mét phin nhé dugc
sinh vat tich luy d€ san sinh cdc chat hitu co cho co thé.

"« Chusi thiic an gom cac loai sinh vat c6 m6i quan hé dinh duéng véi nhau va
- mbi loai 1a mot mét xich ciia chudi.
- » Ludi thuic an 1a tap hop cac chudi thiic dn c6 nhiéu mit xich chung.
» C6 ba dang thap sinh thai: thap s6 lugng, thap sinh khéi va thap nang lugng,
o Trao doi chat va chuyén hod ning lugng trong hé sinh thai dugc thé hién
- qua vong tuan hoan céc chat. Trong d6, vét chét va nang lugng dugc truyén
vao co thé sinh vat, qua cac bac dinh dudng réi tii co thé sinh vat truyén trd

Tai sa0 mot chuoi thiic an

. trong tu nhién thudng
khong dai qué 4 - 5
mat xich?

lai moi truong.

&) TAM QUAN TRONG CUA VIEC BAO VE HE SINH THAI
2 Tim hiéu tam quan trong ctia viéc bao vé cac hé sinh thai

Bang 48.1. Vai tro ctia cac hé sinh thai d6i véi con ngudi va bién phap bao vé cac hé sinh thai

Hé sinh thai

Vai tro

Hé sinh théi rimg

Rimg la mai trudng song ctia nhiéu loai sinh vat, diéu hoa
khi hdu, gilt cdn bang sinh thai, chdng x6i mon dat, han ché
| ut, bdo vé nguon nudc, cung cap nguyén liéu cho nhiéu
nganh cong nghiép, ...

Bién phép bao vé

Xy dung va ban hanh cac chinh sach quén li va bdo vé rimg;
xay dung ké hoach trong va khai thac riing mot céch hop If; xéy
dung cac khu bao ton, vuan qudc gia; phong chdng chay ritng;
tang cudng cong tac gido duc, tuyén truyén bao vé riing; . ..

Hé sinh thai bién

(dc loai sinh vat bién cung cap nqun thiic an cho con nquoi,

(0 ke hoach khai thc cac loai sinh vét bién & mdic d6 hop li;

vavenbién | diéuhoa nhiét do méi truong, thu hit khach du lich, . .. bdo vé va nhan nudi céc giong sinh vt bién quy hiém; phong
chdng 6 nhiém moi truong bién; . ..

Hésinhthdi | Cung cdp luong thyc, thuc pham cho con nguei; cung cdp | Bao vé moi truding canh téc nong nghiép; han ché sir dung

nongnghiép | ngudn nguyén liéu cho cong nghiép, xuat khau, ... thuoc trir sau, phan bon hod hoc; cdi tao dat trong (chdng

man, kho han, x6i mon), ao nuoi; . ...

‘s Cdc hé sinh thai quan trong can dugc bao vé gém: hé sinh thai
rung, he sinh thdi bién va ven bién, hé sinh thai nong nghiép.

» Bdo vé cdc hé sinh théi c6 vai tro quan trong déi véi bao ton da
dang sinh hoc, bao vé moi trudng, bio ddm sy phat trién kinh

té -~ xa hdi, ...

)

6 Tim hiéu thong tin ti
Bdng 48.1, em hdy cho
biét tam quan trong
clia viéc bdo vé cic hé
sinh thdi.
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@) SINHQUYEN

22 Tim hiéu sinh quyén

Trong sinh quyén, céc sinh vat séng va
moi trudng c6 sy tuong tac qua lai lan nhau
thong qua vong tuan hoan cdac chat
trong hé sinh thai, hinh thanh nén hé
thong tu nhién trén pham vi toan cau.

@

7 Quansét Hinh 48.6, hay cho biét:
a) Cécthanh phan cda sinh quyén.
b) Sinh quyén la gi?

222 Tim hiéu cac khu sinh hoc

Lanh

o
! "“ﬂ,‘ Viing cuc

Vung khoi

Khi quyén

A Hinh 48.6. Sinh quyén

Viing ven bo

Mat bién <

. ‘ ol @“M
Théongyén LSzLa‘m%

Ving

nhietdsi  4000m

Sa mac

5 5 :> Khé han
A Hinh 48.7. Gackhu sinh hoc trén can

Khu sinh hoc la hé sinh théi I6n ddc trung cho khi hau va dat dai
ctia mot viing dia li xdc dinh.
Sinh quyén dugc chia thanh cac nhém khu sinh hoc 16n:
— Céc khu sinh hoc trén can (Hinh 48.7).
— Céc khu sinh hoc duéi nudc: ‘
+ Cac khu sinh hoc nuéc ngot gom hai nhém chinh 1a hé sinh
thai nudc chay va hé sinh thai nudc ding.
+ Céc khu sinh hoc nudc médn gom hé sinh thai ven bo va cac khu
sinh hoc bién (Hinh 48.8).

6ng trong cdc 16p. dat, nudc va khong khi ctia Tréi Dit.
¢ khu sinh hoc dudi nude.

iy
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A Hinh 48.8. Cic khu sinh hoc bién

i Hay ké tén mot s6 khu
sinh hoc ma em biét.

Tai sao noi: “Bao vé
hé sinh thdi riing
chinh la bao vé 14 ph6i

J xanh ctia Trai Dat”?

¢ khu sinh hoc chi1 yéu trén Trai D4t gom: cac khu sinh hoc trén can va




Thuc hanh: |
Piéu tra thanh phan quan xa
sinh vat trong mét hé sinh thai

N - S
MUCTIEU

Diéu tra dugc thanh phan quén xa sinh vat trong mét hé sinh thai.

@) cHUAN B

Dung cu: méy anh, kinh lip, 6ng nhom, s6 tay, but, ging tay,
khau trang, kinh bao h¢, dung cu dao dét.
Hoa chat: nudc ria tay.

&) CACHTIEN HANH

2 Chon dia diém quan sat
Chon dia di€ém quan sét tai dia phuong, gén trudng hoc, nai c6
su da dang vé mdi trudng séng va thanh phan loai. Vi du: vuon
thuc vét, ao nudi, canh dong, ...

792 Diéu tra thanh phan quan xa sinh vét trong hé sinh thai

Budc 1: Xac dinh thanh phén cac loai sinh vat.

- Xé4c dinh tén, mdi trudng s6ng ctia cac loai hodc nhém loai
sinh vat (ndm, thyc vat va dong vat) cé trong khu vic quan sat.

- Nhan xét vé sy da dang ctia quin xa trong hé sinh théi.

- Déi véi cac loai dong vét song trong ddt, dung dung cu dao dat dé
tim va dém s6 lugng cé thé. Luu y, sau khi thuc hanh phai 1dp dit
trd lai nhu c.

- Ghi két qud diu tra theo mau nhu Bing 49.1.

Bang 49.1. Két qua diéu tra thanh phan cac loai sinh vat trong hé sinh thai

Néu khong c6 dia diém
| quan sat thich hgp, c6
thé thay déi hinh thic
bang cach xem phim vé
l cdc hé sinh thai riing, hé

sinh thai bién, ...

L

CHUY

| 1. Co thé cho méi nhém
khao siat mot nhom loai
(ndm, thuic vat va dong vat)
dé tiet kiem thoi gian.

2. Khong ngat 13, bé canh
hay nhé cdy; khong bat
va giét cac loai dong vat.

Coy thiicbdo vé moi truong,

-~ Nhoém thuc hién: Lép:
-Dia diém diéu tra:
Ud | U | | |
1 ? ? ?
2 ? ? ?
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Budc 2: Xac dinh thanh phan nhém sinh vt trong quan xa.
Sau khi x4dc dinh thanh phin cdc loai sinh vat cé trong khu vuc quan sét,
tién hanh phan loai chiing vao cdc nhom sinh vat theo mau nhu Bang 49.2.

Bang 49.2. Két qua phan loai cdc nhém sinh vat trong quan xa

Sinh vat tiéu thu
Nhom Sinh vat : Sinh vat

sinh vat san xudt Dang vat _Dongvat bongvat phan giai
an thucvat an dong vat antap

Tén loai ? ! ! ! !

Buidc 3: Dya vao thanh phén loai da quan sat dugc, em hay vé so d6 chudi thic dn
va ludi thiic an d€ mo ta méi quan hé dinh dudng gitta cdc loai sinh vat do.
Buidc 4: Bao céo két qua thuc hanh.

Viét va trinh bay béo cdo theo mau:

BAO CAO KET QUA THUC HANH PIEU TRA
THANH PHAN QUAN XA SINH VAT TRONG MOT HE SINH THAI
Ho va tén:
FOop o> . Trudng:
Dia diém diéu tra:
1. Cac budc tién hanh diéu tra.
2. Két qua diéu tra:
a.Thanh phan céc loai sinh vat trong hé sinh thai da quan sat.
b.Thanh phan nhém sinh vat trong quan xa.
c. S0 d6 chudi va luéi thiic an trong hé sinh thai da quan sat.
3. Hay cho biét:
a. Cdm nghi clia em sau khi thuc hanh diéu tra hé sinh thai.
b. Em can thay d6i hodc trang bi thém nhiing ki ndng gi khi hoc cac bai
thuc hanh diéu tra tiép theo?
¢.Ching ta can lam gi dé bao vé hé sinh thai da quan sat?




Can bang tu nhién
MUCTIEU]

mat can bang tu nhién.

— Phan tich dugc mot s bién phap bao vé, duy tri can bang tu nhién.

— Néu dugc khdi niém can bang tu nhién. Trinh bay duoc cdc nguyén nhan gay

Vao cuéi nam 2020, su bung phat cia dich chau chau sa mac & cac tinh phia bac Viét Nam
da tan pha hang tram nghin ha cay néng nghiép. Néu sy phat trién qua muc cta
loai chau chdu sa mac nay khong duac kiém soét cé thé gay nén nhiing hau qua gi?

C6 nhiing bién phap nao dugc ap dung dé khac phuc dich chau chau?

&) CANBANG TU NHIEN

»> Tim hiéu khai niém can bang tu nhién
Khi kich thudc quan thé, s6 lugng loai trong quan xa, moi quan hé hodc su
phéan bo ctia cac quan thé trong hé sinh thai bi thay déi vi mot nguyén nhén
nao do sé gay ra hién tugng mat can bang tu nhién. Luc nay, trang thai cAn bang -
cti bi pha v va trang thai can bang maéi dugc thiét lap.

~ @

Thod gian

A Hinh 50.1. Sy bién doi gitta hai trang thai can bang va mat can bang trong tu nhién

Trang thai can bang tu nhién mang tinh 6n dinh tuong d6i vi diéu kién ngoai canh
ludn thay doi dan dén s6 lugng ca thé va su phan bo ctia cac loai sinh vét trong hé
sinh thdi ciing lu6n bién dong. Do do, su can bang trong tu nhién la can bang dong.
Quan thé sinh vat dat trang thai can bing khi s6 lugng cé thé trong quan thé dugc
diéu chinh vé mtic 6n dinh va phu hgp véi kha nang cung cdp nguoén s6ng cta
moi trudng.

Quan xa sinh vat dat trang thai can bang khi s6 lugng ca thé ctia moéi loai trong
quan xa dugc khong ché & mic nhat dinh phu hop véi kha nang cung cap
nguoén song ctia moi truong. Su khong ché s6 lugng ca thé cta loai nay boi
loai khac goi la hién tugng khong ché sinh hoc.

o] cap do hé sinh thai, trang thai cdn bang dugc thé hién qua su phan bé cua cac
quan thé trong hé sinh thai va m6i quan hé gitia cac loai trong quén xa, dam béao
su On dinh cta hé sinh thai.

4

% e 1 QEJan sat Hinh  50.1,

§ EFRETr st o= T (RN hay cho biét:

£ W,

@ a) Nguyén nhan gdy mat

% Sy diéu chinh sé lugng cé thé trong quén thé ALY A

E, hoac sb Iwgng loai trong quén xa can bang t}f nhién.

§ dé can bang véi sirc chira clia moi trudng b) (o ché dé duy tri trang

8 thai can bang tu nhién
5 trong quan thé, quan xa.
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2 Tim hiéu cac nguyén nhan gay mat can bang tu nhién ‘
Can bang tu nhién phu thudc vao sy tdc dong ctia cdc yéu t6 tu nhién (khi hau, dong dat,
nui Itia, dich bénh, ...) hodc do su tac dong ctia con ngudi (Hinh 50.2).

“g — Didu kién mai treng bét
§ g 1ot dich bénn, & nhidm, ..
: o| — Téc déng tiéu cyc cla - Didu kién méi trudng
3 & | con ngudi. thuan Igi, thirc an dbi dao. 7 Neu cicveu to 3 A\
g. _§ — Sinh vat khéng c6 hoac CAN BANG L Taac c:wng tich cyc cla 8. - n N?u GaCycu t?.an!] hu?ng
@ @it kha nang thich nghi, TY NHIEN con ngusi. g dén trang thdi can bang
| canh tranh, 1&n trén, tim — Sinh vat c6 kha nang g %- tunhié
kiém thire &n, dicu, ... thich nghi, canh tranh, 1an | o & unhien.
trén, tim kiém thurc &n, di | = @
CuR; . @
A Hinh 50.2. Géc nguyén nhan gdy mat can bang tu nhién .

|

Vidu: Nam 1972, 6 bo bién Théi Binh Duong (Hoa Ky), do diéukién 8.7
moi tridng thuan 1gi din dén loai nhim bién tia (Strongylocentrotus Cho vi du vé tng dung

purpuratus) sinh sén vé6i t6c do rat nhanh nén da lam gidm gan nhu hién tugng cén bang tu
hoan toan sé ligng clia téo bién (14 thiic an clia chiing); tuy nhién, nhién trong ndng nghiép.

sau hai nam, s6 lugng tao bién dugc khoi phuc lai trang thai ban dau.
Oc buou vang dugc du nhap vao Viét Nam trong nhiing nam 1988, do gdp diéu kién song
thuén 1gi, chua c6 hodc c6 rat it thién dich nén chung da phat trién véi toc do rat nhanh va
géy hai nghiém trong cho nén nong nghiép.
» Cén béng tu nhién la trang thai 6n dinh tu nhién ctia quan thé, quan x4 va h¢ sinh thai,
dam bao sinh vat c6 kha nang thich nghi cao nhét véi diéu kién song.
» Mt can bang tu nhién c6 thé xay ra do su tac dong ctia diéu kién moi trudng va con ngudi;
kha néng thich nghi, canh tranh, l4n tron, tim ki€ém thtic an, di cu, ... clia cdc loai sinh vét.

& MOT SO BIEN PHAP BAO VE, DUY TRI CAN BANG TU NHIEN
2 Phén tich mét sd bién phap bao vé, duy tri can bang tu nhién

Bang 50.1. Mot s6 bién phap gép phan bédo vé, duy tri can bang tu nhién

Bién phap
Tiéu diét cac lodi sinh vét ngoai lai xam hai (diing thudc, dung vi khuan ki sinh gdy bénh, ...). | ? 3 Cho biét y nghia clia mot
Biéu tiét cau trdc thanh phan clia hé sinh thai (ndng d9 oxygen, nhiét do, ...), dimbao | ? s6 bién phap duoc st
tinh on dinh ctia moi trudng. dung dé bdo vé, duy tr
Trong riing, cai tao dat bd hoang. ? can bang tu nhién duoc
Khai thac hop li tai nguyén thién nhién. ? néu trong Béng 50.1.
Khac phuc cac hau qua ctia thién tai, han ché 6 nhiém mai trudng. ?
Pé bao vé, duy tri can bang tu nhién, Hay tim hiéu thong tin cia mot loai sinh vat
can thuc hién cdc bién phap han ché ngoai lai gdy mét can bang tu nhién (nguoén goc,
su gia tang hoac suy gidm qua mtuic sO tac hai, kha nang xam hai? da): Nguoi ta da
lugng cé thé sinh vat trong quin xa. han ché tac hai cta loai d6 bang cach nao?
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Bao vé méi truong

— Trinh bay dugc tac dong cla con nquoi ddi véi moi trudng qua cdc thai ki
phat trién xa hoi; tac dng cla con ngudi lam suy thodi moi trudng tu nhién;
vai tro clia con nguoi trong bdo vé va cdi tao méi trudng tu nhién.

— Néu dugc khdi niém 6 nhiém mdi truong. Trinh bay dugtc so lugc vé mét so
nguyén nhan gdy 6 nhiém mai trudng va bién phap han ché 6 nhiém mai truong.

—Trinh bay dugc su can thiét phai bdo vé dong vat hoang dd, nhat la nhiing loai
c6 nguy ca bi tuyét chling can dugc bao vé theo Cong udc CITES.

— Néu duogc khai niém khéi quat vé bién di khi hau va mot s6 bién phap
chi yéu nham thich ting vdi bién ddi khi hau.

— Diéu tra dugc hién trang 6 nhiém moi trudng 6 dia phuang.

@ Su gia tang lugng chat thai gay 6 nhiém, dac biét Ia rac thai
nhua trong méi trudng bién da khién nhiéu loai sinh vat
(nhu rta bién,...) chét hang loat vi nham tudng d6 la thic
an cta minh va an phai. Su 6 nhiém méi trudng bién con
gdy nén hau qua gi khac? D€ khac phuc tinh trang nay can
c6 nhing bién phap gi?

A Rua bién an nham rac théi nhua

&) TACPONG CUA CON NGUG1D61VGI MOITRUONG
> Tim hiéu tac dong ctia con ngudi tdi méi trudng qua cac thai ki phat trién xa hoi

Trong thoi nguyén thuy, hoat dong cht yéu cta con nguoi la

san bat, hai lugm; biét sti dung cong cu bang da d€ chat cay, lam

vii khi ty vé hay san bat tha riing. Bén canh d6, ngudi nguyén thuy 1 Quan sdt Hinh 51.1, hdy

con biét dung ltia d€ phuc vu cho ddi séng ctia minh. cho biét nhiing hoat ddng
clia con nguoi trong thai ki
nguyén thuy.

2 Vigc dot ring cla nqudi
nquyén thuy da gay rahau
qué gi doi vdi tu nhién?

¢) Dot riing dé san bt thi d) Dung Itta d€ ndu nudng

A Hinh 51.1. Mot s6 hoat dong clia con ngui trong thai ki nguyén thuy
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Viéc san bat, héi lugm da mang lai cho con ngudi kinh nghiém
trong trot va canh tdc nhiéu loai cay luong thuc (lda, lta mi,
ngo, bauy, bi, ...); thudn dudng va chan nuéi tu cac loai thu nho
(chd, meo, ...) dén cac loai gia suc (bo, dé, cliu, lon, ...).

a) Trong trot b) Chan nudi

A Hinh 51.2. Hoat dong clia con nqui trong thai ki nong nghiép

Trong thoi ki ndng nghiép, hoat dong trong trot va chan nuoi khién
con ngudi phai chat pha, dét riing dé ldy dat canh tdc, chin tha gia
suc. Hoat dong cay xd6i dét canh tac lam thay d6i cau trac cua dat,
gay hau qua la nhiéu viing dét bi khé nhanh choéng, tang nguy co
x6i mon va suy giam dé mau md. Su hinh thanh nén néng nghiép
da dan dén nhiéu khu rting bi chuyén déi thanh khu déan cu va khu
san xuat nong nghiép. Tuy nhién, hoat dong san xudt nong nghiép
cing giup tich luj nhiéu giéng cay trong, vat nuoi va hinh thanh
céc hé sinh thai nhan tao.

Trong thai ki xa hdi cong nghiép, su phat trién ctia cac nganh nghé,
cac ki thuat mdéi trong san xudt da tao ra cac loai san phdm dat
chat lugng cao; nhiéu giong vat nudi va céy trong dugc lai tao hoac
nhén giong bang cac quy trinh cong nghé tién tién dam bao nguén
luong thuc, thuc phdm trong nudc va xudt khau cang nhu giup
bao ton cac ngudn gene quy, ... Viéc ap dung nhiéu thanh tyu khoa hoc
cong nghé vao san xuat cong nghiép gép phan nang cao chat lugng
doi song con ngudi, thuc ddy su phat trién kinh té - xa hoi.

b) D6 thi hod
A Hinh 51.3..Hoat ddng ctia con ngui trong thai ki cong nghiép

a) Xay dung cdc nha méy
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3 Doc doan thong tin va

quan sat Hinh 51.2, hdy
chovidu vé hoat dong clia
con nqudi ¢ téc dong tdi
moi truong trong xa hoi
nong nghiép bang céch
hoan thanh bang dudi day.

Hoatdong Tacdong tdi

mdi trudng
! ?

! ?

4 Poc doan thong tin va

quan sdt Hinh 51.3, hoan
thanh céc bang sau vé su
tac dong cla con nquoi
dén moi trudng trong xa
hdi cong nghiép.
Tac dong tich cuc
Hoat dong Vai tro

Tac dong tiéu cuc
Hoatdong  Hauqua
? ?
? ?

+Visao suphat trién claxa
hdi ndng nghiép viia gay
suy giam, viia lam tang su
da dang sinh hoc?

+ Vi sa0 suf ra doi ctia mdy
moc lai tdc dong manh mé
dén mdi truong song?




> Tim hiéu tac d6ng ctia con ngudi lam suy thodi méi trudng tu nhién
Nhiing hoat dong ctia con ngudi cé thé tryc tiép hodc gian ti€p gay
ra nhiing hau qua nghiém trong lam suy thodi mai trudng ty nhién
(Bang 51.1).

Bang 51.1. Nhiing tac dong clia con ngudi lam suy thodi méi trudng

Tac dong ctia con nguoi LETTTE]
Khai théc qua mic tai nguyén thién nhién. ?
Chat cy, dot ring. ?
San lap ho nudc, xay dap ngan song. ?
Su gia tang dan so. ?
Su phét trién ctia cdc nha may, xi nghiép. ?
Phét trién nhiéu khu dan cu, d thi. ?
Chién tranh. ?
Lam dung cac loai thudc bao vé thuc vat, phan bon hod hoc. ?

2 Tim hiéu vai trd cia con ngui trong bao vé va cai tao méi truong
tu nhién
Bén canh nhiing hoat dong lam suy thodi mdi trudng tu nhién,
bang chinh sy hiéu biét ciia minh, con ngudi cling da c6 nhiing tac
dong tich cuc débao vé va cai tao moi truong tu nhién (Bang 51.2).
Bang 51.2. M6t s6 bién phap bao vé va cai tao méi truong tu nhién

Khai thac hop li cdc nguon tai nguyén thién nhién. !

Strdung cac nguén nang lugng tai tao (gio, mat trdi, ...) thay thé
cho than da, cac loai khi dot.

Trong cay. ?
Thutc hién ké hoach hod gia dinh. ?
X i cac chat thai cong nghiép va han ché xa thai ra mi trugng. ?
Thanh Iap cac vuon qudc gia, khu béo ton. ?

Ung dung cong nghé sinh hoc nhan nhanh cac gidng thuc vt,
dong vét quy hiém.

Ban hanh cac chinh sach, bd luat vé bao vé mai truong tu nhién,

da dang sinh hoc.

©)

5+ Cho biét hau qua ma con

ngudi da gy ra cho méi
trubng tU' nhiing hoat
dng ctia minh bang cach
hoan thanh Bang 51.1.

Hay cho biét vai tro cla
cdc bién phdp dugc dp
dung d€ bdo vé va céi tao
mai trudng tu nhién bang
cach hoan thanh Bang 51.2.

@

Tim hiéu va cho
biét ngudi dan & dia
phuong em da lam
gi dé bao vé va cai
tao moi truong.

o Qua céc thoi ki phat trién xa hdi, su tac dong ctia con nguoi da gay ra nhiéu
anh hudng tiéu cyc t6i moi trudng nhu: lam mat dién tich riing, 6 nhiém

moi trudng, mét can bang tu nhién, ...

« Bén canh do, con nguoi ciing déng vai tro quan trong trong viéc bdo vé va

cai tao moi trudng tu nhién.

219




&) O NHIEM MOI TRUONG
2 Tim hiéu khai niém 6 nhiém méi trudng
O nhiém moi trudng 1a sy bién di tinh chat vét i, hoa hoc, sinh
hoc ctia thanh phan moi truong khong phu hgp véi quy chuén ki
thudt moi truong, tiéu chudn mai trudng gay anh hudng xau dén
stic khoé con ngudi, sinh vét va tu nhién”.,
2 Tim hi€u mét s6 nguyén nhan gay 6 nhiém méi truéng
va bién phap han ché 6 nhiém méi truong
; -

¢) Lam dung hod chét bao vé thuc vét d) Thir vii khi hat nhan
A Hinh 51.4. Mot s6 nguyén nhan gay 6 nhiém méi truong

Bang 51.3. Mot s6 nguyén nhan chti yéu gay 6 nhiém mai trudng

Nguyén nhan Tacnhén chi yéu Hauquad Bién phap han ché
(Cac loai khi thai: carbon oxide (CO), carbon
Do chitthai | dioxide (CO,), sulfur dioxide (SO,), nitrogen ! ?
sinhhoatva | dioxide (NO,), ... vabui.
cong nghiép | Cdc loai nudc thai. ! !
Céc loai chat thai ran: nhua, cao su, nilon, ... ? ?
bP - hf)a ChatA Thudc tri sau, thudc diét ¢d, thudc diét nam. ? ?
a0 vé thuc vat

Do chat (ac chat phdng xa tif céc cong trudng, nha may,

? ?
phdng xa cacvu thtvii khi hat nhan, ... '
Do hoat dong | NuiItfa, I lut, han han, . .. ? ?
clla moi trudng B ek, . e
tynhién Su phat trién clia nhiéu vi sinh vat gay bénh. ? ?

dén doi séng con ngudi va cac loai sinh vit.

« O nhiém mai trudng c6 thé xay ra do hoat dong clia con nguidi hodc méi trudng ty nhién.

“Theo Luét Bao vé mdi trudng nam 2020
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7 Nhiing vi du nao sau day
|a 6 nhiém mdi truong?

a) Song, ho bi nhiém chdt
hod hoc.

b) Cac bai rdc & ven bién
boc mui hoi thoi.

() Suphat trién qua mic cta
cac loi thuc vat thuy sinh.

§ Xdcdinh cac tdc nhan gay
0 nhiém mdi trutng trong
Hinh 51.4 va hoan thanh
Bang 51.3.

Vi sao moi truong bi
0 nhiém 3 mot trong
nhiing nguyén nhdn
gdy bung phét va ldy lan
dich bénh?

+ O nhiém moéi trudng 1a hién tugng moi tridng bi thay déi cac tinh chat gay &nh hudng xdu




&) BAO VE DONG VAT HOANG DA

9 Tim hiéu su can thiét cta viéc bao vé dong vat hoang da

Su gia tang dan s6 va su phat trién cong nghiép, st dung bat hop li @

tai nguyén ctia con ngudi da lam cho s6 lugng 16n cacloai dong vat 9 Vi sao bdo vé dong vat
trén thé giGi n6i chung va Viét Nam ndi riéng dang ngay cang giam hoang da dang la van dé
dan, tham chi nhiéu loai‘dong vat hoang da da bi tuyét chiing hodc cap thiét hién nay?
dang diing trudc nguy co tuyét chung.

Theo Cong udc quoc té vé buon ban cac loai dong, thuc vat hoang da nguy cép

(CITES - Convention on International Trade in Endangered Species of Wild

Fauna and Flora), nhiing loai dong vét cé nguy co bi tuyét chiing nhu: cac loai

voi, cac loai té gidc, hd, séu dau do va cac loai linh trudng, ...

a) Séu dau do b) Vooc mili héch ¢)Vooc chava
A Hinh 51.5. Mot s6 loai dong vat cd nquy co tuyét ching

Bao vé dong vat hoang da gitip bao ton da dang sinh hoc, bao ton
cac nguodn gene quy hiém, gop phan can bang tu nhién, gitp phat trién
bén viing moi trudng song.

La hoc sinh, em sé lam gi
- Bao vé dong vat hoang da gép phan bado vé da dang sinh hoc dé gop phan bao vé dong
ng nhu nguon tai nguyén thién nhién. vat hoang da?

® )

Hién nay, ngoai cic bién phap bao ton nguyén vi va bao ton chuyén vi dé bao vé nguon gene
cua cdc loai dong vat hoang da, nhiéu qudc gia trén thé gidi da xay dung cac trung tim bao ton
gene quéc gia nham phuc vy cho cong tac bao ton, lai tao giong mdi, ... Voi su phat trién cta
khoa hoc va cong nghé, viéc ting dung cong nghé tdi biét hod té bao, nhan ban vo tinh dong vat,
cong nghé sinh hoc sinh san hi¢n dai da dugc nghién ciu va ap dung dé bao ton nguon gene
dong vat quy hiém, dac tring cho tling quoc gia va khu viic. Vi du: Gene ctia mot s6 loai nhu
béo tuyét, té gidc, khi, ... da dugc luu trii dudi dang té bao goc; cac t€ bao goc nay duigc nuéi cay
va biét hod thanh tinh triing va trling, sau d6, tién hanh thu tinh nhan tao dé tao ra thé hé¢ mai.
Bén canh do, viéc ting dung cong ngh¢ nhan ban vo tinh dong vat tii t€ bao sinh dudng da gitip
cac nhakhoa hoc tao ra dugc nhiing ca thé bo tot nhan ban."”

“Tap chi Khoa hoc va (ong nghé Viiét Nam, 2020
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&) BIEN D61 KHI HAU
> Tim hiéu khai niém bién d6i khi hu
Bién d6i khi hdu la nhiing thay d6i ctia cic yéu t6 khi hau @
(gébm nhiét do, do0 dm, lugng mua, ...) vugt ra khoi trang thai 10 Bién doi khi hau gdy anh

trung binh da dugc duy tri trong mot khodang thai gian dai. Vi du: huéng nhu thé nao dén - ‘
su nong lén toan cau, su thay déi vé lugng mua, muc nudc bién d6i song clia con nqudi va 1
dang cao, ... Bién do6i khi hau c6 thé do su tac dong truc tiép hay cdcloai sinh vat? (

gian ti€p boi cac hoat dong ctia mdi trudng tu nhién, con ngudi
(xa khi thai cong nghiép, chat pha rting, ...).

2 Tim hiéu mét s6 bién phap chii yéu nham thich img vdi bién doi @

khi hau Trong sinh hoat
Thich tng v6i bién ddi khi hau bao gém cac hoat dong ctia con hang ngay, em c6
nguoi nham giam thiéu nhiing tic hai ctia bién d6i khi hau, dong thé thuc hién nhiing
thoi khai thac nhiing mét thuan lgi ctia bién déi khi hau. l’)ién th’lP gl Czé thiCP
C6 thé€ phan loai cac bién phap dé thich ting véi bién d6i khi hau E}r:{ghgjil bién doi

thanh mdt s6 nhém chi yéu trong Bang 51.4.

Bang 51.4. Mot s6 bién phap chl yéu dé thich (ng vdi bién d6i khi hau

Nhém bién phap Mét s bién phap cu thé
(ong nghé sinh hoc: Tao va nhan nhanh cac giong cay trong, vt nudi c kha nang thich nghi véi
diéu kién moi truong khac nghiét; khoi phuc hé sinh thai ring, dac biét la rimg ngap man, ...

Ap dung cac cong nghé | Cong nghé xéy duing va cong nghé vét liéu méi: Xay dung céc khu nha &, céc cong trinh ¢d céu tric
tién tién, hién dai va bang céc vat liéu ¢ kha nang chdng nong, chdng bic xa mét trdi, chiu nudc, .. .; xdy dung cic
khu vuc trdnh bao, I, . ...

(6ng nghé du béo: Thiét Iap cac hé thang du bao sém su bién ddi ctia khi hau (mua, bao, I, ....).
Dap dé nham ngan chan ngap ting, nhiém man, sat &, song bién, . . .

Xy dung va gia cd nha ctfa & cac khu dan cu thutng bi anh huding béi bo, Ii.

(i tién hé thong canh tac, tudi tiéu.

Ban hanh cac chinh sach va bg ludt vé viéc bao vé rimg, nghiém cam khai thac go.

Nang cap co's¢ ha tang (nha &, dutng x4, tram y té, ... ).

Quy hoach st dung dat d€ giam I quét, ngap ting.

Tuyeén truyén, gido duc cho nguai dan vé bién ddi khi hau va cac bién phap thich ting vi bién doi
khi hdu, tiét kiém néng luong va st dung hop Ii tai nguyén thién nhién.

Tuyén truyén, gido duc | Long ghép gido duc bién ddi khi hau vao chuong trinh-hoc trong nha trugng.

Day bai cho tréem, ...

Thay doi phong tuc, théi quen sinh hoat hang ngay (an uéng, luyén tép thé thao, ... ).

‘
« Bién doi khi hau la su thay déi trang thai ctia cac yéu t6 khi hau.
« Hién nay, mot s6 bién phép cht yéu dugc dua ra nhdm thich ting vdi bién déi
khi hau gom: ap dung cac cong nghé tién tién, hién dai; cai tao va xay dyng cic
cong trinh; ban hanh cac thé ché, chinh sach va tuyén truyén, gido duc.

(i tao va xdy dung cdc
cong trinh

Ban hanh cdc thé ché
va chinh sach
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9 THUC HANH PIEU TRA HIEN TRANG 0 NHIEM MOI TRUONG

G PIA PHUONG

2 Diéu tra hién trang 6 nhiém mai truong & dia phuong

a) Muc tiéu: Xac dinh dugc cac nguyén nhén va tac nhan gy 6 nhiém, loai
moi truong bi 6 nhiém & dia phuong, tac hai ctia 6 nhiém moi truong va dé xuat
cac bién phap khac phuc.
b) Chudn bi: s6 ghi chép, but, khdu trang, gang tay, kinh bao hg, may anh,
nudc rua tay, néon (mi). '
¢) San phdm du kién:
bang két qua, b tranh,
anh diéu tra hién trang
6 nhiém moi truong &
dia phuong.
d) Thuc hién dy dn:
Hoc sinh tién hanh
diéu tra dua theo céc
budc huéng dan dugc
mo ta trong Hinh 51.6. A Hinh 51.6. Cac budc thuc hién diéu tra hién trang 6 nhiém méi trudng & dia phuong

==+ Xdc dinh dja dim diéu tra (che, bénh vién, truwéng hoc, ...).

__. Tién hanh diéu tra hién trang 6 nhiém thong qua quan sat moi truong,
phdng vaAn ngudi dan dé thu thap thong tin.

==+ Chup anh va ghi nhan két qua diéu tra vao bang két qua.

__, Cho biét anh hudng ctia 6 nhidm moi truong dén doi sbng ngudi dan
va dé xuét céac bién phap khac phuc.

2 Bao cdo két qua diéu tra

Két qua diéu tra hién trang 6 nhiém moi trudng & dia phuong dugc trinh bay
theo mau nhu Bang 51.5.
Bang 51.5. K&t qua diéu tra hién trang 6 nhiém moi trudng & dia phuong

Mi truong bi Tacnhan  Anhhudngdén  Biénphéap

Dia diém gay 6 nhiém ddi song khac phuc

Nguyén nhan

o nhiém
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MOI TRUONG VA

L HE SINH THAI
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ON TAP CHU BE 7

A.TOM TAT KIEN THU'C

Maéi trweong
séng

Quén thé
sinh vat
Quan xa
sinh vat

Cac loai méi trwong
Du6i nwéc, trén can, trong dét va sinh vat

Céc nhan té sinh thai va gi®i han sinh thai
Nhan té vo sinh (G4t, nuéc, ...) va nhan té hivu sinh (dong
vat, thue vat, ...)

—

Cac dac trwng co ban
Kich thwéc quan thé, ti 1é giéi tinh, nhom tudi va sw phan bé
c4 thé trong quan thé, ...

—

Bao vé quan thé sinh vat
Bao tén nguyén vi; bao tdn chuyén vi; thirc hién cac ké
hoach hanh déng quéc gia, quéc té

Cac dac trwng co ban
Do da dang va thanh phan loai (loai wu thé, loai dac trung)

Hé sinh thai

>

Bao vé quan x3 sinh vt
B&o vé moi truéng séng, xay dung cac khu bao tdn, phuc
héi cac quan x& dang suy thodi, ...

Cac thanh phén
Quan xa sinh vat (sinh vat san xuét, sinh vat tiéu thy, sinh
vat phan giai) va méi tredng sbng clia quén xa

—>

Cac kiéu hé sinh thai
Hé sinh thai tw nhién (trén can, nwédc ngot, nwéc man) va
hé sinh thai nhan tao

—

Trao ddi chat va chuyén hoa nang lwong
Chuéi thirc &n, lwéi thire &n, thap sinh thai (thap sé lwgng,
thap sinh khéi va thap nang luvong)

—

Cac hé sinh thai cin bao vé
Hé sinh thai rirng, hé sinh thai bién va ven bién, hé sinh thai
néng nghiép

i

Sinh quyén

\ 4

Cac thanh phan
Khi quyén, thuy quyén, dia quyén

7 o

Cac khu

sinh hoc

Cac nhém khu sinh hoc
Cac khu sinh hoc trén can va céac khu sinh hoc dwdi nwée

s \

Can bang

,_l_, P

tw nhién

.

Céc trang thai can bing
Can bang & cap do quan thé, quan xa va hé sinh thai

Bao vé
moi trrrong

Sw tac dong cua con ngwei qua cac thei ki
phat trién xa hoi
Thoi ki nguyén thuy, thoi ki néng nghiép, théi ki cdng nghiép

>

O nhiém moi trwong
Do chét thai sinh hoat, hoa chét bao vé thuc vat, chat phong
xa, hoat dong clia méi trwedng tw nhién

Bao vé dong vat hoang da

. Thich (rng v&i bién dbi khi hau
Ap dung cac cong nghé tién tién, hién dai; cai tao va xay
dwng cac cong trinh; ban hanh céc thé ché, chinh sach va
tuyén truyén, gido duc

3y |




B.BAITAP VAN DUNG
1.

Cho cdc loai sinh vat sau: voi, cd vang, to hong, cy bang, sin day, trau, tdc ke hoa, xudng rong,
hoa sen, giun ddt, moi, rong bién. Hay xéc dinh moi trudng s6ng ctia ching,

- Quan sit s6 lugng ctia mot quan thé sau duc than hai lua s6ng trén mot thiia rudng cé

dién tich 1 000 m’, ngudi ta nhan thdy cé khoang 4 con/m’.

a) Tinh s6 lugng ca thé trong quén thé sau duc than hai lva.

b) Trong quén thé, gid sti c6 2 800 cé thé cdi. Hay x4c dinh ti 1¢ gi6i tinh ctia quén thé.

¢) D€ xudt mot cach don gian d€ co thé xac dinh dugc kiéu phan b c4 thé ctia quan thé sau
duc than trén.

. Trong mot quan xa, vi nguyén nhén nao d6 da lam cho mét loai sinh vt bi bién mat.

Theo em, diéu d6 c6 thé anh hudng nhu thé ndo dén quan xa? Giai thich.

. Tai mot dong co c6 cac sinh vét sau: ¢d, chdu chdu, diéu hau, rdn, nhdi, chudt, kién.

a) V& ludi thic an 6 dong co trén. Cho biét loai ndo tham gia vao nhiéu chudi thic in nhét.

b) Cho biét néng luigng tich luy & co1a 3 x 10° keal, bac dinh dudng sau chi tich luy dugc 10%
ndng lugng nhan dugc tit bac dinh dudng lién trude. Hay xay dung thdp nang lugng cua hé
sinh thdi dong co.

. Hinh bén du6i cho thdy s6 lugng cé thé té gidc den (Diceros bicornis) bi sin bit trom &

Nam Phi trong giai doan 2007 - 2017. Hay tré 16i céc cau hai sau:

Ca thé

1215 4475
1200

1000

800

600

400

200

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

. A 56 |ugng té gidc den bj san bat trom & Nam Phi (2007 — 2017)
(Nguon: https://www.traffic.org/what-we-do/species/rhinos/)
a) Cho bi€t nguyén nhan s6 lugng té gidc den bi giét ngay cang ting.
b) Hay tim hiéu va cho biét quan niém clia con ngudi vé sting té gidc cé kha ning chita
bach bénh la dting hay sai. Giai thich.
¢) Suu tdm mot s6 khdu ngt, tranh, anh tuyén truyén vé viéc bao vé loai té gidc.

6. Hién nay, nganh cong nghi¢p dién lanh ngdy cang phat trién da mang lai cho con ngudi

nhiéu loai thiét bi tién dung (mdy lanh, ti lanh, ...). Tuy nhién, viéc st dung qué nhiéu cic
thiét bi lam lanh cting 1a mét trong nhiing nguyén nhan gay bién d6i khi hau. Hay tim hiéu
va giai thich nguyén nhan. Con ngudi da c6 bién phdp nao dé khic phuc hién tugng trén?
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THICH THUAT NGU

Thuat ngir
' Ampe ké
 Apluc
Ap suat

Ap suat khi quyén
' Bang kép

' Bién trg
Bl.;tcrxa nhlet i
Cau dao tu déng
Cubmg a6 dong it

Dan nhiét

Dong dién

' Dung dlch bao hoa

: Dién tré
Dlot phat quang

Pon bay
1 Béi
' Do thihoa
Electron tudo
| Enzyme
Hiéu dién thé
|{digndp)
' Hiéu ting nha kinh

| Hormone
s Ry

} Khang nguyén D
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Giai thich
- Dung cu do cuong d6 dong dién qua mach dién. — i 13|
Luc ép ¢ phuong vudng goc vai bé mat bi ép. st v i P8
Ap luc lén mot don vi dién tich bé mat bj ép. 81

Ap suatdo bau khi quyén ctia Trai Pat tac dung vao mgl v‘at dat trong

- khi quyén. i |

, d6i, d6 cong bang kép thay déi.

1
| chinh cudng d6 dong dién trong mach. 2
. Sutruyén nhlet bang cac tia mang nang Iuong, goi |a tia nhlet 126
Thiét bi du’O’C st dung trong cac hé théng dién nham bao vé cho ‘ 14

' mach dién trudc cac van dé nhu’ ngan mach hoac qua tai.

| Dai Iucng dac trung cho dé manh yéu ctia dong dién, ddn vi do Ia 1ampe. 114

| Su truyén nang lugng nhiét tir ving c6 nhiét d6 cao sang vung c6 |

~ nhiétdo thap hon théng qua va cham gilfa cac nguyeén tu, Phar,‘,,t,“,,,i, v
Dong chuyén ddi c6 hudng clia cac hat mang dién. i’ 103

: Dung dich khong the hoa tan them chat tan & mot nhlet doxacdinh. | 36

' Thiét bi dién ti c6 cong dung lam gidm cudng do dong dién trong 5

| mach dién. =
biot c6 kha nang phét ra anh sang hay tia hong ngoa|, tlr ngoai, 107

| con dugc goi la dén LED (viét tat cla light-emitting diode).

| May co don gidn, gdm mét thanh cling va mot diém tua de Iam blen 95

- doi IUC tac dung Ién vat sao cho ¢ lgi cho con nguai.

| Su truyen nhlet béi céc c dong cht Iong hay chat khi gufa cac vung 6|

- nhiét do khac nhau. ke 125~

Su phat trién, m& rong clia cac khu dé thi trén mét ving hay mot khu 218

- ung hod hoc trong co thé. 1 nguod qua céc 777142
Kha ndng sinh ra dong dién, dugc do gitia hai cuc cia nguén dién, 106
don vi do la von.

T Hién tugng buc xa nhiét bi glu Ia| lam néng khong khi bén trong 127

' nhakinh. 008 Wt

: Chét hod hoc do té bao san XUat, thuong c6 ban chatla protem tham 149
 gia diéu hoa cac hoat déng s6ng clia co thé. it —
Mot trong céc loai khdng nguyén cé mat trén mang hong cau, c6 vai ' 156 i

| tro trong viéc quy dinh nhom mau Rhesus (Rh). Rebbaredhialil &

Dung cu gém hai thanh kim loai khac nhau c6 kich thudc bang nhau
va gan chét véi nhau doc theo chiéu dai ctia thanh. Khi nhiét dé thay 129

M6t loai dién trd cé thé thay déi tri s6 va c6 thé duoc s dung dé diéu }

il L C LTINS T

124

vuc nhat dinh. 7 - - e ooy S
Electron c6 thé chuyén déng tu do trong kim loai. | 108
Cau truc bdi cac phan ti proteln ¢6 tac dung lam tang t5¢ do phan ‘




‘Khéilugngrieng | Khdi lugng cia mot don vi thé tich ctia chat. 77
Luc do chat 1éng (hoac chat khi) téac dung lén mét vat nhing trong no,
| Luc ddy Archimedes | c6 phuong thang ding, hudng lén trén, c6 dé I6n bang trong lugng | 86
TR ' clia phan chat Idng (hodc chat khi) bi chiém ché. 3
Machdian ‘ Tépmhqp gc‘j'r.n ngudn dién, dung cu dién, cong tac va day noi mac 07
’ : phéi hop vai nhau. |
| Momant hic - Dai qunc_? dac tru’ng} chci tac dung lam quay cla luc Ién moét vat 93
: quanh mot diém hoac mot truc. |
Nang luong nhiét Téng déng nang cla cac phan t cau tao nén vat. a2 |
' Néinang ' Téng déng nang va thé nang clia cac phan tir cau tao nén vat. L 121
Ngu6n dién Vat c6 kha nang cung cap nang lugng dién. ' 10}1
Nhiém dién SL;I ticAh tu (?iénltich trén bé mat moét vat, khién vat cé kha nang hut 100
z ; | cacvat nhé khac.
' ' S6 do cho biét néng dé ion H*, dung dé xac dinh tinh base (kiém) hay |
pH . % i 4 4 x S 53 |
i ' tinh acid clia nudc hodc dung dich khéng qua dac. I 1
‘Sundvinhiét | Hién tugng cac chat néra khinhiét dé tang va co lai khinhiét d6 giam. | 125
 Vét cach dién ' Vatkhong cho dong dién di qua. 7 4y lil0b r
Vatdan dién 4 Vat cho dong dién di qua. 1105 |
' Vonke ' Dung cu do hiéu dién thé gilta hai dau doan mach. [ 13
| Mot b phan bén trong déng ca, né gilip tao ra khodng tréng dé cho 85 |
| pit-téng hoat dong.
Bang tinh tan trong nudc ciia mét sé chat
»]:{o A\ CA DA
T I K | i K - K K K K K
-Cl T/B T T K T il T T T | T T T T
-NO, RN | T | TR T A T T e e S
CH,CO0- T/B T Al T T il T T T T i i - |
=S T/B it i K - i i K K K K K K -
=50, T/B T i K K K K K K K K K - -
=50 0L4oT el T | i | K i K i s it T
=CO, T/B T T K K K K K - K - K - -
=510; K/Kb| T i - K K K K - K - K K K
=PO, b| T [ T | K| K| K|[K|]K|K]|]K[K|]K]K]EK

Chd thich cacki hiéu: :
T: hap chdt tan trong nudc; K: hop chdt khdng tan trong nudc; 1: hap chat it tan trong nudc; B: hop chdt dé bay hoi hodic dé bj phan huy thanh khi bay lén;
Kb: hap chdt khdng bay hai; =" hgp chdt khong ton tai hodc bi phan huy trong nudc
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Nha xuit ban Gido duc Viét Nam xin trin trong cim on
cdc tdc gida co tac pham, tw liéu dwoc sir dung, trich dan
trong cuon sdch nay.

Chiu trach nhiém xuéat ban:
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: NGUYEN BONG — NGUYEN ANH LINH - HOANG TH| NGA -
NGO THI BICH PHUONG - PHAM BAO QUY — PHAM CONG TRINH

Thiét ké sach: HOANG CAO HIEN
Trinh bay bia: DANG NGOC HA - TONG THANH THAO

Minh hoa: NGOQC ANH — THANH BINH - NGOC HA — CUC HOA -
MANH HUNG - NGOC KHANG — HONG NHAN

Stra ban in: NGUYEN BONG — ANH LINH - HOANG NGA
BAO QUY - TRUONG THINH — CONG TRINH

Ché ban: CONG TY CP DICH VU XBGD GIA BINH

Ban quyén thudc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

TAt ca cac phan cla ndi dung cudn sach nay déu khong dwoc sao chép, lwu trik,
chuyén thé dwéi bat ki hinh thirc ndo khi chwa cé sw cho phép béng van ban cta
Nha xuét ban Gido duc Viét Nam.

KHOA HOC TU NHIEN 8 (CHAN TRGI SANG TAO)

Ma s6: G2HH8K001M23

In 13.520 ban, (QP in s6 11SGKM) khd 19 x 26,5 cm

Pon vj in: Céng ty C6 phan in Scitech

Pia chi: D20/532H Nguyén Van Linh, x4 Phong Phu, huyén Binh Chanh, TP. H Chi Minh
S6 PKXB: 9-2023/CXBIPH/20-2142/GD

S6 QDXB: 54 GKM/QD - GD - HCM ngay 06 thang 02 nam 2023

In xong va nép lwu chiéu thang 02 nam 2023

Ma sb ISBN: 978-604-0-35165-4
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NGO vAN NGU' VAN TOAN TOAN
L 1 aaeT -
Ll s W

B BLL

TIN HOC CONG NGHE S GIAC DUCH

THE CNAYO

HUAN CHUONG HO CHI MINH

BO SACH GIAO KHOA LGP 8 - CHAN TROI SANG TAO

1.NGU VAN 8 - TAP MOT 10. CONG NGHE 8
2.NGU VAN 8 - TAP HAI 11. GIAO DUC THE CHAT 8
3.TOAN 8 - TAP MOT 12. AM NHAC 8
4. TOAN 8 - TAP HAI : 13.MI THUAT 8 (1)
5.TIENG ANH 8 14.MI THUAT 8 (2)

Friends Plus - Student Book 15. HOAT DONG TRAI NGHIEM,
6. GIAO DUC CONG DAN 8 HUGNG NGHIEP 8 (1)
7. KHOA HOC TU NHIEN 8 16. HOAT DONG TRAI NGHIEM,
8.LICHSUVADIALIS HUGNG NGHIEP 8 (2)
9.TINHOC 8

Céc don vi dau méi phat hanh

e MiénBic:  CTCP PAu tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Bac

e Mién Trung: CTCP DAau tu va Phat trién Gido duc Da Nang
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung

e MiénNam: CTCP D4u tu va Phét trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Nam
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc Clru Long

Sach dién tu: http://hanhtrangso.nxbgd.vn

N 978-604-0-35165-4

786040 " 351654

Kich hoat dé m& hoc liéu dién tir: Cao I6p nhi trén tem  {{0° &
dé nhan ma s6. Truy cap http://hanhtrangso.nxbgd.vn
va nhap ma s6 tai biéu tugng chia khod.

Ban in thu
Sach khong ban




