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Tuan Ngay soan:
Tiét: Ngay day:

BAI 1: CHUYEN PONG CO HOC

I. Muc tiéu

1. Kién thirc:

- Hiéu dugc thé nao la chuyén dong co hoc.

- Hiéu dugc thé nao la quy dao chuyén dong.

- C6 khai niém ding yén va chuyén dong tir d6 hiéu rd tinh twong doéi caa
chuyén dong.

2. Nang lyc:

2.1. Nang luc chung:

- Nang lyc ty chu va tw hoc: Tim hiéu thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
tranh anh dé tim hiéu van dé khi nao moét vat chuyén dong hay ditng yén

- Nang lyc gido tiép va hgp tac: Thao luan nhém, hgp tac gidi quyét van de vé

chuyén dong hay dirng yén cia mot vat.

2.2, Nang luc dac thu:

- Nang luyc nhan biét KHTN: Nhan biét, ké tén ké tén duwgc cac loai chuyén
dong trong cudc song

- Nang lyc tim hiéu tw nhién: Trinh bay bao céo va thdo ludn vé tinh twong doéi
gitta chuyén dong va ditng yén

- Van dung kién thitc, k§ nang da hoc: Hiéu ro chuyén dong dé gidi thich va dy
doan nhitng treong hop cu thé trong cudc song.

3. Pham chat:

- Cham chi doc tai liéu, chuan bi nhitng ndi dung cua bai hoc.

- Nhan ai, trach nhiém: Hgp tac gitta cac thanh vién trong nhom.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Giao viéen:

- Ké hoach bai hoc.
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- Hoc liéu: Tranh vé phéng to hinh 1.1;1.2;1.3 trong SGK.(néu co)
2. Hoc sinh:

Moi nhém: Tai liéu, do6 dunghoc tap va sach tham khao.

II1. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1: M¢& dau

a) Muc tiéu:

Tao hitng thii cho HS trong hoc tap, tao si to mo can thiét cda tiét hoc.
b) Noi dung:

Can c vao diéu kién nao dé néi vat chuyén dong hay ding yén.

¢) San pham:

HS dwa dy doan vé su chuyén dong cua Trai Dat va Mat Troi

d) To6 chitc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- Gido vién yéu cau:

+ Poc phan gidi thiéu ndi dung chuong I.

+ Mat Troi moc dang DBong, lan dang Tay.Nhw
vay c6 phdi Mat Troi chuyén dong con Trai
bat ditng yén khong?

*Thuc hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh: Tra 10i theo yéu cau.

- Giao vién:

- Dy kién san pham: Poc noi dung trong SGK.
*Bao cao két qua va thao luan

Khong phai Mat Troi chuyén dong con Trai
bat ditng yén.

*Panh gia két qua thyc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhéan xét, bd sung, danh gia:

- Giao vién nhan xét, danh gia:

->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai
hoc:

+ Mot vat c6 thé la chuyén dong, cung lic do
c6 thé la dang dirng yén, vay ditng yén hay
chuyén dong phu thudc vao diéu gi.

->Gido vién néu muc tiéu bai hoc:

Lam thé nao dé biét mot vat chuyén dong hay
ditng yén ching ta cung nghién cttu bai hoc
hom nay.
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2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc mai

a) Muc tiéu: Hiéu dugc thé nao la chuyén dong co hoc.

b) NGi dung: - Néu vi du vé chuyén dong co hoc, ditng yén, tinh twong doi ciaa

chuyén dong, ditng yén, xac dinh dugce vat lam moc trong moi treong hgp.

¢) San pham:

- Phiéu hoc tap ca nhan:

- Phiéu hoc tap cia nhom: Tra 16i: C1 - C3, C10, C11

d) Té chitc thyc hién:

Hoat dong ctia giao vién va hoc sinh

Noi dung

Hoat dong 2.1: Tim hiéu lam thé nao dé biét vat chuyén dong hay dirng yén.

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- Gido vién yéu cau:
+ Yéu cau HS thao luan C1 - C3.
+ Lay vi du vé chuyén dong va ditng yén dong
thoi chi ro vat duwgc chon lam moc.
+ Pura ra khai niém vé chuyén dong co hoc.
- Hoc sinh tiép nhan: Boc SGK Tra 10i: C1 - C3,
tw tim vi du.
*Thuc hién nhiém vu hoc tap
- Hoc sinh: Poc sgk, trao d6i nhém tim cau tra
16i C1 - C3. Cac nhom tim vi du va ghi tirng yéu
cau vao bang phu.
- Gido vién: uon nan stta chita kip thoi sai x6t ctia
HS.
*Bao cao két qua va thao luan
- Dai dién cac nhém HS béao céo két qua hoat
dong. Tra 1oi cau C10, C11
*Panh gia két qua thyc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia.

I - Lam thé nao deé biét vat

chuyén dong hay dirng yén.

Cl: So sanh vi tri cua 0to,
thuyén, dam may v6&i mot vat
nao do ding yen bén bo song,
trén duong.

- Sy thay d6i vi tri cda mot vat
theo thoi gian so vGi vat khac
(Vat moc) goi la chuyén dong co
hoc goi tat (chuyén dong).

C2: Xe 0t6 chuyén dong so véi
cdy cdi (cay coi lam vat moc).
C3: vi tri cda vat khong thay doi
so v@i vat moc theo thoi gian thi
vat ding yén. Nha ditng yén so
vdi cdy coi (cay lam vat moc).

- Khi vi tri caa vat khong thay

doi so voi vat moc thi coi la
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- Giao vién nhan xét, danh gia.

->Gido vién chot kién thirc va ghi bang: GV
huwéng dan HS thao ludn ca 16p di dén két qua
chung.

ding yen.

Hoat dong 2.2: Xac dinh tinh twong doi cua chu

yén dong va dirng yén.

*Chuyén giao nhiém vu:

- Gido vién yéu cau:

+ Xac dinh chuyén dong va ditng yén doi vdi
khach ngoi trén 6 t6 dang chuyén dong.

+ Yéu cau HS tra 16i C4 dén C7.

- Hoc sinh tiép nhan:

*Thyc hién nhiém vu:

- Hoc sinh: Poc, nghe, theo doi SGK dé tra 16i
cau hoi C4-C8.

- Giao vién:

Theo doi, hwéng dan, udn nan khi HS gdp vuéng
mac. Nhan xét va dwa ra tinh twong doi caa
chuyén dong.

*Bao cao két qua va thao luan: tra 10i cau héi
C4-C8. Rut ra két luan.

*Panh gia két qua thyc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia.

- Giao vién nhan xét, danh gia.

->Gido vién chot kién thivc va ghi bang:

II — Tinh twong déi cia chuyén

dong va dirng yén.

C4: So véi nha ga thi hanh khach
dang chuyén dong vi vi tri nguoi
nay thay doi so vdi nha ga.

C5: So vdi toa tau thi hanh khach
diéng yén vi vi tri hanh khach doéi
vdi toa tau khong thay déi.

C6: 1. boi véi vat nay ; 2. Biing
yén.

C7: Hanh khach chuyén dong so
vOi nha ga nhung ditng yén so
v0i tau.

C8: c6 thé ndi mat troi chuyén

dong khi 1ay moc la trai dat.

Két luan:

Chuyén dong hay ding yén chi
c6 tinh twong doi. Vi mot vat co
thé chuyén dong so vGi vat nay

nhung lai ditng yén so vdi vat

khac va ngugc lai. N6 phu thudc
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vao vat dugc chon lam moc.

Hoat dong 2.3: Xac dinh mét s6 dang chuyén dong thwong gap

*Chuyén giao nhiém vu:

- Gido vién yéu cau:

+ C6 may dang chuyén dong.

+ M6 ta dang chuyén dong ctia mot sO vat trong
thue té. (Cho vi du)

- Hoc sinh tiép nhan:

*Thyc hién nhiém vu:

- Hoc sinh: nghién cttu SGK va néu tén 3 dang
chuyén dong. Cho vi du.

- Gido vién: gigi thiéu quy dao chuyén dong.
*Bao cao két qua va thao luan (Cot ndi dung)
*Panh gia két qua thyc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia.

- Giao vién nhan xét, danh gia.

->Gido vién chot kién thivc va ghi bang:

IIT — Mot s6 chuyén dong
thuwong gap.

- buong ma vat chuyén dong
vach ra goi la quy dao chuyén
dong.

- Can ctt vao Quy dao chuyén
dong ta c6 3 dang chuyén dong.
+ Chuyén dong thang.

+ Chuyén dong cong.

+ Chuyén dong tron.

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu: Hé thong hoa ién thitc va lam mot so bai tap

b) Noi dung: Luyeén tap tra 10i cau hoi C10,C11
¢) San pham: Phiéu hoc tdp nhom: Tra 16i C10, C11/SGK

d) To6 chitc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hgc sinh

Noi dung

*Giao vién chuyén giao nhiém vu:

- Gido vién yéu cau:

+ GV goi 2 HS doc ghi nhé.

+ Cho HS 1én bang thyc hién theo yéu cau C10.

+ Tré 161 noi dung C11.

- Hoc sinh tiép nhan: Nghién cttu ndi dung bai

IV/Van dung:

C10.
- Ot6 ding yén so v6i nguoi 1ai

xe, chuyén dong so véi nguwoi
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hoc dé tra 10oi.

*Hoc sinh thyc hién nhiém vu:

- Hoc sinh: Thao luan cap doi Nghien ctu C10,
C11 va ND bai hoc dé tra 1oi.

- Gido vién: Diéu khién 16p thdo luan theo cap
doi.

- Dy kién san pham: (Cot ndi dung)

*Bao cao két quava thao luan

- Pai dién cac nhom HS béao cdo két qua hoat
dong. Tra 1oi cau C10, C11

*Panh gia két quathyc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.

- Giao vién nhan xét, danh gia.

->Gido vién chét kién thitc va ghi bang:

ding bén duong va cot dién.

- Nguoi lai xe ding yén so véi
0t6, chuyén dong so vGi nguoi
bén duong va cot dién.

- Nguoi ding bén dwong dirng
yén so v@i cot dién, chuyén dong
so vOi 0td va nguoi lai xe.

- Cot dien ding yén so vGi nguoi
diéng bén duong, chuyén dong so
V(i 0t0 va nguoi lai xe.

C11. Khi noi: khoang cach tu vat
t¢i moc khong thay doi thi ditng
yén so v6i vat moc, khong phai
lic nao cling ding. Vi du trong
chuyén dong tron thi khodng
cach tr vat dén moéc (Tam) la
khong d6i song vat van chuyén

dong.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tieu: HS van dung céac kién thitc vira hoc giai thich, tim hiéu cac hién

twgng trong thue té cudc song, tw tim hiéu ¢ ngoai 16p. Yéu thich mon hoc hon.

b) Noi dung: Van dung vao lam bai tap

¢) San pham: Bai lam cuda hoc sinh bai 1.1 ->1.8/SBT

d) To chitc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh

Noi dung

*Giao vien chuyén giao nhiém vu:
- Gido vién yéu cau:

+ Tai sao Trai Pat va nhiéu hanh tinh khac déu

Bai 1.1 ->1.8/SBT
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quay quanh Mat Troi?

Mat Troi sao khong quay quanh hanh tinh khac?
Ngoai mot s6 dang chuyén dong thudng gap trén
con c6 cac dang chuyén dong nao nita?

+ Poc muc c6 thé em chwa biét.

+ Lam cac BT trong SBT: tw bai 1.1 -> 1.8/SBT.
- Hoc sinh tiép nhan: Nghién cttu ndi dung bai
hoc dé tra 1oi.

*Hoc sinh thyc hién nhiém vu:

- Hoc sinh: Tim hiéu trén Internet, tai liéu sach
bao, héi y kién phu huynh, ngwoi 16n hoac tw
nghién cttu ND bai hoc dé tra 1oi.

- Giao viéen:

- Dy kién sén pham:

*Bao cao két quava thao luan: Trong v BT.
*Panh gia két quathyc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhéan xét, bd sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia khi kiém tra v&

BT vao tiét hoc sau..
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Tuan Ngay soan:
Tiét: Ngay day:

CHU PE: VAN TOC - CAC LOAI CHUYEN PONG

I. Muc tiéu:

1. Kién thitc:

- Néu dugc y nghia cua tdc do la dac trung cho sw nhanh, chdm ctia chuyén

dong. Néu duwgc don vi do cta toc do.
- Phan biét dugc chuyén dong déu, chuyén dong khong déu.

- Néu dugc toc do trung binh la gi va cach xac dinh toc do trung binh.
v=>

- Van dung dugc cong thitc tinh tée do t,

- Tinh dugc t6c do trung binh ctia chuyén dong khong déu

2. Nang lyc:

2.1. Nang lvuc chung:

- Nang lyc tw chu va tw hoc: Tim hiéu thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
tranh anh, dé tim hiéu van toc, chuyén dong déu, chuyén dong khong déu

- Nang luc gido tiép va hgp tac: Thao luan nhém dé chuan bi bai, hoan thanh cac
nhiém vu hoc tap.

2.2, Nang luc dac thu:

- Nang lyc nhan thitc: Biét duge nghia cia van téc, cong thitc va don vi ctia van
toc, nhan biét dduawcj chuyén dong déu va chuyén dong khong déu trong thyc té.

- Nang lyc tim hiéu: Dya vao d6 16n ctia van toc trong tirng thoi diém dé xac
dinh dwoc vat chuyén dong déu hay khong deu.

- Van dung kién thitc, k§ nang da hoc: Van dung dugc cong thivc tinh van toc dé
giai cac bai tap, doi dugc don vi van toc, tinh dwgc van toc trung binh trong chuyén
dong khong déu.

3. Pham chat:

- Trung thue trong viéc chuan bi bang két qua chay 100m trong tiét thé duc, két
qua tinh toan.

- Cham chi doc tai liéu, chuan bi nhitng ndi dung cua bai hoc.
- Nhan ai, trach nhiém: Hgp tac gitta cac thanh vién trong nhom.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
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1. Giao viéen:
- Ké hoach bai hoc.
- Thi nghiém 4o cho thi nghiém hinh 3.1

- Phiéu hoc tap cho cac nhém: Phu luc

2. Hoc sinh:

Bang két qua chay 100m trong gid thé duc theo mau

Bang 2.1

ST | Ho tén HS Thai gian chay Quang duong Xép
T 100m chay trong 1 giay | hang

1

2

3

4

S5

6

III. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1: Xac dinh van de

a) Muc tiéu: Tao hitng thu cho HS trong hoc tap, tao sw to mo can thiét cua tiét
hoc.

T6 chite tinh huéng hoc tap.
b) Noi dung: Tinh huéng

- C6 2 An, Binh & gan nha nhau, cung di xe dap dén treong. Ban Binh thuong
dén treong sém hon ban An
- Vay ban nao di nhanh hon?

- Lam sao cac em biét ban .... di nhanh hon?

¢) San pham: Hoc sinh trd 16i cau hoi cia gido vién (Binh di nhanh hon). Hinh thanh
tinh huéng méi biét quang dwong di duwgc ma khong biét thoi gian dé di hét quang
duwong do thi cé so sanh dugc van toc khong ?

d) To6 chitc thyc hién

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh Noi dung
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*Chuyén giao nhiém vu:
-> Xuat phat tir tinh huong cé van de:
- Gido vién yéu cau:
- Vay ban nao di nhanh hon?
- Lam sao cac em biét ban .... di nhanh hon?
- Hoc sinh tiép nhdn:
*Thuc hién nhiém vu:
- Hoc sinh: Tra 101 yéu cau.
- Gido vién: Theo d6i va bd sung khi can.
- D kién san pham: HS 1én bang tra 10i.
*Bdo cdo két qud: HS 1én bang tra 10i.
*Pdnh gid két qua:
- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddnh gia:
- Gido vién nhan xét, danh gia:
- GV: M6i biét quang duong di dugc ma khong biét

thoi gian dé di hét quang dwong do thi co so sanh
duwoc van toc khong ?

=> Lam thé nao dé biét mdt vat chuyén dong nhanh
hay cham thi bai hoc hom nay sé€ gitp chung ta tra
101 cau héi do.

->Gido vién néu muc tiéu bai hoc:

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc mai

a) Muc tieu:

- Biét dugc y nghia cua toc do.

- Biét tinh toan quang duong chay trong mot don vi thoi gian.
- Biét dugc cong thitc va don vi tinh cta van toc.

- Biét vé dung cu do van toc.
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- Biét duogc khai iém chuyén dong déu va chuyén dong khong déu, chuyén dong

deu.
- Biét dugc cong thire tinh van toc trung binh.
b) Noi dung:

- T6c do cho biét mitc d6 nhanh hay cham ctua chuyén dong va dugc xac dinh
bang do dai quang duwong di dwoc trong mot don vi thoi gian.

S
V==
- Cong thitc tinh toc dola  t, trong dé, v 1a toc do cta vat, s 1a quang duong

di duoc, t 13 thoi gian d& di hét quing dwong do.

- Bon vi toc do phu thudc vao don vi do do dai va don vi do thoi gian. Bon vi
hop phap thwong dung cia toc do 1a m/s va km/h.

- Chuyén dong déu la chuyén dong ma t6c do cé do 16n khong thay doi theo thoi
gian.

- Chuyén dong khong déu la chuyén dong ma toc do c6 do 16n thay doi theo thoi
gian.

_S
Vi, =

- Cong thitc tinh van téc trung binh: t

¢) San pham: Hoc sinh hoan thanh

- HS hoan thanh bang két qua hoat dong nhom

- Nhan biét dugc do 16n ctia van toc cho biét sy nhanh, chdm ctia chuyén dong.

- B0 16n cua van toc dwoc tinh bang quang duong di dugce trong mot don vi thoi
gian.

- Cong thitc tinh van toc, cong thitc tinh van toc trung binh cta chuyén dong
khong deu.

- Nhan biét dugc chuyén dong déu, chuyén dong khong deéu.

d) To chirc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hgc sinh Noi dung

Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé van téc

*Chuyén giao nhiém vu I. Van toc la gi ?

- Gido vién yéu cdu: Hoc sinh hoat dong theo
nhom hoan thanh bang 2.1 da chuan bi

- Tinh quang dwong di dwgc cia moi nguoi trong
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1 giay.
- Xép hang chay nhanh cho tirng ban.
- Tim hiéu sach gido khoa va tra 10i cau héi:
+ Pai lwgng dwgc tinh bang quang duwong di
dugc trong 1 don vi thoi gian la gi ?

+ Ban chay nhanh nhat thi c6 van t6c nhu thé
nao so vd&i cac ban con lai?

+ D0 16n cna van toc cho biét diéu gi ?
*Thuc hién nhiém vu 1

- Hoc sinh:

+ Hoan thanh bang 1 theo yéu cau

+ Pai dién nhom trinh bay cac cau tra 16i trudc
16p.

- Gido vién:
+ On dinh vi tri cho ti'ng nhom

+ Diéu khién I6p lam TN va thido ludn theo
nhém, cap doi..

+ Theo doi qua trinh hoat dong ctia cac nhom
*Bdo cdo két qud va thdo ludn

- Dai dién cadc nhém HS béao céo két qua hoat
dong. Tra 10i cau hoi

*Pdnh gid ket qua thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhéan xét, bd sung, danh gia.

- Giao vién nhan xét, danh gia.

->Gido vién chét kién thitc va ghi bang:

- Do 16n cua vdn téc cho biét
mitc 00 nhanh hay chdm cua
chuyén dong.

- D6 Ion cua van toc duoc tinh
bdng qudng dwong di dugc trong
mot don vi thoi gian.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu cong thitc tinh van téc

va don vi van téc

GV giadi thieu s, v, t
*Chuyeén giao nhiém vu 1

(?) Viét cong thitc tinh van t6c va gidi thich cac
dai lugng c6 trong cong thic?

II/ Cong thitc tinh van téc, don
vi van toc

S

~ e v ==

- Cong thtrc t
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- Luu y cac ki hiéu viét chit thuong
(?) Tr cong thitc van toc suy ra cac cong thic

tinh s, t?

*Thuc hién nhiém vu 1

v =—
Cong thuic t

- GV thoéng bao: Bon vi van téc phu thudc vao
don vi do do dai va don vi do thoi gian

- GV thong bao: m/s, km/h la 2 don vi hgp phap
cua va toc
- Huéng dan HS dai don vi

km _ 36000m _1o™

VD:36 h  3600s s

- GV gidi thiéu toc ké: Thuyc té ngudi ta do do 16n
cta van toc bang dung cu goi la toc ké hay dong
ho van toc.

*Chuyén giao nhiém vu 2

- Yéu cau HS tra 1oi C4

- Y/C HS d6i 1km/h= ?m/s

*Thuc hién nhiém vu 2:

- Hoc sinh hoan thanh bdng 2.2

- Doi duge don vi do

- Dy kién sdn pham: (Cot ndi dung)
*Bdo cdo két qud va thdo ludn

- Dai dién cac nhém HS bao cdo két qua hoat
dong. Tra 10i cau C4, doi dugc don vi.

HS bao cdo két qua hoat dong. Tra 161 cau C4 va
hoan thanh Két luan.

*Pdnh gid két quad thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddnh gid.

- Gido vién nhdn xét, danh gia.

Trong do

v 1a van toc,

s la quang duong di dugc,

t 1a thoi gian di hét quang duwong
dé

- Don vi cta van téc phu thudc
vao don vi quang duong va don
vi thoi gian.

- m/s, km/h 1a 2 don vi hop
phap cta va téc

km _ 36000m _10™M

_36 h  3600s s
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->Gido vién choét kién thirc va ghi bdng:

Hoat d0ng 2.3: Tim hiéu chuyén dong déu, chuyén dong khong déu

*Chuyén giao nhiém vu 1

- Yéu cau HS doc tai liéu tra 10i cau héi

(?) Chuyén dong déu la gi?

(?) Chuyén dong khong déu la gi?

(?) Bé biét mot chuyén dong la déu hay khong
déu can ct yéu t6 nao?

*Thuc hién nhiém vu 1

Cd nhdn HS doc tai liéu va tra loi cdc cau hoi
*Pdnh gid ket quad thyc hién nhiém vu 1

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddanh gid.

- Gido vién nhdn xét, danh gia.

->Gido vién chét kién thitc va ghi bang:
*Chuyén giao nhiém vu 2

Cho hoc sinh quan sat thi nghiém &o nhuw hinh 3.1
va bang két qua 3.1.

Yéu cau HS tra 10i cau C1, C2

*Thuc hién nhiém vu 2

- HS theo doi thi nghiém

- HS quan sat bang 3.1

- HS tinh van t6c trén moi quang dwong

- Pai dién cadc nhém HS béao céo két qua hoat
dong. Tra 151 cau C2, C3.

*Pdnh gid ket qud thyc hién nhiém vu 2
- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddanh gid.
- Gido vién nhdn xét, danh gia.

->Gido vién chét kién thitc va ghi bang:

ITII. Chuyén dong déu, chuyén
dong khong deu

1. Pinh nghia

- Chuyén dong déu la chuyén
dong ma van toc c6 do 16n thay
doi theo thoi gian,

- Chuyén dong khong deéu la
chuyén déng ma van téc c6 do
I6n khong thay doi theo thoi
gian.

Hoat d0ng 2.4.: Tim hiéu van toc trung binh cia chuyén dong khong déu
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- Trén doan nhé AB, BC, CD chuyén dong la déu
hay khong déu ?

- GV thdéng bao: Van t6c ching ta tinh trén cac
quang duwong AB, BC, CD chinh la van téc trung
binh.

(?) Tinh van téc¢ trung binh theo cong thitc nao?
*Chuyén giao nhiém vu

- Yéu cau hoc sinh thao luan theo nhém doéi hoan
thanh cau C3

*Thuc hién nhiém vu

- Thao luan cap doi hoan thanh C3

- Dai dién béao cao két qua

- Thao luan chung ca 16p

*Pdnh gid két qua thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddnh gid.
- Gido vién nhdn xét, danh gid.

->Gido vién chét kién thitc va ghi bang

2. Van toc trung binh cua
chuyén dong khong deu

v =3
- Cong thitc * ¢

Trong dé
Vi 1a van toc trung binh
s la tdng quang duwong di dugc,

t la tong thoi gian di hét quang
duong do

3. Hoat dong 3. Luyén tap

a) Muc tiéu: Dung cac kién thitc vat li dé Luyén tap cting c6 ndi dung bai hoc.

b) Noi dung: Hé thong BT trac nghiém ctia GV trong phan Phu luc

¢) San pham: HS hoan thién 10 cau héi trac nghiém

d) To chitc thyc hién:

Hoat d0ng cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

* Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS lam viéc theo nhém tra 1oi vao
phiéu hoc tap cho cac nhom

*Thuc hién nhiém vu
Thao ludn nhém. Tréd 10i BT trac nghiém

*Bdo cdo két qud va thdo ludn

Phu luc (BT trac nghiém)
Cau 1:
Cau 2:
Cau 3:
Cau 4:
Cau 5:
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- Pai dién cac nhom HS béao cdo két qua hoat Cau 6:

dong. Tra 10i cau héi trac nghiém trong phiéu hoc

tap.
* Pdnh gid két qua thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.

- Giao vién nhan xét, danh gia chung cac nhom.

Cau 7:
Cau 8:

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: HS van dung cac kién thitc vira hoc giai thich, tim hiéu cac hién
twgng trong thue té€ cudc séng, tw tim hiéu ¢ ngoai 16p. Yéu thich mon hoc hon.

b) Noi dung: Van dung lam bai tap

¢) San pham: Bai lam cua HS cau C6 (sgk trang 10), C5 (sgk trang 13)

d) To6 chirc thyc hién:

Hoat d0ng cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

* Chuyeén giao nhiém vu hoc tap

GV: Yéu cau HS van dung cong thitc tinh van
toc va van téc trung binh dé hoan thanh bai
tapl, 2.

Bai 1. Chuyén dong cta 6t0 chay tir Ha Noi
dén Hai Phong la chuyén dong déu hay khong
deu? Tai sao? Khi néi 6t6 chay tir Ha Noi t&i
Hai Phong véi van toc 50km/h la néi tGi van
toc nao?

Bai 2. Mot ngudi di xe dap xudng mot cai déc
dai 120m hét 30s. Khi hét doc, xe lan ti€p mot
quang dwong nam ngang dai 60m trong 24s
roi dirng lai. Tinh van toc trung binh ctia xe
trén quang duong doc, quang duwong nam
ngang va trén ca hai quang duong.

3. Mot doan tau chuyén dong trong 5h v6i
van toc trung binh 30km/h. Tinh quang duong
doan tau di duoc.

*Thuc hién nhiém vu hoc tap

Hoat dong ca nhan, hoan thién cau bai 1, 2, 3

III. VAN DUNG
Bai 1.

Bai 2.

Tom tat | Van toc cua xe trén
s1=120m | doan duwong doc la:
$;=60m | vi=s;/t; =120m/ 30s
t,=30s =4 (m/s)

=24 s Van t6c cua xe trén
————————— doan dvong ngang:

Vip1="? Vo =S,/ t; =60m / 24s
Vib2=" = 2,5 (m/s)
Vi =? Van toc trung binh trén
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*Bdo cdo két qud va thdo ludn cd hai doan duwong:

= = +
Pai dién mot s6 hoc sinh 1én bang trinh bay 27;)0 +5 é étl) :(ézg?(m?s(;) /
*Pdnh gid két quad thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.

- Giao vién nhan xét, danh gia chung cac
nhom.

PHU LUC: (BT TRAC NGHIEM)
Em hay chon dap an ma em cho la ding nhat trong cac cau sau
Cau 1. Cong thic tinh van toc la:

t S m
V=— V=— vV=—

A. s B. t C.Vv=st D. s
Céau 2. Bon vi nao sau day khong phai 1a don vi cta van toéc ?
A.m/s . B. km/h. C. kg/m>. D. m/phuit.

Cau 3. Mot 6 t6 di hét quang duong 40 km trong 30 phiit. Van tdc cta 6 to la bao
nhiéu?

A.v=40km/h. B.v=60km/h. C.v=80km/h. D.v=100km/h

Cau 4. Mot ngwoi chay bo mat 30 phut véi van toc 20 km/h. Hoi quang duwong ngudi
d6 chay dugc la bao nhiéu?

A.s=15km. B.s =10 km. C.s=15km. D. s =20 km.
Cau 5. V@i van toc 50 km/h thi 6 t6 phdi mat bao 1au dé di hét quang duwong 90 km ?
A.t=18gi0. B.t=108phit. C.t=6480 gidy. D. T4t ca ding.
Cau 6. Dung cu dung dé do van toc dugc goi la:
A. Toc ké. B. Nhiét ké. C. Lyc ké. D. Ampe ké
Cau 7. Van toc cua mot 6 to la 36 km/h. Biéu doé cho biét gi ?
A. O t6 chuyén dong dwoc 36 km.  B. O t6 chuyén dong trong 1 gio.
C. Trong mdi gid 6 t6 di dwgc 36 km. D. O t6 di 1km trong 36 gio.
Cau 8 : bé biét mot vat chay nhanh hay chay cham ta can ci¥ vao

A. vat chuyén dong.
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B. quang duong vat chay trong mot khoang thdi gian nhat dinh.

C. quang duong chuyén dong.

D. thoi gian chuyén dong.

Tuan Ngay soan:
Tiét: Ngay day:
BAI 4. BIEU DIEN LUC
I. Muc tiéu

1. Kién thirc:
- Néu dugce vi du thé hién Iyc tac dung lam thay doi van toc.

- HS hiéu dugc thé nao la mot dai lwgng véc to. Xac dinh dugec mot so dai
lwgng véc to trong cac dai lvgng da hoc.

- Nhan biét dugc cac yéu to cuia luc
2. Nang luc:
2.1. Nang lvc chung:

- Nang luc tw chu va tw hoc: Tim hiéu thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
tranh anh, dé tim hiéu van vi du thé hién lyc tac dung lam thay doi van toc, thé nao la
mot dai lwgng véc to. Xac dinh dwgc mot s6 dai lwgng véc to trong cac dai lwong da
hoc .

- Nang lyc gido tiép va hop tdc: Thao luan nhém dé Nhan biét dugc cac yéu to
cua lvec.

2.2, Nang luc dac thu:

- Nang Iyc nhdn thirc: hiéu van vi du thé hién lyc tac dung lam thay doi van
toc, thé nao la mot dai lwgng véc to. Xac dinh dugc mot s6 dai lwgng véc to trong cac
dai luvgng da hoc .

- Nang lyc tim hiéu: Nhan biét dugc cac yéu t6 cda luc.

- Vdn dung kién thirc, ky nang dd hoc: Biéu dién dwgc mot s6 véc to luwe don
gian khi biét cac yéu to cua lyc va nguoc lai xac dinh dugc cac yéu to cua lue khi cho
mot véc to.

3. Pham chat:
- Trung thuc, nghiém tac trong hoc tap.
- C6 tinh than trach nhiém, hgp tac trong hoat dong nhom.

- Hiéng thu hoc tap bo mon, ham hiéu biét, kham pha thé gi¢i xung quanh.
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I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Giao viéen:

- 04 b thi nghiém, gia d&, xe lan, nam cham thang, 1 thoi sat.

- Gido an tai liéu tham khao ...

2. Hoc sinh: Xem lai kién thitc vé lyc — Hai lyc can bang & 16p 6.

II1. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1: M¢& dau

- Tao hitng thd cho HS di vao tim hiéu bai méi

- T6 chitc tinh hudng hoc tap

b) Noi dung: Hoat dong cd nhdn, chung ca I6p: Nghién ciu tai liéu trd 101 cac
cau hoi

¢) San pham

HS trinh bay duwgc cac khai niém ctia chuyén dong déu va khong déu. Lay
dugc vi du minh hoa. Nhung chwa biét cach biéu dién dugc luc kéo cua doan tau
khién doan tau chuyén déng

d) To6 chirc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdap

-> Xuat phat tir tinh huéng co6 van de:

- Gido vién yéu cdu:

+ Néu dinh nghia chuyén dong, chuyén

dong déu, lay vi du. Viét cong thitc tinh van
toc cia chuyén dong deéu.

+ Néu khai niém chuyén dong khong déu.
- Hoc sinh tiép nhdn:

*Thuc hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh : Tra 10i cau hoi

- Gido vién: Theo doi va bd sung

- D kién san pham: HS tra 16i

*Bdo cdo két qud va thdo ludn

- HS lén bang tra 10i

*Pdnh gid ket qua thuc hién nhiém vu
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- Hoc sinh nhdn xét, b sung, danh gid:

- Gido vién nhdn xét, danh gia:

->Gido vién gieo vdn dé can tim hiéu trong bai
hoc:

+ Khi xét chuyén dong cta 1 doan tau thi phai
c6 1 lyc kéo khién doan tau chuyén dong.

Vay lam nhw thé nao dé biéu dién dugc luc
kéo trén?

Ching ta tim hiéu diéu nay trong bai hoc hém
nay.

->Gido vién néu muc tiéu bai hoc:

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc mai
a) Muc tiéu:
- Nhac lai khai niém lyc da hoc ¢ 16p 6

- HS hiéu dugc thé nao la mot dai lwgng véc to. Xac dinh dugec mot so dai
lwgng véc to trong cac dai lvgng da hoc.

- Nhan biét dugc cac yéu to cua luc.

b) Noi dung:

- Hoat dong ca nhan, nhom: Nghién cttu tai liéu, quan sat thiee nghiém.
- Hoat dong chung ca I6p.

¢) San pham:

- Phiéu hoc tdp cd nhan:

- Phiéu hoc tdp ctua nhém: Tra 1oi: C1

d) Té chitc thye hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh Noi dung

Hoat dong 2.1: On lai khai niém hyc.

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
- Gido vién yéu cau: I/ On lai khai niém luc
+ Cho HS nghién cttu SGK.

+Nhac lai Khai niém veé lwc, Két qua gay ra do
lyc tac dung.

- Cho HS lam C1.
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- Hoc sinh tiép nhdn: Poc SGK Tra 10i: C1.
*Thuc hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh: Boc sgk, trao d6i nhém tim cau tra
16i C1. Cac nhém tién hanh TN.

Lam thi nghiém hinh 4.1/SGK.

- Gido vién: uon nan stta chira kip thoi sai x6t
cua HS.

Yéu cau HS lam TN theo nhém nhw hinh 4.1.
*Bdo cdo két qud va thdo ludn

+ DPai dién nhom Ién bang trinh bay két qua

+ Cac nhém khac nhan xét

*Pdnh gid ket qud thyc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid.

- Gido vién nhdn xét, danh gid.

->Gido vién chot kién thirc va ghi bang: GV
hwéng dan HS thdo luan ca 16p di dén két qua
chung.

Luc lam bién dang hodc lam thay
doi van toc cua vat hodc vira lam
bién dang vat vira lam vat bién
doi van toc.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu cach biéu dién lyc

Hoat dong 2: Tim hiéu cach biéu dién lyc (15
phut)

*Chuyén giao nhiém vu:
- Gido vién yéu cau:
+ Tai sao noi lyc la 1 dai lvgng véc to?

+ Khi biéu dién mot véc to lwe ta phai biéu dién
nhu thé nao? 1ay vi du minh hoa?

+ Chi ra cac yéu t6 cda lwc & hinh 4.3 SGK?

- Hoc sinh tiép nhdn:

*Thuwc hién nhiém vu:

- Hoc sinh: DPoc, nghe, theo doi SGK dé tra 1oi
yéu cau.

- Gido viéen:

Theo doi, hwéng dan, uén nan khi HS gip vuéng

I/ Biéu dién luc

1. Lyc la mot dai lwgng véc to vi
vira c6 do 16n, phwong, chiéu va
diém dat.

2. Cach biéu dién va ki hiéu
véc to.

a, Cach biéu dien:

Luyc dwoc biéu dién bang mot
mii tén co:

- Goc la diém ma lyc tac dung
lén vat.

- Phwong va chiéu ctia miii tén la
phuwong va chiéu cua Iyc tac
dung.

- D0 dai miii tén biéu dién do 16n
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mac.

*Bdo cdo két qud: HS trinh bay két qua
*Pdnh gid két qua:

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddnh gid.
- Gido vién nhdn xét, danh gia.

->Gido vién chét kién thitc va ghi bang:

cua luc theo ti xich.
b, Ki hiéu caa véc to Iuc la

F, do 16n cua lyc la F

Vidu: F
30°

100N
Hinh vé cho biét:
- Luc kéo c6 diém dat tai A

- Co phuong hgp véi phuong
ngang 30°

- C6 chiéu twr trai sang phai.
-C6do 16n 300 N

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu: Hé thong hoa KT va lam mot s6 BT.

b) Noi dung:

- Hoat dong ca nhan, cdp doi: Nghién ctru tai lieu: C2, C3/SGK.

- Hoat dong chung ca I6p.

¢) San pham:

- Phiéu hoc tdp ca nhan: Tra 16i C2, C3/SGK va cac yéu cau cua GV.

- Phiéu hoc tdp cua nhém:
d) To chitc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh Noi dung
*Gido vién chuyén giao nhiém vu: III/Van dung:
- Gido vién yéu cau:
+ GV goi 2 HS doc ghi nhé. *Ghi nho/SGK.

+ Cho HS lén bang thuc hién theo yéu cau C2.
+ Tra 10i noi dung C3.
- Hoc sinh tiép nhdn: Nghién ctu ndi dung bai

Trang 23




KO ho'ch bpi d'y VEt Iy 8 Héc ki 1 - N"m hac 2020 - 2021

hoc dé tra 10oi.
*Hoc sinh thuc hién nhiém vu:

- Hoc sinh: Thao luan cap doéi Nghién ctu C2, C3
va ND bai hoc dé tra 16i. Co

- A(?ido vién: Diéu khién 16p thao luan theo cdp a) P =50N
doi.

- Dy kién sdn pham: (Cot ndi dung)

*Bdo cdo két qud: (Cot ndi dung)

*Pdnh gid ket qua:
- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddnh gid. 10N
- Gido vién nhdn xét, danh gia.
->Gido vién chot kién thitc va ghi bang:
P
b)
F =1500N
500N F
C3.

Ha. F; = 20N, phuong thang
ding, chiéu tir dudi 1én trén.

Hb. F, = 30N, phuong ngang,
chiéu tr trai sang phai.

Hc. F5 = 30N, phuong tao vGi
mit nam ngang 1 g6c 30°, chiéu
huéng lén trén.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: HS van dung cac kién thitc vira hoc giai thich, tim hiéu cac hién
twgng trong thue té€ cudc séng, tw tim hiéu & ngoai 16p. Yéu thich mon hoc hon.

b) Noi dung:

- Néu van dé, van dap — ggi mé.

- Hinh thitc: hoat dong ca nhan, cdp doi, nhom

¢) San pham: HS hoan thanh cac nhiém vu GV giao vao tiét hoc sau.

d) To chitc thye hién:
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Hoat dong cta giao vién va hgc sinh Noi dung

*Gido vién chuyén giao nhiém vu:

- Gido vién yéu cau:

+ Poc va chuan bi ndi dung bai tiép theo.

+ Poc muc c6 thé em chwa biét.

+ Lam cac BT trong SBT: tuw bai 4.1 -> 4.8/SBT.

- Hoc sinh tiép nhdn: Nghién ctu ndi dung bai
hoc dé tra 1o1i.

*Hoc sinh thyc hién nhiém vu

- Hoc sinh: Tim hiéu trén Internet, tai liéu sach
bao, hoi y kién phu huynh, nguwdi 16n hodc ty
nghién cttu ND bai hoc dé tra 10i.

- Gido vién:

- D kién san pham:

*Bdo cdo két qud: Trong v& BT.

*Pdnh gid két qud

- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid. BTVN: bai 4.1 -> 4.8/SBT
- Gido vién nhdn xét, danh gid khi kiém tra vé BT
hodc KT miéng vao tiét hoc sau..
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Tuan Ngay soan:
Tiét: Ngay day:

BAI 5: SU CAN BANG LUC- QUAN TiNH

I.Muc tiéu
1. Kién thirc:

- Néu dugc vi du vé tdc dung cta hai lyc can bang 1én mét vat dang chuyén dong
- Néu dugc quan tinh ctia mot vat la gi?
2.1. Nang lyc chung:

- Nang lyc tw chu va tw hoc: Tim hiéu thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh
anh, dé tim hiéu van dé tac dung cua hai Iyc can bang 1én mot vat dang chuyén dong, quan
tinh.

- Nang luc gido tiép va hgp tdc: Thao luan nhém dé thiét ké thi nghiém, thuc hién thi
nghiém, hgp tac gidi quyét cac két qua thu dugc nhan biét tac dung ctia hai lyc can bang 1én
mot vat dang chuyén dong.

2.2. Nang lyc dac thu:
- Nang lyc nhan thirc:
+ Nhan biét dugc dac diém 2 lyc can bang va biéu dién bang véc to luc.

+ Hiéu dwoc “ Vat chiu tac dung cua 2 lwc can bang thi van téc khong doi trong 2
treong hgp vat ding yén va chuyén dong .

- Nang luc tim hiéu:

+ Tim dwgc vi du minh hoa vé hai lyc can bang trong thuyc té

- Van dung kién thirc, ky nang da hoc: Van dung dugc kién thitc vé quan tinh giai
thich dwgc mot so6 hién twong thuong gap lién quan dén quan tinh.

3. Pham chat:

- Trung thyre trong viéc bao cdo két qua thi nghiém

- Cham chi doc tai liéu, chuan bi nhitng n6i dung cua bai hoc.

- Nhan ai, trach nhiém: Hgp tac giita cac thanh vién trong nhom.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Giao vién:

- Ké hoach bai hoc.

- Hoc liéu: D6 dung day hoc gom 4 b6 dung cu, moéi bo: 1 xe lan, 1 biip bé (hodc méanh
g5) dé 1am TN hinh 5.4. Bang 5.1 — Sgk .

2. Hoc sinh:
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Moi nhém: chuan bi tai liéu, bai tdp & nha.

III. Tién trinh day hec
1. Hoat dong 1: M¢é dau

a) Muc tiéu: Tao hitng thii cho HS trong hoc tap, tao si to mo can thiét cua tiét
hoc.

T6 chie tinh hudng hoc tap.

b) Noi dung:

- Hoat dong cd nhan, chung ca I6p:
¢) San pham

HS du doan dugc hién twgng: 1 vat dang chuyén dong ma chiu tac dung cua 2 lyc can
bang vat sé nhu thé nao.

d) To chitc thue hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu

-> Xuat phat tit tinh huéng cé van de:
- Giao vién yéu cau:

+ Quan sat H 5.1 sgk

+ Nh6 lai kién thiec da hoc & 16p 6: Mot vat dang
ding yén chiu tac dung cua 2 lyc can bang nhau
thi vat sé nhu thé nao?

+ Thao luan nhém néu dv doan.

+ Néu 1 vat dang chuyén dong ma chiu tac dung
cda 2 lyc can bang vat sé nhw thé nao?

- Hoc sinh tiép nhan:

*Thyc hién nhiém vu:

- Hoc sinh: Thuyc hién theo yéu cau.

- Giao vién: lang nghe dé tim ra van dé vao bai
mai.

- Dy kién san pham:

+ Dur doén 1: Tiép tuc chuyén dong.

+ Dy doan 2: Tiép tuc chuyén dong thang déu.

+ Dy doan 3: C6 thé ditng yén.

*Bao cao két qua: HS ding tai cho tra 1oi két
qua.

*Panh gia két qua:

Trang 27



KO ho'ch bpi d'y VEt Iy 8 Héc ki 1 - N"m hac 2020 - 2021

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia:

- Giao vien nhan xét, danh gia:

->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai
hoc:

->@Gido vién néu muc tiéu bai hoc:

Mubn tra 16i cau héi nay chinh xac, chiing ta cung
nghién ctu bai hoc hom nay.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc méi
a) Muc tiéu:

- HS rt ra hai Iyc can bang la gi va tac dung cua 2 luc can bang mot vat dang chuyén
dong sé nhu thé nao.

- HS nam dugc: Khi chiu luc tadc dung, moi vat déu khong thay doi van toc dot ngot
dwgc vi moi vat déu cé quan tinh.

b) Noi dung:
- Hs ké tén va biéu dién cac Iyc tac dung Ién quyén sach, qua cau, qua bong.
- Hs nhan xét vé diém dat, phwong, chiéu, cowong do cua cac luc nay.

- Hs du doan dudi tac dung cua 2 Iyc can bang, mot vat dang ditng yén sé nhuw thé nao?
dang chuyén dong sé nhu thé nao?

- Hs dé xudt phwong an thi nghiém va tra 10i C2, C3, C4

- Hs tinh van toc cta A

- Hs nghién cttu SGK va trd 16i cac cau hoi cua hs:

+ Otd, tau hda, xe may khi bit dau chuyén dong cé dat ngay van tdc 16n duge khong?
+ Khi 6t6, xe may dang chuyén dong néu phanh gap c6 dirng ngay dwoc khong?
+ Mitc quan tinh phu thude vao nhitng yéu t6 nao?

¢) San pham:

C1:

a. Tac dung lén quyén sach c6 2 lvc: trong lue P va luc day Q ctia mat ban.

b. Tac dung lén qua cau c6 2 lyc: Trong lyc P va lyc cang T.

c. Tac dung lén qua béng c6 2 lyc: trong lwc P va lyc day Q cia mat dat.

C2: Qua can A chiu tac dung cua 2 lyc: Trong luc Pa, stc cang T cua day 2 lyc nay
can bang do:

T= PB
Mz::l PB = PA
=>T = P, hay T can bang P4

C3: bat thém qua nang A’ 1én A, ltc nay P + P,’ > T nén vat AA’ chuyén dong
nhanh dan di xuéng, B chuyén dong di 1én.
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C4: Qua can A chuyén dong qua 16 K thi A" bi giir lai. Khi d6 chi con 2 lyc tac dung
lén A la P, va T, ma Pa = T nhung vat A van tiép tuc chuyén dong. TN cho biét két qua

chuyén dong ctia A la thang déu.

d) To chitc thyc hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

Hoat dong 2.1: Tim hiéu khai niém va tac dung cia

hai Iyc can bang

*Chuyén giao nhiém vu:
- Gido vién yéu cau:
+ Cho HS nghién cttu SGK.
+ Biéu dién cac Iyc tac dung vao vat.

+ Nhén xét vé diém dat, phvong, chiéu, cwong do
cua cac luc nay.

+ Du doan duéi tac dung cta 2 lyc can bang, mot vat
dang ding yén sé nhu thé nao? dang chuyén dong sé
nhw thé nao?

+ DPeé xuat phvong an TN kiém tra.

+ Gido vién dua ra so liéu bang 5.1 va yéu cau hs
tinh van t6c ctia A

- Hoc sinh tiép nhan:
*Thyc hién nhiém vu:

- Hoc sinh: Poc SGK, biéu dién lwc va tra loi C1.
Ghi trng noi dung tra 16i vao bang phu.

+ Néu dv doan, phuong an TN.

+ Phan tich TN hinh 5.3/SGK.

- Gido vién: uon nan stta chita kip thoi sai x6t cia
HS.

+ Gidi thiéu vé may Atoot. Phan tich TN h5.3/SGK.
- Dy kién san pham:

*Bao cao két qua:

- Hs hoat dong ca nhan tra 10i cac cau hoi

*Panh gia két qua:

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia.

- Giao vien nhan xét, danh gia.

->Giao vién chat kién thic va ghi bang: GV huwéng
dan HS thao luén ca 16p di dén két qua chung.

I.LHAI LUC CAN BANG.
1. Hai lvc can bang la gi?

C1:

a. Tac dung 1én quyén sach c6 2
lyc: trong luc P va lyc day Q cua
mat ban.
b. Tac dung 1én qua cau c6 2 lyc:
Trong lyc P va lyc cang T.
c. Tac dung lén qua bong co 2 luc:
trong lyc P va lyc day Q cua mat
dat.
* Két luan: Hai lyc can bang la
hai lyc cung dat 1én mot vat, co
cwong do bang nhau, phwong nam
trén cung mot dwong thang, ngugc
chiéu nhau
2. Tac dung cia hai lyc can bang
1én mot vat dang chuyén dong.
a. Dy doan.
b. Thi nghiém.
C2: Qua can A chiu tac dung cta 2
lwc: Trong lwc Pa, sttc cang T cha
day 2 lwc nay can bang do:
T= PB

Ma Ps = Pa
=>T = P, hay T can bang Pa
C3: Dat them qua nang A’ lén A,
luc nay P + Pa” > T nén vat AA’
chuyén dong nhanh dan di xudng,
B chuyén dong di 1én.
C4: Qua can A chuyén dong qua 1o
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K thi A’ bi gitt lai. Khi d6 chi con 2
lyc tac dung lén A 1la P, va T, ma
P, = T nhung vat A van tiép tuc
chuyén dong. TN cho biét két qua
chuyén dong ctia A la thang déu.

* Két luan: Mot vat dang chuyén
dong, néu chiu tac dung cta cac luc
can bang thi sé tiép tuc chuyén
dong thang déu.

Hoat dong 2.2: Nghién citu vé quan tinh

*Chuyén giao nhiém vu:
- Giao vién yéu cau:
+ Nghién cttu SGK cho biét:

+ Oto, tau hoa, xe mdy khi bit dau chuyén dong c6
dat ngay van toc 16n dugc khong?

+ Khi 6t6, xe may dang chuyén dong néu phanh gap
c6 dirng ngay dugc khong?

+ Mittc quén tinh phu thudc vao nhitng yéu t6 nao?

- Hoc sinh tiép nhan:

*Thyc hién nhiém vu:

- Hoc sinh:

+ Khong, van toc phai tang dan dan.

Khong, van toc phai giam dan dan.

+ Dung tay quay banh xe, khong quay nita banh xe
van tiép tuc quay thém 1 thoi gian.

+ Pang dap xe néu ham phanh xe van tiép tuc chuyén
dong thém 1 doan.

+ Mittc QT phu thudc vao khéi Iwgng, van toc caa
vat.

- Giao vieén:

+ Khi chiu lyc tac dung, moi vat déu khong thay doi
van toc dot ngot dugc vi moi vat déu c6 quan tinh.

- Dy kién san pham:

*Bao cao két qua:

+ HS trinh bay két qua .

*Panh gia két qua:

I1. QUAN TINH.
1.Nhan xét.

- Quan tinh la tinh chat bao toan toc
do va hudng chuyén dong cua vat.
Khi c6 luc tac dung, vi c6 quan tinh
nén moi vat khong thé ngay lap tirc
dat t6i mot toc do nhat dinh.
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- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia.

- Giao vien nhan xét, danh gia.

->Gido vién chot kién thitc va ghi bang:

3. Hoat dong 3. luyén tap

a) Muc tiéu: Dung cac kién thitc vat li dé Luyén tap cung c6 ndi dung bai hoc.
b) Noi dung

- Hoat dong ca nhan, cdp doi: Nghién ctu tai liéu trd 1oi C6 - C8/SGK.

¢) San pham:

- Phiéu hoc tap ca nhan: Tra 1oi C6 - C8/SGK

C6: Bup bé nga vé phia sau vi: khi day xe chan btip bé chuyén dong cung vdi xe nh-
ung do quan tinh nén than va dau bup bé chwa kip chuyén dong vi vay bup bé nga vé phia
sau.

C7: Bup bé nga vé phia trudc vi khi xe dirng lai d6t ngot mac du chan bup bé dirng lai
cung vdi xe nhung do quan tinh nén than va dau bip bé van chuyén dong va nga vé phia
trudc.

C8: a. O to dot ngdt ré phai, do quan tinh nén hanh khéach khong thé déi

huwéng chuyén dong ngay ma tiép tuc chuyén dong theo hwdng cii nén bi nghiéng sang
trai.

b. Nhay tir bac cao xuéng, chan cham dat bi dirng lai ngay nhwng ngwdi con tiép tuc
chuyén dong theo quan tinh nén chan gap lai.

c. Bt tdc myc, néu vay manh bt lai viét dwgc vi khi but da ding lai thi muwce do quan
tinh van tiép tuc chuyén dong xuéng dau ngoi brit.

d. Khi g6 manh du6i can bia xudng dat, can bi dot ngot dirng lai, do quén tinh dau buia
tiép tuc chuyén dong ngap sau ngap vao can bua.

Do quéan tinh nén coc chwa kip thay doi van toc khi ta giat nhanh gidy ra khéi day coc.
d) To chitc thue hién:

Hoat dong cua giao vién va hgc sinh Noi dung

*Giao vién chuyén giao nhiém vu: C6: Bup bé nga vé phia sau vi: khi
day xe chan bip bé chuyén dong

- Giao vién yéu cau: N . S "
cung v&i xe nhung do quan tinh nén

+ GV goi 2 HS doc ghi nh6. than va dau biip bé chwa kip chuyén
+ Lén bang thyc hién theo yéu cau C6 - C8. dong vi vay bap bé nga vé phia sau.
- Hoc sinh tiép nhan: Nghién cttu ndi dung bai hoc dé

tra 1oi. C7: Bup bé ngd vé phia trudc vi

khi xe ding lai dot ngdot mac du
_ R N o .| chan bup bé dung lai cung véi xe
- Hoc sinh: Thao luan cdp d6i Nghién cttu C6 - C8 va nhung do quén tinh nén than va dau
ND bai hoc dé tra 1oi.

*Hoc sinh thyc hién nhiém vu:
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- Gido vién: Diéu khién 16p thao luan theo cdp doi. btip bé van chuyén dong va nga vé
- Dy kién sdn pham: phia trugc.
*Bao cao két qua:
C8: a. O to dot ngot ré phai, do

HS trinh bay két qu4, ca 16p nhan xét
rinh bay ket qua, ca lop nhan xe quén tinh nén hanh khach khong

*Panh gia két qua: thé doi
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia. hwéng chuyén dong ngay ma tiép
- Gido vién nhan xét, danh gia. tuc chuyén dong theo huwdng cii nén

_>Gido vién chét kién thic va ghi bang: bi nghiéng sang trdi.
b. Nhay tir bac cao xudng, chan
cham dat bi ding lai ngay nhung
nguwoi con tiép tuc chuyén dong
theo quan tinh nén chan gap lai.

c. But tdc muc, néu vay manh but
lai viét dugc vi khi but da dirng lai
thi myc do quan tinh van tiép tuc
chuyén dong xudng dau ngoi buit.

d. Khi gd manh dudi can btia xudng
dat, can bi doét ngdt dung lai, do
quan tinh dau bua tiép tuc chuyén
dong ngadp sau ngap vao can bua.
Do quén tinh nén c6c chwa kip thay
doi van toc khi ta giat nhanh gidy ra
khoi day coc.

4. Hoat dong van dung
a. Muc tieu:

- HS van dung cac kién thitc vira hoc giai thich, tim hiéu cac hién twgng trong thyc té
cudc song, ti tim hiéu & ngoai 16p. Yéu thich mén hoc hon.

b. Noi dung

- Hs hoat dong ca nhan vé nha thyc hanh vay kho rau song trong rd vira méi riva. Tim
hiéu vi sao khi lam nhuw vat thi nwéc cé thé vang ra khéi rau.

c. San pham hoc tap

Vi khi vay nwdc va rau song chuyén dong cung mot van tdc, do cé quan tinh, khi dot
ngot dirng lai thi van chuyén dong véi van toc dé nén bi vang ra ngoai.

d.To chirc thuc hién:

GV giao nhiém vu cho HS: Hs hoat dong ca nhan vé nha hay thiwc hanh vay kho rau
song trong ro vira mdi rita. Tim hiéu vi sao khi lam nhw vat thi nwéc c6 thé vang ra khoi rau.

Sau do6 gui san pham thyc hién bang cach nop tryc tiép cho GV.
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Hs thyc hién nhiém vu hoc tap: Tim hiéu trén internet, tai liéu sach bao hodc tw nghién
cttu noi dung bai hoc dé tra 1oi.

*hwdng dan vé nha
- Hoc thudc phan ghi nhé
- Lam bai tap: 5.1 -> 5.8 (9; 10 — SBT)

- Poc trwde bai “Luc ma sat”.

Tuan Ngay soan:
Tiét: Ngay day:

BAI 6: LUC MA SAT
I. MUC TIEU:
1. Kién thic:

- Nhan biét lyc ma sat 1a mot loai Iuwc co hoc. Phan biét dwgc lwec ma sat truot,
ma sat nghi, ma sat lan, dac diém cac loai lyc nay.

- Lay dwoc vi du vé luyc ma sat nghi, ma sat lan, ma sat trugt

- Phan tich mot s6 hién twgng vé lyc ma sat ¢o 1gi, o6 hai trong doi song va ki
thuat.

- Néu dugc cach khac phuc tac hai va 1gi ich cia ma sat.
2. Nang lyc:
2.1. Nang luc chung:

- Nang lyc ty chu va tw hoc: Tim hiéu thong tin, doc sach gido khoa phan tich
dwgc sy xuat hién cta ba loai Iwrc ma sat trigt, ma sat lan, ma sat nghi.

- Nang luc giao tiép va hop tdc: Thao luan nhom dé néu dugc ma sat cé 1gi va
ma sat c6 hai

Nang luc giadi quyét van de va sang tao: Giai quyét cac van deé lién quan dén luc
ma sat.

2.2, Nang luc dac thu:

- Nang luc nhan biét KHTN: Nhan biét dwgc Iyc ma sét sinh ra can tr@ chuyén
dong cua vat

- Nang lyc tim hiéu:
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Dua vao vi du SGK, xac dinh lyc ma sat truot, lan, nghi sinh ra khi nao, so sanh

dugc do 16n cua Ivc ma sat lan va Ivc ma sat truot.

Duya vao quan sat thi nghiém néu tac dung cua lyc ma sat nghi.

- Van dung kién thirc, ky ndng da hoc: Van dung duge kién thitc vé Iyc ma sa

dé gidi thich mot so tinh huéng cu thé trong thue té va gidi dwgc mot sé dang bai tap.

hoc.

3. Pham chat:

- Trung thuc trong viéc bao cao két qua thi nghiém

- Cham chi doc tai liéu, chuan bi nhitng ndi dung cua bai hoc.
- Nhan ai, trach nhiém: Hgp tac gitta cac thanh vién trong nhom.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Giao vién:

- K& hoach bai hoc.

- Hoc liéu:

1 Iyc ké, 1 miéng go, 1 qua can.

2. Hoc sinh:

Mo6i nhom: 1 lyc ké, 1 miéng go, 1 qua can.

II1. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1: Xac dinh van deé

a) Muc tiéu: Tao hing thu cho HS trong hoc tap, tao sw to mo can thiét cua tiét

T6 chite tinh huéng hoc tap.
b) Noi dung: Nhan biét duwgc lwc ma sat can tré chuyén dong caa vat.
¢) San pham: Nhan biét dwgc liwc ma sat can tré chuyén dong cua vat.

d) To chirc thyc hién

Hoat dong cda giao vién va hgc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu

-> Xuat phat twr tinh huéng c6 van de:

- Gido vién yéu cau:

+ Thé nao 1a hai lyc can bang? Cho vi du.

+ Néu 2 vi du minh hoa vé moi vat déu c6 quan
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tinh.

+ Lam bai tap 5.3; 5.5/SBT.

- Hoc sinh tiép nhdn:

*Thuc hién nhiém vu:

- Hoc sinh: Tra 10i theo yéu cau.
- Gido viéen:

- Dy kién sdan pham:

5.3: Cau D.

5.5: Qua cau ding yén vi chiu tac dung cta hai
lwc can bang nhau, trong lwc P can bang véi sic
cang T.

*Bdo cdo két qud: HS 1én bang tra 10i.

*Pdnh gid két qua:

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddnh gia:

- Gido vién nhdn xét, danh gia:

->Gido vién gieo vdn dé can tim hiéu trong bai
hoc:

+ Tai sao khi phanh xe 6 t6 gap thi xe khong
dung lai ngay. HS: vi c6 quan tinh.

+ Khi d6 tai sao mat dwong lai bi chady xém thanh
vét dai?

+ HS do banh xe co xat xuéng mat duwong.

+ Vay lac nay gifta mat dwong va banh xe lic
nay xuat hién 1 Iwc, do la lyc ma sat.

->Gido vién néu muc tiéu bai hoc:

Lurc ma sat xuat hién nhitng khi nao, ching c6 lgi
hay c6 hai chiing ta cung nghién cttu bai hoc hém
nay.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc mai

a) Muc tiéu:
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Phan tich dwgc sy xudt hién cta cac loai ma sat trugt, lan, nghi.

Khang dinh, két luan vé cac két qua tac dung cua lyc ma sat.

b) Noi dung: Néu dugc khi nao cé lyc ma sat trugt, lan , nghi.
¢) San pham: Hoc sinh hoan thanh dugc C1, C2, C3, C4, C5,C6,C7

d) To6 chitc thyc hién:

Hoat dong 2.1: Tim hiéu khi nao c6 Iyc ma sat

*Chuyén giao nhiém vu:

- Gido vién yéu cdu:
+ Cho HS nghién ctu SGK.
+ Luwc ma sat do ma phanh ép vao vanh banh xe
la lyc ma sat gi?
+ Lirc ma sat nay xudt hién khi nao?
+ Hay ldy VD vé lyc ma sat nay trong doi song?
+ Twong ty, lwc ma sat lan xuat hién khi nao?
Cho vi du vé luc ma sat lan.
+ Tra 10i cau hoi C3, So sanh cwong do cua luc
ma sat trugt va lye ma sat lan.
+ Lyc ma sat nghi xudt hién khi nao? Lam thi
nghiém nhuv hinh 6.2/sgk?
+ Muc dich xuat hién cua céac lyc ma sat nay la
gi?
- Hoc sinh tiép nhdn: Boc SGK Tra 10i: C1 - C4,
tw tim vi du.
*Thuc hién nhiém vu:

- Hoc sinh: Poc sgk, trao d6i nhém tim cau tra
10i C1 - C4. Cac nhém tién hanh tim vi du va ghi
tirng yéu cau vao bang phu.

Lam thi nghiém hinh 6.2/SGK.

Muc dich xuat hién cta cac lyc ma sat 1a dé can
tré chuyén dong cta vat.

- Gido vién: udn nan stta chita kip thoi sai x6t
cua HS.

Cho HS quan sat hinh 6.2 SGK

I/ Khi nao cé Iyc ma sat?

1. Lywc ma sdt truot:

Lyc ma sat trugt sinh ra khi vat
nay trugt trén bé mat vat khac.

C1. Ma sat gitta ma phanh va
vanh banh xe.

Ma sat gitra truc quat véi 0 truc.

2. Luc ma sat lan:

Lyc nay sinh ra khi mot vat lan
trén bé mat vat kia.

C2.- Banh xe va mat duong.

- Cac vién bi véi truc.
C3. Hinh a la ma sat truot, hinh
b la ma sat lan.

D6 16n cua luc ma sdt lan rat
nho so voi lvc ma sat truot.

3. Luc ma sadt nghi:

C4. Vi luc kéo chwa du 16n de
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Yéu cau HS lam TN theo nhoém nhw hinh 6.2

Tai sao tac dung lwc kéo 1én vat nhung vat van
ding yén?

Hay tim vai VD vé lyc ma sat nghi trong doi
song, ky thuat?

- D kién san pham:

Vi luc kéo chwa du 16n dé lam vat chuyén dong.

- Ma sét gitta cac bao xi mang v6i day chuyén
trong nha may san xudt xi mang nho' vay ma bao
xi mang c6 thé chuyén tir hé thong nay sang hé
thong khac. Nho lyc ma sat nghi ma ta di lai
duoc.

*Bdo cdo két qud: HS bido cdo két qua
C1,C2,C3,C4

*Pdnh gid ket quad thuc hién nhiém vu:

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddnh gid.

- Gido vién nhdn xét, danh gia.

->Gido vién chét kién thiuc va ghi bdng: GV
huwéng dan HS thao luan ca 16p di dén két qua
chung.

lam vat chuyén dong.

Luc can bang véi luc kéo & thi
nghiém trén goi la lyc ma sat
nghi.

Muc dich xuat hién cda cac luc
ma sat la dé can tré chuyén
dong cua vat.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu lyc ma sat trong doi song va ki thuat

*Chuyén giao nhiém vu:

- Gido vién yéu cdu:

+ Luc ma sat c6 1gi hay c6 hai?

+ Hay néu mot s6 vi du vé liwc ma sat c6 hai?
+ Cac bién phap lam gidam lyc ma sat?

+ Hay néu mot so Iyc ma sat c6 ich?

+ Thao luan tra 1oi C5, C6, C7?

- Hoc sinh tiép nhdn:

*Thwc hién nhiém vu:

- Hoc sinh: DPoc, nghe, theo d6i SGK dé tra loi

II/ Lwc ma sat trong doi song
va ki thuat:

1.Lwc ma sdt co thé co hai:

C6.

Luc ma sat lam can tré chuyén
dong

Cach khac phuc: Giam trong
lrong vat, lam nhan bé mat tiép
xuc, tra dau ma@, b 6i tron, thay
vat trugt bang vat lan....

2.Luc ma sdt cé thé co ich
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cau héi C5-C7.

- Gido vién:

Theo doi, hwéng dan, udn nan khi HS gdp vuéng
mac.

- D kién san pham:

Lwc ma sat co 1gi va c6 hai.

+ Luc ma sat c6 hai: Ma sat lam mon giay ta di,
ma sat lam mon lip cua xe dap ...

Giam ma sat bang cach: B6i tron bang dau, ma.

+ Luc ma sat c6 lgi: gitp van 6c, mai dao, viét
bang.

*Bdo cdo keét qua:

HS béo cao két qua C5, C6, C7.
*Pdnh gid ket qua:

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddnh gid.
- Gido vién nhdn xét, danh gid.

->Gido vién chét kién thitc va ghi bang:

C7: Cach lam tang ma sat: Tang
do gidp cta mat ti€p xuc, tang
Iwc ép ctia vat vao mat vat tiép
xuc

- Trong qua trinh lwu thong cua
cac phuong tién giao thong
duong bo, ma sat gitta banh xe
va mdt duong, gitta cac bo phan
cia co khi v6i nhau, ma sat
gitta than xe va vanh banh xe
lam phat sinh cac bui cao su,
bui khi va bui kim loai. Cac bui
khi nay gay ra tac hai to 16n doi
v6éi moi treong: anh hwdong dén
sy ho hap cta co thé, sy song
cua cac sinh vat va sy quang
hop cuta cay xanh.

- Néu duong nhiéu bun dat, xe
di trén dwong co thé bi trugt dé
gdy ra tai nan, ddc biéet khi troi
mua va 16p xe bi mon.

3.Hoat dong 3. Luyén tap

a) Muc tiéu: Dung cac kién thirc Vat Li dé cing c6 ndi dung bai hoc.

b) Noi dung: Hé thong bai tap trac nghiém
¢) San pham: HS hoan thién cac bai tap

d) To6 chirc thyc hién:

* Chuyeén giao nhiém vu

GV yéu cau HS thdo luan nhém dé hoan thién
phan bai tap trac nghiém

*Thuc hién nhiém vu
Thao luan nhém. Tra 16i BT trac nghiém
*Bdo cdo két qud va thdo ludn

- Dai dién cac nhém HS bao céo két qua hoat
dong. Trd 10i cau hoi trac nghiém trong phiéu hoc

Cau 1: Chon cau tré 10i dung:
Tay ta cam nam dwgc mot
vat 1a nho co:
A. Ma sat truot
B. Ma sat nghi
C. Quan tinh
D. Ma sat lan

Pap an B
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tap. Cau 2: Ot di trén duong c6

* Ddnh gid két qua thuc hién nhiém vu bun dé bi sa lay la do:

A. Puong bun lay lam tang
ma sat gitta mdt dwong va banh
- Giao vién nhan xét, danh gia chung cac nhom Xe

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia.

B. Buong bun lay lam giam
ma sat gitta mdt dwong va banh
xe

C. buwong bun lay lam tang
quan tinh

D. Puong bun lay lam giam
quan tinh

bap an B
Cau 3: Dé gidm ma sat c6 hai
nguoi ta lam cach nao sau day:
A.Tang do nham ctia bé mat
tiép xuc
B.Tang lyc ép 1én bé mat tiép
xuc
C.Téang do nhan giita cac bé
mat tiép xuc
D. Tang dién tich
Pap an C
Cau 4: Nguoi ta co thé di lai
duoc nho co:
A.Ma sat nghi
B.Ma sat truot
C.Ma sat lan
D.Ca A va B déu ding
Pap an A

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: HS van dung cac kién thitc vira hoc giai thich, tim hiéu cac hién
twgng trong thue té€ cudc séng, tw tim hiéu & ngoai 16p. Yéu thich mon hoc hon.
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b) Noi dung: Van dung lam bai tap
¢) San pham: Bai lam cta HS cau C8, C9
d) To chirc thyc hién:

*Gido vién chuyén giao nhiém vu: III/Van dung:
- Gido vién yéu cau:
+ GV goi 2 HS doc ghi nhé. C8:

+ Cho HS 1én bang thuc hién theo yéu cau C8. a. Ma sat c6 lgi: a, b, d
+ Tra 161 noi dung C9.
- Hoc sinh tiép nhdn: Nghién cttu ndi dung bai | b, Ma st c6 hai: c

hioc dé tra 10i. C9: O bi c6 tac dung gidm ma

*Hoc sinh thyc hi¢n nhi¢ém vu: sat do thay thé ma sat truot
- Hoc sinh: Thao luan cap doi Nghién cttu C8, C9 bang ma sat lan caa vién bi nho
va ND bai hoc dé tra 16i. d6 may moc hoat dong deé dang.

- Gido vién: Diéu khién 16p thao luan theo cap
doi.

- D kién san pham: (Cot noi dung)

*Bdo cdo két quad: (Cot ndi dung)

*Ddnh gid ket qua: *Ghi nh6/SGK.
- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid.
- Gido vién nhan xét, danh gia.

->Gido vién chét kién thitc va ghi bang:
* Hwéng dan vé nha:

+Bai vira hoc:

+Nghién cttu lai ndi dung bai hoc

+Doc thong tin c6 thé em chwa biét.

+Lam bai tap: 6.1-.>6.5, hoc sinh kha lam thém
6.8+6.9 (SBT)

+Chuan bi bai mai:
+Nghién citu trwdc bai Ap sudt dé tim hiéu ap
suat la gi ? Cong thitc tinh 4p suat ?
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Tuan Ngay soan:
Tiét: Ngay day:
ON TAP

I. Muc tiéu
1. Kién thic:

- On lai, hé théng kién thitc vé chwong I: Co hoc: Biét dugce thé nao 1a chuyén
dong co hoc, van toc, chuyén dong déu va chuyén dong khong déu. Biét cach biéu
dién Iyc. Lay vi du thuc té vé si can bang luwe, quan tinh, Iiyc ma sat.

- Giai thich dwgc cac hién twgng lién quan
2. Nang lyc:
2.1. Nang luc chung

- Nang lwce ty cha va tw hoc: Tim hiéu thong tin, doc sach gido khoa dé tra 1oi
cac cau hoi on tap va lam bai tap van dung trong SGK.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Thao ludn nhém dé gidi quyét mot sé cau hoi va
bai tap phan van dung

- Nang lyc gidi quyét van dé va sang tao: Pua ra cach gidi quyét cac cau héi van
dung thurc té

2.2, Nang luc dac thu:

- Nang lwc nhan biét KHTN: . Lay dwgc vi du tinh twong do6i ctia chuyén dong.
Nhan biét dugc chuyén dong déu va chuyén dong khong déu. Tinh dwgc van toc cta
chuyén dong thang. L4y dugc vi du vé can bang lwc, quan tinh, Ivc ma sat.

- Van dung kién thitc, k§ nang da hoc: Giai thich cac hién twgng xay ra trong
cudc song lién quan dén chuyén dong, quan tinh, lyrc ma sat.

3. Pham chat:

- Rén tinh can than, trung thue, y thitc tap thé trong hoat dong nhom
- Pham chat tw chu, trach nhiém.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Giao vién: May tinh, mdy chiéu,ké hoach bai day, SGK, bang phu cau 5,
phiéu hoc tap phan van dung cho cac nhém.

2. Hoc sinh: SGK
II1. Tién trinh day hoc
1. HOAT PONG 1: MO PAU
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a) Muc tiéu: Giup HS cé cai nhin khai quat vé nhitng ngi dung da hoc
trong chuong 11

b) Noi dung: Néu tén nhitng bai hoc da dugc hoc trong chwong I
¢) San pham: HS ké tén dugc cac bai hoc trong chuwong I
d) To chirc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

GV yéu cau HS néu tén cac bai hoc trong
chuong I

*Thuc hién nhiém vu hoc tap

HS nhd lai ndi dung trong chuwong
*Bdo cdo két qua va thdo ludn

HS tré 10i cau hoi

*Pdnh gid két quad thuc hién nhiém vu

GV choét dap an: Chuyén dong co hoc, van téc,
chuyén dong déu va chuyén dong khong déu,
biéu dién luc, si can bang lwc — quan tinh, lwc
ma sat.

2. HOAT PONG 2. LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Dung cac kién thitc da hoc trong chwong dé Luyén tap cung co kién
thirc

b) Noi dung: Cac cau hoi on tap
¢) San pham: Cau tra 10i cia cac nhém hoc sinh
d) To6 chirc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp A- On tap:

- GV y/c HS nh¢ lai kién thitc trong chwong dé | 1. Chuyén dong co hoc la sy thay
trd 101 cac cau héi phan A, bai 18 doi vi tri ctia vat nay so vdi vat
*Thyc hién nhiém vu hoc tap khAac du’fjc chcgp l'am moc trong
. . mot khodng thoi gian.

- GV t6 chirc cho HS tra 16i ra phiéu hoc tap theo

nhém 2. VD: xe 6td6 chuyén dong so

vOi cdy bén dwong nhung lai
- HS nhé lai kién thitc c6 dwgce trong chwong dé dting yén so v6i ngudi 1ai xe.
hoan thanh phiéu hoc tap theo nhom

3. B6 16n ctia van toc dac trung
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*Bdo cdo két qua va thdo ludn
- Gido vién thong bao hét thoi gian, va yéu cau
dai dién cac nhém lén bao cao.

- Gido vién yéu cau cac nhém khac nhan xét va
b6 sung cau tra 1oi

*Pdnh gid ket qua thuc hién nhiém vu
- Giao vien danh gia, gop y, nhan xét cac nhom

- Dwa ra thong nhat chung.

cho sy nhanh hay cham cua
chuyén dong. Bo 16n van toc
dwgc do bang quang dwong di
duwoc trong mot don vi thoi gian.

Cong thic: v=s/t trong do......

4. Cong thitc tinh van toéc trung
binh la: vw=s/t trong do......
(khong duoc viét v,=(vitv2)/2.)

5. Luc la nguyén nhan thay doi
van toc. VD: lyc hdt cia nam
tram lam chiéc xe lan chuyén
dong.

6. Cac dac diém cua lwc, cach
biéu dién trén vecto la:

- diém dat: trén vat.
- phuwong va chiéu.
- cuong do (do 16n).

7. Mot vat chiu tac dung cua hai
lwc can bang sé:

- ditng yén néu vat dang ding
yén.

- chuyén dong déu néu vat dang
chuyén dong.

8. Luc ma sat xuat hién khi vat
dang lan, trugt, hay ding yeén.
N6 xh dé can trd chuyén dong
lan, trwot, hay gitp vat tiép tuc
dirng yén.

9.VD: khi xe dang chay thang
bong ré phai lam ngudi khong
kip thay d6i van toc vi c6 quan
tinh nén nghiéng sang trai...

3. HOAT PONG 3: VAN DUNG

a) Muc tiéu: HS van dung cac kién thitc da hoc trong chuwong dé lam phan

B.Van dung.

b) Noi dung: Cac cau hoi phan I/ Trac nghiém (cau 1, 2, 3) va phan II/ Tra 1oi
cau héi (cau 1 — 3), phan ITI/ Bai tap (bai 1 trang 65 SGK)
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¢) San pham: Két qua thao ludn nhém cua HS

d) Té chitc thye hién:

Hoat dong cta giao vién va Noi dung
hoc sinh

*Chuyén giao nhiém vu hoc | B/Van dung:

tap I.Trac nghiém:

+ Poc SGK lan lugt tra 1oi A

c4c cau héi phan I, 11, I11. Cau |1 2 3

+ Cho HS lén bang thuc hién | | p/an | D D B

theo yéu cau.

*Thuc hien nhiéem vu hoc
tdp

Thdo luan cdp doi nghién
cttu cau hoi dé tra 10i.
Théo luan nhém thong nhat
cau tra 1oi

Hoat dong nhom dé thuc
hién yéu cau cua GV
*Bdo cdo két qud va thdo
lugn

- NOp két qua thao luan
(Lam vao to A0)

- Pai dién nhom trinh bay
cau tra 1oi

*Pdnh gid ket qud thuc hién
nhiém vu

- Giao vien danh gia, gop y,
nhan xét cac nhom

- PBua ra thong nhat chung.

IL.Tra loi cau héi.

1. Ta thay hai hang cay bén dwong chuyén dong
ngugc lai 1a vi: ta da chon 6t6 lam moc, khi dé cay sé
chuyén dong so véi 0to.

2. Ta phai 16t tay bang day cao su vi lam nhw vay
sé tang luwc ma sat trén nut chai. Lirc nay sé gidp ta dé
xoay nut chai ra khéi c6 chai hon.

3. Khi xe chuyén dong thang ma dot ngot ré phai
thi hanh khach trén xe con quan tinh cii chwa kip doi
huwéng cung xe nén bi nghiéng sang trai.

I11. Bai tap:

Bai tap 1/65/sgk.

Tom tat:

$1=100m, t;=25s

$,=50m, t,=20s.

Tinh Vi1, Vi, Vin?

Gidai:

- van téc trung binh trén doan dwong doc la:
Vir1=51/t:=100/25= 4m/s

- van toc trung binh trén doan dudng nam ngang la:
Vin2=S2/t,=50/20= 2,5m/s

- van toc trung binh trén cad quang dwong la: ve=
s, +5,

L+l —150/45=3,33m/s.
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Ddp s6: V= 4m/s, vap=2 ,5m/s, vy,= 3,33m/s

Tuan Ngay soan:
Tiét: Ngay day:

KIEM TRA 1 TIET

I. Muc tiéu

1. Kién thirc:

- Cac kién thiec 1y thuyét vé chuyén dong co hoc; chuyén dong déu, chuyén
dong khong déu; y nghia van toc; khai niém lwc; sy can bang Iyc, quan tinh; lyc
ma sat; ap sudt; ap suat chat 16ng; binh thong nhau.

Van dung dugc cong thiec v=s/t cong thitc p=F/S , p = d.h dé tinh cac dai
lwgng lién quan; biéu dién dwoc luc tac dung 1én vat

2. Nang luc:

2.1. Nang luc chung:

- Nang lyc tv duy sang tao, nang lwc phat hién va giai quyét van dé, nang luc
van dung kién thitc vao cudc song, nang luc quan sat.

2.2. Nang luc dac thu:

- Nang lwc nhan thite, Van dung kién thirc, k§ nang da hoc dé lam bai tap, nang
lwe tinh toan.

3. Pham chat:

- Trung thue, nghiém tic, can than,
II. Chuan bi:

1. Giao vién :

- Pbé kiém tra theo ma tran.

2. Hoc sinh :

- On tap cac kién thite di hoc.
- Chuan bi dung cu hoc tap can thiét.
III. Tién Trinh hoat dong:

1. On dinh
2. Phat dé kiém tra :kiém tra
a.Bang trong so, so cau, so diém
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Chu de So ,{ A . .. | Ton
. Trong so So cau Diem so g
Tﬁ’ng - tiet
s6 thuc
tiét LT | VD | LT | VD | LT | VD | LT | VD
1. Co hoc 3 |3 2,1 109 |233(10,0| 4 1 2c 1. 3.5
2. Luc 3 3 2,11 09 |233|10,0| 4 1 ) 1 3
3. ap suat 3 3 2,11 09 233100 4 2 ) 1.5 3.5
Tong 9 63| 2,7 | 70 30 | 12 4 6.5 | 3,5 | 10,0
- Trac nghiém: 12 cau (3,0 diém), moi cau 0,25 diém chiém 30%.
- Tw luan: 4 cau (7.0 diém) chiém 70%.
b. KHUNG MA TRAN DE KIEM TRA
(Két hop TL va TNKQ)
Nhan biét Thong hiéu Van
Té dung «
n Cong
ch Cap do thap| Cap do cao
i TNKQ | TL| TNKQ | TL | ool | ko | o
de L
- NNéu.(jll’d(i - Phan biét dugc - Giai dugc bai
huvén d3 déu va chuyéen cOng thitc v=s/t_
1. chuyen dong | dong khong déu dé tinh t6c do
chu | €© dua vao khai trung binh dgﬁa
~ | - Néudugcy iom t6c do vat chuyén dong
yen nghilall clia t6}é mAem ¢ do, khong deu, tén
dén N Néu dugc vi du tung quang
. do la ddc vé chuyén dong duong hay ca
£ trung cho sw | (. rong thyc t6 hanh trinh
nhanh cham : chuyén dong.
cta chuyén
dong
- Néu duoc
don vi do cua
van toc
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- Néu duoc
toc do trung
binh la gi va

quan tinh cta
mot vat la gi.

tac dung cua luc
lam thay doi toc
do hoac huéng

6 hai trong
mot s6 truong

y nghia cua

no
So
ca 3 0 1 0.5 5
u L]
hoi 5
S0 o7s5| 1 0,25 1 | 35
die
m 5

- Néu dugc - Néu dugc - Giai thich

lwe 1a mét dai Luec tac dugc mot so

lwong vecto dyng | hién twong

va 1én mot vat co the| Jién quan dén
» |- Thé nao la I%m bjer:i?m | quan tinh.

Y vat do hodc lam cach lam tan

mli’l(;atl“ né6 bi bién dang. ‘ &

truoc,lan, Néu duwge it | masat

nghi. e AL ~ | €0 lgi va

~ nhat mot viduve | | i
- Néu dugc gidm ma st

chuyén dong caa hop cu F}.le
vat. trf)ng d(le
~Néudugevi | S008-KI
du vé lyc ma thuit,' x
sat trwgt ma sat | Biu dien
lan ma sat nghi. dl;l’(_)’C lue
Néu duoc bang vec to
-Du6i tac dung
cua hai Ivc can
bang mot vat
dang chuyén
dong sé chuyén
dong thang déu.
-Mb t& duogc |- Vandung
-Néudwgc | hign tugng | AUOC
ap lwe, ap chiing t6 sy ton §
sudtvadon | tai cta 4p suat

vi do ap suat
la gl.

chat long .
- Néu dugc ap

cong thitc S
dé giai cac bai

Trang 48




KO hoch bpui d'y VEt Iy 8

Hac ku 1 - N'm hac 2020 - 2021

- Néu du’O’C suat Cf_lng trl sO tOén, khi biét
cong thirc tai cac diém & tredc gia tri
tinh ap suat cting mot do cda hai dai
chatléng 1a gi | cao trong long lwgng va tinh
donvidoap | chitlong. dai lvgng con
sudt. - Néu duogc cac la. e,
mit thodng Giai thich
trong CTU’(.\YC mot
binh théng nhau | tréong hop
chita cung chat | can lam tang
long ditng yén thi| hodc giam 4ap
0 cung mot do Sudt.
cao. . | -Vandung
- Neu cau tao va c6ne thiic
nguyen tac cua g thuc
v 12 p = dh dé giai
oy | thich dugc
G ARSI mot s6 hign
b | twong don
nguyen ven tol | giap Jién quan
moi noi trong dén 4p suat
long chat long. | chat 16ng va
giai duogc
So
ca 3 1 1 1 6
u
héi
50 10,75 0,25 1 1 3,5
die
m ;-,
TS
ca 8 5 3 16
u
héi
TS 10,0
diém 3,0(30%) 3.5(35%) 3,5( 35 (100
%) %)
c. be
PE 1

biém trac nghiém:

I.

Cau

TRAC NGHIEM(15 phat) Ghi lai dap an em chon vao bang sau ( 3d)
a a Cau7

Cau |Cau |Cau

Cau |Cau

Cau | Cau

Cau

Cau

Cau
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1 2 3 4 5) 6 8 9 10 11 12

Cau 1. Chuyén dong déu la:

A. Chuyén dong cua diém trén canh quat dang quay 6n dinh.  B. Quang duwong vat
di dugc tang theo thoi gian.

C. Chiéc xe dang chay xudng doc. D. Xe Itra dang vao nha ga.
Cay 2. Phat biéu sau day SAIla:
A. Van toc cho biét huéng chuyén dong cua vat.

B. Van téc dugce xac dinh bang quang dwong di dugc trong thoi gian vat chuyén dong
trén quang duong do.

C. Pon vi thuong dung cta van toc la m/s va km/h.

D. T6c ké 1a dung cu do do 16n van tdc ngay thoi diém khao sat chuyén dong.
Cau 3: Mét vat duoc coi la ditng yén so vGi vat moc

A. khi vat dé khong thay doi vi tri so véi vat lam mdc theo thoi gian.

B. khi vat d6 khong thay doi khodng cach so vi vat lam moc theo thoi gian.
C. khi vat d6 khong thay doi kich thudc so véi vat lam moc theo thoi gian.

D. khi vat dé khong thay d6i do dai so véi vat lam moc theo thdi gian.

Cau 4:Cau c6 lién quan dén ma sat 1a :

A. “Nudc chay cho triing”. B. “Troi nang t6t dwa, troi mua tot lia”.
C. “Nudc chay da mon”. D. “Khoai dat la, ma dat quen”.

Cau 5: Hién twgng khong lién quan dén quan tinh ctia vat la:

A. Thang xe, lvc ma sat lam xe chay cham lai.B. DPang chay ma bi vap, ngudi bi do
vé phia truéc.

C. Xe dot ngdt queo phai, ngudi do sang trai.

D. Di xe dap, khi ngirng dap, xe khong dirng lai ngay ma van tiép tuc chay.

Cau 6: Cach giam dugc Iyc ma sat la:

A. Tang do nham cta mat ti€p xuc. B. Tang luc ép 1én mat ti€p xuc.
C. Tang do nhan gilta cac mat tiép xuc. D. Tang dién tich bé mat tiép
xuc.
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Cau 7:Phat biéu ding la:

A. Ap lyc 1a Iy c6 phuong thing ditng. B. Ap lyc 1a lyc ¢6 phwong vudng goc
vGOi mat bi ép.

C. Ap suét 1a mot dai lugng véc-to. D. Khi dién tich tiép xic bang 1m? thi
ap sudt cling chinh la ap luc.

Cau 8:Trwong hop vat chiu tac dung bai hai lyc can bang la:

A. Xe chay xu6ng déc. B. Xe chay Ién doc.C. Pay céi ban di. D. Kéo co ma
sgi day khong di chuyén.

Cau 9: Truwong hop tng dung binh thong nhau trong thuc t€ la :

A. Am c6 voi cao dyng nhiéu nwéc hon. B. Trén nap 4m c6 mot 16
nho.

C. Am duwoc 1am béng sanh, st. D. Voi am c6 dién tich 16n.

Cau 10: Khi cang lan xudng sau, ap suat chat 1éng sé

A. cang tang. B. cang giam. C. khong thay do6i. D. lic tang,
luc gidm.

Cau 11 Néu tang dién tich bij ép 1én hai lan, dong thoi tang ap luc 1én hai lan thi ap
sudt sé

A. tang 2 lan. B.tang 4 lan .C. gidam 2 lan . D. khong thay doi.

Cau 12:Goi d la trong lwgng riéng cta chat 16ng. Thép cé trong lugng riéng la 78
000N/ m°. Vién bi thép n6i khi tha vao

A. nu6e (d= 10 000 N/ m?). B. xdng ( d=7 000 N/ m?).

C. dau &n (d= 8000 N/ m®). D. thity ngan(d= 136 000 N/ m®).
II. TU LUAN (7d) (Hoc sinh lam trén giay thi)

Cau 13:

a. Vi sao ndi chuyén dong hay dirng yén cé tinh chat twong doi. ( 0,5d)

b. Mot ngudi di xe dap trén doan dwong thit nhat véi van toc 15 km/h hét 20 phit,
doan duwong thit hai dai 8 km trong 30 phut. Tinh van toc trung binh trén ca hai doan
dwong nguoi ay da di (1 d) Cau 14:

a. Ké tén va trinh bay diéu kién xuat hién cda cac loai lwc ma sat. (0,75d)

b. Biéu dién véc to Iyc sau : Luc kéo vat theo phwong nam ngang, chiéu tir trai sang
phai, cvong do 3000N theo ti xich 1cm tng v&i 600N( 0,5d)

Cau 15:

Trang 51



KO ho'ch bpi d'y VEt Iy 8 Héc ki 1 - N"m hac 2020 - 2021
a. Viét cong thirc tinh lyc day Ac-si-mét.Gidi thich y nghia va don vi cac dai lugng
c6 trong cong thiee. (1,0 d)

b. Em hay cho biét mdi quan hé giita trong lwgng ctia vat va do 16n caa luc day
Acsimét khi vat chim, vat néi, vat lo ltrng.(1,0 d)

c. Mot vat hinh hop chit nhat c6 canh la 5cm, dwge nhing chim hoan toan trong nuéc.
Tinh lyc day Acsi mét tac dung 1én vat. (Biét trong lwgng riéng cia nuwdce la 10
000N/m?)(1,0 d)

Cau 16:

Mot thung cao 3m dung day nuwdc. Tinh 4p suat cia nuwdc tdc dung lén day
thuing .Cho biét trong lwgng riéng cta nwdc 1a 10000N/m?> (1,254)

Piém trac nghiém: PE 2

I.  TRAC NGHIEM(15 phiit) Ghi lai dap an em chon vao bang sau ( 3d)

Cau |Cau |Cau |Cau |Cau |Cau |Cau7 |Cau |Cau |Cau |Cau |Cau
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12

Cau 1:Phat biéu ding la:

A. Ap lyc 1a lyc c6 phuong thing ding.B. Ap luc 1a lwc c6 phwong vudng géc véi
mat bi ép.

C. Ap suét 1a mot dai lugng véc-to. D. Khi dién tich tiép xtc bdng 1m? thi
ap suat cting chinh la ap luc.

Cau 2: Truwong hop tng dung binh thong nhau trong thuc té la :

A. Am c6 voi cao dyng nhitu nwdc hon. B. Trén ndp &m c6 mot 16 nhé.
C. Am dwogc lam béng sanh, st.  D. Voi 4m c6 dién tich 16n.

Cau 3:Cau c6 lién quan dén ma sat la :

A. “Nudc chay cho triing”.  B. “Troi nang t6t dwa, troi mura tot lta”.
C. “Nudc chdy da mon”. D. “Khoai dat la, ma dat quen”.

Cay 4. Phat biéu sau day SAIla:
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A. Van toc cho biét huéng chuyén dong cta vat.

B. Van t6c dugc xac dinh bang quang dwong di dugc trong thoi gian vat chuyén dong
trén quang duong do.

C. Pon vi thuong dung cta van toc la m/s va km/h.
D. T6c ké 1a dung cu do do 16n van tdc ngay thoi diém khao sat chuyén dong.

Cau 5:Goi d la trong Iwgng riéng cda chat 16ng. Thép c6 trong lwong riéng la 78
000N/m? . Vién bi thép ndi khi tha vao

A. nuéc ( d= 10 000N/m? ). B. xang ( d= 7 000N/m? ).

C. dau an (d= 8000N/m?). D. thily ngan (d= 136 000N/m?).
Cau 6: Cach giam dugc lyc ma sat la:

A. Tang do nham cta mat ti€p xuc. B. Tang luc ép 1én mat ti€p xuc.
C. Tang do nhan giita cac mat tiép xuc. D. Tang dién tich bé mat tiép
xuc.

Cau 7: Khi cang 1an xuéng sau, ap suat chat 1ong sé

A. cang tang. B. cang giam. C. khong thay do6i. D. lic tang,
luc gidm.

Cau 8: Mot vat dwgc coi la ditng yén so v@i vat moc

A. khi vat dé khong thay doi vi tri so véi vat lam mdc theo thoi gian.

B. khi vat d6 khong thay doi khodng cach so vi vat lam moc theo thoi gian.

C. khi vat dé khong thay doi kich thwdc so véi vat lam moc theo thoi gian.

D. khi vat dé khong thay doi do dai so véi vat lam moc theo thdi gian.

Cau 9:Truwong hop vat chiu tac dung bai hai lyc can bang la:

A. Xe chay xu6éng doc. B. Xe chay lén doc. C.Dbaycdibandi. D.Kéo coma
sgi day khong di chuyén.

Cau 10: Neéu tang dién tich bi ép 1én hai lan, dong thai tang ap luc 1én hai lan thi ap
sudt sé

A. tang 2 lan. B.tang 4 lan .C. gidam 2 lan . D. khéng thay doi.
Cau 11: Hién twgng khong lién quan dén quan tinh cua vat la:
A. Thang xe, lvc ma sat lam xe chay cham lai.B. Pang chay ma bi vap, ngudi bi do
vé phia trudc.
C. Xe dot ngdt queo phai, ngudi do sang trai.
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D. Di xe dap, khi ngirng dap, xe khong dirng lai ngay ma van tiép tuc chay.

Cau 12. Chuyén dong déu la

A. Chuyén dong cua diém trén canh quat dang quay 6n dinh.  B. Quang dwong vat
di dugc tang theo thoi gian.

C. Chiéc xe dang chay xudng doc. D. Xe Itta dang vao nha ga.
II. TU LUAN (7d) (Hoc sinh lam trén gidy thi )
Cau 13:

a. Vi sao ndi chuyén dong hay ditng yén cé tinh chat twong doi. ( 0,5d)

b. Mot ngudi di xe dap trén doan dwong thit nhat véi van toc 15 km/h hét 20 phit,
doan duwong thit hai dai 8 km trong 30 phut. Tinh van toc trung binh trén ca hai doan
dwong nguoi ay da di (1 d) Cau 14:

a. Ké tén va trinh bay diéu kién xuat hién cta cac loai lwc ma sat. (0,75d)

b. Biéu dién véc to Iyc sau : Luc kéo vat theo phwong nam ngang, chiéu tir trai sang
phai, cvong do 3000N theo ti xich 1cm tng v&i 600N( 0,5d)

Cau 15:

a. Viét cong thirc tinh lyc day Ac-si-mét.Gidi thich y nghia va don vi cac dai lugng
c6 trong cong thiee. (1,0 d)

b. Em hay cho biét mdi quan hé giita trong lwgng ctia vat va do 16n caa lyc day
Acsimét khi vat chim, vat néi, vat lo ltrng.(1,0 d)

c. Mot vat hinh hop chit nhat c6 canh la 5cm, dwge nhing chim hoan toan trong nuéc.
Tinh lyc day Acsi mét tac dung 1én vat. (Biét trong lwgng riéng ctia nuwdce la 10
000N/m?)(1,0 d)

Cau 16:

Mot thung cao 3m dung day nwdc. Tinh 4p suat cia nuwdc tac dung lén day
thuing .Cho biét trong lwgng riéng cta nwdce 1a 10000N/m?> (1,254)

d. PAP AN - HUONG DAN CHAM MON VAT LY 8- 45 PHUT
HOCKI I

I.TRAC NGHIEM KHACH QUAN: MGéi cdu lva chon diing dugc 0,25 diém
Cau | 1 | 2| 3| 4|5 6 71819 |10 | 11 12
bei1| A|A|]A|C| A| C | B|D| B| A D D
be2 | B| B|A|A|D C A| A | D D A A
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ILTU LUAN:

Cau Noi dung biém

13a Mot vat c6 thé chuyén dong so vGi vat nay, nhing ditng yén so 0,5
vdi vat khac ( tuy thudc vao vat chon lam moc).

13b | :DP0 dai doan dwong thit nhat la : 0,5

slzvl.t1=15.%:5(km)

Van t6c trung binh ctia ngudi do trén ca hai doan duong la 0,5

_5*S,  5+8

- —15.6(km/h
Yo, 1.1 6(km/h)

R + —_

3 2
14a - Luc ma sat treegt: xudt hién khi mot vat tregt trén bé mat 0,25
cua mot vat khac. 0,25
- Luwc ma sat lan: xuat hién khi mot vat lan trén bé mat caa 0,25

mot vat khac.
- Lyc ma sat nghi gitip mot vat dieng yén khi c6 luc tac dung

vao vat.
14b. | Biéu dién dung 0,5
15a Fa=dV

Trong dé + Fa : la luc daey Ac-si-mét (N).
+ d trong lwong riéng cha chit long (N/m?).
+ V: thé tich phan chit 16ng bi vat chiém ché (m?).

15b Vit noi: P >Fa. 0,25
Vat chim P < Fx 0,25
Vat lo ltng trong long chat 16ng khi P = Fa 0,5
15c Thé tich cta vat: 0,5
V=a.a.a= 5.5.5= 75 cm® = 0,0075m° .
Luc ddy Ac-si-mét tac dung 1én vat 1a 0,5
Fa=dV =1000 .0,0075= 75(N)
16 : Ap suét chat 1éng tac dung lén ddy thung 1a :
p=d.h
(0,5 diem)

= 10000.3 = 30000(Pa)
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Tuan Ngay soan:
Tiét: Ngay day:

BAI 7: AP SUAT
I. Muc tiéu:
1. Kién thitc:
- Phat biéu duwgc dinh nghia ap luc va ap suat.

- Viét dugc cong thire tinh ap suat,néu dwgc tén va don vi caa cac dai lwong co
madt trong cong thirc.

2. Nang lyc:

2.1. Nang lvuc chung:

- Nang luc tw chu va tw hoc:

+ Tim hiéu thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh, dé tim hiéu van dé
ap suat.

+ Ghi chép ca nhan.

- Nang lyc gido tiép va hop tdc:

+ Thao luan nhom dé thiét ké thi nghiém, thyc hién thi nghiém, hop tac giai
quyét cac két qua thu dwgc dé hién twgng vé ap suat.

+ Phan bién két qua thi nghiém.
2.2. Nang luc dac thu:

- Nang Iwc nhdn thirc: Hiéu dugce ap luc 1a luc ép c6 phwong vudng goc vébi
mat bi ép. Tt d6 dé xac dinh duwgc ap lyc 1én mat bi ép, nguwdi ta dwa ra khai niém ap
suat.

- Nang Iyc tim hiéu: Dya vao quan sat thi nghiém, hiéu dwgc ap luc tir d6 biét
dwgc ap suat.

- Van dung kién thirc, ky nang dd hoc: Van dung duwgc moi quan hé gitta ap
suat va hai yéu to dién tich S va ap luc F dé ng dung vao thurc té.

3. Pham chat:

- Trung thyc trong viéc bao cdo két qua thi nghiém.

- Cham chi, kién tri doc tai liéu, chuan bi nhitng noi dung cta bai hoc.
- Can than c6 y thitc hgp tac lam viéc gitta cac thanh vién trong nhém.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Giao vien:
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- Ké hoach bai hoc.
- Bo thi nghiém Vat ly 8 phan Ap suat
2. Hoc sinh:

Bai ct & nha

II1. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1: Xac dinh van deé

a) Muc tiéu: Tao hitng thu cho HS trong hoc tap, tao sy to mo can thiét cua tiét
hoc.

T6 chite tinh huéng hoc tap.

b) Noi dung: Nhan biét dugc ap Iuc.
¢) San pham:

- Vi banh xe ctia may kéo khac 6 to.
- Vi may kéo nhe hon 0 t0...

d) T6 chitc thye hién

Hoat dong cia giao vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu:

-> Xuat phat tir tinh huéng coé van de:

- Gido vién yéu cau:

+ Tai sao may kéo lai chay dugc trén dat mém con

6t6 nhe hon nhiéu lai c6 thé bi lin banh va sa lay
trén chinh quang duong nay?

- Hoc sinh tiép nhdn:

*Thuc hién nhiém vu:

- Hoc sinh: Tra 10i yéu cau.

- Gido vién: Theo doi va bo sung khi can.
- Dy kién sdn phdm: HS 1én bang tra 10i.
*Bdo cdo két qud: HS 1én bang tra 10i.
*Pdnh gid két qua:

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddanh gia:

- Gido vién nhdn xét, danh gia:
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->Gido vién gieo vdn dé can tim hiéu trong bai hoc
Dé trd 16i cau héi trén day da va chinh xac nhat
ching ta vao bai hoc hom nay. Tai sao may kéo
nang né lai chay dwoc binh thuong trén nén dat
mém. Con 6t6 nhe hon lai c6 thé bi Itin banh? dé
hiéu ro, ta vao bai mdi.

->Gido vién néu muc tiéu bai hoc:

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc moi
a) Muc tiéu:
- Hoc sinh nam dwgc dinh nghia ap lyc va ap suat.
- Hoc sinh nam duwogc tac dung cua ap lwe cang 16n khi dién tich bi ép cang nho.
Biét duwgc khai niém ap suat.
b) Noi dung:
- Phat biéu dwgc dinh nghia ap luc va ap suat.
- Viét dugc cong thire tinh ap sudt,néu dwoc tén va don vi ctia cac dai lwong cé
madt trong cong thirc.
¢) San pham:
- Phiéu hoc tdp cd nhan:
- Phiéu hoc tdp cua nhém: Tra 16i: C1.
- Phiéu hoc tdp cua nhom: tra 16i cac cau C2,3.

d) To chirc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hgc sinh Noi dung

Hoat dong 2.1: Hinh thanh khai niém ap luc.

*Chuyén giao nhiém vu
- Gido vién yéu cau: I/ Ap luc 1a gi?
+ Cho HS nghién cttu SGK.

+ Nguoi dirng, ban, tu dat trén nén nha déu tdc
dung Ién nén nha moét lvc, lvc dé ta goi la dp luc
lén nén nha?

+ Vay dp luc la gi? Em hdy ldy mét vi du vé dp | o A )
e L%l lyc ép €0 phuong vuong goc
. S . . .. _ |voimatbi ép.

+ Hdy quan sat hinh 7.3 a,b thi lyc nao la dp
luc?
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- Hoc sinh tiép nhdn: Poc SGK Tra loi C1, tw tim
vi du.

*Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh: Poc sgk, trao doi nhém tim cdu trd
loi C1

- Gido vién: uén ndn stra chita kip thoi sai xot
cua HS.

*Bdo cdo két qud va thdo ludn

(bén cot noi dung)

*Pdnh gid két qua thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddnh gid.

- Gido vién nhdn xét, danh gia.

->Gido vién chét kién thirc va ghi bang: GV
hwéng dan HS thao ludn ca 16p di dén két qua
chung.

C1: a. Lyc may kéo tac dung 1én
madt duong

b. Ca hai luc

Hoat dong 2.2: Tim hiéu ap lyc phu thugc vao nhirng yéu t6 nao?

*Chuyén giao nhiém vu
- Gido vién yéu cau:
+ LamTN nhu hinh 7.4 SGK

+ Quan sat hay cho biét cac hinh (1), (2), (3) thi &
hinh nao khoi kim loai ltn sau nhat?

+ Thao luan trd 16i C2, C3? Dwa vao TN dé va
hay dién dau >, =, < vao bang?

- Hoc sinh tiép nhdn:

*Thuwc hién nhiém vu:

Thurc hién nhiém vu:

- Hoc sinh: Poc, nghe, theo d6i TN SGK dé tra
[oi cu hoi C2,3.

- Gido vién:

Theo doéi, hudng dan, uén ndn khi HS gdp vudng
mdc.

+ Tdc dung cua dp luc 1én dién tich bi ép thi ti s6
dé goi la dp sudt. Vay dp sudt la gi?

II/ Ap suit

1. Tac dung cua ap lyc phu thudc
vao yéu to nao:

C2:

F2>F1
S2=S1
h2 > hl
F3=F1
S3<S1
h3> h1
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+ Cong thifc tinh dp sudt la gi?

+ Pon vi dp sudt la gi? *Két luan:
- Dy kién sdn phdm: (Cot noi dung) C3: (1) Cang manh
*Bdo cdo két qud va thdo ludn (2) Cang nho

Cot ndi dung.
*Pdnh gid két qud thirc hién nhiém vu 2. Cong thic tinh p sudt:
- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddnh gid.
- Gido vién nhan xét, danh gia. Ap suit dugc tinh bing d6 16n
->Gido vién chét kién thitc va ghi bang: ctia ap luc trén mot don vi dién
tich bi ép.

p =F/S

Trong do:

p la ap suat (N/m2)
F: ap luc (N)

S: Dién tich (m2)
1Pa =1N/m2

3. Hoat dong 3. Luyén tap
a) Muc tiéu: Dung cac kién thirc vat li dé Luyén tap cting c6 noi dung bai hoc.

b) Noi dung: Hé thong BT trac nghiém ctia GV trong phan Phu luc
¢) San pham: HS hoan thién 10 cau héi trac nghiém
d) To chitc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hgc sinh Noi dung
* Chuyeén giao nhiém vu Phu luc (BT trac nghiém)
GV yéu cau HS lam viéc theo nhom tra 16i vao Cau 1:
phiéu hoc tdp cho cadc nhém Cau 2:
*Thuc hién nhiém vu Cau 3:
Thao luan nhém. Tra 16i BT trac nghiém Cau 4:
*Bdo cdo két qud va thdo ludn Cau 5:
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- Pai dién cac nhom HS béao cdo két qua hoat
dong. Tra 10i cau héi trac nghiém trong phiéu hoc
tap.

* Pdnh gid két qud thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia.

- Giao vién nhan xét, danh gia chung cac nhém.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tieu: Hé thong héa KT va lam mét s6 BT giai thich hién twgng thuc té

lién quan dén 4p suat.

b) Noi dung: Van dung lam bai tap.
¢) San pham:

- Phiéu hoc tdp cd nhdn: Tréa 16i C4, C5/SGK va cac yéu cau cta GV.

- Phiéu hoc tdp ctua nhom:
d) To chirc thyc hién:

Hoat dong cia giao vién va hgc sinh Noi dung
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp III/Van dung
*Ghi nh6/SGK.

- Gido vién yéu cau:
+ GV goi 2 HS doc ghi nhé.

+ Dua vao nguyén tac nao dé lam tang hodc giam
ap suat? C4.

+ Cho hs doc C5 SGK va thao luan 2 phut.
Tom tat bai nay, Lén bang thuc hién.

- Hoc sinh tiép nhdn: Nghién citu ndi dung bai
hoc dé tra 1oi.

*Hoc sinh thyc hién nhiém vu:

- Hoc sinh: Thao luan cdp doi Nghién citu C4, C5
va ND bai hoc dé tra 10i.

- Gido vién: Diéu khién 16p thao luan theo cap
doi.

- Dy kién sdan pham: (Cot noi dung)

*Bdo cdo két qua: (Cot noi dung)

*Pdnh gid két qua:

C4: Dya vao ap luc tac dung va
dién tich bj ép dé lam tang hoac
giam ap suat.

VD: Lu6i dao bén dé thai hon
luGi dao khong bén.

C5: Tém tat:
F1 = 340.000N
S1=1,5m2
F2 =20.000 N

S2 =250 cm2 = 0,025m2

Giai: Ap suét xe tang:
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- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, ddnh gid. pl = 226666,6N/m2

_ Gido vién nhan xét, ddnh gid. Ap sudt 6t6
->Gido vién chét kién thirc va ghi bdng: p2=800.000 N/m2

Vi ap sudt ctia 6t6 16n hon nén
oto bi lun.

PHU LUC: (BT TRAC NGHIEM)
Em hay chon dap an ma em cho la ding nhat trong cac cau sau

Cau 1. Phrong an nao trong cac phuwong an sau day co6 thé lam tang ap suat cua mot
vat tac dung xudng mdt san nam ngang ?

A. Tang ap luc va giam dién tich bi ép.
B. Gidm ap luc va giam dién tich bj ép.
C. Tang ap luc va tang dién tich bi ép.

D. Giam ap lyc va tang diéen tich bj ép.

Cau 2. bat mdot bao gao 60 kg 1én mot cai ghé 4 chan cé khoéi lwgng 4 kg. Dién tich
tiép xtic v4i mit dat cia moi chan ghé 1a 8 cm? Ap sudt cac chan ghé tac dung 1én
mat dat 1a bao nhiéu ?

A. p=2000 N/m”. B. p = 20000 N/m°.
C. p = 20000 N/m°. D. p = 20000 ON/m*

Cau 3. Cong thitc tinh ap suat la ?

P == P =
A. E B. s C.p=F +s. D.p=F.s

Cau 4. bon vi cua ap suat la ?
A.Pa B. N/m. C. N/m”. D. Cau A,C ding

Cau 5. bat mot hop go 1én mat ban nam ngang thi ap suat do hop go tac dung xuéng
mat ban la 56 N/m°. Khéi lvgng ctia hop gb la bao nhiéu, biét dién tich mat tiép xuc
cta hop go vGi mat ban 1a 0,3 m?.

A.m=168kg. B.m=0,168kg. C.m=16,8ks. D.m=168kg

DPAP AN

1 2 3 4 5
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A D B D C
Tuan Ngay soan:
Tiét: Ngay day:

BAI 8: AP SUAT CHAT LONG

I. Muc tiéu:
1. Kién thitc:
- Lam dwoc thi nghiém sy ton tai ctia ap suat trong 1ong chat 1ong.

- Viét dugc cong thie tinh 4p suat trong chat long, néu tén va don vi cac dai
lwvgng trong cong thitc. Van dung linh hoat cong thitc tinh ap suat chat long dé giai
cac bai tap don gian.

- Lam, quan sat hién twgng thi nghiém, rut ra nhan xét. Tich hgp n6i dung bao
vé moi treong trong viéc danh bat ca dung chat né.

2. Nang lyc:

2.1. Nang luc chung:

- Nang luc tw chu va tw hoc: Tim hiéu thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
cach lam thi nghiém so sanh, nhan xét vé moi quan hé ctia cac dai lwgng: ap suat chat
long, do cao, trong lwgng riéng cta chat 1éng.

- Nang luc gido tiép va hgp tdc: Thao luan nhom dé so sanh duwgc moi quan hé
cta cac dai lwong Vat Li, hgp tac dé rit ra dugc két luan vé s ton tai cda ap suat chat
long, cong thirc tinh ap suat chat 16ng

-Nang luc gidi quyét van dé va sang tao: Gidi quyét cac van dé lién quan dén sy
ton tai cia ap suat chat 1éng, cong thitc tinh ap suat chat 1éng

2.2, Nang luc dac thu:

- Nang Iyc nhdn biét KHTN: Nhan biét dugc s to tai cua ap suat chat l1éng,
xdy dung cong thitc tinh ap suat chat 16ng tir cong thite tinh 4p suat chat ran.

- Nang Iyc tim hiéu: Dya vao quan sat thi nghiém, tim hiéu sy ton tai caa ap
suat chat long, xac dinh maéi lién hé giita p, d, h.

- Vdn dung kién thirc, ky nang dda hoc:Van dung kién thitc vé ap sudt chat 16ng
dé giai thich cac hién twgng thyc té cé lién quan, va gidi cac bai tap lién quan dén ap
sudt chat long.

3. Pham chat:
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- Trung thuc trong viéc doc két qua thi nghiém va x 1y cac s6 liéu thi nghiém.

- Cham chi doc tai liéu, chuan bi nhitng ndi dung cua bai hoc.

- Nhan ai, trach nhiém: Hgp tac gitta cac thanh vién trong nhom.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Giao vién:

- Ké hoach bai hoc.

- Hoc liéu: 1 binh tru c¢6 day C va cac 16 A, B bén thanh bit bang cao su méng. 1
binh tru thuy tinh c6 dia D tach roi dung lam day.

2. Hoc sinh:

Moi nhém: 1 binh tru 6 day C va cac 16 A, B bén thanh bit bang cao su mong. 1
binh tru thuy tinh c6 dia D tach roi dung lam day.

III. TIEN TRINH DAY HQC
1. HOAT PONG 1: KHOI PONG (5 phit)

a) Muc tiéu:

Tao hitng thii cho HS trong hoc tap, tao sy to mo can thiét cta tiét hoc.
T6 chite tinh hudng hoc tap.

b) Noi dung:

- Hoat dong ca nhan, chung ca I6p: Nghién ciu tai liéu tra 10i cac cau hoi
¢) San pham

KT kién thitc cti.

d) T6 chitc thye hién

Hoat dong cuia giao vién va hoc sinh Noi dung

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

-> Xuat phat tir tinh huéng cé van de:

- Gido vién yéu cau:

+ NOi mot nguoi tac dung 1én mdt san mot ap
lwre 1,7.10* N/m? em hiéu y nghia con s6 d6 1a
nhv thé nao?

+ Thao luan theo nhom tra 10i cau hoi:

Muon ldn xubng sdu du'di bién hang trdm mét,
nguoi tho Idn phdi mdc bé quan do ddc biét
chiu dugc dp sudt I6n ttr bén nhu hinh 8.1 SGK,
tai sao?
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Hoc sinh tiép nhdn: GV ghi bang dong.
Buoc 2: Thuc hién nhiém vu: p =F/S.

- Hoc sinh: Tra 10i theo yéu cau.

- Gido vién: theo doi, uon nan khi can.

- D kién san pham:

+ Néu cong thitc tinh &p suat chat ran da hoc.

+ Nghia la ap lvc do ngwoi do tac dung lén 1
don vi dién tich (1m?) 1a 1,7.10* N.

+ Vi dudi day bién khéng c6 6 xi, ap suat 1on....
Buéc 3: Bdo cdo thdo ludn

HS dirng tai cho tra loi.

Buéc 4: Ket lugn, nhdn dinh:

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid:

- Gido vién nhdn xét, danh gia:

->Gido vién gieo vdn dé can tim hiéu trong bai
hoc:

->Gido vién néu muc tiéu bai hoc: D€ hiéu ly
do nguoi tho lan phdi mdc bo ao bao hg, ching
ta cung nghién cttu bai hoc hém nay.

2. HOAT PONG 2 : HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 2.1: Tim hiéu sy ton tai cua ap suat trong long chat léng? (15
phut)

a) Muc tiéu:

Lam dugc thi nghiém vé sy ton tai cia ap suat trong 1ong chat 16ng.

b) Noi dung

- Hoat dong ca nhan, nhom: Nghién cttu tai liéu, quan sat thirc nghiém.
- Hoat déng chung ca 16p.

¢) San pham

- Phiéu hoc tdp cd nhan:

- Phiéu hoc tdp ctia nhom: Tra 1oi: C1-C3.

d) To6 chirc thye hién

Hoat dong cuia giao vién va hoc sinh Noi dung

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Sy ton tai cia ap suat trong
- Gido vién yéu cdu: long chat léng.

+ Cho HS nghién cttu SGK.
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+ Gidi thiéu dung cu thi nghiém 1,2.

+ Néu cach tién hanh, dy doan két qua TN.

- Hoc sinh tiép nhdn: Poc SGK, lam TN va Tra
loi C1, C2, C3.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu:

- Hoc sinh: Boc thong tin trong SGK, nhan dung
cu va néu cac tién hanh, dy doan két qua TN.

- Gido vién: udn nan stra chira kip thoi sai sét ctia
HS.

+ Cac mang cao su c6 bién dang khong?

+ Cac mang cao su bién dang chitng t6 diéu gi?
Chi ra cadc phwong ma chat 1ong tac dung?

+ Chat 1éng gay ap suat 1én day binh va thanh
binh. Vay chat long c6 gay 4p suat 1én bé mat cac
vat nhing trong n6 khong?

+ Giai thich vi sao dia D khong bi roi khoi day
ong tru madc du dia D c6 trong luc tac dung.

+ Quay 6ng tru theo cac héng khac nhau, dia D
van khong rai ra chitng t6 ap suat chat léng tac
dung theo phuwong nao?

Buéc 3: Bdo cdo thdo ludn

+ DPai dién nhom lén bang trinh bay két qua

+ Cac nhém khac nhan xét

Buéc 4: Ket lugn, nhdn dinh:

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid.

- Gido vién nhdn xét, danh gid.

->Gido vién chét kién thitc va ghi bang:
GDBVMT: nhiéu ngv dan st dung chat no dé
danh bat ca ma khéng quan tam dén viéc no sé
gay ra 4p suat rat 16n truyén theo moi phuong,
gady tac dong 16n len cac sinh vat khac ca cling
song trong nuwdc, lam ching bi chét, tir d6 gay ra
huy diét sinh vat, 6 nhiém moi treong sinh thai.
Can:

- Tuyén truyén dé ngw dan khong stt dung chat
n6 dé danh bat ca.

- bé nghi, kién nghi cac cap chinh quyén can
thiép dé ngan chdn hanh vi nay.

1. Thi nghiém 1:

C1: Cac mang cao su bién dang
chitng t6 chat long gay ra ap
sudt lén day va thanh binh.

C2: Chat léng gay ra ap suat
theo moi phuong.

2. Thi nghiém 2 :

C3: Chat léng gay ra ap suat
theo moi phuong 1én cac vat
trong long no.

3. Két ludn: chat 1ong khong
chi gay ra ap suat lén day binh
ma lén ca thanh binh va cac vat
trong long chat long.

Hoat dong 2.2 : Xay dung cong thitc tinh ap suat chat long (7 phat)

a) Muc tiéu: Viét dugc cong thitc tinh ap suat trong chat 1éng, néu tén va don vi

cac dai lvgng trong cong thirc.

b) N¢i dung:
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- Hoat dong ca nhan, nhom: nghién citu tai liéu.

- Hoat dong chung ca lop.
¢) San pham

- Phiéu hoc tdp cd nhdn:

- Phiéu hoc tdp cua nhom:

d) Té chitc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh

Noi dung

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Gido vién yéu cau:

+ Néu cong thite tinh 4p suat chat ran.

+ Trong tredng hop cdt chat 1éng tac dung ap luc
xuong dién tich bi ép la vi tri A ¢ d6 sau nao dé
trong binh chat long thi ap lyc la Iyc nao?

+ Bién doi cong thiec tinhptw F =P, S =V/h

- Hoc sinh tiép nhan:

Buwoc 2: Thuc hién nhiem vu:

- Hoc sinh: Tra 101 tai hién kién thitc cti.

- Gido vién:

Theo dbi, huwéng dan, uén nan khi HS gap vuéng
mac.

Buéce 3: Bdo cdo, thdo ludn:

+ HS trinh bay két qua

Buéc 4: Két lugn, nhdn dinh:

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddnh gid.

- Gido vién nhdn xét, danh gia.

->Gido vién chét kién thitc va ghi bang:

Cho HS doc lvu y trong SGK.

- So sanh pa, ps, pc

- Quan sat hinh vé va nhan xét.

Goi y: Chdt Iéng dirng yén, tai cdc diém cé cung
doé sdu thi dp sudt chat 1ong nhv nhau khong?

II. Cong thitc tinh ap suat
chat long :

p=F/S=P/S
maP=10m;S=V/h

=>p = 10.m/V/h = 10m.h/V
ma 10.m/V = d trong lugng
riéng cda chat.

=>p=dh.

Trong do :

d la trong lwgng riéng cua chat
long (N/m?)

h 1a do sau cta cot chat 1éng
(m)

p la ap sudt chat 16ng (Pa)

3. HOAT PONG 3 : LUYEN TAP (13 phit)

a) Muc tiéu: Hé thong héa KT va lam mot s6 BT giai thich hién twong thuec té.

Van dung linh hoat cong thitc tinh &p suat chat 16ng dé gidi cac bai tap don gian.

b) Néi dung

- Hoat dong ca nhan, cdp doi: Nghién ciu tai lieu: C7/SGK.
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- Hoat dong chung ca 16p.

¢) San pham
- Phiéu hoc tdp cd nhan: Tra 1oi C6,7/SGK va cac yéu cau cia GV.

- Phiéu hoc tdp cua nhom:

d) To6 chitc thyc hién:
Hoat dong cua giao vién va hoc sinh Noi dung
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: *Ghi nho/SGK.

- Gido vién yéu cdu:

+ GV goi 2 HS doc ghi nhd.

+ Cho hs doc C6,7 SGK va thao luan 2
phut. C6: vi khi 1an sau thi h cang 16n = p
Tém tat bai nay, Lén bang thuc hién. | chat 1éng 16n, nguwdi thg 1an néu khong
- Hoc sinh tiép nhén: Nghién ctu ndi | mac 4o lan thi khong khong thé chiu
dung bai hoc dé tra 101i. dwgc ap suat nay.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh: Thao luan cdp doi Nghién | C7: h=1,2m ; h;=0,4m, d

cttu C6,7 va ND bai hoc dé tra 10i. =10000N/m> .Tinh p ?

- Gido vién: Diéu khién 16p thao luan

theo cap doi. Giai : Binh dung day nwéc nén p =
Buwoc 3: Bdo cado, thdo luan d.h=1,2.10000

HS trinh bay két qud, ca 16p nhan xét | =>p = 12000 Pa

Buéc 4: Ket lugn, nhdn dinh Tai diém cach day binh 0,4m thi c6 do
- Hoc sinh nhdn xét, b6 sung, ddnh gid. | sdu la: h=h-h;=1,2-0,4 = 0,8m

- Gido vién nhdn xét, danh gid. -> p;= d.h'= 8000 N/m’

->Gido vién chét kién thic va ghi

bdng:

4. HOAT PONG : VAN DUNG (5 phut)
a) Muc tiéu:

HS van dung cac kién thitc vira hoc giai thich, tim hiéu cac hién twgng trong

thure té cude song, ti tim hiéu & ngoai 16p. Yéu thich mon hoc hon.
b) Noi dung
Néu van de, van dap — ggi mo.
Hinh thitc: hoat dong ca nhan, cdp doi, nhom.
¢) San pham

HS hoan thanh cac nhiém vu GV giao vao tiét hoc sau.
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d) Té chitc thyc hién:

Hoat dong caa giao vién va hoc sinh Noi dung

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Gido vién yéu cau:

+ Poc va chuadn bi ndi dung bai tiép
theo. Bai 8.1 -> 8.5/SBT

+ Poc muc c6 thé em chwra biét.

+ Lam cac BT trong SBT: tu bai 8.1 ->
8.5/SBT.

- Hoc sinh tiép nhdn: Nghién cttu noi
dung bai hoc dé tra 10i.

Buwoc 2: Thuc hién nhiem vu:

- Hoc sinh: Tim hiéu trén Internet, tai
liéu sach bdo, hoéi y kién phu huynh,
nguoi 16n hodc ty nghién cttu ND bai
hoc dé tra 1oi.

- Gido vien:

Buéce 3: Bdo cdo, thdo luan

Trong vo BT.

Buéc 4: Két lugn, nhdn dinh

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddnh gid.
- Gido vién nhan xét, danh gia khi kiém
tra vé BT hodc KT miéng vao tiét hoc
sau..

* Hwdng dan vé nha
+ Hoan hanh cac bai tap con lai

+ Poc va chuan bi ndi dung bai tiép theo.
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Tuan Ngay soan:
Tiét: Ngay day:

BAI 8: BINH THONG NHAU- MAY NEN THUY LUC

I. Muc tiéu:

1. Kién thitc:

- Néu dwoc cac mat thoang trong binh thong nhau chita mot loai chat 1éng ditng
yén thi & cung mot do cao.

- M0 ta dugc cau tao cia mday nén thuy lwc la dva trén nguyén tac binh thong
nhau va hoat dong dwa trén nguyén li Pa-xcan

2. Nang lyc:

2.1. Nang lyc chung: - Hoc sinh van dung kién thitc dé giai thich mot s6 hién
twgng thuong gap trong doi song.

- Nang luc tw chu va tw hoc: Tim hiéu thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
tranh dnh, dé tim hiéu van dé binh thong nhau, may nén thuy luc.

- Nang luc giao tiép va hgp tdc: Thao luan nhom dé tim hiéu cac cau héi gido
vién yéu cau.

2.2, Nang luc dac thu:

- Nang lyc nhdn thirc: Néu dugce cdu tao ctia binh thong nhau, may thuay Iyc.

- Nang luc tim hiéu: Néu lén dugc dién tich S 16n hon s bao nhiéu lan thi F 16n
hon s bay nhiéu lan.

- Vdn dung kién thirc, ky nang da hoc: Van dung cac kién thitc da hoc giai bai
tap vé binh thong nhau, tim hiéu tng dung ctia mdy thuy luc trong thyc té

3. Pham chat:

- Trung thue trong viéc bao cao két qua thi nghiém

- Cham chi doc tai liéu, chuan bi nhitng noi dung cua bai hoc.

- Nhan ai, trach nhiém: Hgp tac gitta cac thanh vién trong nhom.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Giao vién:

- Ké hoach bai hoc.

- Lam trudc cac thi nghiém vé binh théng nhau
- Phiéu hoc tap cho cac nhom: Phu luc
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2. Hoc sinh:
- SGK, SBT, v& ghi

- Kién thitc, bai tap: Poc trdc muc 111, cé thé em chwa biét bai 8.
II1. Tién trinh day heoc
1. Hoat dong 1: Xac dinh van deé

a) Muc tiéu: Tao hitng thu cho HS trong hoc tap, tao sw to mo can thiét cua tiét
hoc.

T6 chite tinh huéng hoc tap.

b) Noi dung: Nhan biét ap suat trong chat 1éng dugc truyén di theo moi phuwong.
¢) San pham:

- Néu dugc tng dung cda binh thong nhau dung dé ché tao may nén thay luc.

d) To chirc thyc hién

Hoat dong caa gido vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu:
-> Xuat phat tir tinh huong cé van de:

GV théng bdo: Do chét 16ng c6 tinh linh dong hon
chat ran nén né truyén ap suat di theo moi phuong.
Van dung tinh chat nay ngudi ta da ché tao ra may
nén thuy lyc cé kich thuwéc nhé nhung n6 co thé
nang ca chiéc 6 t6. Vay may nén thuy lyc cé cau
tao va hoat dong nhu thé nao?

- Hoc sinh tiép nhdn:

*Thuc hién nhiém vu:

- Hoc sinh: Tra 101 yéu cau.

- Gido vién: Theo doi va bo sung khi can.
- D kién sdan pham: HS 1én bang tra 10i.
*Bdo cdo két qud: HS lén bang tra 10i.
*Pdnh gid két qua:

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddnh gid:

- Gido vién nhdn xét, danh gia:

->Gido vién gieo vdn dé can tim hiéu trong bai hoc
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bé trd 10i cau hoi trén day da va chinh xac nhat
chung ta vao bai hgc hom nay.

->(Gido vién néu muc tiéu bai hoc:

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc mai
a) Muc tiéu:

- Néu dugc cac mat thoang trong binh thong nhau chita mét loai chat 1éng ditng
yén thi & cung mot do cao.

- M0 tad dugc cau tao ctia may nén thuy lyc la dya trén nguyén tac binh thong

nhau va hoat dong dva trén nguyén 1i Pa-xcan

b) Noi dung: Néu dugc ¢ng dung cda binh thong nhau trong doi song ki thuat la
may thuy lyc.

¢) San pham: Hoc sinh tra 10i cau hoi C5 va hoan thanh két luan

d) To6 chitc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh Noi dung

Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé binh thong nhau

*Chuyén giao nhiém vu L Binh thong nhau

Gido vién: - Binh thong nhau la binh c6 hai
- GV phét cho méi nhém HS 1 binh théng nhau, | nhdnh thdng nhau.

yéu cau hoc sinh quan sat binh thong nhau trong | _ v/i qu: Am nuéce

nhom va cho biét cdu tao cta binh thong nhau. ’
* Két ludn: Trong binh thong
nhau chifa cing mot chét long
diéng yén, cac muc chat long &

- Néu nhitng dung cu va phwong an lam thi | cic nhanh luon lu6n ¢ cang mot
nghiém do cao.

- Yéu cau HS 13y 1 s6 VD vé binh théng nhau
- Cho HS doc cau C5

- Chia 4 nhém va yéu cau mo6i nhém nhan dung
cu va tién hanh lam thi nghiém.

*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:
+ HS nhan va quan sat binh thong nhau.

+ Trinh bay cau tao binh théng nhau

+ HS sap xép theo nhém, nhan dung cu, chuan bi

Trang 72




KO hoch bpui d'y VEt Iy 8

Hac ku 1 - N'm hac 2020 - 2021

bang phu va tién hanh lam TN theo nhom duwéi sy
hwéng dan cia GV

- Quan sat hién twong va rut ra KL ghi vao bang
phu

- Pai dién cac nhom treo bang phu 1én bang

- Dai dién cac nhém nhan xét két qua

- Gido vién:

+ GV choét lai va yéu cau HS ghi cau tao binh
thong nhau

+ GV mo ta qua thi nghiém va yéu cau dy doan
muc nudc trong binh sé & trang thai nao trong 3
trang thai dugc mo ta trong SGK

- Yéu cau dai dién cac nhém treo két qua lén
bang.

- Yéu cau nhom khac nhan xét

- GV Phan tich nhan xét, danh gia, két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap cta hoc sinh.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé may thuy luc

*Chuyén giao nhiém vu

- GV: Treo tranh may nén thuy luwc yéu cau cac
nhom hoc sinh néu cau tao va hoat dong cia may
nén thuy luc

- Néu tac dung luc (f) 1én pit-tong nho thi né gay
1én chat 16ng mat ap sudt la bao nhiéu?

- Vay pit-téng 16n chiu 1 4p suat chat 16ng gay ra
la bao nhieu?

- Nhu vay ta thdy dién tich cua pittong 16n (S)
16n hon dién tich cua pittong nho (s) bao nhiéu
thi Ivc F ntn v6i luc £?

- Hoc sinh tiép nhdn:
*Thuc hién nhiém vu:

- Hoc sinh:

I1. May thuy luc
1. Cau tao

- Gom hai xilanh (mo6t nho, mot
to) dugc ndi théng v6i nhau.
Trong hai xilanh c6 chia day
chat long (thwong la dau). Hai
xilanh dwgc day kin bang hai pit-
tong.

2. Nguyén tac hoat dong

- Khi tac dung mot lyc f 1én pit-
tong nho co dién tich s, lyc nay
gay ap suat p = f/s Ién chat 1éng.
Ap sudt ndy dugc chat léng
truyén nguyén ven tdi pit-tong
16n c6 dién tich S va gay nén luc
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+ dai dién nhém HS néu cau tao cia may thuy | nang F lén

lyre (sgk) pit-tong nay:
+ p1 = f/s. ftS F_S

F=pS= =
+ F cang 16n so vai f

- Gido vién:

+ Ma ta biét rang ap suat trong long chat long

dwgc truyén di nguyén ven theo moi hwdng. Nén
ta co: p1 = p2

F s
Hay: = f S

+ GV néu ra mot s6 &ng dung ctia may nén thuy
lwre.

- Dy kién sdn pham: (Cot ndi dung)
*Bdo cdo két qud va thdo ludn

- Pai dién cadc nhém HS béao céo két qua hoat
dong. Tra 1oi cau C1, C2, C3.

*Pdnh gid két qua thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddnh gid.

- Gido vién nhdn xét, danh gia.

->Gido vién chét kién thitc va ghi bang:

3. Hoat dong 3. Luyén tap
a) Muc tiéu: Dung cac kién thirc vat li dé Luyén tap cting c6 noi dung bai hoc.
b) Noi dung: Hé thong BT trac nghiém ctia GV trong phan Phu luc

¢) San pham: HS hoan thién 8 cau héi trac nghiém
d) To chitc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hgc sinh Noi dung
* Chuyén giao nhiém vu Phu luc (BT trac nghiém)
GV yéu cau HS lam viéc theo nhom tra 10i vao Caul: A
phiéu hoc tap cho cac nhom Cau?: B
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*Thuc hién nhiém vu
Thao ludn nhém. Tréd 10i BT trac nghiém
*Bdo cdo két qua va thdo ludn

- Pai dién cac nhém HS bédo céo két qua hoat
dong. Tra 10i cau héi trac nghiém trong phiéu hoc
tap.

* Pdnh gid két qua thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia.

- Giao vién nhan xét, danh gia chung cac nhom.

Cau3:D
Cau4: B
Cau5: C
Cau6: A
Cau7:B

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: HS van dung cac kién thitc vira hoc giai thich, tim hiéu cac hién
twgng trong thue té€ cudc séng, tw tim hiéu & ngoai 16p. Yéu thich mon hoc hon.

b) Noi dung: Van dung lam bai tap
¢) San pham: Bai lam cua HS cau C5, C6
d) To chitc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hgc sinh

Noi dung

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

GV: Yéu cau HS van dung dugc cac tinh chat cta
phan tr dé giai thich cau C8, C9

*Thuwc hién nhiém vu hoc tap

Hoat dong ca nhan, hoan thién cau C8, C9

*Bdo cdo két qud va thdo ludn

Ca nhan HS tra 1oi cau C8, C9

*Pdnh gid két quad thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.

- Giao vién nhan xét, danh gia chung.

III. VAN DUNG

C8. Am c6 voi cao hon thi dung
dugc nhiéu nwéc hon vi am va
voi dm la binh théng nhau nén
murc nrdc & dm va voi am ludn &
cung mot do cao.

C9. Dé biét myc chat long trong
binh kin khong trong sudt, dua
vao nguyén tac binh théng nhau.
Muc chat léng trong binh kin
luén bang muc chat 1éng ma ta
nhin thdy & phan trong subt.
Thiét bi nay goi la 6ng do muc
chat long.

Trang 75




KO ho'ch bpi d'y VEt Iy 8 Héc ki 1 - N"m hac 2020 - 2021

PHU LUC: (BT TRAC NGHIEM)
Em hay chon dap an ma em cho la diung nhat trong cac cau sau
Bai 1: Diéu nao sau day diung khi n6i vé ap suat chat long?
A. Chat léng gdy ap suat theo moi phuong.
B. Ap sudt tac dung lén thanh binh khong phu thudc dién tich bi ép.
C. Ap suat gay ra do trong lwgng cta chat 1éng tac dung 1én mot diém ti 1€ nghich
v0i do sau.
D. Néu cung dd sau thi ap suat nhw nhau trong moi chat léng khac nhau.
Bai 2: Cong thirc tinh ap suat chat long la:
A.p=dh B.p=dh C.p=dV D.p=hd
Bai 3: Ap suat ma chat Ing tac dung 1én mét diém phu thudc:
A. Khoi lvgng 16p chat 16ng phia trén.
B. Trong lugng 16p chat 16ng phia trén.
C. Thé tich I6p chat long phia trén.
D. B4 cao 16p chat 16ng phia trén.
Bai 4: Trong cac két luan sau, két ludn nao khong ding vé binh thong nhau?
A. Binh thong nhau la binh c6 2 hodc nhiéu nhanh thong nhau.
B. Tiét dién cia cac nhanh binh thong nhau phai bang nhau.
C. Trong binh thong nhau c6 thé chita 1 hoac nhiéu chat 16ng khac nhau.

D. Trong binh thong nhau chita cung 1 chat long ditng yén, cac muc chat long & cac
nhanh luén ¢ cung mot do cao.

Bai 5: M0t cuc nwdc da dang noi trong binh nwdc. Myc nuwée trong binh thay doéi
nhu thé nao khi cuc nwéc da tan hét?

A. Tang

B. Giam

C. Khong doi

D. Khong xac dinh dugc

Bai 6: Mot tau ngam dang di chuyén duwdi bién. Ap ké dit & ngoai vo tau chi ap suét
2020000 N/m?. Mot ldc sau ap ké chi 860000N/m?. Tinh d6 sau cua tau ngam & hai
thoi diém trén biét trong lwgng riéng cta nuwde bién bang 10300N/m?.

A.196m; 83,5m  B. 160m; 83,5m
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C. 169m; 85m D. 85m; 169m

Bai 7: Hai binh c6 tiét dién bang nhau. Binh thit nhat chiva chat long cé trong lwong
riéng d;, chiéu cao h;, binh th hai chita chat léng c6 trong lwgng riéng d, = 1,5.d;,
chiéu cao h, = 0,6.h;. Néu goi 4p suat chat léng tac dung 1én day binh 1 la p,, day
binh 2 1a p» thi

A. P2 = 3P1 B. P2 = 0,9];)1 C. P2 = 9p1 D. P2 = 0,4];)1
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Tuan Ngay soan:
Tiét: Ngay day:

BAI 9: AP SUAT KHi QUYEN
I. Muc tiéu
1. Kién thirc:
M0 té dugc hién twgng chitng t6 sw ton tai cia ap suat khi quyén.
2. Nang luc:
2.1. Nang luc chung:

- Nang lyc tw cha va ty hoc: Tim hiéu thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
tranh anh dé tim hiéu van dé vé ton tai cua ap suat khi quyén.

- Nang lyc gido ti€p va hop tac: Thao luan nhom dé thiét ké thi nghiém, thuc
hién thi nghiém, hgp tac giai quyét van dé ap suat khi quyén

2.2. Nang luc dac thu:

- Nang lyc nhan biét KHTN: Xac dinh dwoc s ton tai cua ap suat khi quyén
thong qua mat s6 hién twong tu nhién.

- Nang luc tim hiéu ty nhién: Dya vao quan sat cac thi nghiém gidi thich dugc
su ton tai cta ap suat khi quyén.

- Van dung kién thitc, k§ nang da hoc: Van dung cac kién thitc da hoc giai thich
dugc van dé thue tién va trong doi song

3. Pham chat:

- Trung thuc trong viéc bao cao két qua thi nghiém

- Cham chi doc tai liéu, chuan bi nhitng ndi dung cua bai hoc.

- Nhan ai, trach nhiém: Hgp tac gitta cac thanh vién trong nhom.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1.Giao vién

- 1 cOc thuy tinh nhé, coc ding nwéc mau, mot 6ng hit nwde nho, 1 vo hop dung
sita bang gidy, 1 t0 gidy trang, 2 hit moéc quan 4o, mot tranh vé hinh 9.5

2. Hoc sinh

- Mot li bang thuy tinh cé chita nudc, 1 6ng thiy tinh nhé.

- b6 dung hoc tap: But, thudce ké, SGK, SBT.

II1. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1: M¢é dau
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a) Muc tiéu:Tao hitng tht cho HS trong hoc tap, tao si t0 mo can thiét cta tiét
hoc.

T6 chite tinh huéng hoc tap.
b) Noi dung: Nhan biét dugc sy ton tai ctia ap suat khi quyén.

¢) San pham: Buéc dau HS muon tim hiéu vé sy tac dung cda ap suat khi
quyeén.

d) To chirc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh Noi dung

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu

-> Xuat phat twr tinh huéng c6 van de:

- GV gidi thiéu cach lam TN & dau bai, yéu
cau HS dv doan

- GV lam thi nghiém nhw & dau bai sgk, yéu
cau HS quan sat.

? Vi sao to giay khong roi xuéng dat?
.- Hoc sinh tiép nhan:

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS lang nghe va dy doan

- HS quan sat GV lam TN.

- Ty dwa ra y kién tranh luan.

Buéc 3: Bdo cdo keét qud.

HS dua ra y kién tra loi.

Buéc 4: Pdnh gid két qua.

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid:
- Gido vién nhdn xét, danh gid:

->Gido vién gieo vdn dé can tim hiéu trong bai
hoc.

->Gido vién néu muc tiéu bai hoc: Bai hoc
hém nay chiing ta cing tim hiéu ND kién thitc
nay.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc moi
a) Muc tiéu:

- HS nam dwgc Trai Bat va moi vat trén Trai Dat déu chiu tac dung cua ap suat
khi quyén
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b) Noi dung:

- Gidi thich dugc sy ton tai cia ap suat khi quyén thong qua mot s6 vi du trong

thue té cudc song.

¢) San pham: Hoc sinh nghién cttu ndi dung thong tin, trd 10i cau hoéi tiv do rut

ra don vi kién thitc mai

d) To chirc thyc hién:

Hoat dong ctia giao vién va hoc sinh

Noi dung

Hoat dong: Nghién ciru sy ton tai cia ap s

uat khi quyén

1. Chuyén giao nhiém vu hoc tap
? Trai dat ctia ching ta duwgc bao boc bai cai gi?

- GV giai thich 16p khong khi nay rat day va ngudi ta
goi do la khi quyén.

- Cho HS thdo luan nhém 2 dé tra lwoi cau hoéi: Vi sao
khi quyén lai gay ra ap suat?

- Yéu cau cac nhom nhén xét, GV gidi thich cu thé cho
HS veé s ton tai cua ap suat khi quyén.

* Pé biét duoc dp sudt khi quyén né gdy ra ntn, chiing
ta tién hanh lam cdc TN chitng minh.

- Yéu cau HS doc thong tin TN1 (GV c¢6 thé cho HS
thay thé vé hép sita bdang vo chai nhua khéng cé nut
day).

- Cho HS dy doan két qua.

- Yéu cau HS lam TN theo nhém 16n, quan sat va giai
thich:

+ Vi sao truge khi hut khong khi trong chai ra thi chai
khong bi bep, sau khi hut thi bi bep

+ Tai sao hop lai bi bep vé nhiéu phia?
* GV yéu cau HS lam TN 2:

- Cho HS doc TN2.

- Néu dung cu TN, cach lam TN.

- Cho HS dv doan két qua.

- Yéu cau HS lam TN theo nhém 16n, quan sat va giai
thich:

? Vi sao khi bit tay thi nwéc khong chdy xuong? Khi tha

I_Su ton tai cia ap suat
khi quyén.

- Trai Bat va moi vat trén
Trai Dat déu chiu tac
dung cta ap suat khi
quyén theo moi phwong.

1. Thi nghiém 1

C1: Khi hat b6t khong
khi trong vé hop ra, thi
ap sudt khong khi trong
hép nhé hon 4p suat
khong khi & bén ngoai,
nén vo hop chiu tac dung
cta ap suat khong khi twr
ngoai vao lam vo hop bi
bep theo nhiéu phia.

2. Thi nghiém 2

tay ra thi nwéc chay xudng?
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- GV lam lai thi nghiém 2 cho HS quan sat. 3. Thi nghiém 3
- GV yéu cau HS doc thi nghiém 3 SGK. C4: Khi rut hét khong khi
- GV yéu cau HS gidi thich cau C4. trong qua cau ra thi ap

o . _ |sudt trong qua cau = 0,
- GV ¢6 thé hit méc quan ao gan lén bang va yéu cau | khi d6 vo qua cau chiu

HS giai thich tadc dung clia ap suét khi
2. Thuc hién nhiém vu hoc tdp quyén t* moi phia lam 2

- Cé nhan tré 13i: Khong khi bn cau ép chdt nhau.
- HS néu khai niém veé khi quyén

- Thédo luan nhém trd 16i. Cac nhom nhan xét.
- Lang nghe sy giai thich ctia GV va ghi v&

- HS doc thong tin TN 1.

- HS dua ra du doan

- HS cac nhém lam thi nghiém 1 theo hwéng dan cua
GV.

- HS quan sat thi nghiém va tréa 16i cau héi

3. Bdo cdo két quad hoat dong va thdo ludn

- Pai dién cac nhom treo bang phu lén bang

- Dai dién cac nhém nhan xét két qua

- Cac nhom khéc c6 y kién bo sung két qua: (néu co)

+ Truéc: Ap sudt khi quyén tdc dung bén trong va bén
ngodi chai bdang nhau.

+ Sau: Ap sudt khi quyén tdc dung bén ngodi 16n hon
bén trong chai

+ Ap sudt khi quyén tdc dung 1én chai theo moi huéng.
- HS doc thong tin sgk

- Néu dung cu TN va cé4ch tién hanh TN.

- HS dwa ra du doan

- HS cac nhém lam thi nghiém 1 theo hwéng dan cua
GV.

- HS quan sat thi nghiém va tré 16i cau hai:

+ Khi bit tay: Ap sudt khi quyén tac dung lén cot nuéc
tir phia dwdi 1én bang véi ap suat cot nwdc va cot khong
khi bén trong ong.

+ Khi tha tay: Ap sudt khi quyén tac dung lén cot nwéc
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¢ phia trén va dudi bang nhau, nhung do c6t nwdc trong
ong cling gay ra 1 4p suat nén ap suat bén trong 6ng lén
hon ap suat khi quyén tac dung bén dudi.

- HS doc thi nghiém 3 trong SGK.

- HS ty dwva ra giai thich.

+ Rut hét khong khi trong qua cau ra thi ap suat trong
qua cau bang 0

+ V6 qud cau chiu tac dung cda ap suat khi quyén lam
hai ban cau ép chat vao nhau.

- HS giai thich twong ty nhu trén.

4. Pdnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap

- Yéu cau dai dién cadc nhém treo két qua 1én bang.

- Yéu cau nhém 1 nhan xét nhom 2, nhém 3 nhan xét
nhom 4 va nguoc lai

- GV Phan tich nhan xét, danh gia, két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap cua hoc sinh.

3. Hoat dong luyén tap

a) Muc tiéu: Luyén tap, cing c6 ndi dung kién thitc cia bai
b) Noi dung: Lam bai tap cing co

¢) San pham: Két qua bai tap (phiéu hoc tap)

d) To chirc thyc hién: T6 chic tro choi powerpoint hodc lam trén phiéu hoc
tap

Hoat dong cta giao vién va hgc sinh Noi dung

1: Chuyén giao nhiém vu DAP AN
Gv phat phiéu hoc tap yéu cau hs lam theo nhém 1120314als!|6!7

2: Thyc hién nhiém vu

Hs nhan phiéu hoc tap, lam viéc nhém dién vao
phiéu hoc tap

3. Bdo cdo két qua va thdo ludn

Dai dién cac nhom HS bao cao két qua hoat
dong. Tra 10i cau hoi trac nghiém trong phiéu hoc
tap
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4: Pdnh gid két quad thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhéan xét, b6 sung, danh gia.

- Giao vién nhan xét, danh gia chung cac nhom
Cau 1. Hut bot khong khi trong mot vo hop

dung sita bang gidy, ta thay vé hop bi bep theo
nhiéu phia ?

A. Vi khong khi bén trong hop sita bi co
lai

B. Vi ap suat khong khi bén trong hop nho
hon 4p sudt & ngoai.

C. Vi hop sira chiu tac dung cua nhiét do.

D. Vi vo hop sita rat mém.
Cau 2. Ap sudt khi quyén thay déi nhu thé nao
khi do cao cang tang ?

A. Khong thay doi.

B. Cang tang.

C. Cang giam.

D. C6 thé vira tang vira giam.
Cau 3. Tai sao nap dm pha tra thudng c6 mot 16
hé nho ?

A. Do 16i ctia nha san xuat :

B. D€ lgi dung &p suat khi quyén.

C. DBé nuwdc tra trong am c6 thé bay hoi.
D. Mot li do khac.

Cau 4. b6 nuwdc vao day mot coc bang thuy tinh
sau d6 day kin miéng c6c bang tdm bia khong
thdm nwdc. Khi 16n nguwge coc nwde thi nuwée
khong chay ra ngoai. Hién twgng nay lién quan
dén hién twgng vat ly nao ?

A. Ap suét chat 16ng.
B. Ap suat chat khi.

C. Ap suat khi quyén.
D. Ap suat co hoc.

Cau 5. Dung cu dung dé do 4p suat khi quyén
duoc goi la

A. Cao ké. B. Khi ap ké.
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C. Nhiét ke. D. Luc ké

Cau 6. Mot khi ap ké dat trén diém cao nhat cua
tru ang ten truyén hinh chi 738 mmHg. Tinh do
cao cua coOt angten ? Biét ap suat khong khi &
chan tru ang ten la 750 mmHg. Trong lugng
riéng caa Hg la 136000 N/m?®, cta khéng khi 13
N/m?.

A. 125,54 m B. 127,54 m.

C. 129,54 m. D. 126,54 m
Cau 7. bé do do cao cia mot dinh nii nguoi ta st
dung khi ap ké do ap suat. Két qua cac phép do
cho thay: O chan niii, 4p ké chi 75 cmHg. O dinh
nui, ap ké chi 71,5 cmHg. Biét trong lwgng riéng
cta khong khi 1a 12,5N/m® va trong lugng riéng
cua Hg la 136000 N/m°. Dinh nii c6 do cao la
bao nhiéu ?

A.h=360,8m. B.h=370,8m.

C.h=375,8m. D.h=380,8m.

4. Hoat dong van dung

a) Muc tiéu: Van dung lam bai tap

b) Noi dung: Bai tap van dung sgk va bai tap thudc sbt
¢) San pham: Hoan thanh no6i dung cac bai tap vao vé

d) To chitc thyc hién: Hs hoat dong ca nhan tra 16i ndi dung cac cau hoi va
hoan thanh ndi dung cac bai tap vé nha

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh Noi dung

1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp I1. Van dung

- Yéu cau HS suy nghi ca nhan tra 1oi C8) giai C8: Ap suat khi quyén tac dung
thich hién twgng & dau bai? 1én to gidy c6 hwdng tir dudi 1én
16n hon ap sudt do cot nwéc
trong coc gay ra. Do dé nuéc
trong coc khéng chdy ra.

- Yéu cau HS dwa ra 1 s6 vi du vé s ton tai cta
ap suat khi quyén.

2: Thyc hien nhi¢m vyt hoc tp C9: Khi bé mot dau ctia 6ng

Lam viéc ca nhan nhom — 16p, dé tra 16i yéu cau | thuéc tiém, thu6c khong chay ra
cta Gido vién duwgc, bé ca hai dau thudc chay ra
dé dang. Tac dung cua 16 nho
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3: Bdo cdo két quad va thdo ludn trén lap am tra, bom muc vao bt

. A . y 1se A 1 2 may, hat nuwéce ...
Ca nhan hoc sinh tra 10i cau hoi y

C12: Vi do cao cua 16p khi

4: Pdnh gid két qud thuc hién nhié :
danh gid két qua thyrc hién nhiém vu quyén khong xdc dinh dugc

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia. chinh xac va trong lugng riéng

- Gio vién nhan xét, danh gia chung cic nhem | €U khong khi ciing thay dbi theo
do cao.

Tuan Ngay soan:

Tiét: Ngay day:

CHU PE: LUC PAY AC -SI -MET - SU NOI
I. Muc tiéu
1.Kién thirc

- Néu duogc hién twong chiing té vé sy ton tai caa lyc day Ac-si-mét, chi rd cac
dac diém cua lyc nay.

- Viét dugc cong thite tinh do 16n cta luwc day Ac-si-mét, néu dugce ding tén va
don vi do cua cac dai lvgng trong cong thirc.

- Viét duoc cong thire tinh do 16n luwc day Ac - si - mét: F = P chét 16ng ma vat
chiém cho: F=d.V

- Néu dugc tén va don vi cac dai lwgng trong cong thirc.
- Tap dé xuat phwong an thi nghiém trén co sé dung cu thi nghiém da cé.

- Biét van dung kién thitc dé van chuyén cac vat nho liyc nang ctia nwdc va giai
thich cac hién twgng trong thyrc té.

- Néu dugc diéu kién noi cua vat.

- Giai thich dugc khi nao vat néi, vat chim, vat lo Itng.

- Nidm duogc cong thiic tinh Iwc day Ac-si-mét khi vat néi trén mét chét 16ng.
2.Nang luc

2.1 Nang lvc chung.

- Nang lvc ty chi va ty hoc: Tim hiéu thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
tranh anh dé tim hiéu dic diém cta lyc day Ac-Si —Mét.

- Nang luc giao tiép va hgp tac: Thao luan nhom dé thiét ké thi nghiém, thyc
hién thi nghiém, hgp tac giadi quyét cac van dé dé két qua thu dugc tim dwgc dac
diém cua lyc day Ac Si Mét va kiém ching duge do 16n caa lyc day Ac —Si-Mét
bang trong lwong phan chat 16ng bi vat chiém cho
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2.2, Nang luc dac thu

- Ning lyc nhan biét khoa hoc ty nhién : Xac dinh dwogc c6 lwc ddy Ac — Si —
Mét tac dung lén vat khi vat nhing ngap trong chat 1éng. Néu dugc dac diém cuta
luc day Ac-Si —Mét.Nhan biét dwgc cong thiic tinh Iyc day Ac —Si — Mét . Néu duogc
diéu kién vat n6i , vat chim, vat lo Iing.

-Nang lyc tim hiéu khoa hoc tw nhién: dé xuat phuwong an thi nghiém kiém
chitng lai d6 16n cua lyc day Ac Si Mét.

- Van dung kién thitrc ,k§ nang da hoc : Giai thich dwgc cac hién twong don
gian thwong gap lién quan dén lyc day Ac- Si —Mét va su noi.

3. Pham chat :

-Trung thyc trong viéc bao cao két qua thi nghiém.

- Cham chi doc tai liéu, chuan bi ndi dung cua bai hoc.

- Nhan ai ,trach nhiém: Hgp tac gitta cac thanh vién trong nhom.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Giao viéen:

- Phiéu hoc tap cho cac nhom.

2. Cho moi nhom hoc sinh:

1 lwc ké, 1 gia dd, 1 c6c nudc, 1binh tran, 1 qua nang (1N).

2-11lwucké GHD: 2 N - Vat ndng ¢6 V = 50cm?® (khong tham nuwdc)
- 1 binh chia do -1 gia do

- 1 binh nuéc - 1 khan lau kho

Moi HS ty chuan bi 1 bao cao thi nghiém theo mau SGK.

- 1 cOc thuy tinh to dyng nwéc - 1 chiéc dinh

- 1 miéng g6 c6 khai lwgng 16n hon dinh - Hinh vé tau ngam

II. Tién trinh day hoc
1.Hoat dong 1: Xac dinh van deé

a) Muc tiéu : Tao hitng thu cho hoc sinh trong hoc tap, tao si to mo can thiét
cua tiét hoc .

b) Noi dung : T6 chitc tinh huéng hoc tap.
c) San pham : két qua dy doan.
d) To chitc thyc hién:

Hoat dong cia giao vién va hgc sinh Noi dung

* Chuyén giao nhiém vu

Tai sao khi kéo nwéc tir duwéi giéng lén ta thay
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gau nudc khi con ngdp trong nuwdc thi kéo nhe
hon so v&i khi kéo 1én khoi mat nwéce .

Tai sao khi tha vao trong nu@c thi vién gach lai
chim con cuc x6p lai n6i?

Hoc sinh tiép nhan

*Thuc hién nhiém vu

-Hoc sinh : bang nhitng kién thitc da biét dé tra

10i.

- Gido vién : Theo doi va bo sung khi can.

- Dy kién san pham : HS 1én bang tra 19i.

*Bao cao két qua: HS 1én bang tra 10i

*Panh gia két qua :

-Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia:

- Giao vién nhan xét, danh gia.

->Gido vién gieo vdn dé can tim hiéu trong bai
hoc D€ tra 10i cau hoi trén day da va chinh xac
nhat ching ta vao bai hoc hom nay.

->(Gido vién néu muc tiéu bai hoc:

2. Hoat dong 2 : Hinh thanh kién thitc mai
a) Muc tiéu :

- - Néu duoc hién twgng chitng to vé sy ton tai cia luc ddy Ac-si-mét, chi rd cac
ddc diém cua lyc nay.

- Viét dugc cong thite tinh do 16n cta lywc day Ac-si-mét, néu dugce diing tén va
don vi do cuta cac dai lugng trong cong thirc.

- Giai thich dugc khi nao vat néi, vat chim, vat lo Itng.

- Nidm duogc cong thiic tinh Iyc day Ac-si-mét khi vat néi trén mét chét 16ng.

b) Noi dung : Nghién citu sgk, quan sat thi nghiém va lam thi nghiém tra 10i
cau hoi.

¢) San pham: Hoan thanh C1, C2 va it ra dugc két luan.

d) To chirc thyc hién

Hoat dong cta giao vién va hgc sinh Noi dung

Hoat dong 2.1: Tim hiéu tac dung cia chat léng 1én vat nhiing chim trong né
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* Chuyén giao nhiém vu I. Tac dung cia chat léng lén

- GV yéu cau HS doc cau C1 va cho biét: vat nhung chim trong ng

+ Thi nghiém gbm nhitng dung cu gi? 1. Thi nghi¢m: (sgk)

+ Neéu cac budc lam thi nghiem.

- Chia 4 nhém va yéu cau moi nhém nhan dung cu
va tién hanh lam thi nghiém nhw hinh 10. 2.

*Thyc hién nhiém vu 2. Ket ludn

- HS doc thong tin sgk - Mot vat nhiing trong chat
long bi chat 16ng tac dung mot
lyc day hudng tir dudi 1én theo

. ] phuong thang ditng. Luc nay
- HS sap xép theo nhom, nhan dung cuy, chuan bi goi 13 lyc ddy Ac-si-mét.

bang phu va tién hanh lam TN theo nhém dudi suw
hwéng dan cia GV

- Ca nhan tra 10i dung cu va cach lam TN => L6p
nhan xét chon phuwong an TN

- Quan sat hién twgng va tra 1oi C1, C2 vao bang
phu

* 3. Panh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc
tap:

- Yéu cau dai dién cac nhom treo két qua 1én bang.

- Yéu cau nhém 1 nhan xét nhém 2, nhém 3 nhan
xét nhém 4 va ngugc lai

- GV Phan tich nhan xét, danh gia, két qua thyc
hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh.

- Vay p: < p chitng té diéu gi?

Vay p: < p chitng to6 diéu gi?

=> GV gidi thiéu: Khi lam thi nghiém vé&i cac chat
long khac ta cling thu dwoc két qua nhw vay.

? Qua do cac em rut ra két luan gi?

2. Bao cao két qua hoat dong va thao luan

- Pai dién cac nhom treo bang phu lén bang

- Dai dién cac nhém nhan xét két qua

- HS tra 16i: Chitng t6 chat 1éng tac dung lén vat
nang mot lyc huéng tir dudi 1éen.

HS rit ra két luan va ghi vao vé

Hoat dong 2.2: Tim hiéu do 16n cta lyc day Ac-si-met
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- GV yéu cau HS doc du doan va mo ta tém tat dy
doan.

- HS doc du doan va mo ta téom tat du doan.

* D€ kiém tra dy doan c6 ding khong ta tién hanh
thi nghiém kiém tra.

- GV huéng dan HS nghién citu thi nghiém nhw
hinh 10.3 SGK.

- HS theo doi.

? Néu vat nhiing trong chat 16ng cang nhiéu thi
chat 16ng sé dang 1én nhu thé nao?

-HS: Vat nhing chim trong nwéc cang nhiéu thi
chat 16ng dang 1én cang nhiéu.

? Tt thi nghiém trén chitng té dw doan vé do 16n
cta lyc day Ac-si-mét la ding hay sai ?

- HS chitng t6 dy doan vé do 16n cta lyc ddy Ac-
si-mét la dung.

? D6 16n cta lyc ddy Ac-si-mét duge tinh nhw thé
nao?

- GV huéng dan HS rit ra cong thitc tinh do 1én
cda lyc day Ac-si-mét:

Ta c6: Fa = Puusc wanra

Pnu’('ic tranra — ?

=>F,=7

- HS rtit ra cong thitc tinh do 16n cta lyc ddy Ac-
si-mét theo hwéng dan ctia GV.

- Pnu’c’ic tranra — d-Vnu’érc tran ra

(ma thé tich nwdc tran ra chinh bang thé tich cta
vat)

= FA: d.V

II. Po l6n caa lwc day Ac-si-
met:

1. Dy dodn

- Bo 16n cua lyc day lén vat
nhing trong chét long bang
trong lwgng cua phan chat
long bi vat chiém cho.

2. Thi nghiém kiém tra
C3.
a) SO chi caa luc ké cho biét
trong lwong ctia coc A va vat
nang.
Pl = PA + Pvét nang
-b) P; < P, chitng té vat nang
bi chat 16ng day lén mot luc.
P> = Pa + Pyaining - Fa
) Thé tich nwéc tran ra bang
thé tich cta vat nang.
- Khi d6 nuwéc tir co6c B vao
coc A luce ké chi gia tri P,
P1=Pa+ Pysining - Fa

tran ra

+ Pnu’(ic

- Két qua thi nghiém:

diéu do ching t6 rang do lon
cia lyc day Acsimet bang
trong lwgng cua phan chat
long bi vat chiém cho.

Vﬁy Fa= Puuscuinra

Vay du doan cua Ac Si Mét 1a
dang.

3. Cong thirc tinh hvc day
Acsimét:

Céng thitc : |[Fa=d.V (1)
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(, F
d=22 (2
B T (2)
F
V== (3
T (3)
Trong do:

Fa: Luc day Acsimét (N)
d : Trong lugng riéng cua
chét 1ong (N/m?)

V: Thé tich chat 1éng bi vat
chiém ch6 (m?)

Hoat dong 2.3: Chuan bi va yéu cau bai thyc ha

nh.

- GV chia nhém va chi dinh nhém triédng ctia moi
nhom.

- HS 6n dinh theo nhém da dwgc phan cong.

- GV néu muc tiéu, yéu cau va ndi quy cuda tiét
thue hanh.

- GV gidi thiéu cac dung cu can cho bai thyc hanh.

- HS nghe GV gi6i thiéu cac dung cu thye hanh va
nhd lai cach st dung cac dung cu do.

- GV néu tiéu chi danh gia tiét thy'c hanh

L.Chuan bj

Hoat dong 2.4: Tién hanh thyc hanh

1. Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV huéng dan HS cach lam TN nhuw sau:

1. Po lyc ddy Ac-si-mét

a) Po trong lwvong P cua vat ngoai khong khi.

b) Do luc F khi vat nhung trong nuac.

- Tra 10i cau héi C1: xac dinh d6 16n cta lyc day
Fa=7?

- Po 3 lan r6i tinh gia tri trung binh ghi vao bao
cdo:

I1.Noi dung thuc hanh
1. Po luc day Acsimet

- Po trong lvong P cta qua
nang khi dat vat trong khong
khi.

- Po hgp lyc caa cac lyc tac
dung lén vat khi vat chim
trong nudc F

-Fa=P-F

Xac dinh F, P bang luc ké.
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F. +F +F
F = A Ay Ay
A 3

2. Do trong lvgng ctia phdn nudc co thé tich bdang
thé tich cua vat

a) Do thé tich cda vat nang, cling chinh la thé tich
phan chat 1ong bi vat chiém cho

- Do thé tich nuwéc trong binh khi chwa nhiing vat
vao: V; ghi két qua vao bao cdo.

- Nhiing vat vao, do thé tich nwéc khi do la: V..

- Thé tich vat bang thé tich nwéc dang lén: V=V, -
Vi

b) Po trong lwgng ctia chat léng c6 thé tich bang
thé tich cna vat.

- Po trong lvgng caa binh nwdc khi nwdc ¢ mure 1:
P1 = eeee

- b6 thém nwdc vao binh dén mic 2. Po trong
lwgng cua binh nwéc khi nwée ¢ mic 2: P, = ...
- Trong lwgng ctia phan nuwdce bi vat chiém cho: Py
= Pz - P1.
- PBo 3 lan r6i tinh trung binh cong ghi két qua vao
bao cao:
p= P +P_+P_

3

3. So sdnh P va Fa, nhan xét va rut ra két ludn

- Ttr két qua TN yéu cau HS So sanh P va F,4, nhan
xét va rat ra két luan

2. Thyc hién nhiém vu hoc tap:
- Hoc sinh chu y lang nghe dé thuc hién

- Trong qua trinh thyc hién nhiém vu c6 sy hgp tac
chdt ché cua cac thanh vién trong nhom.

3. Bao cao két qua hoat dong va thao luan

- Cac nhém thao luan trinh bay noi dung thwc hanh
vao bang bao cao thyc hanh.

4. Panh gia két qua thyc hién nhiém vu hec
tap:

- Bo 3 lan va lay gia tri trung
binh

2. Do trong Iwong cia phan
nuwdc cé theé tich bang thé
tich cia vat

a, Do té tich cta vdt ndng:

+ Po thé tich nwdc ban dau co
trong binh chia do V;

+ Tha vat nang chim trong
binh chia do do thé tich dugc
\&

+ Thé tich ctia vat nang: V =
Vo -V,

b, Bo trong luong cta chat
long c6 thé tich bang vdt:

+ Dung luc ké do trong lugng
cua nudc co trong binh ¢ muc
Vi dll’(jC P,

+ D6 thém nuwdc vao binh chia
do dén mitc V, Dung luc ké do
trong lwgng cua luvgng nudce do
dU’C)’C Pz

+ P chat 16ng bi vat chiém chs = P2— P

+ Do 3 lan 1ay két qua ghi vao
bdo cao

3. So sanh P va F,, Nhan xét
va rut ra két luan
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- Khuyén khich hoc sinh trinh bay két qua hoat
dong hoc.

- Xt ly cac tinh hudng sw pham ndy sinh mot cach
hop ly.

- Phan tich nhan xét, danh gi4, két qua thyc hién
nhiém vu hoc tap cua hoc sinh.

- Chinh xac hoéa cac kién thitc da hinh thanh cho
hoc sinh.

Hoat dong 2.5 .Tong két

- GV thu bai thyc hanh va nhan xét theo yéu cau
sau:

+ Cong tac chuan bi.

+ Céach thyc hién quy trinh thyc hanh

+ Thai do, y thic ky luat.

+ Ky nang thyc hanh cta cac nhom, tirng HS.
+ Gidi thich cac thac mac cta HS (néu co)
HS nop bai.

- HS lang nghe va it kinh nghiém.

- Néu céc y kién thac mac (néu co)

Hoat dong 2.6 .Nghién citu diéu kién dé vat noi, vat chim

- Khi tha 1 vat chim trong chat léng thi n6 sé chiu | I. Diéu kién dé vat noi, vat
tac dung cta nhitng lyc nao? Phuwong va chiéu cta | chim

) e h r? . ~ ’ ~
Iyrc do nht the nao: * Khi vat nhuing trong chat

- HS hoat dong ca nhan tra 10i: l6ng thi:

+ Chiu tac dung cda 2 lyc: Trong luc va luc day | - Vat sé chim khi: P > Fa.

Acsi met. - Vit sé ndi 1én mat chat long

+ 2 lwc nay cung phwong, ngugc chiéu khi: P < Fa.
- GV biéu dién 2 lyc d6 1én hinh vé: - Vat sé lg ling trong long
chat 1éng khi: P = Fa.

FA
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- Theo em thi c6 may kha nang xdy ra giita P va
Fa?

- HS ty dwa ra phuong an tra 10i:
+ C6 3 trvong hgp: Fa < P; Fa = P; Fa> P;
1. Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- GV chia 4 nhém va yéu cau cac nhom hay biéu
dién cac Iyc d6 trén moi hinh vé vao bang phu, cu
thé nhu sau:

+ Nhom 1, 2: Fa < P;

+ Nhom 3: Fa = P;

+ Nhom 4: F, > P;

- Tt d6 rit ra cac trang thai vat chim, noi, lo Itng
bang cach dién vao ddu chdm & dwdi moi hinh

2 Thuyc hién nhiém vu hoc tap:

- HS sap xép theo nhém, tién hanh thyc hién
nhiém vu theo yéu cau cua GV.

3. Bao cao két qua hoat dong va thao luan

- Pai dién cac nhom treo bang phu 1én bang

- Dai dién cac nhém nhan xét két qua

- HS rt ra két luan va ghi vao vé

4. Panh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc
tap:

- Yéu cau dai dién cadc nhém treo két qua 1én bang.
- Yéu cau nhém 1 nhan xét nhém 2, nhém 3 nhan
xét nhom 4 va ngugc lai

- GV Phan tich nhan xét, danh gia, két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh.

=> Qua d6 cac em rit ra diéu kién dé vat noi, lo
Itrng, vat chim la gi?

Hoat déng 2.7. Xac dinh dé 16n cta luc ddy Ac-si-mét khi vat néi trén mat
thoang cua chat léng
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GV tién hanh thi nghiém: tha miéng go vao nudc,
nhan chim r6i buong tay. Yéu cau HS quan sat va
cho biét miéng go no6i hay chim?

- HS quan sat thi nghiém va tra loi:

+ Miéng go noi.

- Miéng go tha vao nudc lai n6i 1én, diéu dé chitng
to P cia go va luwc day Ac-si-mét F4 tac dung 1én
g0 nu thé nao?

+ Trong lwong P ctia g nhé hon luc day Ac-si-
mét F, tac dung 1én go

- Khi miéng g6 n6i va ditng yén trén mat nuwdce thi
trong lwgng P ctia né va lyc day Ac-si-mét cé bang
nhau khong? Tai sao ?

HS tra loi:

C4) P = Fa vi miéng go ding yén nén hai lyc nay
1a hai lyc can bang.

- GV trinh chiéu H 12.2 sgk va yéu cau HS hay chi
ra trén hinh vé phan thé tich chat 1éng bi vat chiém
cho.

- HS: (chi trén hinh vé)...d6 la thé tich phan chim
cua vat

- GV goi y: Phan thé tich chat 1éng bi vat chiém
cho la phan thé tich vat chim trong chit 16ng hay
thé tich cua ca vat?

- GV trinh chiéu C5 va yéu cau HS tré 16i tiép cau
C5.

- HS trd 1oi ca nhan.

C5) Cau B.

- GV két luan lai va viét cong thirc tinh lyc day
Acsimet

I1. P6 1én ctia hyc day Ac-si-
mét khi vat noi trén mat
thoang cua chat léng

FA =d.V

+ d la trong lwogng riéng cua
chét 1ong (N/m?)

+ V la thé tich phan vat chim
trong chat long (m*)

+ Fa 1a Iuc ddy Ac-si-mét (N)

3. HOAT PONG 3: Hoat dong luyén tap

a) Muc tiéu: Luyén tap ctng c6 ndi dung bai hoc.

b) Noi dung: Hé thong bai tap trac nghiém cia GV

¢) San pham: Hoan thién 8 cau hoi trac nghiém

d) T6 chitc thye hién
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* Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau Hs lam viéc theo nhém trd 10i vao
phiéu hoc tap cho cac nhom.

Thuc hién nhiém vu
HS thao ludn nhém tra 16i bai tap trac nghiém
* Bao cdo két qua va thao luan

Pai dién cac nhom HS béao céo két qua hoat dong
trd 101 cau hoi trac nghiém trong phiéu hoc tap.

DAN AP

1 2 3 4 5 6 7 8

A C C D B D C B

banh gia két qua thwe hién nhiém vu
-Hoc sinh nhan xét ,bo sung, danh gia.

-Giao vién nhan xét, danh gia chung cac nhom.

Cau 1. Biéu thitc nao cho phép
xac dinh d6 16n cua lyc day
Acsimet ?

A.Fr =d.V.B.FA=D.V
C. FA =d.S. D. FA =d.h

Cau 2. Mot vat duge nhing
hoan toan vao trong chat long.
biéu kién nao dé vat noi trén
bé mat chat long ?
A. P> F,. B. P
= FA. C.P< FA.
3

D.D Fa.

Cau 3. Mot vat lam bang kim
loai, néu bd vao binh chita c6
vach chia thé tich thi lam cho
nudc trong binh dang lén thém
100 cm?. Néu treo vat vao mot
lwc ké thi lwc ké chi 7,8 N.
Trong lwgng riéng cta nuée d
= 10000 N/m?® Héi vat lam
bang chat gi ?

A. Bong. B.
Nhom. C. Sat.
D. St

Cau 4. Mot vat ¢ trong nudc
chiu tac dung cua nhitng luc
nao ?

A. Lyc day Acsimét.
B. Luc day
Acsimét va luc ma sat

C. Trong lyc.
D. Trong
lye va lyc day Acsimét

Cau 5. Mot vat c6 khoi lwong
598,5 g lam bang chat cé khoi
lwong rieng D = 10,5 g/cm®
dwgc nhung hoan toan trong
nuwdc. Trong luwgng riéng cua
nuwdc d = 10000N/m?>. Hoi luc
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day Ac-si-mét tac dung lén vat
la bao nhiéu?

A. FA = 0,37 N B FA =
0,57 N.

C.Fa=047N. D. Fa =
0,67 N

Cau 5. Tha mot hon bi thép
vao thuy ngan thi hién twong
xdy ra nhw thé nao ?

A. Bi lo ltng trong thuy ngan.

B. Bi n6i 1én mat thodng cta
thiy ngan.

C. Bi chim dtng 1/3 thé tich.

D. Bi chim hoan toan trong
thily ngan

Cau 6. Mot vat hinh cau c6 thé
tich la V thda vao mot chau
nwéc thdy vat chi bi chim
trong nwdc 1/3, phan con lai
noi trén mat nwdc. Biét khoi
lwgng riéng cua nuwdéc D =
1000kg/m°. Khoi lwong riéng
cta chat lam qua cau ?

A. D = 2333kg/m3
B.D'=33,3kg/m".

C.D =4333kg/m’. D.D =
333,3kg/m’.

Cau 7. Mot vat co trong lugng
riéng la 26000N/m°. Treo vat
vao mot lyc ké réi nhing vat
ngap trong nwdc thi lyc ké chi
150N. Biét trong lugng riéng
cia nuwdc 1a 10000N/m?. Hoi
ngoai khong khi thi lwc ké chi
bao nhiéu ?

A. P =2437,5N B.P
= 24,375N
C. P =243,75N. D.
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P =24375N

Cau 8. Mdt vat c6 khoi lwgng
0,75kg va khéi luwgng riéng
10,5g/cm’® dugc thd vao mot
chau nuwdc. Cho trong lugng
riéng ctia nuwde d = 10000N/m°.
Tinh Iyc day Acsimet tac dung
1én vat ?

A.Fa=0,0714N. B. Fa
=0,714N.

C. Fa=7.14N. D.
Fa=71.4N

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: HS van dung cac kién thitc vira hoc giai thich, tim hiéu cac hién
twgng trong thue té cudc song, tw tim hiéu ¢ ngoai 16p. Yéu thich mon hoc hon.

b) Noi dung: Van dung lam bai tap

¢) San pham: Bai lam ctia HS cau C4, C5, C6 bai 10 va C6,C7 C8,C9 bai 12

d) To6 chirc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hgc sinh Noi dung
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp. III. VAN DUNG

Hay van dung kién thitc da hoc vao dé tra 1oi
C4, C5, C6, bai 10 va C6,C7 C8,C9 bai 12

- Hs tra 1oi tirng cau hoi.

- GV chia 4 nhém va yéu cau cac nhém hay lam
C6 bai 12 vao bang phu, cu thé nhu sau:

+ Nhoém 1, 2: vat chim khi d, < dj;

+ Nhém 3: vat 1o Ittng khi d, = d;;

+ Nhom 4: vat noi khi dy < dy;

*Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS sap xép theo nhém, tién hanh thwc hién

C4: Khi vat nhung chim trong
nwéc ¢ day giéng thi gau nuéc
chiu tdc dung cta lyc day
Acsimet day gau nuwdc 1én trén
nén ta cam thay nhe hon.

+ Khi kéo lén khoi mat nuwéc luc
nay lwc day Acsimet bang 0 chi
con trong lwc cta vat huéng
xuong nén kéo vat sé ndng hon:

C5:
Fdnhém = d Va
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nhiém vu theo yéu cau cua GV.

Hoat dong ca nhan, hoan thién cau C4, C5, C6
bai 10 va C7 C8,C9 bai 12

*Bdo cdo két qud va thdo ludn
- Pai dién cac nhom treo bang phu lén bang
- Dai dién cac nhém nhan xét két qua

Ca nhan HS tra 10i cau C4, C5, C6 bai 10 va C7
C8,C9 bai 12

*Pdnh gid két qua thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.

-Yéu cau dai dién cac nhom treo két qua 1én
bang.

- Yéu cau nhéom 1 nhan xét nhom 2, nhém 3
nhan xét nhém 4 va ngugc lai.

- Giao vién nhan xét, danh gia chung cac nhom.

- GV Phan tich nhan xét, danh gia, két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh.

=> GV: Nhu vay c6 may cach nhan biét vat
chim hay noi trong chat 16ng, cach nao nhanh
nhat ?

- HS: Co 2 cach la so sanh P voi F4 va so sanh
d, voi d,, trong do so sanh d, voi d, la cach
nhanh nhat.

- HS trd 10i ca nhan:
+ Fay = Famw
Py
P
+ Py = P

- GV trinh chiéu C9

+ Fagpy <

+ Fawy =

Fd dong = d. vs

Ma va = vs

Ta cO Vai = Veu -> Fanhem= F A dong
C6:

Fan =dn. v

Faa = dg. v

dy>da->Fan>Faq

C6: Khi khéi ddc nhiing trong
chat long : ta c6: Py =d, . V, Fa
=d.V

+ Vat sé chim xuong khi : P, >
FA<:> dV.V>d1.V<:>dv >dl

+Vatnoi khi: P, <Fx, & d,.V
<d.V&d <4

+Vat 1o limg khi : Py = Fa © d, .
V:dl.V¢> dV:dl

- C7: Hon bi lam bang thép c6
trong lwong rieng 16n hon trong
lvgng riéng cta nuwdc nén bi
chim . Tau lam bang thép nhung
nguoi ta thiét ké sao cho cé cac
khodng tréng dé trong luwong
riéeng cuta ca con tau nho hon
trong lwgng riéng cua nuwdc bién
nén con tau c6 thé noi dugc trén
mat nwoc.

- C8: Tha mot hon bi thép vao
thiy ngan thi bi thép noi vi trong
lwgng rieng cuaa thép nho hon
trong luvgng riéng cua thuy ngan.

C9:Fam = Fan, Fam < Py, Fan = Py,
Py > Py
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Tuan Ngay soan:
Tiét: Ngay day:

BAI TAP LUC PAY ACSIMET
I. Muc tiéu
1. Kién thirc: Cung c6 lai kién thitc da hoc vé lyc day Acsimet
2. Nang luc:

- Nang lyc tw chu va tw hoc: Tim hiéu théng tin, doc sach gido khoa, quan sat
cac hién twgng trong thuc té, dé tim hiéu van dé vé lyc day Acsimet.

- Nang luc giao tiép va hgp tdc: Thao luan nhom dé lam bai tap, hgp tac giai
quyét cac van dé dat ra.

2.2. Nang luc dac thu:

Van dung kién thirc, ky nang da hoc: Van dung dwoc kién thitc da hoc vé luc
day Acsimet dé gidi thich mot s6 hién twgng trong thyc t€, lam cac bai tap dinh lwgng
co lien quan.

3. Pham chat:

- Cham chi doc tai liéu, chuan bi nhitng noi dung cua bai hoc.

- Nhan ai, trach nhiém: Hgp tac gitta cac thanh vién trong nhom.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Giao vién: Bang phu ghi ndi dung bai tap 2,3

2. Hoc sinh: M6i nhém chuan bi mot to gidy A0 dé lam bai tap.

II1. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1: M@ dau

a) Muc tiéu: HS biét dwgc cac noi dung co ban cua bai hoc can dat dugc, tao
tam thé cho hoc sinh di vao tim hiéu bai mai.

b) Noi dung: Hs nhac lai cac kién thitc lién quan dén lyc day Acsimet

¢) San pham: Cac cau tra 16i cta hoc sinh

d) To6 chitc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh Noi dung
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp L. LFY t_h;y{*/t
“F,=d.
- Gido vién yéu cau hs tra 101 cac cau haéi: d : Trong lwong riéng cta chat

? Lyc day Acsimet c6 phuong, chiéu, do 16n | 1ong.
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nhu thé nao?

? Néu cong thirc tinh do 16n lyc ddy Acsimet.
Néu tén, don vi cac dai lvgng c6 mat trong
cong thurc.

GV gidi thiéu thém cong thitc tinh lyc day Ac
si met dva vao trong lwong biéu kién.

*Thuwc hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh: Tra 10i yéu cau.

- Gido vién: Theo doi va bo sung khi can.

- Dy kién sdn pham: HS 1én bang tra 10i.

*Bdo cdo két qua: HS lén bang tra 10i.

*Pdnh gid két qua:

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddanh gid:

- Gido vién nhdn xét, danh gia:

->Gido vién gieo vdn dé can tim hiéu trong bai
hoc: Hom nay ching ta sé van dung nhitng

kién thitc da hoc vé lyc day Acsimet dé lam
bai tap.

V: Thé tich cua phan chét long
bi vat chiém cho.
*Hoac:Fa=P-F

P : Trong lwgng cua vat khi
dat trong  khong khi.

F : Hop luc caa tat ca cac luc
tac dung len vat khi vat nhing
trong chat 1éng.

2. Hoat dong 2: Luyén tap

a) Muc tiéu: HS van dung dugc kién thitc da hoc vé lyc day Acsimet dé giai
thich mot s6 hién twgng trong thuyc té, lam cac bai tap dinh lvgng cé lién quan.

b) Noi dung: HS hoat dong ca nhan, nhém hoan thanh bai tap.

¢) San pham: Cac bai gidi cia hoc sinh.

d) To chirc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh

Noi dung

Hoat dong 2.1. Thyc hién BT1
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV : Néu néi dung BT1. Thé tich cta mot
miéng st 1a 2dm®. Tinh lyc ddy Ac — si —mét
tac dung 1én miéng sat khi n6é duwgc nhing chim
trong nuwéc, trong roegu. Néu miéng sat dugc
nhing & d6 sau khac nhau, thi lvc ddy Ac — si —
mét c6 thay doi khong? Tai sao?

Il. Bpi tEp
BT1.

Luc day Ac si met 1én miéng sét
khi nhung vao nudc :

Fa1 = d..V=10000. 0.002 = 20 ( N)

Luyc day Ac si met 1én miéng sét
khi nhung trong rugu :

Fa, =d..V =8000.0,002 =16 (N)
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Yéu cau hs lam viéc ca nhan hoan thanh bai
tap.

? Cong thirc tinh dd 16n cda lyc day Acsimet
la gi?

*Thuc hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh: Hoan thanh bai tap vao va@.

- Gido vién: Theo doi va hwdng dan hs.

*Bdo cdo két qud: dai dién 1 HS lén bang
trinh bay, cac hs khac lam vao vao.

*Pdnh gid két qud:

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddnh gia:

- Gido vién nhdn xét, danh gia.

- GV : Goi dai dién hs 1én bang trinh bay. GV
chot lai.

Hoat dong 2.2. Thuc hién BT2

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV : Treo bang phu c6 san bai tap 2,3 lén
bang.

BT2. Méc mot vat A vao mot lwe ké thi thay
lvc ké chi 7N, nhwng khi nhing vat vao trong
nuwdce thi lyc ké chi 4N. Hay xac dinh thé tich
ctia vat va trong lwgng riéng cia né. Biét trong
lwgng riéng cia nuwde la 10000N/m’

BT3. Mot vat bang kim loai, néu bo vao binh
chita c6 vach chia thé tich thi lam cho nuéc
trong binh dang 1én thém 50cm®. Néu treo vat
vao mot lwc ké thi Iwc ké chi 3,9N. cho biét
trong lwgng riéng cia nuwdc la 10000N/m°.

a)Tinh lyc day Ac-Si-Mét tac dung 1én vat

b) Xac dinh khoi lvgng riéng cua chat lam 1én
vat

GV: T6 chic hs thdo luan nhém hoan thanh
bai tap ra giay A0 trong thoi gian 10 phut

Luyc day Ac si met 1én miéng sét
khong doi khi nhing ¢ nhitng do sau
khac nhau vi FA chi phu thudc vao d
va V chtr khong phu thuoc vao do
sau.

BT?2. Khi vat bi nhing ngap trong
nuwdc no chiu tac dung cua hai luc la
trong lyc P va lyc day Fa

Tac6Fa=P;-P,=7-4=3(N)
F

A

3

MaF,=V.d,= v =9 10000 -
0,0003(m>)
Vay trong lugng riéng cta vat la :
ﬂ p— ? )
TP, =dV = d= vV 0,0003
23333(N/m°)

BT3.

a) Khi tha vat vao binh thi thé tich
nude dang 1én thém 50cm® d6 chinh
1a thé tich cua vat.

Do d6 lyc ddy Ac-Si-Mét tac dung
1én vat la

Trang 101




KO ho'ch bpi d'y VEt Iy 8 Hac

ka 1 - N'm hac 2020 - 2021

Nhém 1,2 lam BT2. Nhém 3,4 lam BT3

*Thuc hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh: thao luan nhém, hoan thanh bai tap
vao gidy AO.

- Gido vién: Theo doi va hwdng dan hs.

*Bdo cdo két qua: Sau khi hoan thanh xong
moi 2 nhom lam xong 2 bai tap nhanh nhat treo
két qua cta nhom lén bang, dai dién nhém trinh
bay.

*Pdnh gid két qua:

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddnh gid

- Gido vién nhdn xét, danh gia.

- Hs: Ty hoan thanh bai tap vao vo.

Fa = d.V = 10000.0,00005 = 0,5(N)

b) Khi treo vat vao mot lwc ké thi
lwc ké chi 3,9N do ciing la trong
lwgng cua vat do do tacé P = 3,9(N)

Tw cong thic P =d.V = d =
P 3,9

V. 0,00005 = 78000(N/m’)

Vay khoi lwgng riéng cta chat lam
vat la

d 78000

Ted=10D=D= 10 10
7800(kg/m’)

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: Hs van dung kién thitc da hoc giai thich dwogc cac bai tap trong

thure té.

b) Noi dung: HS lam viéc ca nhan hoan thanh cau tra 10i.

¢) San pham: Cau trd 16i cta hoc sinh
d) Té chitc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hgc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

-GV: Yéu cau hs hoan thanh BT: Ba vat lam
bang ba chét khac nhau: dong, sat, nhém c6 khoi
lwgng bang nhau, khi nhing ngdp ching vao
nuwéce thi lye day cia nuwéce tac dung vao ba vat co

khac nhau khong? Tai sao?
*Thuc hién nhiém vu hoc tap

-HS: Lam viéc ca nhan, hoan thanh bai tap.

*Bdo cdo két qua: dai dién 1 HS lén bang trinh

bay, cac hs khac lam vao vé.
*Pdnh gid két qud:

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gia:

Van dung:

Ba vat c6 khoi lwgng bang nhau
nhung co6 khoi lwgng riéng khac
nhau :

Dd>DS > Dn

Va4 < Vi<V, ( Theo cong
thitc D=m/V )

-

Tw cong thic Fo=d.V do trong
lwgng riéng cda chat long nhw
nhau nén lyc day ctia nwéc tac
dung vao vat lam bang nhom la
16n nhat va lyc day cua nuwdce tac
dung vao vat bang dong la nhé
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- Gido vién nhdn xét, ddnh gid. nhat.
Tuan Neiy soan:
et Ngdy day:

ON TAPHOCKI I
I. Muc tiéu
1. Kién thirc:

- Cung c6, hé thong hoa nhitng kién thitc co ban da hoc dé tra 16i cac cau hoi 6n
tap.

- Van dung cac kién thitc co ban dé giai cac bai tap don gian trong phan Co hoc
da hoc.

2. Nang lyc:
2.1. Nang luc chung

- Nang lyc tw chu va tw hoc: Tim hiéu thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
tranh anh, dé tim hiéu khai niém da hoc

- Nang luc gido tiép va hop tdc: Thao luan nhém dé nhan biét, phan tich dwgc
nhitng hién twgng lién quan dén cac kién thitc da hoc

2.2, Nang luc dac thu:

- Van dung kién thirc, ky nang da hoc: Van dung céc kién thitc da hoc dé giai
thich cac hién twgng lién quan dén thyc té

3. Pham chat:

- Cham chi doc tai liéu, chuan bi nhitng ndi dung cua bai hoc.

- Nhan ai, trach nhiém: Hgp tac gitta cac thanh vién trong nhom.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Giao vién:

-Heé thong cau hoi, bai tap

2. Hoc sinh:

- Xem lai cac kién thitc da hoc

III. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1: M@ dau

a) Muc tiéu: HS biét duwgc cac nodi dung co ban cua bai hoc can dat dugc, tao
tam thé cho hoc sinh di vao tim hiéu bai mai.
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b) Noi dung:
- GV gidi thiéu tinh huéng hoc tap.

¢) San pham:
- HS nhé lai dwgce cac kién thitc da hoc, chuan bi tot cho tiét kiém tra cudi ki I
d) To chirc thyc hién:

- GV thong béo : Dé hé thong hoa kién thitc co ban da hoc trong hoc ki I lam co
s& cho cac em 6n tap kiém tra HK I. H6m nay chiing ta hoc tiét 6n tap

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc mai
a) Muc tiéu:
- Hé thong héa kién thitc co ban da hoc trong hoc ki 1.
b) Noi dung:
- Cac noi dung da hoc vé Co hoc: Chuyén dong, Luc, Ap suat
¢) San pham: HS nh¢ lai dugc cac kién thive da hoc
d) Té chitc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hgc sinh Noi dung

Hoat dong 2.1: On tap li thuyét

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp I. On tap li thuyét
-GV chiéu cho HS cac cau hoi 6n tap 1. Chuyén dong co hoc:

-Chuyén dong co hoc la gi? Tai sao ndéi chuyén | - Sy thay doi vi tri cua vat so vdi
dong va ditng yén c6 tinh twong doi? vat moc theo thoi gian goi la

-'Y nghia cta van t6c? chuyén dong co hoc.

- Cho biét sy nhanh hay cham

- Néu dinh nghia va viét céng thitc ctia chuyén | = | o2
cua chuyén dong.

dong deu?

-Chuyén déng khong déu 13 gi? Viét cong thic | - Chuyén dong deu:

tinh van toc trung binh? v=$

- Néu cach biéu dién lwc? t

- Hai lyc nhw thé nao goi 1 hai Iyc cn bang? - Chuyén dong khong déu:
-Quén tinh 1a gi? Cho vi du vé vat ¢6 quén tinh. | =5 =% 7FS; *..Ts,

AV o i 1A A tb ¢ ot +t,+...+t
-C6 may loai lyc ma sat? Hay ke téen? "

- Viét cong thitc tinh 4p sudt, ap sudt chat long? | 2. Biéu dién lyc

-Noi ap suat khi quyén bang 76cmHg c6 y nghia | 3. Su can bang lwc, quéan tinh
gi?

4. Lyc ma sat
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-Néu ddc diém cta binh thong nhau?
-Viét cong thitc ctia may nén thay luwc?
-Viét cong thitc tinh Iyc ddy Ac-si-mét?

-Néu diéu kién dé vat noi, chim, lo lttng trong
chat long?

*Thuwc hién nhiém vu hoc tap

-HS doc cau hoéi

*Bdo cdo két qud va thdo ludn

HS trd 10i ca nhan

*Pdnh gid két qua thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.
- Giao vién nhan xét, danh gia.

->Gido vién chot kién thitc va ghi bang

a) Lyc ma sat nghi.
b) Liwrc ma sat truot.
¢) Luc ma sat lan.
5. Ap suat:

N B

a) Ap suat:
b) Ap sudt chat 16ng: p=d.h
c) Ap suat khi quyén:

P = PHg

6. Binh thong nhau, may nén
thay luc

a) Binh thong nhau:

- Trong binh thong nhau chita
cung mot chat 1éng dirng yén thi
muc chat 16ng ¢ hai nhanh luén
0 cung do cao.

b) May nén thuy luc:
F_S

f s

7. Lyc day Ac-si-mét:
F.=d.h

8. Su noi

- Vat no6i khi: F.> P

- Vit lo Itng khi: F,=P
- Vat chim khi: F.< P

Hoat dong 2.2: Bai tap

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
- GV: Chiéu cau héi cho HS xem

Cau 1: Trong budi lao dong, mot HS day xe rua
chd gach di dugc quang duwong 150m trong 3
phut.

a, Tinh van toc cua ban HS do

b, Hay biéu dién céc loai Iyc taic dung 1én xe rua

I1. Bai tap

Cau 1:

a, Van toc ban do la:
v=150:3=50(m/phut)

b,

-Xe rua ditng yén: trong luc va
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khi:
-Xe rua ding yén
-Xe rua chuyén dong

¢, Gia st ban hoc sinh do6 ché day gach khi gap
chwéng ngai vat dirng lai dot ngdt néu vién gach
roi ra sé roi vé phia nao? Vi sao?

d, Trong qua ban hoc sinh d6 day xe rua thi xuat
hién nhitng loai lyc ma sat nao? Co 1gi hay c6 hai
va cach khac phuc céc loai lyc ma sat dé.

Cau 2: Mot thung cao 1,6m dyng day nwde. Tinh
ap suat cia nuwdc 1én day thung, biét trong lwong
riéng ctia nwdc 1a 10000N/m?

*Thuc hién nhiém vu hoc tap

-Hoc sinh: doc cau hoéi va lam bai tap
*Bdo cdo két qud va thdo ludn

-HS Ién béang trinh bay két qua

*Pdnh gid két qua thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia.
- Giao vién nhan xét, danh gia.

->Gido vién chot kién thivc va ghi bang

phan lyc cia mat dat

-Xe rua chuyén dong: trong luc
va phan lyc ctia mat dat, lwc ma
sat, luc day xe

¢,Néu vién gach roi ra sé roi vé
phia trtéc do quan tinh, vién
gach sé khong thay doi van toc
dot ngot duoc.

Cau 2:

Ap dung cong thitc: p=d.h

3. Hoat dong luyén tap

a) Muc tiéu: Cang c6 kién thitc; ap dung kién thitc vao thuc tién cudc song

b) Noi dung: Hé thong BT trac nghiém ctia GV

¢) San pham: HS hoan thién cac cau hdi trac nghiém

d) To chirc thyc hién:

Hoat dong cia giao vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp Cau 1: Trong cac don vi sau day, don vi
nao la don vi van toc?

GV yéu cau HS lam viéc theo nhom
trd 10i vao phiéu hoc tap cho cac | A. km.h

nhom B. m.s

*Thyrc hién nhiém vy hoc tdp C. Km/h

ThépA ludn nhém. Tra loi BT trac D.s/m
nghiém

Cau 2: Khi chi chiu tac dung cia hai luc
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*Bdo cdo két qua va thdo ludn

- Pai dién cac nhém HS bao cao két
qua hoat dong. Trd 10i cau hoi trac
nghiém trong phiéu hoc tap.

*Pdnh gid két qud thuc hién nhiém
vu

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh
gia.

- Giao vién nhan xét, danh gia chung
cac nhom.

can bang

A. Vit dang ding yén sé chuyén dong
nhanh dan deéu.

B. Vat dang chuyén dong sé dirng lai.

C. Vat dang chuyén dong déu sé khong
chuyén dong déu nita.

D. Vat dang ditng yén sé ding yén, hoac
vat dang chuyén dong sé chuyén dong
thang déu mai.

Cau 3: Cau nao sau day noi vé lyc ma
sat la dang?

A. Lyc ma sat cung huwéng v6i hudng
chuyén dong cua vat.

B. Khi vat chuyén déng nhanh dan 1én, Iyc
ma sat 16n hon lyc day.

C. Khi mot vat chuyén dong cham dan, lyc
ma sat nhé hon luc day.

D. Lyc ma st treegt can tr@ chuyén dong
trugt cia vat nay trén madt vat kia

Cau 4: Cong thitrc nao sau day la cong
thirc tinh ap suat?

A. p=F/s

B. p=Fs

C. F=p.s

D. F=p/s

Cau 5: Pon vi cua ap suat la?
A. N/m’

B. N/m’

C.N

D. m?

Cau 6: Cau nao sau day noi vé ap suat
chat long la dang?

A. Chat léng chi gay ap suat theo phwong
thang ding tr trén xudng.

B. Ap suat chét léng chi phu thudc vao
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ban chat cta chat 1é6ng.

C. Chat léng gay 4ap sudt theo moi
phuong.

D. Ap suét chat 16ng chi phu thudc vao
chiéu cao cta cot chat 1éng.

Cau 7: Cé6 mot oto dang chay trén
duong. Trong cac cau mo ta sau day,
cau nao khong diang?

A. Ot6 chuyén dong so v6i mit duong.

B. Otd ditng yén so v6i ngudi lai xe.

C. Otd chuyén dong so v6i nguoi 1ai xe.

D. Otd chuyén dong so v&i cdy bén
duong.

Cau 8: Luc ma sat trugt xuat hién trong
treong hgp nao sau day?

A. Ma sét giita cac vién bi vGi 0 truc xe
dap, xe may.

B. Ma sat giita coc nwdc dat trén mat ban
v6i mat ban.

C. Ma sat giita 16p xe v6i mat dwong khi
xe dang chuyén dong.

D. Ma sat gitta ma phanh v6i vanh xe.
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Tuan

hoc.

Ngay soan:
Ngay day:
KIEM TRA HOC KY I

I. Muc tiéu:

1. Kién thitc:

- Banh gia két qua hoc tap ctia HS vé kién thitc, ki nang va van dung.

- Rén tinh tw duy 16 gic, thai d6 nghiém tic trong hoc tap va kiém tra.

- Qua két qua kiém tra, GV va HS ty it ra kinh nghiém vé phwong phap day va

2. Nang lyc:
2.1. Nang luc chung:
- Nang luc tw chu va ty hoc: Ty luc, dinh huéng trong viéc lam bai.

- Nang lyc gidi quyét van dé va sdng tgo: Vang dung sang tao kién thitc da hoc

trong viéc thyc hién va trinh bay bai kiém tra.

2.2, Nang luc dac thu:
- Nang lyc tim hiéu: Tim hiéu thong tin ti dé bai.
- Vdn dung kién thirc, ky nang da hoc: Van dung duoc kién thitc da hoc vao

lam bai kiém tra.

3. Pham chat:

- Trung thue, bdo vé cai ding trong viéc lam bai kiém tra
- Nhan ai, trach nhiém: Ton trong ban be, thay co.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Giao vién: Dé kiém tra, dap an va huvéng dan chdm

2. Hoc sinh: D6 dung hoc tap

II1. Tién trinh day heoc

Bang trong so

Hinh thtic: 40% TNKQ va 60% tu luan

ND

T.s6 |T.so SO tiét quy doi | SO cau S6 diém
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tiét tiét LT | BH VD BH VD BH VD
1. 4 3 2,1 1,9 1,4 1,3(=1) [ 2,5 0,5
Chuyén (=2)
dong co
2.Luc |4 3 2,1 1,9 L4=1) | 1,3=1) | 0,5 0,5
co
3.Ap 4 4 2,8 1,2 1,9(=2) | 0,8(=1) | 1,0 2,0
suat
4, 4 4 2,8 1,2 1,9(=2) | 0,8(=1) | 1,0 2,0
Luc day
Acsimét
- su’ noi
Tong 16 14 9,8 6,2 7 4 5,0 5,0
Khung ma tran
Tén chu de/ Nhan biét Thong hiéu Van dung Van dung cao
noi dung MD 1 MD 2 MD 3 MD 4
1.Chuyén dong co ( 3 tiét)
1. Chuyén Néu duogc Néu duwoc thi X4ac dinh duoc
dong co. Cac | cong thitc tinh | du vé tinh van toc trung
dang chuyén | van toc, tén twong doi cta binh
dong co hoc. | cac dai lwong | chuyén dong cuarchuyeern
2. Tinh tuong cO6 madt trong | va ding yén. dong khong
d6i caa chuyén | €018 t.huic va déu.
dong ca. d?n Vi cua van

, toc.

3. Toc do
S6 cau ( diém) | 1(2,0) 1(0,5) 1(0,5)
S0 cau ( diém) | 2(2,5) 1(0,5)
Tilé % 25% 5%

2. Luc co ( 4 tiét)
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1. Lwc.Biéu
dién luc.

2. Quan tinh
cua vat.

Neéu duogc vi
du vé quan
tinh cua vat
trong mot so

Xac dinh duogc
do 16n cua luc
ma sat dwa vao
dac diém vat

) treong hop. chiu tac dung
3. Lyrc ma sat cua hai lvc can
4. Trong luc. bang.
Pon vi luc
So cau ( diém) 1(0,5) 1(0,5)
So cau ( diém) | 1(0,5) 1(0,5)
Tilé % 5% 5%

3. Ap suat( 4 tiét)

1. Khai niém

Neéu dugc ap

Neéu dugc cang

Van dung cong

ap suat. lyc la gi di sau vao thirc tinh ap

2. Ap sut ctia tliongrlbngxchét sulé't chat léPg.

chét 16ng.méy lczng aP suat TlEh dLEdC f\p ,

nén thay luc. cang l6n. 51,1at cPaE nay ¢
i . cac do sau

3. Ap suat khi khéc nhau

quyén.

So cau ( diém) | 1(0,5) 1(0,5) 1(2,0)

So cau ( diém) | 2(1,0) 1(2,0)

Tile % 10% 20%

4. Lyc day Acsi mét — sir noi ( 4 tiét)

1.Lwc ddy Ac | Nhan biét Néu duge dieu | Tinh duwgc luc
si mét. dugc cac dai kién vat noi, daye
2. VAt néi. Vat hi’dng tr,ong, vat chim. Acsimr{let
chim. cong thf: tinh trong cac
lyc day Ac si treong hop
mét khac nhau.
So cau ( diém) | 1 (0,5) 1(0,5) 1(2,0)
So cau ( diém) | 2(1,0) 1(2,0)
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Tilé % (10%) (20%)
Tong So cau | 7(5,0) 4(5,0)
( diém)

Tilé % 50% 50%
Pé bai.

PHAN I: TRAC NGHIEM (4 diém )

Chon cau tra 16i dang trong cac cau sau (twr cau 1 - 8):

Cau. Mot xe khach dang chuyén dong véi van toc 50 km/h. Van toc cua tai xé so vdi
6t0 co gia tri bang:

A. v =0km/h. B.v=25km/h. C.v=35km/h. D.v=50km/h.

Cau 2. Mot nguwoi di dap trén mot nita quang dwong dau vdi van tée V, = 12km/h va
ntta quang duwong con lai di vGi van tdc v, = 18km/h. Van toc trung binh cia ngwoi do
trén ca quang duong la:

A. 15km/h B. 16km/h. C. 11km/h. D. 14,4km/h.

Cau 3. Mot doan tau khi da chuyén dong déu trén dwong sat thi can mot luc kéo &
dau tau la 7500N. D0 16n lyc ma sét gitra banh sat véi dwong ray khi do la:

A. Frns = 5000N. B. Fins = 10000N.
C. Fns = 7500N. D. Fns = 2500N.

Cau 4. . Khi n6i vé quan tinh ctia mot vat, trong cac két luan dwdi day, két luan nao
khong ding?

A. Tinh chat gii* nguyén van toc cta vat goi la quan tinh.

B. Vi c6 quan tinh nén moi vat déu khéng thé thay doi van toc ngay duoc.
C. Vat c6 khoi Iwgng cang 16n thi quan tinh cang nho va nguoc lai.

D. Vit c6 khéi lwgng cang 16n thi quan tinh cang 16n va nguoc lai.

Cau 5. Ap lyc la:

A. Lyc tac dung lén mat bi ép.

B. Luc ép co6 phuvong vuong goc voi mat bi ép.

C. Trong lyc cua vat tac dung len mat nghieng.

D. Lyc tac dung len vat.

Cau 6. Mot vat dugc nhing ngap hoan toan trong nwgc. Néu nhan chim vat xuéng
sau hon thi 4p suat do vat tac dung lén nuwdc sé:
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A. Khong doi. B. Tang. C. Giam. D. Tang r6i giam.

Cau 7. Trong cong thifc tinh lyc ddy Acsimét Fa = d.V. Két ludn nao sau ddy khong
ding?

A. d la trong lwgng riéng cia chat 16ng nhing vat.

B. Fa 1a lyc ddy Acsimet.

C. V la thé tich phan chat long bi vat chiém cho.

D. V la thé tich phan vat nhé 1én mdt mat thoang cta chat 16ng.

Cau 8. Khi mdt vat nhing trong long chat 1éng, vat noi lén khi:

A. Trong lugng riéng ctia vat 16n hon trong lwong riéng cua chat 16ng.

B. Trong lwong riéng cua vat nho hon trong lwgng riéng cia chat 16ng.

C. Trong lwgng riéng cua vat bang trong lwgng riéng cta chat long.

D. Trong lwgng cta vat bang trong lwgng cua phan chat 1ong bi vat chiém cho.
PHAN II. TU LUAN ( 6 diém)

Cau 9.

a) Viét cong thitc tinh van tdc, néu ro tén cac dai lwong cé mat trong cong thic.

b) Bon vi cta van toc téc phu thudc don vi cia cac dai lwvgng nao? Bon vi hgp phap
ctia van toc la gi?

Cau 10. Thé tich cia mét miéng sét 1a 2dm®. Tinh lyc day acsimet tac dung 1én
miéng sat khi n6 dugc nhing chim trong nwéc, trong rugu. Biét trong lwgng riéng cta
nudce va rugu lan lwot 1a d; = 10 000N/m? va d, = 8 000N/m°.

Cau 11. Mot tau ngdm dang di chuyén & dudi bién. Ap ké ¢ ngoai vo tau chi 2,02.10°
N/m®. M6t lic sau ap ké chi 0,86.10° N/m* .

a) Tau da noi 1én hay chim xudng? Vi sao khang dinh dwgc nhw vay?

b) Tinh d6 sau cua tau ngam & hai thoi diém trén? Biét trong lwgng riéng ctia nuwdc
bién 1a 10300N/m°.

PAP AN VA HUONG DAN CHAM
PHAN I. TRAC NGHIEM (4 diém)

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8

Pap an A A C C B B D B

Thang diém 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

PHAN II. TU LUAN ( 6 diém)
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Cau |Y | Huéong dan cham Piém
Cong thirc tinh van toc: 05
S b
t=—
a %
i o 0,25
Trong do: V la van toc 025
9 S 1a quang duong di dugc 0’25

(2,04) t 1a thoi gian di hét quang duong do.

Pon vi cia van téc phu thudc vao don vi cia quang duwong va 0.95
don vi thoi gian. ’

b
Pon vi hgp phéap cua van toc la: m/s va km/h. 05
Ta c6: 2dm® = 0,002m*> 0,5
Luc ddy acsimet tac dung 1én miéng sat khi miéng sat nhiing
10 trong nugc 14:Fa e = duase . Vi = 10 000.0,002 = 20N 0.75
(2,0d) ’
Luc day acsimet tac dung 1én miéng sat khi miéng sat nhing 0.75
trong dau 1a:Fa gaw = daau. Vsae = 8 000.0,002 = 16N ’
a Ap suét tac dung 1én vé tau ngdm giam, titc 1a cot nuwdc & phia 10
trén tau ngam giam. Vay tau ngam da nai 1én. ’
P06 sdu cta tau ngam & thoi diém truée
_Py_2020000 _ 0,5
11 1=d 10300 0™
(2,0d)
b | P§ siu cua tau ngdm & thoi diém sau
_P,_860000 _
1=7g “10300 002" 0.5
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