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PHIẾU ĐĂNG KÝ SÁNG KIẾN 
1. Họ và tên người đăng ký: PHẠM THỊ QUỲNH
2. Chức vụ: Giáo viên 

3. Đơn vị công tác: THCS Lý Thường Kiệt

4. Nhiệm vụ được giao trong đơn vị:  Giáo viên dạy lớp.
5. Tên đề tài sáng kiến:

 “ MỘT SỐ GIẢI PHÁP GIÚP GIÁO VIÊN TRUYỀN TẢI TỐT NỘI DUNG CHƯƠNG ĐIỆN HỌC VẬT LÝ 7”. 

 6. Lĩnh vực đề tài sáng kiến: 
Phương pháp dạy học.

 7.Tóm tắt nội dung sáng kiến:

Trong thời gian qua qua việc đổi mới phương pháp dạy và học đã được hầu hết giáo viên quan tâm và tích cực thực hiện một cách có hiệu quả. Việc dạy và học môn vật lý  hiện nay ở cấp THCS đang có nhiều cải tiến đáng kể về phương pháp để phát huy được tính tích cực, chủ động, sáng tạo của học sinh trong quá trình lĩnh hội kiến thức. 

Nhưng trên thực tế còn rất nhiều giáo viên vẫn lúng túng trong phương pháp giảng dạy môn vật lý 7, đặc biệt là phần điện học, do đây là kiến thức mới, trừu tượng  đối với học sinh. Ngoài các tiết thực hành thì hoạt động học hằng ngày vẫn ở trong tình trạng thầy hướng dẫn nội dung học sinh cần ghi – trò chép xen kẽ với vấn đáp và giải thích minh họa; giáo viên cố gắng trình bày rõ ràng, cặn kẽ nội dung bày học, truyền thụ vốn hiểu biết của mình. Bằng phương pháp này giáo viên hạn chế được việc “cháy giáo án” đảm bảo dạy đúng phân phân phối chương trình, tuy nhiên chỉ giải thích và cung cấp kiến thức cho học sinh một chiều. Dẫn đến học sinh tiếp thu tri thức một cách thụ động, không hiểu rõ bản chất của vấn đề và dễ quên. Học sinh chỉ nghe thầy cô thông báo kiến thức như vậy thì rất dễ có cảm giác nhàm chán, từ đó không kích thích được hoạt động trí tuệ của học sinh, dẫn đến gặp khó khăn khi vận dụng kiến thức lí thuyết để giải các dạng bài tập về điện học.
Để giải quyết tình trạng trên trong những năm học qua, và cả năm học này, tôi tập trung vào việc nghiên cứu để hiểu rõ vị trí, vai trò, cấu trúc nội dung của phần điện học, song song với đó là việc đổi mới phương pháp dạy học, tăng cường hoạt động nhóm, phát huy tối đa vai trò của phiếu học tập; dạy các em phương pháp tự học tích cực, phân loại các dạng bài tâp giúp cho học sinh vận dụng các kiến thức lí thuyết để giải các bài tập, xây dựng môi trường học tập thân thiện, tích cực để các em không cảm thấy nặng nề, áp lực khi đến lớp, và tôi nhận thấy đã đạt được một số kết quả đáng khích lệ. Đó là những giải pháp sau:

Giải pháp 1: Nghiên cứu kĩ để nắm vững toàn bộ nội dung chương điện học, tiến hành lồng ghép giáo dục môi trường, tích hợp kiến thức liên môn.... phù hợp với tình hình học sinh tại trường.
           Giải pháp 2: Tạo môi trường học tập thân thiện – học sinh tích cực.

   Giải pháp 3: Hướng dẫn học sinh cách tự học tích cực - Thiết kế các hoạt động dạy học linh hoạt. 
      Giải pháp 4: Tiến hành phân dạng các bài tập, hướng dẫn cụ thể từng dạng. 

8. Thời gian, địa điểm, công việc áp dụng sáng kiến:
 Thời gian thực hiện là năm học 2016-2017, 2017-2018.

 Địa điểm: Trường THCS Lý Thường Kiệt.

 Công việc áp dụng: Giảng dạy vật lý 7 phần điện học.

7.  Đơn vị áp dụng sáng kiến:

- Lớp 7ª6,7,8,9 – Năm học 2016-2017.

- Lớp  7ª6,7,8,9,10– Năm học 2017-2018.

8.  Kết quả đạt được:

	                               Loại

Năm học
	Giỏi
	Khá
	Trung bình
	Trên Trung bình
	Yếu
	Kém

	2016-2017
	50%
	39%
	11%
	100%
	0%
	0%

	2017-2018
	46 %
	41%
	12%
	99%
	1%
	0%

	Tăng, giảm
	Giảm 4%
	Tăng 2%
	Tăng  2%
	
	
	


           * Kết quả đạt được đối với bản thân:  Mặc dù tỉ lệ học sinh giỏi năm 2017-2018 so năm học trước có giảm do một số nguyên nhân khách quan, tuy nhiên tỉ lệ học sinh trên trung bình ở cả hai năm học đều ổn định đạt tỉ lệ rất cao hoàn thành chỉ tiêu môn học. Trong quá trình thực hiện phối hợp các giải pháp trên vào từng bài dạy tôi nhận thấy, chuyên môn của mình ngày càng trở nên vững vàng hơn. Tự tin hơn trên bục giảng. Sự sinh động của lớp học đã thổi bùng được “ngọn lửa” nhiệt huyết nghề nghiệp trong tôi.

* Kết quả đạt được đối với học sinh: Các giải pháp trên đã góp phần nâng cao hứng thú và sự tập trung cho người học, thúc đẩy cả lớp tích cực tham gia vào các hoạt động học tập tạo được một không khí học tập sinh động, hiệu quả góp phần làm giảm mệt mỏi, căng thẳng trong quá trình học tập. Khi biết cách  học các em sẽ yêu thích học môn vật lý hơn, kết quả được nâng lên rõ rệt, các em học sinh chưa thích học môn vật lý đã thích học, những em học sinh yếu đã tham gia vào hoạt động học tập tích cực hơn, tiếp thu bài tốt hơn. 

Đồng thời sự tăng cường giao tiếp giữa giáo viên và học sinh, giữa học sinh với nhau, giúp các em đạt được những yêu cầu về chuẩn kiến thức, kĩ năng theo hướng phát triển năng lực.

* Kết quả đạt được đối với tổ chuyên môn: Đề tài sáng kiến này góp phần rất tích cực cho hoạt động sinh hoạt chuyên môn theo hướng nghiên cứu bài học để tạo điều kiện cho giáo viên trao đổi kinh nghiệm, nâng cao năng lực chuyên môn, kỹ năng sư phạm và phát huy khả năng sáng tạo trong việc áp dụng các phương pháp kĩ thuật dạy học tích cực. Qua đó góp phần nâng cao chất lượng dạy và học của nhà trường.

                                                                           An Giang, ngày 25 tháng 11 năm 2019
                                                                      Tác giả 

                                                                     (Họ, tên, chữ ký)

PHẠM THỊ QUỲNH

	     PHÒNG GD&ĐT TP LONG XUYÊN
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	          An Giang, ngày 25 tháng 11  năm 2019


BÁO CÁO 

Kết quả thực hiện sáng kiến, cải tiến,  giải pháp kỹ thuật, quản lý,  tác nghiệp, ứng dụng tiến bộ kỹ thuật hoặc nghiên cứu khoa học sư phạm ứng dụng 
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I- Sơ lược lý lịch tác giả:
- Họ và tên: PHẠM THỊ QUỲNH 
Nam, nữ: Nữ
- Ngày tháng năm sinh: 01/12/1986
- Nơi thường trú: 183/26 Bùi Văn Danh, Đông Xuyên, Long Xuyên, An Giang.
- Đơn vị công tác: Trường THCS Lý Thường Kiệt
- Chức vụ hiện nay: Giáo viên 

- Lĩnh vực công tác: Giảng dạy môn vật lý
II. Tên sáng kiến: 
“ Một số giải pháp giúp giáo viên truyền tải tốt nội dung chương điện học vật lý 7”. 

III. Lĩnh vực: 
Phương pháp dạy học.
IV. Mục đích yêu cầu của  sáng kiến:

               1.Thực trạng ban đầu trước khi áp dụng sáng kiến:

Định hướng đổi mới phương pháp dạy và học đã được xác định trong Nghị quyết Trung ương 4 khóa VII (1 - 1993), Nghị quyết Trung ương 2 khóa VIII (12 - 1996), được thể chế hóa trong Luật Giáo dục (12 - 1998), được cụ thể hóa trong các chỉ thị của Bộ Giáo dục và Đào tạo, đặc biệt là chỉ thị số 15 (4 - 1999). Luật Giáo dục, điều 24.2, đã ghi: "Phương pháp giáo dục phổ thông phải phát huy tính tích cực, tự giác, chủ động, sáng tạo của học sinh, phù hợp với đặc điểm của từng lớp học, môn học, bồi dưỡng phương pháp tự học, rèn luyện kĩ năng vận dụng kiến thức vào thực tiễn; tác động đến tình cảm, đem lại niềm vui, hứng thú học tập cho học sinh".            

Trong thời gian qua qua việc đổi mới phương pháp dạy và học đã được hầu hết giáo viên quan tâm và tích cực thực hiện một cách có hiệu quả. Việc dạy và học môn vật lý  hiện nay ở cấp THCS đang có nhiều cải tiến đáng kể về phương pháp để phát huy được tính tích cực, chủ động, sáng tạo của học sinh trong quá trình lĩnh hội kiến thức. 

Nhưng trên thực tế còn rất nhiều giáo viên vẫn lúng túng trong phương pháp giảng dạy môn vật lý 7, đặc biệt là phần điện học, do đây là kiến thức mới, trừu tượng  đối với học sinh. Ngoài các tiết thực hành thì hoạt động học hằng ngày vẫn ở trong tình trạng thầy hướng dẫn nội dung học sinh cần ghi – trò chép xen kẽ với vấn đáp và giải thích minh họa, giáo viên cố gắng trình bày rõ ràng, cặn kẽ nội dung bày học, truyền thụ vốn hiểu biết của mình. Bằng phương pháp này giáo viên hạn chế được việc “cháy giáo án” đảm bảo dạy đúng phân phân phối chương trình, tuy nhiên chỉ giải thích và cung cấp kiến thức cho học sinh một chiều. Dẫn đến học sinh tiếp thu tri thức một cách thụ động, không hiểu rõ bản chất của vấn đề và dễ quên. Học sinh chỉ nghe thầy cô thông báo kiến thức như vậy thì rất dễ có cảm giác nhàm chán, từ đó không kích thích được hoạt động trí tuệ của học sinh, dẫn đến gặp khó khăn khi vận dụng kiến thức lí thuyết để giải các dạng bài tập về điện học.
Bên cạnh đó, phần lớn học sinh chưa ý thức cao về việc hoc tập, thường xuyên bị lôi kéo bởi các thú vui khác, trình độ nhận thức của các em chưa đồng đều, nhiều học sinh học yếu - kém rất ngán ngại học môn vật lý, mặt khác số tiết mà phân phối chương trình phân bổ cho tiết giải bài tập còn hạn chế  điều này cũng là một trong những nguyên nhân đẫn đến tình trạng học sinh rất ngán ngại khi phải giải bài tập (kể cả học sinh khá, giỏi), học sinh chỉ được trang bị kiến thức lý thuyết, ít được vận dụng giải bài tập để rèn luyện kĩ năng.


Bản thân tôi khi được phân công giảng dạy môn vật lý 7 tại trường THCS Lý Thường Kiệt cũng từng gặp và đau đầu trước thực trạng này, nhưng qua một thời gian nỗ lực tìm hiểu tâm tư nguyện vọng của các em, nghiên cứu đặc điểm tâm lí của học sinh khối 7 qua một số tài liệu, trao đổi với những đồng nghiệp có cùng mối trăn trở trong trường và các trường bạn, suy ngẫm lại cách thiết kế giáo án của bản thân. Tôi nhận thấy học sinh rơi vào tình trạng trên là do các nguyên nhân chính sau:

* Về phía giáo viên:
+ Thời lượng cho mỗi tiết học là 45 phút một tiết mà môn vật lý 7 mỗi tuần chỉ có một tiết.

+ Thiết kế các hoạt động học tập chưa theo hướng tích cực hóa hoạt động của học sinh do sợ cháy giáo án, không đủ thời gian cho học sinh làm bài tập....

* Về phía học sinh: 
+ Địa bàn nơi trường đóng thuộc nội ô thành phố,  nhiều hoạt động vui chơi khiến các em dễ lơ là việc học. Một số phụ huynh công việc bận rộn chưa có điều kiện để quan tâm, theo dõi việc học tập của học sinh.
+ Một số học sinh có động cơ, thái độ học tập chưa tốt.
+ Học sinh phải đối mặt với khối kiến thức hoàn toàn mới, phần điện học kiến thức rất trừu tượng, đây là phần bế tắc nhất của các em.
+ Việc học và chuẩn bị bài của học sinh chưa chu đáo.
+ Hoạt động thảo luận nhóm chưa đảm bảo tính trật tự, nghiêm túc, các thành viên trong nhóm chưa thật sự cùng nhau bàn bạc mà còn dựa dẫm vào những học sinh khá, giỏi.... Nhìn chung chưa phát huy được tính hoạt động tập thể.
2. Sự cần thiết phải áp dụng sáng kiến:

Là một giáo viên trực tiếp giảng dạy môn vật lý tôi luôn băn khoăn về cách dạy để tạo hứng thú học tập cho học sinh, giúp các em thực hiện tốt các hoạt động tự chiếm lĩnh kiến thức trong giờ học, góp phần nâng cao chất lượng giáo dục.
Như chúng ta đã biết vật lý là một trong những bộ môn khoa học thực nghiệm, và ở môn vật lý 7 các em sẽ được tìm hiểu một lĩnh vực mới của vật lý, cụ thể là phần điện học.Tìm hiểu  lĩnh vực này các em phải luôn hướng tới giải thích được các vấn đề cơ bản là:

+ Có thể làm một vật nhiễm điện bằng cách nào? Vật nhiễm điện có khả năng gì?
+ Có mấy loại điện tích? Chúng tương tác với nhau như thế nào?
+ Dòng điện là gì? Nguồn điện là gì?
+ Mối quan hệ I, U trong mạch nối tiếp và mạch song song.
Qua việc tìm hiểu tâm tư, nguyện vọng của các học sinh đã và đang trực tiếp giảng dạy tôi được biết hầu hết các em đều gặp nhiều khó khăn khi học phần Điện học. Những câu hỏi các em đưa ra là:

+ Dòng điện có bản chất là gì? .

+ Không phân biệt được mạch nối tiếp và mạch song song, dẫn đến xác định sai cường độ dòng điện I hoặc hiệu điện thế U
+ Còn nhầm lẫn giữa khái niệm dòng điện nói chung và dòng điện trong kim loại nói riêng.
+ Vẽ được sơ đồ mạch điện nhưng chưa thật sự hiểu để có thể dựa vào đó khi làm bài tập. 

+ Còn nhầm lẫn về vật nhiễm điện, vật dẫn điện nên chưa vận dụng linh hoạt để giải thích các hiện tượng thực tế.

 Những câu hỏi đó đã thôi thúc tôi chọn đề tài nghiên cứu  này nhằm giúp các em học tốt và yêu thích môn vật lý hơn góp phần thực hiện được mục tiêu giáo dục.

Xuất phát từ tình hình thực tiễn nêu trên, căn cứ vào cơ sở lí luận dạy học, tôi xác định rằng: cần tổ chức các hoạt động học tập của học sinh theo hướng tích cực hóa hoạt động tự chiếm lĩnh kiến thức, có nghĩa là: Học sinh – đối tượng của hoạt động dạy, đồng thời là chủ thể của hoạt động học – phải được cuốn hút vào các hoạt động học tập do giáo viên tổ chức và chỉ đạo, thông qua đó tự lực khám phá những điều mình chưa rõ chứ không phải tự động tiếp thu những tri thức đã được giáo viên sắp đặt. Các em phải được đặt vào những tình huống của đời sống thực tế, học sinh trực tiếp quan sát, thảo luận, thí nghiệm, giải quyết vấn đề đặt ra theo cách suy nghĩ của mình thông qua các kênh hình, kênh chữ, thông tin trong sách giáo khoa hay xây dựng thành các bài tập vận dụng để  tạo hứng thú học tập cho các em....., từ đó vừa hiểu được kiến thức, kĩ năng mới, vừa biết được phương pháp hình thành kiến thức, kĩ năng đó, không rập khuôn theo mẫu sẵn có, được bộc lộ và phát huy tiềm năng sáng tạo
Dạy theo cách này thì giáo viên không chỉ đơn giản truyền đạt kiến thức mà còn hướng dẫn hành động. Dạy học chú trọng rèn luyện phương pháp tự học, phương pháp tích cực, xem việc rèn luyện phương pháp học tập cho học sinh không chỉ là một biện pháp nâng cao hiệu quả  dạy học mà còn là một mục tiêu giáo dục.
Trong xã hội hiện đại đang biến đổi nhanh – với sự bùng nổ thông tin, khoa học kĩ thuật công nghệ phát triển như vũ bảo thì không thể nhồi nhét vào đầu các em khối lượng kiến thức ngày càng nhiều. Mà phải quan tâm dạy cho các em phương pháp học ngay từ bậc tiểu học và càng lên bậc học cao hơn càng phải được chú trọng. Trong phương pháp học thì cốt lõi là phương pháp tự học. Nếu rèn luyện cho các em có được phương pháp, kĩ năng, thói quen, ý chí tự học thì sẽ tạo cho các em lòng ham học, khơi dậy nội lực vốn có trong mỗi người, kết quả học tập sẽ được nâng lên gấp bội.
Tuy nhiên ở những khu vực khác nhau như thành phố, thị xã, nông thôn, miền núi…thậm chí ngay trong một lớp học thì trình độ kiến thức, tư duy của học sinh cũng không thể đồng đều tuyệt đối nên chúng ta không thể sử dụng những giải pháp tích cực trên một cách đồng bộ mà cần phải tích cực nghiên cứu, có những sáng kiến hay để đổi mới phương pháp dạy học sao cho phù hợp với đặc điểm tình hình học sinh ở từng đơn vị nhằm đảm bảo đạt mục tiêu giáo dục. Đây là một việc làm thiết thực và thật sự cần thiết.


Khi được phân công giảng dạy môn Vật lý 7 tôi đã mạnh dạn áp dụng một số giải pháp để giải quyết những khó khăn trên và nhận thấy học sinh thật sự tích cực, hứng thú học tập bộ môn vật lý 7, từ đó thúc đẩy kết quả học tập của các em tăng lên một cách rõ rệt.

 Vì vậy tôi chọn đề tài “ Một số giải pháp giúp giáo viên truyền tải tốt nội dung chương điện học vật lý 7”. Qua đề tài này tôi muốn chia sẻ với quý đồng nghiệp những kinh nghiệm mà tôi đã thực hiện có hiệu quả trong thời gian công tác tại trường THCS Lý Thường Kiệt  khi hướng dẫn học sinh học tập phần điện học môn vật lý 7.
           3. Nội dung sáng kiến: 
     a. Thời gian thực hiện: 
- Lớp 7ª6,7,8,9 – Năm học 2016-2017.

- Lớp  7ª6,7,8,9,10– Năm học 2017-2018.

     b. Công việc áp dụng sáng kiến: Công tác giảng dạy môn vật lý 7
     c. Tiến trình thực hiện và biện pháp tổ chức: Để giải quyết tình trạng trên trong những năm học qua, và cả năm học này, tôi tập trung vào việc nghiên cứu để hiểu rõ vị trí, vai trò, cấu trúc nội dung của phần điện học, song song với đó là việc đổi mới phương pháp dạy học, tăng cường hoạt động nhóm, phát huy tối đa vai trò của phiếu học tập; dạy các em phương pháp tự học tích cực, phân loại các dạng bài tâp giúp cho học sinh vận dụng các kiến thức lí thuyết để giải các bài tập, xây dựng môi trường học tập thân thiện, tích cực để các em không cảm thấy nặng nề, áp lực khi đến lớp, và tôi nhận thấy đã đạt được một số kết quả đáng khích lệ. Đó là những giải pháp sau:

Giải pháp một: Nghiên cứu kĩ để nắm vững toàn bộ nội dung chương điện học, tiến hành lồng ghép giáo dục môi trường, tích hợp kiến thức liên môn.... phù hợp với tình hình học sinh tại trường

Tôi đã nghiên cứu thật kĩ nội dung phần điện học và nhận thấy rằng:  Điện học là một lĩnh vực mũi nhọn của vật lý học. Nó đang phát triển nhanh và phát huy tác dụng mạnh mẽ trong đời sống hàng ngày. 

Ở môn vật lý 7, phần điện học học sinh được tiếp xúc với một khối lượng lớn các thuật ngữ và khái niệm, đa phần là mới mẻ, trừu tượng và phức tạp.  Đây là điều mà các em thường xuyên phải đối diện từ trước đến nay khi học môn vật lý. Vì vậy việc giúp các em hình thành các khái niệm này có một ý nghĩa hết sức quan trọng, đó là tiền đề, nền tảng để các em có thể lĩnh hội các nội dung kiến thức tiếp theo.

Xét về cấu trúc nội dung phần điện học trong chương trình vật lý 7 được xem là đặt nền móng cho điện học 9 và điện học 11. 
NỘI DUNG CHƯƠNG ĐIỆN HỌC:
Nội dung 1: SỰ NHIỄM ĐIỆN DO CỌ XÁT – HAI LOẠI ĐIỆN TÍCH .

- Có thể làm nhiễm điện nhiều vật bằng cách cọ xát .

- Vật bị nhiễm điện (vật mang điện tích) có khả năng hút vật khác .

- Có hai loại điện tích là điện tích dương và điện tích âm .

- Các vật mang điện tích cùng loại thì đẩy nhau ,khác loại thì hút nhau .

-  Một vật nhiễm điện âm nếu nhận thêm electron (thừa electron); nhiễm điện dương nếu mất bớt electron (thiếu electron).

Nội dung 2 : CHẤT DẪN ĐIỆN, CHẤT CÁCH ĐIỆN
                      – DÒNG ĐIỆN TRONG KIM LOẠI.

 1. Dòng điện – Nguồn điện:
- Dòng điện là dòng các điện tích chuyển động có hướng .

- Mỗi nguồn điện đều có hai cực : Cực dương (+) và cực âm (-).

- Dòng điện chạy trong mạch điện kín bao gồm các thiết bị điện được nối liền với hai cực của nguồn điện bằng dây dẫn.

 2. Chất dẫn điện và chất cách điện:

 - Chất dẫn điện là chất cho dòng điện đi qua. Chất dẫn điện gọi là vật liệu dẫn điện khi được dùng để làm các vật hay các bộ phận dẫn điện.

- Chất cách điện là chất không cho dòng điện đi qua. Chất cách điện gọi là vật liệu cách điện khi được dùng để làm các vật hay các bộ phận cách điện.

* Lưu ý :

· Kim loại dẫn điện tốt vì trong kim loại có sẵn Electron tự do.

· Các dung dịch Axit, kiềm, muối, nước thường dùng là những chất dẫn điện.

· Ở điều kiện thường không khí là chất cách điện. Trong điều kiện đặc biệt thì không khí có thể dẫn điện.

3. Dòng điện trong kim loại – Sơ đồ mạch điện – Chiều dòng điện .

- Trong kim loại có các Electron thoát ra khỏi nguyên tử và chuyển động tự do trong kim loại. Chúng được gọi là các Electron tự do. Phần còn lại của nguyên tử dao động xung quang những vị trí cố định.

- Dòng điện trong kim loại là dòng các Electron tự do dịch chuyển có hướng.

- Trong mạch điện kín có dòng điện chạy qua, các Electron tự do trong kim loại bị cực âm đẩy và cực dương hút .

- Sơ đồ mạch điện là hình vẽ mô tả cách mắc các bộ phận của mạch điện bằng các kí hiệu.

- Mạch điện được mô tả bằng sơ đồ và từ sơ đồ mạch điện có thể lắp mạch điện tương ứng.

- Chiều dòng điện theo quy ước là chiều từ cực dương qua dây  dẫn và các thiết bị điện tới cực âm của nguồn điện.

- Chiều dịch chuyển có hướng của các Electron tự do trong dây dẫn kim loại ngược với chiều dòng điện theo quy ước.

- Dòng điện cung cấp bởi Pin và acquy có chiều không thay đổi được gọi là dòng điện một chiều. 

 Nội dung 3: CÁC TÁC DỤNG CỦA DÒNG ĐIỆN.

     1.Tác dụng nhiệt của dòng điện :

- Dòng điện đi qua một vật dẫn thông thường đều làm cho vật dẫn nóng lên (dòng điện gây ra tác dụng nhiệt). Nếu vật dẫn nóng lên tới nhiệt độ cao thì phát sáng.

              * Ứng dụng:

- Dựa vào tác dụng nhiệt của dòng điện để chế tạo: Bàn là, bếp điện, lò nướng, lò sưởi…..

Bóng đèn dây tóc khi có dòng điện chạy qua vừa gây ra tác dụng nhiệt vừa gây ra tác dụng phát sáng (với ưu điểm giá thành rẻ) được dùng khá phổ biến ở những vùng nông thôn. 

          2. Tác dụng phát sáng:

- Trong bóng đèn của bút thử điện có chứa khí Nêon. Dòng điện chạy qua chất khí trong bóng đèn của bút thử điện làm chất khí này phát sáng trong khi bóng đèn này nóng lên hầu như không đáng kể .

- Đèn Điôt phát quang (Đèn LED) chỉ cho dòng điện đi qua theo một chiều nhất định và khi đó đèn sáng .

               * Ứng dụng: 

- Đèn Điốt phát quang ( Rẻ, bền ,ít tốn điện năng ) được dùng làm đèn báo ở nhiều dụng cụ và thiết bị điện như : Tivi, máy tính, ổn áp, nồi cơm điện, điện thoại di động…..

- Đèn ống (với ưu điểm ít tiêu tốn điện năng) được dùng rộng rải trong đời sống hằng ngày.

          3. Tác dụng từ : 

- Cuộn dây quấn quanh lõi sắt non có dòng điện chạy qua là nam châm điện .

- Nam châm điện có tính chất từ và nó có khả năng làm quay kim nam châm và hút các vật bằng sắt ,thép .Ta nói dòng điện có tác dụng từ .

               * Ứng dụng:
* Nam châm điện được ứng dụng trong điện thoại, chuông điện, cần cẩu điện …. Ngoài ra tác dụng từ còn ứng dụng trong quạt điện, máy bơm nước, máy xay…

       4. Tác dụng hóa học  :

- Khi cho dòng điện chạy qua dung dịch muối đồng thì nó tách đồng ra khỏi dung dịch ,tạo thành lớp đồng bám trên thỏi than nối với cực âm .Ta nói dòng điện có tác dụng hóa học . .

              *Ứng dụng :

* Trong mạ điện ( mạ vàng, mạ bạc, mạ đồng…) tinh chế kim loại, nạp điện cho acquy….

       5. Tác dụng sinh lý :

- Dòng điện chạy qua cơ thể người sẽ làm các cơ co giật, có thể làm tim ngừng đập, ngạt thở và thần kinh bị tê liệt. Ta nói dòng điện có tác dụng sinh lý. 

              *Ứng dụng :

- Dùng trong châm cứu điện, chạy điện ….

Nội dung 4 : CƯỜNG ĐỘ DÒNG ĐIỆN – HIỆU ĐIỆN THẾ.
       1. Cường độ dòng điện  :

- Dòng điện càng mạnh thì cường độ dòng điện càng lớn. 

- Cường độ dòng điện kí hiệu bằng chữ I.
- Đơn vị cường độ dòng điện là Ampe,kí hiệu là A.



1mA = 0,001A ; 1A = 1000 mA .

- Dụng cụ để do cường độ dòng điện là ampe kế.

     2. Hiệu điện thế:

- Nguồn điện tạo ra giữa hai cực của nó một hiệu điện thế .

- Trên mỗi nguồn điện có ghi giá trị hiệu điện thế giữa hai cực của nó khi chưa mắc vào mạch.
- Hiệu điện thế kí hiệu bằng chữ U.

- Đơn vị Hiệu điện thế là Vôn, kí hiệu là V.


1mV = 0,001V ; 1kV = 1000V 

- Dụng cụ để đo Hiệu điện thế là Vôn kế .

[image: image10.png]


    3. Đoạn mạch nối tiếp :

Mạch điện mắc như hình vẽ bên, hai bóng đèn được gọi là mắc 

nối tiếp với nhau. Kết quả thí nghiệm cho thấy :

 + Trong đoạn mạch mắc nối tiếp, dòng điện có cường độ 

Bằng nhau tại các vị trí khác nhau của mạch :

           I1 = I2 = I3 
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  + Hiệu điện thế giữa hai đầu đoạn mạch bằng tổng các hiệu điện
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 thế trên mỗi đèn: U13 = U12 + U23
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    4. Đoạn mạch song song : 
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 - Hiệu điện thế giữa hai đầu các đèn mắc song song l[image: image26.jpg]


à bằng
 nhau và bằng hiệu điện thế giữa hai điểm nối chung : 
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U12 = U34 = UAB
· Cường độ dòng điện trong mạch chính

 bằng tổng các cường độ dòng điện mạch rẽ:                                                                                  

       I = I1 + I2
Nội dung 5 : AN TOÀN KHI SỬ DỤNG ĐIỆN. 

-Cơ thể người là một vật dẫn điện nên dòng điện có thể chạy qua cơ thể người khi chạm vào mạch điện tại bất cứ vị trí nào trên cơ thể.

- Các giới hạn nguy hiểm của dòng điện đối với cơ thể người.
         Các quy tắc an toàn khi sử dụng điện :

- Chỉ làm thí nghiệm với các nguồn điện có hiệu điện thế dưới 40V.

- Phải sử dụng các dây dẫn ,thiết bị điện có vỏ cách điện .

- Không được tự mình chạm vào mạng điện dân dụng và các thiết bị điện nếu chưa biết cách sử dụng .

- Khi có người bị điện giật thì không được chạm vào người đó mà cần phải tìm cách ngắt điện và gọi người cấp cứu.

Nắm rõ nội dung cơ bản của chương, tùy vào đặc điểm của từng lớp, tôi thiết kế các hoạt động học tập, khám phá kiến thức, lồng ghép, liên hệ bài cũ, liên thực tế....một cách phù hợp,đi đúng trọng tâm bài, đảm bảo nền tảng kiến thức từ bài cũ qua bài mới trước sau đó là giúp các em có cái nhìn rộng hơn về vấn đề các em đang được đề cập.
Khi dạy bài 19 dòng điện – Nguồn điện : Tôi lồng ghép tích hợp như sau:

+ Với môn Lịch sử lớp 8: Nhằm giúp các em thấy được để có được dòng điện ổn định cho các em sử dụng ngày nay không phải là điều hiển nhiên, ngành điện cũng trải qua bao thăng trầm cùng với lịch sử nước nhà. Giáo viên có thể giới thiệu cuộc Chiến tranh thế giới thứ hai (1939-1945) Nhà máy thuỷ điện Thác Bà là đứa con đầu lòng của ngành thuỷ điện Việt Nam, là nhà máy thuỷ điện được xây dựng đầu tiên ở miền Bắc nước ta trong thời kỳ quá độ đi lên chủ nghĩa xã hội.
NHÀ MÁY THỦY ĐIỆN THÁC BÀ
Nhà máy được xây dựng trong thời kỳ đế quốc Mỹ tập trung mở rộng quy mô đánh phá ra miền Bắc bằng không quân, hòng phá hoại công cuộc xây dựng CNXH của nhân dân ta, ngăn cản sự chi viện của hậu phương lớn miền Bắc đối với sự nghiệp giải phóng miền Nam, thống nhất tổ quốc.

Từ khi tiếp nhận và vận hành sản xuất. Nhà máy đã nhanh chóng ổn định tổ chức, tiếp thu nhanh nhạy kỹ thuật quản lý vận hành để độc lập công tác góp phần quan trọng vào công cuộc phát triển kinh tế - xã hội, xây dựng CNXH của miền Bắc, đấu tranh thống nhất nước nhà.

 Năm 1975 miền Nam được hoàn toàn giải phóng, đất nước thống nhất, cả nước đi lên thực hiện hai nhiệm vụ chiến lược là xây dựng CNXH và bảo vệ Tổ quốc.

      + Với môn Nhạc: Có thể kết hợp giáo dục học sinh việc hàng ngày các em có điện để sinh hoạt là điều may mắn hơn rất nhiều so với các bạn ở vùng sâu vùng xa. Có nơi tới thời điểm hiện nay vẫn chưa có điện, không có điều kiện để xem ti vi hoặc sử dụng các phương tiện giải trí điện tử khác. Các em nên sử dụng điện hợp lý và tiết kiệm vừa là cho bản thân, vừa là cho xã hội. Có thể mở cho học nghe một đoạn bài hát “ Điện về bản em” để các em hiểu niềm vui mừng của người dân nơi đây khi có điện sử dụng.
“ Bản làng em cao lưng chừng núi, leo lét đèn dầu Bản làng em cao lưng chừng núi, bốn mùa mây giăng sương, mắc núi con suối buồn, róc rách canh thâu rừng ơi đã mấy đời cây, mấy đời người đường mòn leo lét ánh trăng soi. Chỉ thấy bóng đen gió ngàn heo hắt. Chỉ thấy sương sa, núi rừng âm u. Hời lá, hơi la hời là. Bây giờ rừng xanh thêm cây mới. Cây xi măng đứng giữa rừng xanh. Như có cung đàn dây trầm dây bổng. Từ Nà Hang anh về Chiêm Hóa Từ Hàm Yên anh về Yên Sơn Từ Sơn Dương trong dòng điện mới. Tuyên Quang ơi, dòng điện sáng ngời lên Lung linh lung linh như chùm hoa núi. Đất mở mùa tiếng máy reo vang. Điện sáng lên quê mình đổi mới Người ơi! điện về bản em.”

ĐIỆN VỀ VỚI CÁC THÔN BẢN

Giải pháp hai: 
                Tạo môi trường học tập thân thiện – học sinh tích cực.

Ngay từ khi còn ngồi trên ghế nhà trường bản thân tôi đã cảm nhận được: Sự thân thiện của giáo viên chính là điều kiện cần để những biện pháp giáo dục đạt hiệu quả cao. Chính vì vậy tôi luôn tạo mối quan hệ gần gũi, không khí học tập vui vẻ, thoải mái, nhẹ nhàng cùng với phương pháp học tập tích cực, tổ chức có hiệu quả công tác phụ đạo học sinh yếu kém, mức độ đề kiểm tra phù hợp với trình độ của học sinh, đánh giá công bằng, khách quan, dành cho các em những cử chỉ, lời nói, ánh mắt, nụ cười... thân thiện, đồng thời tôi cố gắng nhớ hết tất cả tên học sinh trong lớp..... để các em cảm thấy được yêu thương, tin tưởng giáo viên nhiều hơn, góp phần cải thiện được kết quả học tập của các em học sinh yếu và xa hơn nữa là tạo ra được sự hứng thú trong quá trình học tập và rèn luyện. Giúp cho các em học sinh thay đổi trong nhận thức, chuyển từ yêu cầu học tập sang nhu cầu học tập vì nguồn gốc của tính tích cực, sự hứng thú là nhu cầu. Khi các em có nhu cầu học tập thì các em sẽ tự tìm kiếm tri thức hay nói cách khác là khả năng tự học. Đây chính là điều mà tất cả giáo viên đều mong đợi trong vai trò là người chịu trách nhiệm dẫn dắt, đưa các em đến bến bờ tri thức..

Ở mỗi lớp tôi chọn một học sinh giỏi, yêu thích sinh học để bầu em làm cán sự bộ môn vật lý, có nhiệm vụ theo dõi, phản hồi cho tôi về tình hình học tập bộ môn tại lớp.

Ngoài ra khi mở bài cần chú ý thiết lập mối quan hệ giữa giáo viên và học sinh. Tạo được không khí thân thiện ngay từ đầu tiết là hết sức quan trọng, nó sẽ tạo ra không khí cởi mở giữa tôi và các em. Có sự tôn trọng lẫn nhau các em mới ý thức được vai trò của mình, từ đó tham gia vào bài học mới một cách tự tin, phấn khởi hơn. Môi trường thân thiện này không chỉ ở phạm vi lớp học mà có thể mở rộng hơn ra phạm vi trường. Có thể kết hợp cùng các hoạt động của trường chẳng hạn như hoạt động “TUẦN BỘ MÔN” tạo cho các em sân chơi bổ ích, các em có cơ hội thể hiện mình, học hỏi thêm từ bạn bè và gần gũi hơn với thầy cô. 
VD: Một buổi hoạt động cho học sinh làm đồ dùng sáng tạo: 





Giải pháp ba: Hướng dẫn học sinh cách tự học tích cực - Thiết kế các hoạt động dạy học linh hoạt.
- Để làm được điều này tôi hướng dẫn các em cách đọc sách giáo khoa bằng cách chọn những từ chìa khóa để nắm bắt thông tin khi chuẩn bị bài mới. 

- Chỉ cần ghép những từ chìa khóa này các em đã có thể hiểu được tòan bộ nội dung thông tin. 
- Sử dụng những phương pháp dạy học mới,“ Bàn tay nặn bột”, “ Dạy học theo trạm”......
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                 TIẾT HỌC THEO PHƯƠNG PHÁP “ BÀN TAY NẶN BỘT”
Ví dụ: Với bài “ Tác dụng nhiệt, tác dụng phát sáng ” – “ Tác dụng từ, tác dụng hóa học, tác dụng sinh lí của dòng điện” có thể thiết kế dạy học theo trạm như sau:
+ Trình tự tổ chức tiết học:

Quá trình tổ chức hoạt động học tập có thể chia thành 5 giai đoạn sau: 

- Bước 1: Nhóm 1 làm việc tại trạm 1 ( Các nhóm khác làm việc tại trạm 2,3,4) Các nhóm làm việc tại trạm của mình và trả lời các câu hỏi tương ứng cho mỗi trạm theo phiếu học tập 1.

- Bước 2: Nhóm 1 làm việc tại trạm 2 ( Các nhóm khác làm việc tại trạm 1,3,4)

 Các nhóm làm việc tại trạm của mình và trả lời các câu hỏi tương ứng cho mỗi trạm theo phiếu học tập 1.

- Bước 3: Nhóm 1 làm việc tại trạm 3 ( Các nhóm khác làm việc tại trạm 1,2,4)
 Các nhóm làm việc tại trạm của mình và trả lời các câu hỏi tương ứng cho mỗi trạm theo phiếu 
học tập 1.

- Bước 4: Nhóm 1 làm việc tại trạm 4 ( Các nhóm khác làm việc tại trạm 1,2,3)

  Các nhóm làm việc tại trạm của mình và trả lời các câu hỏi tương ứng cho mỗi trạm theo phiếu học tập 1.

- Bước 5: Giáo viên tổ chức tổng hợp câu trả lời của các nhóm để rút ra nội dung kiến thức của bài học. Hồ trợ học sinh điền thông tin vào phiếu học tập số 2.

+ Nội dung phiếu học tập 1:

BÀI 22 & 23: CÁC TÁC DỤNG CỦA DÒNG ĐIỆN

PHIẾU HỌC TẬP 1

TRẠM 1: Tác dụng nhiệt:               TN: hình 22.1

1. Khi đèn sáng đèn có nóng không?............................................................................................
2. Bộ phận nào sáng mạnh nhất? ……………………………………………………………….
                                                        TN: Hình 22.2

1. Có hiện tượng gì xảy ra với các mảnh giấy khi đóng công tắc?

……………………………………………………………………………………………….

2. Hiện tượng gì xảy ra với cầu chì?.............................................................................................
TRẠM 2: Tác dụng phát sáng:

1. Đèn bút thử điện

· Ánh sáng quan sát được có màu gì? 

……………………………………………………………………………………………

· Đèn sáng do hai đầu dây sáng hay do chất khí phát sáng?

……………………………………………………………………………………………

2. Đèn led

· Khi đóng công tắc đèn sáng không?...................................................................................

· Đổi cực, đèn sáng không? ………………………………………………………………..

TRẠM 3: Tác dụng từ:

1. Nam châm điện cấu tạo như thế nào?

……………………………………………………………………………………………….

2. Khi đóng khóa, kim nam châm có bị lệch khỏi hướng ban đầu không?

..................................................................................................................................................

3. Nam châm điện hút được vật nào?

………………………………………………………………………………….……………

4. Chuông điện  như thế nào khi đóng khóa? 

..................................................................................................................................................

TRẠM 4: Tác dụng hóa học

1. Dung dịch muối đồng có màu gì?

………………………………………………………………………………………………

2. Dung dịch này dẫn điện hay cách điện?................................................................................
3. Thỏi than màu nâu nhạt là thỏi nối với cực nào?

..................................................................................................................................................

+ Nội dung phiếu học tập 2:

PHIẾU HỌC TẬP SỐ 2 ( NỘI DUNG GHI BÀI VÀO VỞ )

BÀI 22&23: CÁC TÁC DỤNG CỦA DÒNG ĐIỆN

I- Tác dụng nhiệt:
Kết luận

· Khi có dòng điện chạy qua, các vật dẫn bị…………………………………………………...
· Dòng điện chạy qua dây tóc bóng đèn làm dây tóc nóng tới…………….cao và ………….
II- Tác dụng phát sáng:
1. Bóng đèn bút thử điện

Kết luận:     Dòng điện chạy qua chất khí trong bóng đèn của bút thử điện làm chất khí này……………
2. Đèn điôt phát quang (đèn LED)

Kết luận:   Đèn điôt phát quang chỉ cho dòng điện đi qua theo…. nhất định và khi đó đèn sáng.
III- Tác dụng từ:
Kết luận

1. Cuộn dây dẫn quấn quanh lõi sắt non có dòng điện chạy qua là……………………………
2. Nam châm điện có ……………………….vì nó có khả năng làm quay kim nam châm 

và hút các vật bằng sắt hoặc thép. 

Ứng dụng: ………………………………………………………………………………….
IV- Tác dụng hóa học: 

Kết luận: Dòng điện đi qua dung dịch muối đồng làm cho thỏi than nối với cực âm được phủ một lớp……………
Ứng dụng: …………………………………………………………………………………….
V- Tác dụng sinh lí:
Dòng điện đi qua cơ thể người thì dòng điện sẽ làm các cơ ………….., có thể làm tim ……………, ngạt thở, thần kinh bị ………………... đó là tác dụng sinh lí của dòng điện.

Ứng dụng: ……………………………………………………………………………………….
+ Giáo án điện tử phục vụ cho bài dạy này:



+ Tiến trình dạy và học:
	 HOẠT ĐỘNG CỦA THẦY
	  HOẠT ĐỘNG CỦA TRÒ
	             NỘI DUNG

	Hoạt động 1: Phân công nhiệm vụ.

_ Phát phiếu học tập 1 và 2

_ Bố trí 4 bộ dụng cụ thực hành cho tác dụng nhiệt, tác dụng phát sáng, tác dụng từ, tác dụng hóa học.

_ Phân công nhiệm vụ cho 4 nhóm.

_ Thông báo:

Nhóm 1- Trạm 1
Nhóm 2- Trạm 2

Nhóm 3- Trạm 3

Nhóm 4- Trạm 4


	_ Nhận phiếu học tập
_ Xác định vị trí từng bộ dụng cụ.

_ Lắng nghe nhiệm vụ của mình.
	

	Hoạt động 2: Tiến hành các thí nghiệm.
_ Điều hành sự làm việc của các nhóm theo nhịp gõ thước.

_ Quy định thời gian hoạt động của các nhóm.
	_ Tiến hành lần lượt các thí nghiệm tại các trạm theo hiệu lệnh chung.
_ Chuyển vị trí hoạt động của nhóm kịp thời gian chung của các nhóm khác

_ Điền nội dung phiếu học tập số 1 sau mỗi thí nghiệm.

_ Các nhóm xoay vòng thực hiện các thí nghiệm:

_ Nhóm 1: 1,2,3,4

_ Nhóm 2: 2,3,4,1

_ Nhóm 3: 3,4,1,2

_ Nhóm 4: 4,1,2,3
	Phiếu học tập 1

	Hoạt động 3: Khai thác kiến thức thu được từ các thí nghiệm để hình thành kiến thức mới.
_ Chiếu giáo án điện tử, đặt câu hỏi để xây dựng bà mới
	_ Sử dụng nội dung ghi chép từ phiếu học tập số 1.
_ Ghi nhận vào phiếu học tập số 2. 

_ Trả lời những câu hỏi của giáo viên.
	Phiếu học tập 2



Bên cạnh đó, trong một bài giảng, điều gây ấn tượng nhất với học sinh là phần mở đầu. Vì vậy với bài học đầu tiên của chương này, tôi thường dành năm đến mười phút để bắt đầu bằng những câu chuyện vui kể về tiểu sử của các nhà khoa học hoặc các sự kiện chính trong quá trình tìm tòi phát hiện ra những kiến thức khoa học để dẫn dắt vào bài. Sự móc nối giữa những câu chuyện thực tế vào bài giảng đã tạo ra một cảm hứng rất mạnh mẽ đối với người học. 


Với một số bài tôi tạo ra  tình huống có vấn đề chứa đựng một nhiệm vụ cần giải quyết, một vướng mắc cần tháo gỡ mà kết quả là học sinh có kiến thức mới, phương pháp hoạt động mới. Theo tôi đây là giải pháp tối ưu khi dạy phần điện học để thúc đẩy học sinh tích cực tư duy và phát biểu xây dựng bài. Vì tư duy chỉ bắt đầu ở nơi xuất hiện tình huống có vấn đề. Theo tôi dạy học theo hướng đặt và giải quyết vấn đề không phải mới với đa số giáo viên nhưng chưa được vân dụng rộng rãi và còn ở mức độ thấp. Vì vậy chúng ta cần học hỏi, vân dụng phát triển dạy học đặt giải quyết vấn đề ngày càng thường xuyên, phổ biến và đạt mức độ cao hơn. Trong cách dạy học này thói quen học thuộc và ghi nhớ những kiến thức giáo viên thông báo được thay thế bằng thói quen chủ động tham gia những hoạt động tìm tòi, phát hiện tình huống có vấn đề, đề xuất các giả thuyết dự báo về hiện tượng sẽ gặp, giải thích nguyên nhân, tính quy luât của các hiện tượng bằng quan sát thí nghiệm, thảo luận. Đồng thời qua đó rèn luyện cho các em được kĩ năng phát hiện kịp thời và giải quyết hợp lý các vấn đề gặp phải trong cuộc sống.

Dựa vào mục tiêu bài học, nội dung sách giáo khoa và phân phối chương trình (giảm tải), tôi hình dung ra bài học gồm mấy hoạt động? Mỗi hoạt động được tổ chức như thế nào? Với thời gian là bao nhiêu? Cho học sinh hoạt động cá nhân, hợp tác trong nhóm hay thảo luận cả lớp?

Trong đó tổ chức hoạt động theo nhóm là phương pháp được tôi quan tâm và thường xuyên áp dụng. Vì qua thảo luân nhóm, các em sẽ nhận được thêm thông tin từ bạn bè, được biểu lộ quan điểm, thái độ trước một vấn đề nêu ra. Các kỹ năng giao tiếp, tình bạn bè, ý thức cộng đồng được phát triển, tạo được một không khí học tâp gắn bó, giúp các em thu nhận những kinh nghiệm, thể hiện được sự sáng tạo. Với cách học này khi mới thực hiện sẽ mất thời gian và học sinh dễ lúng túng, nhưng khi đã quen với cách hoạt động này thì học sinh sẽ nhanh chóng đi đến kết luận cuối cùng. Tuy nhiên, ở đây việc phát biểu đáp án thường chỉ nhờ một học sinh đại diện, vì vậy một số em nhút nhát sẽ dám không tham gia phát biểu trước lớp lâu ngày sẽ tạo thành  thói quen “lười” phát biểu. Nên tôi đặt ra quy định: Việc báo cáo sẽ do tất cả các thành viên của nhóm đảm nhận chứ không phải do một học sinh khá giỏi đảm nhận. Tôi thường xuyên chỉ định nhiều học sinh trong nhóm trả lời các khía cạnh khác nhau của vấn đề. Thực hiện cách này nhiều lần sẽ góp phần làm tăng sự tự tin cho các em khi phát biểu trước lớp Tôi nhận thấy đây là phương pháp hiệu quả tạo điều kiện để các em tham gia vào quá trình xây dựng bài một cách tích cực -> giúp phát triển hành vi ứng xử xã hội và phát triển tư duy. 

Tuy nhiên khi tổ chức một hoạt động nhóm chúng ta cần phải quan tâm đến số nhóm và số học sinh trong nhóm có đủ để trao đổi giải quyết các vấn đề không. Nếu quá đông sẽ không sử dụng hết nguồn lực, quá ít sẽ không đủ để giải quyết nhiệm vụ. Mỗi nhóm có một thư ký và một nhóm trưởng để điều khiển cuộc thảo luân. 
Lúc này tôi giữ vai trò là người lắng nghe và quan sát hoạt động thảo luận của các nhóm, giáo viên có thể nêu gợi ý hướng các nhóm đi đến kết quả cần đạt được của vấn đề, tránh tranh luận kéo dài giữa các nhóm.

Ví dụ: Lớp 7a6 năm học 2016 – 2017 có 4 dãy, với tổng số học sinh là 48, tôi chia các em 4 nhóm mỗi nhóm 8 học sinh….và duy trì đến cuối năm để tạo sự thống nhất, chỉ cần nghe giáo viên yêu cầu hoạt động nhóm với mấy thành viên là các em đã biết mình thuộc nhóm nào và tôi cũng thường xuyên nhắc nhở các em: “Trong quá trình hoạt động nhóm dù là các em cố gắng thi đua với nhóm bạn để đạt được điểm cộng, nhưng đây không phải là sự tranh đua, các em phải thực hiện bằng khả năng của nhóm mình, không có sự gian lận, phải thật sự đoàn kết với tất cả thành viên của nhóm nhưng không có nghĩa là mất đoàn kết với các thành viên của nhóm bạn”: Tuy nhiên với cách chia nhóm như vậy dù là tiết kiệm thời gian nhưng nhận thấy vẫn còn mặt hạn chế. Vì vậy năm hoc 2017 – 2018, để thay đổi bầu không khí, thay đổi đối tượng hợp tác, thắt chặt sự đoàn kết giữa các em …..tôi tiến hành chia nhóm theo nhiều cách khác nhau. Có khi tôi yêu cầu 2 học sinh ngồi chung một bàn là một nhóm (nếu lớp còn 1 học sinh thì nhóm cuối cùng sẽ là 3 học sinh). Đánh giá là một khâu quan trọng trong giảng dạy vì nó giúp cho tôi có thông tin phản hồi về mức độ mà học sinh đã đạt được so với mục tiêu đề ra, mặt khác qua đánh giá tôi có thể có được thông tin ngược về phương pháp dạy học của mình có hợp lý hay không để kịp thời điều chỉnh. Có nhiều phương pháp để đánh giá học sinh. Nhưng khi kết thúc một bài dạy tôi thường sử dụng hệ thống các câu hỏi trắc nghiệm để củng cố kiến thức cho học sinh vì nó tiện lợi, ít tốn thời gian mà lại phát huy được tính tích cực, độc lập, khả năng so sánh, sàng lọc của của học sinh, tạo sự hứng thú trong học tập. Khi biên soạn câu hỏi trắc nghiệm tôi quan tâm rất nhiều đến chất lượng câu hỏi. Thỉnh thoảng tôi cũng tổ chức cho các em tham gia trò chơi “Giải ô chữ”, với một phần quà dù nhỏ cho nhóm có số điểm cao nhất nhưng lần nào các em cũng hào hứng tham gia làm cho lớp học rất sôi nổi vào những phút cuối cùng. Các em trở về lớp học môn tiếp theo với tinh thần rất thoải mái. Với giải pháp này sẽ huy động được nhiều học sinh tham gia kể cả học sinh yếu, ngại phát biểu. Những lớp học thụ động, tiết học căng thẳng hay bài học quá khô khan, đăc biệt là tiết ôn tập thì câu hỏi trắc nghiệm và phương pháp trò chơi là một giải pháp hữu hiệu.

Tôi thường xuyên chỉ định nhiều học sinh trong nhóm trả lời các khía cạnh khác nhau của vấn đề, dành cho đối tượng học sinh yếu những câu hỏi dễ, thậm chí chỉ đơn giản là  nhắc lại một kiến thức nào đó vừa được chốt lại để tạo điều kiện cho các em có cơ hội được tham gia trình bày trước lớp, khéo léo khen ngợi các em nhưng không để tạo ra tâm lí so bì ở những em khác, qua đó từng bước giúp các em tìm được vị trí đích thực của mình trong lớp học. Tôi nhận thấy đây là giải pháp hiệu quả tạo điều kiện để các em tham gia vào quá trình xây dựng bài một cách tích cực -> giúp phát triển hành vi ứng xử xã hội và phát triển tư duy. 

- Ngoài hệ thống kiến thức về lý thuyết thì hệ thống bài tập cũng giữ vai trò rất quan trong trong việc củng cố những kiến thức đã học và hình thành những kỹ năng mới. Vì Thông qua các bài học lý thuyết, học sinh có thể thuộc lòng các khái niệm, quy ước cũng như công thức  … Nhưng nếu không giải bài tập, học sinh không thể nào nắm vững kiến thức và không thể vận dụng để giải thích một số vấn đề thực tế… Do đó việc phân dạng các bài tập vật lý 7 theo một trình tự hợp lý sẽ giúp các em học sinh tiếp thu kiến thức một cách vững chắc hơn, tạo nguồn kiến thức căn bản cho các em ở các cấp học cao hơn. 

Giải pháp bốn: tiến hành phân dạng các bài tập , hướng dẫn cụ thể từng dạng.

Dạng 1: Đổi đơn vị cường độ dòng điện và hiệu điện thế. 
1mA = 0,001A ; 1A = 1000 mA
           1mV = 0,001V ; 1kV = 1000V ; 1V= 0,001kV
 Dựa vào phần ghi chú trên học sinh chỉ cần nhớ hệ số là có thể đổi được các đơn vị bằng phép tính nhân hệ số đã cho và số liệu của từng câu hỏi.

Ví dụ:           a. 250mA =…………A      


           b. 45mV   =………….V   

c. 16kV    =…………V  



d .  100 A =…………mA

e. 6,4 V    =   .............mV



f. 56 V      = .............. kV

 - Ở câu a, cần đổi mA về A, học sinh chì cần lấy 250*0,001=0,25 

Vậy ta được :         a. 250mA = 0,25 A   
 Chỉ cần làm tương tự có thể đổi đơn vị ở những câu còn lại.   
   

Dạng 2: Giải thích hiện tượng. Chủ yếu dựa vào các kiến thức cơ bản sau: 
- Có thể làm vật nhiễm điện bằng cách cọ xát. Sau khi bị nhiễm điện vật có khả năng   

   hút vật khác và làm sáng bóng đèn bút thử điện.

- Vật nhiễm điện cùng loại thì đẩy nhau, nhiễm điện khác loại thì hút nhau.

- Chất dẫn điện là chất cho dòng điện đi qua, chất cách điện là chất không cho dòng 

điện đi qua.

Ví dụ : Có hai quả cầu nhôm nhẹ A và B được treo bởi hai sợi tơ mảnh tại 

cùng một điểm, quả cầu A nhiễm điện (+) và chúng đẩy nhau như hình vẽ 2. 

  a.  Quả cầu B có nhiễm điện không ? Nếu có thì nhiễm điện loại gì ? Vì sao ?

  b.  Nếu dùng tay chạm vào quả cầu A thì có hiện tượng gì xảy ra tiếp theo ? 

Hướng dẫn: 

 Ở câu a. Hai quả cầu đẩy nhau nên chỉ có thể xảy ra duy nhất một trường hợp là chúng nhiễm điện cùng loại. Mà quả cầu A mang điện dương thì chắc chắn quả cầu B cũng mang điện dương. 

 Ở câu b. Cơ thể người là vật dẫn điện, khi chạm tay vào quả cầu A sẽ làm quả cầu A trở thành trạng thái  trung hòa. B nhiễm điện trong khi A trung hòa, B sẽ hút A                      

           Một số câu hỏi tương tự trong dạng này:
Câu 1: Khi chở xăng bằng xe ôtô, bồn xăng bằng kim lọai thường cọ xát với không khí và bị nhiễm điện. Tại sao người ta phải mắc vào bồn chứa một sợi xích kim loại thả kéo lê trên mặt đường?

Câu 2: Vào những ngày thời tiết khô ráo, sau khi lau chùi gương soi bằng vải khô lại thấy bụi bám vào gương, thậm chí có thể có nhiều bụi hơn. Giải thích tại sao?   

Câu 3: Hãy giải thích tại sao trên các cánh quạt điện trong gia đình thường bám bụi?
Câu 4: Trong các phân xưởng dệt, người ta thường treo những tấm kim loại đã nhiễm điện ở trên cao. Làm như vậy có tác dụng gì? Giải thích?
Câu 5: Có 5 vật A,B,C,D,E được nhiễm điện do cọ xát. A hút B; B đẩy C; C hút D, D đẩy E. Biết E mang điện tích âm. Vậy A, B, C, D mang điện tích gì ? Vì sao ?

     Dạng 3: Vẽ sơ  đồ mạch điện
                 Các kí hiệu phải nhớ: 
  Nguồn điện: 


                 Hai nguồn điên nối tiếp:    

  Bóng đèn:                                                      Dây dẫn:                                 


 Công tắc (khóa K đóng):                              Công tắc (khóa K mở): 


  Ampe kế:                                                       Vôn kế: 

Ví dụ: 

Câu 1: Cho nguồn 2 pin, 2 bóng đèn giống nhau, 1ampe kế, 1 khóa K và  một số dây dẫn. 

a. Hãy vẽ sơ đồ mạch điện trong trường hợp: 2 đèn mắc nối tiếp và ampe kế đo cường độ dòng điện trong mạch

b. Kí hiệu các cực của pin, các chốt của ampe kế và chiều dòng điện trong mạch

Hướng dẫn: 

Ở phần bài tập này tôi chú ý học sinh học kĩ các kí hiệu ngay từ khi xây dựng lý thuyết bài ‘ Sơ đồ mạch điện, chiều dòng điện’
- Trong câu a, hai bóng đèn mắc nối tiếp nhau, ampe kế đo cường độ dòng điện trong mạch tức là ampe kế cũng nối tiếp với 2 đèn. Ngoài ra điểm chú ý nữa ở đây là nguồn 2 pin, cần nhấn mạnh để học sinh không nhầm lẫn.
- Trong câu b, mặc dù đề bài không đề cập khóa đóng hay mở, nhưng học sinh phải tự hiểu để có thể kí hiệu chiều dòng điện thì khóa phải đóng.






Một số câu hỏi tương tự trong dạng này:

Câu 2: Cho mạch điện gồm: 1 nguồn điện 2 pin nối tiếp; khoá K đóng; 2 đèn Đ1,Đ2 

mắc nối tiếp nhau. Vẽ sơ đồ mạch điện ? Vẽ chiều dòng điện ?

Câu 3:  Cho đèn 1 và đèn 2 cùng loại , 1nguồn điện , công tắc và dây dẫn . 

a. Vẽ sơ đồ mạch điện gồm hai đèn mắc nối tiếp, công tắc đóng .

b. Khi đóng công tắc mà đèn vẫn không sáng . Nêu hai trông số những chổ hở mạch và cho biết cách khắc phục ?

b. Trong mạch điện trên khi tháo bớt một đèn thì đèn còn lại có sáng không ? Vì sao ?

c. Mắc thêm một dụng cụ để đo hiệu điện thế của đèn 2. Vẽ sơ đồ mạch điện và xác định chiều dòng điện trên sơ đồ.

Câu 4: Cho mạch điện gồm 1 nguồn điện ; 2 bóng đèn Đ1, Đ2 mắc nối tiếp ; 1 ampe kế đo cường độ dòng điện chạy trong mạch ; 1 công tắt (khoá (K)) đang đóng ; dây dẫn.  Hãy vẽ thành sơ đồ mạch điện và vẽ thêm chốt dương (+), chốt (-) của ampe kế, chiều dòng điện chạy trong mạch khi công tắc đóng.

Câu 5: Cho mạch điện gồm: 1 nguồn điện 4 pin nối tiếp; khoá K đóng; 2 đèn Đ1,Đ2 

mắc song song nhau, hai ampe kế đo cường độ dòng điện của mỗi đèn. Vẽ sơ đồ mạch điện ? Vẽ chiều dòng điện ?


Dạng 4: Tính cường độ dòng điện và hiệu điện thế của mạch 2 đèn nối tiếp.

Công thức cần nhớ:
 + Trong đoạn mạch mắc nối tiếp ,dòng điện có cường độ 

Bằng nhau tại các vị trí khác nhau của mạch :

           I1 = I2 = I3 

  + Hiệu điện thế giữa hai đầu đoạn mạch bằng tổng các hiệu điện

 thế trên mỗi đèn : U13 = U12 + U23

Ví dụ: 
Câu 1: Cho mạch điện gồm: 1 nguồn điện 2 pin nối tiếp; khoá K đóng; 2 đèn Đ1,Đ2 

mắc nối tiếp nhau.

a. Vẽ sơ đồ mạch điện ? Vẽ chiều dòng điện ?

b. Cho cường độ dòng điện chạy qua đèn Đ1 là I1 = 1.5A . Hỏi cường độ dòng điện qua đèn Đ2 là I2 và I toàn mạch là bao nhiêu ?

c. Cho hiệu điện thế giữa hai đầu đèn Đ2 là U2= 3V, hiệu điện thế toàn mạch Utm=10V. Hỏi hiệu điện thế giữa hai đầu đèn Đ1 là bao nhiêu ?

d. Nếu tháo một trong hai đèn thì đèn còn lại có sáng bình thường không ? Tại sao ?
Hướng dẫn: 

Đối với câu a, cách vẽ học sinh đã được tìm hiểu ở dạng 3. 

Câu b, do đây là mạch nối tiếp do vậy cường độ dòng điện là như nhau tại mọi điểm, dựa vào yếu tố này ta có thể suy ra cường độ dòng điện qua đèn 2 và qua toàn mạch.

Câu c cũng vậy, ta dựa vào công thức của mạch nối tiếp, Utm bằng tổng U2 và U1 do vậy ta chỉ cần tính hiệu của Utm và U2
Trong câu d, ta chú ý đến điểm hạn chế của sơ đồ nối tiếp là chỉ cần một vị trí trong mạch bị hở, cả mạch điện sẽ không hoạt động.

Các bài tập dùng kiến thức tương tự: 
Câu 2 :Trong đoạn mạch mắc nối tiếp gồm hai bóng đèn Đ1, Đ2 đang sáng .

a) Biết I1= 0,6 A . Tìm I2 ?

b) Biết U toàn mạch bằng 18V; U2 =6V; Tìm U1? 

Câu 3: Cho mạch điện gồm 1 nguồn điện ; 2 bóng đèn Đ1, Đ2 mắc nối tiếp ; 1 ampe kế đo cường độ dòng điện chạy trong mạch ; 1 công tắt (khoá (K)) đang đóng ; dây dẫn.

a.  Hãy vẽ thành sơ đồ mạch điện và vẽ thêm chốt dương (+), chốt (-) của ampe kế, chiều dòng điện chạy trong mạch khi công tắc đóng.

b.  Dựa vào sơ đồ mạch điện trên; biết số chỉ ampe kế là 1A, hiệu điện thế giữa hai đầu đèn 2 là UĐ2= 1,8V và hiệu điện thế giữa hai đầu nguồn điện U= 3V. Tính : 

· Cường độ dòng điện qua mỗi đèn ?

· Hiệu điện thế giữa hai đầu đèn ĐĐ1 là bao nhiêu ?           

Câu 4: Cho nguồn 2 pin, 2 bóng đèn giống nhau, 1ampe kế, 1 khóa K đóng và  một số dây dẫn. Khi đóng khóa K đèn sáng bình thường.

a. Hãy vẽ sơ đồ mạch điện trong trường hợp: 2 đèn mắc nối tiếp và ampe kế đo cường độ dòng điện trong mạch

b. Kí hiệu các cực của pin, các chốt của ampe kế và chiều dòng điện trong mạch

c. Biết U toàn mạch bằng 3V, U
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= 1,7V .   Tìm U
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= ?                

Câu 5 :  Cho mạch điện như hình vẽ:                                  

a) Để đo cường đô dòng điện trên toàn mạch (gồm Đ1 

nối tiếp Đ2). Ampe kế mắc như vậy đúng hay sai? Nếu sai vẽ 

lại cho đúng?

b) Trong trường hợp đúng, nếu vôn kế 2 chỉ 6V. HĐT

nguồn U = 9V thì HĐT giữa hai đầu đèn Đ1 là bao nhiêu?

Câu 6: Cho nguồn 2 pin, 2 bóng đèn giống nhau, 1ampe kế, 1 khóa K đóng và  một số dây dẫn. Khi đóng khóa K đèn sáng bình thường.

a. Hãy vẽ sơ đồ mạch điện trong trường hợp: 2 đèn mắc nối tiếp và ampe kế đo cường độ dòng điện trong mạch

b. Kí hiệu các cực của pin, các chốt của ampe kế và chiều dòng điện trong mạch

    c. Biết U toàn mạch bằng 3V, U
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= 1,2V .   Tìm U
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=? V

Dạng 5: Tính cường độ dòng điện và hiệu điện thế của mạch 2 đèn song song.

Công thức cần nhớ
  
 - Hiệu điện thế giữa hai đầu các đèn mắc song song 

Là bằng nhau và bằng hiệu điện thế giữa hai điểm nối chung : 

U12 = U34 = UAB
· Cường độ dòng điện trong mạch chính

 bằng tổng các cường độ dòng điện mạch rẻ                                                                                   

       I = I1 + I2
Ví dụ: 
Câu 1: Cho mạch điện gồm: 1 nguồn điện 2 pin nối tiếp; khoá K đóng; 2 đèn Đ1,Đ2 

mắc song song nhau.

a. Vẽ sơ đồ mạch điện ? Vẽ chiều dòng điện ?

b.Hiệu điện thế giữa hai đầu đèn Đ1 là U1 = 1.5V . Hỏi hiệu điện thế giữa hai đầu đèn Đ2 và hai đầu đoạn mạch là bao nhiêu ?

c.Cho cường độ dòng điện qua đèn Đ2 là I2= 0,3A, Cường độ dòng điện qua mạch chính là  I=1A. Hỏi cường độ dòng điện qua đèn  Đ1 là bao nhiêu ?

d.Nếu tháo một trong hai đèn thì đèn còn lại có sáng bình thường không ? Tại sao ?

 Hướng dẫn: 
-Đối với câu a, cách vẽ học sinh đã được tìm hiểu ở dạng 3. 

- Câu b, do đây là mạch song song do vậy hiệu điện thế là bằng nhau ( hai đầu đoạn mạch và hai đầu mỗi đèn), dựa vào yếu tố này ta có thể suy ra hiệu điện thế giữa hai đầu đèn Đ2 và hai đầu đoạn mạch là bao nhiêu .

- Câu c cũng vậy, ta dựa vào công thức của mạch song song, I bằng tổng I2 và I1 do vậy ta chỉ cần tính hiệu của I và I2

- Trong câu d, ta chú ý đến ưu điểm của sơ đồ song song là khi một đèn bị tháo hoặc bị hỏng, đèn còn lại vẫn hoạt động bình thường.

Các bài tập dùng kiến thức tương tự: 
      Câu 2 : Cho mạch điện theo sơ đồ hình vẽ.

      Biết ampe kế A2 chỉ 0,3A.

a) Tính số chỉ của ampe kế A1 khi ampe kế A chỉ 1A

b) Nếu ampe kế A1 chỉ 0,5A thì số chỉ của ampe kế A 
     là bao nhiêu?
      Câu 3:  Cho mạch điện như sơ đồ hình vẽ.

a) Hãy so sánh hiệu điện thế giữa hai đầu các bóng đèn.

b) Biết cường độ dòng điện I = 0,75A và I1 = 0,3A. Tính cường độ dòng điện I2.  

c) Tháo bớt một bóng đèn thì đèn còn lại có sáng không? Vì sao?

d) Em hãy mắc lại mạch điện trên (bằng cách vẽ lại sơ đồ) sao cho cả hai đèn đều sáng, nhưng khi tháo bớt một bóng đèn thì đèn còn lại không sáng. 

Câu 4. Một  mạch điện gồm một nguồn điện, hai bóng đèn Đ1, Đ2 mắc song song, một ampe kế A1  đo cường độ dòng điện qua đèn Đ1 và một ampe kế A đo cường độ dòng điện qua  mạch chính.
a) Hãy vẽ sơ đồ mạch điện.

b) Biết  ampe kế A chỉ 0,5 A, ampe kế A1 chỉ 0,3A. Tính cường độ dòng điện qua đèn Đ2.
Câu 5: Cho mạch điện gồm 1 nguồn điện ; 2 bóng đèn Đ1, Đ2 mắc song song ; 1 ampe kế đo cường độ dòng điện chạy qua mạch chính ; 1 công tắt (khoá (K)) đang đóng ; dây dẫn.

a.  Hãy vẽ thành sơ đồ mạch điện và vẽ thêm chốt dương (+), chốt (-) của ampe kế, chiều dòng điện chạy trong mạch khi công tắc đóng.

b.  Dựa vào sơ đồ mạch điện trên; biết số chỉ ampe kế là 1A, hiệu điện thế giữa hai đầu đèn 2 là UĐ2= 1,8V và cường độ dòng điện qua đèn 2 là 0,4 A. Tính : 

· Cường độ dòng điện qua đèn 1 ?

· Hiệu điện thế giữa hai đầu mỗi đèn bao nhiêu ?           
V- Hiệu quả đạt được: 
 Những điểm khác biệt trước: 
Việc áp dụng các giải pháp trên vào các tiết học đã giúp giờ học vật lý lớp 7 tại trường THCS Lý thường kiệt trở nên sôi nổi, hiệu quả hơn, học sinh hứng thú, tự tin hơn trong học tập. Các em đã được tham gia tích cực trong các quá trình học tập, từ việc tham gia phát biểu xây dựng kiến thức mới đến việc vận dụng giải thích vào thực tế, vì thế học sinh nhớ lâu, nhớ chính xác, có hệ thống...và yêu thích học môn vật lý  hơn, kết quả học tập được nâng lên rõ rệt, tôi nhận thấy các em học sinh chưa thích học môn vật lý  đã thích học, những em học sinh yếu đã tham gia vào hoạt động học tập tích cực hơn, tiếp thu bài tốt hơn. 

Trong hai năm học qua, và cả năm học này, tôi đã áp dụng các phương pháp trên và tôi nhận thấy đã đạt được một số kết quả đáng khích lệ:

So sánh kết quả học cuối năm học 2016 - 2017 với kết quả cuối năm 2017-2018: 
	                               Loại

Năm học
	Giỏi
	Khá
	Trung bình
	Yếu
	Kém

	2016-2017
	50%
	39%
	11%
	0%
	0%

	2017-2018
	46 %
	41%
	12%
	1%
	0%

	Tăng, giảm
	Giảm 4%
	Tăng 2%
	Tăng  2%
	
	


TỈ LỆ HỌC SINH TRÊN TRUNG BÌNH: Trên 99%
Mỗi giáo viên khi giảng dạy đều thực hiện việc tự nghiên cứu để tìm ra những phương phương pháp giảng dạy tốt nhằm kích thích học sinh tích cực hoạt động để vừa tạo bầu không khí học tập thoải mái vừa mang lại hiệu quả cao. Tuy nhiên không có phương pháp giảng dạy nào là tối ưu mà quan trọng là chúng ta phải biết kết hợp các phương pháp một cách phù hợp với tình hình thực tế tại đơn vị.

* Kết quả đạt được đối với bản thân: Trong quá trình thực hiện phối hợp các giải pháp trên vào từng bài dạy tôi nhận thấy, chuyên môn của mình ngày càng trở nên vững vàng hơn. Tự tin hơn trên bục giảng. Sự sinh động của lớp học đã giúp tôi có thêm nhiều nhiệt huyết trong công việc và tin tưởng vào thế hệ trẻ của đất nước.
* Kết quả đạt được đối với học sinh: Các giải pháp trên đã góp phần nâng cao hứng thú và sự tập trung cho người học, thúc đẩy cả lớp tích cực tham gia vào các hoạt động học tập tạo được một không khí học tập sinh động, hiệu quả góp phần làm giảm mệt mỏi, căng thẳng trong quá trình học tập. Khi biết cách  học các em sẽ yêu thích học môn vật lý hơn, kết quả được nâng lên rõ rệt, các em học sinh chưa thích học môn vật lý đã thích học, những em học sinh yếu đã tham gia vào hoạt động học tập tích cực hơn, tiếp thu bài tốt hơn. 

Đồng thời sự tăng cường giao tiếp giữa giáo viên và học sinh, giữa học sinh với nhau, giúp các em đạt được những yêu cầu về chuẩn kiến thức, kĩ năng theo hướng phát triển năng lực.

* Kết quả đạt được đối với tổ chuyên môn: Đề tài sáng kiến này góp phần rất tích cực cho hoạt động sinh hoạt chuyên môn theo hướng nghiên cứu bài học để tạo điều kiện cho giáo viên trao đổi kinh nghiệm, nâng cao năng lực chuyên môn, kỹ năng sư phạm và phát huy khả năng sáng tạo trong việc áp dụng các phương pháp kĩ thuật dạy học tích cực. Qua đó góp phần nâng cao chất lượng dạy và học của nhà trường.
VI. Mức độ ảnh hưởng: 

Mỗi giáo viên khi giảng dạy đều thực hiện việc tự nghiên cứu để tìm ra những phương phương pháp giảng dạy tốt nhằm kích thích học sinh tích cực hoạt động để vừa tạo bầu không khí học tập thoải mái vừa mang lại hiệu quả cao. Tuy nhiên không có phương pháp giảng dạy nào là tối ưu mà quan trọng là chúng ta phải biết kết hợp các phương pháp một cách phù hợp. Tương tự như thế, mỗi giáo viên khi giảng dạy đều có cái hay riêng. Chúng ta không phủ nhận phương pháp mà họ đã áp dụng.

Tuy nhiên, với những cơ sở lí luận, thực tiễn, kết quả của một số giải pháp tôi đã nghiên cứu, thực hiện ở trên, cho thấy việc áp dụng các phương pháp này thích hợp không chỉ cho giáo viên dạy môn vật lý  khối lớp 7 tại trường THCS Lý Thường Kiệt  mà còn cho tất cả giáo viên giảng dạy môn vật lý tại các trường bạn, và đây cũng là những vấn đề cốt lõi mà người giáo viên sinh học cần quan tâm trong sự nghiệp “trồng người” vinh quang đã được Đảng và Nhà Nước giao phó
VII. Kết luận:
Qua lý luận và qua thực tiễn giảng dạy bản thân tôi đã rút ra được những bài học kinh nghiệm nhằm giúp giáo viên truyền đạt tốt hơn nội dung phần điện học của môn vật lý 7 tại trường THCS Lý Thường Kiệt  để nâng cao chất lượng dạy học môn này như sau:

Giáo viên phải thực sự nhiệt tình say mê đối với việc giảng dạy môn vật lý.

Yêu nghề, hiểu được tâm lý học sinh, phải đặt mình vào vị trí của các em để biết các em đang muốn gì? Cần gì ở giáo viên?

Khả năng truyền đạt của mỗi thầy cô được xem là yếu tố có tính quyết định cao trong việc tạo ra không khí học tập tích cực, sôi nổi... trong học sinh, phải thân thiện trong cách xưng hô. Khi giảng bài chúng ta phải biết linh hoạt trong mọi tình huống, cần đáp ứng đúng nhu cầu của học sinh, làm cho học sinh thấy rõ sự cần thiết của tri thức bộ môn, thấy rõ vị trí quan trọng của bộ môn trong nhà trường. Hình thành được niềm tin vào những thái độ hành vi tích cực, từ đó các em lựa chọn cho mình cách hoạt động phù hợp. Muốn có được điều đó bên cạnh những kiến thức, phương pháp cơ bản mà chúng ta được học ở trường sư phạm thì sự nỗ lực, trau dồi, củng cố thường xuyên ở bản thân mỗi thầy cô giáo về kiến thức khoa học cũng như các phương pháp dạy, truyền đạt là điều không thể thiếu. Tôi tin rằng nếu thầy cô giỏi chuyên môn và có tâm huyết với nghề thì sẽ khơi gợi tạo ra được sự hứng thú và cuốn hút học sinh hăng say học tập và thích phát biểu ý kiến trong các hoạt động. 

Trong quá trình giảng dạy cần động viên, khuyến khích các em tự tin tích cực tham gia vào các hoạt động học tập do giáo viên tổ chức. Nếu học sinh trả lời sai thì chúng ta nhẹ nhàng chỉ ra chỗ sai một cách tế nhị, để học sinh cảm thấy được sự tôn trọng từ đó rất phấn khích để tham gia vào các hoạt động học tập. Nói chung là chúng ta phải tạo được môi trường học tập thân thiện- học sinh tích cực.

Phải hướng dẫn các em các phương pháp tự học tích cực, phần hướng dẫn học sinh tự học ở nhà cần có sự đầu tư sao cho rõ ràng và yêu cầu học sinh ghi thẳng vào vở để thực hiện,

Phải phối hợp chặt chẽ với giáo viên chủ nhiệm.

Soạn giảng chu đáo có sự sáng tạo, đầu tư cho chất lượng các bài giảng trước khi lên lớp, đồng thời cần xây dựng bảng hệ thống hoá các mức độ nhận thức ngay từ đầu chương để chúng ta có cái nhìn tổng thể, thuận lợi cho sự định hướng các hoạt động khám phá kiến thức của học sinh, thuận lợi cho việc chuẩn bị một hệ thống câu hỏi khoa học, chính xác, không nên dễ quá hoặc khó quá, cũng không nên quá ngắn hoặc quá dài, có sự phân hoá phù hợp với từng đối tượng học sinh, gắn liền với đời sống thực tiễn. Sự chuẩn bị chu đáo này sẽ góp phần giúp giáo viên tự tin hơn khi bước vào tiết dạy, nhờ đó chúng ta cò thể dẫn dắt các em hình thành kiến thức một cách rõ ràng, hệ thống, làm nổi bật được nội dung trọng tâm của từng bài, từng chương. Trong mỗi bài giảng thì giáo viên cần cung cấp thêm các thông tin mở rộng mà sách giáo khoa chưa có hoặc học sinh chưa biết. Sử dụng triệt để và phù hợp phương tiện trực quan: tranh ảnh, phim, clip, băng hình… để tăng hứng thú học tập cho các em. 

Tiến hành các thí nghiệm biểu diễn cho học sinh phải chuẩn bị chu đáo, đảm bảo sự thành công. Đồng thời theo dõi sát quá trình thực hành của học sinh, hướng dẫn, chỉnh sữa những sai sót của các em kịp thời, đảm bảo sao cho các em cũng tiến hành thành công các thí nghiệm, từ đó các em sẽ tự tin hơn, yêu thích hoạt động thực hành thí nghiệm…nên kĩ năng thực hành thí nghiệm và hoạt động nhóm sẽ tăng dần tính hiêu quả.. Tạo được sự chuyển biến tích cực về ý thức học tập và rèn luyện của học sinh. 

Có phương pháp dạy học phù hợp với từng đối tượng, tránh áp đặt đọc chép nhồi nhét thông tin, vì điều đó làm cho các em bị mất khả năng linh hoạt, nhạy bén. Cần chủ động tạo điều kiện cho các em tham gia giải quyết các vấn đề bằng chính khả năng của mình, chống lại thói chây lười, “dám nghĩ, dám làm và dám chịu trách nhiệm”. 

Luôn chấm và sửa bài đúng, chính xác, kịp thời có rút kinh nghiệm, uốn nắn kịp thời những sai sót của học sinh.

Phải thường xuyên rút kinh nghiệm cho từng nội dung bài giảng, cho từng đối tượng học sinh và kịp thời điều chỉnh những phần chưa phù hợp.

Việc tham gia phát biểu của học sinh chỉ là bề ngoài hình thức, nhằm tạo ra sự sôi nổi của lớp học nhưng nó cũng giữ vai trò rất quan trọng trong việc tiếp thu kiến thức và rèn luyện kĩ năng sống cho các em. Và người thầy vẫn là yếu tố quyết định để giúp các em tích cực phát biểu xây dựng bài. Vì vậy phải Cần động viên, khuyến khích các em tự tin tích cực tham gia phát biểu xây dựng bài. Nếu học sinh trả lời sai thì chúng ta nhẹ nhàng chỉ ra chỗ sai một cách tế nhị, để học sinh cảm thấy được sự tôn trọng từ đó rất phấn khích để tham gia vào các hoạt động học tập đồng thời ngăn chặn sự lây lan của căn “bệnh lười phát biểu” ra cả lớp ngay từ khi mới có mầm móng. Vì thực tế có học sinh tâm sự với giáo viên rằng “Cả lớp đều ít và lười phát biểu nên nhiều khi biết câu trả lời muốn phát biểu  cũng ngại giơ tay; thậm chí, giơ tay xây dựng, phát biểu nhiều còn bị một số bạn bè ghét, không chơi chung vv...” 
Tóm lại: Theo tôi nghĩ, người giáo viên dù có dạy hay đến đâu nhưng nếu chỉ coi bục giảng là sân khấu của riêng mình thao thao bất tuyệt không chú ý tới suy nghĩ và cảm nhận mong muốn của học sinh, đồng thời không lôi cuốn học sinh vào bài giảng, thì cũng chỉ có thể truyền đạt được kiến thức tới một số rất ít học sinh mà thôi. Chúng ta phải thật sự có “Tâm” với nghề và chỉ có những giáo viên thật sự có tâm huyết thì mới tìm ra những giải pháp thiết thực nhằm cải thiện kết quả học tập của học sinh yếu kém giúp các em học sinh xác định được mục đích, động cơ học tập, giúp bản thân học sinh phải hiểu và nhận thức được tầm quan trọng của việc học tập là nhu cầu hết sức cần thiết cho tương lai, phải hết sức phấn đấu vượt khó vươn lên trong học tập. Mỗi giáo viên chúng ta luôn luôn hướng các em theo khẩu hiệu: “Học vì ngày mai lập nghiệp”. Học để hiểu biết, học để trao dồi tri thức và học để trở thành những người công dân có ích cho xã hội

Thực tế cho thấy: sau khi vận dụng các giải pháp trên phần lớn học sinh đã nhận thức được tầm quan trọng của việc tích cực phát biểu trong tiết học và rất hăng hái phát biểu. Tuy nhiên, điều này chỉ thực sự ý nghĩa khi học sinh có hứng thú thật sự đối với môn học. Việc tạo hứng thú học tập cho học sinh là điều kiện tiên quyết, là cách tối ưu giúp các em lĩnh hội tri thức cũng như đảm bảo cho sự thành công trong cuộc đời của mỗi cá nhân. Những kết quả thu được từ đề tài hy vọng sẽ cung cấp một phần nào đó những cơ sở và giải pháp để giáo viên có thể thực hiện tốt nhiệm vụ của chúng ta. Nếu giáo viên tạo được môi trường học tập thân thiện, mối quan hệ gần gũi, không khí học tập vui vẻ, thoải mái, nhẹ nhàng cùng với phương pháp học tập tích cực, tổ chức có hiệu quả công tác phụ đạo học sinh yếu kém, mức độ đề kiểm tra phù hợp với trình độ của học sinh, đánh giá công bằng, khách quan thì hy vọng rằng có thể cải thiện được kết quả học tập của các em học sinh yếu và xa hơn nữa là tạo ra được sự hứng thú trong quá trình học tập và rèn luyện. Giúp cho các em học sinh thay đổi trong nhận thức, chuyển từ yêu cầu học tập sang nhu cầu học tập vì nguồn gốc của tính tích cực, sự hứng thú là nhu cầu. Khi các em có nhu cầu học tập thì các em sẽ tự tìm kiếm tri thức hay nói cách khác là khả năng tự học. Đây chính là điều mà tất cả giáo viên đều mong đợi trong vai trò là người chịu trách nhiệm dẫn dắt, đưa các em đến bến bờ tri thức, góp phần nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện. 
Kiến nghị, đề xuất :

* Về phía nhà trường, giáo viên: 

- Tạo điều kiện cho giáo viên tham gia các lớp bồi dưỡng chuyên môn, tiếp cận khoa học, công nghệ.

- Tạo điều kiện giảng dạy tốt nhất (phòng bộ môn đạt chuẩn).

- Cần tổ chức các câu lạc bộ, các chuyên đề, các buổi thảo luận, ngoại khóa để tăng cường khả năng tranh luận, khả năng giao tiếp, ứng xử của các em.

- Thư viện cần phong phú về các đầu sách

- Tổ chức thông báo kết quả và tình hình học tập cụ thể của từng học sinh theo định kỳ cho gia đình.     

* Về phía gia đình, xã hội:

- Có sự đầu tư về vật chất, sự quan tâm về tinh thần từ gia đình, bạn bè, xã hội…

* Về phía học sinh:

· Chăm chỉ, tự giác, có lòng quyết tâm cao, có lòng tin vào bản thân.

· Phân bố thời gian học tập, vui chơi, nghỉ ngơi khoa học, hợp lý.

· Tham gia tích cực các phong trào ngoại khóa.

· Tích cực chuẩn bị bài, phát biểu xây dựng bài 

· Trên đây là những kinh nghiệm mà tôi đã học hỏi, đúc kết và thực hiện trong quá trình

giảng dạy môn vật lý khối 7 tại trường THCS Lý Thường Kiệt.Tôi rất mong nhận được sự đóng góp ý kiến của các đồng nghiệp giàu kinh nghiệm, các cấp lãnh đạo để có thể hoàn thành tốt nhiệm vụ của mình.
· Tôi xin cam đoan những nội dung báo cáo là sự thật.

Xác nhận của đơn vị áp dụng sáng kiến 

             Người viết sáng kiến

           PHẠM THỊ QUỲNH

TÀI LIỆU THAM KHẢO
- Giáo trình giáo dục học đại cương- Nhà xuất bản Đại học Sư phạm 

- Giáo trình tâm lí học đại cương - Nhà xuất bản Đại học Sư phạm

- Giáo trình tâm lí học dạy học và tâm lí học sư phạm - Nhà xuất bản Đại học Sư phạm 

- Giáo trình phương pháp dạy học đại cương - Nhà xuất bản Đại học Sư phạm

- Sách đổi mới phương pháp dạy học và những bài học minh họa - Nhà xuất bản Đại học Sư phạm

- Báo giáo dục và thời đại (online)

- Sách giáo khoa vật lý 7 - Nhà xuất bản Giáo dục

- Sách giáo viên vật lý 7 - Nhà xuất bản Giáo dục
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