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Read the following passage about humanoid robots and mark the letter A, B, C or D on your answer 

sheet to indicate the option that best fits each of the numbered blanks from 1 to 5. 

Humanoid robots, eminent characters in science fiction novels and sci-fi films, are becoming a 

reality. Sophia, as an example, (1)_______. One month later, she had her premiere in Texas, USA, and 

has made multiple public appearances around the world since then. At one such event, Sophia was granted 

Saudi Arabian citizenship in October 2017 and even became the first Innovation Champion of the United 

Nations Development Programme later that year. During Sophia's trip to Vietnam in 2018, she addressed 

the Industry 4.0 Summit and Expo. 

Sophia the Robot is the latest humanlike robot created by a Hong Kong-based company 

(2)_______. Undoubtedly, Sophia together with other humanlike robots represents the rapid advancement 

in the field of robotics and artificial intelligence. (3)_______. 

Sophia's physical appearance is inspired by both the famous actress Audrey Hepburn and the 

creator's wife. (4)________. But what makes her more lifelike than other robots is the patented artificial 

skin called Frubber®, which has the feel and flexibility of human skin.  

Sophia amazes the world with her ability to communicate naturally. The Sophia Intelligence 

Collective, which is a combination of Al and human input, and other sophisticated perception techniques 

enable Sophia to recognise human faces and identify human emotions and gestures. Equipped with 

machine learning algorithms, (5)_______. 

(Adapted from Friends Global) 

Question 1.  

A. of which the activation was launched on Valentine's Day, 2016 

B. was first activated on Valentine's Day in 2016 

C. that had her first Valentine's activation launched in 2016 

D. having been initially activated on Valentine's Day, 2016 

Question 2.  

A. whose combined efforts in Al research, engineering, and design have given birth to robots 

B. succeeded in bringing robots to life by combining research in Al, engineering, and design  

C. brought robots to life thanks to its accomplishments in Al research, engineering, and design 

D. of which the joint efforts in Al research, engineering, and design in building robots 

Question 3.  

A. She has been designed to assist humans in healthcare, customer support, and education 

B. People in the fields of healthcare, customer service, and education helped create Sophia  

C. Intending to aid humans in healthcare, customer support, and education, Sophia was developed  

D. The assistance in customer support, education, and healthcare led to the creation of Sophia 
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Question 4.  

A. Without cameras and microphones working as her eyes and ears, she could hear and see like humans 

B. Her eyes and ears work as cameras and microphones so that people can see and hear her 

C. She has cameras for eyes and microphones for ears, allowing her to see and hear like a human 

D. Using cameras and microphones for eyes and ears, they allow her to see and hear as humans do 

Question 5. 

A. Sophia can understand human speech and interact with people 

B. human speech and interaction are becoming so easy to Sophia  

C. the machine can help Sophia speak and interact with humans 

D. interaction in speech between Sophia and humans takes place 

 

Read the following passage about a green initiative and mark the letter A, B, C, or D to indicate the 

correct option that best fits each of the numbered blanks from 6 to 10. 

The EcoSphere Initiative, a groundbreaking project launched in 2015, (6) ________. Just one year 

after its launch, EcoSphere made a significant impact by introducing its first carbon-capturing device 

in Paris, France, and has since expanded its operations globally.  

The EcoSphere Initiative is led by a global coalition (7) ________. This collective effort highlights 

the rapid advancements in eco-friendly technology and sustainable practices. The primary goal is to 

assist communities in reducing their carbon footprint and promoting renewable energy sources. 

(8) ________. Inspired by natural processes, EcoSphere’s devices are equipped with solar panels 

and water recycling systems, allowing them to operate independently and efficiently. (9) ________. 

Powered by advanced data analytics, (10) ________. With these capabilities, EcoSphere plays a 

vital role in creating cleaner, healthier environments for future generations. 

Question 6. 

A. seeking to tackle global warming by using cutting-edge green technology  

B. which intends to address global warming with advanced eco-friendly technology 

C. whose aim is to fight global warming by exceptional green technology  

D. aims to combat global warming through innovative green technology 

Question 7. 

A. of which a blend of expertise in science, engineering, and policy guiding the mission  

B. whose combined expertise in science, engineering, and policy drives the mission 

C. has been driven by their shared knowledge in science, engineering, and policy  

D. combined expertise in science, engineering, and policy supports the mission 

Question 8. 

A. Wanting to support farming, energy, and waste, EcoSphere’s technology is built 

B. The support of farming, energy, and waste efforts gives birth to EcoSphere’s technology 

C. The design of farming, energy, and waste efforts supports EcoSphere’s technology 

D. EcoSphere’s technology is designed to support farming, energy, and waste efforts 

Question 9. 

A. Building to withstand climates, each unit adapts to various environments worldwide 

B. Each unit is built to withstand climates, adapting to various environments worldwide 

C. Each unit adapts to various environments worldwide so that they withstand climates 

D. Instead of withstanding climates, each unit adapts to various environments worldwide 
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Question 10. 

A. the data helps EcoSphere monitor air quality, track pollution, and optimise resources 

B. monitoring air quality, tracking pollution, and optimising resources are easy to EcoSphere 

C. EcoSphere can monitor air quality, track pollution, and optimise resources 

D. EcoSphere’s ability is monitoring air quality, tracking pollution, and optimising resources 

 

Read the following passage about seawater treatment and mark the letter A, B, C or D on your answer 

sheet to indicate the option that best fits each of the numbered blanks from 11 to 15. 

Why don't we get our drinking water from the ocean? 

If you're stuck at sea and thirsty, drinking seawater might seem like an option, but it's dangerous. 

Seawater is much saltier than your blood, (11) _____, making you more dehydrated. Your kidneys try to 

get rid of the extra salt, but they need fresh water to do that. Without enough fresh water, drinking seawater 

can lead to salt poisoning, causing serious damage to your cells and organs.  

To survive in this situations, you need to find or create a source of freshwater. In the 4th century 

BCE, a philosopher described two ways of turning seawater into drinkable water: thermal desalination 

and reverse osmosis. Thermal desalination, an ancient method, (12) ______. Reverse osmosis uses 

pressure to push seawater through a membrane that filters out the salt. Both methods are still used today 

to make seawater drinkable, though each has its challenges. In terms of their efficiency, reverse osmosis 

is more energy-efficient and less wasteful than thermal desalination. (13) ______. 

An alternative source of freshwater is wastewater. Reverse osmosis can purify wastewater more 

easily than seawater, as it contains less salt and fewer contaminants. By producing safe, drinkable water 

with reduced energy consumption, (14) ______.  

In a survival situation at sea, drinking your urine or eating protein-rich foods is not a good idea, as 

it can make you more dehydrated. (15) _____. In extreme cases, people have resorted to drinking blood 

from animals as an emergency hydration source, though this is far from ideal and should only be used if 

necessary.  

Question 11. 

A. their cells are full of many other liquids B. which causes water to leave your cells 

C. led water to be removed from your cells D. flowing out of your cells through water 

Question 12. 

A. whose water production includes seawater heating and vapor conversion 

B. having involved two phases: seawater heating and water condensation 

C. involves heating seawater to produce vapor and then condensing it into water 

D. of which the process focuses on heating seawater and turning vapor into water 

Question 13. 

A. This results in the choice of thermal desalination as the primary technique used worldwide 

B. This explains why reverse osmosis offers higher energy costs and better water quality 

C. This requires humans to use more natural resources to ensure cleaner and drinkable water 

D. This makes reverse osmosis the preferred choice for most desalination plants in the world 

Question 14. 

A. time and resources are distributed in an organized manner 

B. this recycling process tends to be more complex and costly 

C. future desalination could rely on wastewater as a reliable source 

D. wastewater recycling becomes a promising solution to water scarcity 
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Question 15. 

A. Without saving your body's water supply and focusing on finding fresh water sources, you could 

survive in this circumstance 

B. In this situation, conserving your body's water supply and focusing on finding freshwater sources are 

key to long- term survival 

C. In this condition, your body's water supply and fresh water sources play an insignificant role in 

determining your survival 

D. Storing your body's water supply and focusing on finding fresh water sources also makes you feel more 

dehydrated in this context 

 

Read the following passage and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the 

correct option that best fits each of the numbered blanks from 16 to 20. 

 In 2022, an ambitious environmental project aimed at combating deforestation (16) _______, a 

region that has been severely impacted by illegal logging and agricultural expansion. The project, which 

was a massive step in the global fight against climate change, targeted the restoration of vast areas of 

destroyed forest, aiming to plant over one million trees. At that time, (17) _______. 

 Having decided to employ advanced AI systems for the project, (18) _______. These sensors, 

which track changes in soil moisture and temperature, allow the team to adjust irrigation systems 

accordingly, ensuring the best conditions for tree growth. By maintaining a favourable environment for 

plant and animal life, (19) _____________________________ 

 Beyond simply gathering data, the AI systems also interact with the ecosystem, supporting 

sustainable growth in the long term. The information (22) _______ provides valuable insights, 

contributing to further research on ecological restoration. As a result, this project not only helps restore 

the ecological balance of the Amazon but also sets an example for future efforts to mitigate climate change 

worldwide. 

Question 16:  

A. was launched in the Amazon rainforest 

B. that was launched in the Amazon rainforest 

C. scientists launched it in the Amazon rainforest 

D. having been launched in the Amazon rainforest 

Question 17:  

A. endangered animals were facing habitat loss due to widespread deforestation and wildfires 

B. it received widespread recognition and support from environmental activists and organisations 

C. the disappearance of some important species disrupted the delicate balance of the ecosystem 

D. it met with opposition from local residents because they believed it would affect the environment 

Question 18:  

A. environmental conditions were monitored by scientists who used sensors  

B. sensors were helpful for scientists to monitor environmental conditions  

C. there were sensors which helped monitor environmental changes in conditions 

D. scientists integrated sensors that continuously monitor environmental conditions 
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Question 19:  

A. animals and plants may require more resources to survive in harsh conditions 

B. the reforestation process might become more challenging for scientists and researchers 

C. AI technology greatly enhances the efficiency of the reforestation process  

D. the ecosystem may face various challenges that slow down the restoration process 

Question 20: 

A. collected by the sensors and sent to scientists  

B. which collecting by the sensors and sending it to scientists 

C. collecting sensors’ data and sending it to scientists 

D. that is the collection of data by the sensors, sending it to scientists 

 

Read the following passage and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the 

correct option that best fits each of the numbered blanks from 21 to 25. 

 Festivals play a significant role in connecting people and promoting culture. These events, which 

are celebrated worldwide, (21) _______. Through music, food, and traditions, festivals help bridge 

cultural gaps, fostering a sense of unity among individuals who might otherwise never meet. 

 (22) _______. By showcasing traditional dances, rituals, and foods, festivals allow people to 

experience and learn about different cultures firsthand. During festivals like the Lunar New Year in Asia, 

for instance, (23) _______, which allows them to connect deeply with their roots. 

 Offering an opportunity for people to express creativity and joy, (24) _______. The vibrant 

decorations, lively performances, and energetic parades make festivals unforgettable experiences for all 

attendees. Whether they are religious, national, or seasonal events, festivals bring people closer together, 

(25) _______. 

Question 21:  

A. bringing a vital connection between people and cultural backgrounds worldwide 

B. offering people the chance to gather, celebrate, and express their joy in a unique way 

C. give a chance for people from various backgrounds to come together and share joyful moments 

D. whose purpose is to connect people globally, celebrating and preserving shared traditions 

Question 22:  

A. Another interesting aspect of festivals is their ability to attract tourism and boost local economies 

B. Many festivals also focus on environmental conservation, highlighting the importance of nature 

C. One major benefit of festivals is their impact on preserving and promoting cultural heritage 

D. Festivals offer opportunities for artists to showcase their talents and gain public recognition 

Question 23: 

A. people contribute funds for community services that support cultural programs 

B. individuals engage in activities that support public projects for societal development 

C. people participate in ceremonies that have been passed down for generations 

D. the community gathers resources for initiatives that benefit social programs 

Question 24: 

A. individuals engage in projects enhancing the public spirit 

B. communities promote programs to enrich social values 

C. festivals are also essential elements for a fulfilling life  

D. organizations work on initiatives to improve social connections 
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Question 25: 

A. creates opportunities for shared activities and public gatherings 

B. and thereby enhancing cooperation within various community-based initiatives 

C. building a community spirit that endures even beyond the celebration itself 

D. that fosters unity through participation in local cultural programs 

 

Read the following passage and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the 

correct option that best fits each of the numbered blanks from 26 to 30. 

Inadequate sleep and irregular sleep patterns can have severe consequences on both physical and mental 

health. People who do not get enough rest at night often suffer from fatigue, (26) _______. This disruption 

of the natural circadian rhythms increases stress levels and can lead to mood swings, making it harder for 

individuals to maintain their daily activities effectively. Furthermore, (27) _______, which further 

exacerbates the negative effects on overall well-being. 

 (28) _______, studies have shown that it is not an effective solution. Although naps may provide 

a temporary energy boost, they cannot replicate the deep, restorative sleep that occurs during the night. 

Helping to repair and rejuvenate the body’s cells, tissues, and brain functions, (29) _______. 

 Over time, chronic sleep deprivation can lead to long-term health problems, including heart 

disease, obesity, and a weakened immune system. Therefore, (30) _______. Only by following a 

consistent sleep schedule can individuals safeguard their health in the long run. 

Question 26:  

A. this may affect the function of cognition and remembering 

B. which affects their cognitive function and impairs memory 

C. it affects their ways of cognition and remembering things 

D. and affects cognitive function and impairs memory 

Question 27:  

A. not getting enough sleep affecting the body's ability to heal 

B. our body with the ability to restore itself with enough sleep 

C. that a person who doesn't get enough sleep has difficulty recovering 

D. without proper sleep, the body is unable to restore itself 

Question 28:  

A. Napping during daytime is often believed to be able to compensate for lack of sleep 

B. Some people believe that they can sleep less at night if they catch up on sleep during the day 

C. While some believe that napping during the day can compensate for lost sleep 

D. When someone is sleep deprived, they will make up for it during the day 

Question 29:  

A. scientists advise that we should get enough sleep to ensure mental health 

B. this deep sleep is vital for the body’s recovery and mental clarity 

C. people who get enough sleep will ensure mental clarity and physical strength 

D. lack of sleep will negatively affect not only your mind but also your body 

Question 30:  

A. it is crucial to prioritise good sleep hygiene and ensure adequate rest each night 

B. learning about sleep science opens up new insights into our health 

C. lack of sleep will affect our studies and work the next day and in the long run 

D. bad habits like staying up late or waking up late can have long-term effects on our thinking 
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Read the following passage about humanoid robots and mark the letter A, B, Car D on year or she to 

indicate the option that best fits each of the numbered blanks from 31 to 35 

International organizations, (31)________, bring countries together to solve shared problems. 

These organizations work on issues like poverty, health, and climate change, creating policies that benefit 

people worldwide. The United Nations (32)_______. It is one of the most influential organizations in the 

world. 

Focusing on global challenges, international organizations often provide aid and expertise to 

countries in need. For example, the World Health Organization (WHO), which is responsible for public 

health, helps combat diseases by providing vaccines and sharing knowledge. (33)_______, such 

organizations have improved the lives of millions. 

Another example is the World Bank, whose mission is to reduce poverty and support economic 

development. It funds projects in developing countries, (34)_______. Countries receiving these funds 

often achieve better living standards over time. 

(35)_______. Bringing nations together, they foster dialogue and collaboration. These efforts, 

while not perfect, remain essential for addressing global issues. 

Question 31. 

A. which play a vital role in global cooperation 

B. played a vital role in global cooperation 

C. play a vital role in global cooperation 

D. that play a vital role in global cooperation 

Question 32. 

A. which was founded in 1945 B. found in 1945 

C. founded in 1945  D. was founded in 1945 

Question 33. 

A. To have worked tirelessly B. Having been worked tirelessly 

C. Having worked tirelessly  D. Worked tirelessly 

Question 34. 

A. to help improve infrastructure and education. 

B. help improve infrastructure and education 

C. helped improve infrastructure and education 

D. helping improve infrastructure and education 

Question 35. 

A. Because they face criticism, international organizations still continue to work for a more peaceful and 

prosperous world 

B. Since they face criticism, international organizations still continue to work for a more peaceful and 

prosperous world 

C. When they face criticism, international organizations still continue to work for a more peaceful and 

prosperous world 

D. Although they face criticism, international organizations still continue to work for a more peaceful and 

prosperous world 
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Read the following passage and mark the letter A, B, C or D on your answer sheet to indicate the option 

that best fits each of the numbered blanks from 36 to 40. 

Plastic is a material that has become an essential part of modern life. However, the widespread use 

of plastic has created a serious environmental problem. Many plastic items (36) _______. This leads to 

pollution in our oceans, landfills, and cities, posing a threat to wildlife and human health. Despite these 

issues, there are several ways we can go green with plastic and reduce its harmful impact. 

One of the most effective ways to go green with plastic is by reducing our consumption of single-

use plastic. Instead, we should use reusable alternatives, such as metal straws, cloth bags, and bamboo 

utensils. (37)_________ 

Recycling plastic is another key aspect of going green. Plastic materials (38)_______. This process 

helps conserve resources, reduces energy consumption, and keeps plastic out of the environment. Many 

communities now also have recycling programs where people can drop off their plastic waste for 

processing.  

Another great way to go green with plastic is by supporting products made from recycled plastic. 

Companies are increasingly producing goods like clothing, furniture, and even construction materials 

from recycled plastic. (39)________. 

In conclusion, going green with plastic involves reducing, recycling, and reusing. By making small 

but meaningful changes in our daily habits, (40)_______. Whether it's cutting down on single-use plastic 

or supporting companies that use recycled materials, every action counts in the fight to protect the planet. 

Question 36. 

A. are discarded after a single use and take hundreds of years to decompose completely  

B. which are thrown away after being used once and they decompose over a long period  

C. that is often thrown away in the landfills where it takes a long time to break down 

D. having been discarded carelessly and often take centuries to decompose thoroughly 

Question 37. 

A. Over time, these small yet consistent actions can lead to substantial environmental improvements, 

ensuring a healthier and more sustainable planet for generations to come. 

B. The production of reusable alternatives like metal straws and cloth bags requires more resources than 

single-use plastics, increasing their environmental impact during manufacturing. 

C. We can significantly contribute to environmental pollution by throwing away all reusable alternatives, 

as they take up léss space in landfills compared to single-use plastics. 

D. In some situations, single-use plastics are more hygienic and practical, such as in medical or emergency 

settings where contamination risks are high. 

Question 38. 

A. which the waste can transform into new products minimize the reliance on producing virgin plastic 

materials. 

B. that are properly recycled can be reprocessed and transformed into a wide variety of new products. 

C. are properly recycled to become new products help to reduce the demand for additional plastic 

materials. 

D. can be turned into new goods decrease the need for manufacturing fresh plastic materials. 
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Question 39. 

A. Plastic production helps reduce the demand for these products so plastic may be the most appealing 

choice for eco-conscious consumers. 

B. These products provide an eco-friendly option but do not have a significant impact on new plastic 

production demand 

C. These items help reduce the demand for new plastic production and provide an eco-friendly option for 

consumers. 

D. These sustainable items help reduce the need for new plastic production, yet their impact may be 

limited. 

Question 40. 

A. small changes in daily life can contribute to lowering plastic's environmental impact, while helping to 

reduce its harm to ecosystems and wildlife. 

B. we can significantly reduce the environmental impact of plastic and help mitigate its harmful effects 

on ecosystems, wildlife, and natural resources 

C. the environment can benefit greatly from efforts to reduce plastic use and its effects on ecosystems, 

wildlife, and natural resources. 

D. their efforts can be key in reducing plastic's effects on ecosystems, wildlife, and natural resources, 

while also lowering the environmental footprint. 

 

Read the following passage about peer pressure and mark the letter A, B, C, or D to indicate the correct 

option that best fits each of the numbered blanks from 41 to 45. 

Peer pressure is a powerful influence that affects people of all ages, especially teenagers. In many 

cases, a person, driven by the need for acceptance, makes choices they wouldn’t otherwise consider. 

Friends, social expectations, and the desire to fit in often (41) _________. While peer pressure can 

sometimes have positive effects, such as encouraging hard work or teamwork, it often leads to risky 

decisions. Understanding how to resist negative influences is crucial for maintaining self-confidence and 

personal integrity.  

Those who struggle with peer pressure often find it difficult to say no, fearing rejection or 

judgement. Many young people, (42) __________, may engage in activities that make them 

uncomfortable. Whether it involves underage drinking, skipping school, or taking unnecessary risks, the 

pressure to conform can be overwhelming. Recognising these situations and having the confidence to 

make independent choices is essential. Influenced by the opinions of others, (43) __________.  

Mistakes are often made under pressure, and their consequences can be long-lasting. (44) 

__________. However, overcoming peer pressure strengthens decision-making skills and builds 

resilience. Developing self-awareness and confidence allows people to stand by their values, preventing 

future regrets.  

Resisting peer pressure requires a strong sense of self and the ability to make choices 

independently. Learning to recognise harmful influences and avoiding them leads to greater emotional 

well-being, reducing anxiety and stress. (45) __________.  

Question 41. 

A. which pressure people into actions that conflict with their true values 

B. push individuals to do things that go against their true values 

C. influencing individuals to act in ways that don’t align with their beliefs 

D. of which the pressure to make choices that go against their beliefs is great 

https://www.facebook.com/CoVuMaiPhuong/


 

PRO3M & PRO 3MPLUS: HỌC TRỌNG TÂM – HỌC ĐÚNG – HỌC TRÚNG  

Theo dõi Fanpage : Học Tiếng Anh cùng cô Vũ Mai Phương  để học GIỎI TIẾNG ANH HƠN mỗi ngày cùng cô.  

 

 
ĐĂNG KÍ PRO 3M & PRO 3MPLUS ĐỂ CHINH PHỤC ĐIỂM 9+ MÔN TIẾNG ANH CÙNG CÔ VŨ MAI PHƯƠNG 

BỘ KHÓA HỌC 3 NĂM LIÊN TIẾP ÔN TRÚNG BÀI ĐỌC & CÂU HỎI TỪ VỰNG 9+ ĐỀ THI CHÍNH THỨC 

 

Question 42. 

A. whose efforts to gain acceptance from their peers         B. wanted to be recognised by their peers 

C. looked for validation from their peers                            D. who seek approval from their peers 

Question 43.  

A. peer pressure can lead to a loss of personal identity 

B. there is a decline in self-identity among people  

C. individuals may begin to lose their sense of identity 

D. their sense of identity starts to fade under strong peer pressure 

Question 44.  

A. Individuals experiencing regret and guilt in some cases often resort to serious harm 

B. Causing serious harm, individuals often feel regret and guilt in some cases  

C. Serious harm in some cases often causes regret and guilt among individuals  

D. In some cases, serious harm is caused, leaving individuals with regret and guilt 

Question 45.  

A. But for positive influences, individuals would feel supported in their decisions 

B. Positive influences are surrounded by individuals, supporting them in their decisions 

C. Being around positive influences helps individuals feel supported in their decisions 

D. Individuals should accept positive influences so that they support others in their decisions 

 

Read the following passage about a conservation programme and mark the letter A, B, C, or D to 

indicate the correct option that best fits each of the numbered blanks from 46 to 50. 

Started in 1992, the Sea Turtle Conservation Programme, a global initiative, (46) ________. These 

turtles, whose numbers have been declining rapidly, face threats like pollution, climate change, and illegal 

hunting.   

Having raised awareness about the dangers turtles face, (47) ________. Nesting beaches are 

cleaned and protected to ensure turtles can lay their eggs safely. In many areas, eggs are collected and 

carefully relocated to hatcheries, where they are kept safe from predators. Artificial lighting near beaches, 

which confuses hatchlings, is adjusted or removed.   

(48) _________. Local fishermen are trained to use tools that prevent turtles from getting caught 

in their fishing nets. These efforts, however, face challenges like limited funding and human activities 

affecting turtle habitats.   

Volunteers, (49) ________, play a big role in the programme’s success. They help monitor nests, 

rescue injured turtles, and release hatchlings into the sea. This inspiring work has brought hope to sea 

turtles and people working to save them.   

By protecting sea turtles, (50) _________. The programme reminds us of the importance of 

conserving nature for future generations.   

Question 46.  

A. that focuses on protecting vulnerable sea turtles and their breeding grounds  

B. aims to protect endangered sea turtles and their habitats 

C. having tried to protect both sea turtles and their natural habitats 

D. of which the focus is on protecting sea turtles and their habitats 
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Question 47. 

A. many individuals have begun to take actions  

B. saving them is one of the highlights of the programme  

C. immediate actions should be taken to save them  

D. the programme focuses on key actions to save them 

Question 48.  

A. The education programme about sea turtle conservation was also started by communities 

B. The programme also has communities educated about sea turtle conservation 

C. Educating about sea turtle conservation, communities have also launched the programme 

D. Communities also introduced the programme to educate about sea turtle conservation  

Question 49.  

A. whose dedication has been vital  B. made a collaborative effort  

C. to whom the role of commitment  D. participated in a joint effort 

Question 50. 

A. we are also helping marine ecosystems stay balanced 

B. tourists often disturb the delicate balance of marine ecosystems 

C. maintaining a good balance of marine ecosystems is hard 

D. marine ecosystems have fallen prey to mass tourism  

 

Read the following passage about humanoid robots and mark the letter A, B, C or D on your answer 

sheet to indicate the option that best fits each of the numbered blanks from 51 to 55.  

TikTok is a popular app for sharing short videos. It is used by millions of people, especially 

teenagers. The app, (51) ______, lets users create clips using music, filters, and special effects.  

TikTok brings many benefits. It (52) ______. Many also use it as a platform to raise awareness about 

social issues or share useful information in fun and engaging ways. In addition, it gives young people a 

space to show their talents and explore trends.  

However, the app is not without its problems. Some young people spend too much time on the app. 

Spending hours creating and editing content every day (53) ______. This can lead to anxiety or low self-

esteem, especially if their videos don't get many views or likes. Some users may also become overly 

focused on online validation rather than real-life relationships.  

(54) ______, parents and teachers can help them enjoy TikTok while staying focused on their studies 

and mental health.  

(55) ______, TikTok is likely to remain a big part of youth culture in the years ahead. 

Question 51.  

A. that is commonly used for online shopping in many countries  

B. who usually posts content about music and dancing on the platform  

C. which is known for creative short clips made by young users  

D. where people post long stories and articles  

Question 52.  

A. allows users expressing themselves and learn about new cultures  

B. allows that users express themselves freely in creative ways  

C. allows users to express their creativity, learn trends, and connect with others  

D. allows expressing creativity and connection among people around the world  
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Question 53.  

A. had helped them become more productive in school  

B. made them feel proud and accepted by their peers  

C. has improved their confidence in real-life situations  

D. increases their screen time and can affect their mental well-being  

Question 54.  

A. While being supported by their families during online learning  

B. By talking openly with teenagers about using social media  

C. Because teenagers having too much screen time  

D. Unless being guided carefully by adults  

Question 55.  

A. Although people using it only to follow trends without thinking critically about the content  

B. If being used mainly for entertainment without any educational purpose  

C. If teenagers use the platform responsibly, with limited screen time and a focus on positive content  

D. If it used frequently and without proper control from parents or educators  

Read the following passage about urban escapees and mark the letter A, B, C, or D to indicate the 

correct option that best fits each of the numbered blanks from 56 to 60. 

In recent years, a growing number of young people, often referred to as "urban escapees," have 

been relocating to the countryside in search of a slower, more fulfilling lifestyle. This trend, driven by a 

desire to escape the fast-paced urban environment, (56) _________. Many are drawn to the countryside 

for its affordability, natural beauty, and sense of community, which contrasts sharply with the high costs 

and stress of city living. The pandemic, which forced many to reevaluate their lifestyles, has further 

accelerated this movement.  

Among those moving are young professionals and families (57) _________. Remote work has 

allowed individuals who once felt tied to city offices to explore life beyond urban centres. These young 

people often prioritise sustainability and self-sufficiency, embracing practices like organic farming and 

renewable energy. For them, (58) _________. 

However, the transition to rural life is not without its challenges. Limited access to healthcare, 

slower internet speeds, and fewer job opportunities can make the move difficult. Despite these hurdles, 

many find the benefits outweigh the drawbacks, feeling more connected to their surroundings and 

communities. Inspired by the success stories of early movers, (59) __________.  

This trend is reshaping rural areas, bringing new energy and ideas to communities that were once 

in decline. Young newcomers are opening businesses, revitalising local economies, and fostering cultural 

exchange, creating a vibrant blend of tradition and innovation. (60) __________. 

Question 56. 

A. that indicates that younger generations are focusing on different things 

B. reflects a shift in priorities among younger generations 

C. showing a change in what younger generations value most 

D. of which the sign that the priorities of younger people have evolved is clear 

Question 57. 

A. whose aim to have more balance between their jobs and personal lives 

B. aimed at achieving a healthier mix of work and free time 

C. who are seeking a better work-life balance 

D. prioritised having time for both career and personal well-being 
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Question 58. 

A. living in harmony with nature discourages a sense of belonging in the countryside  

B. the countryside holds appeal for them just because they can live in harmony with nature  

C. living in harmony with nature enables them to leave their home in the countryside  

D. the countryside offers not just a home but a chance to live in harmony with nature 

Question 59.  

A. the countryside holds much appeal for young people 

B. more young people are relocating to the countryside 

C. returning to the countryside is a trend among young people 

D. there is a rise in the number of young people returning to the countryside 

Question 60. 

A. Bringing new life to these regions, future generations contribute to keeping them vibrant  

B. They are bringing new life to these regions, keeping them vibrant for future generations 

C. Not bringing new life to these regions, they can keep them vibrant for future generations 

D. They bring new life to these regions so that future generations can keep them vibrant 

Read the following passage about the risks of digital spending and mark the letter A, B, C or D on your 

answer sheet to indicate the option that best fits each of the numbered blanks from 61 to 65.  

BACK TO BASICS 

Employees these days, who are expected to meet higher demands from their employers compared 

to the past, (61) _______. This drive stems from a society increasingly focused on consumption and 

material wealth. And even when we don't have the physical cash to pay for our purchases, we can satisfy 

our desire to have the latest products by virtue of our trusty credit cards, (62) _______.  

However, the only problem with this is that many people are being driven into serious debt by an 

over-reliance on credit. The Internet has made it even easier for us to purchase expensive goods from the 

comfort of our sitting-room sofa. Driven by such convenience, (63) _______. Banks and other financial 

institutions also facilitate our spending urges, and for doing this, they are very much at fault. Getting credit 

has become remarkably easy for consumers in today's market. (64) _______.  

Once you've fallen into the trap of indebtedness, it is incredibly difficult to extract yourself from 

this unpleasant financial situation. It is not only banks and credit card companies to blame; we engage in 

self-destructive behavior. Working long hours and accumulating debt is not a path to happiness. (65) 

_______. People need to evaluate their actions and shift their focus from materialism to the values of the 

past. What truly matters is not material possessions but our relationships with family and friends. In the 

end, it's not material things but the love of family and friends that defines real wealth.  

(Adapted from Succeed in IELTS reading and vocabulary)  

Question 61.  

A. having been motivated by the need to earn extra income  

B. are often motivated by the need to earn extra income  

C. being often motivated by the need to earn extra income  

D. had been motivated by the need to earn extra income 

Question 62.  

A. who often mislead us about financial stability issues  

B. of which often lead to more financial stress and anxiety  

C. which help us in effectively managing our financial choices  

D. that encourage impulsive buying of unnecessary products 
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Question 63.  

A. the Internet was invented to help people to relax online  

B. many consumers tend to overspend on unnecessary items  

C. many people would prefer to shop in physical stores  

D. going shopping on the Internet has become less attractive  

Question 64.  

A. Consequently, many people end up getting into debt from buying things beyond their means  

B. Hence, every shopper always prefers using cash to stay in control of their shopping habits  

C. Therefore, all customers improve their finances by carefully tracking their daily spending  

D. Accordingly, many people avoid getting into debt by buying their favourite luxurious items 

Question 65.  

A. This misplaced pursuit is often believed to result in the neglect of true long-term value  

B. This effort usually helps people build a more luxurious lifestyle and gain social approval  

C. This constant striving encourages people to strengthen family bonds and emotional health  

D. This personal ambition often results in greater job opportunities and improved financial status  

 

Read the following passage about table manners and mark the letter A, B, C, or D to indicate the correct 

option that best fits each of the numbered blanks from 66 to 70. 

Table manners, which are deeply embedded in cultural identity, serve as a window into the 

traditions and social norms of a society, a concept that travellers often overlook until faced with an 

embarrassing faux pas. In Japan, for instance, slurping noodles loudly is not merely tolerated but 

encouraged, a practice (66) _________. Similarly, in India, eating with one’s hands - specifically the right 

hand, as the left is traditionally considered unclean - is not just customary but deeply symbolic, reinforcing 

the connection between food and spirituality.  

In Middle Eastern cultures, communal dining is a cornerstone of hospitality, with dishes placed at 

the centre of the table for all to share. The act of eating from the same platter, a tradition dating back 

centuries, (67) __________. Hands, rather than utensils, are often used to grab food, creating an intimate 

dining experience. However, strict rules govern this practice: the left hand must never touch the meal, and 

bread should be torn, not cut with a knife. (68) _________.   

Western dining etiquette, by contrast, emphasises precision and restraint. Knives and forks are 

used in a specific order, and elbows must remain off the table - a rule enforced since childhood. (69) 

_________. Napkins, carefully placed on the lap, serve both practical and symbolic purposes, signalling 

refinement. These conventions, though seemingly rigid, reflect a broader cultural emphasis on order and 

self-discipline.   

Understanding and adapting to local table manners is crucial for cross-cultural interactions. 

Ignorance of these customs can lead to awkward situations. Observed carefully, (70) __________. 

Question 67.  

A. shows gratitude for the food                                      

B. of which the way to show respect for the dish 

C. that signifies appreciation for the meal                      

D. expresses thanks for the meal 
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Question 68.  

A. that builds a sense of trust and connection 

B. fosters trust and solidarity among diners 

C. encouraging mutual respect and bonding at the table 

D. whose closer relationships and unity are promoted  

Question 69.  

A. Breaking these customs, people can offend the link between etiquette and cultural respect 

B. Breaking these customs may offend, showing the link between etiquette and cultural respect 

C. But for these offensive customs, the link between etiquette and cultural respect would die  

D. Despite these offensive customs, the link between etiquette and cultural respect is clear  

Question 70.  

A. Encouraging conversation, it is considered rude to chew with one’s mouth open  

B. It is considered rude to encourage conversation without chewing with one’s mouth open 

C. The encouragement of conversation makes chewing with one’s mouth open rude  

D. Conversation is encouraged, but chewing with one’s mouth open is considered rude 

Question 22.  

A. a society’s values and traditions are shown through cultural dining etiquette 

B. we are aware of a society’s values and traditions through cultural dining etiquette 

C. cultural dining etiquette reveals much about a society’s values and traditions 

D. there is a link between cultural dining etiquette and a society’s values and traditions 
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ĐỌC ĐIỀN KHUYẾT THÔNG TIN  

Biên soạn: Cô Vũ Thị Mai Phương 

  

 

Read the following passage about humanoid robots and mark the letter A, B, C or D on your answer 

sheet to indicate the option that best fits each of the numbered blanks from 1 to 5. 

Humanoid robots, eminent characters in science fiction novels and sci-fi films, are becoming a 

reality. Sophia, as an example, (1)_______. One month later, she had her premiere in Texas, USA, and 

has made multiple public appearances around the world since then. At one such event, Sophia was granted 

Saudi Arabian citizenship in October 2017 and even became the first Innovation Champion of the United 

Nations Development Programme later that year. During Sophia's trip to Vietnam in 2018, she addressed 

the Industry 4.0 Summit and Expo. 

Sophia the Robot is the latest humanlike robot created by a Hong Kong-based company 

(2)_______. Undoubtedly, Sophia together with other humanlike robots represents the rapid advancement 

in the field of robotics and artificial intelligence. (3)_______. 

Sophia's physical appearance is inspired by both the famous actress Audrey Hepburn and the 

creator's wife. (4)________. But what makes her more lifelike than other robots is the patented artificial 

skin called Frubber®, which has the feel and flexibility of human skin.  

Sophia amazes the world with her ability to communicate naturally. The Sophia Intelligence 

Collective, which is a combination of Al and human input, and other sophisticated perception techniques 

enable Sophia to recognise human faces and identify human emotions and gestures. Equipped with 

machine learning algorithms, (5)_______. 

(Adapted from Friends Global) 

DỊCH BÀI: 

     Humanoid robots, eminent characters in 

science fiction novels and sci-fi films, are 

becoming a reality. Sophia, as an example, was 

first activated on Valentine's Day in 2016. One 

month later, she had her premiere in Texas, USA, 

and has made multiple public appearances around 

the world since then. At one such event, Sophia 

was granted Saudi Arabian citizenship in October 

2017 and even became the first Innovation 

Champion of the United Nations Development 

Programme later that year. During Sophia's trip to 

Vietnam in 2018, she addressed the Industry 4.0 

Summit and Expo. 

     Sophia the Robot is the latest humanlike robot 

created by a Hong Kong-based company whose 

combined efforts in Al research, engineering, and 

 

     Robot hình người, những nhân vật nổi bật trong 

tiểu thuyết khoa học viễn tưởng và phim sci-fi, đang 

dần trở thành hiện thực. Ví dụ, Sophia, được kích 

hoạt lần đầu tiên vào ngày Valentine năm 2016. Một 

tháng sau, cô đã ra mắt tại Texas, Mỹ, và kể từ đó 

đã có nhiều lần xuất hiện công khai trên toàn thế 

giới. Tại một sự kiện như vậy, Sophia đã được cấp 

quyền công dân Ả Rập Saudi vào tháng 10 năm 

2017 và thậm chí trở thành Nhà vô địch Đổi mới 

đầu tiên của Chương trình Phát triển Liên Hợp 

Quốc vào cuối năm đó. Trong chuyến thăm Việt 

Nam vào năm 2018, cô đã phát biểu tại Hội nghị và 

Triển lãm Công nghiệp 4.0. 

    Sophia the Robot là robot hình người mới nhất 

được tạo ra bởi một công ty có trụ sở tại Hồng 

Kông, nơi mà sự kết hợp giữa nghiên cứu AI, kỹ 
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design have given birth to robots. Undoubtedly, 

Sophia together with other humanlike robots 

represents the rapid advancement in the field of 

robotics and artificial intelligence. She has been 

designed to assist humans in healthcare, customer 

support, and education. 

 

    Sophia's physical appearance is inspired by 

both the famous actress Audrey Hepburn and the 

creator's wife. She has cameras for eyes and 

microphones for ears, allowing her to see and 

hear like a human. But what makes her more 

lifelike than other robots is the patented artificial 

skin called Frubber®, which has the feel and 

flexibility of human skin. 

    Sophia amazes the world with her ability to 

communicate naturally. The Sophia Intelligence 

Collective, which is a combination of Al and 

human input, and other sophisticated perception 

techniques enable Sophia to recognise human 

faces and identify human emotions and gestures. 

Equipped with machine learning algorithms, 

Sophia can understand human speech and interact 

with people. 

thuật và thiết kế đã cho ra đời những con robot. Rõ 

ràng, Sophia cùng với những robot hình người khác 

đại diện cho sự tiến bộ nhanh chóng trong lĩnh vực 

robot và trí tuệ nhân tạo. Cô được thiết kế để hỗ trợ 

con người trong các lĩnh vực y tế, hỗ trợ khách hàng 

và giáo dục. 

 

     Ngoại hình của Sophia được lấy cảm hứng từ nữ 

diễn viên nổi tiếng Audrey Hepburn và vợ của 

người sáng tạo. Cô có camera làm mắt và 

microphone làm tai, cho phép cô nhìn và nghe như 

một con người. Nhưng điều làm cho cô trở nên sống 

động hơn những robot khác là lớp da nhân tạo được 

cấp bằng sáng chế mang tên Frubber®, có cảm giác 

và độ linh hoạt giống như da người. 

    Sophia khiến thế giới kinh ngạc với khả năng 

giao tiếp tự nhiên. Tập hợp Trí tuệ Sophia, là sự kết 

hợp giữa AI và đầu vào từ con người, cùng với các 

kỹ thuật cảm nhận tinh vi khác, giúp Sophia nhận 

diện khuôn mặt con người và xác định cảm xúc 

cũng như cử chỉ của họ. Được trang bị các thuật 

toán học máy, Sophia có thể hiểu lời nói của con 

người và tương tác với mọi người. 

Question 1.  

A. of which the activation was launched on Valentine's Day, 2016 

B. was first activated on Valentine's Day in 2016 

C. that had her first Valentine's activation launched in 2016 

D. having been initially activated on Valentine's Day, 2016 

Hướng dẫn giải 

Câu bị động: Ta cần một động từ chính trong câu này, do vậy các đáp án A C và D không phù hợp.  

Câu mang nghĩa bị động ở thì QKĐ: was/were + V3/V-ed 

Tạm dịch: Sophia, as an example, was first activated on Valentine's Day in 2016.  

(Ví dụ, Sophia, được kích hoạt lần đầu tiên vào ngày Valentine năm 2016.) 

→ Chọn đáp án B 

Question 2.  

A. whose combined efforts in Al research, engineering, and design have given birth to robots 

B. succeeded in bringing robots to life by combining research in Al, engineering, and design  

C. brought robots to life thanks to its accomplishments in Al research, engineering, and design 

D. of which the joint efforts in Al research, engineering, and design in building robots 
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Hướng dẫn giải 

Mệnh đề quan hệ:    

Dùng đại từ quan hệ “whose” để chỉ sở hữu. 

B sai vì câu đã có động từ chính là ‘is’, nếu dùng ‘succeeded’ thì câu sẽ thừa động từ, hoặc nếu coi nó là 

dạng rút gọn mệnh đề quan hệ bị động thì cũng không phù hợp. 

C sai tương tự B. 

D sai vì of which tương đương với ‘whose’, nhưng sau nó sẽ cần một Noun + verb. D thiếu động từ để 

tạo thành một mệnh đề quan hệ hoàn chỉnh.  

Tạm dịch: Sophia the Robot is the latest humanlike robot created by a Hong Kong-based company whose 

combined efforts in Al research, engineering, and design have given birth to robots.  

(Sophia the Robot là robot hình người mới nhất được tạo ra bởi một công ty có trụ sở tại Hồng Kông, nơi 

mà sự kết hợp giữa nghiên cứu AI, kỹ thuật và thiết kế đã cho ra đời những con robot.) 

→ Chọn đáp án A 

Question 3.  

A. She has been designed to assist humans in healthcare, customer support, and education 

B. People in the fields of healthcare, customer service, and education helped create Sophia  

C. Intending to aid humans in healthcare, customer support, and education, Sophia was developed  

D. The assistance in customer support, education, and healthcare led to the creation of Sophia 

Hướng dẫn giải 

A. Cô được thiết kế để hỗ trợ con người trong các lĩnh vực y tế, hỗ trợ khách hàng và giáo dục. 

B. Những người trong lĩnh vực chăm sóc y tế, dịch vụ khách hàng, và giáo dục đã giúp tạo ra Sophia. => 

Không phù hợp về nghĩa so với câu trước đó. 

C. Sai vì đây là dangh rút gọn 2 mệnh đề có cùng chủ ngữ. Khi đó Sophia làm chủ ngữ chung của 2 mệnh 

đề. Ta xét nghĩa ‘Sophia có ý định hỗ trợ …, Sophia được phát triển’ => Không logic.  

D. Sự hỗ trợ trong hỗ trợ khách hàng, giáo dục, và chăm sóc y tế đã dẫn đến sự ra đời của Sophia. => 

Không phù hợp về nghĩa so với câu trước đó.  

Tạm dịch: Undoubtedly, Sophia together with other humanlike robots represents the rapid advancement 

in the field of robotics and artificial intelligence. She has been designed to assist humans in healthcare, 

customer support, and education. 

(Rõ ràng, Sophia cùng với những robot hình người khác đại diện cho sự tiến bộ nhanh chóng trong lĩnh 

vực robot và trí tuệ nhân tạo. Cô được thiết kế để hỗ trợ con người trong các lĩnh vực y tế, hỗ trợ khách 

hàng và giáo dục.) 

→ Chọn đáp án A 

Question 4.  

A. Without cameras and microphones working as her eyes and ears, she could hear and see like humans 

B. Her eyes and ears work as cameras and microphones so that people can see and hear her 

C. She has cameras for eyes and microphones for ears, allowing her to see and hear like a human 

D. Using cameras and microphones for eyes and ears, they allow her to see and hear as humans do 
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Hướng dẫn giải 

A. Nếu không có camera và microphone làm mắt và tai, thì cô ấy có thể nghe và nhìn như con người.  

→ Không hợp lý về nghĩa  

B. Mắt và tai của cô ấy đóng vai trò camera và microphone để mọi người có thể nhìn và nghe cô ấy.  

→ Không hợp lý vì Sophia có thể nhìn và nghe được mọi người chứ không phải điều ngược lại 

C. Cô có camera làm mắt và microphone làm tai, cho phép cô nhìn và nghe như một con người.  

→  Đúng, sử dụng hiện tại phân từ để rút gọn mệnh đề quan hệ 

D. Sử dụng camera và microphone cho mắt và tai, chúng cho phép cô nghe và nhìn như con người.  

→ Sai vì đây là dạng rút gọn 2 mệnh đề có cùng chủ ngữ. Khi đó chủ ngữ chung là they (chúng/họ). Ta 

xét nghĩa “Chúng/Họ sử dụng camera và micrphone cho mắt và tai, chúng/họ cho phép cô nghe và nhìn 

như con người.” →  Không logic.  

Tạm dịch: She has cameras for eyes and microphones for ears, allowing her to see and hear like a human. 

(Cô có camera làm mắt và microphone làm tai, cho phép cô nhìn và nghe như một con người.) 

→ Chọn đáp án C 

Question 5. 

A. Sophia can understand human speech and interact with people 

B. human speech and interaction are becoming so easy to Sophia  

C. the machine can help Sophia speak and interact with humans 

D. interaction in speech between Sophia and humans takes place 

Hướng dẫn giải 

A. Sophia có thể hiểu lời nói của con người và tương tác với mọi người 

B. lời nói của con người và các tương tác là dễ dàng đối với Sophia  

C. máy móc có thể giúp Sophia nói và tương tác với mọi người 

D. tương tác trong lời nói giữa Sophia và con người diễn ra 

Ta thấy đây là dạng rút gọn 2 mệnh đề có cùng chủ ngữ, sử dụng quá khứ phân từ ‘equipped’ dạng bị 

động. Xét các đáp án, ta thấy chỉ có A là phù hợp vì câu phía trước đang nói về việc AI giúp Sophia có 

thể nhận ra được khuôn mặt con người và xác định được cảm xúc cũng như cử chỉ của con người.  

Tạm dịch: Equipped with machine learning algorithms, Sophia can understand human speech and interact 

with people.  

(Được trang bị các thuật toán học máy, Sophia có thể hiểu lời nói của con người và tương tác với mọi 

người.) 

→ Chọn đáp án A 

Read the following passage about a green initiative and mark the letter A, B, C, or D to indicate the 

correct option that best fits each of the numbered blanks from 6 to 10. 

The EcoSphere Initiative, a groundbreaking project launched in 2015, (6) ________. Just one year 

after its launch, EcoSphere made a significant impact by introducing its first carbon-capturing device 

in Paris, France, and has since expanded its operations globally.  

The EcoSphere Initiative is led by a global coalition (7) ________. This collective effort highlights 

the rapid advancements in eco-friendly technology and sustainable practices. The primary goal is to 

assist communities in reducing their carbon footprint and promoting renewable energy sources. 

(8) ________. Inspired by natural processes, EcoSphere’s devices are equipped with solar panels 

and water recycling systems, allowing them to operate independently and efficiently. (9) ________. 

Powered by advanced data analytics, (10) ________. With these capabilities, EcoSphere plays a 

vital role in creating cleaner, healthier environments for future generations. 
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DỊCH BÀI: 

The EcoSphere Initiative, a groundbreaking 

project launched in 2015, aims to combat global 

warming through innovative green technology. 

Just one year after its launch, EcoSphere made a 

significant impact by introducing its first carbon-

capturing device in Paris, France, and has since 

expanded its operations globally.  

The EcoSphere Initiative is led by a global 

coalition whose combined expertise in science, 

engineering, and policy drives the mission. This 

collective effort highlights the rapid 

advancements in eco-friendly technology and 

sustainable practices. The primary goal is to assist 

communities in reducing their carbon footprint 

and promoting renewable energy sources. 

EcoSphere’s technology is designed to support 

farming, energy, and waste efforts. Inspired by 

natural processes, EcoSphere’s devices are 

equipped with solar panels and water recycling 

systems, allowing them to operate independently 

and efficiently. Each unit is built to withstand 

climates, adapting to various environments 

worldwide. 

Powered by advanced data analytics, EcoSphere 

can monitor air quality, track pollution, and 

optimise resources. With these capabilities, 

EcoSphere plays a vital role in creating cleaner, 

healthier environments for future generations. 

 

Sáng kiến EcoSphere, một dự án đột phá ra mắt vào 

năm 2015, hướng đến việc chống lại sự nóng lên toàn 

cầu thông qua công nghệ xanh đổi mới. Chỉ một năm 

sau khi triển khai, EcoSphere đã tạo nên một tác động 

đáng kể bằng việc giới thiệu thiết bị thu hồi cacbon 

đầu tiên ở Paris, Pháp, và kể từ đó mở rộng hoạt động 

toàn cầu. 

Sáng kiến EcoSphere được dẫn dắt bởi một liên minh 

toàn cầu có chuyên môn kết hợp về khoa học, kỹ thuật 

và chính sách thúc đẩy sứ mệnh này. Nỗ lực chung 

này làm nổi bật những tiến bộ nhanh chóng trong công 

nghệ thân thiện với môi trường và các phương thức 

bền vững. Mục tiêu chính là hỗ trợ cộng đồng giảm 

thiểu lượng khí thải carbon và thúc đẩy việc sử dụng 

nguồn năng lượng tái tạo. 

Công nghệ EcoSphere được thiết kế để hỗ trợ các nỗ 

lực nông nghiệp, năng lượng, và rác thải. Lấy cảm 

hứng từ các quá trình tự nhiên, các thiết bị của 

EcoSphere được trang bị tấm pin mặt trời và hệ thống 

tái chế nước, cho phép chúng vận hành độc lập và hiệu 

quả. Mỗi thiết bị được phát minh để chịu được các khí 

hậu, thích nghi với nhiều môi trường khác nhau trên 

toàn thế giới. Được vận hành dựa trên các phân tích 

dữ liệu nâng cao, EcoSphere có thể giám sát chất 

lượng không khí, theo dõi ô nhiễm, và tối ưu hóa các 

tài nguyên. Với những khả năng này, EcoSphere đóng 

vai trò quan trọng trong việc tạo ra những môi trường 

sạch hơn, lành mạnh hơn cho các thế hệ tương lai. 

Question 6. 

A. seeking to tackle global warming by using cutting-edge green technology  

B. which intends to address global warming with advanced eco-friendly technology 

C. whose aim is to fight global warming by exceptional green technology  

D. aims to combat global warming through innovative green technology 

Hướng dẫn giải 

Cấu trúc câu:    

The EcoSphere Initiative = chủ ngữ chính 

a groundbreaking project launched in 2015 = cụm đồng chủ vị  

→ Câu thiếu vị ngữ. Do vậy, ta loại A vì dùng V-ing, B và C vì dùng mệnh đề quan hệ.  

Tạm dịch: The EcoSphere Initiative, a groundbreaking project launched in 2015, aims to combat global 

warming through innovative green technology.  

(Sáng kiến EcoSphere, một dự án đột phá ra mắt vào năm 2015, hướng đến việc chống lại sự nóng lên 

toàn cầu thông qua công nghệ xanh đổi mới.) 

→ Chọn đáp án D 
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Question 7. 

A. of which a blend of expertise in science, engineering, and policy guiding the mission  

B. whose combined expertise in science, engineering, and policy drives the mission 

C. has been driven by their shared knowledge in science, engineering, and policy  

D. combined expertise in science, engineering, and policy supports the mission 

Hướng dẫn giải 

Mệnh đề quan hệ: Ta thấy câu đã có chủ ngữ và động từ chính, nên ta loại C và D vì dùng động từ và 

mệnh đề. Ta loại A vì mệnh đề quan hệ phải có đầy đủ chủ ngữ và động từ.  

Tạm dịch: The EcoSphere Initiative is led by a global coalition whose combined expertise in science, 

engineering, and policy drives the mission.  

(Sáng kiến EcoSphere được dẫn dắt bởi một liên minh toàn cầu có chuyên môn kết hợp về khoa học, kỹ 

thuật và chính sách thúc đẩy sứ mệnh này.) 

→ Chọn đáp án B 

Question 8. 

A. Wanting to support farming, energy, and waste, EcoSphere’s technology is built 

B. The support of farming, energy, and waste efforts gives birth to EcoSphere’s technology 

C. The design of farming, energy, and waste efforts supports EcoSphere’s technology 

D. EcoSphere’s technology is designed to support farming, energy, and waste efforts 

Hướng dẫn giải 

A. Mong muốn hỗ trợ nông nghiệp, năng lượng, và rác thải, công nghệ EcoSphere được phát triển. 

→ Sai vì công nghệ EcoSphere không thể ‘want’ (mong muốn) 

B. Sự hỗ trợ của các nỗ lực nông nghiệp, năng lượng, và rác thải cho ra đời công nghệ EcoSphere. 

→ Không phù hợp về nghĩa 

C. Việc thiết kế các nỗ lực nông nghiệp, năng lượng, và rác thải hỗ trợ công nghệ EcoSphere. 

→ Không phù hợp về nghĩa  

D. Công nghệ EcoSphere được thiết kế để hỗ trợ các nỗ lực nông nghiệp, năng lượng, và rác thải. 

Tạm dịch: EcoSphere’s technology is designed to support farming, energy, and waste efforts.  

(Công nghệ EcoSphere được thiết kế để hỗ trợ các nỗ lực nông nghiệp, năng lượng, và rác thải.) 

→ Chọn đáp án D 

Question 9. 

A. Building to withstand climates, each unit adapts to various environments worldwide 

B. Each unit is built to withstand climates, adapting to various environments worldwide 

C. Each unit adapts to various environments worldwide so that they withstand climates 

D. Instead of withstanding climates, each unit adapts to various environments worldwide 

Hướng dẫn giải 

A. Phát triển để chịu được các khí hậu, mỗi thiết bị thích nghi với nhiều môi trường khác nhau trên toàn 

thế giới → Sai vì chủ ngữ chung ‘each unit’ (mỗi thiết bị) phải được xây dựng (built) thay vì tự xây 

(building)  

B. Mỗi thiết bị được phát minh để chịu được các khí hậu, thích nghi với nhiều môi trường khác nhau trên 

toàn thế giới  

C. Mỗi thiết bị thích nghi với nhiều môi trường khác nhau trên toàn thế giới để chúng chịu được các khí 

hậu → Không phù hợp về nghĩa  

D. Thay vì chịu được các khí hậu, mỗi thiết bị thích nghi với nhiều môi trường khác nhau trên toàn thế 

giới → Không phù hợp về nghĩa  
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Tạm dịch: Each unit is built to withstand climates, adapting to various environments worldwide.  

(Mỗi thiết bị được phát minh để chịu được các khí hậu, thích nghi với nhiều môi trường khác nhau trên 

toàn thế giới.) 

→ Chọn đáp án B 

Question 10. 

A. the data helps EcoSphere monitor air quality, track pollution, and optimise resources 

B. monitoring air quality, tracking pollution, and optimising resources are easy to EcoSphere 

C. EcoSphere can monitor air quality, track pollution, and optimise resources 

D. EcoSphere’s ability is monitoring air quality, tracking pollution, and optimising resources 

Hướng dẫn giải 

Ta thấy mệnh đề phía trước dùng quá khứ phân từ (powered) dạng bị động. Ta xét từng đáp án. 

A – chủ ngữ chung là ‘the data’ (dữ liệu) có vẻ hợp lý nhưng ta không rõ ‘the data’ ở đây là gì vì câu phía 

trước không đề cập ‘data’ 

B - chủ ngữ chung là ‘việc theo dõi’ → Không phù hợp khi ghép với vế trước 

D - chủ ngữ chung là ‘khả năng của EcoSphere’ → Không phù hợp khi ghép với vế trước 

C - chủ ngữ chung là ‘EcoSphere’ → Phù hợp khi ghép với ‘powered’ (được vận hàng)  

Tạm dịch: Powered by advanced data analytics, EcoSphere can monitor air quality, track pollution, and 

optimise resources. 

(Được vận  hành dựa trên các phân tích dữ liệu nâng cao, EcoSphere có thể giám sát chất lượng không 

khí, theo dõi ô nhiễm, và tối ưu hóa các tài nguyên.) 

→ Chọn đáp án C 

 

Read the following passage about seawater treatment and mark the letter A, B, C or D on your answer 

sheet to indicate the option that best fits each of the numbered blanks from 11 to 15. 

Why don't we get our drinking water from the ocean? 

If you're stuck at sea and thirsty, drinking seawater might seem like an option, but it's dangerous. 

Seawater is much saltier than your blood, (11) _____, making you more dehydrated. Your kidneys try to 

get rid of the extra salt, but they need fresh water to do that. Without enough fresh water, drinking seawater 

can lead to salt poisoning, causing serious damage to your cells and organs.  

To survive in this situations, you need to find or create a source of freshwater. In the 4th century 

BCE, a philosopher described two ways of turning seawater into drinkable water: thermal desalination 

and reverse osmosis. Thermal desalination, an ancient method, (12) ______. Reverse osmosis uses 

pressure to push seawater through a membrane that filters out the salt. Both methods are still used today 

to make seawater drinkable, though each has its challenges. In terms of their efficiency, reverse osmosis 

is more energy-efficient and less wasteful than thermal desalination. (13) ______. 

An alternative source of freshwater is wastewater. Reverse osmosis can purify wastewater more 

easily than seawater, as it contains less salt and fewer contaminants. By producing safe, drinkable water 

with reduced energy consumption, (14) ______.  

In a survival situation at sea, drinking your urine or eating protein-rich foods is not a good idea, as 

it can make you more dehydrated. (15) _____. In extreme cases, people have resorted to drinking blood 

from animals as an emergency hydration source, though this is far from ideal and should only be used if 

necessary.  

(Adapted from https://www.ted.com) 
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DỊCH BÀI 

WHY DON'T WE GET OUR DRINKING 

WATER FROM THE OCEAN? 

If you're stuck at sea and thirsty, drinking 

seawater might seem like an option, but it's 

dangerous. Seawater is much saltier than your blood, 

which causes water to leave your cells, making you 

more dehydrated. Your kidneys try to get rid of the 

extra salt, but they need fresh water to do that. 

Without enough fresh water, drinking seawater can 

lead to salt poisoning, causing serious damage to 

your cells and organs.  

To survive in this situations, you need to find or 

create a source of freshwater. In the 4th century BCE, 

a philosopher described two ways of turning 

seawater into drinkable water: thermal desalination 

and reverse osmosis. Thermal desalination, an 

ancient method, involves heating seawater to 

produce vapor and then condensing it into water. 

Reverse osmosis uses pressure to push seawater 

through a membrane that filters out the salt. Both 

methods are still used today to make seawater 

drinkable, though each has its challenges. In terms of 

their efficiency, reverse osmosis is more energy-

efficient and less wasteful than thermal desalination. 

This makes reverse osmosis the preferred choice for 

most desalination plants in the world. 

 

An alternative source of freshwater is wastewater. 

Reverse osmosis can purify wastewater more easily 

than seawater, as it contains less salt and fewer 

contaminants. By producing safe, drinkable water 

with reduced energy consumption, wastewater 

recycling becomes a promising solution to water 

scarcity.  

In a survival situation at sea, drinking your urine 

or eating protein-rich foods is not a good idea, as it 

can make you more dehydrated. In this situation, 

conserving your body's water supply and focusing on 

finding freshwater sources are key to long- term 

survival. In extreme cases, people have resorted to 

drinking blood from animals as an emergency 

hydration source, though this is far from ideal and 

should only be used if necessary. 

TẠI SAO CHÚNG TA KHÔNG LẤY NƯỚC 

UỐNG TỪ ĐẠI DƯƠNG? 

Nếu bạn bị mắc kẹt trên biển và khát nước, uống 

nước biển có vẻ là một lựa chọn nhưng nó nguy 

hiểm. Nước biển mặn hơn máu của bạn rất nhiều, 

khiến nước rời khỏi tế bào, khiến bạn mất nước nhiều 

hơn. Thận của bạn cố gắng loại bỏ lượng muối dư 

thừa, nhưng chúng cần nước ngọt để làm điều đó. 

Không có đủ nước ngọt, uống nước biển có thể dẫn 

đến ngộ độc muối, gây tổn thương nghiêm trọng cho 

tế bào và các cơ quan của bạn.  

Để sống sót trong tình huống này, bạn cần tìm 

hoặc tạo ra nguồn nước ngọt. Vào thế kỷ thứ 4 trước 

Công nguyên, một nhà triết học đã mô tả hai cách 

biến nước biển thành nước uống được: khử muối 

bằng nhiệt và thẩm thấu ngược. Khử muối bằng 

nhiệt, một phương pháp cổ xưa, bao gồm làm nóng 

nước biển để tạo ra hơi và sau đó ngưng tụ thành 

nước. Thẩm thấu ngược sử dụng áp suất để đẩy nước 

biển qua màng lọc muối. Cả hai phương pháp này 

vẫn được sử dụng cho đến ngày nay để làm cho nước 

biển có thể uống được, mặc dù mỗi phương pháp đều 

có những thách thức riêng. Xét về hiệu quả, thẩm 

thấu ngược tiết kiệm năng lượng hơn và ít lãng phí 

hơn so với khử muối bằng nhiệt. Điều này làm cho 

thẩm thấu ngược trở thành lựa chọn ưu tiên của hầu 

hết các nhà máy khử muối trên thế giới. 

Một nguồn nước ngọt thay thế là nước thải. Thẩm 

thấu ngược có thể làm sạch nước thải dễ dàng hơn 

nước biển vì nó chứa ít muối và ít chất gây ô nhiễm 

hơn. Bằng cách sản xuất nước uống an toàn với mức 

tiêu thụ năng lượng giảm xuống, tái chế nước thải trở 

thành một giải pháp đầy hứa hẹn cho tình trạng khan 

hiếm nước.  

Trong tình huống sinh tồn trên biển, uống nước 

tiểu hoặc ăn thực phẩm giàu protein không phải là ý 

kiến hay vì nó có thể khiến bạn mất nước nhiều hơn. 

Trong tình huống này, việc bảo tồn nguồn cung cấp 

nước cho cơ thể và tập trung vào việc tìm kiếm nguồn 

nước ngọt là chìa khóa để tồn tại lâu dài. Trong 

những trường hợp cực đoan, người ta phải uống máu 

động vật như một nguồn cung cấp nước khẩn cấp, 

mặc dù điều này không lý tưởng và chỉ nên sử dụng 

nếu cần thiết. 

 

https://www.facebook.com/CoVuMaiPhuong/


 

PRO3M & PRO 3MPLUS: HỌC TRỌNG TÂM – HỌC ĐÚNG – HỌC TRÚNG  

Theo dõi Fanpage : Học Tiếng Anh cùng cô Vũ Mai Phương  để học GIỎI TIẾNG ANH HƠN mỗi ngày cùng cô.  

 

 
ĐĂNG KÍ PRO 3M & PRO 3MPLUS ĐỂ CHINH PHỤC ĐIỂM 9+ MÔN TIẾNG ANH CÙNG CÔ VŨ MAI PHƯƠNG 

BỘ KHÓA HỌC 3 NĂM LIÊN TIẾP ÔN TRÚNG BÀI ĐỌC & CÂU HỎI TỪ VỰNG 9+ ĐỀ THI CHÍNH THỨC 

 

Question 11. 

A. their cells are full of many other liquids B. which causes water to leave your cells 

C. led water to be removed from your cells D. flowing out of your cells through water 

Hướng dẫn giải 

Ta thấy câu đã có chủ ngữ chính ‘Seawater’ (Nước biển) và động từ chính ‘is’; do vậy, ta có thể sử 

dụng mệnh đề quan hệ hoặc rút gọn mệnh đề quan hệ để bổ nghĩa cả mệnh đề ‘Seawater is much saltier 

than your blood’. Ta xét từng đáp án.  

- Loại A vì sử dụng mệnh đề độc lập. 

- Loại C vì không thể dùng dạng rút gọn bị động ‘led’ trong ngữ cảnh của câu này. 

- Loại D vì dạng rút gọn chủ động ‘flowing out of..’ (chảy ra) không phù hợp trong ngữ cảnh của câu 

này. 

Tạm dịch: Seawater is much saltier than your blood, which causes water to leave your cells, making 

you more dehydrated. 

(Nước biển mặn hơn máu của bạn rất nhiều, khiến nước rời khỏi tế bào, khiến bạn mất nước nhiều 

hơn.) 

→ Chọn đáp án B 

Question 12. 

A. whose water production includes seawater heating and vapor conversion 

B. having involved two phases: seawater heating and water condensation 

C. involves heating seawater to produce vapor and then condensing it into water 

D. of which the process focuses on heating seawater and turning vapor into water 

Hướng dẫn giải 

Ta thấy câu đã có chủ ngữ chính ‘Thermal desalination’ (Khử muối bằng nhiệt) nên ta cần điền một 

động từ chính có chia thì. Ta xét từng đáp án.  

- Loại A và D vì sử dụng mệnh đề quan hệ. 

- Loại B vì sử dụng phân từ hoàn thành ‘having involved’. 

Tạm dịch: Thermal desalination, an ancient method, involves heating seawater to produce vapor and 

then condensing it into water.  

(Khử muối bằng nhiệt, một phương pháp cổ xưa, bao gồm làm nóng nước biển để tạo ra hơi và sau đó 

ngưng tụ thành nước.) 

→ Chọn đáp án C 

Question 13. 

A. This results in the choice of thermal desalination as the primary technique used worldwide 

B. This explains why reverse osmosis offers higher energy costs and better water quality 

C. This requires humans to use more natural resources to ensure cleaner and drinkable water 

D. This makes reverse osmosis the preferred choice for most desalination plants in the world 

Hướng dẫn giải 

Ta cần một câu hoàn chỉnh phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh. Ta xét từng đáp án. 

A. Điều này dẫn đến việc lựa chọn khử muối bằng nhiệt làm kỹ thuật chính được sử dụng trên toàn 

thế giới → Sai vì ngữ nghĩa của câu mâu thuẫn với câu liền trước đề cập phương pháp thẩm thấu 

ngược có hiệu quả tốt hơn.  

B. Điều này giải thích tại sao thẩm thấu ngược mang lại chi phí năng lượng cao hơn và chất lượng 

nước tốt hơn → Sai vì ‘higher energy costs’ mâu thuẫn với câu liền trước đề cập phương pháp thẩm 

thấu ngược tiết kiệm năng lượng hơn. 
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C. Điều này đòi hỏi con người phải sử dụng nhiều tài nguyên thiên nhiên hơn để đảm bảo nước sạch 

và có thể uống được → Sai vì ngữ nghĩa của câu không phù hợp với ngữ cảnh.  

D. Điều này làm cho thẩm thấu ngược trở thành lựa chọn ưu tiên của hầu hết các nhà máy khử muối 

trên thế giới. → Đúng vì phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh, câu liền trước đề cập phương pháp thẩm 

thấu ngược có hiệu quả tốt hơn khử muối bằng nhiệt.  

Tạm dịch: This makes reverse osmosis the preferred choice for most desalination plants in the world. 

(Điều này làm cho thẩm thấu ngược trở thành lựa chọn ưu tiên của hầu hết các nhà máy khử muối trên 

thế giới.) 

→ Chọn đáp án D 

Question 14. 

A. time and resources are distributed in an organized manner 

B. this recycling process tends to be more complex and costly 

C. future desalination could rely on wastewater as a reliable source 

D. wastewater recycling becomes a promising solution to water scarcity 

Hướng dẫn giải 

Ta cần một mệnh đề phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh. Ta xét từng đáp án. 

A. thời gian và tài nguyên được phân bổ một cách có tổ chức → Sai vì ngữ nghĩa không phù hợp với 

ngữ cảnh. 

B. quá trình tái chế này có xu hướng phức tạp và tốn kém hơn → Sai vì ngữ nghĩa không phù hợp với 

ngữ cảnh. 

C. quá trình khử muối trong tương lai có thể dựa vào nước thải như một nguồn đáng tin cậy → Sai vì 

ngữ nghĩa không phù hợp với ngữ cảnh. 

D. tái chế nước thải trở thành một giải pháp đầy hứa hẹn cho tình trạng khan hiếm nước  → Đúng vì 

phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh, liên kết với vế trước đề cập rằng sản xuất nước uống từ nước thải 

thông qua phương pháp thẩm thấu ngược tiết kiệm năng lượng hơn.  

Tạm dịch: 

By producing safe, drinkable water with reduced energy consumption, wastewater recycling becomes 

a promising solution to water scarcity. (Bằng cách sản xuất nước uống an toàn với mức tiêu thụ năng 

lượng giảm xuống, tái chế nước thải trở thành một giải pháp đầy hứa hẹn cho tình trạng khan hiếm 

nước.) 

→ Chọn đáp án D 

Question 15. 

A. Without saving your body's water supply and focusing on finding fresh water sources, you could 

survive in this circumstance 

B. In this situation, conserving your body's water supply and focusing on finding freshwater sources are 

key to long- term survival 

C. In this condition, your body's water supply and fresh water sources play an insignificant role in 

determining your survival 

D. Storing your body's water supply and focusing on finding fresh water sources also makes you feel more 

dehydrated in this context 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/CoVuMaiPhuong/


 

PRO3M & PRO 3MPLUS: HỌC TRỌNG TÂM – HỌC ĐÚNG – HỌC TRÚNG  

Theo dõi Fanpage : Học Tiếng Anh cùng cô Vũ Mai Phương  để học GIỎI TIẾNG ANH HƠN mỗi ngày cùng cô.  

 

 
ĐĂNG KÍ PRO 3M & PRO 3MPLUS ĐỂ CHINH PHỤC ĐIỂM 9+ MÔN TIẾNG ANH CÙNG CÔ VŨ MAI PHƯƠNG 

BỘ KHÓA HỌC 3 NĂM LIÊN TIẾP ÔN TRÚNG BÀI ĐỌC & CÂU HỎI TỪ VỰNG 9+ ĐỀ THI CHÍNH THỨC 

 

Hướng dẫn giải 

Ta cần một câu hoàn chỉnh phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh. Ta xét từng đáp án. 

A. Nếu không tiết kiệm nguồn cung cấp nước cho cơ thể và tập trung tìm kiếm nguồn nước ngọt, bạn 

có thể sống sót trong hoàn cảnh này → Sai vì ngữ nghĩa không phù hợp, không tiết kiệm nước thì bạn 

không thể sống sót. 

B. Trong tình huống này, việc bảo tồn nguồn cung cấp nước cho cơ thể và tập trung vào việc tìm kiếm 

nguồn nước ngọt là chìa khóa để tồn tại lâu dài → Đúng vì phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh. 

C. Trong điều kiện này, nguồn cung cấp nước và nguồn nước ngọt cho cơ thể bạn đóng vai trò không 

đáng kể trong việc quyết định sự sống còn của bạn → Sai vì ngữ nghĩa không phù hợp, nước rất quan 

trọng trong điều kiện này. 

D. Tích trữ nguồn nước cung cấp cho cơ thể và tập trung tìm nguồn nước ngọt cũng khiến bạn cảm 

thấy mất nước nhiều hơn trong bối cảnh này → Sai vì ngữ nghĩa không phù hợp, tích trữ nguồn nước 

không làm bạn mất nước.  

Tạm dịch: 

In this situation, conserving your body's water supply and focusing on finding freshwater sources are 

key to long- term survival. (Trong tình huống này, việc bảo tồn nguồn cung cấp nước cho cơ thể và 

tập trung vào việc tìm kiếm nguồn nước ngọt là chìa khóa để tồn tại lâu dài.) 

→ Chọn đáp án B 

 

Read the following passage and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the 

correct option that best fits each of the numbered blanks from 16 to 20. 

 In 2022, an ambitious environmental project aimed at combating deforestation (16) _______, a 

region that has been severely impacted by illegal logging and agricultural expansion. The project, which 

was a massive step in the global fight against climate change, targeted the restoration of vast areas of 

destroyed forest, aiming to plant over one million trees. At that time, (17) _______. 

 Having decided to employ advanced AI systems for the project, (18) _______. These sensors, 

which track changes in soil moisture and temperature, allow the team to adjust irrigation systems 

accordingly, ensuring the best conditions for tree growth. By maintaining a favourable environment for 

plant and animal life, (19) _____________________________ 

 Beyond simply gathering data, the AI systems also interact with the ecosystem, supporting 

sustainable growth in the long term. The information (22) _______ provides valuable insights, 

contributing to further research on ecological restoration. As a result, this project not only helps restore 

the ecological balance of the Amazon but also sets an example for future efforts to mitigate climate change 

worldwide. 

DỊCH BÀI 

     In 2022, an ambitious environmental project 

aimed at combating deforestation was launched in 

the Amazon rainforest, a region that has been 

severely impacted by illegal logging and 

agricultural expansion. The project, which was a 

massive step in the global fight against climate 

change, targeted the restoration of vast areas of 

      Vào năm 2022, một dự án môi trường đầy tham 

vọng nhằm chống lại nạn phá rừng đã được triển 

khai tại rừng mưa Amazon, một khu vực đã bị ảnh 

hưởng nghiêm trọng bởi nạn khai thác gỗ trái phép 

và sự mở rộng của nông nghiệp. Dự án này, được 

coi là một bước tiến lớn trong cuộc chiến toàn cầu 

chống biến đổi khí hậu, nhắm đến việc phục hồi các 
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destroyed forest, aiming to plant over one million 

trees. At that time, it received widespread 

recognition and support from environmental 

activists and organisations. 

      Having decided to employ advanced AI 

systems for the project, scientists integrated 

sensors that continuously monitor environmental 

conditions. These sensors, which track changes in 

soil moisture and temperature, allow the team to 

adjust irrigation systems accordingly, ensuring 

the best conditions for tree growth. By 

maintaining a favourable environment for plant 

and animal life, AI technology greatly enhances 

the efficiency of the reforestation process. 

     Beyond simply gathering data, the AI systems 

also interact with the ecosystem, supporting 

sustainable growth in the long term. The 

information collected by the sensors and sent to 

scientists provides valuable insights, contributing 

to further research on ecological restoration. As a 

result, this project not only helps restore the 

ecological balance of the Amazon but also sets an 

example for future efforts to mitigate climate 

change worldwide. 

vùng rừng bị phá hủy, với mục tiêu trồng hơn một 

triệu cây xanh. Thời điểm đó, dự án đã nhận được 

sự công nhận rộng rãi và sự ủng hộ từ các nhà hoạt 

động và tổ chức môi trường. 

      Khi quyết định sử dụng các hệ thống trí tuệ nhân 

tạo tiên tiến cho dự án, các nhà khoa học đã tích hợp 

các cảm biến liên tục theo dõi điều kiện môi trường. 

Những cảm biến này, theo dõi sự thay đổi về độ ẩm 

đất và nhiệt độ, cho phép đội ngũ điều chỉnh hệ 

thống tưới tiêu phù hợp, đảm bảo điều kiện tối ưu 

cho sự phát triển của cây cối. Nhờ duy trì môi 

trường thuận lợi cho sự sống của động thực vật, 

công nghệ AI đã nâng cao đáng kể hiệu quả của quá 

trình phục hồi rừng. 

      Ngoài việc chỉ thu thập dữ liệu, các hệ thống AI 

còn tương tác với hệ sinh thái, hỗ trợ sự phát triển 

bền vững trong dài hạn. Thông tin được các cảm 

biến thu thập và gửi đến các nhà khoa học cung cấp 

những hiểu biết quý giá, góp phần vào nghiên cứu 

sâu hơn về phục hồi sinh thái. Kết quả là, dự án này 

không chỉ giúp khôi phục cân bằng sinh thái của 

Amazon mà còn là tấm gương cho các nỗ lực tương 

lai nhằm giảm thiểu biến đổi khí hậu trên toàn cầu. 

Question 16:  

A. was launched in the Amazon rainforest 

B. that was launched in the Amazon rainforest 

C. scientists launched it in the Amazon rainforest 

D. having been launched in the Amazon rainforest 

Hướng dẫn giải 

Giải thích: 

- that was launched in the Amazon rainforest: là mệnh đề quan hệ, không phải là mệnh đề chính 

để hoàn thành câu. Trong ngữ cảnh này, câu cần một mệnh đề chính diễn đạt hành động ‘was 

launched’ để làm rõ việc triển khai dự án. 

→ B sai 

- ‘Scientists launched it’ là mệnh đề chủ động, nhưng câu gốc đã sử dụng ‘an ambitious 

environmental project; làm chủ ngữ, do đó phải giữ dạng bị động để duy trì cấu trúc phù hợp. 

→ C sai 

- ‘Having been launched’ là dạng phân từ hoàn thành bị động, thường dùng để chỉ hành động đã 

xảy ra trước đó, không phù hợp trong ngữ cảnh này vì cần một mệnh đề chính mô tả sự kiện 

diễn ra trong năm 2022. 

→ D sai 
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- ‘Was launched’ là dạng bị động quá khứ đơn, phù hợp với ngữ cảnh của câu và giữ đúng cấu 

trúc ngữ pháp. Câu này cần một mệnh đề chính để hoàn thành ý nghĩa, và ‘was launched’ là lựa 

chọn phù hợp nhất để diễn đạt việc dự án được triển khai trong năm 2022 tại rừng nhiệt đới 

Amazon. 

→ A đúng 

Tạm dịch: In 2022, an ambitious environmental project, which was designed to combat deforestation, 

was launched in the Amazon rainforest. (Năm 2022, một dự án môi trường đầy tham vọng được thiết 

kế để chống lại nạn phá rừng đã được triển khai tại rừng nhiệt đới Amazon.) 

→ Chọn đáp án A 

Question 17:  

A. endangered animals were facing habitat loss due to widespread deforestation and wildfires 

B. it received widespread recognition and support from environmental activists and organisations 

C. the disappearance of some important species disrupted the delicate balance of the ecosystem 

D. it met with opposition from local residents because they believed it would affect the environment 

Hướng dẫn giải 

A. các loài động vật có nguy cơ tuyệt chủng đang phải đối mặt với tình trạng mất môi trường sống do 

nạn phá rừng và cháy rừng lan rộng (Sai vì không phù hợp ngữ cảnh, không liên kết với câu trước đó.) 

B. nó nhận được sự công nhận và ủng hộ rộng rãi từ các nhà hoạt động và tổ chức bảo vệ môi trường 

(Đúng vì phù hợp cấu trúc và ngữ cảnh, liên kết với câu phía trước đề cập về ‘the project’.) 

C. sự biến mất của một số loài quan trọng đã phá vỡ sự cân bằng mong manh của hệ sinh thái (Sai vì 

không phù hợp ngữ cảnh, không liên kết với câu trước đó.) 

D. nó gặp phải sự phản đối của người dân địa phương vì họ tin rằng nó sẽ ảnh hưởng đến môi trường 

(Sai vì không phù hợp về nghĩa.) 

Tạm dịch: The project, which was a massive step in the global fight against climate change, targeted 

the restoration of vast areas of destroyed forest, aiming to plant over one million trees. At that time, it 

received widespread recognition and support from environmental activists and organisations. (Dự án 

này, được coi là một bước tiến lớn trong cuộc chiến toàn cầu chống biến đổi khí hậu, nhắm đến việc 

phục hồi các vùng rừng bị phá hủy, với mục tiêu trồng hơn một triệu cây xanh. Thời điểm đó, dự án đã 

nhận được sự công nhận rộng rãi và sự ủng hộ từ các nhà hoạt động và tổ chức môi trường.) 

→ Chọn đáp án B 

Question 18:  

A. environmental conditions were monitored by scientists who used sensors  

B. sensors were helpful for scientists to monitor environmental conditions  

C. there were sensors which helped monitor environmental changes in conditions 

D. scientists integrated sensors that continuously monitor environmental conditions 

Hướng dẫn giải 

Quyết định sử dụng các hệ thống AI tiên tiến trong dự án, __________ 

A. những thay đổi về môi trường được theo dõi và việc tưới tiêu được các nhà khoa học điều chỉnh 

bằng cách sử dụng cảm biến (Không phù hợp, không liên kết với mệnh đề trước đó.) 

B. cảm biến rất hữu ích cho các nhà khoa học trong việc theo dõi những thay đổi của môi trường 

và điều chỉnh việc tưới tiêu (Không phù hợp, chủ ngữ chính không liên kết với mệnh đề trước.) 
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C. có những cảm biến vừa giúp theo dõi những thay đổi của môi trường vừa điều chỉnh việc tưới 

tiêu (Không phù hợp, chủ ngữ chính không liên kết với mệnh đề trước.) 

D.  các nhà khoa học đã sử dụng cảm biến để không chỉ theo dõi những thay đổi của môi trường 

mà còn điều chỉnh việc tưới tiêu (Đúng, phù hợp, những nhà khoa học chính là chủ ngữ hợp lý 

với mệnh đề ‘quyết định sử dụng…’ ở phía trước. 

Tạm dịch: Having decided to employ advanced AI systems during the project, scientists used sensors 

to not only monitor environmental changes but also adjust irrigation. (Sau khi quyết định sử dụng các 

hệ thống AI tiên tiến trong quá trình dự án, các nhà khoa học đã sử dụng cảm biến để không chỉ theo 

dõi những thay đổi về môi trường mà còn điều chỉnh tưới tiêu.) 

→ Chọn đáp án D 

Question 19:  

A. animals and plants may require more resources to survive in harsh conditions 

B. the reforestation process might become more challenging for scientists and researchers 

C. AI technology greatly enhances the efficiency of the reforestation process  

D. the ecosystem may face various challenges that slow down the restoration process 

Hướng dẫn giải 

A. động vật và thực vật có thể cần nhiều tài nguyên hơn để tồn tại trong điều kiện khắc nghiệt (Sai vì 

không phù hợp ngữ cảnh.) 

B. quá trình tái trồng rừng có thể trở nên khó khăn hơn đối với các nhà khoa học và nhà nghiên cứu 

(Sai vì không phù hợp ngữ cảnh.) 

C. công nghệ AI giúp tăng cường đáng kể hiệu quả của quá trình tái trồng rừng (Đúng, phù hợp cấu 

trúc và ngữ cảnh.) 

D. hệ sinh thái có thể phải đối mặt với nhiều thách thức làm chậm quá trình phục hồi (Sai vì không phù 

hợp ngữ cảnh.) 

Tạm dịch: By maintaining a favourable environment for plant and animal life, AI technology greatly 

enhances the efficiency of the reforestation process. (Nhờ duy trì môi trường thuận lợi cho sự sống của 

động thực vật, công nghệ AI đã nâng cao đáng kể hiệu quả của quá trình phục hồi rừng.) 

→ Chọn đáp án C 

Question 20: 

A. collected by the sensors and sent to scientists  

B. which collecting by the sensors and sending it to scientists 

C. collecting sensors’ data and sending it to scientists 

D. that is the collection of data by the sensors, sending it to scientists 

Hướng dẫn giải 

Ta có chủ ngữ ‘The information’, động từ chính ‘provides’. Sau chủ ngữ là một mệnh đề quan hệ bổ 

nghĩa.  

A. collected by the sensors and sent to scientists (Đúng, rút gọn của mệnh đề quan hệ phù hợp bổ nghĩa 

cho chủ ngữ.) 

B. which collecting by the sensors and sending it to scientists (Sai cấu trúc ngữ pháp.) 

C. collecting sensors’ data and sending it to scientists (Sai vì chủ ngữ là ‘the information’ nên ta cần 

mệnh đề quan hệ ở dạng bị động.) 

D. that is the collection of data by the sensors, sending it to scientists (Sai cấu trúc và ngữ cảnh.) 
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Tạm dịch: The information collected by the sensors and sent to scientists provides valuable insights, 

contributing to further research on ecological restoration. (Thông tin được các cảm biến thu thập và gửi 

đến các nhà khoa học cung cấp những hiểu biết quý giá, góp phần vào nghiên cứu sâu hơn về phục hồi 

sinh thái.) 

→ Chọn đáp án A 

 

Read the following passage and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the 

correct option that best fits each of the numbered blanks from 21 to 25. 

 Festivals play a significant role in connecting people and promoting culture. These events, which 

are celebrated worldwide, (21) _______. Through music, food, and traditions, festivals help bridge 

cultural gaps, fostering a sense of unity among individuals who might otherwise never meet. 

 (22) _______. By showcasing traditional dances, rituals, and foods, festivals allow people to 

experience and learn about different cultures firsthand. During festivals like the Lunar New Year in Asia, 

for instance, (23) _______, which allows them to connect deeply with their roots. 

 Offering an opportunity for people to express creativity and joy, (24) _______. The vibrant 

decorations, lively performances, and energetic parades make festivals unforgettable experiences for all 

attendees. Whether they are religious, national, or seasonal events, festivals bring people closer together, 

(25) _______. 

DỊCH BÀI 

Festivals play a significant role in connecting 

people and promoting culture. These events, 

which are celebrated worldwide, give a chance 

for people from various backgrounds to come 

together and share joyful moments. Through 

music, food, and traditions, festivals help 

bridge cultural gaps, fostering a sense of unity 

among individuals who might otherwise never 

meet. 

One major benefit of festivals is their impact 

on preserving and promoting cultural heritage. 

By showcasing traditional dances, rituals, and 

foods, festivals allow people to experience and 

learn about different cultures firsthand. During 

festivals like the Lunar New Year in Asia, for 

instance, people participate in ceremonies that 

have been passed down for generations, which 

allows them to connect deeply with their roots. 

Offering an opportunity for people to express 

creativity and joy, festivals are also essential 

elements for a fulfilling life. The vibrant 

decorations, lively performances, and 

energetic parades make festivals unforgettable 

Các lễ hội đóng vai trò quan trọng trong việc kết nối 

con người và thúc đẩy văn hóa. Những sự kiện này, 

được tổ chức trên toàn thế giới, mang đến cơ hội để 

mọi người từ nhiều hoàn cảnh khác nhau tụ họp và chia 

sẻ những khoảnh khắc vui vẻ. Thông qua âm nhạc, ẩm 

thực và các truyền thống, lễ hội giúp xóa bỏ khoảng 

cách văn hóa, thúc đẩy sự đoàn kết giữa những người 

có thể không bao giờ gặp gỡ. 

Một lợi ích lớn của lễ hội là tác động của chúng trong 

việc bảo tồn và phát huy di sản văn hóa. Bằng cách 

trình diễn các điệu múa truyền thống, nghi thức và ẩm 

thực, lễ hội cho phép mọi người trực tiếp trải nghiệm 

và tìm hiểu về các nền văn hóa khác nhau. Trong 

những dịp lễ như Tết Nguyên Đán ở châu Á, chẳng 

hạn, mọi người tham gia vào các nghi lễ đã được 

truyền lại qua nhiều thế hệ, điều này giúp họ gắn kết 

sâu sắc hơn với cội nguồn của mình. 

Lễ hội mang đến cơ hội để mọi người thể hiện sự sáng 

tạo và niềm vui, đồng thời là yếu tố không thể thiếu 

trong một cuộc sống viên mãn. Các trang trí rực rỡ, 

màn biểu diễn sôi động và các cuộc diễu hành náo 

nhiệt khiến lễ hội trở thành những trải nghiệm khó 

quên cho tất cả những người tham dự. Cho dù đó là sự 
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experiences for all attendees. Whether they are 

religious, national, or seasonal events, 

festivals bring people closer together, building 

a community spirit that endures even beyond 

the celebration itself. 

kiện tôn giáo, quốc gia hay theo mùa, lễ hội đều gắn 

kết mọi người lại gần nhau hơn, xây dựng một tinh 

thần cộng đồng bền vững vượt qua cả bản thân lễ hội. 

Question 21:  

A. bringing a vital connection between people and cultural backgrounds worldwide 

B. offering people the chance to gather, celebrate, and express their joy in a unique way 

C. give a chance for people from various backgrounds to come together and share joyful moments 

D. whose purpose is to connect people globally, celebrating and preserving shared traditions 

Hướng dẫn giải 

Giải thích: 

Ta có chủ ngữ ‘These events’, mệnh đề quan hệ bổ nghĩa ‘which are celebrated worldwide’, phía sau 

cần một vị ngữ chứa động từ chính phù hợp. 

A. bringing a vital connection between people and cultural backgrounds worldwide (Sai vì ‘bringing’ 

không thể là động từ chính.) 

B. offering people the chance to gather, celebrate, and express their joy in a unique way (Sai vì 

‘offering’ không thể là động từ chính.) 

C. give a chance for people from various backgrounds to come together and share joyful moments 

(Đúng vì phù hợp cấu trúc và ngữ cảnh.) 

D. whose purpose is to connect people globally, celebrating and preserving shared traditions (Sai vì 

phía trước đã có mệnh đề quan hệ.) 

Tạm dịch: These events, which are celebrated worldwide, give a chance for people from various 

backgrounds to come together and share joyful moments. (Những sự kiện này, được tổ chức trên toàn 

thế giới, mang đến cơ hội để mọi người từ nhiều hoàn cảnh khác nhau tụ họp và chia sẻ những khoảnh 

khắc vui vẻ.) 

→ Chọn đáp án C 

Question 22.  

A. Another interesting aspect of festivals is their ability to attract tourism and boost local economies 

B. Many festivals also focus on environmental conservation, highlighting the importance of nature 

C. One major benefit of festivals is their impact on preserving and promoting cultural heritage 

D. Festivals offer opportunities for artists to showcase their talents and gain public recognition 

Hướng dẫn giải 

Giải thích: 

A. Một khía cạnh thú vị khác của lễ hội là khả năng thu hút du lịch và thúc đẩy nền kinh tế địa 

phương (Không phù hợp về nghĩa.) 

B. Nhiều lễ hội cũng tập trung vào việc bảo tồn môi trường, nêu bật tầm quan trọng của thiên nhiên 

(Không phù hợp về nghĩa.) 

C. Lợi ích chính của lễ hội là tác động của chúng tới việc bảo tồn và phát huy di sản văn hóa (Đúng, 

thể hiện rõ rằng lễ hội giúp bảo tồn và quảng bá di sản văn hóa, khớp hoàn toàn với nội dung và mục 

đích của đoạn văn.) 
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D. Lễ hội tạo cơ hội cho các nghệ sĩ thể hiện tài năng của mình và được công chúng công nhận 

(Không phù hợp về nghĩa.) 

Tạm dịch: One major benefit of festivals is their impact on preserving and promoting cultural heritage. 

(Một lợi ích lớn của lễ hội là tác động của chúng trong việc bảo tồn và phát huy di sản văn hóa.) 

→ Chọn đáp án C 

Question 23: 

A. people contribute funds for community services that support cultural programs 

B. individuals engage in activities that support public projects for societal development 

C. people participate in ceremonies that have been passed down for generations 

D. the community gathers resources for initiatives that benefit social programs 

Hướng dẫn giải 

Giải thích: 

Sau ‘for instance’ và trước mệnh đề quan hệ ‘which allows them to connect deeply with their roots.’, 

ta cần một mệnh đề quan hệ phù hợp.  

A. mọi người đóng góp quỹ cho các dịch vụ cộng đồng hỗ trợ các chương trình văn hóa (Sai vì không 

phù hợp ngữ cảnh.) 

B. các cá nhân tham gia vào các hoạt động hỗ trợ các dự án công cộng cho sự phát triển xã hội (Sai vì 

không phù hợp ngữ cảnh.) 

C. mọi người tham gia vào các nghi lễ đã được truyền qua nhiều thế hệ (Đúng vì phù hợp ngữ cảnh 

và cấu trúc.) 

D. cộng đồng tập hợp các nguồn lực cho các sáng kiến có lợi cho các chương trình xã hội (Sai vì 

không phù hợp ngữ cảnh.) 

Tạm dịch: During festivals like the Lunar New Year in Asia, for instance, people participate in 

ceremonies that have been passed down for generations, which allows them to connect deeply with 

their roots. (Trong những dịp lễ như Tết Nguyên Đán ở châu Á, chẳng hạn, mọi người tham gia vào 

các nghi lễ đã được truyền lại qua nhiều thế hệ, điều này giúp họ gắn kết sâu sắc hơn với cội nguồn của 

mình.) 

→ Chọn đáp án C 

Question 24: 

A. individuals engage in projects enhancing the public spirit 

B. communities promote programs to enrich social values 

C. festivals are also essential elements for a fulfilling life  

D. organizations work on initiatives to improve social connections 

Hướng dẫn giải 

Giải thích: 

Tạo cơ hội cho mọi người thể hiện sự sáng tạo và niềm vui, _____________ 

A. các cá nhân tham gia vào các dự án nâng cao tinh thần cộng đồng (Không phù hợp ngữ cảnh.) 

B. cộng đồng thúc đẩy các chương trình làm phong phú thêm giá trị xã hội (Không phù hợp ngữ 

cảnh.) 

C. lễ hội cũng là yếu tố cần thiết cho một cuộc sống trọn vẹn (Phù hợp ngữ cảnh và cấu trúc.) 

D. các tổ chức thực hiện các sáng kiến nhằm cải thiện kết nối xã hội (Không phù hợp ngữ cảnh.) 
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Tạm dịch: Offering an opportunity for people to express creativity and joy, festivals are also essential 

elements for a fulfilling life. (Lễ hội mang đến cơ hội để mọi người thể hiện sự sáng tạo và niềm vui, 

đồng thời là yếu tố không thể thiếu trong một cuộc sống viên mãn.) 

→ Chọn đáp án C 

Question 25: 

A. creates opportunities for shared activities and public gatherings 

B. and thereby enhancing cooperation within various community-based initiatives 

C. building a community spirit that endures even beyond the celebration itself 

D. that fosters unity through participation in local cultural programs 

Hướng dẫn giải 

Giải thích: 

Ta có mệnh đề chính ‘festivals bring people closer together’, phía sau cần một mệnh đề quan hệ bổ 

nghĩa. 

A. creates opportunities for shared activities and public gatherings (Sai vì là một vị ngữ, không phù hợp 

cấu trúc.) 

B. and thereby enhancing cooperation within various community-based initiatives (Sai vì không phù 

hợp về nghĩa.) 

C. building a community spirit that endures even beyond the celebration itself (Đúng, là mệnh đề quan 

hệ rút gọn để bổ nghĩa mệnh đề chính.) 

D. that fosters unity through participation in local cultural program (Đại từ quan hệ ‘that’ không phù 

hợp, ta cần đại từ quan hệ ‘which’ quy chiếu cho cả mệnh đề phía trước.) 

Tạm dịch: Whether they are religious, national, or seasonal events, festivals bring people closer 

together, building a community spirit that endures even beyond the celebration itself. (Cho dù đó là sự 

kiện tôn giáo, quốc gia hay theo mùa, lễ hội đều gắn kết mọi người lại gần nhau hơn, xây dựng một 

tinh thần cộng đồng bền vững vượt qua cả bản thân lễ hội.) 

→ Chọn đáp án C 

 

Read the following passage and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the 

correct option that best fits each of the numbered blanks from 26 to 30. 

Inadequate sleep and irregular sleep patterns can have severe consequences on both physical and mental 

health. People who do not get enough rest at night often suffer from fatigue, (26) _______. This disruption 

of the natural circadian rhythms increases stress levels and can lead to mood swings, making it harder for 

individuals to maintain their daily activities effectively. Furthermore, (27) _______, which further 

exacerbates the negative effects on overall well-being. 

 (28) _______, studies have shown that it is not an effective solution. Although naps may provide 

a temporary energy boost, they cannot replicate the deep, restorative sleep that occurs during the night. 

Helping to repair and rejuvenate the body’s cells, tissues, and brain functions, (29) _______. 

 Over time, chronic sleep deprivation can lead to long-term health problems, including heart 

disease, obesity, and a weakened immune system. Therefore, (30) _______. Only by following a 

consistent sleep schedule can individuals safeguard their health in the long run. 
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DỊCH BÀI 

      Inadequate sleep and irregular sleep patterns 

can have severe consequences on both physical and 

mental health. People who do not get enough rest at 

night often suffer from fatigue, which affects their 

cognitive function and impairs memory. This 

disruption of the natural circadian rhythms 

increases stress levels and can lead to mood swings, 

making it harder for individuals to maintain their 

daily activities effectively. Furthermore, without 

proper sleep, the body is unable to restore itself, 

which further exacerbates the negative effects on 

overall well-being. 

 

     While some believe that napping during the day 

can compensate for lost sleep, studies have shown 

that it is not an effective solution. Although naps 

may provide a temporary energy boost, they cannot 

replicate the deep, restorative sleep that occurs 

during the night. Helping to repair and rejuvenate 

the body’s cells, tissues, and brain functions, this 

deep sleep is vital for the body’s recovery and 

mental clarity. 

 

      Over time, chronic sleep deprivation can lead to 

long-term health problems, including heart disease, 

obesity, and a weakened immune system. 

Therefore, it is crucial to prioritise good sleep 

hygiene and ensure adequate rest each night. Only 

by following a consistent sleep schedule can 

individuals safeguard their health in the long run. 

      Giấc ngủ không đủ và các thói quen ngủ thất 

thường có thể gây ra hậu quả nghiêm trọng đối 

với cả sức khỏe thể chất và tinh thần. Những 

người không ngủ đủ giấc vào ban đêm thường 

xuyên cảm thấy mệt mỏi, dẫn đến chức năng nhận 

thức bị ảnh hưởng và suy giảm trí nhớ. Sự gián 

đoạn tronxg nhịp sinh học tự nhiên này làm tăng 

mức độ căng thẳng và có thể dẫn đến thay đổi tâm 

trạng, khiến họ khó duy trì các hoạt động hàng 

ngày một cách hiệu quả. Hơn nữa, khi không ngủ 

đủ giấc, cơ thể không thể tự phục hồi, điều này 

càng làm trầm trọng thêm các tác động tiêu cực 

đến sức khỏe tổng thể. 

     Mặc dù một số người tin rằng ngủ trưa có thể 

bù đắp cho giấc ngủ bị thiếu hụt, các nghiên cứu 

đã chỉ ra rằng đây không phải là giải pháp hiệu 

quả. Dù ngủ trưa có thể cung cấp một sự tăng 

cường năng lượng tạm thời, nhưng không thể thay 

thế giấc ngủ sâu, phục hồi xảy ra vào ban đêm. 

Giấc ngủ sâu này rất cần thiết cho việc phục hồi 

cơ thể và sự minh mẫn về tinh thần, vì nó giúp sửa 

chữa và tái tạo các tế bào, mô, và chức năng não 

bộ. 

       Theo thời gian, thiếu ngủ kinh niên có thể dẫn 

đến các vấn đề sức khỏe lâu dài, bao gồm bệnh 

tim, béo phì và hệ miễn dịch suy yếu. Do đó, việc 

ưu tiên vệ sinh giấc ngủ tốt và đảm bảo nghỉ ngơi 

đầy đủ mỗi đêm là rất quan trọng. Chỉ bằng cách 

tuân theo một lịch trình ngủ nhất quán, con người 

mới có thể bảo vệ sức khỏe của mình lâu dài. 

Question 26:  

A. this may affect the function of cognition and remembering 

B. which affects their cognitive function and impairs memory 

C. it affects their ways of cognition and remembering things 

D. and affects cognitive function and impairs memory 

Hướng dẫn giải 

Giải thích: Ta có mệnh đề ‘people who do not get enough rest at night often suffer from fatigue’, phía 

sau cần một mệnh đề quan hệ bổ sung ý nghĩa cho mệnh đề này. 

A. this may affect the function of cognition and remembering (Sai vì dùng ‘this’ không liên kết mạch 

lạc.) 
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B. which affects their cognitive function and impairs memory (Đúng, đại từ quan hệ ‘which’ phù hợp 

quy chiếu cả mệnh đề phía trước.) 

C. it affects their ways of cognition and remembering things (Sai vì không liên kết mạch lạc.) 

D. and affects cognitive function and impairs memory (Sai vì không phù hợp cấu trúc và ngữ cảnh.) 

Tạm dịch: People who do not get enough rest at night often suffer from fatigue, which affects their 

cognitive function and impairs memory. (Những người không ngủ đủ giấc vào ban đêm thường xuyên 

cảm thấy mệt mỏi, dẫn đến chức năng nhận thức bị ảnh hưởng và suy giảm trí nhớ.) 

→ Chọn đáp án B 

Question 27:  

A. not getting enough sleep affecting the body's ability to heal 

B. our body with the ability to restore itself with enough sleep 

C. that a person who doesn't get enough sleep has difficulty recovering 

D. without proper sleep, the body is unable to restore itself 

Hướng dẫn giải 

Giải thích: 

A. not getting enough sleep affecting the body's ability to heal (Sai ngữ pháp, ‘affecting’ ở dạng V-

ing nên không thể là động từ chính.) 

B. our body with the ability to restore itself with enough sleep (Câu thiếu động từ chính, nên không 

phải câu hoàn chỉnh. Nó chỉ là một cụm danh từ.) 

C. that a person who doesn't get enough sleep has difficulty recovering (Sai ngữ pháp, thiếu chủ ngữ 

và động từ chính để hoàn chỉnh ý.) 

D. without proper sleep, the body is unable to restore itself (Đúng vì có cấu trúc chuẩn với một trạng 

từ chỉ điều kiện và một mệnh đề chính, phù hợp về cấu trúc và ngữ cảnh.) 

Tạm dịch: Furthermore, without proper sleep, the body is unable to restore itself, which further 

exacerbates the negative effects on overall well-being. (Hơn nữa, khi không ngủ đủ giấc, cơ thể không 

thể tự phục hồi, điều này càng làm trầm trọng thêm các tác động tiêu cực đến sức khỏe tổng thể.) 

→ Chọn đáp án D 

Question 28:  

A. Napping during daytime is often believed to be able to compensate for lack of sleep 

B. Some people believe that they can sleep less at night if they catch up on sleep during the day 

C. While some believe that napping during the day can compensate for lost sleep 

D. When someone is sleep deprived, they will make up for it during the day 

Hướng dẫn giải 

Giải thích: 

Ta có một mệnh đề độc lập ‘studies have shown that it is not an effective solution’ nên phía trước cần 

một mệnh đề phù hợp hoặc một mệnh đề độc lập được nối bởi liên từ phù hợp. 

A. Napping during daytime is often believed to be able to compensate for lack of sleep (Sai ngữ pháp 

vì là mệnh đề độc lập mà không có liên từ hoặc dấu chấm phù hợp.) 

B. Some people believe that they can sleep less at night if they catch up on sleep during the day (Sai 

ngữ pháp vì là mệnh đề độc lập mà không có liên từ hoặc dấu chấm phù hợp.) 

C. While some believe that napping during the day can compensate for lost sleep (Đúng vì là một 

mệnh đề phụ thuộc phù hợp cấu trúc và ngữ cảnh.) 
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D. When someone is sleep deprived, they will make up for it during the day (Không phù hợp về ý 

nghĩa) 

Tạm dịch: While some believe that napping during the day can compensate for lost sleep, studies have 

shown that it is not an effective solution. (Mặc dù một số người tin rằng ngủ trưa có thể bù đắp cho 

giấc ngủ bị thiếu hụt, các nghiên cứu đã chỉ ra rằng đây không phải là giải pháp hiệu quả.) 

→ Chọn đáp án C 

Question 29:  

A. scientists advise that we should get enough sleep to ensure mental health 

B. this deep sleep is vital for the body’s recovery and mental clarity 

C. people who get enough sleep will ensure mental clarity and physical strength 

D. lack of sleep will negatively affect not only your mind but also your body 

Hướng dẫn giải 

Giải thích: 

A. scientists advise that we should get enough sleep to ensure mental health (Sai vì không phù hợp 

ngữ cảnh, không liên quan trực tiếp đến nội dung được nêu trước.) 

B. this deep sleep is vital for the body’s recovery and mental clarity (Phù hợp ngữ pháp và ngữ 

cảnh.) 

C. people who get enough sleep will ensure mental clarity and physical strength (Sai vì không phù 

hợp ngữ cảnh, không liên quan trực tiếp đến cụm phân từ ‘helping to…’ mở đầu.) 

D. lack of sleep will negatively affect not only your mind but also your body (Không phù hợp ngữ 

cảnh của câu.) 

Tạm dịch: Helping to repair and rejuvenate the body’s cells, tissues, and brain functions, this deep 

sleep is vital for the body’s recovery and mental clarity. (Giấc ngủ sâu này rất cần thiết cho việc 

phục hồi cơ thể và sự minh mẫn về tinh thần, vì nó giúp sửa chữa và tái tạo các tế bào, mô, và chức 

năng não bộ.)  → Chọn đáp án B 

Question 30:  

A. it is crucial to prioritise good sleep hygiene and ensure adequate rest each night 

B. learning about sleep science opens up new insights into our health 

C. lack of sleep will affect our studies and work the next day and in the long run 

D. bad habits like staying up late or waking up late can have long-term effects on our thinking 

Hướng dẫn giải 

Giải thích: 

A. it is crucial to prioritise good sleep hygiene and ensure adequate rest each night (Đúng vì là mệnh đề 

độc lập phù hợp với cấu trúc và ngữ cảnh.) 

B. learning about sleep science opens up new insights into our health (Sai vì không phù hợp ngữ cảnh.) 

C. lack of sleep will affect our studies and work the next day and in the long run (Sai vì không phù hợp 

ngữ cảnh.) 

D. bad habits like staying up late or waking up late can have long-term effects on our thinking  (Sai vì 

không phù hợp ngữ cảnh.) 

Tạm dịch: Therefore, it is crucial to prioritise good sleep hygiene and ensure adequate rest each night. 

(Do đó, việc ưu tiên vệ sinh giấc ngủ tốt và đảm bảo nghỉ ngơi đầy đủ mỗi đêm là rất quan trọng.) 

→ Chọn đáp án A 
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Read the following passage about humanoid robots and mark the letter A, B, Car D on year or she to 

indicate the option that best fits each of the numbered blanks from 31 to 35 

International organizations, (31)________, bring countries together to solve shared problems. 

These organizations work on issues like poverty, health, and climate change, creating policies that benefit 

people worldwide. The United Nations (32)_______. It is one of the most influential organizations in the 

world. 

Focusing on global challenges, international organizations often provide aid and expertise to 

countries in need. For example, the World Health Organization (WHO), which is responsible for public 

health, helps combat diseases by providing vaccines and sharing knowledge. (33)_______, such 

organizations have improved the lives of millions. 

Another example is the World Bank, whose mission is to reduce poverty and support economic 

development. It funds projects in developing countries, (34)_______. Countries receiving these funds 

often achieve better living standards over time. 

(35)_______. Bringing nations together, they foster dialogue and collaboration. These efforts, 

while not perfect, remain essential for addressing global issues. 

DỊCH BÀI 

     International organizations, which play a vital 

role in global cooperation, bring countries together 

to solve shared problems. These organizations 

work on issues like poverty, health, and climate 

change, creating policies that benefit people 

worldwide. The United Nations was founded in 

1945. It is one of the most influential organizations 

in the world. 

      Focusing on global challenges, international 

organizations often provide aid and expertise to 

countries in need. For example, the World Health 

Organization (WHO), which is responsible for 

public health, helps combat diseases by providing 

vaccines and sharing knowledge. Having worked 

tirelessly, such organizations have improved the 

lives of millions. 

      Another example is the World Bank, whose 

mission is to reduce poverty and support economic 

development. It funds projects in developing 

countries, helping improve infrastructure and 

education. Countries receiving these funds often 

achieve better living standards over time. 

     Although they face criticism, international 

organizations still continue to work for a more 

peaceful and prosperous world. Bringing nations 

together, they foster dialogue and collaboration. 

These efforts, while not perfect, remain essential 

for addressing global issues. 

     Các tổ chức quốc tế đóng một vai trò quan trọng 

trong hợp tác toàn cầu, kết nối các quốc gia lại với 

nhau để giải quyết các vấn đề chung. Các tổ chức 

này giải quyết các vấn đề như nghèo đói, sức khỏe 

và biến đổi khí hậu, tạo ra các chính sách có lợi 

cho người dân trên toàn thế giới. Liên Hợp Quốc 

được thành lập vào năm 1945. Đây là một trong 

những tổ chức có ảnh hưởng nhất trên thế giới. 

    Tập trung vào các thách thức toàn cầu, các tổ 

chức quốc tế thường cung cấp viện trợ và chuyên 

môn cho các quốc gia gặp khó khăn. Ví dụ, Tổ 

chức Y tế Thế giới (WHO), chịu trách nhiệm về 

sức khỏe cộng đồng, giúp chống lại dịch bệnh bằng 

cách cung cấp vắc xin và chia sẻ kiến thức. Với 

những nỗ lực không ngừng nghỉ, các tổ chức này 

đã cải thiện cuộc sống của hàng triệu người. 

    Một ví dụ khác là Ngân hàng Thế giới, có nhiệm 

vụ giảm nghèo và hỗ trợ phát triển kinh tế. Tổ chức 

này tài trợ cho các dự án ở các nước đang phát 

triển, giúp cải thiện cơ sở hạ tầng và giáo dục. Các 

quốc gia nhận được các khoản tiền này thường đạt 

được mức sống tốt hơn theo thời gian. 

     Mặc dù phải đối mặt với những chỉ trích, các tổ 

chức quốc tế vẫn tiếp tục nỗ lực vì một thế giới hòa 

bình và thịnh vượng hơn. Bằng cách kết nối các 

quốc gia lại với nhau, họ thúc đẩy đối thoại và hợp 

tác. Những nỗ lực này, mặc dù không hoàn hảo, 

vẫn rất cần thiết để giải quyết các vấn đề toàn cầu. 
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Question 31. 

A. which play a vital role in global cooperation 

B. played a vital role in global cooperation 

C. play a vital role in global cooperation 

D. that play a vital role in global cooperation 

Hướng dẫn giải 

Phân tích thành phần câu:  

+ Chủ ngữ: ‘International organizations’ 

+ Vị ngữ: ‘bring countries together to solve shared problems’ 

→ Cần một mệnh đề quan hệ để bổ nghĩa cho chủ ngữ ‘International organizations’ 

A. đóng một vai trò quan trọng trong hợp tác toàn cầu → Hợp lý nhất vì là mệnh đề quan hệ. 

B. Sai vì dùng động từ chia thì ‘played’. 

C. Sai vì dùng động từ nguyên mẫu ‘play’. 

D. Sai vì mệnh đề quan hệ chó đại từ quan hệ ‘that’ không dùng với dấu phẩy. 

Tạm dịch: International organizations, which play a vital role in global cooperation, bring countries 

together to solve shared problems. (Các tổ chức quốc tế đóng một vai trò quan trọng trong hợp tác toàn 

cầu, kết nối các quốc gia lại với nhau để giải quyết các vấn đề chung.) 

→ Chọn đáp án A 

Question 32. 

A. which was founded in 1945 B. found in 1945 

C. founded in 1945  D. was founded in 1945 

Hướng dẫn giải 

Vị trí cần dùng bị động mô tả sự thành lập của Liên Hợp Quốc nên ta cần điền động từ ở dạng: tobe + 

Ved/3. 

A. Sai vì là mệnh đề quan hệ. 

B. Sai vì thiếu động từ ‘tobe’ và ‘found’ là quá khứ của ‘find’ (tìm thấy). 

C. Sai vì thiếu động từ ‘tobe’. 

D. được thành lập vào năm 1945 → Hợp lý nhất với động từ ở dạng bị động là ‘was founded’. 

Tạm dịch: The United Nations was founded in 1945. (Liên Hợp Quốc được thành lập vào năm 1945.) 

→ Chọn đáp án D 

Question 33. 

A. To have worked tirelessly B. Having been worked tirelessly 

C. Having worked tirelessly  D. Worked tirelessly 

Hướng dẫn giải 

Vì trong câu đã có mệnh đề chính: ‘such organizations have improved the lives of millions.’, nên vị trí 

cần điền một cụm phân từ để bổ nghĩa cho chủ ngữ ‘international organizations’ hoặc một mệnh đề 

phụ. 

A. Sai vì dùng ‘to have worked tirelessly, chỉ mục đích làm việc không ngừng nghỉ. 

B. Sai vì dùng bị động ‘having been worked tirelessly, không phù hợp với chủ ngữ ‘international 

organizations’. 

C. với những nỗ lực không ngừng nghỉ → Hợp lý nhất vì nó diễn tả hành động chủ động, liên tục và 

kéo dài của các tổ chức quốc tế trong việc cải thiện cuộc sống của hàng triệu người. 

D. Sai vì dùng quá khứ phân từ ‘worked’. 
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Tạm dịch: Having worked tirelessly, such organizations have improved the lives of millions. (Với 

những nỗ lực không ngừng nghỉ, các tổ chức này đã cải thiện cuộc sống của hàng triệu người.) 

→ Chọn đáp án C 

Question 34. 

A. to help improve infrastructure and education. 

B. help improve infrastructure and education 

C. helped improve infrastructure and education 

D. helping improve infrastructure and education 

Hướng dẫn giải 

Vị trí cần một mệnh đề quan hệ hoặc rút gọn mệnh đề quan hệ để bổ nghĩa việc Ngân hàng Thế giới tài 

trợ dự án hỗ trợ cho các nước đang phát triển. 

A. Sai vì dùng ‘to help’. 

B. Sai vì dùng động từ nguyên mẫu ‘help’. 

C. Sai vì dùng động từ chia thì ‘helped’. 

D. giúp cải thiện cơ sở hạ tầng và giáo dục → Hợp lý nhất vì là rút gọn mệnh đề quan hệ ở dạng chủ 

động và diễn tả mục đích của việc tài trợ dự án của World Bank. 

Tạm dịch: It funds projects in developing countries, helping improve infrastructure and education. (Tổ 

chức này tài trợ cho các dự án ở các nước đang phát triển, giúp cải thiện cơ sở hạ tầng và giáo dục.) 

→ Chọn đáp án D 

Question 35. 

A. Because they face criticism, international organizations still continue to work for a more peaceful and 

prosperous world 

B. Since they face criticism, international organizations still continue to work for a more peaceful and 

prosperous world 

C. When they face criticism, international organizations still continue to work for a more peaceful and 

prosperous world 

D. Although they face criticism, international organizations still continue to work for a more peaceful and 

prosperous world 

Hướng dẫn giải 

Ta xét các ý trong đáp án, ta thấy, hai ý mang nghĩa tương phản nhau: ‘they face criticism’ (họ đối mặt 

với chỉ trích) và ‘international organizations still continue to work’ (các tổ chức quốc tế vẫn tiếp tục 

làm việc) nên chúng ta cần một liên từ để thể hiện sự tương phản giữa hai ý này. 

A. Sai vì ‘because’ diễn tả nguyên nhân. 

B. Sai vì ‘since’ diễn tả nguyên nhân. 

C. Sai vì ‘when’ diễn tả thời điểm. 

D. Mặc dù phải đối mặt với những chỉ trích, các tổ chức quốc tế vẫn tiếp tục nỗ lực vì một thế giới hòa 

bình và thịnh vượng hơn. → Hợp lý nhất vì ‘although’ diễn tả sự tương phản. 

Tạm dịch: Although they face criticism, international organizations still continue to work for a more 

peaceful and prosperous world. (Mặc dù phải đối mặt với những chỉ trích, các tổ chức quốc tế vẫn tiếp 

tục nỗ lực vì một thế giới hòa bình và thịnh vượng hơn.) 

→ Chọn đáp án D 
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Read the following passage and mark the letter A, B, C or D on your answer sheet to indicate the option 

that best fits each of the numbered blanks from 36 to 40. 

Plastic is a material that has become an essential part of modern life. However, the widespread use 

of plastic has created a serious environmental problem. Many plastic items (36) _______. This leads to 

pollution in our oceans, landfills, and cities, posing a threat to wildlife and human health. Despite these 

issues, there are several ways we can go green with plastic and reduce its harmful impact. 

One of the most effective ways to go green with plastic is by reducing our consumption of single-

use plastic. Instead, we should use reusable alternatives, such as metal straws, cloth bags, and bamboo 

utensils. (37)_________ 

Recycling plastic is another key aspect of going green. Plastic materials (38)_______. This process 

helps conserve resources, reduces energy consumption, and keeps plastic out of the environment. Many 

communities now also have recycling programs where people can drop off their plastic waste for 

processing.  

Another great way to go green with plastic is by supporting products made from recycled plastic. 

Companies are increasingly producing goods like clothing, furniture, and even construction materials 

from recycled plastic. (39)________. 

In conclusion, going green with plastic involves reducing, recycling, and reusing. By making small 

but meaningful changes in our daily habits, (40)_______. Whether it's cutting down on single-use plastic 

or supporting companies that use recycled materials, every action counts in the fight to protect the planet. 

DỊCH BÀI: 

Plastic is a material that has become an 

essential part of modern life. However, the 

widespread use of plastic has created a serious 

environmental problem. Many plastic items are 

discarded after a single use and take hundreds of 

years to decompose completely. This leads to 

pollution in our oceans, landfills, and cities, posing 

a threat to wildlife and human health. Despite 

these issues, there are several ways we can go 

green with plastic and reduce its harmful impact. 

 

One of the most effective ways to go green 

with plastic is by reducing our consumption of 

single-use plastic. Instead, we should use reusable 

alternatives, such as metal straws, cloth bags, and 

bamboo utensils. Over time, these small yet 

consistent actions can lead to substantial 

environmental improvements, ensuring a healthier 

and more sustainable planet for generations to 

come. 

Recycling plastic is another key aspect of 

going green. Plastic materials that are properly 

recycled can be reprocessed and transformed into 

a wide variety of new products. This process helps 

 

Nhựa là một vật liệu đã trở thành một phần 

thiết yếu của cuộc sống hiện đại. Tuy nhiên, việc 

sử dụng nhựa rộng rãi đã gây ra một vấn đề môi 

trường nghiêm trọng. Nhiều vật dụng bằng nhựa 

bị vứt bỏ sau một lần sử dụng và mất hàng trăm 

năm để phân hủy hoàn toàn. Điều này dẫn đến ô 

nhiễm ở đại dương, bãi rác và thành phố, gây nguy 

hiểm cho động vật hoang dã và sức khỏe con 

người. Mặc dù có những vấn đề này, vẫn có nhiều 

cách để chúng ta sống xanh với nhựa và giảm tác 

động tiêu cực của nó.   

Một trong những cách hiệu quả nhất để 

sống xanh với nhựa là giảm tiêu thụ nhựa dùng 

một lần. Thay vào đó, chúng ta nên sử dụng các 

sản phẩm thay thế có thể tái sử dụng, chẳng hạn 

như ống hút kim loại, túi vải và dụng cụ bằng tre. 

Theo thời gian, những hành động nhỏ nhưng nhất 

quán này có thể dẫn đến những cải thiện môi 

trường đáng kể, đảm bảo một hành tinh khỏe mạnh 

và bền vững hơn cho các thế hệ tương lai.  

Tái chế nhựa là một khía cạnh quan trọng 

khác của việc sống xanh. Các vật liệu nhựa được 

tái chế đúng cách có thể được tái xử lý và chuyển 

đổi thành một loạt các sản phẩm mới. Quá trình 
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conserve resources, reduces energy consumption, 

and keeps plastic out of the environment. Many 

communities now also have recycling programs 

where people can drop off their plastic waste for 

processing. 

Another great way to go green with plastic 

is by supporting products made from recycled 

plastic. Companies are increasingly producing 

goods like clothing, furniture, and even 

construction materials from recycled plastic. 

These items help reduce the demand for new 

plastic production and provide an eco-friendly 

option for consumers. 

In conclusion, going green with plastic 

involves reducing, recycling, and reusing. By 

making small but meaningful changes in our daily 

habits, we can significantly reduce the 

environmental impact of plastic and help mitigate 

its harmful effects on ecosystems, wildlife, and 

natural resources. Whether it's cutting down on 

single-use plastic or supporting companies that 

use recycled materials, every action counts in the 

fight to protect the planet. 

này giúp bảo tồn tài nguyên, giảm tiêu thụ năng 

lượng và ngăn chặn nhựa thải ra môi trường. Hiện 

nay, nhiều cộng đồng cũng đã có các chương trình 

tái chế, nơi mọi người có thể mang rác thải nhựa 

đến để xử lý. 

Một cách tuyệt vời khác để sống xanh với 

nhựa là ủng hộ các sản phẩm làm từ nhựa tái chế. 

Ngày càng có nhiều công ty sản xuất các mặt hàng 

như quần áo, đồ nội thất và thậm chí cả vật liệu 

xây dựng từ nhựa tái chế. Những sản phẩm này 

giúp giảm nhu cầu sản xuất nhựa mới và mang đến 

một lựa chọn thân thiện với môi trường cho người 

tiêu dùng.  

Tóm lại, sống xanh với nhựa bao gồm việc 

giảm thiểu, tái chế và tái sử dụng. Bằng cách thực 

hiện những thay đổi nhỏ nhưng có ý nghĩa trong 

thói quen hàng ngày, chúng ta có thể giảm đáng kể 

tác động môi trường của nhựa và giúp giảm thiểu 

những tác hại của nó đối với hệ sinh thái, động vật 

hoang dã và tài nguyên thiên nhiên. Dù đó là cắt 

giảm nhựa dùng một lần hay ủng hộ các công ty 

sử dụng vật liệu tái chế, mỗi hành động đều có ý 

nghĩa trong cuộc chiến bảo vệ hành tinh. 

Question 36. 

A. are discarded after a single use and take hundreds of years to decompose completely  

B. which are thrown away after being used once and they decompose over a long period  

C. that is often thrown away in the landfills where it takes a long time to break down 

D. having been discarded carelessly and often take centuries to decompose thoroughly 

Hướng dẫn giải 

Ta thấy câu đã có chủ ngữ chính ‘Many plastic items’ (Nhiều vật dụng bằng nhựa), do vậy, ta cần một 

động từ chính có chia thì. 

Loại B và C vì sử dụng mệnh đề quan hệ. 

Loại D vì sử dụng phân từ hoàn thành.  

Tạm dịch: Many plastic items are discarded after a single use and take hundreds of years to decompose 

completely.  

(Nhiều vật dụng bằng nhựa bị vứt bỏ sau một lần sử dụng và mất hàng trăm năm để phân hủy hoàn 

toàn.)  

→ Chọn đáp án A 

Question 37. 

A. Over time, these small yet consistent actions can lead to substantial environmental improvements, 

ensuring a healthier and more sustainable planet for generations to come. 

B. The production of reusable alternatives like metal straws and cloth bags requires more resources than 

single-use plastics, increasing their environmental impact during manufacturing. 

https://www.facebook.com/CoVuMaiPhuong/


 

PRO3M & PRO 3MPLUS: HỌC TRỌNG TÂM – HỌC ĐÚNG – HỌC TRÚNG  

Theo dõi Fanpage : Học Tiếng Anh cùng cô Vũ Mai Phương  để học GIỎI TIẾNG ANH HƠN mỗi ngày cùng cô.  

 

 
ĐĂNG KÍ PRO 3M & PRO 3MPLUS ĐỂ CHINH PHỤC ĐIỂM 9+ MÔN TIẾNG ANH CÙNG CÔ VŨ MAI PHƯƠNG 

BỘ KHÓA HỌC 3 NĂM LIÊN TIẾP ÔN TRÚNG BÀI ĐỌC & CÂU HỎI TỪ VỰNG 9+ ĐỀ THI CHÍNH THỨC 

 

C. We can significantly contribute to environmental pollution by throwing away all reusable alternatives, 

as they take up léss space in landfills compared to single-use plastics. 

D. In some situations, single-use plastics are more hygienic and practical, such as in medical or emergency 

settings where contamination risks are high. 

Hướng dẫn giải 

Ta cần một câu phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh. Ta xét từng đáp án.  

A. Theo thời gian, những hành động nhỏ nhưng nhất quán này có thể dẫn đến những cải thiện môi 

trường đáng kể, đảm bảo một hành tinh khỏe mạnh và bền vững hơn cho các thế hệ tương lai. → Đúng 

vì phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh.   

B. Việc sản xuất các sản phẩm thay thế có thể tái sử dụng như ống hút kim loại và túi vải cần nhiều tài 

nguyên hơn so với nhựa dùng một lần, làm tăng tác động đến môi trường trong quá trình sản xuất.  

→ Sai vì mâu thuẫn với ngữ cảnh khuyên nên sử dụng ‘reusable alternatives’ để sống xanh với nhựa.  

C. Chúng ta có thể góp phần đáng kể vào việc gây ô nhiễm môi trường bằng cách vứt bỏ mọi sản phẩm 

thay thế có thể tái sử dụng, vì chúng chiếm ít không gian hơn trong bãi chôn lấp so với nhựa dùng một 

lần. → Sai về ý nghĩa câu lủng củng và không phù hợp với ngữ cảnh.  

D. Trong một số trường hợp, nhựa dùng một lần đảm bảo vệ sinh và tiện lợi hơn, chẳng hạn như trong 

lĩnh vực y tế hoặc tình huống khẩn cấp, nơi có nguy cơ lây nhiễm cao. → Sai vì không phù hợp với 

ngữ cảnh đang ủng hộ việc sử dụng các sản phẩm thay thế có thể tái sử dụng và giảm sử dụng nhựa 

dùng một lần.   

Tạm dịch:  

One of the most effective ways to go green with plastic is by reducing our consumption of 

single-use plastic. Instead, we should use reusable alternatives, such as metal straws, cloth bags, and 

bamboo utensils. Over time, these small yet consistent actions can lead to substantial environmental 

improvements, ensuring a healthier and more sustainable planet for generations to come. (Một trong 

những cách hiệu quả nhất để sống xanh với nhựa là giảm tiêu thụ nhựa dùng một lần. Thay vào đó, 

chúng ta nên sử dụng các sản phẩm thay thế có thể tái sử dụng, chẳng hạn như ống hút kim loại, túi vải 

và dụng cụ bằng tre. Theo thời gian, những hành động nhỏ nhưng nhất quán này có thể dẫn đến những 

cải thiện môi trường đáng kể, đảm bảo một hành tinh khỏe mạnh và bền vững hơn cho các thế hệ tương 

lai.) 

→ Chọn đáp án A 

Question 38. 

A. which the waste can transform into new products minimize the reliance on producing virgin plastic 

materials. 

B. that are properly recycled can be reprocessed and transformed into a wide variety of new products. 

C. are properly recycled to become new products help to reduce the demand for additional plastic 

materials. 

D. can be turned into new goods decrease the need for manufacturing fresh plastic materials. 
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Hướng dẫn giải 

Ta thấy câu đã có chủ ngữ chính ‘Plastic materials’ (Các vật liệu nhựa), do vậy, ta cần một thành phần 

vị ngữ có động từ chính.  

Loại A vì sai ngữ pháp ở mệnh đề quan hệ ‘which the waste can transform into new products’.  

Loại C và D vì sai ngữ pháp về cấu trúc câu, sử dụng hai động từ chính trong cùng một mệnh đề mà 

không có sự liên kết phù hợp.  

Tạm dịch: Plastic materials that are properly recycled can be reprocessed and transformed into a wide 

variety of new products.  

(Các vật liệu nhựa được tái chế đúng cách có thể được tái xử lý và chuyển đổi thành một loạt các sản 

phẩm mới.)  

→ Chọn đáp án B 

Question 39. 

A. Plastic production helps reduce the demand for these products so plastic may be the most appealing 

choice for eco-conscious consumers. 

B. These products provide an eco-friendly option but do not have a significant impact on new plastic 

production demand 

C. These items help reduce the demand for new plastic production and provide an eco-friendly option for 

consumers. 

D. These sustainable items help reduce the need for new plastic production, yet their impact may be 

limited. 

Hướng dẫn giải 

Ta cần một câu phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh. Ta xét từng đáp án. 

A. Việc sản xuất nhựa giúp giảm nhu cầu đối với các sản phẩm này, vì vậy nhựa có thể là lựa chọn hấp 

dẫn nhất đối với những người quan tâm đến môi trường. → Sai về ý nghĩa câu và không phù hợp với 

ngữ cảnh đang khuyến khích việc sử dụng vật dụng làm từ nhựa tái chế.  

B. Những sản phẩm này mang đến một lựa chọn thân thiện với môi trường nhưng không ảnh hưởng 

đáng kể đến nhu cầu sản xuất nhựa mới. → Sai ở ‘do not have a significant impact on new plastic 

production demand’.  

C. Những sản phẩm này giúp giảm nhu cầu sản xuất nhựa mới và mang đến một lựa chọn thân thiện 

với môi trường cho người tiêu dùng. → Đúng vì phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh.  

D. Những sản phẩm bền vững này giúp giảm nhu cầu sản xuất nhựa mới, tuy nhiên, tác động của chúng 

có thể bị hạn chế. → Sai ở ‘sustainable’ vì các vật dụng này vẫn được làm từ nhựa tái chế và ‘their 

impact may be limited’.  

Tạm dịch: Another great way to go green with plastic is by supporting products made from recycled 

plastic. Companies are increasingly producing goods like clothing, furniture, and even construction 

materials from recycled plastic. These items help reduce the demand for new plastic production and 

provide an eco-friendly option for consumers.  

(Một cách tuyệt vời khác để sống xanh với nhựa là ủng hộ các sản phẩm làm từ nhựa tái chế. Ngày 

càng có nhiều công ty sản xuất các mặt hàng như quần áo, đồ nội thất và thậm chí cả vật liệu xây dựng 

từ nhựa tái chế. Những sản phẩm này giúp giảm nhu cầu sản xuất nhựa mới và mang đến một lựa chọn 

thân thiện với môi trường cho người tiêu dùng.) 

→ Chọn đáp án C 
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Question 40. 

A. small changes in daily life can contribute to lowering plastic's environmental impact, while helping to 

reduce its harm to ecosystems and wildlife. 

B. we can significantly reduce the environmental impact of plastic and help mitigate its harmful effects 

on ecosystems, wildlife, and natural resources 

C. the environment can benefit greatly from efforts to reduce plastic use and its effects on ecosystems, 

wildlife, and natural resources. 

D. their efforts can be key in reducing plastic's effects on ecosystems, wildlife, and natural resources, 

while also lowering the environmental footprint. 

Hướng dẫn giải 

Ta thấy mệnh đề phía trước sử dụng hiện tại phân từ dạng chủ động ‘By making’. Ta xét từng đáp án. 

A – chủ ngữ chung ‘small changes in daily life’ (những thay đổi nhỏ trong cuộc sống hằng ngày)  

→ Sai vì không thể kết hợp với ‘By making’ ở mệnh đề phía trước.  

B – chủ ngữ chung ‘we’ (chúng ta) → Đúng vì phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ pháp khi kết hợp với ‘By 

making’ ở mệnh đề phía trước. 

C – chủ ngữ chung ‘the environment’ (môi trường) → Sai vì không thể kết hợp với ‘By making’ ở 

mệnh đề phía trước.  

D – chủ ngữ chung ‘their efforts’ (những nỗ lực của họ) → Sai vì không thể kết hợp với ‘By making’ 

ở mệnh đề phía trước.  

Tạm dịch:  

By making small but meaningful changes in our daily habits, we can significantly reduce the 

environmental impact of plastic and help mitigate its harmful effects on ecosystems, wildlife, and 

natural resources. (Bằng cách thực hiện những thay đổi nhỏ nhưng có ý nghĩa trong thói quen hàng 

ngày, chúng ta có thể giảm đáng kể tác động môi trường của nhựa và giúp giảm thiểu những tác hại 

của nó đối với hệ sinh thái, động vật hoang dã và tài nguyên thiên nhiên.) 

→ Chọn đáp án B 

 

Read the following passage about peer pressure and mark the letter A, B, C, or D to indicate the correct 

option that best fits each of the numbered blanks from 41 to 45. 

Peer pressure is a powerful influence that affects people of all ages, especially teenagers. In many 

cases, a person, driven by the need for acceptance, makes choices they wouldn’t otherwise consider. 

Friends, social expectations, and the desire to fit in often (41) _________. While peer pressure can 

sometimes have positive effects, such as encouraging hard work or teamwork, it often leads to risky 

decisions. Understanding how to resist negative influences is crucial for maintaining self-confidence and 

personal integrity.  

Those who struggle with peer pressure often find it difficult to say no, fearing rejection or 

judgement. Many young people, (42) __________, may engage in activities that make them 

uncomfortable. Whether it involves underage drinking, skipping school, or taking unnecessary risks, the 

pressure to conform can be overwhelming. Recognising these situations and having the confidence to 

make independent choices is essential. Influenced by the opinions of others, (43) __________.  

Mistakes are often made under pressure, and their consequences can be long-lasting. (44) 

__________. However, overcoming peer pressure strengthens decision-making skills and builds 

resilience. Developing self-awareness and confidence allows people to stand by their values, preventing 

future regrets.  
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Resisting peer pressure requires a strong sense of self and the ability to make choices 

independently. Learning to recognise harmful influences and avoiding them leads to greater emotional 

well-being, reducing anxiety and stress. (45) __________.  

 

DỊCH BÀI 

Peer pressure is a powerful influence that 

affects people of all ages, especially teenagers. In 

many cases, a person, driven by the need for 

acceptance, makes choices they wouldn’t 

otherwise consider. Friends, social expectations, 

and the desire to fit in often push individuals to 

do things that go against their true values. While 

peer pressure can sometimes have positive 

effects, such as encouraging hard work or 

teamwork, it often leads to risky decisions. 

Understanding how to resist negative influences 

is crucial for maintaining self-confidence and 

personal integrity.  

 

Those who struggle with peer pressure 

often find it difficult to say no, fearing rejection 

or judgement. Many young people, who seek 

approval from their peers, may engage in 

activities that make them uncomfortable. 

Whether it involves underage drinking, skipping 

school, or taking unnecessary risks, the pressure 

to conform can be overwhelming. Recognising 

these situations and having the confidence to 

make independent choices is essential. 

Influenced by the opinions of others, individuals 

may begin to lose their sense of identity. 

Mistakes are often made under pressure, 

and their consequences can be long-lasting. In 

some cases, serious harm is caused, leaving 

individuals with regret and guilt. However, 

overcoming peer pressure strengthens decision-

making skills and builds resilience. Developing 

self-awareness and confidence allows people to 

stand by their values, preventing future regrets. 

 

Resisting peer pressure requires a strong 

sense of self and the ability to make choices 

independently. Learning to recognise harmful 

influences and avoiding them leads to greater 

 

Áp lực đồng trang lứa là một tác động mạnh 

mẽ ảnh hưởng đến mọi người ở mọi lứa tuổi, đặc 

biệt là thanh thiếu niên. Trong nhiều trường hợp, 

một người, bị thúc đẩy bởi mong muốn được chấp 

nhận đưa ra những lựa chọn mà bình thường họ sẽ 

không cân nhắc. Bạn bè, kỳ vọng xã hội và mong 

muốn hòa nhập thường thúc đẩy mọi người làm 

những điều trái ngược với các giá trị thực sự của họ. 

Mặc dù áp lực từ bạn bè đôi khi có thể có tác động 

tích cực, chẳng hạn như khuyến khích làm việc 

chăm chỉ hoặc làm việc nhóm, nhưng nó thường dẫn 

đến những quyết định mạo hiểm. Hiểu được cách 

chống lại những ảnh hưởng tiêu cực là rất quan trọng 

để duy trì sự tự tin và tính chính trực cá nhân. 

Những người đấu tranh với áp lực từ bạn bè 

thường thấy khó để nói không, vì sợ bị từ chối hoặc 

phán xét. Nhiều người trẻ tuổi, những người tìm 

kiếm sự chấp thuận từ bạn bè, có thể tham gia vào 

các hoạt động khiến họ không thoải mái. Cho dù đó 

là uống rượu khi chưa đủ tuổi, trốn học hay chấp 

nhận rủi ro không cần thiết, áp lực phải tuân thủ có 

thể rất lớn. Nhận ra những tình huống này và có sự 

tự tin để đưa ra những lựa chọn độc lập là điều cần 

thiết. Bị ảnh hưởng bởi ý kiến của những người 

khác, các cá nhân có thể bắt đầu mất đi ý thức về 

bản sắc của mình.  

Ta thường phạm phải những sai lầm khi chịu 

áp lực và hậu quả của chúng có thể kéo dài. Trong 

một số trường hợp, tổn hại nghiêm trọng xảy ra, 

khiến cá nhân hối hận và tội lỗi. Tuy nhiên, vượt qua 

áp lực từ bạn bè sẽ tăng cường kỹ năng đưa ra quyết 

định và xây dựng khả năng phục hồi. Phát triển sự 

tự nhận thức và sự tự tin cho phép mọi người bảo vệ 

các giá trị của mình, ngăn ngừa những hối tiếc trong 

tương lai. 

Chống lại áp lực từ bạn bè đòi hỏi ý thức 

mạnh mẽ về bản thân và khả năng đưa ra lựa chọn 

độc lập. Học cách nhận ra những ảnh hưởng có hại 

và tránh xa chúng sẽ dẫn đến sức khỏe cảm xúc tốt 

https://www.facebook.com/CoVuMaiPhuong/


 

PRO3M & PRO 3MPLUS: HỌC TRỌNG TÂM – HỌC ĐÚNG – HỌC TRÚNG  

Theo dõi Fanpage : Học Tiếng Anh cùng cô Vũ Mai Phương  để học GIỎI TIẾNG ANH HƠN mỗi ngày cùng cô.  

 

 
ĐĂNG KÍ PRO 3M & PRO 3MPLUS ĐỂ CHINH PHỤC ĐIỂM 9+ MÔN TIẾNG ANH CÙNG CÔ VŨ MAI PHƯƠNG 

BỘ KHÓA HỌC 3 NĂM LIÊN TIẾP ÔN TRÚNG BÀI ĐỌC & CÂU HỎI TỪ VỰNG 9+ ĐỀ THI CHÍNH THỨC 

 

emotional well-being, reducing anxiety and 

stress. Being around positive influences helps 

individuals feel supported in their decisions.  

hơn, giảm lo lắng và căng thẳng. Ở bên cạnh những 

ảnh hưởng tích cực giúp mọi người cảm thấy được 

hỗ trợ trong các quyết định của mình. 

 

Question 41. 

A. which pressure people into actions that conflict with their true values 

B. push individuals to do things that go against their true values 

C. influencing individuals to act in ways that don’t align with their beliefs 

D. of which the pressure to make choices that go against their beliefs is great 

Hướng dẫn giải 

Ta thấy câu đã có chủ ngữ chính, do vậy, ta cần một động từ chính có chia thì. 

Loại A và D vì sử dụng mệnh đề quan hệ. 

Loại C vì sử dụng hiện tại phân từ.  

Tạm dịch: Friends, social expectations, and the desire to fit in often push individuals to do things that 

go against their true values.  

(Bạn bè, kỳ vọng xã hội và mong muốn hòa nhập thường thúc đẩy mọi người làm những điều trái ngược 

với các giá trị thực sự của họ.)  

→ Chọn đáp án B 

Question 42. 

A. whose efforts to gain acceptance from their peers         B. wanted to be recognised by their peers 

C. looked for validation from their peers                            D. who seek approval from their peers 

Hướng dẫn giải 

Ta thấy câu đã có chủ ngữ chính ‘Many young people’ (Nhiều người trẻ tuổi) và động từ chính ‘may 

engage’. Do vậy, ta có thể sử dụng mệnh đề quan hệ hoặc rút gọn mệnh đề quan hệ.  

Loại A vì mệnh đề quan hệ thiếu động từ. Loại B và C vì ‘wanted’ và ‘looked for’ là các dạng rút gọn 

bị động, không phù hợp trong ngữ cảnh câu này.   

Tạm dịch: Many young people, who seek approval from their peers, may engage in activities that make 

them uncomfortable.  

(Nhiều người trẻ tuổi, những người tìm kiếm sự chấp thuận từ bạn bè, có thể tham gia vào các hoạt động 

khiến họ không thoải mái.)  

→ Chọn đáp án D 

Question 43.  

A. peer pressure can lead to a loss of personal identity 

B. there is a decline in self-identity among people  

C. individuals may begin to lose their sense of identity 

D. their sense of identity starts to fade under strong peer pressure 

Hướng dẫn giải 

Ta thấy mệnh đề phía trước sử dụng quá khứ phân từ ‘Influenced by’ (Bị ảnh hưởng bởi). Ta xét từng 

đáp án. 

A – chủ ngữ chung ‘peer pressure’ (áp lực từ bạn bè)  →  Sai vì không phù hợp về nghĩa khi kết hợp 

với ‘Influenced by’ ở mệnh đề phía trước.   

B – chủ ngữ chung ‘there’ →  Sai vì không thể kết hợp với ‘Influenced by’ ở mệnh đề phía trước. 

C – chủ ngữ chung ‘individuals’ (các cá nhân) →  Đúng vì phù hợp về ngữ nghĩa khi kết hợp với  ở 

mệnh đề phía trước.  
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D – chủ ngữ chung ‘their sense of identity’ (cảm giác về bản sắc của họ) →  Sai vì cách diễn đạt chưa 

được tự nhiên và nghĩa của câu không phù hợp bằng đáp án C.  

Tạm dịch: Influenced by the opinions of others, individuals may begin to lose their sense of identity. 

(Bị ảnh hưởng bởi ý kiến của những người khác, các cá nhân có thể bắt đầu mất đi ý thức về bản sắc 

của mình.) 

→ Chọn đáp án C 

Question 44.  

A. Individuals experiencing regret and guilt in some cases often resort to serious harm 

B. Causing serious harm, individuals often feel regret and guilt in some cases  

C. Serious harm in some cases often causes regret and guilt among individuals  

D. In some cases, serious harm is caused, leaving individuals with regret and guilt 

Hướng dẫn giải 

Ta cần một câu phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh. Ta xét từng đáp án. 

A. Cá nhân trải qua sự hối tiếc và tội lỗi trong một số trường hợp thường phải dùng đến tác hại nghiêm 

trọng → Sai về ý nghĩa câu. 

B. Gây ra tác hại nghiêm trọng, cá nhân thường cảm thấy hối tiếc và tội lỗi trong một số trường hợp  

→ Sai vì không phù hợp khi nói ‘các cá nhân gây ra tác hại nghiêm trọng’.  

C. Tác hại nghiêm trọng trong một số trường hợp thường gây ra sự hối tiếc và tội lỗi giữa các cá nhân 

→  Sai vì chưa liên kết với câu phía trước nhằm chỉ ra chính những áp lực gây ra ‘serious harm’.  

D. Trong một số trường hợp, tác hại nghiêm trọng được gây ra, khiến cá nhân hối tiếc và tội lỗi  

→ Đúng vì ý nghĩa câu phù hợp với ngữ cảnh. ‘In some cases’ ở đầu câu liên kết với câu phía trước.  

Tạm dịch: Mistakes are often made under pressure, and their consequences can be long-lasting. In 

some cases, serious harm is caused, leaving individuals with regret and guilt. (Ta thường phạm phải 

những sai lầm khi chịu áp lực và hậu quả của chúng có thể kéo dài. Trong một số trường hợp, tổn hại 

nghiêm trọng xảy ra, khiến cá nhân hối hận và tội lỗi.)  

→ Chọn đáp án D 

Question 45.  

A. But for positive influences, individuals would feel supported in their decisions 

B. Positive influences are surrounded by individuals, supporting them in their decisions 

C. Being around positive influences helps individuals feel supported in their decisions 

D. Individuals should accept positive influences so that they support others in their decisions 

Hướng dẫn giải 

Ta cần một câu phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh. Ta xét từng đáp án. 

A. Nếu không có những ảnh hưởng tích cực, cá nhân sẽ cảm thấy được hỗ trợ trong các quyết định của 

họ →  Sai về ý nghĩa câu.  

B. Những ảnh hưởng tích cực được bao quanh bởi các cá nhân, hỗ trợ họ trong các quyết định của họ 

→ Sai về ý nghĩa câu.  

C. Việc ở gần những ảnh hưởng tích cực giúp cá nhân cảm thấy được hỗ trợ trong các quyết định của 

họ →  Đúng vì phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh.  

D. Cá nhân nên chấp nhận những ảnh hưởng tích cực để họ hỗ trợ người khác trong các quyết định của 

họ →  Sai vì ý nghĩa câu không phù hợp.  

Tạm dịch: Resisting peer pressure requires a strong sense of self and the ability to make choices 

independently. Learning to recognise harmful influences and avoiding them leads to greater emotional 
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well-being, reducing anxiety and stress. Being around positive influences helps individuals feel 

supported in their decisions.  

(Chống lại áp lực từ bạn bè đòi hỏi ý thức mạnh mẽ về bản thân và khả năng đưa ra lựa chọn độc lập. 

Học cách nhận ra những ảnh hưởng có hại và tránh xa chúng sẽ dẫn đến sức khỏe cảm xúc tốt hơn, giảm 

lo lắng và căng thẳng. Ở bên cạnh những ảnh hưởng tích cực giúp mọi người cảm thấy được hỗ trợ 

trong các quyết định của mình.) 

→ Chọn đáp án C 

 

Read the following passage about a conservation programme and mark the letter A, B, C, or D to 

indicate the correct option that best fits each of the numbered blanks from 46 to 50. 

Started in 1992, the Sea Turtle Conservation Programme, a global initiative, (46) ________. These 

turtles, whose numbers have been declining rapidly, face threats like pollution, climate change, and illegal 

hunting.   

Having raised awareness about the dangers turtles face, (47) ________. Nesting beaches are 

cleaned and protected to ensure turtles can lay their eggs safely. In many areas, eggs are collected and 

carefully relocated to hatcheries, where they are kept safe from predators. Artificial lighting near beaches, 

which confuses hatchlings, is adjusted or removed.   

(48) _________. Local fishermen are trained to use tools that prevent turtles from getting caught 

in their fishing nets. These efforts, however, face challenges like limited funding and human activities 

affecting turtle habitats.   

Volunteers, (49) ________, play a big role in the programme’s success. They help monitor nests, 

rescue injured turtles, and release hatchlings into the sea. This inspiring work has brought hope to sea 

turtles and people working to save them.   

By protecting sea turtles, (50) _________. The programme reminds us of the importance of 

conserving nature for future generations.   

DỊCH BÀI 

       Started in 1992, the Sea Turtle 

Conservation Programme, a global initiative, 

aims to protect endangered sea turtles and their 

habitats. These turtles, whose numbers have 

been declining rapidly, face threats like 

pollution, climate change, and illegal hunting.   

 

     Having raised awareness about the dangers 

turtles face, the programme focuses on key 

actions to save them. Nesting beaches are 

cleaned and protected to ensure turtles can lay 

their eggs safely. In many areas, eggs are 

collected and carefully relocated to hatcheries, 

where they are kept safe from predators. 

Artificial lighting near beaches, which 

confuses hatchlings, is adjusted or removed. 

The education programme about sea turtle 

conservation was also started by communities. 

     Bắt đầu vào năm 1992, Chương trình Bảo tồn Rùa 

biển, một sáng kiến toàn cầu, nhằm mục đích bảo vệ 

các loài rùa biển có nguy cơ bị tuyệt chủng và môi 

trường sống của chúng. Những loài rùa này, với số 

lượng đang suy giảm nhanh chóng, phải đối mặt với 

các mối đe dọa như ô nhiễm, biến đổi khí hậu và nạn 

săn bắt trái phép.  

      Sau khi nâng cao nhận thức về những nguy hiểm 

mà rùa phải đối mặt, chương trình tập trung vào các 

hành động chính để cứu chúng. Bãi biển được vệ sinh 

và bảo vệ để đảm bảo rùa có thể đẻ trứng an toàn. Ở 

nhiều khu vực, trứng được thu thập và cẩn thận 

chuyển đến trại giống, nơi chúng được bảo vệ khỏi 

động vật săn mồi. Ánh sáng nhân tạo gần bãi biển, gây 

nhầm lẫn cho rùa con, được điều chỉnh hoặc loại bỏ. 

Chương trình giáo dục về bảo tồn rùa biển cũng được 

cộng đồng bắt đầu thực hiện. Ngư dân địa phương 

được đào tạo để sử dụng các công cụ ngăn rùa khỏi bị 
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Local fishermen are trained to use tools that 

prevent turtles from getting caught in their 

fishing nets. These efforts, however, face 

challenges like limited funding and human 

activities affecting turtle habitats.   

     Volunteers, whose dedication has been 

vital, play a big role in the programme’s 

success. They help monitor nests, rescue 

injured turtles, and release hatchlings into the 

sea. This inspiring work has brought hope to 

sea turtles and people working to save them.  

By protecting sea turtles, we are also helping 

marine ecosystems stay balanced. The 

programme reminds us of the importance of 

conserving nature for future generations.   

mắc vào lưới đánh cá của họ. Tuy nhiên, những nỗ lực 

này phải đối mặt với những thách thức như nguồn tài 

trợ hạn chế và hoạt động của con người ảnh hưởng 

đến môi trường sống của rùa.  

 

      Các tình nguyện viên, những người có sự cống 

hiến hết mình, đóng vai trò quan trọng trong thành 

công của chương trình. Họ giúp theo dõi tổ, giải cứu 

rùa bị thương và thả rùa con xuống biển. Công việc 

đầy ý nghĩa này đã mang lại hy vọng cho rùa biển và 

những người đang nỗ lực cứu chúng. Bằng cách bảo 

vệ rùa biển, chúng ta cũng đang giúp hệ sinh thái biển 

duy trì sự cân bằng. Chương trình nhắc nhở chúng ta 

về tầm quan trọng của việc bảo tồn thiên nhiên cho 

các thế hệ tương lai. 

Question 46.  

A. that focuses on protecting vulnerable sea turtles and their breeding grounds  

B. aims to protect endangered sea turtles and their habitats 

C. having tried to protect both sea turtles and their natural habitats 

D. of which the focus is on protecting sea turtles and their habitats 

Hướng dẫn giải 

Phân tích thành phần câu: 

+ Cụm quá khứ phân từ: ‘Started in 1992’ 

+ Chủ ngữ: ‘the Sea Turtle Conservation Programme’ 

+ Mệnh đề đồng vị: ‘a global initiative’ 

→ Cần vị ngữ với động từ chính được chia 

A. cái mà tập trung vào việc bảo vệ các loài rùa biển dễ bị tổn thương và nơi sinh sản của chúng → 

Sai vì là mệnh đề quan hệ. 

B. nhằm mục đích bảo vệ rùa biển có nguy cơ bị tuyệt chủng và môi trường sống của chúng → Phù 

hợp, động từ ‘aims’ đóng vai trò là động từ chính  

C. đã cố gắng bảo vệ cả rùa biển và môi trường sống tự nhiên của chúng →  Sai vì sử dụng mệnh đề 

phân từ hoàn thành 

D. trong đó tập trung vào việc bảo vệ rùa biển và môi trường sống của chúng → Sai vì là mệnh đề 

quan hệ 

Tạm dịch: Started in 1992, the Sea Turtle Conservation Programme, a global initiative, aims to protect 

endangered sea turtles and their habitats.  

(Bắt đầu vào năm 1992, Chương trình Bảo tồn Rùa biển, một sáng kiến toàn cầu, nhằm mục đích bảo 

vệ các loài rùa biển có nguy cơ tuyệt chủng và môi trường sống của chúng.) 

→ Chọn đáp án B 

Question 47. 

A. many individuals have begun to take actions  

B. saving them is one of the highlights of the programme  

C. immediate actions should be taken to save them  

D. the programme focuses on key actions to save them 
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Hướng dẫn giải 

Mệnh đề phân từ: 

Câu có mệnh đề phân từ hoàn thành “Having raised awareness about the dangers turtles face” → mệnh 

đề phân từ và mệnh đề chính phải chỉ cùng đối tượng (cùng chủ ngữ) 

A. nhiều cá nhân đã bắt đầu hành động → Sai vì “many individuals” không phù hợp để làm chủ ngữ 

ở mệnh đề phân từ  

B. cứu chúng là một trong những điểm nổi bật của chương trình → Sai vì “saving them” không phù 

hợp để làm chủ ngữ ở mệnh đề phân từ  

C. cần phải có hành động ngay lập tức để cứu họ → Sai vì “immediate actions” không phù hợp để làm 

chủ ngữ ở mệnh đề phân từ 

D. chương trình tập trung vào hành động chính để cứu chúng → Đúng vì “the programme” phù hợp 

để làm chủ ngữ ở mệnh đề phân từ  

Tạm dịch: Having raised awareness about the dangers turtles face, the programme focuses on key 

actions to save them. (Nâng cao nhận thức về những nguy hiểm mà rùa phải đối mặt, chương trình tập 

trung vào các hành động chính để cứu chúng.) → Chọn đáp án D 

Question 48.  

A. The education programme about sea turtle conservation was also started by communities 

B. The programme also has communities educated about sea turtle conservation 

C. Educating about sea turtle conservation, communities have also launched the programme 

D. Communities also introduced the programme to educate about sea turtle conservation  

Hướng dẫn giải 

A. Chương trình giáo dục về bảo tồn rùa biển cũng được cộng đồng bắt đầu thực hiện.  

B. Chương trình cũng đã giáo dục cộng đồng về bảo tồn rùa biển 

C. Nhằm để giáo dục về bảo tồn rùa biển, cộng đồng cũng đã triển khai chương trình 

D. Cộng đồng cũng đã giới thiệu chương trình giáo dục về bảo tồn rùa biển 

Tạm dịch: The education programme about sea turtle conservation was also started by communities. 

(Chương trình giáo dục về bảo tồn rùa biển cũng được cộng đồng bắt đầu thực hiện.) 

→ Chọn đáp án A 

Question 49.  

A. whose dedication has been vital             B. made a collaborative effort  

C. to whom the role of commitment   D. participated in a joint effort 

Hướng dẫn giải 

Phân tích thành phần câu: 

+ Chủ ngữ: ‘Volunteers’ 

+ Vị ngữ: ‘play a big role in the programme’s success.’ 

→ Cần mệnh đề quan hệ bổ nghĩa cho chủ ngữ ‘Volunteers’ 

A. những người có sự cống hiến hết mình 

B. đã nỗ lực hợp tác → Sai vì là vị ngữ (động từ đã chia) 

C. vai trò cam kết đối với → Sai vì mệnh đề quan hệ thiếu động từ chính 

D. tham gia vào một nỗ lực chung → Sai vì là vị ngữ (động từ đã chia) 

Tạm dịch: Volunteers, whose dedication has been vital, play a big role in the programme’s success. 

(Các tình nguyện viên, những người có sự cống hiến hết mình, đóng vai trò quan trọng trong thành 

công của chương trình.)  

→ Chọn đáp án A 
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Question 50. 

A. we are also helping marine ecosystems stay balanced 

B. tourists often disturb the delicate balance of marine ecosystems 

C. maintaining a good balance of marine ecosystems is hard 

D. marine ecosystems have fallen prey to mass tourism  

Hướng dẫn giải 

A. chúng ta cũng đang giúp các hệ sinh thái biển duy trì sự cân bằng 

B. khách du lịch thường làm mất cân bằng mong manh của các hệ sinh thái biển 

C. duy trì tốt sự cân bằng của các hệ sinh thái biển là điều khó khăn 

D. các hệ sinh thái biển đã trở thành nạn nhân của du lịch đại chúng 

Tạm dịch: By protecting sea turtles, we are also helping marine ecosystems stay balanced. (Bằng 

cách bảo vệ rùa biển, chúng ta cũng đang giúp hệ sinh thái biển duy trì sự cân bằng.) 

→ Chọn đáp án A 

 

Read the following passage about humanoid robots and mark the letter A, B, C or D on your answer 

sheet to indicate the option that best fits each of the numbered blanks from 51 to 55.  

TikTok is a popular app for sharing short videos. It is used by millions of people, especially 

teenagers. The app, (51) ______, lets users create clips using music, filters, and special effects.  

TikTok brings many benefits. It (52) ______. Many also use it as a platform to raise awareness about 

social issues or share useful information in fun and engaging ways. In addition, it gives young people a 

space to show their talents and explore trends.  

However, the app is not without its problems. Some young people spend too much time on the app. 

Spending hours creating and editing content every day (53) ______. This can lead to anxiety or low self-

esteem, especially if their videos don't get many views or likes. Some users may also become overly 

focused on online validation rather than real-life relationships.  

(54) ______, parents and teachers can help them enjoy TikTok while staying focused on their studies 

and mental health.  

(55) ______, TikTok is likely to remain a big part of youth culture in the years ahead. 

DỊCH BÀI: 

TikTok is a popular app for sharing short 

videos. It is used by millions of people, 

especially teenagers. The app, which is known 

for creative short clips made by young users, lets 

users create clips using music, filters, and special 

effects. 

TikTok brings many benefits. It allows 

users to express their creativity, learn trends, and 

connect with others. Many also use it as a 

platform to raise awareness about social issues 

or share useful information in fun and engaging 

ways. In addition, it gives young people a space 

to show their talents and explore trends. 

 

 

 

TikTok là ứng dụng phổ biến để chia sẻ video 

ngắn. Ứng dụng này được hàng triệu người sử dụng, đặc 

biệt là thanh thiếu niên. Ứng dụng này nổi tiếng với các 

clip ngắn sáng tạo do người dùng trẻ thực hiện, cho phép 

người dùng tạo clip bằng nhạc, bộ lọc và hiệu ứng đặc 

biệt. 

TikTok mang lại nhiều lợi ích. Ứng dụng này cho 

phép người dùng thể hiện sự sáng tạo, tìm hiểu các xu 

hướng và kết nối với người khác. Nhiều người cũng sử 

dụng ứng dụng này như một nền tảng để nâng cao nhận 

thức về các vấn đề xã hội hoặc chia sẻ thông tin hữu ích 

theo những cách thú vị và hấp dẫn. Ngoài ra, ứng dụng 

này còn mang đến cho những người trẻ tuổi không gian 

để thể hiện tài năng và khám phá các xu hướng. 

 

https://www.facebook.com/CoVuMaiPhuong/


 

PRO3M & PRO 3MPLUS: HỌC TRỌNG TÂM – HỌC ĐÚNG – HỌC TRÚNG  

Theo dõi Fanpage : Học Tiếng Anh cùng cô Vũ Mai Phương  để học GIỎI TIẾNG ANH HƠN mỗi ngày cùng cô.  

 

 
ĐĂNG KÍ PRO 3M & PRO 3MPLUS ĐỂ CHINH PHỤC ĐIỂM 9+ MÔN TIẾNG ANH CÙNG CÔ VŨ MAI PHƯƠNG 

BỘ KHÓA HỌC 3 NĂM LIÊN TIẾP ÔN TRÚNG BÀI ĐỌC & CÂU HỎI TỪ VỰNG 9+ ĐỀ THI CHÍNH THỨC 

 

However, the app is not without its 

problems. Some young people spend too much 

time on the app. Spending hours creating and 

editing content every day increases their screen 

time and can affect their mental well-being. This 

can lead to anxiety or low self-esteem, especially 

if their videos don't get many views or likes. 

Some users may also become overly focused on 

online validation rather than real-life 

relationships. 

By talking openly with teenagers about 

using social media, parents and teachers can help 

them enjoy TikTok while staying focused on 

their studies and mental health. 

If teenagers use the platform responsibly, 

with limited screen time and a focus on positive 

content, TikTok is likely to remain a big part of 

youth culture in the years ahead. 

Tuy nhiên, ứng dụng này cũng có những vấn đề. 

Một số người trẻ dành quá nhiều thời gian cho ứng dụng. 

Việc dành nhiều giờ để tạo và chỉnh sửa nội dung mỗi 

ngày làm tăng thời gian sử dụng màn hình và có thể ảnh 

hưởng đến sức khỏe tinh thần của họ. Điều này có thể 

dẫn đến lo lắng hoặc lòng tự trọng thấp, đặc biệt là nếu 

video của họ không nhận được nhiều lượt xem hoặc lượt 

thích. Một số người dùng cũng có thể quá tập trung vào 

sự công nhận trên mạng hơn là các mối quan hệ ngoài 

đời thực. 

Bằng cách nói chuyện cởi mở với thanh thiếu 

niên về việc sử dụng mạng xã hội, cha mẹ và giáo viên 

có thể giúp các em tận hưởng TikTok trong khi vẫn tập 

trung vào việc học và sức khỏe tinh thần của mình. 

Nếu thanh thiếu niên sử dụng nền tảng này một 

cách có trách nhiệm, với thời gian sử dụng giới hạn và 

tập trung vào nội dung tích cực, TikTok có khả năng sẽ 

tiếp tục là một phần quan trọng trong văn hóa giới trẻ 

trong những năm tới. 

Question 51.  

A. that is commonly used for online shopping in many countries  

B. who usually posts content about music and dancing on the platform  

C. which is known for creative short clips made by young users  

D. where people post long stories and articles  

Hướng dẫn giải 

Ta thấy câu đã có chủ ngữ chính ‘The app’ và động từ chính ‘lets’. Do vậy, ta có thể sử dụng mệnh đề quan 

hệ hoặc rút gọn mệnh đề quan hệ. 

Loại A vì không thể sử dụng đại từ quan hệ ‘that’ sau dấu phẩy. Loại B và D vì đại từ quan hệ không phù 

hợp.  

Tạm dịch: The app, which is known for creative short clips made by young users, lets users create clips 

using music, filters, and special effects.  

(Ứng dụng này nổi tiếng với các clip ngắn sáng tạo do người dùng trẻ thực hiện, cho phép người dùng tạo 

clip bằng nhạc, bộ lọc và hiệu ứng đặc biệt.)  

→ Chọn đáp án C 

Question 52.  

A. allows users expressing themselves and learn about new cultures  

B. allows that users express themselves freely in creative ways  

C. allows users to express their creativity, learn trends, and connect with others  

D. allows expressing creativity and connection among people around the world  

Hướng dẫn giải 

A. Sai ngữ pháp vì ‘allow somebody to do something’.  

B. Sai vì ‘allow that + mệnh đề’ có nghĩa là "thừa nhận rằng".  

C. cho phép người dùng thể hiện sự sáng tạo của mình, tìm hiểu xu hướng và kết nối với người khác  

→ Đúng về ngữ nghĩa và ngữ pháp.  
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D. Sai vì thiếu chủ thể (users), nghĩa ở "connection among people" mơ hồ, không đề cập đến học hỏi xu 

hướng như đáp án C.  

Tạm dịch: It allows users to express their creativity, learn trends, and connect with others.  

(Ứng dụng này cho phép người dùng thể hiện sự sáng tạo, tìm hiểu các xu hướng và kết nối với người khác.) 

→  Chọn đáp án C 

Question 53. A. had helped them become more productive in school  

B. made them feel proud and accepted by their peers  

C. has improved their confidence in real-life situations  

D. increases their screen time and can affect their mental well-being  

Hướng dẫn giải 

Ta thấy câu đã có chủ ngữ chính, do vậy, ta cần một động từ chính có chia thì phù hợp.  

A. đã giúp họ trở nên năng suất hơn ở trường →  Sai về ý nghĩa câu vì đoạn văn đang bàn về ‘problems’.  

B. khiến họ cảm thấy tự hào và được bạn bè chấp nhận →  Sai về ý nghĩa câu vì đoạn văn đang bàn về 

‘problems’.  

C. đã cải thiện sự tự tin của họ trong các tình huống thực tế →  Sai về ý nghĩa câu vì đoạn văn đang bàn về 

‘problems’.  

D. tăng thời gian sử dụng màn hình và có thể ảnh hưởng đến sức khỏe tinh thần của họ →  Đúng vì phù 

hợp về ngữ nghĩa và ngữ pháp.  

Tạm dịch: Spending hours creating and editing content every day increases their screen time and can affect 

their mental well-being.  

(Việc dành nhiều giờ để tạo và chỉnh sửa nội dung mỗi ngày làm tăng thời gian sử dụng màn hình và có thể 

ảnh hưởng đến sức khỏe tinh thần của họ.) 

→ Chọn đáp án D 

Question 54. A. While being supported by their families during online learning  

B. By talking openly with teenagers about using social media  

C. Because teenagers having too much screen time  

D. Unless being guided carefully by adults  

Hướng dẫn giải 

A. Trong khi được gia đình hỗ trợ trong quá trình học trực tuyến  

→  Sai về ý nghĩa câu vì ‘parents and teachers’ không được hỗ trợ bởi gia định khi học trực tuyến.  

B. Bằng cách nói chuyện cởi mở với thanh thiếu niên về việc sử dụng phương tiện truyền thông xã hội  

→ Đúng vì phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ pháp.  

C. Vì thanh thiếu niên có quá nhiều thời gian sử dụng màn hình  

→  Sai ngữ pháp vì ‘because + mệnh đề’ nhưng mệnh đề này không có động từ chính.  

D. Trừ khi được người lớn hướng dẫn cẩn thận →  Sai về ý nghĩa câu.  

Tạm dịch: By talking openly with teenagers about using social media, parents and teachers can help them 

enjoy TikTok while staying focused on their studies and mental health.  

(Bằng cách nói chuyện cởi mở với thanh thiếu niên về việc sử dụng mạng xã hội, cha mẹ và giáo viên có 

thể giúp các em tận hưởng TikTok trong khi vẫn tập trung vào việc học và sức khỏe tinh thần của mình.) 

→ Chọn đáp án B 

Question 55.  

A. Although people using it only to follow trends without thinking critically about the content  

B. If being used mainly for entertainment without any educational purpose  

C. If teenagers use the platform responsibly, with limited screen time and a focus on positive content  

D. If it used frequently and without proper control from parents or educators  
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Hướng dẫn giải 

A. Mặc dù mọi người chỉ sử dụng nó để theo dõi xu hướng mà không suy nghĩ nghiêm túc về nội dung  

→ Sai vì ‘although + mệnh đề’ nhưng mệnh đề này không có chủ ngữ chính.  

B. Nếu được sử dụng chủ yếu cho mục đích giải trí mà không có mục đích giáo dục → Sai về ý nghĩa câu 

ở ‘without any educational purpose’.  

C. Nếu thanh thiếu niên sử dụng nền tảng một cách có trách nhiệm, với thời gian sử dụng màn hình hạn chế 

và tập trung vào nội dung tích cực →  Đúng vì phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ pháp.  

D. Nếu được sử dụng thường xuyên và không có sự kiểm soát thích hợp từ cha mẹ hoặc nhà giáo dục  

→ Sai ngữ pháp ở ‘used’ và sai về ý nghĩa câu.  

Tạm dịch: If teenagers use the platform responsibly, with limited screen time and a focus on positive 

content, TikTok is likely to remain a big part of youth culture in the years ahead. 

(Nếu thanh thiếu niên sử dụng nền tảng này một cách có trách nhiệm, với thời gian sử dụng giới hạn và tập 

trung vào nội dung tích cực, TikTok có khả năng sẽ tiếp tục là một phần quan trọng trong văn hóa giới trẻ 

trong những năm tới.) 

→ Chọn đáp án C 

 

Read the following passage about urban escapees and mark the letter A, B, C, or D to indicate the 

correct option that best fits each of the numbered blanks from 56 to 60. 

In recent years, a growing number of young people, often referred to as "urban escapees," have 

been relocating to the countryside in search of a slower, more fulfilling lifestyle. This trend, driven by a 

desire to escape the fast-paced urban environment, (56) _________. Many are drawn to the countryside 

for its affordability, natural beauty, and sense of community, which contrasts sharply with the high costs 

and stress of city living. The pandemic, which forced many to reevaluate their lifestyles, has further 

accelerated this movement.  

Among those moving are young professionals and families (57) _________. Remote work has 

allowed individuals who once felt tied to city offices to explore life beyond urban centres. These young 

people often prioritise sustainability and self-sufficiency, embracing practices like organic farming and 

renewable energy. For them, (58) _________. 

However, the transition to rural life is not without its challenges. Limited access to healthcare, 

slower internet speeds, and fewer job opportunities can make the move difficult. Despite these hurdles, 

many find the benefits outweigh the drawbacks, feeling more connected to their surroundings and 

communities. Inspired by the success stories of early movers, (59) __________.  

This trend is reshaping rural areas, bringing new energy and ideas to communities that were once 

in decline. Young newcomers are opening businesses, revitalising local economies, and fostering cultural 

exchange, creating a vibrant blend of tradition and innovation. (60) __________. 
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DỊCH BÀI 

      In recent years, a growing number of young 

people, often referred to as "urban escapees," 

have been relocating to the countryside in search 

of a slower, more fulfilling lifestyle. This trend, 

driven by a desire to escape the fast-paced urban 

environment, reflects a shift in priorities among 

younger generations. Many are drawn to the 

countryside for its affordability, natural beauty, 

and sense of community, which contrasts 

sharply with the high costs and stress of city 

living. The pandemic, which forced many to 

reevaluate their lifestyles, has further 

accelerated this movement. 

     Among those moving are young 

professionals and families who are seeking a 

better work-life balance. Remote work has 

allowed individuals who once felt tied to city 

offices to explore life beyond urban centres. 

These young people often prioritise 

sustainability and self-sufficiency, embracing 

practices like organic farming and renewable 

energy. For them, the countryside offers not just 

a home but a chance to live in harmony with 

nature. 

      However, the transition to rural life is not 

without its challenges. Limited access to 

healthcare, slower internet speeds, and fewer job 

opportunities can make the move difficult. 

Despite these hurdles, many find the benefits 

outweigh the drawbacks, feeling more 

connected to their surroundings and 

communities. Inspired by the success stories of 

early movers, more young people are relocating 

to the countryside. 

       

This trend is reshaping rural areas, bringing new 

energy and ideas to communities that were once 

in decline. Young newcomers are opening 

businesses, revitalising local economies, and 

fostering cultural exchange, creating a vibrant 

blend of tradition and innovation.They are 

bringing new life to these regions, keeping them 

vibrant for future generations. 

      Trong những năm gần đây, ngày càng có nhiều 

người trẻ, thường được gọi là "những người trốn 

khỏi thành phố", chuyển đến vùng nông thôn để tìm 

kiếm một lối sống chậm rãi và viên mãn hơn. Xu 

hướng này, được thúc đẩy bởi mong muốn thoát khỏi 

môi trường đô thị nhịp độ nhanh, phản ánh thay đổi 

về sự ưu tiên của các thế hệ trẻ. Nhiều người bị thu 

hút bởi vùng nông thôn vì giá cả phải chăng, vẻ đẹp 

tự nhiên và cảm giác cộng đồng, những điều tương 

phản rõ rệt với chi phí cao và căng thẳng của cuộc 

sống thành phố. Đại dịch, buộc nhiều người phải 

đánh giá lại lối sống của mình, đã thúc đẩy thêm 

phong trào này. 

     Trong số những người di chuyển có những người 

trẻ và các gia đình đang tìm kiếm sự cân bằng tốt hơn 

giữa công việc và cuộc sống. Làm việc từ xa đã cho 

phép những cá nhân từng cảm thấy bị ràng buộc với 

các văn phòng thành phố khám phá cuộc sống bên 

ngoài các trung tâm đô thị. Những người trẻ này 

thường ưu tiên tính bền vững và tự cung tự cấp, áp 

dụng các phương pháp như canh tác hữu cơ và năng 

lượng tái tạo. Đối với họ, vùng nông thôn không chỉ 

mang đến một ngôi nhà mà còn là cơ hội để sống hòa 

hợp với thiên nhiên. 

     Tuy nhiên, quá trình chuyển đổi sang cuộc sống 

nông thôn không phải là không có những thách thức. 

Khả năng tiếp cận hạn chế với chăm sóc sức khỏe, 

tốc độ internet chậm hơn và ít cơ hội việc làm hơn 

có thể gây khó khăn cho việc di chuyển. Bất chấp 

những trở ngại này, nhiều người nhận thấy lợi ích 

nhiều hơn nhược điểm, cảm thấy kết nối nhiều hơn 

với môi trường xung quanh và cộng đồng của họ. 

Được truyền cảm hứng từ những câu chuyện thành 

công của những người tiên phong, ngày càng có 

nhiều người trẻ đang chuyển đến vùng nông thôn. 

     Xu hướng này đang định hình lại các vùng nông 

thôn, mang lại năng lượng và ý tưởng mới cho các 

cộng đồng từng suy tàn. Những người mới đến trẻ 

tuổi đang mở doanh nghiệp, hồi sinh nền kinh tế địa 

phương và thúc đẩy trao đổi văn hóa, tạo ra sự pha 

trộn sôi động giữa truyền thống và đổi mới. Họ đang 

mang lại sức sống mới cho những khu vực này, giữ 

cho chúng luôn sống động cho các thế hệ tương lai. 
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Question 56. 

A. that indicates that younger generations are focusing on different things 

B. reflects a shift in priorities among younger generations 

C. showing a change in what younger generations value most 

D. of which the sign that the priorities of younger people have evolved is clear 

Hướng dẫn giải 

Vị trí cần một vị ngữ với động từ chia số ít để hoàn chỉnh câu. 

A. Sai vì là mệnh đề quan hệ. 

B. phản ánh thay đổi về sự ưu tiên của các thế hệ trẻ → Hợp lý nhất với động từ ‘reflects’. 

C. Sai vì dùng hiện tại phân từ ‘showing’. 

D. Sai vì là mệnh đề quan hệ. 

Tạm dịch: This trend, driven by a desire to escape the fast-paced urban environment, reflects a shift in 

priorities among younger generations.  

(Xu hướng này, được thúc đẩy bởi mong muốn thoát khỏi môi trường đô thị nhịp độ nhanh, phản ánh thay 

đổi về sự ưu tiên của các thế hệ trẻ.) 

→ Chọn đáp án B 

Question 57. 

A. whose aim to have more balance between their jobs and personal lives 

B. aimed at achieving a healthier mix of work and free time 

C. who are seeking a better work-life balance 

D. prioritised having time for both career and personal well-being 

Hướng dẫn giải 

Vị trí cần một mệnh đề quan hệ hoặc rút gọn mệnh đề quanh hệ để bổ nghĩa ‘young professionals and 

families’. 

A. Sai vì mệnh đề quan hệ chưa hoàn chỉnh, thiếu vị ngữ. 

B, D. Sai vì dùng dạng rút gọn mệnh đề quan hệ bị động ‘aimed’ (hướng tới việc) và ‘prioritised’ (ưu tiên) 

chưa phù hợp vì 2 từ này không dùng với nghĩa bị động trong câu này.  

C. đang tìm kiếm sự cân bằng tốt hơn giữa công việc và cuộc sống → Hợp lý nhất vì là mệnh đề quan hệ. 

Tạm dịch: Among those moving are young professionals and families who are seeking a better work-life 

balance. (Trong số những người di chuyển có những người trẻ và các gia đình đang tìm kiếm sự cân bằng 

tốt hơn giữa công việc và cuộc sống.) 

→ Chọn đáp án C 

Question 58. 

A. living in harmony with nature discourages a sense of belonging in the countryside  

B. the countryside holds appeal for them just because they can live in harmony with nature  

C. living in harmony with nature enables them to leave their home in the countryside  

D. the countryside offers not just a home but a chance to live in harmony with nature 
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Hướng dẫn giải 

Vị trí cần một mệnh đề độc lập và đề cập lý do những người trẻ chuyển đến nông thôn. 

A. sống hòa hợp với thiên nhiên làm giảm cảm giác gắn bó ở nông thôn → Sai vì trái ngược với ý trong 

bài đọc. 

B. vùng nông thôn hấp dẫn họ chỉ vì họ có thể sống hòa hợp với thiên nhiên → Sai vì nó chỉ đề cập đến 

một yếu tố (sống hòa hợp với thiên nhiên), mà phía trước còn đề cập các lý do khác nữa.  

C. sống hòa hợp với thiên nhiên cho phép họ rời khỏi nhà của họ ở nông thôn → Sai vì không giải thích 

lý do tại sao họ chuyển đến nông thôn. 

D. vùng nông thôn không chỉ mang đến một ngôi nhà mà còn là cơ hội để sống hòa hợp với thiên nhiên 

→ Hợp lý nhất vì đề cập lý do những người trẻ chuyển đến nông thôn. 

Tạm dịch: For them, the countryside offers not just a home but a chance to live in harmony with nature. 

(Đối với họ, vùng nông thôn không chỉ mang đến một ngôi nhà mà còn là cơ hội để sống hòa hợp với 

thiên nhiên.) 

→ Chọn đáp án D 

Question 59.  

A. the countryside holds much appeal for young people 

B. more young people are relocating to the countryside 

C. returning to the countryside is a trend among young people 

D. there is a rise in the number of young people returning to the countryside 

Hướng dẫn giải 

Ta thấy mệnh đề trước đã rút gọn chủ ngữ, vì vậy vị trí cần một mệnh đề có chủ ngữ phù hợp với ‘Inspired 

by the success stories of early movers’. (Được truyền cảm hứng từ những câu chuyện thành công của 

những người tiên phong)  

A. vùng nông thôn có sức hấp dẫn lớn đối với những người trẻ → Sai vì ‘the countryside’ không phù hợp 

với ‘Inspired by the success stories of early movers’. 

B. ngày càng có nhiều người trẻ chuyển đến vùng nông thôn → Hợp lý nhất vì ‘more young people’ phù 

hợp với ‘Inspired by the success stories of early movers’. 

C. trở về vùng nông thôn là xu hướng của những người trẻ → Sai vì ‘returning to the countryside’ không 

phù hợp với ‘Inspired by the success stories of early movers’. 

D. có sự gia tăng về số lượng người trẻ trở về vùng nông thôn → Sai vì ‘there’ không phù hợp với ‘Inspired 

by the success stories of early movers’. 

Tạm dịch: Inspired by the success stories of early movers, more young people are relocating to the 

countryside. (Được truyền cảm hứng từ những câu chuyện thành công của những người tiên phong, ngày 

càng có nhiều người trẻ đang chuyển đến vùng nông thôn.) 

→ Chọn đáp án B 

Question 60. 

A. Bringing new life to these regions, future generations contribute to keeping them vibrant  

B. They are bringing new life to these regions, keeping them vibrant for future generations 

C. Not bringing new life to these regions, they can keep them vibrant for future generations 

D. They bring new life to these regions so that future generations can keep them vibrant 
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Hướng dẫn giải 

Vị trí cần một mệnh đề độc lập và nói về việc những người trẻ mang lại sức sống mới cho những vùng 

nông thôn. 

A. Mang lại sức sống mới cho những vùng này, các thế hệ tương lai góp phần giữ cho chúng luôn sôi 

động → Sai vì chủ ngữ chính của câu này là "future generations" (các thế hệ tương lai), không phải là 

những người trẻ đang được nhắc đến. 

B. Họ đang mang lại sức sống mới cho những khu vực này, giữ cho chúng luôn sống động cho các thế hệ 

tương lai → Hợp lý nhất, phù hợp với ngữ cảnh. 

C. Không mang lại sức sống mới cho những vùng này, họ có thể giữ cho chúng luôn sôi động cho các thế 

hệ tương lai → Sai vì trái ngược với ý của bài đọc. 

D. Họ mang lại sức sống mới cho những vùng này để các thế hệ tương lai có thể giữ cho chúng luôn sôi 

động → Sai vì "so that" (để) có thể làm người đọc nghĩ rằng các thế hệ tương lai là người chủ yếu duy trì 

sự sống động. 

Tạm dịch: They are bringing new life to these regions, keeping them vibrant for future generations. (Họ 

đang mang lại sức sống mới cho những khu vực này, giữ cho chúng luôn sống động cho các thế hệ tương 

lai.) 

→ Chọn đáp án B 

 

Read the following passage about the risks of digital spending and mark the letter A, B, C or D on your 

answer sheet to indicate the option that best fits each of the numbered blanks from 61 to 65.  

BACK TO BASICS 

Employees these days, who are expected to meet higher demands from their employers compared 

to the past, (61) _______. This drive stems from a society increasingly focused on consumption and 

material wealth. And even when we don't have the physical cash to pay for our purchases, we can satisfy 

our desire to have the latest products by virtue of our trusty credit cards, (62) _______.  

However, the only problem with this is that many people are being driven into serious debt by an 

over-reliance on credit. The Internet has made it even easier for us to purchase expensive goods from the 

comfort of our sitting-room sofa. Driven by such convenience, (63) _______. Banks and other financial 

institutions also facilitate our spending urges, and for doing this, they are very much at fault. Getting credit 

has become remarkably easy for consumers in today's market. (64) _______.  

Once you've fallen into the trap of indebtedness, it is incredibly difficult to extract yourself from 

this unpleasant financial situation. It is not only banks and credit card companies to blame; we engage in 

self-destructive behavior. Working long hours and accumulating debt is not a path to happiness. (65) 

_______. People need to evaluate their actions and shift their focus from materialism to the values of the 

past. What truly matters is not material possessions but our relationships with family and friends. In the 

end, it's not material things but the love of family and friends that defines real wealth.  

(Adapted from Succeed in IELTS reading and vocabulary)  
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DỊCH BÀI 

BACK TO BASICS 

Employees these days, who are expected to 

meet higher demands from their employers 

compared to the past, are often motivated by the 

need to earn extra income. This drive stems from 

a society increasingly focused on consumption 

and material wealth. And even when we don't 

have the physical cash to pay for our purchases, 

we can satisfy our desire to have the latest 

products by virtue of our trusty credit cards, 

which help us in effectively managing our 

financial choices. 

    However, the only problem with this is that 

many people are being driven into serious debt 

by an over-reliance on credit. The Internet has 

made it even easier for us to purchase expensive 

goods from the comfort of our sitting-room sofa. 

Driven by such convenience, many consumers 

tend to overspend on unnecessary items. Banks 

and other financial institutions also facilitate our 

spending urges, and for doing this, they are very 

much at fault. Getting credit has become 

remarkably easy for consumers in today's 

market. Consequently, many people end up 

getting into debt from buying things beyond 

their means. 

    Once you've fallen into the trap of 

indebtedness, it is incredibly difficult to extract 

yourself from this unpleasant financial situation. 

It is not only banks and credit card companies to 

blame; we engage in self-destructive behavior. 

Working long hours and accumulating debt is 

not a path to happiness. This misplaced pursuit 

is often believed to result in the neglect of true 

long-term value. People need to evaluate their 

actions and shift their focus from materialism to 

the values of the past. What truly matters is not 

material possessions but our relationships with 

family and friends. In the end, it's not material 

things but the love of family and friends that 

defines real wealth. 

TRỞ LẠI VỚI NHỮNG ĐIỀU CƠ BẢN 

    Nhân viên ngày nay, những người được kỳ vọng 

sẽ đáp ứng được yêu cầu cao hơn từ người sử dụng 

lao động so với trước đây, thường được thúc đẩy bởi 

nhu cầu kiếm thêm thu nhập. Động lực này bắt nguồn 

từ một xã hội ngày càng tập trung vào sự tiêu dùng 

và của cải vật chất. Và ngay cả khi chúng ta không 

có tiền mặt để thanh toán mua hàng, chúng ta vẫn có 

thể thỏa mãn mong muốn có được những sản phẩm 

mới nhất nhờ tính chất hấp dẫn của thẻ tín dụng đáng 

tin cậy, thứ mà giúp chúng ta quản lý hiệu quả các 

lựa chọn tài chính của mình. 

    Tuy nhiên, vấn đề duy nhất với điều này là nhiều 

người đang rơi vào tình trạng nợ nần trầm trọng do 

sự phụ thuộc quá nhiều vào tín dụng. Internet đã giúp 

chúng ta mua những món hàng đắt tiền dễ dàng hơn 

từ sự thoải mái của chiếc ghế sofa trong phòng 

khách. Được thúc đẩy bởi sự tiện lợi như vậy, nhiều 

người tiêu dùng có xu hướng chi tiêu quá mức vào 

những mặt hàng không cần thiết. Các ngân hàng và 

các tổ chức tài chính khác cũng tạo điều kiện thuận 

lợi cho nhu cầu chi tiêu của chúng ta, và họ có lỗi rất 

lớn khi làm điều này. Việc tiếp cận tín dụng đã trở 

nên cực kỳ dễ dàng đối với người tiêu dùng trong thị 

trường ngày nay. Hậu quả là nhiều người mắc nợ vì 

mua những thứ vượt quá khả năng của họ. 

    Một khi bạn đã rơi vào bẫy nợ, việc thoát khỏi 

tình trạng tài chính khó chịu này là điều vô cùng khó 

khăn. Không chỉ các ngân hàng và công ty thẻ tín 

dụng phải chịu trách nhiệm; chúng ta tham gia vào 

hành vi tự hủy hoại. Làm việc nhiều giờ và nợ nần 

chồng chất không phải là con đường dẫn đến hạnh 

phúc. Việc theo đuổi không đúng chỗ này thường 

được cho là dẫn đến việc bỏ qua giá trị thực sự lâu 

dài. Mọi người cần đánh giá hành động của mình và 

chuyển trọng tâm từ chủ nghĩa quá xem trọng vật 

chất sang các giá trị của quá khứ. Điều thực sự quan 

trọng không phải là của cải vật chất mà là mối quan 

hệ của chúng ta với gia đình và bạn bè. Cuối cùng, 

không phải vật chất mà chính tình yêu gia đình và 

bạn bè mới định nghĩa sự giàu có thực sự. 
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Question 61.  

A. having been motivated by the need to earn extra income  

B. are often motivated by the need to earn extra income  

C. being often motivated by the need to earn extra income  

D. had been motivated by the need to earn extra income 

Hướng dẫn giải 

Ta thấy câu đã có chủ ngữ ‘Employees these days’ và mệnh đề quan hệ ‘who are expected to meet 

higher demands from their employers compared to the past’ để bổ nghĩa cho chủ ngữ nên ta cần một 

động từ có chia thì. Ta xét từng đáp án. 

- Loại A vì sử dụng phân từ hoàn thành ‘having been motivated’. 

- Loại C vì sử dụng hiện tại phân từ ‘being motivated’ 

- Loại D vì sử dụng động từ chia thì quá khứ hoàn thành ‘had been motivated’ nên không phù hợp với 

‘these days’ chỉ thời gian ở hiện tại. 

Tạm dịch: Employees these days, who are expected to meet higher demands from their employers 

compared to the past, are often motivated by the need to earn extra income.  

(Nhân viên ngày nay, những người được kỳ vọng sẽ đáp ứng được yêu cầu cao hơn từ người sử dụng 

lao động so với trước đây, thường được thúc đẩy bởi nhu cầu kiếm thêm thu nhập.) 

→ Chọn đáp án B 

Question 62.  

A. who often mislead us about financial stability issues  

B. of which often lead to more financial stress and anxiety  

C. which help us in effectively managing our financial choices  

D. that encourage impulsive buying of unnecessary products 

Hướng dẫn giải 

Ta thấy câu đã có đầy đủ chủ ngữ chính và động từ chính nên ta có thể dùng mệnh đề quan hệ hoặc rút 

gọn mệnh đề quan hệ để bổ nghĩa cho cụm danh từ chỉ vật ‘our trusty credit cards’. Ta xét từng đáp án. 

- Loại A vì đại từ quan hệ ‘who’ thay cho danh từ chỉ người nên không phù hợp. 

- Loại B vì sai cấu trúc mệnh đề quan hệ. 

- Loại D vì đại từ quan hệ ‘that’ không dùng trong mệnh đề quan hệ không xác định (có dấu phẩy).  

Tạm dịch: And even when we don't have the physical cash to pay for our purchases, we can satisfy our 

desire to have the latest products by virtue of our trusty credit cards, which help us in effectively 

managing our financial choices.  

(Và ngay cả khi chúng ta không có tiền mặt để thanh toán mua hàng, chúng ta vẫn có thể thỏa mãn 

mong muốn có được những sản phẩm mới nhất nhờ tính chất hấp dẫn của thẻ tín dụng đáng tin cậy, thứ 

mà giúp chúng ta quản lý hiệu quả các lựa chọn tài chính của mình.) 

→ Chọn đáp án C 

Question 63.  

A. the Internet was invented to help people to relax online  

B. many consumers tend to overspend on unnecessary items  

C. many people would prefer to shop in physical stores  

D. going shopping on the Internet has become less attractive  
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Hướng dẫn giải 

Ta thấy mệnh đề phía trước có ngữ nghĩa ‘Được thúc đẩy bởi sự tiện lợi như vậy’ và được bắt đầu bằng  

quá khứ phân từ ‘Driven’ (được thúc đẩy). Ta xét từng đáp án. 

A. Internet được phát minh để giúp mọi người thư giãn trực tuyến → Sai vì không phù hợp về ngữ 

nghĩa. Chủ ngữ chung ‘the Internet’ (Internet) không thể được thúc đẩy bởi sự tiện lợi.  

B. nhiều người tiêu dùng có xu hướng chi tiêu quá mức vào những mặt hàng không cần thiết →  Đúng 

vì phù hợp về ngữ nghĩa. Được thúc đẩy bởi sự tiện lợi như vậy, người tiêu dùng có xu hướng chi tiêu 

quá mức... 

C. nhiều người thích mua sắm ở các cửa hàng thực tế hơn → Sai vì không phù hợp về ngữ nghĩa. Câu 

đang nhấn mạnh sự tiện lợi của việc mua sắm online nhờ có Internet. 

D. việc mua sắm trên Internet đã trở nên kém hấp dẫn → Sai vì không phù hợp về ngữ nghĩa. Câu đang 

nhấn mạnh sự tiện lợi của việc mua sắm online nhờ có Internet.  

Tạm dịch: Driven by such convenience, many consumers tend to overspend on unnecessary items. 

(Được thúc đẩy bởi sự tiện lợi như vậy, nhiều người tiêu dùng có xu hướng chi tiêu quá mức vào những 

mặt hàng không cần thiết.) 

→ Chọn đáp án B 

Question 64.  

A. Consequently, many people end up getting into debt from buying things beyond their means  

B. Hence, every shopper always prefers using cash to stay in control of their shopping habits  

C. Therefore, all customers improve their finances by carefully tracking their daily spending  

D. Accordingly, many people avoid getting into debt by buying their favourite luxurious items 

Hướng dẫn giải 

Ta cần một câu hoàn chỉnh phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh. Ta xét từng đáp án. 

A. Hậu quả là nhiều người mắc nợ vì mua những thứ vượt quá khả năng của họ → Đúng vì ngữ nghĩa 

phù hợp, đề cập đến hậu quả tiêu cực của ‘Getting credit has become remarkably easy for consumers’ 

ở câu liền trước.  

B. Do đó, mọi người mua sắm luôn thích sử dụng tiền mặt để kiểm soát thói quen mua sắm của họ → 

Sai vì ngữ nghĩa không phù hợp. Ngữ cảnh đang nói về việc tiếp cận tín dụng dễ dàng và việc mất kiểm 

soát khi dùng nó.   

C. Vì vậy, tất cả khách hàng đều cải thiện tài chính bằng cách theo dõi cẩn thận chi tiêu hàng ngày của 

họ → Sai vì ngữ nghĩa không phù hợp. Ngữ cảnh đang nói về việc tiếp cận tín dụng dễ dàng và việc 

mất kiểm soát khi dùng nó. 

D. Theo đó, nhiều người tránh mắc nợ bằng cách mua những món đồ xa xỉ yêu thích của họ → Sai về 

logic nghĩa. 

Tạm dịch: Consequently, many people end up getting into debt from buying things beyond their means. 

(Hậu quả là nhiều người mắc nợ vì mua những thứ vượt quá khả năng của họ.) 

→ Chọn đáp án A 

Question 65.  

A. This misplaced pursuit is often believed to result in the neglect of true long-term value  

B. This effort usually helps people build a more luxurious lifestyle and gain social approval  

C. This constant striving encourages people to strengthen family bonds and emotional health  

D. This personal ambition often results in greater job opportunities and improved financial status  
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Hướng dẫn giải 

Ta cần một câu hoàn chỉnh phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh. Ta xét từng đáp án. 

A. Việc theo đuổi không đúng chỗ này thường được cho là dẫn đến việc bỏ qua giá trị thực sự lâu dài 

→ Đúng vì ‘This misplaced pursuit’ ám chỉ đến ‘Working long hours’ và ‘accumulating debt’ (nợ do 

tiêu xài vật chất) và đề cập đến hậu quả của việc theo đuổi không đúng chỗ này.  

B. Nỗ lực này thường giúp mọi người xây dựng một lối sống sang trọng hơn và nhận được sự chấp 

thuận của xã hội → Sai vì ngữ nghĩa không phù hợp, mâu thuẫn với ý của câu liền trước ‘not a path to 

happiness’. 

C. Sự phấn đấu không ngừng này khuyến khích mọi người củng cố mối quan hệ gia đình và sức khỏe 

về cảm xúc → Sai vì ngữ nghĩa không phù hợp như đáp án B, mâu thuẫn với ý của câu liền trước ‘not 

a path to happiness’. 

D. Tham vọng cá nhân này thường dẫn đến cơ hội việc làm lớn hơn và tình hình tài chính được cải thiện 

→ Sai vì ngữ nghĩa không phù hợp như đáp án B và C, mâu thuẫn với ý của câu liền trước ‘not a path 

to happiness’. 

Tạm dịch: This misplaced pursuit is often believed to result in the neglect of true long-term value. 

(Việc theo đuổi không đúng chỗ này thường được cho là dẫn đến việc bỏ qua giá trị thực sự lâu dài.) 

→ Chọn đáp án A 

 

Read the following passage about table manners and mark the letter A, B, C, or D to indicate the correct 

option that best fits each of the numbered blanks from 66 to 70. 

Table manners, which are deeply embedded in cultural identity, serve as a window into the traditions 

and social norms of a society, a concept that travellers often overlook until faced with an embarrassing faux 

pas. In Japan, for instance, slurping noodles loudly is not merely tolerated but encouraged, a practice (66) 

_________. Similarly, in India, eating with one’s hands - specifically the right hand, as the left is traditionally 

considered unclean - is not just customary but deeply symbolic, reinforcing the connection between food and 

spirituality.  

In Middle Eastern cultures, communal dining is a cornerstone of hospitality, with dishes placed at the 

centre of the table for all to share. The act of eating from the same platter, a tradition dating back centuries, 

(67) __________. Hands, rather than utensils, are often used to grab food, creating an intimate dining 

experience. However, strict rules govern this practice: the left hand must never touch the meal, and bread 

should be torn, not cut with a knife. (68) _________.   

Western dining etiquette, by contrast, emphasises precision and restraint. Knives and forks are used in 

a specific order, and elbows must remain off the table - a rule enforced since childhood. (69) _________. 

Napkins, carefully placed on the lap, serve both practical and symbolic purposes, signalling refinement. These 

conventions, though seemingly rigid, reflect a broader cultural emphasis on order and self-discipline.   

Understanding and adapting to local table manners is crucial for cross-cultural interactions. Ignorance 

of these customs can lead to awkward situations. Observed carefully, (70) __________. 
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DỊCH BÀI: 

Table manners, which are deeply embedded 

in cultural identity, serve as a window into the 

traditions and social norms of a society, a concept 

that travellers often overlook until faced with an 

embarrassing faux pas. In Japan, for instance, 

slurping noodles loudly is not merely tolerated but 

encouraged, a practice that signifies appreciation 

for the meal. Similarly, in India, eating with one’s 

hands - specifically the right hand, as the left is 

traditionally considered unclean - is not just 

customary but deeply symbolic, reinforcing the 

connection between food and spirituality. 

In Middle Eastern cultures, communal 

dining is a cornerstone of hospitality, with dishes 

placed at the centre of the table for all to share. The 

act of eating from the same platter, a tradition 

dating back centuries, fosters trust and solidarity 

among diners. Hands, rather than utensils, are often 

used to grab food, creating an intimate dining 

experience. However, strict rules govern this 

practice: the left hand must never touch the meal, 

and bread should be torn, not cut with a knife. 

Breaking these customs may offend, showing the 

link between etiquette and cultural respect. 

 

Western dining etiquette, by contrast, 

emphasises precision and restraint. Knives and 

forks are used in a specific order, and elbows must 

remain off the table - a rule enforced since 

childhood. Conversation is encouraged, but 

chewing with one’s mouth open is considered rude. 

Napkins, carefully placed on the lap, serve both 

practical and symbolic purposes, signalling 

refinement. These conventions, though seemingly 

rigid, reflect a broader cultural emphasis on order 

and self-discipline. 

Understanding and adapting to local table 

manners is crucial for cross-cultural interactions. 

Ignorance of these customs can lead to awkward 

situations. Observed carefully, cultural dining 

etiquette reveals much about a society’s values and 

traditions. 

 

Văn hóa bàn ăn, vốn ăn sâu vào bản sắc văn 

hóa, đóng vai trò như một lăng kính cho thấy truyền 

thống và chuẩn mực xã hội của một xã hội, một khái 

niệm mà du khách thường bỏ qua cho đến khi phải 

đối mặt với một lỗi lầm đáng xấu hổ. Ví dụ, ở Nhật 

Bản, việc húp mì thành tiếng không chỉ được chấp 

nhận mà còn được khuyến khích, một tập tục thể hiện 

sự trân trọng đối với bữa ăn. Tương tự như vậy, ở Ấn 

Độ, việc ăn bằng tay - cụ thể là tay phải, vì theo truyền 

thống, tay trái bị coi là không sạch sẽ - không chỉ là 

phong tục mà còn mang tính biểu tượng sâu sắc, củng 

cố mối liên hệ giữa thực phẩm và tâm linh. 

Trong các nền văn hóa Trung Đông, ăn uống 

cộng đồng là nền tảng của lòng hiếu khách, với các 

món ăn được đặt ở giữa bàn để mọi người cùng 

thưởng thức. Hành động ăn cùng một đĩa, một truyền 

thống có từ nhiều thế kỷ trước, thúc đẩy lòng tin và 

sự đoàn kết giữa những người ăn. Người ta thường 

dùng tay thay vì dụng cụ ăn uống để gắp thức ăn, tạo 

nên trải nghiệm ăn uống thân mật. Tuy nhiên, có 

những quy tắc nghiêm ngặt chi phối tập tục này: tay 

trái không bao giờ được chạm vào bữa ăn và bánh mì 

phải được xé, không được cắt bằng dao. Việc phá vỡ 

những phong tục này có thể gây khó chịu, cho thấy 

mối liên hệ giữa nghi thức và sự tôn trọng văn hóa. 

Ngược lại, nghi thức ăn uống phương Tây 

nhấn mạnh vào sự chính xác và kiềm chế. Dao và nĩa 

được sử dụng theo thứ tự cụ thể và không được đặt 

khuỷu tay lên bàn - một quy tắc được thực hiện từ khi 

còn nhỏ. Trò chuyện được khuyến khích nhưng nhai 

khi há miệng bị coi là thô lỗ. Khăn ăn, được đặt cẩn 

thận trên đùi, vừa có mục đích thực tế vừa mang tính 

biểu tượng, thể hiện sự tinh tế. Những quy ước này, 

dù có vẻ cứng nhắc, phản ánh sự nhấn mạnh văn hóa 

rộng lớn hơn về trật tự và tự kỷ luật. 

 

Việc hiểu và thích nghi với văn hóa bàn ăn của 

địa phương là rất quan trọng đối với các tương tác 

xuyên văn hóa. Việc thiếu hiểu biết những phong tục 

này có thể dẫn đến những tình huống khó xử. Khi 

được quan sát cẩn thận, nghi thức ăn uống theo văn 

hóa tiết lộ nhiều điều về các giá trị và truyền thống 

của một xã hội. 
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Question 66.  

A. shows gratitude for the food 

B. of which the way to show respect for the dish 

C. that signifies appreciation for the meal 

D. expresses thanks for the meal 

Hướng dẫn giải 

Phân tích câu:  

- chủ ngữ slurping noodles loudly 

- động từ chính: is  

- cụm ngữ đồng vị: a practice  

→ Do vậy, ta có thể sử dụng mệnh đề quan hệ hoặc rút gọn mệnh đề quan hệ bổ nghĩa cho danh từ ‘a 

practice’.  

Loại A và D vì sử dụng động từ có chia thì ‘shows’ và ‘expresses’.  

Loại B vì mệnh đề quan hệ thiếu động từ.  

Tạm dịch: In Japan, for instance, slurping noodles loudly is not merely tolerated but encouraged, a practice 

that signifies appreciation for the meal.  

(Ví dụ, ở Nhật Bản, việc húp mì thành tiếng không chỉ được chấp nhận mà còn được khuyến khích, một tập 

tục thể hiện sự trân trọng đối với bữa ăn.) 

→ Chọn đáp án C 

Question 67.  

A. that builds a sense of trust and connection 

B. fosters trust and solidarity among diners 

C. encouraging mutual respect and bonding at the table 

D. whose closer relationships and unity are promoted  

Hướng dẫn giải 

Ta thấy câu đã có chủ ngữ chính ‘The act of eating from the same platter’ (Hành động ăn cùng một đĩa), do 

vậy, ta cần một động từ chính có chia thì. 

Loại A và D vì sử dụng mệnh đề quan hệ. 

Loại C vì sử dụng hiện tại phân từ.  

Tạm dịch: The act of eating from the same platter, a tradition dating back centuries, fosters trust and 

solidarity among diners.  

(Hành động ăn cùng một đĩa, một truyền thống có từ nhiều thế kỷ trước, thúc đẩy lòng tin và sự đoàn kết 

giữa những người ăn.) 

→ Chọn đáp án B 

Question 68.  

A. Breaking these customs, people can offend the link between etiquette and cultural respect 

B. Breaking these customs may offend, showing the link between etiquette and cultural respect 

C. But for these offensive customs, the link between etiquette and cultural respect would die  

D. Despite these offensive customs, the link between etiquette and cultural respect is clear  

Hướng dẫn giải 

Ta cần một câu phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh. Ta xét từng đáp án. 

A. Phá vỡ những phong tục này, mọi người có thể xúc phạm mối liên hệ giữa nghi thức và sự tôn trọng văn 

hóa →  Sai về ý nghĩa câu ở ‘offend the link’.  

B. Phá vỡ những phong tục này có thể xúc phạm, cho thấy mối liên hệ giữa nghi thức và sự tôn trọng văn 

hóa →  Đúng vì phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh.  
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C. Nếu không có những phong tục xúc phạm này, mối liên hệ giữa nghi thức và sự tôn trọng văn hóa sẽ 

chết →  Sai về ý nghĩa câu.  

D. Bất chấp những phong tục xúc phạm này, mối liên hệ giữa nghi thức và sự tôn trọng văn hóa là rõ ràng 

→  Sai về ý nghĩa câu.  

Tạm dịch: However, strict rules govern this practice: the left hand must never touch the meal, and bread 

should be torn, not cut with a knife. Breaking these customs may offend, showing the link between etiquette 

and cultural respect. (Tuy nhiên, có những quy tắc nghiêm ngặt chi phối tập tục này: tay trái không bao giờ 

được chạm vào bữa ăn và bánh mì phải được xé, không được cắt bằng dao. Việc phá vỡ những phong tục 

này có thể gây khó chịu, cho thấy mối liên hệ giữa nghi thức và sự tôn trọng văn hóa.)  

→ Chọn đáp án B 

Question 69.  

A. Encouraging conversation, it is considered rude to chew with one’s mouth open  

B. It is considered rude to encourage conversation without chewing with one’s mouth open 

C. The encouragement of conversation makes chewing with one’s mouth open rude  

D. Conversation is encouraged, but chewing with one’s mouth open is considered rude 

Hướng dẫn giải 

Ta cần một câu phù hợp về ngữ nghĩa. Ta xét từng đáp án. 

A. Khuyến khích trò chuyện, nhai khi mở miệng bị coi là thô lỗ →  Sai về ngữ pháp và ngữ nghĩa do ‘it’ 

không rõ nghĩa và không thể kết hợp với ‘Encouraging’.  

B. Khuyến khích trò chuyện mà không nhai khi mở miệng bị coi là thô lỗ →  Sai về ý nghĩa câu.   

C. Sự khuyến khích trò chuyện khiến việc nhai khi mở miệng trở nên thô lỗ →  Sai về ý nghĩa câu. 

D. Trò chuyện được khuyến khích nhưng nhai khi mở miệng bị coi là thô lỗ → Đúng về ý nghĩa câu.  

Tạm dịch: Conversation is encouraged, but chewing with one’s mouth open is considered rude.  

(Trò chuyện được khuyến khích nhưng nhai khi há miệng bị coi là thô lỗ.) 

→ Chọn đáp án D 

Question 70.  

A. a society’s values and traditions are shown through cultural dining etiquette 

B. we are aware of a society’s values and traditions through cultural dining etiquette 

C. cultural dining etiquette reveals much about a society’s values and traditions 

D. there is a link between cultural dining etiquette and a society’s values and traditions 

Hướng dẫn giải 

Ta thấy mệnh đề phía trước sử dụng quá khứ phân từ ‘Observed’ (được quan sát). Ta xét từng đáp án. 

A – chủ ngữ chung ‘a society’s values and traditions’ (các giá trị và truyền thống của một xã hội)  

→  Sai về ý nghĩa câu vì những nghi thức ăn uống được quan sát chứ không phải các giá trị và truyền 

thống của một xã hội.  

B – chủ ngữ chung ‘we’ (chúng ta) →  Sai vì không phù hợp về nghĩa khi kết hợp với ‘Observed’ ở mệnh 

đề phía trước.  

C – chủ ngữ chung ‘cultural dining etiquette’ (nghi thức ăn uống theo văn hóa)  

→  Đúng vì phù hợp về ngữ nghĩa khi kết hợp với ‘Observed’ ở mệnh đề phía trước.   

D – chủ ngữ chung ‘there’ →  Sai vì không thể kết hợp với ‘Observed’ ở mệnh đề phía trước.  

Tạm dịch: Observed carefully, cultural dining etiquette reveals much about a society’s values and 

traditions.  

(Khi được quan sát cẩn thận, nghi thức ăn uống theo văn hóa tiết lộ nhiều điều về các giá trị và truyền 

thống của một xã hội.)  

→ Chọn đáp án C 

 

https://www.facebook.com/CoVuMaiPhuong/

