Ngày soạn: 20-09-2018





Ngày lên lớp:
Tiết 13: Thực hành : KHẢO SÁT CHUYỂN ĐỘNG RƠI TỰ DO. XÁC ĐỊNH GIA TỐC RƠI TỰ DO I.MỤC TIÊU 

1. Kiến thức

- Nắm được tính năng và nguyên tắc hoạt động của đồng hồ đo thời gian hiện số sử dụng công tắc đóng ngắt và cổng quang điện.


- Vẽ được đồ thị mô tả sự thay đổi vận tốc rơi của vật theo thời gian t và quãng đường đi s theo t2. Từ đó rút ra kết luận về tính chất của chuyển động rơi tự do là chuyển động thẳng nhanh dần đều.

2. Kỹ năng


- Rèn luyện kĩ năng thực hành: thao tác khéo léo để đo được chính xác quãng đường s và thời gian rơi tự do của vật trên những quãng đường s khác nhau.


- Tính g và sai số của phép đo g. 

3. Thái độ:

- Chủ động chiếm lĩnh kiến thức, kỹ năng.

- Tích cực, hợp tác trong hoạt động nhóm

- Tự tin đưa ra các ý kiến cá nhân khi thực hiện các nhiệm vụ trên lớp 

4. Định hướng phát triển năng lực:

- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo.

- Năng lực tự học.Tự thiết kế thí nghiệm ra các bài tập đơn giản.

- Năng lực trao đổi thông tin, năng lực hợp tác..

II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN VÀ HỌC SINH

- GV: Máy tính, máy chiếu, PHT, các dụng cụ thí nghiệm cần thiết.

- HS: Đồ dùng học tập, tư liệu học tập, chuẩn bị trước các yêu cầu về nhà của giáo viên

- Tổ chức lớp: Chia lớp thành 4 nhóm.

III. TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC

MÔ TẢ CHUNG CHUỖI CÁC HOẠT ĐỘNG

	STT
	Các bước
	Hoạt động
	Tên hoạt động
	Thời gian

	1
	Khởi động
	Hoạt động 1
	hệ thống hoá lại những kiến thức đã học
	5’

	2
	Hình thành kiến thức
	Hoạt động 2
	Hoàn chỉnh cơ sở lí thuyết của bài thực hành.
	25’

	
	
	Hoạt động 3
	Tìm hiểu bộ dụng cụ
	

	
	
	Hoạt động 4
	Xác định phương án thí nghiệm.
	10’

	3
	Luyện tập Vận dụng
	Hoạt động 5
	Nhiệm vụ học tập ở nhà
	5’


1. Hoạt động đặt vấn đề/xuất phát/khởi động - Thời gian 5’

- Mục tiêu: Ôn tập kiến thức đã học, tạo hứng thú học tập cho HS


- Hình thức học tập: nhóm


- Phương tiện: bảng phụ hoặc máy chiếu 


- Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Chuyển động rơi tự do ? đặc điểm? gia tốc rơi tự do được xác định như thế nào?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác nghe, phản biện, đóng góp. 

- GV chốt kiến thức, nhận xét về , đánh giá hoạt động chuẩn bị nhiệm vụ học tập của HS 

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	- Đại diện 1 nhóm trình bày.

- Học sinh các nhóm khác thảo luận.

- Nhận xét về kết quả tìm được của các nhóm 


2. Hoạt động hình thành kiến thức mới - Thời gian: 25’

2.1. Hoạt động 1: Hoàn chỉnh cơ sở lí thuyết của bài thực hành.
- Mục tiêu: Nhớ lại cơ sở lí thuyết về rơi tự do đã được học

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng phụ, máy chiếu, thí nghiệm.. 

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Xác định quan hệ giữa quãng đường đi được và khoảng thời gian của chuyển động rơi tự do

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, rút ra nhận xét, kết luận

- GV quan sát, hỗ trợ các nhóm trong quá trình thực hiện

- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác chú ý lắng nghe, nhận xét

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức

	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục




2.2. Hoạt động 2: Tìm hiểu bộ dụng cụ.
- Mục tiêu: Biết cách sử dụng thiết bị thí nghiệm

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Tìm hiểu bộ dụng cụ.

  Tìm hiểu chế độ làm việc của đồng hồ hiện số sử dụng trong bài thực hành.

	
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, tiến hành trả lời câu hỏi cuả giáo viên

- GV quan sát hỗ trợ các nhóm trong quá trình trả lời các câu hỏi

- Đại diện 1 nhóm trả lời, các nhóm khác thảo luận, nhân xét, rút ra kết luận

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức 


	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục


2.3. Hoạt động 2: Xác định phương án thí nghiệm.

- Mục tiêu: Biết cách tiến hành thí nghiệm


- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

   Mỗi nhóm học sinh trình bày phương án thí nghiệm của nhóm mình.



	
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, tiến hành trả lời câu hỏi cuả giáo viên

- GV quan sát hỗ trợ các nhóm trong quá trình trả lời các câu hỏi

- Đại diện 1 nhóm trả lời, các nhóm khác thảo luận, nhân xét, rút ra kết luận

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức 



	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục


3. Vận dụng, mở rộng: 

Giao nhiệm vụ cho học sinh về nhà nghiên cứu thêm về báo cáo thí nghiệm 
Ngày soạn: 21-09-2018








Ngày lên lớp:

Tiết 14 : Thực hành : KHẢO SÁT CHUYỂN ĐỘNG RƠI TỰ DO. XÁC ĐỊNH GIA TỐC 

RƠI TỰ DO (tiếp theo)

I.MỤC TIÊU 

1. Kiến thức

- Nắm được tính năng và nguyên tắc hoạt động của đồng hồ đo thời gian hiện số sử dụng công tắc đóng ngắt và cổng quang điện.


- Vẽ được đồ thị mô tả sự thay đổi vận tốc rơi của vật theo thời gian t và quãng đường đi s theo t2. Từ đó rút ra kết luận về tính chất của chuyển động rơi tự do là chuyển động thẳng nhanh dần đều.

2. Kỹ năng


- Rèn luyện kĩ năng thực hành: thao tác khéo léo để đo được chính xác quãng đường s và thời gian rơi tự do của vật trên những quãng đường s khác nhau.


- Tính g và sai số của phép đo g. 

3. Thái độ

- Chủ động chiếm lĩnh kiến thức, kỹ năng.

- Tích cực, hợp tác trong hoạt động nhóm

- Tự tin đưa ra các ý kiến cá nhân khi thực hiện các nhiệm vụ trên lớp 

4. Định hướng phát triển năng lực


- Năng lực tự học, năng lực sáng tạo, năng lực giải quyết vấn đề.
II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN VÀ HỌC SINH

- GV: Máy tính, máy chiếu, PHT, các dụng cụ thí nghiệm cần thiết.

- HS: Đồ dùng học tập, tư liệu học tập, chuẩn bị trước các yêu cầu về nhà của giáo viên

- Tổ chức lớp: Chia lớp thành 4 nhóm.

III. TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC

MÔ TẢ CHUNG CHUỖI CÁC HOẠT ĐỘNG

	STT
	Các bước
	Hoạt động
	Tên hoạt động
	Thời gian

	1
	Khởi động
	Hoạt động 1
	Ôn lại kiến thức
	5’

	2
	Hình thành kiến thức
	Hoạt động 2
	Tiến hành thí nghiệm
	40’

	
	
	Hoạt động 3
	Xử lí kết quả
	


1. Hoạt động đặt vấn đề/xuất phát/khởi động - Thời gian 5’

- Mục tiêu: Tạo hứng thú học tập cho HS

- Hình thức học tập: nhóm


- Phương tiện: bảng phụ hoặc máy chiếu 


- Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Nhắc nhanh về cách tiến hành thí nghiệm

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác nghe, phản biện, đóng góp. 

- GV chốt kiến thức, nhận xét về , đánh giá hoạt động chuẩn bị nhiệm vụ học tập của HS 

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	- Đại diện 1 nhóm trình bày.

- Học sinh các nhóm khác thảo luận.




2. Hoạt động hình thành kiến thức mới - Thời gian: 25’

2.1. Hoạt động 1: Tiến hành thí nghiệm
      
- Mục tiêu: Biết làm thí nghiệm

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng phụ, máy chiếu, thí nghiệm.. 

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Tiến hành làm thí nghiệm theo các bước đã được học sau đó báo cáo kết quả đo được của nhóm mình

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, rút  ra nhận xét, kết luận

- GV quan sát, hỗ trợ các nhóm trong quá trình thực hiện

- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác chú ý lắng nghe, nhận xét

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức



	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục




2.2. Hoạt động 2: Xử lí kết quả 

- Mục tiêu: biết cách xử lí kết quả thí nghiệm
Viết được công thức cộng vận tốc

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Từ kết quả thu được hoàn thành báo cáo thí nghiệm

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, tiến hành trả lời câu hỏi cuả giáo viên

- GV quan sát hỗ trợ các nhóm trong quá trình trả lời các câu hỏi

- Đại diện 1 nhóm trả lời, các nhóm khác thảo luận, nhân xét, rút ra kết luận

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục


III. ĐIỀU CHỈNH, THAY ĐỔI, BỔ XUNG (NẾU CÓ)

Ngày soạn: 12-09-2018





Ngày lên lớp:

Tiết 15 : KIỂM TRA 1 TIẾT
 I. MỤC TIÊU 
1.Kiến thức.

- Củng cố, khắc sâu kiến thức ở chương I.

- Kiểm tra kết quả giảng dạy và học tập phần động học chất điểm từ đó bổ sung kịp thời những thiếu sót, yếu điểm.

2.Kĩ năng.

    - Rèn luyện tính trung thực,cần cù, cẩn thận, chính xác, khoa học, phát huy khả năng làmviệc độc lập của học sinh.

3. Thái độ:

- Chủ động chiếm lĩnh kiến thức, kỹ năng.

- Tích cực, hợp tác trong hoạt động nhóm

- Tự tin đưa ra các ý kiến cá nhân khi thực hiện các nhiệm vụ trên lớp 

4. Định hướng phát triển năng lực:

- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo.

- Năng lực tự học. Tự thiết kế thí nghiệm ra các bài tập đơn giản.

- Năng lực trao đổi thông tin, năng lực hợp tác…
II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN VÀ HỌC SINH

- GV: đề kiểm tra
- HS: Đồ dùng học tập, tư liệu học tập, chuẩn bị trước các yêu cầu về nhà của giáo viên

- Tổ chức lớp:  cá nhân làm việc
III. TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC

MÔ TẢ CHUNG CHUỖI CÁC HOẠT ĐỘNG

	STT
	Các bước
	Hoạt động
	Tên hoạt động
	Thời gian

	1
	Khởi động
	Hoạt động 1
	Nhắc nhở quy định
	1’

	2
	Hình thành kiến thức
	Hoạt động 2
	Làm bài kiểm tra
	44’


1. Hoạt động đặt vấn đề/xuất phát/khởi động - Thời gian 5’

- Mục tiêu: Biết được quy định yêu cầu khi làm kiểm tra

- Hình thức học tập: cá nhân

- Phương tiện: bảng phụ hoặc máy chiếu 


- Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv phổ biến yêu cầu và cách thức làm bài

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- HS lắng nghe thực hiện. 




2. Hoạt động hình thành kiến thức mới - Thời gian: 44’

2.1. Hoạt động 1: Làm bài kiểm tra
Mục tiêu: Vận dụng kiến thức đã học để giải bài tập trắc nghiệm 

- Hình thức học tập: các nhân

- Phương tiện: đề kiểm tra 

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung: hoàn thành các bài tập


	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- cá nhân làm bài tập



III. PHỤ LỤC, PHIẾU HỌC TẬP

  Câu 1. Trong các  phát  biểu  dưới  đây, phát  biểu  nào  đúng ?Chuyển động cơ là: 

A.sự thay đổi hướng của vật này so với vật khác theo thời gian.



B. sự thay đổi chiều của vật này so với vật khác theo thời gian.
 

C. sự thay đổi vị trí của vật này so với vật khác theo thời gian .



D. sự thay đổi phương của vật này so với vật khác theo thời gian .

Câu 2. Hãy chọn câu đúng.

A. Hệ quy chiếu bao gồm vật làm mốc, hệ toạ độ, mốc thời gian.

B. Hệ quy chiếu bao gồm hệ toạ độ, mốc thời gian và đồng hồ.

C. Hệ quy chiếu bao gồm vật làm mốc, mốc thời gian v đồng hồ.

D. Hệ quy chiếu bao gồm vật làm mốc, hệ toạ độ, mốc thời gian v đồng hồ.

Câu 3. Một vật chuyển động thẳng đều với vận tốc v. Chọn trục toạ độ ox cĩ phương trùng với phương chuyển động, chiều dương l chiều chuyển động, gốc toạ độ O cch  vị  trí vật xuất phát một  khoảng OA = x0 . Phương trình chuyển động của vật l:

A. 
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      B. x = x0 +vt.
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Câu 4.  Một chiếc xe máy chạy trong 3 giờ đầu với vận tốc 30 km/h, 2 giờ kế tiếp với vận tốc 40 km/h. Vận tốc trung bình của xe l:

A.v = 34 km/h.                     B. v = 35 km/h.          C. v = 30 km/h.      D. v = 40 km/h

Câu 5. Phương trình chuyển động thẳng đều của một chất điểm có dạng: x = 4t – 10. (x: km, t: h). Quãng đường đi được của chất điểm sau 2h là: 

A.  4,5 km.

B.  2 km.

 C.  6 km.

D.  8 km.

Câu 6. Chuyển động nhanh dần đều là chuyển động có :


A.Gia tốc  a >0.
   B. Tích số  a.v > 0.     C .Tích số  a.v < 0.
   D .Vận tốc tăng theo thời gian.

Câu 7. Gia tốc của chuyển động thẳng nhanh dần đều:

A.Cĩ phương, chiều v độ lớn khơng đổi.                                         B.Tăng đều theo thời gian.

C.Bao giờ cũng lớn hơn gia tốc của chuyển động chậm dần đều.     D.Chỉ cĩ độ lớn khơng đổi.

Câu 8. Chọn phát biểu ĐÚNG :

A.Chuyển động thẳng nhanh dần đều có gia tốc luôn luôn  âm.

B.Vận tốc trong chuyển động chậm dần đều luôn luôn âm.

C.Chuyển động thẳng nhanh dần đều có gia tốc luôn  cùng chiều với vận tốc .

D.Chuyển động thẳng chậm dần đều có vận tốc nhỏ hơn chuyển động nhanh dần đều

Câu 9. Một xe lửa bắt đầu dời khỏi ga và chuyển động thẳng nhanh dần đều với gia tốc 0,1 m/s2. Khoảng thời gian để xe đạt được vận tốc 36km/h là: 

A. t = 360s.

B. t = 200s.

C. t = 300s.

D. t = 100s.

Câu 10. Khi ô tô đang chạy với vận tốc 10 m/s trên đoạn đường thẳng thì người lái xe tăng ga và ô tô chuyển động nhanh dần đều. Sau 20s, ô tô đạt vận tốc 14 m/s. Gia tốc a và vận tốc v của ô tô sau 40s kể từ lúc bắt đầu tăng ga là:

A. a = 0,7 m/s2;  v = 38 m.s.




B. a = 0,2 m/s2;   v = 18 m/s.

C. a =0,2 m/s2 , v = 8m/s.




D. a =1,4 m/s2, v = 66m/s.

Câu 11.   Một xe máy đang đi với tốc độ 36km/h bỗng người lái xe thấy có một cái hố trước mặt, cách xe 20m người ấy phanh gấp và xe đến sát miệng hố thì dừng lại. Khi đó thời gian hm phanh l:

A. 5s


B. 3s


C. 4s


D. 2s

Câu 12. Phương trình chuyển động của một chất điểm có dạng:
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(x:m; t:s).Vận tốc tức thời của chất điểm lúc t= 2s là: 

A.   28 m/s.

B.   18 m/s
C.   26 m/s

D.   16 m/s
Câu 13: Một ôtô đang chuyển động với vận tốc không đổi 30m/s. Đến chân một con dốc, đột nhiên máy ngừng hoạt động và ôtô theo đà đi lên dốc. Nó luôn có một gia tốc ngược chiều với vận tốc ban đầu và bằng 2m/s2 trong suốt qu trình ln v xuống dốc. Chọn trục toạ độ cùng hướng chuyển động, gốc toạ độ và gốc thời gian lúc xe ở vị trí chân dốc. Phương trình chuyển động; thời gian xe lên dốc; vận tốc của ôtô sau 20s lần lượt là

A. x = 30 – 2t; t = 15s; v = -10m/s.


B. x = 30t + t2; t = 15s; v = 70m/s.

C. x = 30t – t2; t = 15s; v = -10m/s. 


D. x = - 30t + t2; t = 15s; v = -10m/s.

Câu 14. Chuyển động nào dưới đây không thể coi là chuyển động rơi tự do?

A. Một viên đá nhỏ được thả rơi từ trên cao xuống mặt đất.

B. Một  bi sắt rơi trong không khí.
C. Một chiếc lá rụng đang rơi từ trên cây xuống đất.

D. Một vin bi chì rơi trong ống thuỷ tinh đặt thẳng đứng và đ được hút chân không.

Câu 15. Tại cùng một vị trí xác định trên mặt đất và ở cùng độ cao thì :


A. Hai vật rơi với cùng vận tốc.                                      B. Vận tốc của vật nặng lớn hơn vận tốc của vật nhẹ.

C. Vận tốc của vật nặng nhỏ hơn vận tốc của vật nhẹ.    D. Vận tốc của  hai vật không đổi.

Câu 16: Chọn câu sai
A. Khi rơi tự do mọi vật chuyển động hoàn toàn như nhau

B. Vật rơi tự do là vật rơi không chịu sức cản của không khí

C. Chuyển động của người nhảy dù là rơi tự do

D. Mọi vật chuyển động gần mặt đất đều chịu gia tốc rơi tự do

Câu 17. Một vật rơi tự do từ độ cao h xuống mặt  đất. Công thức tính vận tốc v của vật rơi tự do là: 

A. 
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Câu 18. Nếu lấy gia tốc rơi tự do là g = 10 m/s2 thì tốc độ trung bình của một vật trong chuyển động rơi tự do từ độ cao 20m xuống tới đất sẽ là : 

A.vtb = 15m/s.

B. vtb = 8m/s.

C. vtb =10m/s.

D. vtb = 1m/s.

Câu 19. Câu nào đúng?

A. Tốc độ dài của chuyển động trịn đều phụ thuộc vào bánh kính quỹ đạo.

B. Tốc độ góc của chuyển động trịn đều phụ thuộc vào bán kính quỹ đạo.

C. Với v v ( cho trước, gia tốc hướng tâm phụ thuộc vào bán kính quỹ đạo.

D. Với v v ( cho trước, gia tốc hướng tâm không phụ thuộc vào bán kính quỹ đạo.

Câu 20. Chuyển động của vật nào dưới đây là chuyển động tròn đều?

A. Chuyển động của đầu van bánh xe đạp khi xe đang chuyển động thẳng chậm dần đều.

B. Chuyển động quay của Trái Đất quanh Mặt Trời.

C. Chuyển động của điểm đầu cánh quạt trần khi đang quay đều.

D. Chuyển động của điểm đầu cánh quạt khi vừa tắt điện.

Ngày soạn: 23-09-2018





Ngày lên lớp:

Chương II. ĐỘNG LỰC HỌC CHẤT ĐIỂM

Tiết 16 : TỔNG HỢP VÀ PHÂN TÍCH LỰC. ĐIỀU KIỆN CÂN BẰNG CỦA CHẤT ĐIỂM 

I. MỤC TIÊU 

1. Kiến thức : 
- Phát biểu được: định nghĩa lực, định nghĩa phép tổng hợp lực và phép phân tích lực.




- Nắm được quy tắc hình bình hành.




- Hiểu được điều kiện cân bằng của một chất điểm.

2. Kỹ năng : Vận dụng được quy tắc hình bình hành để tìm hợp lực của hai lực đồng quy hoặc để phân tích một lực thành hai lực đồng quy.

3. Thái độ:

- Chủ động chiếm lĩnh kiến thức, kỹ năng.

- Tích cực, hợp tác trong hoạt động nhóm

- Tự tin đưa ra các ý kiến cá nhân khi thực hiện các nhiệm vụ trên lớp 

4. Định hướng phát triển năng lực:

- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo.

- Năng lực tự học. Tự thiết kế thí nghiệm ra các bài tập đơn giản.

- Năng lực trao đổi thông tin, năng lực hợp tác…
II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN VÀ HỌC SINH

- GV: Máy tính, máy chiếu, PHT, các dụng cụ thí nghiệm cần thiết.

- HS: Đồ dùng học tập, tư liệu học tập, chuẩn bị trước các yêu cầu về nhà của giáo viên

- Tổ chức lớp: Chia lớp thành 4 nhóm.

III. TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC

MÔ TẢ CHUNG CHUỖI CÁC HOẠT ĐỘNG

	STT
	Các bước
	Hoạt động
	Tên hoạt động
	Thời gian

	1
	Khởi động
	Hoạt động 1
	Ôn tập khái niệm lực và cân bằng lực
	5’

	2
	Hình thành kiến thức
	Hoạt động 2
	Tìm hiểu qui tắc tổng hợp lực
	25’

	
	
	Hoạt động 3
	Tìm hiểu điều kiện cân bằng của chất điểm. qui tắc phân tích lực
	

	3
	Luyện tập Vận dụng
	Hoạt động 5
	Một số bài tập
	10’

	4
	Tìm tòi, mở rộng
	Hoạt động 6
	Mở rộng 
	5’


1. Hoạt động đặt vấn đề/xuất phát/khởi động - Thời gian 5’

- Mục tiêu: Nhắc lại kiến thức đã học tạo hứng thú học tập

- Hình thức học tập: nhóm


- Phương tiện: bảng phụ hoặc máy chiếu 


- Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Nêu và phân tích định nghĩa lực và cách biểu diễn một lực

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác nghe, phản biện, đóng góp. 

- GV chốt kiến thức, nhận xét về , đánh giá hoạt động chuẩn bị nhiệm vụ học tập của HS 

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	- Đại diện 1 nhóm trình bày.

- Học sinh các nhóm khác thảo luận.

- Nhận xét về kết quả tìm được của các nhóm: Dòng nước mang dạng năng lượng là động năng 


2. Hoạt động hình thành kiến thức mới - Thời gian: 25’

2.1. Hoạt động 1: Tìm hiểu qui tắc tổng hợp lực
- Mục tiêu: Hiểu về quy tắc tổng hợp lực

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng phụ, máy chiếu, thí nghiệm.. 

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

 khái niệm tổng hợp lực. qui tắc hình bình hành?



	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, rút  ra nhận xét, kết luận

- GV quan sát, hỗ trợ các nhóm trong quá trình thực hiện

- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác chú ý lắng nghe, nhận xét

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức

  II. Tổng hợp lực.

1. Thí nghiệm.

  Thực hiện thí nghiệm theo hình 9.5

2. Định nghĩa.

  Tổng hợp lực là thay thế các lực tác dụng đồng thời vào cùng một vật bằng một lực có tác dụng giống hệt các lực ấy.

  Lực thay thế này gọi là hợp lực.

3. Qui tắc hình bình hành.

  Nếu hai lực đồng qui làm thành hai cạnh của một hình bình hành, thì đường chéo kể từ điểm đồng qui biểu diễn hợp lực của chúng.
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	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục




2.2. Hoạt động 2: Tìm hiểu điều kiện cân bằng của chất điểm, qui tắc phân tích lực.

- Mục tiêu: Nắm được cách phân tích lực

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

điều kiện cân bằng của chất điểm. Nêu và phân tích khái niệm phân tích lực, lực thành phần.

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, tiến hành trả lời câu hỏi cuả giáo viên

- GV quan sát hỗ trợ các nhóm trong quá trình trả lời các câu hỏi

- Đại diện 1 nhóm trả lời, các nhóm khác thảo luận, nhân xét, rút ra kết luận

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức

III. Điều kiện cân bằng của chất điểm.

   Muốn cho một chất điểm đứng cân bằng thì hợp lực của các lực tác dụng lên nó phải bằng không
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IV. Phân tích lực.

1. Định nghĩa.

  Phân tích lực là thay thế một lực bằng hai hay nhiều lực có tác dụng giống hệt như lực đó.

  Các lực thay thế gọi là các lực thành phần.

1. Phân tích một lực thành hai lực thành phần trên hai phương cho trước

2. 
[image: image11.png]




	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục


3. Hoạt động luyện tập: 

Xét hai trường hợp khi hai lực thành phần cùng phương, cùng chiều hoặc cùng phương, ngược chiều.

IV. ĐIỀU CHỈNH, THAY ĐỔI, BỔ XUNG (NẾU CÓ)



SỞ GD & ĐT THÁI NGUYÊN


TRƯỜNG : THPT LƯƠNG PHÚ





KIỂM TRA 45’ VẬT LÍ 10


Họ và Tên:……………………………………………………Lớp 10A…





Ngày      tháng 09 năm 2018


Kí duyệt





Ngày      tháng      năm


Kí duyệt





Ngày      tháng      năm


Kí duyệt
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