Ngay soan: 18/7/2023

CHU PE 2: KHAM PHA BAN THAN
TIET 1- SINH HOAT DUOI CO
-THAM GIA NOI CHUYEN VE CHUYEN DE
“NET PEP TUOI TRANG TRON”

I. Muc tiéu
1. Nang luc :Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Gidi thiéu dugc mot so dac diém cua hiva tu6i HS THCS théng qua céac hinh thire
khac nhau.
- Ren luyén dugc dire tinh ty tin va kha nang tw nhan thitrc ban than.
2. Pham chat:
- Nhan ai: yéu thuwong , chia sé véi thay co, ban be.
- Trach nhiém:Ren luyén tinh ty tin va kha nang ty nhan thitc ban than.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
Péi voi TPT, BGH va GV
- Mot so tai liéu, video clip vé dac diém Ita tu6i HS THCS.
- Co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu hoat dong.
- Tw van cho HS 16p tryc tuan chon MC.
- Nhan dang ki tham gia hoat dong cua cac 16p va 1én chwong trinh.
bai voi HS
- Cac thong tin dé gidi thiéu vé dac diém cua lita tu6i HS THCS thong qua cac
hinh thitc nhw: hét, doc tho, thuyét trinh, trinh dién thoi trang, mda, tiéu pham,...
- Bang ki céc tiét muc v6i nha truong
III. Tién trinh t6 chitc hoat dong
Phan 1: Nghi lé:
1.Muc tiéu hoat dong: HS hiéu dugc chao cd 1a mot nghi thitc trang trong thé
hién long yéu nuwéc, ty hao dan toc, va sy biét on d6i vdi cac thé hé cha anh da hi
sinh xwong mau dé doi 1ay doc lap, tv do cho T6 quoc, c6 y nghia gido duc sau sac,
giup moi hoc sinh biét doan két dé tao nén sitc manh, biét chia sé dé phat trién.
Hoc sinh ti danh gia cac hoat dong trong tuan qua rut ra bai hoc kinh nghiém cho
tuan hoc tiép theo
2. Noi dung hoat dong:
- Chao co theo nghi 1é D6i; Hat Québc ca, Doi ca; H6 dap khau hiéu.
- Tong két hoat dong gido duc cua trwong trongtuan qua.
- Phat dong, pho bién ké hoach gido duc trong tuantdi.
3. San pham hoat dong:
- Viéc nghiém tic thuc hién Nghi 1é cta hoc sinh toan trueong



- Viéc lang nghe, nam dugc cac thong tin vé tong két tuan va trién khai ké hoach
tuan mai.

4. To chirc thye hién:

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu.

- Giao nhiém vu 16p tryre tuan chuan bi diéu kién tién hanh 1é chao co.

- Phan c6ng cong viéc cu thé cho ban diéu hanh.

Budc 2: Thyc hién nhiém vu.

- Lép truc tuan bao cdo tuan theo hinh thitc diém tin tuan va trao cd thi dua tuan
cho cac 16p

- Tong phu trach trién khai ké hoach Dgi tuan hoc mdi.

- Ban giam hiéu trién khai ké hoach nha treong.

Budc 3. Bao cao két qua thao luan

- Hoc sinh thye hién ding nghi 1é chao co.

- Hoc sinh nam dugc két qua hoat dong trong tuan qua, nam dugc ké hoach tuan
hoc mai.

Buoc 4: Két Luan.

- Gig chao co dién ra ding nghi 16, dam béo thaoi gian, ddm bao ding cac noi dung
va muc tiéu cta ké hoach dé ra

Phan 2: Sinh hoat theo chu dé: Nét dep tudi trang tron

- MC gidi thiéu ndi dung va y nghia cta chu dé hoat dong.

- Cac l6p 1én trinh bay tiét muc van nghé da chuan bi.

- Binh chon tiét muc hay nhat theo cac tiéu chi:

+ No6i dung thé hién dwoc dac diém caa hiva tuéi HS THCS.

+ Hinh thitc thé hién hap dan, c6 tinh sang tao.

+ C6 sy chuan bi va thai do tham gia tich curc.

- Pai dién BTC t6ong két hoat dong.

* Panh gia

- GV moi mot so HS chia sé thu hoach va cam xtc ctia ban than sau khi tham dw
hoat dong sinh hoat theo chua dé

Hoat dong noi tiép

- GV yéu cau HS suy ngam vé nhitng nét dac trung trong tinh cach cta ban than.
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CHU DPE 2: KHAM PHA BAN THAN
TIET 2: HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE:



TINH CACH VA CAM XUC CUA TOI
I. Muc tiéu
1. Nang luc
Nang luc dac thu:
- Nhan biét dugc nhitng nét dac trung trong tinh cach cta ban than.
- Biét dugc sy thay doi cam xic cta ban than va diéu chinh.
Nang lyc riéeng chung:
- Nang lyc ty cha va tw hoc: HS biét ty tim kiém, chuan bi va Iwa chon tai liéu,
phuong tién hoc tap truée gio hoc, qua trinh ty giac tham gia cac va thyc hién cac
hoat dong hoc tap ca nhan trong gio hoc & trén 16p,...
- Nang luc giao tiép va hgp tac: Kha nang phan cong va phdi hgp thyc hién nhiém
vu hoc tap.
Pham chat:
- Cé tinh than trach nhiém trong hoc tap.
- Nhan ai va trung thuc.
II. Thiét bi giao duc va hoc liéu
boi voi GV
- Giao an, SGK, SBT Hoat dong trai nghieém, huvéng nghiép 8
- Mdy tinh, may chiéu (néu co)
- Vi du minh hoa vé mot s6 nét dac trung trong tinh cach cta ban than.
- Vi du minh hoa vé diéu chinh cdm xtic theo huwéng tich cure.
bai voi HS:
- SGK, SBT Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 8
- Giay trang kho A4, bt viét.
- Cac tinh huéng thay d6i cdm xtc ctia ban than.
III. Tién trinh t6 chitc hoat dong
1. Hoat dong khai dong
Muc tiéu: Gitp HS hitng thu vdi cht dé; chi rd nhitng viéc can lam trong cha dé
dé dat dugc muc tiéu.
Noi dung: GV gidi thiéu cha dé thong qua tro choi.
San pham hoc tap: HS hoan thanh cac nhiém vu cua GV dé ra
To chitc thyc hién:
Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV t6 chitc tro choi “Kich cam”
- GV moi 4 HS 1én bang lam nghé si cam. Sau d6 phat cho m6i HS mot manh gidy
c6 ghi maot nét tinh cach dé cac em suy nghi va thé hién tich cach d6 bang ngon
ngit co thé.
-GV goiy:
+ Ban so 1: Can than;



+ Ban so 2: Btra bai, cau tha.

+ Ban so 3: Vui vé, than thién.

+ Ban so 4: Nhut nhat, tu ti.

- GV yéu cau lan lugt tirng ban stt dung ngon ngit co thé dé thé hién tinh cach cua
minh cho cac ban ¢ dwdi doan.

- Sau khi két thic tro choi, GV dat cau hoi thdo luan: Lam thé nao dé doan dugc
nhitng nét dac trung trong tinh cach cia moi ca nhan? Vi sao?

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tich cyc tham gia tro choi.

- HS lang nghe, suy nghi va dwa ra cau tra 1oi

Budc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan

- GV moi dai dién mot s6 ban HS tra 161 cau hoi.

- Cac HS khac nhan xét, néu y kién khac (néu co).

Budc 4: Panh gia két qua, thyc hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, danh gia, tuyén duwong thai do hoc tap cua HS.

- GV két luan: Nhitng nét dac trung trong tinh cach ciia mot ca nhan thuwong dugc
biéu hién théng qua ct¥ chi, diéu bo, hanh dong, viéc lam, théi quen,... cia nguoi
do.

- GV dan dat vao noi dung bai méi: Nhitng ctr chi, diéu bg, hanh dong thé hién tinh
cach cia moi ngudi. Em da biét nét dac trung trong tinh cach ctia minh la gi chwa?
Chung ta cung nhau kham pha thong qua bai hoc ngay hom nay nhé.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc.

Hoat dong 2.1: Tim hiéu nhitng nét dac trung trong tinh cach ban than

Muc tiéu: HS biét cach xac dinh nhitng nét dac trung trong tinh cach cua ban than.
Noi dung: GV lan lugt t6 chitc cac nhiém vy, HS quan sat, theo doi va thyc hién
theo yéu cau.

San pham hoc tap: HS biét dugc nét dac trung trong tinh cach ctia minh

To chitc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Chia sé mgt s6 nét dac trung I. Tim hiéu nhitng nét dac
trong tinh cach cia ban than trung trong tinh cach cia ban
Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap |than

- GV 10 chitc tro choi “Ai nhanh ai thang?” | 1. Chia sé mét s6 nét dac trung
- GV chia I6p thanh 3 nhém, xép thanh 3 hang |trong tinh cach ciia ban than
doc va pho bién luat choi: Cac em hay lan lwgt | M6t s6 tinh tir chi nét dac trung
viét nhitng tinh tw chi tinh cach cia mot ngudi. | trong tinh cach ctia ban than:
Trong 3 phit, ddi nao ghi dwgc nhiéu hon thi |- Tich cywc: Vui vé, hoa dong, cdi
d6i do sé danh chién thang. md, than thién, dé gan, can than,




-GV goiy:

- GV c6 thé ty néu nhitng nét dac trung trong
tinh cach cua ban than lam vi du: Co la mot
nguwoi rat vui vé, hoa dong, nang dong va hai
hudce.

- GV moi dai dién caa tttng nhom 1én chia sé
nhitng nét dac trung trong tich cach cua minh
dé 1am mau cho céc ban.

- GV moi mot s6 HS chia sé va mot s6 HS
khac néu cadm nhan cua ban than sau khi nghe
ban chia sé.

- GV cho HS xem doan video sau:
youtu.be/k117oreP-cA (0:29 - 2:37)

- GV dat cau hoi: Sau khi xem xong video, em
thdy nguwdi con trong video c6 nhitng tinh cach
g1? Hanh dong nao ctia ngwoi con thé hién tinh
cach d6? Nguwoi cha da lam gi dé ren luyén tinh
cach cho nguoi con?

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin muc 1, xem video va quan
sat goi y - SGK tr.14.

- HS tham gia tro choi dé tra 101 cau héi.

- GV huéng dan, theo doi, ho trg HS khi can
Budc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao
luan

- GV moi dai dién 3 nhém chia sé.

- GV moi HS nhém khac nhan xét, b sung.
Budc 4: Panh gia két qua, thyc hién nhiém
vu hoc tap

- GV nhan xét, chot lai nhitng nét dac trung
trong tinh cach ctia HS dwa vao noi dung ma
HS da chia sé.

- Chuyén sang nhiém vu tiép theo.

Nhiém vu 2. Thao luan vé cach xac dinh nét
dac trung trong tinh cach cia ban than
Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dat cau hoi: Em thidy ban than minh la

tha vi, cham chi, t6t bung, lich sy,
it noi, diu dang, tu tin, nghiém
tuc, nhiét tinh, lac quan, khéo 1éo,
nhe nhang, hai hudc, hoat ngon,

- Tiéu cyc: néng tinh, cau tha,
lwgi biéng, nhut nhat, bi quan,
ghé gdm, nghiém khac, ich ki,
nong tinh, lanh lung, kiéu cang,
tho 16, khoe khoang,...

- Nguoi con trong video c6 tinh
cach lwoi biéng nhung lai ham an.
- Biéu hién: Nguoi cha thay cai
mong ngua roi ¢ bén duong va
bdo ngudi con xuéng nhat nhung
nguoi con lai gia vo ngu va
khong quan tam mac du nguwoi
cha da n6i dén hai lan.

- Bé rén luyén tinh cach cho
ngwoi con, moi lan di trén dwong
nguoi cha lai danh roi mot qua
anh dao dé ngwdi con chay xuéng
nhat 100 lan.

2. Thao luan vé cach xac dinh
nét dac trung trong tinh cach
cia ban than.




mot nguwdi co tinh cach nhw thé nao? Lam sao
dé em xac dinh duoc tinh cach d6 cua ban
than? Em nghi ban cung ban v6i minh la mot
ngwoi nhw thé nao?

- GV goi y cho HS: Em hdy néu tinh cach cua
minh bang hai goi y sau day:

+ Dura trén nhitng biéu hién cu thé trong hoat
dong hoc tap, lao dong va giao ti€ép cta ban
than.

+ Dua trén nhan xét cta cac ban, nguoi than.

- GV yéu cau HS thdo luan nhom va tra 10i cau
hoi: Lam thé nao dé xac dinh dugc chinh xac
nhitng nét ddc trung trong tinh cach ctua ban
than?

- GV cho cac nhom tranh luan vé cau tra 1oi
ctia nhom minh.

- GV tong hgp cac y kién va két luan: Dé xac
dinh dugc nhitng nét dac trung trong tinh cach
cta ban than, ching ta can can ci¥ vao:

+ Nhitng s& thich, hanh vi, théi quen trong hoc
tap, giao tiép, ng xw, lao dong va sinh hoat
hang ngay ctia ban than.

+ K&t qua cac hoat dong trong hoc tap, giao
ti€p, trng xw, lao dong,... cta ban than.

+ Nhan xét ctia nhitng nguoi than thiét, gan
giii, hiéu rd vé minh.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin muc 2 SGK tr.14.

- GV hudng dan, theo doi, ho trg HS khi can
Budc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao
luan

- GV mai mot s6 HS chia sé trudce 16p.

- GV moi HS nhém khac nhan xét, bd sung.
Budc 4: Panh gia két qua, thyc hién nhiém
vu hoc tap

- GV tong hgp cac y kién va két luan.

- GV nhan xét, tong két, chuyén sang HDP mdi.

Goiy:

- Dya trén nhitng biéu hién cu thé
trong hoat dong hoc tap, lao dong
va giao ti€p cta ban than: Em la
mot nguoi cham chi, hoa dong, dé
tinh, cdi mo.

- Dua trén nhan xét cua cac ban,
nguoi than: Em la mot nguoi
nang dong, hai hudc, vui vé, lac
quan.

- Em nghi ban cung ban la mot
nguoi cham chi, it n6i, nhat nhat.

3. Hoat dong 3: Luyén tap/ Thuc hanh.

3.1.Muc tiéu: Chia sé mdt so nét dac trung trong tinh cach cta ban than.




3.2.Noi dung: St dung sgk, kién thitc da hoc dé hoan thanh bai chia sé
3.3.San pham: Bai chia sé cua hoc sinh.
3.4.To chirc thyc hién:
- GV yéu cau mo6i HS viét mot bai ngan chia sé mot s6 nét dic trung trong tinh
cach cua ban than.
4. Hoat dong 4. Van dung
4.1.Muc tiéu:
Reén luyén kha nang diéu chinh cdm xic cta ban than theo hwéng tich cyc trong
cac tinh hudéng thye tién
4.2.N¢i dung:
GV yéu cau Reén luyén va khac phuc duwgc nhitng cdm xic ctia ban than theo
hwéng tich cue trong cac tinh hudng thue tién.
4.3.San pham: Két qua cta HS
4.4.T6 chitc thyc hién:
GV yéu cau va huéng dan HS thye hién nhitng viéc sau:
- Thyc hién diéu chinh cam xic ctia ban than theo huwéng tich cyc trong cudc séng
hdng ngay.
- Ghi lai két qua diéu chinh cdm xtic ctia minh va nhitng kho6 khan khi phai thyc
hién no.

Tuan....
CHU PE 2: KHAM PHA BAN THAN
Tiét sinh hoat 16p:
Chia sé két qua ren luyén tinh cach cua ban than
I. Muc tiéu



1. Nang luc

HS chia sé dugc nhitng két qua ren luyén tinh cach cta ban than.

- GV thu thap dugc thong tin phan héi vé két qua rén luyén tinh cach ctia ban than.
- Banh gia duoc két qua thyc hién Cha dé 2.

2. Pham chat:

- Trach nhiém: HS c6 y thitc xay ren luyeén tinh cach ctia ban than.

- Cham chi: HS cham chi thyc hién ren luyén tinh cach cua ban than.
II. Thiét bi giao duc va hocliéu.

1. Poi voi GV:

- Binh hwéng mot so6 bién hinh thitc rén luyén tinh cach cta ban than.
2. Doi voi HS:

- Chuan bi theo hwéng dan cia GVCN.

III. Tién trinh t6 chivc hoat dong

Phan 1. Sinh hoat lop.

1. Hoat dong 1: So két hoat dong trong tuan

1.1. Muc tiéu hoat dong:

Tong két nhitng viéc lam dugc, chi ra cac wu nhuwgce diém dé khac phuc, rat kinh
nghiém va trién khai ké hoach cho tuan hoc tiép theo.

1.2.N@i dung hoat dong

- Bao cao két qua da thyc hién trong tuan, trién khai ké hoach tuan méi.
1.3. San pham hoat dong:

- SO ghi chép theo doi cac hoat dong cua to trwdng, 16p tredng

- Béo céo tong hgp ndp cho 16p trye tuan.

- Cac y kién thdo xay dung ké hoach tuan tiép theo

- Hoc sinh nam dwoc ké hoach tuan méi

1.4. T6 chirc hoat dong:

Budc 1. Chuyén giao nhiém vu.

- Gido vién 3 t6 tredng chuan bi bao cdo két qua thuc hién cac né nép thi dua trong
tuan.

- Yéu cau 16p trwéng tong hop, phan tich cac hoat dong trong tuan.

- Yéu cau cac thanh vién trong tirng t6 bo sung y kién

Budc 1. Thyc hién nhiém vu.

- T6 trwdng lan lugt bao cao

- L6p trwdng tong hop, phan tich cac hoat dong

- Thanh vién trong tirng t6 bo sung y kién

- Gido vién trién khai ké hoach tuidn mdi.

Budc 3. Bao cao két qua thao luan

- Hoan thanh bao céo thi dua gt vé 16p tryc tuan.

- Thao luan viéc thue hién ké hoach tuan méi



Budc 4. Két luan

- Lay y kién biéu quyét: 38/38 hoc sinh nghiém ttic thirc hién ké hoach dé ra.

Phan 2: Sinh hoat theo chu dé: chia sé nhitng két qua ren luyén tinh cach cta ban
than.

a. Muc tiéu: HS thvong xuyén thuc ren luyén tinh cach ctia ban than nhw : Lu6n
vui vé, hoa dong vGi moi ngudi, luon san sang gitip d& nhitng nguwdi khac khi ho
can.

b. Ngi dung: GV dan do, khuyén khich HS vé nha thyc hién cong viéc.

c. San pham: HS lang nghe va vé nha thuc hién theo sw phan cong.

d. Cach thitc tién hanh:

Yéu cau HS:

- Thue hién diéu chinh cam xtc ctia ban than theo hwéng tich cye trong cude song
hang ngay, chia sé nhitng viéc da lam dé luyén tinh cach cta ban than.

- Khuyén khich, dong vién HS ghi lai két qua diéu chinh cdm xdc cta minh va
nhitng khé khan khi phai thyc hién né.

- T6 chitc cho HS danh gia két qua thyc hién Chu dé 2. (wu diém, Han ché)
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