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Tiết 7: SỰ RƠI TỰ DO 

I. Mục tiêu

1. Kiến thức
-  Trình bày, nêu ví dụ và phân tích được khái niệm về sự rơi tự do.

2. Kỹ năng 

- Giải được một số bài tập đơn giản về sự rơi tự do.

- Đưa ra được những ý kiến nhận xét về hiện tượng xảy ra trong các thí nghiệm về sự rơi tự do.

3. Thái độ:   

- Tích cực tham gia xây dựng bài.

3. Năng lực và phẩm chất. 
- Năng lực : Tự chủ và tự học, giao tiếp và hợp tác, giải quyết vấn đề và sáng tạo.        Năng lực tính toán, Năng lực tìm hiểu tự nhiên

- Phẩm chất: Chăm chỉ, trung thực, trách nhiệm

II. Phương tiện dạy học:

1. Chuẩn bị của giáo viên.
- Một vài tờ giấy có kích thước khác nhau, một vài hòn sỏi

- Một miếng bìa phẳng,  viên sỏi có khối lượng nhỏ hơn khối lượng tấm bìa
-  Một sợi dây dọi và một vòng kim loại để làm thí nghiệm về phương, chiều của chuyển động rơi tự do
2. Chuẩn bị của học sinh : Ôn bài chuyển động thẳng biến đổi đều. 

III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC.

Hoạt động 1: Khởi động

Mục tiêu:

- Tăng sự thu hút, tạo hứng thú học tập cho HS.

- Làm bộc lộ những hiểu biết, kiến thức có sẵn của học sinh về chuyển động thẳng nhanh dần đều. 
Nội dung:

- Ở cùng một độ cao một hòn đá sẽ rơi xuống đất nhanh hơn một tờ giấy. Nhiều người cho rằng, sở dĩ có hiện tượng đó là do trọng lực mà Trái Đất tác dụng lên hòn đá lớn hơn trọng lực mà Trái Đất tác dụng lên tờ giấy. Yếu tố nào ảnh hưởng đến sự rơi nhanh chậm của hai vật trên? Hai vật đó chuyển động có quỹ đạo như thế nào ? Chuyển động đó là chuyển động gì ?

Dự kiến sản phẩm của HS:
- Không khí cản trở chuyển động của tờ giấy.
- Quỹ đạo chuyển động của viên đá theo một đường thẳng. Vận tốc lúc sau lớn hơn vận tốc ban đầu

Kỹ thuật tổ chức dạy học:

- Tổ chức hoạt động nhóm theo bàn

+ Học sinh tiến hành các thí  nghiệm từ đó tìm ra kiến thức cần lĩnh hội
Hoạt động 2: Tìm hiểu kiến thức mới.

Mục tiêu:

-  Trình bày, nêu ví dụ và phân tích được khái niệm về sự rơi tự do.

- Đưa ra được những ý kiến nhận xét về hiện tượng xảy ra trong các thí nghiệm về sự rơi tự do.

Nội dung:

I. SỰ RƠI TRONG KHÔNG KHÍ VÀ SỰ RƠI TỰ DO
	NỘI DUNG, TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG
	SẢN PHẨM 

	GV: Tiến hành các TN 1, 2, 3, 4. Y/c HS quan sát và nêu nhận xét trước và sau thí nghiệm.

HS: Nhận xét về sự rơi của các vật trong không khí.

Kiểm nghiện sự rơi của các vật trong không khí: cùng hình dạng, khác hình dạng...
GV: Y/c hoàn thành C1? 

HS: C1: - TN 1 vật nặng rơi nhanh hơn vật nhẹ.

- TN 4  vật nhẹ rơi nhanh hơn vật nặng.

- TN 3 hai vật nặng như nhau lại rơi nhanh chậm khác nhau.

- TN 2 hai vật nặng nhẹ khác nhau lại rơi nhanh như nhau.

GV: Kết luận về sự rơi của các vật trong không khí.

 HS: Ghi nhận kiến thức.

     Mô tả thí nghiệm ống Niu-tơn và thí nghiệm của Ga-li-lê.

HS: Dự đoán sự rơi của các vật khi không có ảnh hưởng của không khí.

GV: Đặt câu hỏi.

HS: Nhận xét về cách loại bỏ ảnh hưởng của không khí trong thí nghiệm của Niutơn và Galilê.

GV: Nhận xét câu trả lời. 

HP: Yêu cầu trả lời C2.

HS: Trả lời C2

	1. Sự rơi của các vật trong không khí.

+ Trong không khí không phải các vật nặng nhẹ khác nhau thì rơi nhanh chậm khác nhau.

+ Yếu tố quyết định đến sự rơi nhanh chậm của các vật trong không khí là lực cản không khí lên vật và trọng lực tác dụng lên vật.
2. Sự rơi của các vật trong chân không (sự rơi tự do).

+ Nếu loại bỏ được ảnh hưởng của không khí thì mọi vật sẽ rơi nhanh như nhau. Sự rơi của các vật trong trường hợp này gọi là sự rơi tự do.

+ Sự rơi tự do là sự rơi chỉ dưới tác dụng của trọng lực.




II. NGHIÊN CỨU SỰ RƠI TỰ DO CỦA CÁC VẬT
	GV: HD tìm phương án nghiên cứu phương, chiều của chuyển động rơi tự do: Tiến hành thí nghiệm dùng dây dọi để xác định phương thẳng đứng.

HS: Sử dụng dây dọi để xác định phương thẳng đứng. Sau đó, nghiên cứu sự rơi của vật. 

GV: Sử dụng hình 4.3 SGK.

HS: quan sát hình vẽ từ đó chứng minh tính chất của chuyển động rơi tự do?

GV:  Hãy nhắc lại dấu hiệu nhận biết chuyển động thẳng nhanh dần đều ?

HS: Do vận tốc của chuyển động tăng và hiệu hai quãng đường đi được trong hai khoảng thời gian liên tiếp bằng nhau là một hằng số nên đó là chuyển động thẳng nhanh dần đều.

GV: Thiết lập công thức tính vận tốc và quãng đường đi của sự rơi tự do?

HS: Dựa vào công thức tính vận tốc và đường đi của chuyển động thẳng nhanh dần đều để thiết lập công thức tính vận tốc và quãng đường đi. 
	1. Những đặc điểm của chuyển động rơi tự do.
a.  Phương của chuyển động rơi tự do là phương thẳng đứng ( phương của dây rọi) 

b. Chiều của chuyển động rơi tự do là chiều từ trên xuống dưới.

c.  Chuyển động rơi tự do là chuyển động thẳng nhanh dần đều với gia tốc rơi tự do

( g 
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 9,8 m/s2)

d.  Công thức tính vận tốc:

 Nếu vật rơi tự do không có vận tốc ban đầu thì:   v  =  gt 

e.  Công thức tính quãng đường đi  được của sự rơi tự do:          
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Hoạt động 3: Luyện tập, thực hành.

Mục tiêu:

- Học sinh thực hành sử dụng kiến thức về chuyển động thẳng đều.

Nội dung:
Một vật rơi tự do từ độ cao 20m xuống đất, g = 10m/s2.

a/ Tính thời gian để vật rơi đến đất.

b/ Tính vận tốc lúc vừa chạm đất.

Dự kiến sản phẩm của HS: 

a. Thời gian để vật rơi xuống đất. Áp dụng công thức
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b. Vận tốc của vật vừa chạm đất: v = gt = 20 m/s

Kỹ thuật tổ chức dạy học

- HS hoạt động cá nhân.

- GV theo dõi làm bài, chốt kiến thức. 

Hoạt động 4: Vận dụng, mở rộng.

Mục tiêu:

- Học sinh thực hành vận dụng kiến thức đã lĩnh hội về chuyển động thẳng đều.

Nội dung: 

Câu 1: Công thức nào sau đây không phải là công thức trong chuyển động rơi tự do?

	A.v = 2gs
	B. 
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	D. v = gt.


Câu 2: Một vật nặng rơi tự do từ độ cao h = 45cm so với mặt đất ở nơi có gia tốc trọng trường g =10m/s2. Vận tốc của vật khi chạm đất là:
	A.1,5 (m/s)
	B. 3 (m/s)

	C. 9 (m/s)

	D. 4,5 (m/s)


Câu 3: Thời gian rơi tự do của một vật là 4s. Lấy 
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. Độ cao nơi thả vật là:

	A. 20m
	B. 80m

	C. 160m

	D. 40m


Kỹ thuật dạy học 

GV. Tổ chức HS hoạt động theo cặp để hoàn thành phiếu học tập 

HS. Vận dụng kiến thức đã học kết hợp trao đổi, thảo luận theo nhóm để giải quyết vấn đề trong phiếu học tập

Dự kiến sản phẩm của HS
	Câu 1
	Câu 2
	Câu 3

	A
	D
	B


Giao nhiệm vụ về nhà

+ Học bài ,làm bài tập 10,11,12 trang 27 SGK.

+ Ôn lại khái niệm vận tốc ,gia tốc.

+ Xem bài mới và trả lời các câu hỏi sau:

- Cho biết mối liên hệ giữa cung và góc của đường tròn?

- Cách xác định hướng của gia tốc trong CĐTBĐĐ?

- So sánh vận tốc và gia tốc trong CĐTĐ và CĐ tròn đều .

không khí





chân không
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