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HUONG DAN SU DUNG SACH

Sdch gido khoa Sinh hoc 10 thudc bd sach Két néi tri thiic véi cudc séng bao gém
7 chuong. Moi chuong dugc chia thanh cac bai hoc. Trong moi bai, cac em sé gap cac
biéu tugng vai y nghia nhu sau:

M@ dau: Tao su hap dan, kich thich sutd mo tim hiéu clia cdc em, tao hiing
tha trudce khi tim hiéu kién thic bai hoc.

Dirng lai va suy ngam: Cau hoi giup cac em kham pha va hinh thanh kién
thiic méi. Bay la mét dinh huéng cach hoc. Cac em sé lam quen vdi viéc hoc
dén dau hiéu chac khai niém dén dé. Mét s6 cau hdi giup cac em két néi
kién thiic vira hoc véi kién thic da hoc.

Kién thiic cét 16i: Cudi méi bai hoc déu cé nhing kién thiic quan trong

nham dap (ing yéu cau can dat ctia bai hoc, dugc tom tat ngan gon dé cac
em dé hiéu va ghi nhd.

Luyén tap va van dung: Cau hoi gitip cac em cling c6 kién thiic vira hoc
trong bai va rén nang luc van dung kién thiic giai quyét nhiing van dé tu
don gidn dén phic tap thudng gap trong thuc tién.

Khoa hoc va dai song: Noi dung kién thiic trong phan nay khong doi hoi

¥ cac em phai ghi nhd ma chi nham gitip cdc em rén ki nang lién hé kién thic

hoc duoc dé gidi thich cac hién tugng trong thé gidi séng, dac biét hudng
tdi xay dung mot cudc séng lanh manh biét cham soc, bao vé sic khoé ban
than va cong déng.

Em ¢6 biét: Cung cap nhiéu diéu thu vi vé thé gidi song. Nhiing thong tin
trong muc nay gitp cac em md roéng hiéu biét va thém dong luc dé kham
pha thé gidi song.

M6t s6 thuat nglr dung trong séach sé duoc giai thich & cubi cudn sach gilp cac em
tién tra ctu khi can.

Hady bao quan, giit gin sach gido khoa
dé danh tdng cdc em hoc sinh lop sau!




LOI NOI DAU

Khihocmén Sinhhocnoiriéngvacac mon hockhacnéi chung, khong phaichicanghi
nhd& nhiéu kién thiic ma quan trong hon la théng qua kién thirc ctiamén hoc, cacem
phét trién dugc nang luc chung ma méi ngudi can ¢é cling nhunang luc ctia nganh
ma cac em theo dudi. Néi cach khéc, hoc khéng phai chi la nhé dugc néi dung ma
théng qua kién thic dem lai su thay déi tich cuc vé hanh vi, nang luc cia ngudi hoc.

Nang luc chung quan trong nhat ma méi ngudi can rén luyén dé qua do6 co thé phat
trién duoc cac nang luc khac, d6 1a nang luc tu hoc. Ching ta khong chi hoc trong
giai doan gido duc phé théng, dai hoc hay trén dai hoc, ma con phai hoc suét dsi. Vi
vay, ren luyén nang luc tu hoc sém sé gitup ching ta thanh dat hon khoéng chi trong
hoc tap ma ca trong cudc song.

Sach gido khoa Sinh hoc 10 dugc bién soan véi dinh hudng chu dao la gitp cdc em
phat trién duoc cic nang luc chung bao gém néng luc tu hoc, ndng luc khai quéat
hod, van dung kién thuc,... cung nang luc chuyén nganh la nghién cttu khoa hoc.
Diéu nay thé hién qua céc khia canh sau:

- Noi dung, hinh thic trinh bay déu c¢é gang dem lai cho cac em su hiing thy,
niém dam mé vai sinh hoc. Kién thic luén gan véi thuc tién dai song lién
quan dén nhiéu nganh nghé nhu y - dugc hoc, phép y, néng - 1am - ngu
nghiép,... Nhitng phat hién Ii tha trong thé gidi séng cling dugc gidi thiéu
gitp cac em khdng cdm thay kién thic khé khan, ndng né. Hinh dnh mau ba
chiéu giup cac em dé hinh dung nhiing cau trac, qua trinh sinh hoc phtc tap.

~  Sach dugc bién soan logic, dé hiéu dé cac em co thé tu hoc. Nha vay, trén |6p
cac thay c6 cé nhiéu thai gian rén luyén nang luc cho hoc sinh.

—  Séach con bién soan mét hé théng céc cau hdi dé cac em co thé tu danh gia
duoc qua trinh hoc tap clia minh & cdc bac nhan thic ti thap dén cao.

Véi mong mudn dem lai su d6i mdi vé cach hoc mén Sinh hoc cho céc em, céc tac
gia da danh rat nhiéu tam huyét cho cudn sach. Hi vong sé gitip ich dugc nhiéu cho
cac em trong qua trinh hoc tap moén Sinh hoc.

Chuc cac em thanh cong!

Cdc tdc gia
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GIOI THIEU KHAI QUAT
MON SINH HOC

YEU CAU CAN DAT

b héng ngay la san phdm truc tiép cé lién quan d@én sinh hoc, ma ngay cd mét

Neu duoc doi tuong va cac linh vuc nghién cuu cda sinh hoc.

Trinh bay dugc muc tiéu mén Sinh hoc.

Phan tich duoc vai tro cua sinh hoc vdi cudc song hang ngay, vdi su phat trién
kinh t&€ — xa hoi va nhiing van de toan cau; mal guan he gida sinh hoc vdi cac van
deé xa hol.

Trinh bay duoc dinh nghia vé phat trién béen viing, vai tro cia sinh hoc vai su phat
trién bén viing mai truong song.

Neéu duoc trién vong phat trién sinh hoc trong tuong lai, tén cac nganh nghé lien
guan dén sinh hoc va cac thanh tuu cong nghe cia mot sé nganh nghé cha chét.

—
Khéng chi dé an thic udng, qudn do va nhiéu vat dung ching ta st dung

tri nho tuyét voi, mét giong ca dé doi hay mét kha ndng héi hoa xudt ching
ban c6 dugc cing do t6 hop gene ddc biét cia ban tuong tdc véi mét méi
trudng hoc tdp phi hop. Vay sinh hoc nghién ctu nhing gi va cé vai trd nhu
thé ndo véi doi séng xa héi?

|

. SINH HOC VA CAC LINH VUC CUA SINH HOC
1. Khai niém va doi tugng cua sinh hoc

Sinh hoc la nganh khoa hoc nghién ctiu vé su'séng. Vi vdy, déi tugng cla sinh hoc chinh Ia
cac sinh vat cung céac cap do té chic cta thé gidi song.

2. Muc tiéu cia sinh hoc
Muc tiéu ctia sinh hoc I3 tim hiéu cdu tric va su van hanh ctia cac qua trinh song & cac cap do
t6 chuic clia su s6ng, qua do, con ngudi cd thé diéu khién, t6i uu hod dugc ngudn tai nguyén sinh
hoc cling nhu phi sinh hoc, phuc vu cho su phét trién clia xa hoi loai ngudi mét cach bén viing.

Cac linh vuc nghién cuu cua sinh hoc

Cac linh vuc nghién citu sinh hoc c6 thé chia thanh hai loai chinh la nghién cltu co ban va
nghién ctu tng dung. Linh vuic nghién ctu co ban tap trung vao tim hiéu ciu tric ctia céac
cap do t6 chiic s6ng, phan loai, cach thiic van hanh va tién hod clia thé gidi séng.

e )



Linh vuc nghién ciu ting dung kham pha thé gidi séng tim cach dua nhiing phat kién mdi
vé sinh hoc ting dung vao thuc tién doi song. Hai linh vuc nay ngay cang giao thoa véi
nhau, nhiéu nghién ctu co ban trong sinh hoc két hop véi cdc nganh khoa hoc khac nhau
va vdi su phat trién clia cac nganh cdng nghé da va dang dua céc thanh tuu sinh hoc vao
thuctién doiseng. 0 géc dd moén hoc trong Chuong trinh Gido duc phé thong, ching ta sé
lan lugt nghién cu sinh hoc theo cac linh vuc phan chia dua trén cac cdp d6 té chic cta
thé gidi song. Lép 10 tim hiéu vé sinh hoc té bao va thé gidi vi sinh vét; I6p 11 nghién ctu
sinh hoc co thé; |6p 12 nghién ctu di truyén hoc, tién hod va sinh thai hoc.

4. Vai tro cua sinh hoc

Cé lé khong c6 nganh khoa hoc nao lailién quan dén moi mat doi song xa héi clia con ngudi
nhu sinh hoc. Nhiing hiéu biét vé sinh hoc, déc biét vé thé gidi vi sinh vat trong nhiéu
thap ki qua da giup gidm ti 1é bénh tat, gia ting dang ké tudi tho clia con ngudi qua
su cai thién diéu kién vé sinh, cham soc stic khoé va diéu tri bénh tat. Nhiing phat hién
vé gid tri dinh dudng cla cac loai thuc pham, cdc hoat chat c6 kha nang chira bénh tu
cac sinh vat trong tu nhién, khéng chi gitip chiing ta cé cudc séng manh khoé hon ma con
biét ton trong, yéu quy va gin gilt su da dang clia sinh gidi.

Vai trd cuia sinh hoc vo cing da dang va to In, né khéng chi gitip con ngudi khoé manh
hon, song lau hon ma con tac dong vao dsi séng hoc tap, doi séng tinh than hang ngay
clia con ngudi. Hay thir tuéng tuong xem, két qua hoc tap clia chiing ta cé su déng gép
cha sinh hoc hay khong? Néu cé su hiéu biét vé sinh li hoc cla tri nhd, chuing ta c6 thé cai
thién két qua hoc tap ciia minh mét cach dang ké. Ban c6 su hung phan trong tri 6c, biét
tuan tha cac nguyén Ii luu tri thong tin ctia b ndo va vai su quyét tam cao thi két qua hoc
tap chic chan sé c6 sutién bd déang ké. Cac em hay khdm phé thém sinh hoc cdn cé nhiing
vai tro gi trong cudc song clia chung ta.

5. Sinh hoc trong tuong lai

Su két hop ctia nganh sinh hoc véi hod hoc, tin hoc, toan hoc va vat li dang hinh thanh nén mét
nganh mdi duoc goi la sinh hoc hé théng. Mét trong nhiing Uing dung cta sinh hoc hé théng
trong nghién ctiu sinh hoc phan tir dem lai gia tri ting dung cao trong y - duoc la san xuat
thuoc chita bénh. Vi du: Hang nghin loai protein trong té bao tuong tac véi nhau duy tri su'song
theo cach vo cling phtic tap, cac nha khoa hoc cung phoi hgp dung phan mém tin hoc chuyén
dung dé mé ta kiéu tuong tac gilia cac protein, tir d6 c6 thé du dodn dugc néu mét protein nao
bi dot bién, mat chirc nang thi hau qua sé ra sao, dac diém bénh |i nao sé xuat hién. Nho vay,
viéc thir mét loai thudc sé dugc kiém nghiém nhanh chéng trén mé hinh may tinh trudc khi
dua vao thif nghiém trén dong vat.

Két qua thirnghiém thuéc trén déng vét lai dugc dua vao co sé dit liéu dé diéu chinh cho dén
khi tim dugc mé hinh t6i uu. Nhe d6, cd thé san xuat duoc thudc dac hiéu tic ché cac protein
gay bénh (dugc goi lathudc hudng dich). Viéc san xuat thuoc hudng dich sé dién ra nhanh hon.
Thanh tuu mdi nhat trong viéc san xuat vaccine mRNA la mot vi du. Gidi trinh tu hé gene clia
SARS - CoV -2 gilip cac nha khoa hoc tim ra trinh tu nucleotide ctia gene quy dinh gai protein
clia virus. T @6 c6 thé téng hop nén mRNA nhan tao quy dinh trinh tu gai protein ctia virus, sau
dd bao boc chiing trong mang phospholipids rdi tiém vao ngudi dé té bao ngudi tao ra protein
gai cla virus. Nhd vay, hé théng mién dich duagc kich hoat tao ra khang thé chéng lai virus. Loai
vaccine mdi nay da duoc san xuat thanh cong trong mot thai gian ngan.



Il. CAC NGANH NGHE LIEN QUAN BEN SINH HOC

1. Sinh hoc va cac nganh y - duac hoc
Thanh tuu trong giai trinh tu hé gene ngudi va nhiéu loai sinh vat khac nhau trong thoi
gian gan day da giup con ngudi san xudt ra nhiéu loai thudc dugc goi la thudc hudng dich,
cacloai thudc nay tac dong tdi nhiing loai protein riéng biét dé chira cac bénh hiém nghéo
nhu ung thu.

Y hoc dang huéng dén ca thé hoa viéc cham séc stic khoé va chira tri bénh tat. Cac loai
thudc hudng dich & cap dd nano c6 thé tu tim dén cac té bao dich, tuong tac dac hiéu véi
cac phan tirtrong té bao bi bénh, gitup gidm dang ké tac dong khong mong muén & nhiéu
loai thudc.

2. Sinh hoc va nganh phap vy

TU sgi toc, vét mau hay cac té bao khac nhau d@é lai trén hién trudng cla vu an, cac nhan
vién diéu tra cé thé truy tim ra ch nhéan cia chiing théng qua viéc gidi trinh tu DNA. Nhiing
trinh tu nucleotide dac biét c6 thé gitip nhan dién tiing cé thé cling nhu dau van tay cia méi
ngudi nén duoc goi la ddu van tay DNA. Nhd dau van tay DNA ching ta ¢6 thé xac dinh duoc
nhan than cta nhiing nan nhan trong cac vu tai nan va xac dinh dugc quan hé huyét thong.
Trong tuong lai, ddu van tay DNA clng ¢6 thé dugc dung thay déu van tay trong thé can
cudc cong dan hién nay.

3. Sinh hoc va cac nganh néng - lam - ngu nghiép
Tur xa xua, nhiing hiéu biét vé cac dac diém sinh hoc ctia vat nudi, cdy trong da gitp con
nguodi tao ra nhiing giéng vat nudi, cdy trong cé nang suat, chat luong cao, gitp hiéu qua
chan nudi va trong trot tang lén ro rét.
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thanh ré. Trong 1am nghiép, Hinh 1.1. Dua ludi dugc nhén gidng sé luong Ién bang bién phap nudi cdy md

nhing giéng cay lau nam cé

gia tri cao c6 thé dugc nhan giéng vé tinh ma khéng cén phai mat nhiéu thdi gian chd cay
sinh trudng, ra hoa, két trai. Cac giong cay chdng chiu virus cling c6 thé dugc nhan giéng
bang bién phap nudi cdy mo (H 1.1).

F.



Nhiéu loai dong vat da dugc nhan ban thanh céng nhu ctiu, bd, méo, khi, lon,... Nhiing
sinh vat bién d6i gene tao ra cac san pham protein chita bénh cho con ngudi c6 thé dugc
nhén ban dé gia tang s6 luong. Cac nha khoa hoc hi vong trong tuong lai ¢é thé héi sinh
duoc nhiing sinh vat da bi tuyét chdang.

Sinh hoc va céng nghé thuc pham

Khong chi giup tao ra san pham lam thuc an, thuéc chiia bénh, nghién ciu sinh hoc con
giip nganh céng nghé ché bién thuc pham san xuat ra nhiéu loai thic an, nudc uéng cé
gia tri dinh duéng cao nhu sita chua va cac san pham cta qua trinh 1én men khac, dap ting
dugc nhu cdu rat da dang clia con ngudi & moi lda tudi.

Nhing hiéu biét vé vi sinh vat, hé hap té bao con giup con ngudi cé dudc céc bién phap
bédo quan thuc pham lau dai ma van dam bao chat luong.

Sinh hoc va van dé bao vé moi truong

Vi khuén Shewanella oneidensis

Hinh 1.2. Vi khuan Shewanella oneidensis ¢ thé san sinhnang luong dién

Viéc giai trinh tu hé gene ctia nhiéu loai vi sinh vat da mdé ra nhing tiém nang tng dung vi
sinh vat trong gidi quyét cac van dé vé méi trudng va nang lugng. Vi du: Loai Deinococcus
radiodurans la vi khuan chéng chiu dugc phdng xa tét nhat dugc biét dén. Sinh vat nay
6 thé gitip chung ta lam sach cac dia diém bi 6 nhiém phong xa va cac hoé chat doc hai.
Nghién cttu hé gene cla cac loai vi sinh vat st dung CO, lam nguon carbon duy nhat
c6 thé gitp lam gidm lugng CO, trong khi quyén. Vi khuan Chlorobium tepidum cé kha
nang san sinh ra nang lugng tir anh sang. Mot s6 vi khuan khéac nhu Shewanella oneidensis
(H 1.2) khéng chi hitu ich trong viéc lam sach nuédc nhiém thuy ngan, chi va sat ma con
c6 kha nang san sinh nang lugng dién. Nghién ctu s dung cac loai sinh vat nhu vay gop
phan tao ra nguon nang lugng sach trong tuong lai.

Két qué nghién ctu trén nhiéu déi tuong sinh vat con lam xuét hién nhiing nganh nghé mai
nhu phdng sinh hoc hay bét chudc sinh hoc. Nhiéu robot va vat dung duoc san xuat dua trén
nhitng nguyén li van hanh ctia cac sinh vat da va dang dem lai nhiing lgi ich to I6n cho xa hoéi.



0 DUNG LAl VA SUY NGAM
o

1. Hay néu cac linh vuc nghién ctiu sinh hoc dugc tim hiéu trong cap Trung hoc phé théng.
2. Hay néu mot so thanh tyu ting dung sinh hoc trong dai séng.

3. Linh vuc va nganh nghé nao cia sinh hoc ma em muén theo duéi? Theo em, trién
vong tuang lai ctia nganh nghé d6 nhu thé nao?

ll. SINH HOC VOI SU PHAT TRIEN BEN VUNG VA NHUNG VAN BE
XA HOI

1. Khai niém phat trién bén viing
Theo dinh nghia ctia Uy ban Méi trudng va Phat trién Thé gidi (WCED) cla Lién Hop quéc
(1987), phat trién bén viing dugc hiéu la su phat trién dap tng dugc nhu cau clia xa hoi
hién tai, nhung khéng lam t6n hai dén kha nang tiép can véi nhu cau phat trién cla céc
thé hé tuong lai.
Khoa hoc phét trién dem lai nhitng (ing dung thuc tién to I6n khong thé pha nhén,
tuy nhién cing mang dén nhiéu thach thuc doi véi dai song xa hoi. Su gia tang dan so6
da va dang lam can kiét nguon tai nguyén thién nhién, giam da dang sinh vat, gia tang
& nhiém moi trudng va cac van dé lién quan nhu su dm lén toan cau, nudc bién dang,...
khong chi de doa dén su ton vong cua loai ngudi ma ca hang triéu loai sinh vat khac trén
Trai Dat. Puong dau vdi nhiing thach thic nhu vay, doi hdi suno luc ctia cac nha sinh hoc
va cac nha khoa hoc khéc, cac chuyén gia y té, cac nha gido duc hoc, cdc nha chinh triva ca
cac cong dan c6 su hiéu biét nhat dinh vé sinh hoc.

2. Vai tro cua sinh hoc trong phat trién bén viing
Viéc phé bién kién thic sinh hoc co ban lién quan dén bao vé su da dang sinh vat, khai thac
tai nguyén thién nhién hap li,... khéng chi can thiét ¢ trong nha trudng ma phai qua moi
phuong tién théng tin dai ching dén moi ngudi trong xa hoi.
Moi nghién cttu sinh hoc cling can tinh dén viéc cé tac dong nhu thé nao dén méi trudng,
xa hoi va phai hudng tdi su phat trién bén viing. Vi du: Nghién ciu tao giéng mdi khong chi
cha trong dén nang suat cao, chat lugng tot, ma con phai xem xét giébng mdai anh hudng
nhu thé nao dén cac loai sinh vat trong tu nhién va liéu c6 tac ddng tiéu cuc dén suc khoé
con ngudi hay khong?
Nghién ctu sinh hoc gop phan cung cap co s& khoa hoc gitp cho chinh phi ¢é nhing
chién lugc phat trién kinh té€ phu hgp vai su phat trién bén vimng. Vi du: Nghién ctu vé
hé sinh thai va su am lén toan cau giup cho viéc quy hoach xay dung cac dap thuy dién,
dudng sa, nha may,...
Phét trién bén viig doi hdi moéi ngudi trong xa hoi can cd y thiic trach nhiém bdo vé ngudn
tai nguyén thién nhién, bdo vé maéi truong. Viéc trang bi kién thic t6i thiéu vé sinh hoc khéng
nhiing gitp chuing ta trd thanh nha tiéu dung théng thai, biét cach bao vé suc khoé ban than
ma con xdy dung xa héi phét trién bén viing cho cac thé hé mai sau.



3. Sinh hoc va nhiing van dé xa hoi

a) Sinhhoc vavan dé dao duic
Xét & goc do dao dic clia xa héi loai ngudi, nghién ctu sinh hoc cling lam nay sinh van dé dao
durc va dugc goi la dao dic sinh hoc. Vi du: Viéc giai trinh tu hé gene cia mét ngudi cé thé gitp
cho cong tac chiia bénh duoc hiéu qua, nhung nhing ai cd quyén biét thong tin nay? Liéu cac
cong ty bdo hiém cé sén sang béo hiém cho mét ngudi khi biét réng ngudi d6 mang gene quy
dinh mét bénh hiém nghéo? Liéu ki thuét chinh stia gene hién dang phét trién c6 nén ap dung
dé chinh stra gene cia ngudi? Liéu xa héi cé cho phép nhan ban vé tinh con ngudi? Liéu cac
giéng cay trong bién déi gene c6 thuc su an toan véi con ngudi?

b) Sinhhoc vakinh té
Nhing ing dung cla sinh hoc da dem lai gia tri kinh té v6 clng to 16n cho con ngudi.
Vi du: Nhirng giong vat nudi, cay trong cé nang suat, chat lugng cao, kha nang chong chiu
tot duoc tao ra bang phuang phap gay dot bién nhan tao va lai hitu tinh hay nhiing giéng
cay trong bién ddi gene mang nhing dac tinh dac biét hitu ich dugc nhan nhanh bang
ki thuat nu6i cdy mo té bao da gitip nang cao hiéu qua kinh té.

Hinh1.3. Giéng ngd bién d3i gene NK66BT cd kha nang khang sdu duc thén

Tuy nhién, bén canh nhing loi ich cling c6 nhiéu van dé phat sinh khi 4p dung céng nghé
sinh hoc vao thuc tién. Vi du: Khi trong cay giong tao ra tu phuong phap nudi cay mo té bao
trén dién tich 16n sé tiém an rdi ro mat mua néu diéu kién moi truding bat |oi véi cay trong,...
c) Sinhhocvacoéngnghé

Nghién ctu sinh hoc co ban con gitp phét trién cdc cdng nghé bat chudc cic sinh vét
(cong nghé phong sinh hoc) ap dung trong cai tién, toi uu hod cdc cong cu may moc.
Vi du: Nghién cttu tap tinh clia cac loai con trung nhu kién, ngudi ta co thé ché tao ra robot
hoat déng ddc lap nhung co thé “giao tiép” vai nhau dé thuc hién mét nhiém vu nhat dinh
da dugc lap trinh.

o



O DUNG LAI VA SUY NGAM
.. -

1. Thé nao la phét trién bén viing?

2. Liétké mot sé hoat déng hang ngay clia ching ta c6 thé anh hudng dén su phat trién
bén vimng.

3. Xét & goc dd nha sinh hoc, em hay gidi thich xem sinh hoc dong vai trdo nhu thé nao
trong su phat trién bén viing moi trudng s6ng va nhiing van dé toan cau.

4. Hay giai thich méi quan hé cta sinh hoc vdi kinh t€, cdng nghé va van dé dao duc xa hoi.

ﬁ KIEN THUC cOT LOI

- Sinh hoc nghién ctiu su séng & tat ca cac cap dé tir phan tu, té bao, co thé da bao,
quan thé, quan xa va hé sinh thai nham tim hiéu co ché van hanh su séng & tat ca cac
cap do.

- Nghién ctiu sinh hoc dem lai nhiéu (ing dung trong moi mat cia doi séng xa hoi
con ngudi nhu y - duoc hoc, cdng nghé thuc pham, bao vé méi trudng, ndng - lam -
ngu nghiép,...

- Nghién ctu sinh hoc can hudng t6i su phat trién bén viing, khi moi nhu cau cta doi
s6ng xa hoi duoc thod man nhung khéng lam tén hai dén kha nang tiép cén véi nhu
cau phat trién clia cac thé hé tuong lai.

—~  Nghién cttu sinh hoc cling can tinh tGi van dé dao duic xa hoi. Moi tién bé clia sinh hoc
ap dung vao doi séng khéng duoc vi pham nhiing chudn muc dao diic xa hoi.

- Tuong lai ctia sinh hoc v6 cing to Ién nha su két hop cua sinh hoc véi nhiéu nganh
khoa hoc tu nhién khéc nhau cling nhu nhd su phat trién vuot bac clia cdng nghé,
dac biét la cong nghé tin hoc.

o LUYEN TAP VA VAN DUNG

Néu trd thanh mot nha sinh hoc, em chon doi tugng va muc tiéu nghién ctu la gi?
Hay cho biét mét vai vat dung ma em ding hang ngay la san pham cé lién quan
truc tiép dén cac ing dung sinh hoc.

Em cung gia dinh nén s dung nhing loai vat dung gi dé co thé gop phan giam
thiéu & nhiém méi trudng? Tai sao ching ta can phan loai rac thai va han ché
sir dung san pham lam phat sinh réc thai nhua?

Néu mét vi du vé nghién ctru sinh hoc ¢6 thé gay nén maéi lo ngai cia xa héi vé
dao durc sinh hoc.
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PHUONG PHAP NGHIEN cUU
VA HOC TAP MON SINH HOC

YEU CAU CAN DAT

= Trinh bay va van dung dudgc mot so phuong phap nghién cuu sinh hoc: quan sat,
mot sd phuong phap lam viec phong thi nghiem va phuong phap thuc nghiem
khoa hoc.

* Neu dugc mot s6 thigt bi nghién cuu va hoc tap mon Sinh hoc.

* Trinh bay, van dung dugc quy trinh va cac ki nang trong tién trinh nghién ciu khoa hoc.

* Giai thieu duge phuong phap tin sinh hoc nhu la cong cu hau ich trong nghien cuu
va hoc tap sinh hoc.

. Dé nghién ciu cdc dbi tugng cua sinh hoc cdn c6 phuong phdp va thiét b
phu hop. Cdc thiét bi va phuong phdp nao thuong dugc dung trong nghién
clu va hoc tap mén Sinh hoc?

PHUONG PHAP NGHIEN CUU SINH HOC

Phuong phap quan sat
Bat cur cong trinh nghién ctiu sinh hoc nao cling dugc bat dau tir cac quan sat va dugc
thuc hién qua céc budc:

Lua chon déi tugng va pham vi quan sat: Déi tugng quan séat 1a nhiing sinh vat va céc
qua trinh séng dién ra trong tu nhién cling nhu & trong phong thi nghiém (véi cac diéu
kién dugc ki€ém soét chat ché).

Lua chon céng cu quan sat: Viéc quan sét c6 thé dugc thuc hién bang cac gidc quan hay
thong qua su ho tro clia cac cong cu don gian hodc cac thiét bi tinh xao.

Ghi chép s6 liéu: S6 liéu quan sat cé thé dugc thu nhan béi giac quan hodc théng qua
cac thiét bi quan sat nhu may ghi am, ghi hinh. Cac s6 liéu ghi chép duogc phai da lén
(duoc lap di lap lai nhiéu |an) va phai khach quan dé c6 thé xu li bang phuong phap
toan thong ké va xac suat.

Phuong phap lam viéc trong phong thi nghiém

Phuong phap dam bao an toan khi lam viéc trong phong thi nghiém

Ngudi nghién ctru can tuan tha cac quy dinh dé gilt an toan cho ban than va céac thiét bi,
tai san cua phong thi nghiém.

Céc luu y vé an toan chéy nd, an toan vé hoa chat: Khi lam viéc véi nhiing hod chat déc
hai dé bay hoi can phai thuc hién & noi co td hut khi déc hodc & noi thoang khi. Tuan tha
cac quy tac pha hoé chat dé tranh xay ra chdy né, dac biét khi sirdung acid hodc nhimg
chat dé chay nd nhu con. Kiém tra su van hanh cua céc thiét bi phong chdng chay nd,
cac may méc hat mui, chéng déc, cac trang thiét bi cap ciu khi cé su co.

Van hanh thiét bi: Trudc khi st dung bat ctr thiét bi nao trong phong thi nghiém, ngudi
nghién ctiu can phai ndm duoc quy tac van hanh may madc, thiét bi dé c6 thé thu duoc




b)

két qua chinh xac nhat va khong lam hu hai may mac, thiét bi. Can ghi lai nhat ki lam
viéc va tinh trang hoat déng van hanh cia may mac.

Trang bi cd nhan: Tuy theo tiing yéu cau clia nghién ciiu ma moi ngudi khi lam viéc
trong phong thi nghiém can phai cé cac trang thiét bi riéng biét. Thong thuong, dé dam
bao an toan, ngudi thuc hién nghién ctru phdi mac do choang, deo gang tay, kinh bao
hd hodc mat na dé tranh tiép xuc véi hod chat doc hai, vi sinh vat gay bénh.

Quy tac lam viéc trong phong thi nghiém thudng duoc ghi trong noi quy phong thi nghiém
clia méi trudng va dugc cac thay c6 phé bién méi khi cac em budc vao phong thi nghiém.

% w Mac trang phuc gon gang, nit budc toc cao, deo gang tay, khau trang, kinh bao vé mat
va thiét bi bao vé khac (néu can thiét).
%o Chitién hanh thi nghiém khi da dugc hudng dan.

Khong an uéng, dua nghich trong phong thi nghiém; khong ném hodc ngti hod chat.

Nhén biét cac vat liéu nguy hiém trudc khi lam thi nghiém (vat sac nhon, chdt dé chdy n,
chat doc, nguon dién nguy hiém, .. .).

ol Sau khilam xong thi nghiém, thu gom chat thai dé didng noi quy dinh, lau don sach sé
=y m]l chd lam viéc; sap xép dung cu gon gang, ding cho; ria sach tay bang xa phong.

Hinh 2.1. Mt sd quy dinh vé an toan trong phong thinghiém

Mét s6 ki thuat phong thi nghiém
Chung ta s& xem xét mét s6 kithuat phong thi nghiém don gidn c6 thé thuc hién tai phong
thi nghiém sinh hoc ctia trudong Trung hoc phé thénag.

Phuong phép gidi phau: Dé tim hiéu ciu tric cla co thé hay cac bo phan cda té bao,
ngudi ta thudng phai tién hanh gidi phau dé quan sat cac bd phan cau thanh. Vi du: gidi
phau cac béd phén ré, than, 14 ctia cay hay cac béd phan cla co thé déng vat.

Phuong phap lam tiéu ban té bao/nhiém séc thé (NST): C6 nhiéu cach khéac nhau dé
o thé quan sat dugc cac té bao hay cac cdu tric bén trong té bao nhu NST. Dé quan
sat té bao, mau mé can cat thanh 1at @0 mong dé c6 thé quan sat té bao hodc cdu tric
cua té bao dudi kinh hién vi.

Dé quan sat NST cla té bao, cé thé quan sat bang phuong phap lam tiéu ban tuai theo cac
budc: mau vat séng duoc ¢ dinh bang hod chat va nhudm mau, chia nhd mau, dam ép dé
pha v& té bao gidi phdng cac NST.

Phuong phap thuc nghiém khoa hoc

Céc phuong phap nghién ctiu thuc nghiém sinh hoc ¢6 thé tién hanh ngay tai thuc dia
hoac trong phong thi nghiém vdi cac diéu kién moi truong dugc kiém soat mét cach chat
ché. Sinh hoc la mén khoa hoc thuc nghiém, vi vay, cé nhiéu phuong phéap thuc nghiém
dugc sirdung trong nghién cltu sinh hoc, mot s6 phuong phap thuong dugc st dung nhu:

Phuang phap nghién ctu, phan loai sinh vat: dinh danh dua trén hinh thai cta sinh vat,
phén tich gene, phan 1ap (d6i v&i vi khuan).

Phuong phap tach chiét: tach enzyme, gene, cac chat cé hoat tinh sinh hoc.

Phuong phép nuédi cdy: nudi cdy vi khuan; nudi cdy mé té bao ddng vat, thuc vat; nubi
dong vat, thuc vat trong phong thi nghiém va ngoai thuc dia;...
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Il. CAC THIET Bl NGHIEN cUU VA HOC TAP MON SINH HOC

Cé rat nhiéu thiét bi khac nhau tir don gian dén phuctapva
tinh vi dugc s dung trong nghién ctu sinh hoc. Dugi day
la mo6t so thiét bi chinh lién quan dén nghién ctu sinh hoc
& cap do té bao.

1. Kinh hién vi

Dua trén nguén sang dudc st dung, kinh hién vi dugc chia
thanh hai loai: kinh hién vi quang hoc va kinh hién vi dién
tir. Kinh hién vi quang hoc (H 2.2) st dung nguén sang dién Hinh 2.2. Kinh hién vi quang hoc
hay dnh sdng mat tréi chiéu lén mau vat, con kinh hién vi
dién tur stir dung nguodn sang la cdc chum electron chiéu qua hoac |én bé mat clia mau vat.
Ba thong s6 quan trong ca kinh hién vi la d6 phong dai, d6 phan gidi va dé tuong phan.
D6 phéng dai cda kinh hién vi quang hoc t6i da la 1 500 lan va do phan giai chi khoang
200 nm. Trong khi d6, dé phéng dai chia kinh hién vi dién ti (TEM) c6 thé |én téi 50 triéu
lan va dé phan gidi nhd hon 1 A. Kinh hién vi dién tir giup con ngudi nghién ctu cau truc
siéu hién vi cha té bao cing nhu cdu tric phan tu.

2. May li tam
May li tam dugc strdung trong ki thuat phan doan té bao.
Day la ki thuét tach cac loai bao quan dua trén khoi luong
clia chung. D€ tach va phan lap céc bao quan, ching ta
can pha va cac té bao, sau dé cho vao 6ng nghiém dem
li tam trong may li tam. Luc li tam & cac téc do vong quay
khac nhau lam cho céc bé phén té bao cé khéi luong
khac nhau dugc tach riéng va nam & cac vung khac nhau Hinh2.3. Mdy i tam
cua onglitam (H 2.3).

3. Cac thiét bi khac
G mén Sinh hoc bac Trung hoc phé thong, cac thiét bi don gian khac ma chung ta hay
st dung la céc loai kinh lup, 6ng hat don gidn hay pipet, mot s6 loai 6ng hut cé thé diéu
chinh dinh lugng dung dich can lay mét cach rat chinh xac.

Khi st dung bat cu loai thiét bi thi nghiém nao du don gian hay phtc tap, ching ta can
hiéu rd cau tric, cach van hanh va st dung thiét bi dé tranh lam hu hdng dung cu, may
moc thiét bi cing nhu thu dugc két qua chinh xac va dam béo an toan.

Q DUNG LAI VA SUY NGAM
8 1. Trinh bay phuong phép dam bao an toan khi lam viéc trong phong thi nghiém.
2. Hay ké tén mét so thiét bi nghién ctiu trong phong thi nghiém cua trudng em va
cho biét nhiing thiét bi nay dung dé nghién ctu linh vuc nao cta sinh hoc.
3. Sosanh dac diém cda kinh hién vi quang hoc va kinh hién vi dién tdr.

lll. CAC Ki NANG TRONG TIEN TRINH NGHIEN cUU KHOA HOC
Tién trinh nghién ctiu khoa hoc c6 thé tém lugc qua quy trinh khai quét nhu hinh 2.4,
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Quan sat, thu thap du lieu Quan sét va thu thap diliéu

Moi nghién cliu déu bat dau tinhiing quan sat ¥

d@é thu thap di liéu. Biéu quan trong trong khi Dit ciu hdi

quan sat la can rén luyén duc tinh kién tri, than ' v

trong. Viéc su dung cac cong cu nghién clu Hinh thanh gia thuyét

thich hop cling giup cac nha khoa hoc thu b

dugc cdc s6 lieu chinh xac va nhanh chdng. | Thigt ké va tién hanh th nghiém kiém chiing
D(r liéu thu dugc sau khi quan sat duoc dung ¥

dé hinh thanh nén cac gid thuyét khoa hoc. Phan tich két qua

Bat cau hoi ; Bac b gid thuyét

Sau khi thu dugc s6 liéu, cac nha khoa hoc Rmmké“'-‘a“<

thuong dat ra cdc cau hdi va tim cach li gidi Chdp nhan

(dua ra gia thuyét).
Hinh thanh gia thuyét

Hinh 2.4. Quy trinh nghién ctiu khoa hoc

Nhing cach giai thich cé thé kiém chiing duoc bang thuc nghiém cho cac cau hoi dé ra
duac goi la gid thuyét khoa hoc.

M6t gid thuyét chi dudc goi la khoa hoc khi né c6 thé dugc kiém ching béng thuc nghiém.
Dé cé thé kiém chiing dugc gia thuyét, cdc nha khoa hoc st dung céch suy luén logic nguoc lai
vdi quy nap, di tir cai chung téi cai riéng, duoc goi la dién gidi. Suy luan dién giai giup chung ta
suy dién tu gia thuyét hay nguyén li chung ra nhiing diéu tat yéu sé xdy ra néu gia thuyét hay
nguyén li dé la ding. Nhing diéu tat yéu sé xay ra ma ching ta c6 thé suy ra tur gia thuyét hay
nguyén li chung dugc goi la cac du doan. Du doan duogc dién dat dudi dang“néu ... thi”
Thiét ké va tién hanh thi nghiém kiém chiing

Thi nghiém kiém ching thudng duoc thiét ké thanh hai l6: M6t 16 dugc goi la |6 d6i ching,
mét 16 dugc goi la 16 thi nghiém. Déi tugng nghién cdu trong hai 16 phai giéng nhau vé
s6 luong cling nhu moi ddc diém sinh hoc. Méi trudng nudi dudng va moi yéu té ctia moi
truong & hai l6 déu giong nhau ngoai trir yéu té can nghién ctiu.

Vi du: D€ nghién ctiu sy tac dong ctia mét loai nguyén t6 khoang Ién su sinh truéng clia cay
trong can thiét ké hai 6 thi nghiém, trong dé ca hailé cing trong mot loai cay, cac cdy cd cing do
tudi sinh li véi s6 lugng cay nhu nhau va dugc dit trong cling mét diéu kién mai truoing. G 16 thi
nghiém, bén cho cady day du cac nguyén t6 khoang thiét yéu, con |6 déi chiing van bén day du
cac nguyén to khoang nhu 16 thi nghiém, ngoai trir nguyén t6é khoang can nghién ctiu. So sanh
su khac biét clia cay & hai l6 sé cho thay anh hudng cia nguyén to khodng nghién ciru lén cay.

Phan tich két qua nghién cuu va xu li dir liéu

Dt liéu thu duoc tir cac quan sat thuc dia hay tir cac thi nghiém trong phong thi nghiém can
phai dugc xtr li than trong dé c6 thé rit ra duoc nhimg két luan phi hop. Dt liéu thudng duoc
cac nha khoa hoc trinh bay dudi dang bang biéu, d6 thi khac nhau (dudng thang, duding cong,
dang c6t,...). Do thi cd hai thong s6 dugc ghi trén truc tung va truc hoanh dugc goi la cac bién.
Truc hoanh thudng thé hién su thay doi clia bién doc 1ap, loai théng sé ma nha nghién ciu cé
thé chi dong thay ddi. Truc tung thudng thé hién su thay doi cGa bién phu thudc. Vi du: dé thi
trong hinh 2.5, & truc hoanh biéu dién sé lugng diéu thudc & hiat méi ngay la bién déc lap,
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con & truc tung la tan sudt bi ung thu phéi trén oh
100 000 ngudi la bién phu thudc. Gia tri cta bién
phu thudc thay doi theo bién déc lap. Bién phu 400

thudc thay déi nhu thé nao khi bién doc lap thay g% ol

doi la diéu ma nha nghién cttu mudn tim hiéu, Zg

P& giai thich s6 liéu trén dé thi can phai trdiqua 28 200-

cac buéc phan tich d@o thi chung nhu sau: E :5 el

- Xacdinhbién nao la bién doc lap, bién nao la =
bién phu thudc va cac don vi trén truc tung g :) RS " T oF
va truc hoanh tudng ung la gi. 56 diéu thudc I3 binh quan clia mét ngudi hit mdi ngay

— Gidi thich su thay déi clia cac bién thé nao?

Nhanh hay cham? C6 tuyén tinh hay khéng? Hinh 2.5. D6 thi dang duéng cong thé hién méi

quan hé giifa tin sé ngudi bi ung thu phéi véi

- Rt ra két luan, két qua thi nghiém ang ho sd lugng diéu thuécla hut mdi ngay & My
hoac bac bd gia thuyét.

Mot viéc quan trong trong x| s6 liéu nghién ctu la s dung cac cong cu cta phan tich

thong ké. Stirdung todn thong ké khong chi gitip céac nha nghién ciiu xac dinh dugc cd mau

thich hop ma con giup khang dinh dugc két qua sai khéc gitia nhom ddi chiing va nhém

thuc nghiém c6 thuc su cé y nghia thong ké hay chila su sai khac ngau nhién. Néu sai khac

la ngau nhién thi gia thuyét bi bac bo.

Rut ra két luan

Két qua nghién ctu thudng dugc tham dinh va cong bé trén cac tap chi khoa hoc va céc

nha khoa hoc khac cé thé tién hanh céc thi nghiém tuong tu trén cac déi tuong sinh vt

khac nhau nham tim kiém thém cac bang chiing Ging ho gia thuyét. Mot gia thuyét dugc

kiém nghiém & nhiéu déi tuong khéac nhau bdi cdc nha khoa hoc khac nhau trén thé gidi

va dugc gidi khoa hoc thira nhan thi sé trd thanh hoc thuyét khoa hoc.

e DUNG LAI VA SUY NGAM

V.
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1. Quan sat hinh 2.4, néu trinh tu cac budc trong tién trinh nghién ctiu khoa hoc.

2. Dé hinh thanh nén moét gia thuyét khoa hoc va kiém chiing mét gid thuyét, ching
ta can st dung cach tu duy khoa hoc nao? Giai thich.

3. Nho6m déi ching va nhém thuc nghiém trong mét thi nghiém c6 gi khac nhau?

Cho vi du minh hoa.

TIN SINH HOC - CONG CU NGHIEN CUU VA HOC TAP MON
SINH HOC

Tin sinh hoc (Bioinformatics) la nganh khoa hoc str dung cac phan mém may tinh chuyén
dung, cac thuat todn, mé hinh dé luu trr, phén loai, phan tich cac bé dir liéu sinh hoc & quy mé
I6n nham strdung chiing mét cach cé hiéu qua trong nghién ctiu khoa hoc va trong cudc séng.
Tin sinh hoc doi hdi cé su cdng tac clia cac chuyén gia tir nhiéu nganh khoa hoc khac nhau
nhu céc nha sinh hoc phan tl, hoa hoc, vat li, toan hoc va chuyén gia vé cong nghé théng
tin. M6t trong s6 nhiing tng dung cua tin sinh hoc la dung phan mém may tinh tim kiém
cac gene trong hé gene va so sanh cac hé gene clia cac loai véi nhau dé tim hiéu moi quan




hé tién hoa gilta cac loai sinh vat. Tin sinh hoc ho trg rat nhiéu cho cac nghién ctru sinh hoc va
lam xuat hién chuyén nganh méi nhu sinh hoc hé thong ma ta da dé cap & trén.

Viéc ap dung tri tué nhan tao trong nghién ciu y sinh hoc con dem lai nhiéu ing dung tuyét
vdi khdc ma trudc day ching ta khé cé thé hinh dung duoc. Vi du: St dung tri tué nhan tao dé
xU li théng tin cia bénh nhan giup céac bac si dua ra dugc bién phap chita bénh hiéu qua nhat
cho tiing bénh nhan.

Dé hoc tap mon Sinh hoc mot cach cé hiéu qua, chung ta ciing cé thé st dung céc cong cu
tin hoc don gian trong viéc tim kiém, khai thac théng tin trén internet, sir dung cac chuong
trinh tin hoc hay tu lap trinh phan mém mé ta cac qua trinh sinh hoc phuic tap. Vi du: Hoc sinh
cling 6 thé hoc va tu |ap trinh cdc phan mém mé ta qua trinh tai ban DNA, phién ma va dich
ma. SU dung phan mém xay dung so dé tu duy dé hé thong kién thic cing la mét cach tiép
thu kién thic hiéu qua. Sinh hoc la m6t nganh khoa hoc thuc nghiém. Nghién c(tu sinh hoc
chinh la tim hiéu cac quy luat vat |i va hod hoc van hanh nhu thé nao dé tao nén cac dac diém
ki diéu cta su séng. Vi vay, dé hoc gidi mén Sinh hoc, cdc em can trang bi mét nén tang kién
thic virng chac vé khoa hoc tu nhién nhu toan hoc, vét li hoc va hoa hoc.

0 DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Néu mét sé vai trd va thanh tuu cla tin sinh hoc.
2. Chang ta cé thé st dung cac cong cu tin hoc trong hoc tép mén Sinh hoc nhu thé nao?

f KIEN THUC cOT LOI

— M6t s6 phuong phap thuong duoc ap dung trong nghién ciu sinh hoc la: phuong phap quan
sat, phuong phap lam viéc trong phong thi nghiém, phuang phap thuc nghiém khoa hoc.

—  Cacnha sinh hocluén tuan theo mét quy trinh nghién ciiu khoa hoc bao gém cac budic theo trinh
tu: Quan sdt — Bat cdu hdi — Hinh thanh gia thuyét — Thiét ké va tién hanh thi nghiém kiém
chting — Phantich két qua thi nghiém — Rt ra két luan (chap nhan hodc bac bé gia thuyét).

— Tin sinh hoc la nganh khoa hoc st dung céc pham mém may tinh chuyén dung, cac thuat
toan, mo hinh dé luu trl, phan loai, phan tich cac bd dir liéu sinh hoc & quy mé I6n nham
stirdung chiing mét cach cé hiéu qua trong nghién clu khoa hoc va trong cudc séng.

LUYEN TAP VA VAN DUNG

Tin sinh hoc la gi?

Dé quan sat dugc hinh dang, kich thudc clia cac té bao thuc vat, chiing ta can dung cu gi?
Can phai dung nhiing ki thuét gi dé c6 thé quan sat duoc nhiém sac thé (NST)?

Dé kiém chiing nhan té bao c6 vai trd quyét dinh su sdng clia té bao, mot nha khoa hoc
da dung moéc nhé dé loai bd nhan té bao cha trung giay (mét sinh vat nhan thuc don

bao). Két qua té bao mat nhan bi chét. Nha khoa hoc nay ciing lam moét thi nghiém

doi chiing theo cach dung moéc nho lay nhan té bao cla trung giay nhung sau do lai

dat lai vao vi tri cli. Hay cho biét:

a) Néu trong thi nghiém doi chiing té bao sau khi dugc dat nhan tré lai van chét thi
két luan rat ra la gi?

b) Néu té bao & thi nghiém doéi chiing khéng bi chét thi két luan rat ra la gi?
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CAc CAP B0 TO CHUC
CUA THE GIOGI SONG

YEU CAU CAN BAT

* Phat biéu dugc khai niem cap do td chic sdng.

* Trinh bay duoc céac dac diém chung clua cac cap do t6 chic sdng.
* Dua vao so do, phan biét dugc cap do to chiic sing.

* (ial thich dugc méi quan hé gitia cac cap do td chic séng.

-

Vat song hay khéng séng déu dugc cdu tao tir cdc nguyén té hod hoc, cé
thé duoc t6 churc theo cdc cdp d6 khdc nhau va c¢é chung nhiéu ddc diém.
Tuy vay, thé gidi séng duoc té chic mét cdch ddc biét tao nén cdc sinh vt cé
nhiing ddc diém ma vdt khéng séng khéng cé dugc. Vay thé gi6i séng duoc té
chirc nhu thé nao va c6 cdc ddc diém chung gi?

—

CAc CAP PO TO CHUC CUA THE GIOI SONG

Khai niém cap do té chiic séng

Cép do t6 chirc séng la cap do t6 chirc cha vat chat cé biéu hién day da déc tinh cda su
s6ng. Thé giGi séng duoc t6 chitc thanh nhiéu cap bac tirnho dén ldn gém céc cép té chiic
trung gian nhu: nguyén td, phan t, bao quan, mé va cac cap té chic cad ban nhu: té bao,
co thé, quan thé, quan xa va hé sinh thai. Tat ca cap do té chiic co ban clia thé gidi séng
déu duoc cau tao tir mot hodc nhiéu té bao.

DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Néukhainiém cap dé té chirc song.

2. Quan sat hinh 3.1, hdy cho biét nhitng cap dé t6 chiic nao c6 day dt cac dac diém
clia su song.

MGdi quan hé giita cac cap do té chuc cua thé gidi sdng

Té bao la don vi té chiic nhd nhat c6 day dd cac dic diém cla su séng, duoc té chuc tir
bac cdu tric nhoé hon la cac bao quan, phan t, nguyén t. Tiép dén la cap do t6 chic &
bac co thé, day la cap do t6 chiic sdng cé cac bac cdu truc trung gian 1a mé, co quan, hé
co quan. Tap hop céc ca thé cta cuing mét loai séng trong mét khu vuc dia li nhat dinh va
vao thai diém nhat dinh tao nén mét cap do6 t6 chic cao hon la quan thé. Cac quan thé
clia nhiéu loai khac nhau cung tén tai trong mét khu vuc dia li & cing moét thai diém tao




nén cap to chuc dudc goi la quan xa. Cac quan xa tuong tac véi nhau va véi méi trudng
tao nén cap té chiic hé sinh thai (H 3.1).

Méi quan hé hiiu co gilta cac cap dé t6 chic dua trén cac hoat ddng séng & cdp do té bao.
Vi du: Céc cd thé tuong tac vai ca thé khac va véi méi truding vat |i dua trén co sé cac hoat
dong truyén tin & cap do té bao. Cac cap do t6 chic séng con lién hé véinhau bdi qua trinh
chuyén hod vat chat va nang lugng trong thé gidi séng. Nguén nang lugng cung cap cho
thé gidi s6ng chi yéu dén tir Mat Trai va dugc truyén tir cap do t6 chiic nay sang cap do to
chiic khéc ctia thé gidi séng cling véi su chuyén hoé clia vat chat.

o Y

Quin thé

L
Hé sinh thai

Bao quan

A

Hinh 3.1. Cac cap db td chifc cha thé gidi song

Nguyén tu

Qg DUNG LAI VA SUY NGAM
Giai thich méi quan hé gilia cac cap dd to chiic song.
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Il. BAC BIEM CHUNG CUA THE GIGI SONG

1. Thé gici sdohg duoc to chiic theo nguyén téc thu bac
Thé giGi s6ng gém nhiéu cap d6 khac nhau dugc t6 chiic theo nguyén tac tirthap dén cao,
ti don gidn dén phic tap, cap t6 chiic thap (nhoé) lam nén tdng cdu thanh nén cap cao hon.
Cap dd t6 chiic nhé nhat hay co ban nhat cau tao nén cac cap bac cao hon chinh la té bao.

Méi cap t6 chirc séng déu dugc cau thanh tir nhitng bé phén nhé hon tuong tac véi nhau
tao nén nhing dac diém mdi ma cap t6 chiic nhd hon khong cé (goi la dac tinh nai tréi).
Vi du: Cac phan ti sinh hoc chi tao ra dugc cac dac tinh cla su s6ng khi dugc bao géi va té
chic tinh vi trong mét cau tric la té bao. Cac té bao than kinh riéng biét khong gitip sinh
vat ¢ “tu duy” ma chi khi chiing dugc t6 chiic trong mét ciu triuc nhu bd ndo clia ngudi
mdi cho ching ta nang luc tu duy sang tao ma khé sinh vat nao co6 duoc.

Vat khéng s6ng cling c6 thé dugc té chiic theo cac cdp d6 va co chung moét s6 dac diém
Vi cap do t6 chiic séng nhung khéng thé tu sinh trudng, sinh san, chuyén hod vat chat va
nang luong.

2. Cac cap dé to chuc song la nhing hé mé va tu diéu chinh

Céc cap t6 chic song déu la nhitng hé théng mé (khéng ngling trao ddi vat chat va nang
luong vai moi truong). Pay la déc diém co ban, ddm bao suton tai va phét trién cha cac cap
t6 chuc séng. Néu nhu & thé gidi vo co, cac vat chat ban dau cé t6 chic cu tao phtc tap
thé nao di chang nira thi theo quy luat nhiét dong hoc nd sé dan dan tré vé trang thai hon
don, vo t6 chiic. Nguoc lai, thé gidi séng vai co cau té chiic dac biét ludn trao d6i vat chat va
nang luong vaéi moéi trudng bén ngoai va tu diéu chinh sao cho phl hop vai diéu kién moi
trudng, nén céc sinh vat 6 kha nang sinh trudng, sinh san cung nhiing dac diém khac ma
thé gidi vo ca khong co dugc. Sinh vat khong chi chiu su tdc déng cla moi trudng ma con
gop phan lam bién déi mai truéng.

Vi du: Té bao chi 6 thé ton tai, Ion 1én va phan chia khi né thudng xuyén thu nhan cac chat
hoé hoc tirbén ngoai, bién déi chiing dé tao nén cac chat séng, déng thailoai bd céc chat
thai ra khdi té bao. Co thé cing khong ngting trao déi khi, trao déi nudc, lay thirc an va thai
chat thai ra ngoai moi truoéng trong qua trinh song.

Hé théng ma cling la hé thong ludn tiép nhan va x li théng tin tir moéi trudng, déng thoi
truyén thong tin trong hé thdng cing nhu gilta cac hé théng séng. Vi du: Té bao nhan biét
cac théng tin bén ngoai nhd hé théng cac protein trén mang té bao rdi truyén tin hiéu qua
hé théng cac protein trung gian, sau d6 dua ra cac dap (ing can thiét. Cac ca thé sinh vt
trong mot quan thé cling tiép nhan va truyén dat théng tin cho nhau va truyén cho cic
ca thé clia loai khac.

Mac du céc hé thong séng déu la cac hé md nhung ching lai 6 kha nang tu diéu chinh,
duy tri cac théng sé bén trong hé théng mét cach 6n dinh cho du diéu kién méi trudng
ludn thay déi. Kha nang duy tri méi trudng ndi méi mot cach 6n dinh nhu vay duoc goi la
su can bang ndi méi. Vi du: Co thé con ngudi ¢ céc ca ché duy tri than nhiét, pH, dudng
huyét, ndng do cac ion quan trong,... & mot muc do tuong do6i 6n dinh. Néu kha nang tu
diéu chinh bi truc trac, ching ta cé thé bi bénh, tham chi la tir vong.
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3. The gidi song lién tuc tién hoa

Nh& kha nang tién hod cua sinh gidi, su song trén hanh tinh ctia chung ta dugc sinh soi
va tiép dién lién tuc qua hang ti nam tao ra thé gidi song vo cing da dang nhung ciing
c6 nhiéu dic diém chung. S& di, tién hod xay ra dugc 1a nhd théng tin di truyén trong céc
phan tir DNA duoc truyén tir té bao nay sang té bao khéc, tir thé hé nay sang thé hé khac
moét cach tuong doi chinh xac nhung clng luén phat sinh nhiing dét bién. Diéu kién moi
trudng séng khac nhau lam nhiém vu lua chon nhiing thé dét bién cé kiéu hinh thich nghi
nhat véi méi trudng.

0 DUNG LAI VA SUY NGAM
oo

1. Néu dac diém chung cla céc cap do té chiic séng. Tai sao ndi cac cap dé t6 chiic
song la nhitng hé mé, tu diéu chinh?

2. Phan tich dédc diém cho thdy co thé ngudi la mét hé mé, tu diéu chinh,
3. Thé gidisong lién tuctién hod dua trén co sé nao?

f KIEN THUC cOT LOI

~  C8p d6 16 chuic séng dugc hiéu la cap do t6 chic cé biéu hién day da chic nang
clia su song nhu sinh trudng, phat trién, sinh san, cdm (ing, chuyén hod vat chat
vanang luong,...

~  Caccap d0 co ban cha thé gidi séng bao gom: té bao, co thé, quan thé, quan xa va
hé sinh thai.

- Thégidi séng dugc t6 chic theo thi bac, bac dudi lam don vi cdu tao nén bic cao
hon. Cac bo phéan cau thanh ciia mét cap bac tuong tac véi nhau tao nén nhitng
dac tinh ndi troéi ma cac thanh phan riéng biét khong thé cé duagc.

—-  M@iquan hé hitu co gilia cic cdp do t6 chuc séng dua trén hoat dong séng & cap
do té bao, su truyén ndng luong va vat chat gilra cac cap do.

»] LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Phén biét cac cap dé té chirc song.

Mét con robot cling c6 kha nang di chuyén, tuong tac véi méi trudng xung quanh,

tham chi trd 16i cac cau héi va dua ra I6i khuyén hitu ich cho cac bac si trong viéc
diéu tri bénh. Con robot c6 dac diém nao gidng va khac véi vat séng?

Tai sao noi "Néu Mat Trgi khong con ton tai thi Trai Dat sé bi huy diét"?
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PHAN MOT. SINH HOC TE BAO

CHUONG

CAC NGUYEN TO HOA HOC

YEU CAU CAN DAT

* Neéu duac khai quat hoc thuyét té bao. Giai thich ducc té bao la don vi cau truc
va chuc nang clia co thé song.

= Liet ke dugc mot s6 nguyen t6 hoa hoc chinh co trong t€ bao (C, H, O, N, 5, P).
Neu dugc val tro cda cac nguyen to v lugng, da luong trong té bao.

= Trinh bay ducc val tro quan trong ctia nguyen t6 carbon trong t€ bao (cau trac

nguyen ti C co thé lien két vai chinh no va nhiéu nhom chuc khac nhau).

* Trinh bay dugc dac diém cau tao phan ti nudc quy dinh tinh chat vat i, hoa hoc,
sinh hoc cda nudc, tu do quy dinh val tro sinh hoc cta nudc trong té bao.

- —

o Tim hiéu su tuong tdc gitia cdc thanh phdn hod hoc cua té bao tao nén su
séng khéng chi ddp ing su'td mo ham hiéu biét cia con ngudi ma con dem
lai nhiéu tng dung thiét thuc. Vdy cdc logi nguyén té hod hoc cdu tao nén
té bao o6 gi ddc biét?

—-d

. KHAI QUAT VE HOC THUYET TE BAO
Nam 1839, hai nha sinh hoc nguai Puc la Matthias Jakob Schleiden va Theodor Schwann
sau khi quan sat cdu tao cta nhiéu loai té bao thuc vat va déng vat da nhan thay cac sinh
vat déu cé cdu truc té bao giéng nhau va ho da dua ra hoc thuyét té bao dau tién.
Hoc thuyét té bao hién dai bao gém ba néi dung sau:
— Tat ca moi sinh vat déu dugc cdu tao tir mét hodc nhiéu té bao. Su séng duac tiép dién
do ¢6 su chuyén hod va su di truyén xay ra bén trong cac té bao.

— Té bao la don vi nhd nhat, don vi cau tric va don vi chic ndng cau tao nén moi co thé
sinh vat.

— Té bao chi dugc sinh ra tir su phan chia cac t€ bao cé trudc.
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Lam thé nao ma té bao vdi kich thudc hién vi lai ¢é dugc cac dac tinh cta vat séng? Cautrd
|6i nam & chinh thanh phan hod hoc cta té bao. Su tuong tac dac biét ctia cac phan ti hoa
hoc trong té bao da lam xudt hién cac dac tinh néi tréi nhu kha néng sinh truédng, sinh san,
cam Ung,... Vay, té bao dugc cau tao ti nhitng nguyén td hoa hoc nao? Cac phan tir trong
té bao 6 cau truc va chiic nang ra sao?

Q DUNG LAI VA SUY NGAM
o8 oo
1. Hoc thuyét té bao hién dai c6 nhiing ndi dung gi?

2. Visao té bao dugc xem la don vi cdu tric va chiic ndng clia co thé séng?

Il. CAC NGUYEN TO HOA HQC TRONG TE BAO

Trong s6 92 nguyén té hoa hoc cé trong tu nhién, chi c6 khodng 20% dén 25% nguyén to6
hoa hoc cén thiét cho su ton tai, sinh trudng va phat trién ca cac sinh vat, duoc goi la cac
nguyén to thiét yéu. Cac nguyén to hod hoc ma hau hét cic loai té bao déu can véi mot
lugng 16N goi la nguyén t6 da lugng. Chi riéng 4 nguyén to da luong la C, H, O va N da chiém
khodng 96% khai lugng vat chat séng & hau hét cac co thé sinh vat. Cac nguyén té nhu Ca, P,
K, Sva mot sé nguyén té da luogng con lai chiém khodng 3,4% . Nguyén t6 da lugng ¢6 vai tro
chd chot cau tao nén moi phan tir sinh hoc cling nhu moi thanh phan hoa hoc caa té bao.

Nguyén t6 vi lugng la nguyén t6 ma sinh vat chi can mét lugng réat nhé. Vi du: Dé tuyén gidp
hoat déng binh thudng, méi ngay mét ngudi chi cdn hap thu tur thic dn 0,15 mg iodine.
Nguyén t6 vi lugng thudng cau tao nén cac enzyme cling nhu nhiéu hgp chat quan trong
khac tham gia vao cac hoat dong song clia té bao va co thé. Vi vay, du chi chiém mét lugng
rat nhoé trong co thé nhung néu thiéu ching, cic hoat dong séng sé bi r6i loan. Vi du:
O ngudi, néu thiéu iodine, tuyén gidp sé phét trién bat thuong va dan dén bi bénh budu cd.

Mét diéu thu vi la té bao cla cac loai sinh vat khac nhau déu cé thanh phan cac nguyén
t0 hod hoc co ban gidng nhau. Tuy nhién, ham luong, thanh phan cac nguyén té hoé hoc
& cac té bao cling c6 su khac biét nhat dinh. Vi du: Co thé ngudi can téi 25 loai nguyén té
hoa hoc khac nhau (H 4.1), trong khi cac loai thuc vat chi can 17 loai nguyén té thiét yéu.

Trong s6 cac nguyén t6 cau tao nén té
bao, carbon cé vai tro dac biét quan
Hong vl Carbon (C)
- Nguyén ti carbon cé 4 electron 18%
hod tri & vong ngoai nén cé thé
dong thdi tao bon lién két cong
hoa tri vGi cac nguyén td carbon
khac, hinh thanh nén bd khung
carbon da dang véi kich thudc [én
va cau hinh khéng gian da dang.

Hydrogen (H)

Oxygen (O) 10%

659% Nitregen (N) 3%

Calcium (Ca) 1,5%
s Phosphorus (P)1,1%
K, 5, Na, Mg, C10,8%
- Bo khung carbon lién két véi cac -
nguyén ti hydrogen tao khung Ef’,ﬁ;ﬁ;‘g‘*g;"

Hinh 4.1.Ti Ié cdc nguyén té hoa hoctrong co thé nguai
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hydrocarbon cé dang mach thang hodc mach vong, phan nhanh hodc khéng phén
nhanh (H 4.2). Tir b6 khung hydrocarbon lién két véi cac nhdm chiic khac nhau tao nén
cac hop chat hitu co chti yéu ctia té bao nhu carbohydrate, lipid, protein va nucleic acid.

- Nguyén ti carbon linh hoat c6 thé tao nén cac phan tlr ¢ cau truc va tinh chat hoa hoc
khéac nhau tir cing mot sé luong nguyén td (cung cong thiic hod hoc).

Mach nhanh Mach vong két hap véi mach nhanh

Hinh 4.2. Cac nguyén tit carbon c6 thé lién két véi nhau theo nhiéu cach tao nén cac hop chat hitu co
€0 cau tric va chiic nang rat khac nhau

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
.‘ e

1. Hoan thanh bang theo méu sau:

Nhém nguyén t6

Ham lugng trong co thé ngudi Vaitrd Dai dién

Pa lugng

?

?

4

Vilugng

?

?

?

2. Taisao céc phan tir cé cling s6 luong nguyén ti carbon nhung lai cé dac tinh hod
hoc khac nhau?

lll. NUGC VA VAI TRO CUA NUGC DOl VOl SU SONG
Nudc chiém khodng 70% khéi luong co thé ngudi va co vai trd déc biét quan trong doi
vdi su séng. Cé thé néi, khédng cé nudc sé khéng cé su séng. Cac nha thién van hoc tim
kiém su séng ngoai hanh tinh cing bat dau bang viéc tim kiém nudc. Diéu gi khién nudc
€6 vai tro quan trong nhu vay? Hay xem cdu tric cia nudc quyét dinh cac dac tinh cla
n6 nhu thé nao.
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T TEET———
1. Cau truc va tinh chat vat li, hoa hoc clla nudc

Nudc tinh khiét chi bao gom cac phan tirH,0, mdi phan ti nudc cd mot nguyén ti oxygen
lién két vai hai nguyén tir hydrogen bang hai lién két cdng hoa tri. Nguyén t(r oxygen c6
kha ndng hat dién t cao hon nhiéu so véi hydrogen nén cac electron trong lién két léch
vé phia oxygen. Do vay, trong phan tlr nudc, phia cdc nguyén tir hydrogen tich dién duong
(6+), con phia nguyén t oxygen tich dién am (6-). Vi cau trdc nhu vay, phan ti nudc la
phén ti phan cuc (giétng nhu thanh nam cham). Khi cac phan ti nudc tiép xuic gan vai
nhau hay véi phan tr phéan cuc khéc, luc hat gia cdc phdn mang dién tich trai dau cla cac
phan tr hinh thanh nén cac lién két hydrogen (H 4.3).

Lién két Lién ket
..~ hydrogen hydrogen
p Lién két

9.. - -..‘jh_ cbng hoa trj

Nudc o
trang thai long

Hinh 4.3. Mat phan tit nudc c6 thé hinh thanh tdi da 4 lién két hydrogen véi cac phan titkhac (a);
khodng cdch giifa cc phdn tif trong nudc da va nudc d trang thailong (b)

Cau tric hod hoc cha nudc lam cho nudc 6 cac dic tinh vat |i rat dic biét. Cac phan tur

nudc & noi bé mat tiép xuc véi khong khi lién két chat vSi nhau tao nén suc cang bé mat.

Nhd vay, nhiéu sinh vat nho cé thé di lai trén mat nudc. Cac phan ti nudc lién két vdi nhau

bang rat nhiéu lién két hydrogen nén phai dugc cung cap mot nhiét lugng I6n mdi co thé

lam tang nhiét dé clia nudc. Vi nudc cé nhiét dung dac trung cao nén céc sinh vat trén can

c6 thé dé dang diéu chinh nhiét d6 té bao va co thé cliing nhu tranh duogc su thay déi dot

ngdt cla nhiét do mdi trudng song. Nha cd nhiét bay hai cao nén nudc bay hoi sé lay mot

luong |dn nhiét @6 ti co thé sinh vat gitp lam gidm nhiét d6 co thé cling nhu nhiét dé cta

moi trudng.

2. Vai tro sinh hoc cta nudc doi vai té bao

Nudc 6 vai tro dac biét quan trong doi véi té bao do:

— Nudc la thanh phan cht yéu cdu tao nén cac té bao va co thé.

— Nho cé tinh phan cuc nén nudc kha nang hoa tan nhiéu chat can thiét cho cac hoat déng
séng cua té bao.

— Nudc la nguyén liéu cta nhiéu phan ing va la méi trudng cho cac phan tng sinh hoa dién
ra trong té bao.

- Nudc gép phan dinh hinh cdu tric khong gian déc trung ctia nhiéu phan t hitu co trong
té bao, dam bao cho ching thuc hién dugc cac chiic nang sinh hoc, gop phan diéu hoa
nhiét d6 té bao va cothé.

i 26



e DUNG LAl VA SUY NGAM

1. Cau truc hod hoc ctia nudc quy dinh cac tinh chat vat li nao?

2. Nudc c6 vai trd nhu thé nao trong té bao?
3. Taisao hang ngay chiing ta can phai uéng da nuéc?

f KIEN THUC cOT LOI
-~ No6i dung chinh ctia hoc thuyét té bao hién dai la: (1) Moi sinh vat déu ducgc cau
tao tir mét hodc nhiéu té bao. Su séng duoc tiép dién do ¢6 su chuyén hod va su
di truyén xdy ra bén trong céc té bao; (2) Té bao la don vi nhé nhat, don vi ca bén cau tao
nén tat ca cac sinh vat; (3) Té bao chi dugc sinh ra tu su phan chia clia cac té bao co trudc.

- Té bao duoc cau tao tir cac nguyén t6 vi luong va da luong. Nguyén t6 da lugng chiém ti é
|6, gil vai tro cau tric nén moi phan tir trong té bao. Nguyén t6 vi lugng chiém tilé rat nho
nhung cling déng vai trd quan trong trong viéc diéu hoa cac hoat dong séng clia té bao.

~  Nudc dugc cau tao tir 2 nguyén tirH va 1 nguyén tir 0. Do ddc tinh phan cuc nén nudc
c6 cac tinh chat vat li, hod hoc quan trong quy dinh vai tro ctia nuéc véi té bao nhu:
la thanh phan chinh cau tao nén té bao, dung maéi hoa tan cac chat can thiét cho té
bao, nguyén liéu va méi trudng clia cac phan ting chuyén hoa vat chat trong té bao.
Khéng c6 nudc sé khéng cé su sng.

LUYEN TAP VA VAN DUNG

Nguén carbon cung cép cho cac té bao trong co thé chung ta dugc lay tir dau? Gidi thich.

Moi sinh vat déu cé thanh phan cac nguyén t6 hoa hoc trong té bao vé ca ban giéng
nhau. Diéu nay noi |én diéu gi vé moi quan hé tién hoa gita cac sinh vat trén Trai Dat?
Tai sao khi tim kiém su'séng trong va tru, cadc nha thién van hoc lai tim kiém & nhimng
hanh tinh c6 dau vét cla nudc?

27



CAC PHAN TU SINH HOC

YEU CAU CAN DAT

* Neu dugc khai niem phan ti sinh hoc.

* Trinh bay dugc thanh phan cau tao va val tro cda cac phan td sinh hoc.

» Phan tich duoc mdi quan hé gita céu tao va chuic nang cua cac phan ti sinh hoc.
* Neu dugc mot s6 nguon thuc pham cung cap cac phan ti sinh hoc cho co the.

* Van dung dugc kién thuc vé cac phan ti sinh hoc dé giai thich cac hien tuong
va ting dung trong thuc tién (gial thich vai tro ctia DNA trong viéc xac dinh huyét
théng va truy tim tol pham,...).

=
Thtra cén, béo phila nguyén nhéan cha yéu ddn dén bénh tiéu dudong, tim mach
cting nhiéu bénh nguy hiém khdc cho con nguoi. Vdy lam thé nao c6 thé giam
thiéu nguy co' ndy dé cé dugc cudéc s6ng khoé manh?

e

I. KHAI NIEM VA THANH PHAN CAU TAO CUA CAC PHAN TU
SINH HOC TRONG TE BAO

Phan td sinh hoc la nhiing phén t hiru co dugc téng hop va tén tai trong cac té bao séng.
Céc phan tu sinh hoc chinh bao gom protein, lipid, carbohydrate, nucleic acid. Trong do,
protein, carbohydrate va nucleic acid 1a nhitng dai phan t dugc ciu tao theo nguyén tac
da phan gom nhiéu don phan hgp thanh. Vi vay, nhiing loai phan tir sinh hoc nay cé kich
thudc rat |6n va duoc goi la cac polymer.

Thanh phan hoa hoc chl yéu cta cac phan ti sinh hoc la cdc nguyén ti carbon va céc
nguyén ti hydrogen, chung lién két véi nhau hinh thanh nén bé khung hydrocarbon rat
da dang. B6 khung hydrocarbon c6 kha nang lién két véi cdc nhém chic khac nhau (nhu
nhém amino, carboxyl,...) tao ra vé sé cac hgp chat véi cac dac tinh hoé hoc khac nhau.

QJ DUNG LAI VA SUY NGAM
.

1. Phan td sinh hocla gi?
2. Néunhiing dac diém chung clia cac phan ti sinh hoc.
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IIl. CAC PHAN TU SINH HOC

1.

a)

b)

Carbohydrate - chat duong bot

Carbohydrate dugc cau tao tur ba loai nguyén t6 C Hva O vgitilé 1:2: 1 va cong
thuc cau tao chung la C (H,0),,. Carbohydrate dugc chia thanh ba nhom: dudng don
(monosaccharide), dudng doi (disaccharide) va duong da (polysaccharide). Nguon thuc
phadm cung cap dudng va tinh bét cho con ngudi va dong vat déu bat nguén tir cac bd
phan du trit dudng va tinh bot clia thuc vat nhu cu, qua, hat, than cay (vi du: ¢l cai dudng,
mia,...).

Pudng don

Pudng don cé 6 nguyén tur carbon, gébm ba loai chinh la glucose, fructose va galactose
(H 5.1). Cac loai dudng don nay cé hai chiic nang chinh: (1) diing lam nguén cung cap nang
luong cho cac hoat dong séng cla té bao; (2) dung lam nguyén liéu dé cau tao nén cac loai
phan tur sinh hoc khac.

H OH
Glucose Galactose Fructose

Hinh5.1. Dudng glucose, galactose va fructose ton tai trong méi trudng nudc thudng cd cau triic dang vong va ton tai &
cacdang khong gian khac nhau lam cho chiing ¢d cc dactinh vatli, hoa hoc khac nhau

Pudng doi

Puong doi dugc hinh thanh do hai phan ti duong don lién két vai nhau (sau khi loai di
moét phan ti nudc) bang mot lién két cong hoa tri (duac goi la lién két glycosidic). Hai phan
tlr glucose lién két véi nhau tao nén dudng déi maltose, trong khi mét phan tirglucose lién

két vai mot phan ti galactose thanh dudng lactose. Dudng déi sucrose dugc cau tao tu
mot phan t glucose va mot phan ti fructose (H 5.2).

() = CH,OH CH,OH CH,OH CH,OH

Glucose

b CH,OH
b : Hinh 5.2, Buang d6i duoc hinh thanh khi

hai dudng don lién két cdng hod tri vi nhau
hang cach loai di mot phan tl nudc
(a- dudng sucrose; b — dudng maltose)




Duong déi con dugce goi la dudng van chuyén vi cac sinh vat van chuyén nguén nang
luong la glucose dén cac bd phan khac nhau clia co thé hodc nuéi dudng con non dudi
dang dudng déi (do dudng déi sé khéng bi phan gidi trong qua trinh van chuyén). Vi du:
Glucose dugc tdng hop tir |4 cay, sau d6 lién két véi nhau thanh dudng déi sucrose rdi van
chuyén dén cac bd phan khac nhau cta cay. Puding lactose la dudng sira, dugc san xuat dé
cung cap cho cac con non.

¢) bDuongda
buong da la loai polymer dugc cau :‘g Y ) e
tao tirhang tram téi hang nghin phan 5"'0 “ :aﬂ';w- LY %‘egj.azf..
tir duong don (phan I6n la glucose). Bovone o L P e
" g (P o \g ,] p,,w“’{“ qﬁ& - gg“‘& ,,30"”:”‘:"“?%«"' !"';
Pudng da hay con goi la dudng phtic, Nooees Yoeen, < P | e
y NS § e . fA T Toue
bao gom cac loai: tinh bét, glycogen, \ kY LR s T
cellulose, chitin. Budng da cé chic x :
g Amylopectin (b) Glycogen

nang chinh la du trf nang lugng va
lam nguyén liéu cdu tric nén mét s6
thanh phan cla té bao.

- Tinh bét: Tinh bét la loai carbohydrate
dugcdung lamnang luong dutrr & cac
loai thuc vat. Tinh b6t duoc cdu tao ti -
hang tram dén hang nghin don phan (a) Tinh bot (¢) Cellulose
la glucose (H 5.3a). Nhin chung, cac loai
tinh bot co cau trac it phan nhanh.
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Hinh 5.3. Cau triic cda cellulose, glycogen va tinh bét

- Glycogen: Glycogen dugc cau tao ti nhiéu phan tir glucose két hop lai nhung phan t nay
phén nhanh rat manh (H 5.3b) va tan trong nuéc tét hon so véi tinh bét. Glycogen c6 chtic
nang du trif ndng luong trong ca thé dong vat va mot s6 loai nam. & ngudi va cac loai dong
vat, glycogen dugc téng hop chi yéu & gan, co va dugc dung lam nguén nang lugng du trit
ngan han (trong ngay).

—  Cellulose: Phan tu cellulose dudc cau tao tir cac phan ti dudng glucose lién két vdi nhau
tao thanh mach thdng, khéng phan nhanh. Nhiéu phan ti cellulose lién két vdi nhau tao
thanh bo soi dai ndm song song cé cau tric viing chac (H 5.3c). Cellulose la thanh phan
chinh cau tao nén thanh té bao cla thuc vat.

Con ngudi khong tiéu hoa dugc cellulose nhung cellulose lai gitip ich trong tiéu hoa thic
an. Cellulose kich thich cac té bao niém mac ruét tiét ra dich nhay lam cho thiic an dugc di
chuyén tron tru trong dudng rudt, dong thoi cellulose cling cudn trdi nhitng chat can ba
bam vao thanh ruét ra ngoai. Vi thé, néu trong khau phan an cé qua it cellulose sé rat dé bi
tdo bon.

—  Chitin: Chitin la mét loai dudng dugc cau tao ti nhiéu don phan la phan tir glucose hoac
galactose da duoc gan thém nhém chiic amino thanh glucosamine hodc galactosamine.
Chitin la loai dudng cau tao nén bd khung xuong ngoai ctia nhiéu loai nhu tém, cua, nhén
va thanh té bao cta nhiéu loai nam.

Méc du carbohydrate cé vai tro quan trong trong té bao va co thé nhung néu ching ta an
qua nhiéu c6 thé dan dén méc céc bénh nhu béo phi, tiéu dudng, gan nhiém mé,...



e, DUNG LAI VA SUY NGAM

a)

1. Néu dic diém cdu truc va chiic ndng chinh cla cac loai carbohydrate.

2. Con ngudithudng dn nhiing bd phén nao cta thuc vat dé 1y tinh bot?

3. Tai sao nén an nhiéu loai rau xanh khac nhau trong khi thanh phén chinh ctia céc
loai rau la cellulose — chat ma con ngudi khong thé tiéu hoa duoc?

Lipid = Chat béo

Lipid la mét nhdm chat rat da dang vé cau tric nhung cé dac tinh chung la ki nudc. Cac loai
m& déng vat, hormone sinh duc (nhu testosterone, estrogen), dau thuc vat, phospholipid,
mot sO sac to, sap va mot so loai vitamin déu la lipid. S& di lipid khong hodc rat it tan trong
nudc vi chiing chita mét luong Ién cac lién két C-H khéng phéan cuc, tao nén cac soi dai va
chura it nguyén t oxygen. Vi rat da dang vé cau tric nén chiic nang cla cac loai lipid ciing
rat khac nhau.

Nguén chét béo cung cép cho con ngudi rdt da dang, cé thé tirmé md clia céc loai déng
vat, dau thuc vat lay tir nhiéu loai hat, qua khac nhau nhu lac, ving,... Viéc st dung da dang
cac nguon thuc pham I rat quan trong vdi stic khoé, khi an uéng mat can ddi gitta cac
thanh phan chat béo cé thé gay ra nhiéu bénh tat.

Mé& va dau

Loai lipid thudng gap la dau va mg, duogc cau tao gom moét phan tir glycerol lién két véi ba
phan ttracid béo (H 5.4).

BYH H H HHHHHHHBHHHHH

Cacphantiracid béo trong cing moét phan
tirtriglyceride cé thé khac nhau, vi thé déc
tinh hod hoc ctia cac loai triglyceride cling (a)

khac nhau. O nhiét do phong, dau ton tai HHHH Y
& dang long do chiing chifa cac acid béo ey

khéng no, con m& & trang thdi ran do
chung chtra cac acid béo no.

Dau va mé la chat du trir nang lugng cla
té bao va co thé. Co thé ngudi va dong
vat du trir ma trong cac té bao, mé phan

18" 31 HEO
b6 dudi da va nhiéu vung khéc trong co
thé. Ldp m& dudi da cling la 16p cach g & e
nhiét gilt dm cho co thé ngudi va nhiéu H, MO

loai dong vat x( lanh. Nhiing doéng vat .
s6ng & sa mac nhu lac da st dung mé & LT AR b LR
cac budu lam ngudn cung cap nudc nén (@

chiing c6 thé di trong sa mac nhiéu ngay Hinh 5.4, Cau triic cila adid béo va md:

ma khong can uéng nudc. Trong té bao, (a) Add béo bao hoa (acid béo no)
(b) Acid béo khdng bao hoa (acid béo khong no)
(c) Glycerol lién két vdi cacacid béo bao hoa tao nén m hay bo
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cac phan t lipid cing la thanh phan cau tao nén cac phan ti nhu lipoprotein dam nhan
nhiéu chiic ndng khac nhau. Ngoai ra, dau va mé con la dung maéi hoa tan nhiéu loai vitamin
quan trong vdi co thé nhuvitamin A, D, E, K,...

Méc du cé vai tro rat quan trong vdi té bao va cd thé nhung an qué nhiéu dau, mé vdi cac
thanh phan acid béo khéng cé lgi sé lam tdng nguy cd mac bénh béo phi, mau nhiém mg,
gdy xa vita ddng mach dan dén bénh tim mach va cac bénh khac cé hai cho sic khoé.

Vi vay, can cé ché do an via da chat béo, phéi hop can doi gitta mé dong vat va dau thuc
vat sé giup con ngudi giam dugc nhitng nguy cg trén.

b) Phospholipid
Phospholipid la mot loai chat béo phic tap, dugc cau tao tir mét phan tir glycerol lién két vai
hai acid béo & mot dau, dau con lai lién két véi nhém phosphate (-PO?). Nhém phosphate
thudng lién két véi mét nhém, dugc goi la choline, tao thanh phosphatidylcholine (H 5.5a).

—

' Phospholipid
t S C "')
Viing A

L]
ua 0P o Ph
0 — Phosphate
nuadc r:a } P

s Glycerol 7Y

0 0

o c=0 EI.‘=O i Jr.’ o

CH, CH, | |' 1 I'
CH. CH, Yoo
CHy CH;
CH, CH,
CH, CHs Chubdi carbohydrate
CH, CH,

Pudi i Glycoprotein
: CH; CH, sy o 2
ki o O, Chuoi acid béo :

nudc oy, G

243 ~— Phancuc

Khong phdn cuc

~— Phan cuc
Cholesterol

®

Hinh5.5. Cau triic clia phospholipid (a); phospholipid cau tric nén mang té bao (b)

Véi cau tric nhu vay, phospholipid dugc xem la mot phan t luéng cuc, mot dau co
phosphatidylcholine c6é tinh ua nudc va hai dudi acid béo ki nudc. Nhé c6 cau tric dac biét
nhu vy, phospholipid ¢é vai trd quan trong trong viéc tao nén cau triic mang ctia céc loai
té bao (H 5.5b).

c) Steroid
Steroid la moét loai lipid ddc biét, khdng chira phan tir acid béo, cdc nquyén tif carbon cla
ching lién két véi nhau tao nén 4 vong (H 5.6).



d)

(a) Cholesterol (b) Testosterone

Hinh 5.6. Cau tric cholesterol (a); testosterone (b) va estrogen (c)

Steroid bao gomnhiéu loainhu cholesterol, testosterone, estrogen, vitamin D va cortisone, ...
Cholesterol la thanh phan quan trong cia mang té bao, déng thoi cling la chat tién than
dé tao nén testosterone va estrogen la nhitng hormone phat trién cac dac diém khac biét
gitta nam va ni. Cholesterol khéng tan trong nudc nén dé van chuyén trong mau, ching
phai lién két vdi cac loai protein nhat dinh tao nén cac phan ti lipoprotein.

C6 hai loai lipoprotein trong mau ma chuing ta quan tam khi di kham stic khoé la HDL (high-
density lipoprotein) va LDL (low-density lipoprotein). HDL la loai lipoprotein mat dé cao,
¢ chiic ndng van chuyén cholesterol ti gan, lam gidm lugng cholesterol trong mau nén dugc
qoi la cholesterol“t6t” LDL |a loai lipoprotein mat d6 thap, mang cholesterol téi cdc mach mau.
Khi lugng LDL trong mau cao, chung sé khong xam nhap hét vao cac té bao ma tich tulai trong
mach mau tao ra cdc mang bam lam hep mach mau, dan dén tang nguy co mac cac bénh tim
mach va dot quy. Do d6, LDL thudng dugc goi la cholesterol “xau”. Vi vay, néu an qua nhiéu
thuc dn chira cholesterol (d6 chién ran, néi tang dong vat,...) khién luong LDL vuot ngudng cho
phép sé lam gia tdng nguy co mac cac bénh néi trén, gay nguy hiém t4i tinh mang.

Carotenoid

Carotenoid la nhom sac t6 mau vang cam & thuc vat ¢é ban chat la mét loai lipid.
Con ngudi va déng vt khi an carotenoid sé chuyén hoa né thanh vitamin A, chat nay sau
d6 dugc chuyén déi thanh sic t6 vong mac, rat ¢é loi cho thi giéc.

Q DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Chatbéo la gi? Néu mét sé chic nang clia dau, md, phospholipid va steroid.
2. Dacdiém nao vé mat cau tric hod hoc khién phospholipid 1a mét chat ludng cuc?

3. Khian cachua hodc hanh chung trong mé&, co thé ngudi cé thé hap thu dugc nhimng loai
vitamin gi? Giai thich.

A Em co BET

Tai sao thuic an nhanh va nudc ngot ché bién séan lai c6 hai cho stic khoé?

Nhiing d6 an nhanh déng g6i san nhu banh ngot, keo, dé chién, nuéng rat hap dan
béi mui vi, mau séc, dd ngot, vi béo ngdy dic biét clia chiing. Trong qua trinh san xuét
cac loai thuc pham nay, ngudi ta thudng cho thém pham mau nhan tao, chat lam tang
huong vi dé tang d6 hap dan va thai gian bao quan.

Gia tri dinh dudng cla thiic 3n nhanh lai rat thap vi chiia nhiéu carbohydrate, chét béo, it
protein, it vitamin va khoang chat can thiét cho ca thé. Khong nhiing thé, nhiéu loai thuc
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pham ché bién san con chiia chat béo trans, mot loai chat béo dugc cadc nha san xudt tao
rabang cach hydrogen hod mét phén céc acid béo khéng bao hoa, lam bién déi tinh chat
hod hoc giong nhu cac acid béo bao hoa dé béo quan thuc pham dugc lau hon.

An nhiéu chét béo trans sé dé dan dén xo viia ddng mach, lam tdng nguy co bi céc
bénh tim mach. D6 udng ché bién san c6 nhiéu dudng fructose dé tang dd ngot. An
nhiéu fructose ciing nhu glucose khéng nhiing lam tdng nguy co gan nhiém mé, tiéu
dudng, béo phi ma qua trinh phan giai fructose & gan con tao ra nhiéu uric acid rat cé
hai cho co thé.

3. Protein - chat dam
a) Chiic nang ctia protein
Trong cad thé, protein c6 rat nhiéu chiic ndng, ¢ thé ndi protein tham gia vao hau hét tat
ca cachoat dong song cla té bao. Mét s6 chiic ndang clia protein dugc trinh bay dudi day:
— Cau truc: Nhiéu loai protein tham gia cau tric nén cac bao quan, bé khung té bao.
- Xuctac: Protein cau tao nén cac enzyme xuc tac cho cac phan ung hoa hoc trong té bao.
~ Béo vé: Cac khang thé c6 ban chat l1a protein gilr chiic ndng chéng lai cac phan
t&r khang nguyén tir méi trudng ngoai xam nhap vao co thé qua cac tdc nhan nhu
vi khuan, virus,...
- Vén déng: Protein giup té bao thay déi hinh dang cing nhu di chuyén.
— Tiép nhan thdéng tin: Protein cdu tao nén thu thé cda té bao, gitp tiép nhan thong tin tu
bén trong cling nhu bén ngoai té bao.
— Diéu hoa: Nhiéu hormone c6 ban chat la protein déng vai tro diéu hoa hoat déng clia
gene trong té bao, diéu hoa cac chiic ndng sinh li clia co thé.
V@i cac chic nang trén, protein c6 vai trd dac biét quan trong déi véi co thé ngudi va cac
loai ddng vat. Ngudn nguyén liéu dé xay dung cac loai protein trong co thé ngudi dugc ldy
tir cdc san pham thit, sira cGia cdc loai ddéng vat va ti hat ciing nhu mét s6 bd phéan khac
clia nhiéu loai thuc vat. S dung da dang céc nguén thuc pham giau protein sé cung cap
du cho co thé nguén amino acid dung lam nguyén liéu dé téng hop protein.

Vay, cdu trac cha protein c6 gi dac biét khién ching c6 thé ddm nhan nhiéu chiic nang

nhu vay?

b) Cau tric chia protein Nhom Nhom
Protein dugc cau tao tU cac don phan la Gl H Gerhomyl
amino acid. Cac amino acid déu duoc cau H \ )
tao tir mot nguyén tu carbon trung tam lién 4
két véi mét nhém amino (-NH,), mot nhém /N C \
carboxyl (-COOH), mét nguyén tir H va mot H OH
chudi bén con goilanhém R (H 5.7).

Hai amino acid lién két véi nhau bang lién Nhém R
két cong hoa tri, dugc goi la lién két peptide
nhd phan Ung loai di mét phan ti nudc. Hinh 5.7. Cau tric chung clia amino acid
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Nhiéu amino acid lién két véi
nhau tao nén mot chudi cac
amino acid duoc goi la chudi
polypeptide.

C6 20 loai amino acid tham gia
cau tao nén cac protein. Trong s6
nay c6 9 loai amino acid khong el
thay thé vi co thé ngudi khéng -

tu téng hop dugc ma phai ldy %"‘—I'J
tur thic an. Tir 20 loai amino acid I+ )

c6 thé tao ra v s loai chudi Céu tric bac 3 vabac 4 Céu tric bac 2
polypeptide khac nhau vé s6
lugng, thanh phan va trinh tu sap
xép cac amino acid. Trinh tu cdc amino acid clia protein ¢ tinh dac tha va quyét dinh chic
nang cua protein.

- c&;{

Xoan o

Hinh 5.8. Céc bac cau triic clia protein

Chtic nang cua protein con phu thudc vao cac bac cau tric ciia no. Protein ¢d 4 bac cau

trac (H 5.8):

— C4u truc bac 1: Trinh tu cac amino acid trong mot chudi polypeptid.

— C4u truc bac 2: Chubi polypeptid cudn xoan lai hoac gap nép.

- CAu tric béc 3: Chudi polypeptid cudn xoén lai hodc gap nép tao nén cau tric khéng
gian ba chiéu dac trung do cé su tuong tac déc thu gitta cdc nhom chic R cia cac amino
acid trong chudi polypeptid.

— Hai hay nhiéu chudi polypeptid lién két véi nhau tao nén cau tric bac 4.

Cau trac khong gian cuia protein (bac 3 va bac 4) dugc duy tri nho cac lién két yéu
nhu lién két hydrogen, tuong tac ki nudc, tuong tac Van der Waals va lién két cong
hoa tri S-S (disulphide) cing nhu lién két ion (H 5.9).

OH Lién két
| hydrogen P
NH, & b Tuong tac kinudc
Ne# va tuong tac

§, Van der Waals

|
T i
Cau s| f‘:\o"
disulphide s NH,™ Lien két ion
éHz CH,
i
H2
Chubi ~ o CH,
polypeptide - I

Hinh 5.9. Caclién két hoa hoc duy tri cau tric khdng gian ciiaprotein

Cau trackhong gian cla protein bi dnh hudng bdi cac yéu té moi trudng. Khi diéu kién moi
trudng nhu pH, nhiét dd, ap suat, néng dé ion trong dung dich thay déi dén mét muc dé
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nao do sé lam dut gay cac lién két yéu khién cau truc khong gian ba chiéu cla protein bi
thay d6i, khi dé, nguoi ta néi protein bi bién tinh va mat chic nang sinh hoc. Dua vao dac
diém bién tinh clia protein, chiing ta cé thé diéu chinh mét s6 yéu t6 méi trudng dé tiéu
diét cac loai vi sinh vat lam hong thic an bang cach dun chin, udp mudi, nhing giam thuc
pham, khtt trung béng con 70°,...

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
@ - i

Céac amino acid khéc nhau & nhiing dac diém nao?

2. Protein c6 nhiing chiic ndng gi? Déc diém cau tric nao gitp protein c6 chiic néng
rat da dang?

3. Bdc cdu tric nao ddm béo protein cé dugc chic ndng sinh hoc? Céc lién két yéu
trong phan ttr protein ¢6 lién quan gi dén chiic nang sinh hoc ctia né?

4. Taisao chingta nén b6 sung protein cho co thé ti nhiéu loai thic an khac nhau
ma khéng nén chi an mét vai loai thic an du nhiing loai dé rat bé dudng?

4. Nucleic acid

Nucleic acid hay con goi la acid nhan vi ban dau duoc phat hién cha yéu & trong nhan
té bao. Co hailoai acid nhan |a DNA va RNA.

a) Deoxyribonucleic acid - DNA

Chirc ndng

DNA cé chiic ndng mang, bdo quan va truyén dat thong tin di truyén - nhing chi dan
cho té bao san sinh ra cac loai protein va tu protein tao nén moi phan tlr can thiét cau
tao nén té bao. Nh¢ c6 cau trac hod hoc déc biét ma cac phan td DNA dugc nhan lén va
truyén lai cho cac té bao con gan nhu nguyén ven ca vé so lugng lan chat lugng. Qua
trinh truyén dat théng tin di truyén bén trong té bao cling nhu gilia cac thé hé té bao
duoc thé hién qua so dé:

& Phién ma Dich ma
g@m — mRNA — Protein
So vdi protein, DNA c6 it chiic nang hon nhiéu. Nguyén nhan la do cau tric cta cac phan
tir DNA.

Céu trac

DNA dugc cau tao tu hai chudi polynucleotide song song, ngugc chiéu nhau (H 5.10a).
Mo6i chudi polynucleotide dugc cau tao tirbén loai don phanla cac nucleotide (H5.10b), lién
kétvdinhaubadngliénkét phosphodiester. Méinucleotide gom 3thanh phan:gécphosphate
(-PO?), dudng deoxyribose (dudng 5 carbon) va mét nitrogenous base (base). C6 bén loai
base la adenine (A), guanine (G), cytosine (C) va thymine (T) (H 5.10c). Cac nucleotide chi
khac nhau & thanh phan base.

Hai chudi polynucleotide lién két nguoc chiéu nhau (3'- 5’ va 5'- 3') bang cac lién két
hydrogen theo nguyén tic b6 sung, A ctia mach nay luén lién két v6i T cia mach kia bang
2 lién két hydrogen, C ctia mach nay lién két véi G ciia mach kia bang 3 lién két hydrogen.
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Mo hinh cau tric xodn kép cia DNA lan dau tién dugc hai nha khoa hoc James Watson va
Francis Crick cong b6 vao ndm 1953 va da dugc gidi thudng Nobel Y hoc. Mot s6 phan tir
DNA clia virus c6 thé c6 cdu tric mach don (mét chudi polynucleotide).

Céc phan ti DNA mach kép & sinh vat nhan thuc hau hét ¢é cau tric dang khong vong,
mot s6 it co cau tric dang mach vong nhé. O sinh vat nhan so, hé gene mdi té bao chi
gom mot phan tir DNA ¢ cau triic mach vong, dang kép 6 kich thudc l6n & viing nhan
va mot sé phan t&r DNA mach vong, dang kép c6 kich thudc nhd & té bao chat (goi la
plasmid). Plasmid khéng cé vai tro sdng con doi vai té bao, so luong ctia chung trong té
bao vi khudn vi thé cling rat khac nhau. Nhiéu plasmid cta vi khuan cé chifa céc gene
khéang lai mot so loai thudc khang sinh.

Do duogc cau tao tir 2 mach don lién két bé sung véi nhau bang cac lién két hydrogen nén
phan t& DNA c6 cau tric kha bén vimng va tir mét mach lam khuén cé thé téng hop nén
mach b6 sung gilp té bao c6 thé nhan déi cac phan ti DNA mét cach chinh xac trudc moi
lan phan bao.

. O
Lign két 1, I
phosphodiester //-NRC/C\\N //N“‘C/C\NH
CH¢ ” | CH\ I | -
Y ale c—
H”C\N . CH H /C\N o 2
N N
: Adenine Guanine
Nitrogenous
- base
NH, 0
'c 1';
; et RN
Puang HC R & HZC—C/ \NH
5carbon || | | |
5 HC c=0 HC c=0
Nhém _ S Ay o~
phosphate L H
! Cytosine Thymine
OH
(a) (b) ()

Hinh 5.10. Cau tnicxoan kép clia DNA (a) va mét chudi polynucleotide (b) ciing cac base ctia DNA (c)

S6 lugng cac phan tlr DNA trong té bao cing nhu trinh tu sap xép cac nucleotide trong moi
phén ti DNA 13 dac trung cho tiing loai va cé nhiing trinh tu con déc trung cho timng cé thé.
S6 lugng nucleotide loai A ludn bang s6 luong nucleotide loai T va s6 luong nucleotide loai
Cludén bang so lugng nucleotide loai G.

Cac trinh tu nucleotide trong DNA dugc sap xép thanh cac don vi duogc goi la cdc gene, tur
cacgene, enzyme cua té bao sé tong hop (phién ma) thanh cac trinh tu nucleotide trén cac
phén t&r mRNA dé r6i tir d6 téng hop nén céc protein.

o DUNG LAI VA SUY NGAM
il
L s

1. Quansathinh 5.10, néu va gidi thich cac dac diém cau tric khién DNA ddm nhan dugc
chtic nang mang, bdo quan va truyén dat thong tin di truyén.

2. Nhiing théng s6 nao vé DNA la dic trung cho méi loai?



KHOA HOC VA b0l SONG
Dau van tay DNA (DNA fingerprinting)

Trong hé gene ngudi ¢ cac trinh tu nucleotide ngén, o
dugc lap lai nhiéu lan. Cac trinh ty nay la dac trung cho ting ca
thé (trir trudng hop sinh déi ciing triing) gidéng nhu dau van tay
clia mbi ngudi nén dugc goi la ddu van tay DNA. Bang céc bién
phéap dac biét, ngudi ta cé thé tach chiét cac trinh tu ngén lap &
nhiéu vi tri khac nhau trong hé gene ctia mét ngudi réi nhan ban
thanh hang triéu ban sao. DNA sau d6 dugc tach cac trinh tu c6
kich thudc khac nhau, cé thé nhin thdy dugc nhu cac bang trén
ban dién di. Dau van tay DNA rat hitu ich trong viéc nhan dang cé
thé, giup ich trong céng tac diéu tra toi pham, xac dinh nhan than
va quan hé ho hang. Bang dién di dau van tay DNA & hinh bén la
clia bon ngudi, chiing ta hay thd tim xem ai la cha cua c6 gai (2).
Biét me ctia ¢6 1a (1) con hai ngudi c6 thé la cha (3 va 4).

(Nguén: Genetics from gene to genome 4th — Hardwell 2011)

'
i
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tte et n

.

2 3 4

b) Ribonucleic acid - RNA
Cdu tric

Khac véi DNA, cacloai RNA dugc cau tao tirmét chudi polynucleotide. Moi nucleotide trong
RNA dugc cau tao tir mot nitrogenous base lién két vai dudng ribose (dudng 5 carbon)
va goc phosphate (-P0?). Tuy nhién, base trong RNA gébm adenine, guanine, cytosine va
uracil (U) ma khong cé thymine.

Cé nhiéu loai phéan t RNA khac nhau va do vay ching ciing khéc nhau vé dac diém
cau truc.

mRNA (RNA théng tin), chi gém mét chudi polynucleotide dang mach thang, trong khi tRNA
(RNA van chuyén), mac du dugc cau tric ti mot mach nhung cac vung khac nhau trong mét
mach lai tu bdt déi b6 sung vdi nhau bang cac lién két hydrogen theo kiéu A=U, G =C tao
nén cau truc khéng gian ba chiéu dac trung rat phtc tap phu hgp véi chic nang cla
ching (H 5.11). Trong té bao con rat nhiéu loai phan t&r RNA nho khac nhau, mot sé tham
chi ¢d cau trac mach kép.

M5 hinh dan
bén dqtﬂad'\q&l}
'r Bo khung
— dudng -
phosphate

(a)

Hinh 5.11. 506 ciu tnic dang mach thang cia RNA () va cic dang ciu tric clia phan tir tRNA (b)
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Churc ndng

Méi loai RNA thuc hién mot chic nang riéng phi hop véi cau tric ctia no.

RNA théng tin (mRNA) duoc dung lam khuén dé téng hop protein & ribosome.

RNA van chuyén (tRNA) lam nhiém vu van chuyén amino acid dén ribosome va ti
hanh dich ma.

RNA ribosome (rRNA) tham gia cdu tao nén ribosome, nai tién hanh tong hop prote
Cac loai RNA nhé khac tham gia vao qua trinh diéu hoa hoat déng ctia gene.

én

in.

Mot s6 loai RNA con cé chiic nang xdc tac cho cac phan tng hoa hoc nhu cac enzyme

va vi vay ching dugc goi la cac ribozyme.

Ngudn cung cap cac loai nguyén liéu dé téng hop céac nucleic acid cho co thé ngudi la
tu tat cd céc loai thuc pham. Tuy véy, c6 nhiing loai thuc pham chita nhiéu nucleic acid
hon céc loai khac. Vi du: Cac mé nhu gan déng vat chira rat nhiéu DNA nén chiang ta ¢
thé 1am thi nghiém tach chiét DNA tir gan cta ga hoac lon kha dé dang. Khi bi réi loan
chuyén hoé uric acid, néu an nhiéu thuc pham giau nucleic acid nhu tédm, cua, néi tang
ddéng vat va nhiéu loai thit dé khac, nhan purin trong nucleic acid sé dé bi chuyén hoj
thanh uric acid tich luy lai trong cac khdp xuong gay nén bénh goute.

o DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Quan sat hinh trong muc Il. 4b, phan biét cac loai RNA vé cau tric va chic nang.
2. Trinh bay su khac biét vé mat cau truc gitta DNA va RNA.

f KIEN THUC cOT LOI

Céac phan ti sinh hoc chinh bao gom carbohydrate, lipid, protein va cac nucleic acid.
Carbohydrate duoc cau tao tir cdc nguyén tir C, H va O theo tilé 1: 2: 1 va cdng thiic téng
quat la C_(H,0) , bao gom céc loai dudng don, dudng déi va dudng da vdi chiic nang
chinh la dutritndng lugng va cau tric nén cac phan tl sinh hoc khac nhau.

Lipid la nhitng phan ti ki nudc cé cau tric va chic nang rat da dang. Cac loai lipid cha
yéu la triglycerid, phospholipid, steroid, carotenoid va mét so6 loai vitamin nhu A, E, D,
K. Chtic nang cht yéu cua lipid la du trt ndng lugng dai han va cau tric nén mang té
bao va nhiéu bd phan khac cla té bao.

Protein dugc cau tao theo nguyén tac da phan gom nhiéu don phan la amino acid.
Tinh da dang va déc thu cta protein dugc quy dinh bdi s6 lugng, thanh phan, trinh tu
sap xép cac amino acid va cdc bac cdu tric cia né. Cau hinh khéng gian ba chiéu cla
protein quy dinh chic nang cla chung. Protein cé rat nhiéu chic nang nhu cau tric, van
chuyén, xtic tdc, mién dich, truyén tin,..
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DNA dugc cau tao bai hai chudi polynucleotide lién két véi nhau bang céc lién két
hydrogen (A=T, G=C). M6i nucleotide dudgc cau tao tu ba thanh phan: base (gom 4
loai A, T, G, C), dudng deoxyribose va géc phosphat. Chiic nang ciia DNA la mang, bao
quan va truyén dat théng tin di truyén.

RNA c6 cau tric cha yéu tir mét chudi polynucleotide. Méi nucleotide duoc cau tao ti
base, dudng ribose va nhom phosphat. Cé bén loai base la A, U, G va C. Chiic nang clia
RNA rat da dang: lam khuén dé tong hop protein, van chuyén amino acid, cdu tao nén
ribosome, diéu hoa hoat dong gene, xuc tac cho mot sé loai phan ting hod hoc.

oY LUYEN TAP VA VAN DUNG

Phan tir glucose cé cong thic cau tao la CH,,0.. Néu 10 phan ttr glucose lién két
v@i nhau tao nén mot phan tlr dudng da thi phan tir nay sé cé céng thiic cau tao
nhu thé nao? Giai thich.

Tai sao cung cé chung cong thic cdu tao la C,H,,0, nhung glucose va fructose lai
c6 vi ngot khac nhau?

Tai sao cling dugc cau tao ti cac phan tir dudng glucose nhung tinh bét va cellulose
lai c6 dac tinh vat li va chidc nang sinh hoc khac nhau?

Trong s6 cac phan td sinh hoc, protein |a loai cé nhiéu chiic nang nhat. Tai sao?
Dé giam béo, nhiéu nqudi da cat bd hoan toan chat béo trong khau phan &n. Theo
em, diéu nay la nén hay khéng nén? Dudi géc dé sinh hoc, ching ta can lam gi dé
duy tri cdn nang vdi mot cd thé khoé manh?

Tai sao khi luéc tring thi protein cua tring lai bi dong dac lai?

Giai thich vi sao khikhau phan an thiéu protein thi co thé, dac biét la tré em, thudng
gay yéu, cham Ién, hay bi pht né va dé mac bénh truyén nhiém?




'THUC HANH: NHAN BIET
MOT SO PHAN TU SINH HOC

YEU CAU CAN DAT

Sau khi hoc xong phan thuc hanh, hoc sinh can dat dugc cac yéu cau sau:

a)

b)

Tién hanh dugc thi nghiém nhan biét cac thanh phan hod hoc ¢é trong té bao nhu duong
don, tinh bét, protein va lipid.

Ap dung dugc nguyén Ii clia céc phan ting hod hoc dac thu dé nhan biét dugc ting loai
phan tur sinh hoc.

C6 dugc cac kinang thao tac trong phong thi nghiém nhu pha hod chét, sirdung cac dung
cu va dac biét la cac ki thuat an toan phong thi nghiém, tranh bi bdng, hoa hoan, bi hoa
chat ban vao co thé va quan éo.

CHUAN BI
Dung cu, thiét bi
Ong nghiém céc |oai, binh thuy tinh chiu nhiét, pipet, 5ng nho giot, dén con, kep 6ng nghiém.
Nguyén liéu, hoa chat
Thudc thir Benedict (C,H, ,CuNa,0,.S), nudc cat, con ethanol tuyét d6i, dung dich sodium
hydroxide loang (NaOH 10%), hydrochloric acid (HCl), copper (ll) sulphate (CuSO,. 5H,0),
dung dich albumin 1%.
Pudng glucose, long trang tring, dau an.
CACH TIEN HANH THIi NGHIEM
Nhan biét dudng glucose
Nguyeén li
Glucose dugc nhan biét bang phép thir Benedict. Trong phép thir nay, dung dich copper
sulphate trong méi trudng kiém cé mau xanh dac trung, khi phan ting véi glucose (dun
nong) tao nén chat két tia mau dé gach.
Glucose + Cu’* (mauxanh) — Pudng bi oxy hod + Cu’ (mau dé gach)

Quy trinh thi nghiém
Budc 1: Hoa tan khodng 20 g glucose vao trong nudc dugc dung dich glucose loang.
Buéc 2: Tron dung dich glucose vai dung dich Benedict (thé tich bang nhau) trong éng nghiém
roi dun néng bang mot trong hai cach sau:
(1) Bun cach thuy: Bat 6ng nghiém trong binh thuy tinh chia nudc, dun trén bép dién
hodc trén ngon |ira dén con.
(2) St dung kep 6ng nghiém d@é ho 6ng nghiém trén ngon Ifa dén c6n nhung khéng dé
dung dich bi dun s6i, bang cach lién tuc dua 6ng nghiém vao ngon la roi lai dua ra ngay
dé lam cho dung dich d néng.
Luu y: Thuc hién ding va can than tiing thao tac theo hudng dan, tranh dé xay rahoa hoan
hodc bi bong khi st dung den con.
Budc 3: Quan sat sy thay d6i mau trong 6ng nghiém: Mau cGa dung dich trong 6ng
nghiém sé chuyén dan ti xanh luc sang vang va cam réi xuat hién chat két tha dudi déy
6ng nghiém c6 mau doé gach ctia copper (1) oxide (Cu,0).
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2. Nhan biét lipid bang phép thi nhii tuong

a) Nguyenli
Lipid khéng tan trong nudc nhung tan trong con va cac dung méi khong phan cuc nhu
cloroform, ether, benzen,... Vi vdy, cé thé nhéan biét su c6 mat cha lipid théng qua phép thir
dugc goi la phép thi nhi tuong.

b) Quy trinh thi nghiém
Buéc 1: Cho hai giot dau an vao trong 6ng nghiém cung véi 5 mL con tuyét déi réi lac manh
cho dén khi dau hoa tan hoan toan.
Buéc 2: Rét dung dich nay sang 6ng nghiém chtta vai mL nudc.
Buéc 3: Quan sat mau sac trong 6ng nghiém: huyén phiu mau trang sla sé xuat hién trong éng
nghiém. Céc giot huyén phu phan xa va hap thu anh sang, lam cho dung dich tré nén trang nhu
nhitng ddm may. Néu dung dich con khong chuia triglyceride thi con sé hoa tan trong nudc va khi
do6 anh sang sé xuyén qua hon hop lam cho dung dich con va nudc tré nén trong suét.

3. Nhan biét protein bang phép thir Biuret (Biuret test)

a) Nguyeénli
Tat ca cac protein déu cé céc lién két peptide chita nguyén tl nitrogen. Nhiing nguyén ti
nay lién két véi Cu®* tao thanh phic chét co mau tim do. Day chinh 1a dic diém nhan biét
protein trong phép thu Biuret.
Trong moi trudng kiém, cac hop chat cd chifa tir hai lién két peptide tré 1én phan tng vai
CuSO, tao thanh phtic chdt mau xanh tim, tim hodc tim d8, tuy thudc vao s6 lugng lién két
peptide nhiéu hay it.
Hoéa chat dugc dung trong phép thit nay ducc goi la chat thi Biuret, bao gom hon hgp cla
dung dich CuSO, loang va dung dich NaOH hoac KOH loang. C6 thé st dung dung dich chét
th{ Biuret pha sén. Dé ngén Cu”" phan ting véi nhém hydroxyl (-<OH) hinh thanh chét két tda,
nguidi ta thudng thém sodium citrate hodc sodium potassium tartrate vao chat thi.

b) Quy trinh thi nghiém
Buéc 1: Cho mét it dung dich albumin 1% hoac mét luong nhé long trdng triing vao 6ng
nghiém cung vd&i 5 mL dung dich NaOH loang.
Budc 2: Thém vao 6ng nghiém 5 mL dung dich CuSO, 1%.
Budc 3: Quan sat su thay déi trong 6ng nghiém: dung dich sé chuyén dan tir mau xanh
sang mau xanh tim sau vai phut.

IV. THU HOACH

Hoc sinh viét bao cdo thuc hanh theo cac néi dung sau:

4 e . I
BAO CAO THUC HANH
1. Mucdich
2. Cachtién hanh
3. Kétqua
4. Giaithich va két luan
5. Tralgicau hoi
Quy trinh thi nghiém nhan biét protein va glucose trong thuc pham c6 gi
khac véi quy trinh nhan biét lipid? Vi sao lai c6 sy khac nhau dé?
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TE BAO NHAN SO
YEU CAU CAN DAT
Mo ta duoc kich thude, cau tao va chuc nang cac thanh phan cla
té bao nhan so.

o Moi sinh vat déu duoc cdu tao tuté bao. C6 hai loai té bao: té bao nhén so

1 va té bao nhdn thuc. Sinh vat nhan so ¢6 thé phdan bé hdu nhu moi noi trén
Trdi Ddt. S6 lugng sinh vat nhan so ¢é trén co thé ngudi gdp hang chuc ldn s6
lugng té€ bao cua co thé ngudi. Tai sao cdc sinh vdt nhén so lai c6 cdc ddc diém
thich nghi ki la d@én nhu vay?

PAC DIEM CHUNG CUA TE BAO NHAN SO

Hau hét cac loai té bao, ké cd nhan so va nhan thuc, déu cé kich thudc rat nhd, thudng chi
quan sat dugc dudi kinh hién vi (H 7.1). Té bao nhan so dién hinh c6 kich thudc dao dong tur
1 um dén 5 pm, bang khodng 1/10 té bao nhan thuc. Kich thudc nhd dem lai uu thé cho té
bao nhan so: Ti 1é S/V (dién tich bé mat té bao/thé tich té bao) Ién dan dén toc do trao déi
chat v6i méi trudng nhanh, nhd dé téc do chuyén hod vat chét, nang lugng va sinh san
nhanh nén chung la loai sinh vat thich nghi nhat trén Tréi Dat. So vdi té bao nhan thuc, té
bao nhan so chua cd nhéan hoan chinh, chua cé mang nhan ngan cach gitta chat nhan va té
bao chat, chua cé hé théng ndi mang, chua c6 cac bao quan cé mang bao bocva b khung
xuang té bao. Té bao nhan sa cau tric don gian, cé nhiéu hinh dang khac nhau, phé bién
nhat |a hinh cau, hinh que va hinh xoan.

Luc lap
Protein ‘
P T ‘_

Vi khudn

Té bao dong vat va thyc vat

Té hé%
acid irl.‘Tg -

Nguyén ti o) Tébao @
o trirng nguoi

il N o “‘im

Amino

Hinh 7.1. Kich thuéc ciia mét s& loai t€ bao va cap d dudi t& bao (1 mm = 10 pm = 10° nm)
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0«- DUNG LAI VA SUY NGAM

e il

1. Néucacdac diém chung cla té bao nhan so. Vi sao loai té bao nay duogc goi la té bao
nhan so?

2. Loaivi khuan A c6 kich thudc trung binh 1a 1 um, loai vi khuan B c6 kich thudc
trung binh la 5 um. Theo li thuyét, loai nao sé c6 téc dé sinh sdn nhanh hon?
Giai thich.

CAU TAO TE BAO NHAN SO

Hau hét cic té bao nhan so
déu la nhing sinh vat don bao.
Da s6 chung la vi khuan va
Archaea (doc la a-ki-a con goi
la ¢6 khuadn hay vi khuan co).
Dudi day ching ta sé xem xét
cau tric ctia mot té bao nhan so
dién hinh la vi khuan (H 7.2).

Léng, roi va mang ngoai
Long va roi la nhitng cau truc
dang soi dai, nho ra khoi mang
va thanh té bao.

Roi duoc cau tao ti bo soi
protein, la co quan van dong
cla te bao. Cac té bao vi khuan Hinh 7.2. Ciu tao té bao nhn so dién hinh
c6 thé cé mét hoac mot vai roi.

Léng ngén hon nhung ¢é s6 luong nhiéu hon roi. Long |a bd phan gilip céc té bao vi khuan
bam dinh, tiép hop v6i nhau hodc bam vao bé mat té bao cua sinh vat khac. Vi du: Vi khuan
Helicobacter pylori dung |6ng bam dinh vao té bao niém mac da day ngudi, gay bénh viém
loét da day.

O'mot s6 loai vi khudn, thanh té bao duoc bao phii bdi mét Idp mang ngoai ¢ cdu tao chi
yéu tU lipopolysaccharide. Mang ngoai cia mét sé vi khuan gay bénh gitip bao vé ching
tranh khdi sutan cong cua cac té bao bach cau.

Thanh té bao va mang té bao

Hau hét vi khuan déu cé thanh té bao. Thanh té bao vi khuan ¢ dé day tir 10 nm dén 20 nm,
dugc cdu tao bdi peptidoglycan. Dua vao cau tao cta thanh té bao (H 7.3), vi khuan dugc

chia lam 2 nhém: vi khudn Gram duong (Gr+), ¢4 thanh day bat mau tim khi nhuém Gram
va vi khuan Gram am (Gr-), cé thanh méng bat mau dé khi nhuém Gram.

Thanh té bao nhu mét cai khung bén ngoai, c6 tac dung gilr 6n dinh hinh dang va bao
vé té bao. Mot s6 loai thudc khang sinh nhu penicillin diét vi khudn bang cach ngan
khéng cho vi khuan tao dugc thanh té bao (H 7.3), dac biét 1a d6i vdi vi khuan Gr+.
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O mét s6 loai vi khuan Gr-,

bén ngoailép peptidoglycan PRI ARTIRITTRT wononsos

ctia thanh té bao con ¢6 16p o900l Bogecesese

mang ngoai duoc cau tao ‘ Pemdoww%
tu Iop kép phospholipid

il mang & bao nhiung TR U0
giau lipopolysaccharide. L6p )

mang ngoai khéng co chic (a) : (b)
nang cho cac chat ra vao té 'Pﬂlymmrld& NMWHH . fine

bao mét cach cé chon loc
nhu mang té bao (H 7.3).
Mot s6 loai lipopolysaccharide cta Idp mang nay bi phan huy khi té bao chét sinh ra cac
ndi doc t6 co thé gay chét ngudi.

Mang
sinh chat

Hinh7.3. Cau tao thanh té bao vi khuan Gram am (a) va vi khuan Gram duong (b)

Bén trong thanh té bao la I6p mang té bao hay con goi la mang sinh chat. Mang té bao
nhan so cling nhu té bao nhan thuc déu dugc cau tao baéi hai thanh phan chi yéu la l6p
kép phospholipid va protein. Ngoai chiic nang trao déi chat c6 chon loc thi mang té bao
con la noi dién ra cac qué trinh chuyén hod vat chat va nang lugng cla té bao.

) DUNG LAI VA SUY NGAM
L
L2

1. Phan biét16ng va roi & té bao vi khuan.
2. Néu cau tao va chiic nang ctia thanh té bao va mang té bao ¢ té bao nhan so.

Té bao chat

Nam gilta mang té bao va vung nhan la khéi té bao chat. Thanh phan chinh ctia té bao chat
la bao tuong. Bao tuong la dang keo 1dng c6 thanh phan chi yéu la nudc, cac hop chat hitu
co va vo ca khac nhau. Ngoai ra, trong bao tuang cé cac hat du trit (dudng, lipid) va nhiéu
ribosome (10 000 dén 100 000) la noi xay ra qua trinh téng hop protein cta té bao.

Té bao chat la noi dién ra céc phan ting hod sinh, @m bao duy tri cAc hoat ddng séng clia té bao.

\Vung nhan

Vung nhan cta té bao vi khuan khéng cé mang bao boc va hau hét chi chita mét phan t
DNA dang vong, mach kép (H 7.2). Phan tir DNA nay mang théng tin di truyén diéu khién
moi hoat ddng s6ng cla té bao vi khuan.

Ngoai DNA & viing nhéan, mét s6 té bao vi khuan con ¢ thém cac phan t& DNA nho, dang
vong, mach kép khac dugc goi la cac plasmid. Trén cac plasmid thuong chiia nhiéu gene
khang thudc khang sinh. Cac plasmid mang gene khang thuéc khang sinh c6 thé duoc
truyén tir té bao vi khuan nay sang té bao vi khuan khac bang con dudng tiép hap. Trong
ki thuat chuyén gene, cac plasmid thudng dudc sit dung lam vector dé bién nap gene tai
t6 hop tur té bao nay sang té bao khac. Tuy nhién, néu thiéu plasmid thi vi khudn van sinh
trudng binh thudng.

o DUNG LAI VA SUY NGAM
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1. Té bao chat va viing nhan cta té bao nhan so ¢ cau tric va chiic ndng nhu thé nao?
2. Taisao lai goila vung nhan ma khéng phai la nhan té bao?
3. Phan biét DNA vung nhan va plasmid.




. KHOA HOC VA B0l SONG

Ml“.:)t s0 co ché khang thuéc caa ¥ Thuéc khéng sinh
vi khudn

Cac loai thudc khang sinh c6 thé
tdc ddéng ngan can qua trinh téng
hop thanh té bao, tic ché enzyme
hay tac déng vao ribosome dé tic
ché qua trinh tong hgp protein
cha vi khuan. Tuy vay, vi khuén c6
thé khéng lai thuoc khang sinh
bang nhiéu cich khac nhau nhu
bom thudc ra khité bao hay giam

Dang chay hoatdéng

Bién ddi
phdn tt dich
ctia thudc

d6 tham thdu ctia thudc vao trong <~ Gidm tinh thim
t€ bao, bién déi phan t dich ctia 247 cacengyme [\ X

thudc, tang cudng cac enzyme bt hoat thuéc & 0

bat hoat thudc (H 7.4). Fe

Hinh 7.4. Mt s6 co ché khang thudccda vi khuan

| /? KIEN THUC cOT LOI
| ~ Té bao nhan so c6 dac diém chung la kich thudc nhd, chua ¢c6 mang nhan,
trong té bao chat chi cé ribosome, khong cé cac bao quan c6 mang boc.

- Té bao nhan so dugc cdu tao tir cdc thanh phan chinh la thanh té bao, mang té bao,
té bao chét va vung nhan. Mét s6 té bao cé thé cd thém cac thanh phén nhu léng,
roi va mang ngoai.

~  Té bao nhan sosinh trudng, phat trién nhanh, thich nghi véi nhiéu loai méi trudng.

3 LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Hoan thanh bdng ciu tric va chiic ndng cac thanh phan cla té bao nhan so theo
mau sau:
Thanh phan Cau tric Chifcnang
Thanh té bao ? ?
? ?

Déc diém cdu tric nao cla té bao vi khuin duoc iing dung trong ki thuat di truyén
dé bién nap gene mong mudn tu té bao nay sang té bao khac?

Dua vao thanh phan nao cla té bao vi khuan, ngudi ta c6 thé phan biét dugc 2
nhom vi khuan Gr—, Gr+? Diéu nay ¢ y nghia gi déi véi y hoc?




TE BAO NHAN THUC

YEU CAU CAN DAT

* Neu duoc cau tao va chic nang cua té bao chat.

* Trinh bay dugc cau tradc ctua nhan t€ bao va chic nang quan trong cua nhan.

* Phantichduge méiquan hé gitta cau tao va chiic nang ciacac bao guantrongtébao.

* Phan tich dugc mol guan he phu hgp gitia cau tao va chic nang cia mang sinh
chat va thanh t& bao thuc vat.

* Trinh bay dugc cau tric va chiic nang cida cac thanh phan long, roi, chat nén ngoai
bao va bo phan két ndi cac t€ bao.

* |Lap duoc bang so sanh té bao nhan so va t& bao nhan thuc, t€ bao dong vat
va thuc vat.

- ey
o STy Hinh bén cho thdy mang té bao niém mac rudt
TRERET non binh thudng ¢6 dién tich I6n hon nhiéu so
e S véi mang té bao cta té bao niém mac ruét bt
o ' . O ' thutng bén canh. Ngudi cé cdc té bao niém
5 2 e " mac rudt bdt thuong du an nhiéu dén mdy cing
‘I oo kho béo dugc vi bi giam khd ndng hdp thu thic
g 70 _ dn.Vay, mang té bao va nhiing bé phan con lai
T& bio binh thitong Tebaobibénh 35 12 bao nhan thuc ¢é cdu tric va chic ndng
nhuthé nao?
SSm—

I. DAC BIEM CHUNG CUA TE BAO NHAN THUC

Té bao nhan thuc ¢ kich thudc I6n va co cau tao phc tap. Té bao nhan thuc da c6 nhan
chinh thic véi mang nhan ngan cach chat nhan va té bao chat, bd khung xuong té bao
cling vdi hé thong ndi mang va hang loat cac bao quan c6 mang bao boc. Ngoai céc dac
diém chung, cac loai sinh vat nhan thuc khac nhau ciing c6 té bao véi cac dic diém cau
tric thich nghi riéng nhu té bao thuc vat va té bao dong vat & hinh 8.1.

Thanh té bao

Lysosome

Lu@indi chat
Nhan

Tithé

Khung xuwong té bao
Thé Golgi

Mang té bao
Trung thé

Luclap

@) (b)

Hinh8.1. Cau tnic té bao thucvit(a); cAutriicté bao dong vat (b)



IIl. CAU TAO TE BAO NHAN THUC

1. Nhan - trung tam théng tin cua té bao
Nhan t€ bao la cdu tric Idn
nhat c6 mang bao boc. Moi té
bao nhan thuc thudng chi ¢
mat nhan. Tuy nhién, & moét s6
té bao ndm va sinh vat khac,
mdi t& bao cé thé cdé mot vai
nhan. Phan I&n nhan té bao c6
dang hinh cau, véi dudng kinh
khodng 5 um va dugc bao boc
béi I6p kép phospholipid va
protein. Trén mang nhan co rat
nhiéu 16 nhd dam bao cho cac
chatcéthéravaonhan (H8.2).

Mang nhan
/ Chat nhiém sic
.

Hach nhan

L6 mang nhan

Ribosome
Trong nhan c6 chat nhiém
sac chira DNA. Nhiing thong
tin trén DNA sé dugc phién Hinh8.2. Cau triic nhan té bao

ma thanh cac phan t& RNA

va dugc dua ra khéi nhan dé tham gia tong hop protein - phéan tl gilt chiic nang cau tric
vavan hanh cac hoat déng séng cta té bao. Vi vay, nhan la trung tam diéu khién cac hoat
déng séng cua té bao. Trong nhan con c6 mot hodac moét vai hach nhan (nhan con), la noi
dién ra qua trinh téng hop cac phan ti rRNA.

Q}» DUNG LAI VA SUY NGAM
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1. Trinh bay cdu tric va chiic nang ctia nhan té bao.
2. Visaonéinhan la trung tam diéu khién moi hoat déng séng clia té bao?

2. Ribosome - "nha may" téng hagp protein cua té& bao
Ribosome la bao quan khéng c6 mang bao
boc, cé dang hinh cau, dudng kinh khoang
150 A. Thanh phan hod hoc ctia ribosome
gom rRNA (khoang 80 % - 90 %) va protein.
M®éi ribosome dugc tao bdi hai tiéu don vi
¢ kich thudc khac nhau: tiéu don vi 16n
va tiéu don vi nhé (H 8.3). Ribosome la ngi  Tigu don vinhé
dién ra qua trinh téng hop protein. O cac
té bao c6 téc dd téng hop protein cao, s6
lugng ribosome trong mat té bao kha lan,
cé thé |én tdi vai triéu nhu té bao tuyén tuy
& ngudi.

Tiéu don vi lén




3. Ludi ndi chat - "bén cang” va "nha may" téng hap sinh hoc
Ludi néi chat la mot hé théng gom
cac Ong va cac tui dep chia dich
noi thong nhau thanh mét mang
ludi, gom ludi ndi chat hat va lugi noi
chat tron.

LuGi néi chdt hat gom hé théng cac
duong Ong tao nén bdi I6p kép
phospholipid, mét dau lién két véi
mang nhan, dau kia lién két vdi ludi
noi chat tron (H 8.4). Trén mang ludi
noi chat hat cé cac hat ribosome.
Protein tdng hap duoc & ribosome sé , _
dugc dua vao trong ludi ndi chat dé Hinh 8.4. Cau tric cda ludi ndi chat
chuyén qua tui van chuyén (tui tiét)

va van chuyén téi béd may Golgi.

Lui ndi chat tron la hé théng mang dang 6ng dep thong vdi ludi ndi chat hat, cé it hoac
khéng co ribosome. Ludi ndi chat tron chia cdc enzyme tham gia tong hgp nhiéu loai
lipid, chuyén hod dudng, khir doc va 1a kho du trir Ca®* dé thuc hién nhiéu chic ning khac
nhau nhu co co va truyén tin té bao,... Ludi ndi chat tron con la noi tong hgp nén céc sterol
va phospholipid cdu tao nén céc loai mang ctia té bao va cac hormone sinh duc, téng hop
va du trir triglyceride, tong hgp va phan giai glycogen gitp diéu hoa dudng huyét.

Céc té bao gan 6 ludi ndi chat phat trién manh chia cadc enzyme tham gia vao quad trinh
kh(r doc cac chat nhu ruou va nhiéu loai hod chat déc hai khac. Nguoi uéng nhiéu rugu,
bia, trong té bao gan cla ho ¢6 ludi ndi chat tron phat trién hon nhiéu so véi & nguoi
khéng udng rugu va nguy cd ton thuong gan dan dén ung thu gan cling tang cao.

4. Bé may Golgi - noi phan loai, dong géi va phan phéi san pham cua té bao
B6 méy Golgi gom céc tui dep nam song
song vdi nhau nhung tach roi nhau Taivdnchuyén
(H 8.5). B6 may Golgi la nai tap trung
ché bién, lap rap, déng goi cac phan
tlr protein, lipid r6i phan phoi ching
dén nhing noi can thiét. Vi du: Protein
dugc tong hop tir ribosome trén |udi
noi chat hat dugc gii dén bé may
Golgi bang cac tdi van chuyén. Tai =
day, chung dugc gan thém cac chat Tdivan chiiyén /prote;n xudt s
khac, nhu chu6i dudng ngan tao nén H@/
glycoprotein réi bao géi vao trong céc \_’_/__/
thi van chuyén dé chuyén dén cac vi
tri khac nhau trong té bao hoéc xuat Hinh 8.5. Gau triic bd may Golgi
ra ngoai qua mang té bao.
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1.  Néu cau truc va chiic nang clia ribosome. Trong cac loai té bao ctia cing mét co
thé: té bao bach cau, té bao cg, té bao gan, té bao nao c6 xu hudng téng hop
nhiéu protein nhat? Giai thich.

2. Ludinéi chat cé cau tao phi hop véi chiic ndng nhu thé nao? Trong cac té bao: té bao
than kinh, té bao tinh hoan, té bao gan, té bao cg, té bao bach cau, té bao nao cé
luGi noi chat tron phat trién, té bao nao cé ludi ndi chat hat phat trién? Giai thich.

3. Mo ta cdutric va chiic nang ctia bd méy Golgi.

4. Ribosome, ludindi chat va bd may Golgi cé lién quan nhuthé nao vé mat chic nang?

5. Lysosome - "nha may" tai ché€ rac thai va ché bién thuc an cua té bao
Lysosome la bao quan dang tui cé
mang don, chda cac loai enzyme g
thuy phén protein, nucleic acid, BRI, Enzyime thup phan
carbohydrate, lipid, cdc bao quan va / T\
tham chi c3 cac té bao can thay thé. |
Lysosome dugc hinh thanh t& bo |
méy Golgi va cé & cac té bao dong |
vat. Nhiing té bao bi tén thuong, céc
té bao va bao quan qua han st dung
dugc enzyme cua lysosome phan giai,
ldy nhitng gi ¢6 thé tai sir dung, con
chat thai dugc xuat ra ngoai té bao.
Lysosome khong chi lam nhiém vu tai
ché ma con ho trg té bao tiéu hoa thic
an theo con duong thuc bao.

Pratein van chuyén

Hinh 8.6. Ciu triic cia lysosome

6. Khong bao - "tii bao dudng” da nang cua té bao
O'té bao thuc vat, khéng bao la bao quan cé mét Idp mang bao boc. Khéng bao 16n ndm
gitia té bao duoc goi la khong bao trung tam (H 8.7a) giup diéu hoa ap suat tham thau
trong té bao. Cac khong bao thudng dugc bat nguon tir udi ndi chat va bé may Golgi.

Mét s6 khong bao & té bao cta nhiéu loai I3, hoa va qua cé chia cac sic t6 nham thu hat
con trung dén thu phan, cac dong vat dén an va phat tan hat. Sé khéac dugc dung lam kho
chita cac chat nhu carbohydrate, ion, cac loai mudi, chat phé thai, cac enzyme thuy phan cac
dai phan ti sinh hoc cliing nhu cac enzyme khir cac chat doc tir bén ngoai xam nhap vao
té bao. Vi du: qua chanh co vi chua vi khdng bao ctia chung chia acid chanh (citric acid).

Mot sé loai ddng vat nguyén sinh nhu triing giay c6 cac khong bao co bép lam nhiém vu
nhu nhiing chiéc bom, bom nudc ra khoi té bao khi té bao bi hap thu qua nhiéu nudc;
khong bao tiéu hoa chua cac enzyme gitip ching tiéu hoa thuc an (H 8.7b).

s



Khoéng bao
tiéu hod

Khong bao co bop

Hinh8.7. Khing bao trung tim trong té bao thuc vat (a) va cic khdng bao trong tébao triing giy (b)

Nhiing bao quan nhu lugi ndi chat, mang nhan, lysosome, bd may Golgi, khong bao va
mang té bao déu dugc xép vao hé théng ndi mang vi cac bo phan nay cé thé két ndi truc
tiép vdi nhau hodc cé thé chuyén déi cac doan mang cho nhau.

Peroxysome - bao quan giai déc va chuyén hoa lipid

Peroxysome la bao quan cé dang hinh cau, dugc bao boc bdi mét mang don mong, thudng
ndm gan ludi ni chat. Tuy nhién, peroxysome khong cé ngudn goc tir hé thong mang ndi bao.
Vi chifa enzyme phan gidi H,0, (peroxide) nén bao quan nay c6 tén la peroxysome. H,0, la
mot loai chat dé phan giai thanh cac g6c oxy tu do 1am tén thuong té bao duoc sén sinh mét
s6 phan ting hoa hoc trong té bao. Cac té bao gan, than clia ngudi cé peroxysome chifa cac
enzyme kh(r céc chat doc tir mau dua tdi. Mot s peroxysome cd enzyme phan gidi cac chat
béo thanh cholesterol va cac dang lipid khac. Khi mgt s6 enzyme phan gidi chat béo trong
peroxysome & t& bao ndo bi mat chiic nang, lipid bi tich tu trong ndo lam tén thuong ndo va
c6 thé dan dén trvong.

O thuc vat, mot loai peroxysome dic biét goi la glioxysome, chita enzyme xuc tac cho
phan ting phan tach céc acid béo thanh acetyl - CoA, chat nay dugc dua dén ti thé tham
gia vao qué trinh ho6 hap té bao.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM
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1. Lysosome ¢6 cau tao phu hgp véi chiic nang nhu thé nao? Trong cac loai té€ bao
sau: té bao cg, té bao héng cau, té bao bach cau va té bao than kinh, loai té bao
nao c6 nhiéu lysosome nhat ? Gidi thich.

2. Visao peroxysome lai dugc xem la bao quan gitp béo vé té bao?

3. Sosanh chuc nang cua cac bao quan: lysosome, peroxysome va khong bao.

Ti thé - “nha may dién” cua té& bao
Ti thé la mét loai bao quan c6 mang kép. Ldp mang ngoai tron nhdn, mang trong gap
nép hinh rang lugc tao nhiéu mao (cristae) ngan ti thé thanh hai khoang. Khoang ngoai la
khodng khéng gian gitta hai mang chitaion H" cé vai trd quan trong trong qué trinh téng
hop ATP. Khoang trong la chat nén chita nhiéu loai enzyme tham gia vao qua trinh ho
hap té bao. Mang trong chita cac phiic hé enzyme tham gia tdng hop ATP. Ngoai ra, trong
chat nén con chida nhiéu phan t&r DNA nho, dang vong va ribosome. Do d0, ti thé cé kha
ndng tu nhan déi va tdng hop protein cho riéng minh.



Ti thé 1a noi dién ra qua trinh
phan gidi carbohydrate giai
phéng nang luong cung cap
cho moi hoat dong séng, dong
thoi tao nhiéu san pham trung
gian cho qua trinh chuyén hoa Harddt
vat chat clia té bao.

Ti thé ¢ nhiéu hinh dang khac
nhau. Hinh dang, kich thudc va
s6 |uong cua ti thé phu thudc vao Gl R ——
loai té bao.Té bao hoat ddng cang
nhiéu thi cang c6 nhiéu tithé. M6t
té bao c6 thé cd téi hang nghin ti thé.

Khang gian gilia
hai mang

Mang trong

Hinh 8.8. Cau triiccha tithé

Luc lap - bao quan hap thu nang lugng anh sang

Trong cac té bao cuia thuc vat va nhiéu loai sinh vat nhan thuc khac nhu tdo luc ¢é loai bao
quan vdi hai ldp mang dugc goi la luc lap. Bao quan nay cé kha nang thu nhan anh sang
mat tr&i théng qua qua trinh quang hop dé tao ra nguén carbohydrate khéng chi cho
riéng minh ma cho hau hét cac loai sinh vat. Luc lap thudng ¢ hinh bau duc. M6i té bao
thudng c6 nhiéu luc lap.

Lép mang ngoai cta luc lap tao khoang khéng hep véilép mang trong, mang trong khong
gap khuc. Bén trong luc lap c6 thém mét hé théng mang & dang cac tai dep, dugc goi |3
thylakoid. Trén bé mat ctia mang thylakoid chifa chat diép luc ciing cac enzyme va protein
tham gia vao qua trinh quang hop (H 8.9a). Cac tui nay xép chéng va néi théng véi nhau
bang cac phién mang tao nén cau tric dugc goi la granum. Moi luc lap ¢é nhiéu granum.
Bao quanh cac granum la vat chat dang lédng dugc goi la chat nén (stroma).

Stroma chiia hé enzyme tham gia vao qua trinh ¢6 dinh CO, trong quang hop, ngoaira,
con chira nhiéu phan ti DNA dang vong va ribosome. Giéng nhuti thé, luclap ciing cé kha
nang tu nhan doi va mét s6 gene clia chung téng hop dugc cac protein tham gia vao qua
trinh quang hap.

O té bao thuc vat, luc lap va ti thé cd méi quan hé mat thiét véi nhau trong qud trinh
chuyén hoa ndi bao (H 8.9b).

Xoang thylakoid
. }Granum
3 . \-\_
Maftg 0908 Mang trong
Phién mang I . Chétnén

I . Thylakoid

\\\\ ‘ ,
=g eoe- .

Hinh 8.9. Cau tric luc lap (a) va mdi quan hé giita luc lap va ti thé (b)

Ti thé \

(a) Ning luong hod hoc (ATP)
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1. CAutric cha ti thé va luc lap phi hop véi chiic ndng cia chung nhu thé nao?

2. Soséanh cau truc cha ti thé va luc lap. Hai bao quan nay c6 méi quan hé nhu thé
nao trong qua trinh chuyén hoa nang lugng & té bao thuc vat?

3. Trong té bao, ti thé va luc lap mdi dugc tao ra bang cach nao? Vi sao ti thé va luc
lap 6 kha nang téng hop protein cho riéng minh?

4. Trong cacté bao sau, t€ bao nao cd nhiéu ti thé hon? Vi sao?
a) Té bao long hut cda ré cay va té bao biéu bi 1a cay.
b) Té bao co tim, té bao gan, té bao than, té bao da day.

10. Té bao chat va bé khung xuong té bao

a) Tébaochat
Té bao chat la noi dién ra cac hoat
déng séng cla té bao. Té bao chat
gbm bao tuong va cdc bao quan
khéac. Bao tuong la vat chat dang
keo c6 thanh phan chi yéu la nudc
va cac phan ti sinh hoc. Ngoai cac
bao quan, trong bao tucng con cé
mang ludi cac protein lién két véi
nhau hinh thanh nén b khung cua
té bao giong nhu bd xuong cua co
thé nguai.

Hinh 8.10. Bd khung xuong té bao

b) Bé khung xuong té bao

Bo khung xuong té bao la hé thong mang vi sgi, sgi trung gian va vi 6ng két néi véi nhau
(H 8.10).

Vai tro chinh ctia b6 khung xuong té bao la nang dg, duy tri hinh dang té bao, neo gitrbao
quan va cac enzyme, hinh thanh nén trung thé cé vai trd trong qua trinh phéan bao, ho trg
cac béd phén hay ca té bao di chuyén.

Néu bd khung xuong té bao bi tén thuong sé dan dén nhiéu bénh nguy hiém. Vi du:
Néu cdc té bao xuong, co tim thiéu mét loai protein cia bé khung xuong té bao, chiing sé
bi thoai hoa va c thé gay ra cac bénh hiém nghéo. Cac té bao hdng cau, néu bi tén thuong
b6 khung xuong té bao sé khéng con gilr dugc hinh dang téi uu, dan dén giam kha nang
van chuyén oxygen.
¢) Trungthé

Trung thé 12 noi l13p rap va t6 chic clia cac vi ng trong té bao dong vat. Trung thé gom hai
trung tir nam vuéng goc véinhau. Trung t& gom nhiéu bé ba vi 6ng xép thanh vong. Trung
thé |a bao quan hinh thanh nén thoi phan bao giip NST di chuyén khi té bao phan chia.Té
bao thuc vat va ndm khéng cé trung thé nhung van cé té chiic vi 6ng tao thoi phan bao.

- 54



11. Cau truc va chiuc nang cia mang té bao
a) Cautruc

Nam 1972, hai nha khoa hoc la Seymour Jonathan Singer va Garth Nicolson da dua ra mé
hinh cdu tric mang té bao duoc goi la mo hinh kham 1dng (kham déng). Theo mé hinh
nay, mang té bao dugc cau tao tir thanh phan chinh la I&p kép phospholipid va cac loai
protein (H8.11).

Glycoprotein Carbohydrate  Glycolipid

- , Cholesterol
1 haa
4
4 J e ~
g . g T
I ;} 4 el
i

J It
) ’_’;/’j’r

Protein hinh cau

Lép kép phospholipid

Protein xuyén mang

Protein xoan ¢ Protein bdm mang

Kénh protein

Hinh 8.11. M hinh mang té bao véi cau tric kham déng

Lép kép phospholipid

Cac phan tir phospholipid dugc gilr véi nhau tao nén [&p mang nhd cac tuang tac ki nudc
gilta cac phan tu. Do vay, phan tlt phospholipid trong cung I&p khong ¢é dinh tai mét vi
tri ma ludn di chuyén. Udc tinh médt phan ti phospholipid di chuyén tir dau nay téi dau kia
cla mot té bao mat khoadng 1 giay.

Lép kép phospholipid c6 cau tric [6ng [éo. Nhd do, cac phan tl protein mang dé dang di
chuyén va té bao ciing dé dang bién déi hinh dang khi can.

Té bao c6 thé diéu chinh d6 linh hoat clia mang sinh chat bang cach chén thém cac phan ti
cholesterol (& té bao dong vat) va sterol (& té bao thuc vat) vao gilra |6p kép phospholipid
clng nhu thay déi thanh phan cla cac acid béo trong phan tir phospholipid. Nhiét d6
cang &nh hudng t&i mirc d6 6n dinh clia mang té bao. Vi vay, nhiéu sinh vat thay déi thanh
phén lipid ciia mang nham dam bao cho mang té bao van hoat déng binh thuéng trong
diéu kién nhiét dé méi trudng bi thay déi.

Cdc protein mang

D06 linh hoat cia mang té bao con phu thuéc vao cac thanh phan cau tao nhu protein va
carbohydrate. Nhiéu protein xuyén mang va protein bam mang lién két véi cac loai sgi clia
bé khung té bao ndm bén trong té bao hay cac protein @ mang ludi ngoai bao gitp 6n
dinh cau tric mang.

Cac protein cia mang sinh chat dugc chia thanh hai loai. Protein xuyén qua Idp kép
phospholipid dugc goi la protein xuyén mang. Nhiing protein lién két véi phia ngoai ctia
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mot |3p phospholipid dudc goi la protein bam mang (ngoai vi). Cac protein mang thudng
lién két véi cac phan ti dudng ngan tao nén cac phan tlr glycoprotein hay lién két vdi lipid
tao nén lipoprotein.

Protein mang co cac chiic nang: van chuyén cac chat qua mang; xuc tac (enzyme); cau tao
nén thu thé tiép nhan céc tin hiéu va truyén tin té bao; tao nén cac dac diém nhén dién
dac trung cho ting loai té bao; mét s6 co chiic ndng tao nén cac moi noi gan két gilia cac
té bao vdi nhau va so khéac cé chiic nang neo gilr, két noi protein mang véi bo khung bén
trong té bao hay véi mang lugi protein bén ngoai té bao (chat nén ngoai bao). Hinh 8.12
cho thay moét s6 chiic nang clia cac protein mang té bao.

l

it il i S
e ® ° U\

Vén chuyén Xuc téc Thuthé Neo gilr

==0

Hinh 8.12. M6t s chiic ndng ciia protein mang té bao

b) Chicnang
Mang té bao c6 chiic ndng quan trong trong viéc duy tri su séng & cap dé té bao. Co thé ké
ra mot s6 chiic nang chinh cia mang nhu sau:

- Ngan cach phan té bao chat véi méi trudng bén ngoai, dam bdo cho cac cautric té bao cling
nhu méi trudng bén trong té bao khong bi anh hudng bdi cdc yéu 16 bat loi cla moi trudng.

~-  Kiém soat cac chat ra vao té bao theo cach c6 thé diéu chinh s6 lugng, téc dd céac chat ra
vao té bao theo nhu cau (cho phép nhiing chat can thiét di vao té bao va loai bd nhiing
san pham trao déi chat khong sirdung ra khoi té bao). N6i mot cach khéac, mang té bao ¢é
tinh tham chon loc, chi cho nhiing chat nhat dinh ra vao té bao.

- Tiép nhan thong tin ti modi trudng va truyén tin hiéu vao trong té bao, nh¢ dé té bao 6
thé dua ra cac dap ung thich nghi véi diéu kién méi trusng.

-~ Quydinh hinh dang té bao phu hop vdi chiic ndng ctia chiing.

Q DUNG LAI VA SUY NGAM
.. it

1. Néu cdu tao va chiic ndng clia mang té bao.

2. (Casong & chau Nam Cuc so véi ca song & vung nhiét dgi thi thanh phan cac
acid béo clia mang sinh chat cé gi khac biét nhau? Giai thich.
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13.

Thanh té bao

Khac vdi té bao dong vat, bén ngoai
té bao thuc vat va nam duoc bao boc
bdi mét cau tric viing chac dugc goi la
thanh té bao. Thanh té bao thuc vat duoc
cau tao tu cac phan tu cellulose tao nén
cac soi viing chéc, dugc gia co thém béi
nhiéu chat khac nhu lignin do té bao
tiét ra (H 8.13). Thanh té bao clia ndam
dugc cau tao tu chitin. Thanh té bao ¢
chiic ndng bao vé, dinh hinh té bao.

Long va roi

Mot s6 té bao nhan thuc cling cé long va
roi. Ldng va roi la nhiing cau tric dang
sgi nho ra khoi mang té bao. Roi thuong
dai va 16n hon l6ng nhung ching déu
duoc ciu tao tir cac vi 6ng. Trén mét té
bao, l6ng van dong thuong cé nhiéy,
con roi chi cé mot hodc vai chiéc.

Pong vat don bao bai duoc trong nudc
nh& 16ng hodc roi. Cac té bao niém mac
khi quan, niém mac mai day dugc dich
nhay ra khéi dudng hé hap la nho hoat
dong cda long rung. Tinh tring déng vat
va nguai cé roi boi dén thu tinh cho triing
(H 8.14). Triing da thu tinh di chuyén dén
tlrcung la nhd hoat dong ctia long trén té
bao niém mac 6ng dan tring. Cac té bao
phoi cia déng vat va ngudi trong qua

Hinh8.14. Roi clia té bao tinh tring

trinh phat trién thudng phai di chuyén tir vi tri nay sang vi tri khac mai c6 thé biét hoa thanh
cac té bao chuyén hod. Néu co su bat thuang vé roi clia cac té bao phoi, khién ching khong
di chuyén dugc dén vi tri thich hop sé gay ra nhiing di dang va bénh tat.

Ngoai chiic nang van dong, 16ng cia mot so té bao con c¢é vai trd nhan va truyén tin hiéu
tl ngoai vao trong té bao, mé& dau cho con dudng truyén tin dan dén thay déi hoat dong
ctia té bao. O ngudi, néu léng clia cac té bao trong tai bi tén thuong thi thinh giac sé bi suy
giam, thdm chi bi diéc vi am thanh lam 16ng rung déng chuyén tin hiéu téi ndo bé gitp

chung ta nghe dugc am thanh.

Qg DUNG LAI VA SUY NGAM
«®

1. Thanh phan clia thanh té bao thuc vat va nam khac nhau nhuthé nao?

2. Néu chuic ndng cia thanh té bao.

57




14. Chat nén ngoai bao va cac moi noi giiia cac té hao

a)

b)

58

Chat nén ngoai bao

Céc té bao dong vat tiét ra cac chat Mbi trudng ngoai té bao
cau tao nén cau tric & phia bén ngoai
té bao dugc goi la chat nén ngoai bao.
Day 1a cdu tric phic tap gébm cac phan
tlr proteoglycan (dugc hinh thanh tir cac
phantu protein lién két véi carbohydate)
két hap vai cac soi collagen tao nén mot
mang ludi bao quanh bén ngoai té bao.
Hé théng nay lai duoc néi véi bd khung
xuong trong té bao qua protein mang
la integrin va fibronectin. Thong qua su
két néi nay, chat nén ngoai bao cé thé
diéu khién su hoat déng cla cac gene
bén trong té bao, nhd d6 cac té bao
trong cung mét mé cé thé phdi hop
cac hoat dong vdi nhau (H 8.15). Hinh 8.15. Cau triic chat nén ngoai bao

i —
Khung XE0NG 14 b chat
té bao
Béu vanudc o

Budi ki nude o

Phtic hl_)‘p pmteoj;can Phan tif phaspholipid

Méi néi giita cac té bao
Céac té bao & co thé da bao két ndi véi nhau thanh cdc mé nhé cac loai méi néi khac nhau
tuy theo chuic nang cla chung.

Méi néi kin

Cacté bao dugc ghép sat vai nhau bang cac loai protein dac biét khién cho cac chat khong
thé lot qua dugc khe ha gitia
cac té bao. Vi du: Cac té bao
nam & niém mac rudt & ngudi
€6 mai ndi kin gifra cac té bao Xung than kinh
khong cho cac chét di qua Kénh ua nu()‘c\ N Két néi
khe giira hai t€ bao ma budc L
phai di qua mang sinh chat.
Nh& vay, té bao cé thé chon
loc dugc nhing chat can

Neuron |

Mang té bao '

Cau sinh chat & té bao thuc vat

thiét, tranh hap thu nhiing @ (b)
chét c6 hai. Hinh 8.16. B phan két ndi cicté hao dang vt (a) va té bao thuc vt (b)
M&i néi hé

Moi n6i hé hay con goi la moi noi truyén tin, nhG cé méi ndi nay cac té bao ctia mo duoc
ghép vdi nhau bang cac cau truc tao nén cac kénh cho phép céac té bao truyén cho nhau
nhing chat nhat dinh (H 8.16a). Cac té bao thuc vat dugc ghép noi véi nhau bang mai noi
dugc goi la cau sinh chat. Cau sinh chat cho phép céc té bao lién théng véi nhau, nha dé
té bao c6 thé chuyén déi cac chdt cho nhau (H 8.16b).




o DUNG LAI VA SUY NGAM

1.
2,

Chat nén ngoai bao la gi? Trinh bay cau tric va chic nang ca chdt nén ngoai bao.

Céc té bao trong co thé da bao két néi véi nhau bang nhirng loai méi néi nao? Néu
chtic nang ctia ting loai méi noi.

/ KIEN THUC cOT LOI

Té bao nhan thuc da cé nhan chinh thiic vdi mang nhan, hach nhan va chat nhiém sac.
Nhan 1a trung tam diéu khién moi hoat déng séng cla té bao.

Hé théng ludi ndi chat gom cac 6ng va cac tui dep chira dich néi théng nhau thanh
mot mang Iudi, gom ludi ndi chat hat va ludgi ndi chat tron. Ludi ndi chat tron la noi
téng hap nhiéu loai lipid, chuyén hoa dudng, khi doc. Ludi ndi chat hat ¢6 céc hat
ribosome, la noi téng hop protein.

Ribosome la bao quan khéng cé mang boc, gitt chitc ndng tong hop protein.

B6 may Golgi gom cac tui dep nam song song nhung tach réi nhau, la noi ché bién,
lap rap, d6ng goi va phan phéi cac san pham cla té bao.

Lysosome la ttii mang don cé chiic nang phan huy cac chat, cac bao quan, cac té
bao gia va ho tro té bao tiéu hoa thiic an theo con dudng thuc bao.

Khong bao la bao quan cé mang don, chi ¢6 & té bao thuc vat va mot so6 dong vat
nguyén sinh, gitt nhiéu chiic nang khac nhau tuy loai té bao.

Ti thé va luc lap déu ¢6 2 I6p mang bao boc, chiia DNA va ribosome. Pay la hai bao
quan cluing san xudt ATP, luc lap t6ng hop ATP cung cap cho téng hop chét hiiu co,
ti thé téng hop ATP cung cap cho cac hoat déng song clia té bao.

Peroxysome c6 dang hinh cau dugc bao boc bédi mang don gilr chiic ndng phan giai
H,O, va chuyén hoa lipid.

Té bao chat gébm bao tuong, cac bao quan va bo khung té bao, la noi dién ra cac
hoat déng séng cda té bao.

Khung xuong té bao dugc tao thanh tir cac vi dng, vi sgi va sgi trung gian, gitip nang
da, duy tri hinh dang té bao, neo gilt bao quan va cac enzyme,...

Mang té bao duoc cau tao tir hai thanh phan chinh la 16p kép phospholipid va protein
theo mé hinh cdu tric khdm déng. Mang té bao cé chic nang kiém soat su trao déi
chat va truyén tin. O té bao dong vat, mang té bao dinh hinh va bao vé té bao.

Thanh té bao thuc vat dugc cau tao tu cellulose gilt chiic nang chi yéu la dinh hinh
va bao vé té bao.

Nhiéu té bao déng vat cé cac roi va l6ng gilp chung c6 thé di chuyén, truyén tin va
thuc hién cac chic nang khac nhau.

Bén ngoai té bao clia cac dong vat da bao con cé chat nén ngoai bao, mot cau tric
phtic tap cé kha nang diéu hoa hoat déng clia cdc gene bén trong té bao, diéu phoi
cac hoat ddng cua cac té bao trong cuing mét mo.

Céc té€ bao trong mét mé c6 thé két ndi vdi nhau bang cac méi ndi kin hodc hé.
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LUYEN TAP VA VAN DUNG

Lap bang hé théng cau tric va chiic nang clia cac bao quan trong té bao nhan thutc.
Vé duong di cia moét phan tlr protein tir khi dugc tong hgp cho dén khi dugc van
chuyén ra khéi té bao.

Diéu gi sé xay ra vdi té bao dong vat néu bd khung xuong té bao bi tén thuong?

Trong té bao cé hai loai bao quan déu cé vai tro khir doc bao vé té bao, dé la hai bao
quan nao? Gidi thich.

Vi sao néi mang té bao cé cau triic khdm dong?

Bang cach nao cac té bao trong cing mét mé clia co thé déng vat co thé phéi hop
hoat dong vSi nhau théng qua chat nén ngoai bao?

Lap bang so sanh té bao nhan so véi té bao nhan thuc, té bao thuc vat véi té bao
dong vat.

M6t nha sinh hoc da tién hanh 1ay nhan cla té bao sinh dudng thudc mot loai éch
roi cdy vao té bao triing cia mot loai éch khac da bi pha huy nhan. Sau nhiéu lan
thi nghiém, éng da thu duoc nhiing con éch con tir cac té bao triing éch chuyén
nhén. Hay cho biét, cac con éch nay c6 dac diém clia loai nao? Gidi thich vi sao em
lai khang dinh nhu vay.

Vi sao nhiing ngudi uéng nhiéu rugu dé mac cac bénh vé gan?

Hay gidi thich vi sao nhiing nguoi nghién thudc la thuong hay bi viém dudng hé
hép va viém phéi, biét khéi thudc 1a co thé lam liét cac |6ng rung clia céac té bao
niém mac dudng ho hap.
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9 THUC HANH: QUAN SAT TE BAO

YEU CAU CAN DAT

Sau khi hoc xong phan thuc hanh, hoc sinh can dat dugc cac yéu cau sau:

Lam dugc tiéu ban va quan sat duoc té bao nhan so (vi khuan).

Lam duogc tiéu ban té bao nhan thuc va quan séat hinh dang nhan va mét s6 bao quan trén
tiéu ban do.

Rén cac kindng lam tiéu ban tam thdi va st dung kinh hién vi.

C6 thai do trung thuc, y thic can than trong thuc hanh thi nghiém dé c6 két qua chinh xac
va dam bao an toan.

CHUAN B|

Dung cuy, thiét bi

Lam kinh, lamen, que cdy, dén con, gid 6ng nghiém, chau dung nudc rira, pipet hodc binh
rifa cé voi, gidy loc cdt nho (cd 2 cm x 3 cm), dao nhd, kim mai méc, gidy tham.,

Kinh hién vi quang hoc (vat kinh 10x, 40x va 100x).
Nguyén liéu

Nudc cat; 12 g xanh methylene (c6 thé thay xanh methylene bang mau xanh vitorian,
xanh toludine hodc cac thudc kiém mau dé nhu fuchsin, safranin); 100 mL ethanol 90%.

Céc thuoc nhudm can dugc pha véi ethanol thanh dung dich goc nong dé 10% (ti 1é 1:12),
loc ki va gil trong lo thuy tinh mau téi c6 nat mai. Trudc bubi thi nghiém can pha dung
dich goc véi nudc cat vo trung (thudng pha theo ti I1é 1T mL dung dich géc va 100 mL
nudc cat).

Nudc dua mudi (nudc dua chua, khong bi kha), 14 thai lai tia hodc ct hanh tay, té bao niém
mac trong khoang miéng.

CACH TIEN HANH

Lam tiéu ban va quan sat té bao nhan so (vi khuan)

Budc 1: C6 dinh mau

- Nhoé mot giot nudc cat lén lam kinh.

- Dung pipet hiit mét it nuéc dua muoi va nhé mot giot [én lam kinh.

- Dung que cay hodc 4 kinh dan mdng giot nudc dua mudi trén lam kinh.

- Hong khé vét béi trong khéng khi hoac ha nhe vai luot (2 - 3 lugt) nhanh phia trén cao
ctia ngon Itra dén con (tranh ho qua néng lam bién dang hinh thai vi sinh vat).
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Buéc 2: Nhudém mau vat
Nhé 1 - 2 giot thuéc nhudém xanh metthylene 1én vét boi da kho, dé yén 1 - 2 phut.
Buéc 3: Rtra mau nhuém

Nghiéng lam kinh, diing binh rifa cé voi hodc pipet rifa nhe bang nudc tir mot dau lam
kinh cho troi qua vét boi dén khi nudc rira khéng con mau thudéc nhudém va tham (hong)
kho tiéu bén.

Budc 4: Quan sat tiéu ban

— Soi tiéu ban dudi kinh hién vi, luc dau dung vat kinh 10x, sau d6 dung vat kinh 40x.

— Quan sat, vé va nhan xét vé kich thudc, hinh dang té bao vi khuan.
Luu y: Dé hé tro hoc sinh quan sat va nhan biét dugc hinh dnh vi khuan, gido vién c6 thé
suf dung tranh anh hoac video cho hoc sinh tham khao.

2. Lam tiéu ban hién vi va quan sat té bao nhan thuc
Budc 1: Tach mot vay hanh hodc la thai lai tia.
Buéc 2: Dung kim miii mac tao vét cat hinh vuéng nhé, kich thudc 1 cm x 1 cm & mat trong
cua vay hanh/Ia thai lai tia. SU dung kim mai mac tach nhe I6p té bao trén cung cua vét
cat (I6p té bao biéu bi). D& quan sat dugc r6, can tach 16p biéu bi cang méng cang tét, néu
khong tach duoc mong thi cac |6p té bao chong |én nhau sé rat kho quan sat.
Budc 3: Dat 16p té bao vira tach duoc [én lam kinh vao ché giot nudc cat da nhoé san.
Buéc 4:Nhé 1 giot xanh methylene va day lamen Ién lam kinh, dé yén trong 2 - 3 phut.
Luu y: Dat lamen dé té bao khong bi 1an qua nhiéu bot khi (dat lamen nghiéng 45°).
Buéc 5: Tham kho tiéu ban va dat 1én ban kinh hién vi, sau d6 chinh viing ¢ mau vat vao
chinh gilra thi truong kinh hién vi roi quay vat kinh 10x dé quan sat viing cé mau vat. Chon
vung c6 |dp té€ bao mong nhat (1 |Gp té bao) dé quan sat cac té bao biéu bi, sau @6 chuyén
sang vat kinh 40x dé quan sat cho ré hon.
Budc 6: Quan sat hinh thai, phan biét thanh té bao, mang sinh chat, té bao chat, vi tri
cta nhan.

Buéc 7: Vra quan sat, vua vé hinh dang té bao va chi thich cac thanh phan chinh cta té bao.
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IV. THU HOACH

Hoc sinh viét bao cdo thuc hanh theo cac néi dung sau:

BAO CAO THUC HANH

1. Mucdich
2. Cachtién hanh
3. Kétqua

a) Mo ta két qua quan sat té bao nhan so va té bao nhan thuc, vé vao vé hinh té bao

quan sat dugc.

b) Phan biét diém khac biét gilia t€ bao nhén so va té bao nhan thuc quan sat dugc.

4. Giaithich va kétluén
5. Tra loicau hoi

a) Mot hoc sinh khi dua tiéu ban té bao vay hanh Ién quan sat thi khong nhin dugc hinh
dang ctia té bao. Theo em, ban dé c6 thé da lam sai budc nao trong quy trinh trén?

b) Em hay cho biét cac loai hinh dang vi khuan trong nudc dua chua. Néu lam tiéu ban
thanh cong thi cac vi khuan bat mau gi vdi thudc nhudém xanh methylene?

¢) Qua thi nghiém, em thay té bao nhan sg hay té bao nhan thuc dé nhin thay hon?
Té bao nao em quan sat dugc chi tiét thanh phan cau tao? Vi sao?

. w
A - =1 g - 7
SO DO TOM TAT KIEN THUC CUA CHUONG
Té bao
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CHUONG

1 ~ TRAO DOI CHAT QUA MANG

" TE BAO

YEU CAU CAN DAT

* Neu duoc khai niem trao doi chat qua mang té bao.

* Phan biet duogc cac hinh thuc van chuyén cac chat qua mang té bao: van chuyén thu
dong,chd dong. Néu duoc y nghia cda cac hinh thic do. Lay duoc vi du minh hoa.

* Trinh bay duoc hien tuong nhap bao va xuat bao thong gua bién dang cua t€ bao.
Lay duoc vi du minh hoa.

* Van dung nhiing hiéu biét vé su van chuyén cac chat qua mang té bao dé giai thich
mot s6 hien tuong thuc tién.

Hinh bén* la dnh chup mét té bao u sdc té
chira protein phdt huynh quang mau xanh
dang dm bao thuéc nhuém mau hong.
Rdt nhiéu bénh & nguoi lién quan dén réi
logn co ché védn chuyén cdc chdt qua mang
té bao. Qud trinh trao ddi chdt qua mang té
bao dién ra nhu thé nao?

I. KHAI NIEM TRAO DOI CHAT QUA MANG TE BAO

Trao d6i chat qua mang té bao thuc chat la qua trinh van chuyén cac chét ra, vao té bao
qua mang té bao. Té bao khong thé ton tai néu khéng co hoat déng trao déi chat vai moi
trudng bén ngoai. Vat chat ma té bao can trao déi vsi moi trudng cé thé rat nhod nhu céc
loai ion cho téi cac dai phéan tl sinh hoc, tham chi, té€ bao bach cau ctia hé mién dich c6 thé
"nuét” gon cad mét té bao vi khuan hay té bao bi bénh clia co thé. Mang té bao dugc cau
tao vdi thanh phan hoa hoc chi cho nhiing chat nhat dinh ra, vao té bao. Vi vay, cé thé néi
té bao co6 co ché “chon loc” va kiém sodt su trao doi chat. Té bao can lay cdc nguyén vt

(* Nguén hinh: Lé Hoang Anh, Vién nghién ciru Ung thu Beatson, Scotland, UK)
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liéu dé cdutao nén cac phan tlrsinh hoc nhu céc loai dudng don, amino acid, nucleotide,
acid béo cling nhu cac loai nguyén to vi lugng can cho cac hoat dong song cta té bao.
Nhiing sdn pham trao déi chat thudc loai phé thai luén dugc thai vao méi trudng nhu
CO, va nhiéu chat khac. Cac té bao trong co thé da bao thudng trao d6i chat va truyén
cac tin hiéu cho nhau.

Cac phan tr nho ra, vao té bao chu yéu dua trén su khuéch tan cta cac phan tu. Su khuéch
tan clia cac phan tir tuan theo cac quy luat hoa li. Téc d6 khuéch tan phu thudc vao kich
thudc, ban chat phan t va su chénh léch nong do cta chat khuéch tan cing nhu phu
thudc vao nhiét do, ap suat ciia méi truong.

Dé6i véi nhitng phan td, vat thé 16n khong thé khuéch tdn qua mang té bao, té bao cé
cac co ché déc biét dé co thé van chuyén ching qua mang. Chung ta sé cling xem xét
chi tiét cac co ché trao dbi chat & té bao.

. CAC cO CHE TRAO BOI CHAT QUA MANG TE BAO
1. Van chuyén thu déng

Van chuyén thu dong la kiéu khuéch tan cac chat tir noi c6 néng d6 chat tan cao dén noi cd
néng dé chét tan thap — xudi chiéu gradient ndng do, vi vay khéng can tiéu tén ndng luong.
Céc chéat c6 thé khuéch tan qua I6p kép phospholipid hodc qua céc protein xuyén mang.

a) Khuéch tan don gian
Su khuéch tan ctia cac chat qua Iép kép phospholipid duoc goi la khuéch tan don gian
(H 10.1a). Do I6p kép phospholipid c6 tinh ki nudc, khéng phan cuc nén chi nhiing phan
tl khdng phan cuc va cac phan tir co kich thudc nhd mdi ¢é thé di qua. Cac ion du ¢é kich
thudc nhd cling khéng thé khuéch tan qua I6p kép phospholipid, trong khi d6 nhiing
phan ttrnhé nhu 0,, CO, hay nudc van c6 thé khuéch tén qua. Toc do khuéch tan qua lép
kép phospholipid phu thudc vao ban chat cia chat khuéch tén, su chénh léch nong do céc
chat bén trong va ngoai mang cting nhu thanh phan hoa hoc cta I6p kép phospholipid.
b) Khuéch tan ting cudng

Nhimng chat khéng thé khuéch
tan qua Iép kép phospholipid o
cia mang té bao nhu cac o ©
ion, cac chat phan cuc, céac ®
amino acid,... c6 thé ra, vao ° o
té bao nhd céc kénh protein

0000 . . ;
chuyén bi’ét - protein xuyén % {H . + ® {% Dich ngoai bao
mang. Kiéu khuéch tan cua (41 7€ bao chét
cac chat qua protein xuyén l
mang dugc goi la khuéch tan ° o ® o
tang cuong. Véi khuéch tan ® ¢
tang cudng, té bao co thé diéu ta) : _ 9
chinh téc dé cac chat ra, vao I-[inh‘TO.'[.I(hué(hténqua lap keép phospholipid (a);
t6 bao thong qua viéc ting, khuéch tan qua protein kénh (b) va protein mang (c)

gidm s6 kénh protein hodc
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dong ma cac kénh theo nhu cau. Cac protein xuyén mang lam nhiém vu van chuyén cac
chat dugc chia thanh nhiéu loai. M6t s6 dugc goi la protein kénh khi chiing tao nén cac
dudng 6ng hay cac 16 trén mang cho tiing loai chat di qua (H 10.1b). Khéc véi protein
kénh, protein mang khi lién két v&i chat can van chuyén, cau hinh ctia ching dugc bién
déi (H 10.1¢).

Khuéch tan qua cac kénh protein cé tinh dac thi cao vi méi kénh chi cé thé van chuyén
nhiing chit nhét dinh. Vi du: Kénh aquaporin (chuyén van chuyén nudc) c6 thé van chuyén
vdi tdc do 3 ti phan td nudc/gidy, trong khi nudc cling c6 thé khuéch tan qua I6p kép
phospholipid nhung véi toéc do rat cham.

Khuéch tan tang cudng khac véi khuéch tan don gidn & cho téc do khuéch tan khong chi
phu thudc vao su chénh léch néng dé chat tan (gradient nong dé) ma con phu thudc vao
s6 lugng kénh protein trén mang. Toc do khuéch tan gia tang dén mét muc do nao doé
khéng thé tang lén nita cho du van c6 su chénh léch néng d6 vi khi dé tat ca cac protein
van chuyén déu hoat dong hét cong suat. Ngudi ta goi hién tuong nay la bao hoa kénh.

Su khuéch tén ctia cac ion qua cac kénh protein con phu thudc vao su chénh léch vé dién
thé gilta hai phia cia mang.

¢) Thamthau

Su khuéch tin cli@l e = - B g, o
cac phén ti nudc qua
mang té bao duogc
goi la tham thau. Toc
d6 tham thau cua
nudc phu thudc vao
ap suat tham thau
cla té€ bao. Ap suat
thdm thdu cao hay
thap tuy thudc vao
tong noéng do chat
tan trong té bao. Cac
té bao cua ré cay cé
khong bao trung tam @
I&6n, chiia nhiéu chat Té bao thyfc vt
tan nén cd dp suat
thdm thdu cao hon
so véi moi truong dat,
do dé té bao cé thé hit nudc va cac chat tan vao trong ré. Cliing giéng nhu cac chét,
nudc khuéch tan tu noi c6 nong do chat tan thap téi noi c6 nong dé chat tan cao.
Dua vao néng d6 chat tan trong dung dich cé dung moi la nudc, ngudai ta chia moi trudng
bén trong va bén ngoai té bao thanh céc loai: uu truong, dang truong va nhugc truong.

(b)
Té bao déng vat

(g)

Hinh 10.2. Hinh dang té bao thay ddi khi §trong cic méi truong khac nhau

- Méitrudng bén ngoai chitanéng dé chat tan cao hon téng néng d6 chat tan trong té bao
dugc goi la uu truong. Té bao dong vat & trong moi trudng uu truong, nudc trong té bao
tham thau ra bén ngoai lam té bao mat nudc va bi co lai (H 10.2a). Cac té bao co thanh
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nhu té bao thuc vat, khi mat nudc chat nguyén sinh cing mang sinh chat co lai, tach
khdi thanh té bao (hién tuong co nguyén sinh) nhu ta thay trong hinh 10.2d. Té bao bi co
nguyén sinh sé xep xuéng. Diéu nay gidi thich vi sao 14 rau bi héo khi mat nudc va chi tuoi
khi truong nudc.

- Moéi truong bén ngoai cd nong dé chat tan bang nong dé cac chat tan trong té bao, dugc
goi la dang truong (H 10.2b, e).

- Méitrudng bén ngoai té bao chiia néng dé chat tan thap hon téng néng doé chat tan trong
té bao dugc goi la nhugc truong. Khi té bao & trong moi trudng nhugc truong, nudc sé
khuéch tan tir bén ngoai vao trong té bao tao nén mét ap luc lén mang té bao. Hinh 10.2c
cho thay hinh dang ctia té bao dong vat trong maoi truéng nhugc truong. Doi véi cac té
bao vi khuan, ndm va thuc vat, nhd ¢ thanh té bao, nudc chi di vao mét mic d6 nhét dinh
lam truong té€ bao do thanh té bao tao nén luc can chéng lai su khuéch tan cta cac phan
tlr nudc vao té bao (H 10.2g).

e DUNG LAI VA SUY NGAM
<

1. Trao d6i chat & té bao la gi? Nhiing loai chat nao cé thé di qua duoc I6p kép
phospholipid, chat nao khéng? Giai thich.

2. Néudac diém ctia van chuyén thu dong. Phan biét khuéch tan don gian va khuéch
tan tang cudng bang cach hoan thanh bang theo mau sau:

Thanh phan (mangtébao) | Dacdiémchdt | Cacyéutdanh hubng

tham gia khuéch tan khuéch tén déntoc do khuéch tan
Khuéch tan don gian ? 7 ?
Khuéch tan tang arong ? ? ?

Vi sao té bao ré cay cé thé hat dugc nudc tur dat?

4. Théam thdu la gi? Diéu gi sé xay ra néu té bao thuc vat va déng vat dugc dua vao
dung dich nhugc truong? Giai thich.

g KHOA HOC VA B0l SONG
Tai sao lai dung nuéc mudi sinh li dé sic miéng?

Nudc mudi NaCl 0,09% duoc goi la nudc muéi sinh li vi la dung dich dang truong véi
cac té bao & ngudi, giong nhu moi trudng dich mo. Do vay, khi ta stic miéng bang nuéc
mudi sinh Ii, cac té bao niém mac miéng khong bi anh hudng. Trong khi dé, nudc mudi
0,09% la méi trudng uu truong véi vi khudn nén cac vi khudn cé hai trong khoang miéng
sé bi mat nudc khién qua trinh phén chia ctia vi khuan bi han ché, thdm chi ngiing lai.
Do vay, dung nudc mudi sinh |i c6 thé ngan chéan dugc vi sinh vat gay bénh phat trién
trong miéng ma khong lam ton hai dén céc té bao niém mac miéng.
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2. Van chuyén chu déng @
Van chuyén cht dong (hay van
chuyén tich cuc) la kiéu van
chuyén cdc chdt qua mang tu
noi c6 néng dé chat tan thap
tdi noi cd nong doé chat tan cao
(nguoc chiéu gradient nong
dd) va can tiéu tén nang luong.
Pé lam duoc diéu nay, té bao

Dich ngoai bao .

a

.. +..
RPEPX

can c¢é nhing protein kénh van L o O Té bao chat >
chuyén hoat déng nhu nhiing Na' ® e @ ®
chiéc bom, bom cac chét tu noi S @ e Nat

c6 néng dd thap t6i noi c6 néng W

do cao. Mudn bom hoat dong, Hinh 10.3. Bom Na - K 1a mét loai protein, si dung nang luong ATP dé
té bao phaicung cap cho nénang van chuyén cicion Na™ va K ra vao té bao ngugc chiéu gradient nong do

lugng dudi dang ATP (H 10.3).

Van chuyén chti d6ng cac chat ra, vao té bao gili vai trd quan trong déi véi hoat déng séng clia
moi té€ bao. Mét ngudi khinghi ngai, cac té bao trong co thé van phai st dung téi 40% nang
lugng dé van chuyén cha déng. Mot s6 té bao chuyén hoa nhu té bao than phai sirdung
tGi 90% nang lugng cha té bao dé loc mau va bom cac amino acid va glucose tir nudc tiéu
trd lai mau; cac té bao niém mac da day phai bom H* va CI” vao da day tao méi trudng acid
dé tiéu hoa thiic an va tiéu diét vi sinh vat gay bénh,

9 DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Thé nao la véan chuyén chi déng?

2. Phanbiét van chuyén thu dong va van chuyén chi déng.

EL EM CO BIET

Cac té bao ung thu va nhiéu tac nhan gay bénh khang thuéc bang cach nao?

Mét trong s6 cac co ché khang thudc chia cac té bao ung thu la do chiing 6 cac protein
van chuyén thuéc trén mang dugc goi la protein da khang thuéc (MDR) hay con goi la
P-glycoprotein. Cac protein nay hoat déng nhu nhitng chiéc bom, day nhiéu loai thudc
ra khoi té bao ung thu. SU dung thudc chéng ung thu khién cac dong té bao ngay cang
c6 nhiéu protein da khang thuéc dugc chon loc va gitr lai, dan dén lam tang kha nang
khang thudc.

Ki sinh tring gy bénh st rét & ngudi la Plasmodium falciparum va céc vi khuén gay
bénh cling khédng thudc do c6 cac protein tuang tulam nhiém vu bom thuéc chéng sét
rét va cac loai khang sinh ra khéi té bao.
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3. Van chuyén vat chat nho bién dang mang t& bao
Céc dai phan ti nhu protein, dudng da, DNA ¢6 kich thudc qua 16n nén khéng thé van
chuyén qua céac protein xuyén mang. Té bao van chuyén cac chat nay theo céch thirc van
chuyén d3c biét duoc goi la thuc bao, am bao va xuét bao théng qua su bién dang mang
té bao. Tat ca cac hinh thiic van chuyén nay déu tiéu tén nang luong.

a) Thuc bao va am bao
Thuc bao la thudt nglr chi hoat ddng “an” clia té bao. Té bao c6 thé |dy cac phan tir c6 kich
thudc I8n, tham chi la cd mét té bao, nhd su bién dang mang té bao. Mang té bao bao boc
lay vat can van chuyén tao nén moét tui van chuyén tach rdi khoi mang va di vao trong té
bao chat (H 10.4a).

Té bao ldy cac chat tan tir moi truong theo cach tuong tu dugc goi la am bao (H 10.4b).

Bén ngoai té bao Bén ngoai té bao

Tui van
chuyén

Mang té bao
Tui van chuyén

Té bao chat

()"
Hinh 10.4. Qué trinh thiic bao (a); 4m bao (b); thuc bao nha thu thé (c) va xuat bao (d)

Té bao chét

Té bao c6 thé “chon” dugc nhing chat can thiét nhd nhing protein thu thé trén mang
té bao (H 10.4c). Vi du: Cholesterol duoc van chuyén trong mau dudi dang lipoprotein, cac
lipoprotein nay lién két dac hiéu véi cac thu thé trén mang lam mang bién dang, [6m vao
phia trong tao thanh tdi van chuyén tach khéi mang di vao trong té bao chat.

b) Xuét bao

Xudt bao la hinh thic van chuyén céc chat ¢6 kich thudc 16n ra khédi té bao. Cacchatcé kich
thudc 16n can dua ra khdi té bao dugc bao boc trong tui van chuyén, sau d6 tai nay lién két
vGi mang té bao gidi phéong cac chat ra bén ngoai (H 10.4d). Vi du: Protein siia sau khi dugc
déng gdi trong tui van chuyén va xuét ra khoi té bao tuyén sira.

e DUNG LAI VA SUY NGAM
.. -

1. Phan biét thuc bao, &m bao va xuét bao.

2. Lam thé nao té bao c6 thé van chuyén dugc nhiing phan ti protein o kich thudc
I6n ra khdi té bao? Giai thich.

3. Dé dua mét loai thude vao trong mét té bao nhat dinh clia co thé, vi du té bao ung
thu, ngudi ta thudng bao goi thudc trong cac tai van chuyén. Hay mé ta cach té
bao lay thuéc vao bén trong té bao.
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f KIEN THUC COT LOI
- Trao doi chat qua mang té bao la su van chuyén cac chat qua mang.

~  Van chuyén thu déng la su khuéch tan ctia cac phan ti tir noi cé ndng do chat tan
cao tdi noi cd nong doé chat tan thap ma khong tiéu tén néng luong.

- Khuéch tan don gian la qua trinh khuéch tan clia cac phén tinho, khéng phéan cuc
qua mang té bao.

- Khuéch tan tang cuong la su khuéch tan cta cac phan tir nhé tich dién, phan cuc
qua cac kénh protein clia mang té bao.

—  Tham thau la su khuéch tan cda cac phan tl nudc tir nai cd néng do chat tan thap
t6i noi cd nong do6 chat tan cao.

- Van chuyén chii d6ng la kiéu van chuyén cac chat tir noi c6 néng dé chéat tan thap
t6i noi cd ndng doé chat tan cao va can c6 nang luong.

- Cac phan t hay vat thé cé kich thudc Ién dugc van chuyén qua mang bang cach
am bao, thuc bao va xuat bao nha su bién dang cia mang té bao va can st dung
nang lugng.

s

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Phan biét cac hinh thic van chuyén thu déng, van chuyén cha dong, thuc bao va
xuat bao bang cach hoan thanh bang theo mau sau:

Khéi Thanh phén (mang tébao) | Dacdiémchdt | Cicyéutdanh huéng
niém tham gia van chuyén dugcvan chuyén | déntcdd van chuyén
Van chuyén ? ? ? ?

thudong : ) ' .

Van chuyén
chtidong
Thucbao
va xuat bao

Em hay giai thich tai sao trong thuc té, ngudi ta si dung viéc uép mudi dé bao
quan thuc pham.

Tai sao khi ché cuéng rau muéng thanh sgi va ngam vao nudc thi cac soi rau lai
cudn tron lai?

Hién tugng xam nhap man co thé gay hau qua nghiém trong khién hang loat cac
cay trong bi chét va khong con tiép tuc gieo tréng dugc nhing loai cdy dé trén
vung dat nay nita. Em hay giai thich hién tugng trén.

Tai sao dong vat va ngudi lai du trir nang lugng dudi dang glycogen ma khéng
du trir dudi dang dé s dung la glucose?




Sau khi hoc xong phan thuc hanh, hoc sinh can dat dugc cac yéu cau sau:

a)

THUC HANH: THI NGHIEM CO
VA PHAN CO NGUYEN SINH

YEU CAU CAN DAT

Thuc hién thanh thao ki ndng st dung kinh hién vi va lam tiéu ban hién vi.

Quan sat va vé dugc cac té bao dang & cac giai doan khac nhau ctia qua trinh co nguyén
sinh va phan co nguyén sinh.

Diéu khién dugc su co nguyén sinh théng qua diéu khién mic d6 tham thau ctia nudc ra, vao
té bao.

Tu lam dugc thi nghiém theo quy trinh.

CHUAN B}

Dung cy, thiét bi

Ludi dao lam, lam kinh, lamen, 6ng nhé giot, gidy tham, kinh hién vi quang hoc véi vét kinh
10x%, 40x.

Hoa chat

Dung dich NaCl loang (cacem c6 thé st dung cac nong do khac nhau dé xem su co nguyén
sinh xdy ra nhanh hay cham phu thuéc vao néng dé dung dich).

Mau vat

La thai lai tia hodc 14 cay co kich thudc té bao I6n va c6 mau sdc dé co thé dé quan sat dudi
kinh hién vi va dé tach 16p biéu bi cla la.

CACH TIEN HANH

Nguyeén li

Khi méi trudng bén ngoai té bao c6 ndng do chat tan cao han néng do chat tan bén trong
té bao, nudc sé tham thau tir bén trong té bao ra bén ngoai khién té bao bi mat nudc va
toan bd nguyén sinh chat bi co lai, tdch khoi thanh té bao. Té bao la cay co sdc t6 nén ta co
thé dé dang quan sat dugc miic d6 co nguyén sinh cua té bao khi thdy khéi nguyén sinh
chat tach khoi thanh té bao nhiéu hay it, nhanh hay cham. Ngugc lai, khi bén trong té bao
c6 néng dé chat tan cao hon bén ngoai té bao, nudc sé tham thau ti bén ngoai vao bén
trong té bao lam té bao cang phong lén.

Quy trinh thi nghiém

Thinghiém co nguyén sinh

Budc 1: Dung ludi dao lam nhe nhang tach I6p biéu bi dudi phién la cay thai lai tia, sau d6
dat 16p biéu bi lén trén lam kinh c6 nhé san giot dung dich NaCl. Tiép dén, dat lamen Ién
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b)

trén mau vat réi dung gidy thdm hat bét dung dich thira & phia ngoai. Luu y, cic em cd thé
thir cdc nong dé dung dich NaCl khac nhau xem két qua co nguyén sinh sé xady ra nhanh
cham nhu thé nao.

Buéc 2: Dét lam kinh |én ban kinh hién vi va diéu chinh viing cé mau vat vao gifia thi truéng
kinh hién vi réi quan st mau vat & vat kinh 10x.

Buéc 3: Chon ving biéu bi chi cd mét 16p té bao, sau d6 chuyén sang vat kinh 40x dé quan
sat té bao ro hon.

Buéc 4: Quan sat va vé céc té bao binh thudng, té bao khi khéng vao vé.

Thi nghiém phan co nguyén sinh
Budc 1: Lay tiéu ban ra khdi kinh
hién vi, dung 6ng nhé giot nho
mot giot nudc cat vao ria ciia mot
phia lamen. Sau dé dung giay
tham dat & phia déi dién véi phia
vliia nho giot nudc cat cta lamen
dé hat b6t nudc thira.

Bué6c 2: Pat tiéu ban lén kinh hién
vi de quan sat sy thay doi ctia chat Hinh 11.1. Nhé nu6cvao tiéu ban va thim nuc thita
nguyén sinh trong té bao & vat kinh 10x.

Budc 3: Chon viing biéu bi chi cd mét I18p té bao, sau dé chuyén sang vat kinh 40x dé quan
sat té bao ro hon.

Buéc 4: Quan sat va vé cac té bao binh thudng, cac té bao bi co nguyén sinh va cac té bao
bao vé dong mé khi khéng vao va.

IV. THU HOACH
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Hoc sinh viét bao cdo thuc hanh theo cac ndi dung sau:

g i i R N
BAO CAO THUC HANH
1. Mucdich
2. Céachtién hanh
3. Kétqua

Bao cao két qua thi nghiém co va phan co nguyén sinh.
4. Giaithich, kétluan
Tra 16i cau hoi

a) Khi té bao co nguyén sinh thi khi khéng déng hay mé? Giai thich.
b) Néu chat nguyén sinh trong cac té bao & tiéu ban thi nghiém co qua cham

" hodc qua nhanh thi can phai lam gi dé diéu chinh? Gidi thich li do. §




A e -
TRUYEN TIN TE BAO
YEU CAU CAN DAT

* Neu duogc khai niem vé thong tin gitia cac té bao.
= Trinh bay dugc cac qua trinh:

+ Tiép nhan: Mot phan & truyen tin lien két vao mot protein thu thé lam
thu thé thay dai hinh dang;

+ Truyen tin: Cac chuoi tuong tac phan ti chuyén tiép tin hieu tr cac thu thé
tdil cac phan tud dich trong té bao;

+ Bap ung: Té bao phat tin hieu dieu khién phien ma, dich ma hoac digu hoa
hoat dong cta té bao.

T,

Hinh bén minh hoa su truyén cdc phdn ta tin hiéu
hod hoc gita hai té bao thdn kinh qua mét khe hé
dugc goi la synapse (khép than kinh). Néu su giao
tiép nay bi ngung tré trong tich tdc, tinh mang
chdng ta sé bi de dog. Vdy qud trinh cdc t€ bao
truyén tin hiéu va nhan tin hiéu dién ra nhu'thé ndo?
e

. TRUYEN TIN GIUA CAC TE BAO

Truyén tin t€ bao la su phat tan va nhan cac phan t( tin hiéu qua lai gita cac té bao. Truyén
tin t€ bao cé thé thuc hién gilia cac té bao clia cing mét co thé, hodc gilia cic té bao cla
ca thé cung loai cling nhu khdc loai. Cac sinh vat don bao khéng séng biét lap ma luén tiép
nhan va phat tan cac phan t( tin hiéu cho nhau. Té bao cia mét s6 loai vi khuan trong diéu
kién moi trudng thudn Igi song biét 1ap, nhung khi gdp moi trudng bat Igi chiing phét tan
tin hiéu cho nhau va tap hop lai thanh tiing cum. Trong co thé sinh vat da bao, cac té bao
trao d6i thong tin véi nhau va véi méi trudng dé cung duy tri hoat dong song clia ca cathé,

Truyén tin tructi€p  Truyén tin can tiét Truyén tin ndi tiét Truyén tin qua synapse

% Tébao tiét Hormone tiét vaio mau  Té baothankinh -, Chét dantruyén
" thénkinh

L2z o

Mach mdu | .
Té bao dich 0 xa
(b) (0

Hinh 12.1. Truyéntin hiéu tnictiép giila cic t& bao qua mai lién két hé (a); truyén tin can tiét: Té bao truyén tin cho cic té bao
lién ké (b); truyén tinndi tiét: Tin hiéu hormone dugc tiét vao mau truyéntdi cic té bao dich & xa (c); truyén tin qua synapse:
Tin hiéula chat dan truyén xung than kinh dugc truyén qua khe (synapse) giiia té bao than kinh va té bao dich (d).
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Thong tin cac té bao truyén cho nhau rat da dang, trong doé chi yéu la cac tin hiéu hoa
hoc. Tin hiéu cé thé |a amino acid, peptid ngan, phan ti protein I6n, nucleotide, hormone,
tham chi chat khinhu NO. Trong co thé da bao, tin hiéu truyén tirté bao nay téi té bao khac
qua bon cach chd yéu: truyén tin truc tiép, truyén tin can tiét, truyén tin ndi tiét va truyén
tin qua synapse (H 12.1).

o DUNG LAI VA SUY NGAM
5
o ’ ” u 1. - P
1. Thé nao la truyén tin giia cac té bao?
2. Théng tin ma cac té bao truyén cho nhau cé thé la gi?

3. Cac té bao trong co thé da bao co thé truyén tin cho nhau bang nhiing cach nao?

II. TRUYEN TIN TRONG TE BAO

Truyén tin trong té bao gom ba giai
doan: (1) tiép nhan tin hiéu, (2) truyén tin
hiéu va (3) dap Ung tin hiéu nhan duoc
(H12.2).

1. Tiép nhan tin hiéu
Té bao tiép nhan tin hiéu bang cac
protein thu thé trén mang té bao hodac
thu thé ndm trong té bao chat. Méi loai
thu thé lién két véi mét tin hiéu phu hop
nhu chia khod véi 6 khoa. Thu thé c6
thé |a cac protein kénh trén mang, cac
enzyme, cac loai protein tham gia vao
qua trinh hoat hoa gene hodc nhiéu loai
protein két cdp vdi enzyme. Cac phan ti
protein thu thé dugc phéan bé & mang
hay trong té bao chat.

Hinh 12.2. Truyén tin trong té bao

2. Truyén tin hiéu

Truyén tin hiéu trong té bao khong nhu truyén tin tir ngudi nay sang ngudi khac.
Su truyén tin hiéu bén trong té bao thuc chat la su chuyén déi tin hiéu gilta cac phan ti
trong con dudng truyén tin cda té bao. Phan t tin hiéu dén tir té bao khac dugc thu thé
clia té bao tiép nhén dan dén cau hinh cla thu thé bi bién déi. Su bién déi cdu hinh ca
thu thé khién né thay déi trang thai tir bat hoat sang hoat déng. Thu thé hoat dong lai tac
dong tGi phan ti lién ké gay hoat hod phan ti dé. Ci nhu vy, su thay ddi trang thai cla
phan tir nay lam bién déi cau hinh dan dén hoat hod hay bat hoat phan tir ké tiép cho toi
khi dén phan ti dich cubi ciing clia chudi chuyén déi tin hiéu trong té bao.

Trong trudng hop thu thé nam & bén trong té bao chat, con dudng chuyén déi tin hiéu c6
thé dan td¢i phan ti dich gay ra dap ung té bao |a hoat hoa gene nhat dinh.
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Dap ung tin hiéu
Két qua clia qua trinh truyén Kidasterore @
tin hiéu la su dap Ung cua
té bao trudc théng tin ma
né nhan dugc (H 12.3). Pap
Uing cla té bao rat da dang,
san pham tao ra co thé la
enzyme gilp té bao sua T
chita cac sai s6t trong DNA @@~ 0 Q/C;@
khi n6 nhan dugc tin hiéu la
hé gene bi tén thuong. San
phdm clng cé thé lam thay
do6i hinh dang té bao gitp té
bao c¢6 thé di chuyén hudng :
t6i nguén tin hiéu. Dap dng Hinh 12.3:. M?t \-.'i du truyen t.'-" ’fmng té bao. T‘!n !1iéu Ia ht‘mp‘one‘_ )
aldosterone ¢ thé di qua mang té bao vao trong té bao chatva lién két vai
N i i S . thu thé. Phiic hop hormone — thuthé di vao nhén, hoat hoa gene tao mRNA
hiéu la yéu t6 tang trudng roi sau @6 mRNA dira té bao chat tdi ribosome tdng hap nén protein

gui dén té bao khac khién té

bao nhan tién hanh phéan bao. C6 thé néi, moi hoat ddng s6ng cla té bao déu truc tiép hay
gian tiép lién quan dén truyeén tin té bao.

Mang t€ bao

Tong, hap mRNA

cling ¢6 thé tao ra cac tin

Cung mét loai tin hiéu nhung c6 thé gdy nén nhiing dap (ing khac nhau & cac té bao khéc
nhau cla co thé. Do la do céc loai thu thé, con dudng truyén tin hiéu va cac protein dap
Uing & cac té bao la khac nhau. Vi du: Epinephrine kich thich té bao gan phan giai glycogen
thanh glucose nhung ciing kich thich té bao co tim co bép manh lam tim dap nhanh hon.
Nguyén nhan dan dén su dap ting khac nhau véi cing mét tin hiéu cla cac té bao la do
cac té bao chuyén hod cé cdc nhém gene khac nhau hoat déng nén cé cac protein thu thé
tiép nhan tin hiéu, protein truyén tin cing nhu protein tham gia vao cac dap (ng la khac
nhau. Dap Uing cla té bao ciing c6 thé dan dén thay déi két cdu cta cac protein khung té
bao, lam thay d6i hinh dang va su van déng ctia té bao hodc dan dén su phan chia té bao.

Vi co ché truyén tin trong té bao nhu vay, cac té bao khong chi ¢ kha nang tiép nhan
théng tin dé dua ra cac dap ting ma ching con c6 kha nang diéu chinh muc do tiép nhan
thong tin cling nhu mc d6 dap (ng cho phu hgp véi nhu cau té bao. Vi du: Khi ching ta
hoat déng manh, nhu cdu niang lugng cho cac té bao clia co thé tang cao, cic thu thé tiép
nhan insulin c6 thé gia tang d6 nhay cdm hodc dugc tang thém vé s6 luong dé van chuyén
glucose vao trong té bao. Vi vay, thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao cling la céch
giam thiéu nguy ca bi tiéu dudng type 2.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Thuthé la gi? C6 nhitng loai thu thé nao?

2. Tin hiéu tu bén ngoai truyén dén té bao dugc chuyén déi nhu thé nao bén
trong té bao?
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EL EM CO BIET

Thuc vat ¢é kha nang "giao tiép"?

Chuing ta thudng thdy cac déng vét trao doi théng tin qua lai véi nhau bang cach
nay hay cach khac. That thu vi khi cay c6i cling cé thé trao ddi théng tin véi nhau.
Céc nha khoa hoc da phat hién ra mét s6 cay khéng nhiing trao déi thong tin vdi
cac cay cling loai ma con trao déi v&i cac loai khac, ké ca cac loai dong vat. & mot s6
loai cay, khi bi sau hai tan cong, ching tiét ra cac tin hiéu “cdnh bao” cho cac cay gan
do dé cac cay nay tang cudng suic dé khang chong lai cén trung gay hai. Vi du: Khi
cay ngd bi sau hai an, tin hiéu tir cac té bao bi tén thuong cling cac hoa chat trong
nudc bot cla sau kich hoat con dudng truyén tin hiéu lam cho cac té bao tiét ra
chat hod hoc gti vao khéng khi, cdu cliu mét loai ong ki sinh. Nhan duoc tin hiéu tir
cay ngd, cac con ong ki sinh bay tdi dé tring lén cac con sau, giup ching sinh san
nhung dong thdi cling tiéu diét sau hai gitp bao vé cay.

Nguén: Campbell - Biology

ﬁ KIEN THUC cOT LOI
- Cactébao cé thé truyén cho nhau cac phan tirtin hiéu theo nhiéu cach khac nhau.
~  Tin hiéu sau khi dugc tiép nhan bédi cac thu thé, dugc chuyén d6i qua chudi cac
protein chuyén ddi tin hiéu téi protein dich, cudi cing gay ra su dap (ing clia té bao
nhu déng/ma gene, thay doi cac hoat dong chuyén hod ctia té bao, thay déi su van
dong hoac diéu khién phan bao,...

£ F = B3 R A _WE I E & _REF 3 & _& & it N =

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Visao cung mét tin hiéu nhung cac té bao khac nhau ctia cing mét co thé lai co thé
tao ra cac dap ung khac nhau?

2. Khithu thé ti€p nhan tin hiéu nam trong té bao chat thi phan t tin hiéu thudng la
loai gi dé co thé di dugc qua mang sinh chat? Cho vi du.

D



>0Nnp uéyu naiy ug bun deg +—

n3ly un uAni| e

naIy upueyu dgi| e——
asdeuAs enb un uadni] e——rF
1913 10U un uAni| +—
1913 UBd Ul uphAni| e—

dan onuy unp ughni| e——

ueop reb ¢

PR

buon| bueu uoy nal|

oe( 3eNX ‘0Bq WE A 0Rq NY

Buon| bueu uQI N3] e——

op Buou juaipelb naiyd >ONHN e——

Buon| bueu uginan Puoyy e——

Op buou juaipesb N3yd 19NY e——

9NONHD VN2 INHL N3DI 1YL INOL 0G 0S

oeq 91 buod] +—

oeq

L —

28> enio

oeq 9} buew
Buep ugiq.oyu®
uzAnyd uep

buop nyd>
ughnyd uep * |

Busp Ay
uphnyp uep

oeq 23
ui} uhnay

Guew enb
184> 10p oeal

oeq 93 buey

77



CHUONG

KHAI QUAT VE CHUYEN HOA
VAT CHAT VA NANG LUQNG

YEU CAU CAN DAT

* Phan biet dugc cac dang nang luong trong chuyén hoa nang luong 6 t& bao.
Giai thich duoc nang luong duoc tich luy va st dung cho cac hoat dong song cla
té bao la dang hod nang.

* Phan tich duoc cau tao va chic nang cua ATP vé gia tri nang luong sinh hoc. Trinh
bay duoc qua trinh tong hop va phan giai ATP gan lién voi qua trinh tich luy, giai
phong nang luong.

* Phat bieu duoc khai niem chuyén hoa nang luong trong té bao.

* Neu dugc khai niem, cau truc va co ché tac dong cua enzyme. Trinh bay dugc vai

trd clia enzyme trong qua trinh trao doi chat va chuyén hoa nang luong. Phan tich
duoc cac yéu t6 anh hudng dén hoat dong xuc tac ctiia enzyme.

‘@
b, 4

=—

Hoat ddng van déng nhu & cdc cdu
tht béng dd trong hinh bén cdn
tiéu tén rdt nhiéu ndng luong. Vay,
nguén ndng lugng dé da duoc Idy tur
déu va chuyén déi thanh dang nao
dé té bao va co thé c6 thé s dung
ngay khi can thiét nhu vay?

I. KHAI QUAT VE NANG LUONG VA SU CHUYEN HOA

1. Cac dang nang lugng trong té bao

Nang luong la kha néng sinh cédng hay kha ndng tao nén su chuyén dong ctia vat chat.
Nang lugng trong té bao ton tai & hai dang: déng néng va thé nang (Bang 13).
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Bdng 13. Cdc dang ndng lugng trong té bao

Khai niém Dang nang luong ton tai trong té bao
Nhiét ndng (vi du: nhiét dé co thé), co nang (vi du:

Nang lugng lam vat khac di

DPoéng ndng o o ;. |su co co, van dong clia cac co quan), dién nang
chuyén hay thay doi trang thai. (vi du: xung than kinh, chudi truyén electron).

" o .. ... |Nang lugng trong cac lién két hod hoc, su chénh

Thé nang Nang lugng tieman o vi trihogc léch vé dién thé va nong do cac chat giia bén trong

trang thai cta vat chat tao ra.

va bén ngoai té bao.

2. ATP - “déng tién” nang luong cua té bao
Trong mot t€ bao song, rat nhiéu cac phan tng hoa hoc lién tuc xay ra va ching déu can dén
nang ludng hodc gidi phéng nang lugng. Nguén nang lugng phé bién cho cac phan ting
hod hoc nay ton tai trong phan tir dac biét c6 tén la adenosine triphosphate, viét tat la ATP.

Hoat dong cGa phan t ATP gidng nhu mot vién pin sac ma nang luong dugc du trir &
cac lién két hoa hoc. Trong té bao, ATP thudng xuyén dugc sinh ra va ngay lap tuc dugc
st dung cho moi hoat déng s6ng cua té bao (téng hop va van chuyén céc chat, co ca,..),
chinh vivay ATP duoc coi la “dong tién” nang lugng cta té bao.

M®Gi phan tir ATP ¢é cau tao gom ba thanh phan co bén la: phan tir adenine, phan ti dudng
ribose va 3 goc phosphate (H 13.1a). Khi lién két gita cdc goc phosphate bi pha v& sé giai
phéng nang luong. Lién két ngoai cing thudng dé bi pha vé& hon va ATP sé chuyén thanh
ADP (Adenosine diphosphate). D6i khi, ca hai lién két cao nang déu bi pha vé giai phong
luong néng luong gap d6i va ATP chuyén thanh AMP (Adenosine monophosphate).

ATP
! ADP I Niang lwrg'ng dé té bao sif dung
: AMP |
l |
H,N
=N
O 0o o y \ )
_ [} Il Q N
O_FI'M O_THO_7_0 " lrgng | dinh d
Na vy tir 5 e
| 00 0 0O o | : éing lrgng Idy tir ngun dinh dudng
Céc gic phosphate véi hai Adenine
lién két giau néng lwgng .OH OH,
(a) Duirmg ribose (b)

Hinh 13.1. Cau tric cia phén tit ATP véi hai lién két phosphate giau nang luong (a) va chu trinh cia ATP trong té bao sdng (b)

3. Su chuyén hoa vat chit va nang luong trong té bao
Su chuyén hod vat chat la tdp hop tat ca cdc phan ting hod hoc xdy ra bén trong té bao
lam chuyén d6i chat nay thanh chat khéc. Su chuyén hod nang luong la su chuyén déi cta
nang lugng ti dang nay sang dang khac va ludn tuan theo céac quy luat vat li co ban vé
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nhiét dong hoc. Qua trinh chuyén hod vat chat luén di kém vdi su chuyén déi nang lugng.
VGi phan tr ATP, khi nang lugng thay déi thi thanh phan cau tric cia né ciing thay déi
(H 13.1). Tuong tu nhu vy, cic phan ting hod hoc trong té bao va co thé séng cling luén ¢é
su bién doi vé vat chat kém theo su bién d6i vé nang lugng. Cac phan ting hoa hoc duoc
chia thanh hai loai: téng hop va phén gii. Cac phan ung téng hop céc chét (con dugdc goi
la d6ng hod) can tiéu ton nang luong. Cac phan ting phan gidi cac chat (con goila di hod) kem
theo gidi phong ndng luong. Hau hét cdc phan ing trong té bao va ca thé la céc phéan Ung
oxy hoa khirva can cé su xuc tac ctia moét loai phan tl sinh hoc duoc goi la enzyme.

§/ DUNG LAI VA SUY NGAM

.. P ~ ~ w ~ - e 2 - ~
1. Keétén mdt s6 dang nang lugng ton tai trong té bao sinh vat.
2. Quan sat hinh 13.1, néu ciu tao va chiic ndng ctia ATP. Phéan tir ATP mang niang
lugng loai nao? Visao ndi ATP la“dong tién” nang lugng cla té bao?
3. Thé nao la chuyén hoa nang lugng trong té bao? Vi sao néi chuyén hoa vat chat
ludn di kém véi chuyén hoda nang luogng?
il. ENZYME

1. Khai niém, cau truc va co ché hoat déng clla enzyme
Enzyme 13 chat xuc tac sinh hoc dugc téng hop trong cac té bao song, cé tac dung lam
tang téc d phan tng trong diéu kién sinh li binh thuéng cta co thé nhung khéng bi bién
doi sau phan (ing. Mét s6 it phan tl RNA clng c6 khéa nang xuc téc cho mét s6 phén ting
hoa hoc trong té bao duoc goi la ribozyme.

Da s6 enzyme dugc cau tao tu protein. Nhiéu enzyme, ngoai thanh phan protein con cé
thém cofactor 12 ion kim loai (nhu Fe?*, Mg®*, Cu”*) hodc cac phan ti hitu co (nhu nhan
heme, biotin, FAD, NAD, cac vitamin). Cac cofactor cé thé lién két c6 dinh hay tam thai véi
enzyme va rat can thiét cho hoat dong xuc tac cia enzyme.

Mo6i enzyme thudng cé6 mét trung tam hoat dong, la mot ving cau tric khong gian dac
biét c6 kha nang lién két dac hiéu véi co chat (chat chiu tac ddng ctia enzyme) dé xdic tac
cho phan ing dién ra. Trung tam hoat dong phai cé cau hinh khong gian phu hop véi co
chat. Khi lién két xay ra thi cd hai déu bién déi cau hinh lam cho lién két chat ché hon. Sau
khi phan ting xady ra, san phdm tao thanh sé ¢ cau hinh khéng gian thay déi va rdi khoi
enzyme, enzyme trd lai hinh dang ban dau. Co ché hoat dong nay khién cho enzyme chi
c6 thé tac dong lén mét hay mét sé chét ¢ cdu hinh khéng gian tuong ting nén chi xuc
tac cho mét loai hodac mét nhém phan ting hod hoc nhat dinh. Day goi la tinh dac hiéu cta
enzyme. Qua trinh enzyme tac déng tdi co chét tao thanh san pham 1a chubi cac bién doi
lién tuc. Tuy nhién, dé dé hinh dung, qua trinh nay dugc tom tét theo ba giai doan nhu &
hinh 13.2.
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Enzyme Co chit {1)Enzyme k€t hgp (2)Enzyme xiictic  (3)San pham da phan gidi
véi cor chat cho phan ing tach khdi enzyme
phén gidi

(a) Enzyme xtic tac phan &ng phén giai

¢ € ¢ ¢

Cofactor

. {1} Enzyme két hgp (2) Enzyme xGc tac (3)San pham dugc tong
Enzyme Co chat Vi co chat cho phan trng hgp téch khai enzyme
téng hop

(b) Enzyme xtc tac phan &ng tdng hop
Hinh 13.2. So 40 mé phéng co ché hoat dong clia enzyme theo ba giai doan

2. Vai tro ciia enzyme trong qua trinh chuyén hoa

Femmzmmmemmeeoes —eooes Théng thuéng, dé cac phan (ng hod
ang lugng hogt hod kh | hoc gilta céc chat hitu co xdy ra bén
héng c6 enzyme xuc tac - T T >

: ngoai té bao doi hdi moét luong nang

Nang luvong hoat hod khicd !

I

=

P

E0os lugng rat |6n dé hoat hoa cac chat tham
m e ] gia. Nhiéu phan ung téng hgp hay phan
gidi chat hiiu co xay ra ngoai co thé can
céc diéu kién phan ting rat nghiém ngat

o

§ nhu nhiét do cao, ap suat l6n, do pH
w phi hdp,... Tuy nhién, trong co thé sinh
g vat, cac phan (ng hod hoc tuong tu nhu
oo vay van dién ra @ diéu kién nhiét do, ap
e suat, dd pH binh thudng ctia co thé. Bé

chinh 1a nh& su xuc tac cia cac enzyme.

Enzyme da lam giam nang lugng hoat
> hod can thiét cho cac phan ting xay ra
Tién trinh phan &ng xuéng muc dé thap (H 13.3), nha dé lam
tang toc d6 cta phan ung lén nhiéu lan.
Néu té bao khéng cé cac enzyme thi
khéng thé duy tri cac hoat ddng sdng
do t&c dé cac phan ting sinh hod xay ra qua cham hoéc dé phan ung xay ra thi nang luong
hoat hod doi hdi sé rat cao, diéu nay c6 thé lam ton thuong va gay chét té bao.

Hinh 13.3. Hiéu qua ctia enzyme trong hoat hoa
cacphan iing hod hoc véi miic ndng lugng thap

3. Cac yéu té anh huong dén hoat tinh cua enzyme
Hoat tinh enzyme chi téc do ctia phan Uing xuc tac bdi enzyme va duoc do bang luong co chat
bi chuyén déi (hoac luong san pham tao thanh sau phan ting) trong mét phut & nhiing diéu
kién tiéu chudn. Hoat tinh clia enzyme bi anh hudng bdi nhiéu yéu té nhu nhiét do, do pH,
néng d6 co chat, néng dd enzyme cling nhu néng do céc chét e ché hodc hoat hod enzyme.
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a) Nong dd enzyme va co chat 5x10° i

Néu nong do6 co chat khong doi, luong
enzyme tang lén thihiéu suat ctia phan
ung cling tang nhung chi dat ngudng
nhét dinh r6i ding lai do da s dung toi
da lugng co chat. Tuong tu, néu lugng
enzyme khéng déi va tdng néng d6 co
chat thi hiéu suat phan Ung cliing tang
va sé dat nguéng do lugng enzyme
c6 trong moi truéng da hoat dong toi
da. Vi du: Khi phan tir D-Luciferin bi
phan huy do su xuc tac cila enzyme
luciferase véi nguon nang lugng cung
cap tlir ATP sé gidi phong ra nang lugng dang anh sang. Khi thay déi luong D-Luciferin,
gilr nguyén luong ATP va enzyme thi lugng énh sang phét ra cing thay déi va duoc
biéu dién & hinh 13.4. Su thay déi cling xdy ra tuong tu khi thay déi luong ATP va gilt

Anh sang
{don vi dnh sdng tuong doi)

il i

1 15 2 25 3 35
D-Luciferin [mM]

Hinh 13 4. Hoat tinh clia enzyme luciferase thay ddi theo
ndng d6 co chat D-Luciferin

b)

d)

nguyén lugng D-Luciferin va enzyme.
Po pH

Moi loai enzyme thudng c6 khodng pH
phu hop nhét dé hoat dong hiéu qua,
ngoai khodng pH nay enzyme c6 thé bi
giam hoat tinh hoac bat hoat (H 13.5).
Nhiét do

Thong thudng, moi loai enzyme chi
hoat dong hiéu qua trong mot khodng
nhiét d6 nhat dinh. Ngoai khoang
nhiét dé do, hoat tinh enzyme sé giam,
tham chi mat hoan toan (H 13.6).

Chat diéu hoa enzyme

Cac enzyme thudng chiu tac dong cua
nhiéu loai phan tir cé trong moi trudng.
C6 nhiing loai phan tu khi lién két sé lam
tang hoat tinh clia enzyme dugc goi la
chat hoat hod. Nguac lai, co loai phan tur
khi lién két sé lam gidm hodc mat hoat
tinh ctia enzyme goi la chat Uc ché. Mét
chét tic ché c6 thé canh tranh vdi co chat
dé lién két vai trung tdm hoat dong clia
enzyme hodc lién két trén vi tri khac
khién cau hinh khéng gian cta trung
tam hoat dong bi bién doi lam enzyme
khéng thé hoat déng dugc.

Trypsin  Arginase

r 3

Hiéu sudt phan &ng

% 9 10 11 12

pH
Hinh 13.5. Anh huéing ciia pH tdi hoat tinh cila enzyme pepsin,
trypsin va arginase & ngudi

A Trypsin bo

Trypsin ca tuyét

Hiéu suat phan ¢ng

B
: o

T T T T T T
20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42
Nhiét dé (°C)

Hinh 13.6. Anh huéng ciia nhiét d6 tdi hoat tinh cila enzyme
trypsin & rudt bo va rudt ca tuyét Dai Tay Duong



Diéu hoa qua trinh chuyén hoa vat chat va nang lugng théng qua enzyme
Enzyme lam tang toc do cla cac phan ting hod hoc trong ca thé, tuc |a lam tang téc do
qua trinh chuyén hod vat chat va nang lugng trong té bao. Tuy nhién, téc d6 cia qua trinh
nay luén thay déi tuy thudc vao giai doan phét trién, trang thai clia co thé. Vi vay, té bao c6
thé diéu chinh téc d6 chuyén hoa vat chat va nang luong bang nhiéu cach khac nhau. Mot
trong nhiing cach dé la diéu chinh hoat tinh ctia enzyme thong qua cac chat hoat hod va
tic ché enzyme. Uc ché nguoc ciing la mot kiéu diéu hoa, trong d6 san phdm chuyén hoé
dugc tao ra mét khi da da nhu cau cla té bao, sé quay lai tic ché enzyme xtic tdc cho phan
Ung & dau chudi chuyén hoa dé diing tdng hop san pham (H 13.7).

e ———_——
... s m——
~~~~~
CT

< §-§---e€-0°

/ Enzyme hoat Cac enzyme “'ta Sa}:‘ Fr"ha';nt;z:g San pham tao
f ﬂOﬂB»U 53'-:' chudi gian clia qua trinh chuy dugc & cudi chudi
; chuyén hod chuyén ho4

H
P
]

I Enzyme d&u chudi t:huyen
l hod c6 vi tri lién két voi
\\sén phém cudi cung

Enzyme khi lién két véi san
pham s& bj irc ché do mat
kha nang lién két véi co chat

San pham tao ra qua nhigu s&
0 co hdi lién két voi enzyme

Hinh 13.7. So d6 minh hoa su diéu hoa qua trinh chuyén hod vat chat va nang ligng bang (ic ché ngugc

Trong té bao séng, cac enzyme thuang dugc dinh vi & nhitng vung c6 cac diéu kién thich
hop hoéc trong cac bao quan dé cho chiing hoat ddng duac t6i uu nhat.

Vi du: Cac enzyme trong lysosome binh thudng & trang thai bat hoat, nhung khi can hoat
hoé enzyme, cac bom trén mang lysosome sé bom H' vao bén trong lam gidm d6 pH, khi
do6 cac enzyme dugc hoat hod dé hoat déng.

Viéc dinh vi cac enzyme trong chudi chuyén hod theo mét trinh tu tai nhiing vi tri nhat
dinh trong té bao cling lam gia tang hiéu qua chuyén hod. Vi sdn pham ctia phan ung ding
trudc sé la co chat cho phan ting tiép theo va vi thé sdn phdm cudi cing ctia chudi chuyén
hoé cé thé dién ra nhanh chéng va it bi anh huéng béi cac yéu t6 moi trudng.

e DUNG LAI VA SUY NGAM

=
ol

1. Quan sat hinh 13.2 va cho biét: Enzyme la gi? Néu cdu truc, cd ché tac dong va vai trd
clia enzyme trong qua trinh chuyén hod nang lugng.

2. Hoat tinh ctia enzyme chiu dnh hudng ctia nhitng yéu té nao va ching cé tdc déng
nhu thé nao dén hoat tinh ciia enzyme?

3. Té bao cé thé diéu hoa qua trinh chuyén hoa vat chat thong qua diéu khién hoat
tinh cia enzyme bang nhimg yéu té nao? Gidi thich.

4, Giaithich vi sao khi tdng nhiét d6 1én qua cao so véi nhiét d6 téi uu clia mét enzyme
thi hoat tinh clia enzyme bi giam, tham chila mat han hoat tinh.
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/} KIEN THUC cOT LOI

Nang lugng trong té bao ton tai & nhiéu dang khac nhau trong dé hoa nang la dang
nang luong chinh duoc tich luy va s& dung cho cac hoat dong séng cia té bao.

Su chuyén hod nang lugng trong té bao la su chuyén déi nang luong tir dang nay
sang dang khac va luén di kém vdi chuyén hod vat chat.

ATP duoc cdu tao tur ba thanh phan: phan ti adenine, dudng ribose va ba goc
phosphate. ATP du tr{r ndng luong ngan han dé cung cap cho cac hoat déng séng
cla té bao ngay khi can.

Enzyme la chat xuc tac sinh hoc dugc tong hop trong céc té bao séng, cé tac dung
lam giam nang lugng hoat hod, gitip cac phan ting xay ra dugc trong diéu kién sinh |i
binh thuéng ctia co thé.

MoGi enzyme thudng cé mét trung tam hoat déng va thuong chi lién két véi mét hay
mot s6 chat co cau hinh khong gian tuong tng nén chi xuc tac cho mét hodc mét
nhom phan Uing hoa hoc nhat dinh.

Hoat tinh enzyme chiu &nh hudng clia mot s6 yéu t6 chti yéu nhu nhiét do, dé pH,
nong dé co chat va nong d6 enzyme cling nhu cac chat diéu hoa enzyme.

] LUYEN TAP VA VAN DUNG
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1.

Phat biéu nao sau day la ding khi néi vé phan tir ATP?
. Phén tf ATP c6 cau tao tir ba thanh phan co ban: adenine, dudng deoxyribose
va muoi phosphate.
. Trong phan ti ATP, cdc géc phosphate lién két rat chat ché véi nhau bang lién
két cong hoa tri.
. M&i phan ti ATP c6 ba gbc phosphate lién két véi nhau tao nén ba lién két
Cao nang.
. ATP lién tuc dugc tong hop, van chuyén va sir dung trong té bao séng.
Phén tich su pht hop giira cdu tao va chiic ndng cGia phén ti ATP,
Té bao nhan thuc dugc chia thanh nhiéu xoang tach biét bdi hé thong ndi mang
va cac bao quan cé mang bao boc, diéu nay cé y nghia gi trong hoat dong clia
enzyme va qua trinh chuyén hoda nang lugng trong té bao? Giai thich.

Dua vao thanh phan cdu tao va co ché diéu hoa qué trinh chuyén hod vat chat
va nang luong cta enzyme, hay qidi thich vi sao trong trong trot va chan nudi,
muén thu dugc nang sudt cao, con ngudi phdi chi y bé sung day da cac nguyén
t6 khodng vi lugng, vitamin vao ché dé dinh dudng cho cay tréng va vat nudi.




PHAN GIAI VA TONG HOP
CAC CHAT TRONG TE BAO

YEU CAU CAN DAT

* Phat biéu dugc khai niem phan giai céc chat trong té bao. Trinh bay dugc cédc
gial doan phan giai hiéu khi (ho hap té bao) va cac giai doan phan giai ki khi
(len men). Trinh bay duoc qua trinh phan giai cac chat song song vai gial phong
nang luong.

* Neu dugc khai miem tong hop cac chat trong té bao. Lay dugc vi du minh hoa
(t6ng hop protein, lipid, carbohydrate,...). Trinh bay dugc qua trinh tdng hop
cac chat song song vai tich luy nang lugng.

* Neéeu dugc val tro quan trong cliia quang hop trong viec tong hop cac chat va
tich luy nang luong trong té bao thuc vat. Neu duogc vai tro ciia hoa téng hop
va quang khu ¢ v khuan.

* Phan tich duge méi quan hé gitra tong hop va phan giai cac chat trong té bao.

o Moi hoat déng s6ng cla té bao va co thé déu cdn néng lugng ATP. Phan tu
| ATP gi6ng nhu vién pin sac. Vidy néng lugng nap vao phdn ti ATP dé€ cung
cdp cho cdc hoat d@éng séng dugc co thé ldy tir qud trinh ndo?

PHAN GIAI CAC CHAT VA GIAI PHONG NANG LUGNG TRONG
TE BAO

Khai niém phan giai cac chat va cac con duong phan giai

Phén gidi la qua trinh pha v& céc lién két trong cac phan ti sinh hoc dé tao ra cac phan
t&r nhd hon dong thai gidi phong nang lugng. Mot phan nang luong dugc giai phéng sé
chuyén thanh nang lugng tich luy trong phan tr ATP va mot phan sé giai phéng ra dudi
dang nhiét nang. Cac phan t sinh hoc nhé va nang lugng tur ATP dugc tao ra tur qua trinh
phan gidi lai ¢ thé dugc sir dung dé téng hop nén cac phan ti sinh hoc mdi cho té bao.
Mot phan ti sinh hoc dugc xem la nguén nguyén liéu cé gia tri khi qua trinh phén gidi né
tao ra duoc lugng Ién ATP. Carbohydrate la mét trong s6 nguyén liéu chinh dugc té bao su
dung trong qua trinh phan giai.

Qua trinh phan gidi dudng dién ra theo ba con dudng: (1) H6 hap té bao (con goi la
hé hép hiéu khi), can su tham gia ctia O,; (2) H6 hap ki khi, tuong tu ho hap hiéu khi nhung
khong cén téi O,; (3) Lén men, khong c6 chudi truyén electron. Chi tiét hai qué trinh phan
giai dudng chii yéu trong té bao la hé hap té bao va lén men sé duoc trinh bay dudi day.
Hoé hap té bao

Ho hap té bao 1a qua trinh phan ti duong bi phéan gidi hoan toan thanh san phdm cuéi ciing
la CO, va nudc véi su tham gia ctia O,, dong thai gidi phéng ndng lugng cung cap cho cdc
hoat déng clia té bao. Ban chat clia qua trinh nay la mét chudi cac phan ung oxy hoa kht,
trong d6 nang lugng dang hoa nang trong phan ti dudng sé dugc giai phéng tu tir qua cac
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giai doan va chuyén thanh dang nang lugng dé sit dung hon trong phan ti ATP, déng thoi
gidi phong nang lugng dang nhiét nang.

Phuong trinh téng quat clia qué trinh phan gidi hoan toan mét phan tir dudng glucose duoc
biéu dién nhu sau:

C,H,,0, (glucose) + 2ATP + 60, —» 6CO, + 6H,0 + 30-32 ATP + Nhiét ning

Toan b6 qua trinh phan gidi hiéu khi phan tir dudng glucose dugc chia thanh ba giai doan
chinh: dudng phan, chu trinh Krebs va chudi truyén electron (H 14.1).

Buding phan

{glucosé

2 Pyruvate

2 Acetyl-CoA  2[FADH, | 5 Chudi truyé

2 CO, | electron//
X2 Pyruvate X [ NADH | S

Té bao chat

Ti thé

Mang té bao

Hinh 14.1, So @6 tom tat qua trinh phan gidi hiéu khi phén tit dudng glucose trong té bao nhan thuc

Pudng phén xdy ra trong té€ bao chat va khéng cé su tham gia cia O,. Trong qua trinh nay
moi phan tlr dudng glucose (hagp chat 6 carbon) dugc phan gidi thanh hai phan ti pyruvate
(hop chat 3 carbon), déng thoi thu dugc 2 phan tir NADH va 2 phan tir ATP (Hinh 14.2).

Slisais 1,3-Biphosphoglycerate

@) 200090 a2

K :
Enzyme
o Phosphoglycerate
= N
245

kinase

SBo oo 3-Phosphoglycerate
“‘-&

G@e Ded Hinh 14.2. Sodd dudng phan (a)

Pyruvate Pyruvate (Budng 3 carbon) vacon ﬁumg tﬁ’ng h(’p ATP trong dlﬂl’ﬂg phﬁn (b)
(@)
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MoGi phéan ti pyruvate (phan t
3 carbon) chuyén hod thanh
mot phan tir acetyl-CoA (phan tu
2 carbon) divao chutrinh Krebs gidi
phong ra 2 phan ti CO,, 3 NADH,
1 FADH, va 1 ATP (H 14.3). Nhu
vay, qua dudng phan va chu trinh
Krebs, nang lugng hod hoc trong
cac phan turlén, phic tap da duoc
chuyén sang cac lién két hoa hoc
& cac phan ti nhé dudi dang dé
chuyén déi va st dung hon.

2

Chudi truyén electron dién ra &
mang trong ti thé. Trong giai doan
nay, cac phan tu NADH va FADH,
dugcsinh ratrong giai doan dudng

Pyruvate ”
Coenzyme A s
@8 Acetyl-CoA

_..NAD.. :

Citric acid

(phdn t&r 6 carbon)
(FaD* [ NAD"
Phan tir 4 carbon
co,

Phan tlr 5 carbon

| NAD*

Hinh 14.3. So do tom tat chu trinh Krebs

phan va chu trinh Krebs sé bi oxy hoa qua mét chudi phan ting oxy hod khir dé tao ra ATP
va nudc. Day |a giai doan thu dugc nhiéu ATP nhat trong qua trinh ho hap.

Toan bd nang lugng hod hoc clia mét phan tir glucose dugc giai phong trong qua trinh ho
hap hiéu khi sé duoc chuyén sang lién két hod hoc dé st dung hon trong khodng 30 dén 32
phan t& ATP (H 14.1) va m6t phan chuyén thanh nhiét nang duy tri nhiét dé phu hgp cho
cac phan ung sinh hoa khéac. Trong diéu kién thuc nghiém téi uu, 1 phan td glucose trdi
qua quad trinh hé hap hiéu khi ¢ thé tao duoc khodng 36 dén 38 phan tdr ATP.

3. Lén men

Lén men la qua trinh phan giai khéng hoan toan phan ti dudng dé tao nang lugng ma
khéng 6 su tham gia ctia O, va chudi truyén electron. Qua trinh nay gém hai giai doan:
dudng phan va lén men. Giai doan dudng phan dién ra tuong tu nhu ho hap hiéu khi.
Trong giai doan 1én men, electron tr glucose qua NADH dugc truyén dén phan tir hitu co khac.

Buwdng phan

|NADH | | NAD*

L L AL~...

Pyruvate Lactate

(a) Con duwdng lén men lactate

" @

| Pudng phan

/\

He co, INADH | | NAD*

W NV VA

Pyruvate Acetaldehyde Ethanol

(b) Con duiérng I&én men ethanol

Hinh 14.4. So d6 tom tat hai con dudng lén men lactate va ethanol
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Cac té bao vi khuan co nhiéu kiéu lén men, con cac té bao nhan thuc co hai kiéu lén men chinh
lalén men lactate va lén men ethanol (Ién men rugu).Té bao dong vat va nguadi thudng chi sur
dung con dudng Ién men lactate trong khi té bao thuc vat chiyéu lén men ethanol. Cac loai
vi sinh vat khac nhau c6 thé str dung mét trong hai hodc ca hai con dudng 1én men nay.

Trong qué trinh 1én men lactate, pyruvate nhan electron tir NADH va tao ra san pham la
muoi lactate (H 14.4a). Con trong qua trinh [én men ethanol, phan t hitu co acetaldehyde
la chdt nhan electron tir NADH dé tao ra sdn pham cuéi ciing la ethanol (H 14.4b). Két qua

cta qua trinh 1én men, 1 phan tr glucose chitao ra 2 phan t& ATP, it hon rat nhiéu so vai ho
hap hiéu khi.

.O DUNG LAI VA SUY NGAM
] 1. Phan gidi cac chat trong té bao la gi? Néu mot s6 vi du minh hoa.
2. Phangiai hiéu khi trong té bao gom nhiing giai doan chinh nao? Bac trung cia moi
giai doan nay la gi?
3. Trinh bay cac giai doan ctia qua trinh I1én men. Néu su khac nhau giira lén men rugu
va lén men lactate.
4. So sanh hiéu qua nang luong ctia qua trinh hé hap hiéu khi va |én men. Giai thich
su khéc biét nay.

KHOA HOC VA b0l SONG
Hé hap va van dé bao quan thuc pham

Phan Ién cac san pham tréng trot nhu rau, ¢, qua, hat van tiép tuc qua trinh ho hap sau
khi dugc thu hoach. Do ho hap |a qué trinh phan giai cac chat hitu cg trong té bao nén
vé lau dai sé lam tiéu hao khailugng va giam sut lugng chat dinh dudng trong néng san.
Vi vay, dé han ché hao hut vé s6 lugng va chét lugng clia néng san khi bdo quan, ngudi
ta thudng ap dung mot s6 bién phap tic ché hé hap dudi day:

Lam lanh: la phuong phap bao quan & nhiét do thap (khoang tir 2 °C dén 8 °C) va thudng
ap dung doi vdi cac loai rau, cu, qua tuoi. Nhiét do thap lam cadc enzyme gidm hoac mat
hoat tinh dan dén céc phan ting hé hap trong néng san bi cham lai hodc ngling tré, déng
th&i qua trinh hd hap va lén men cda cac vi sinh vat gay huhdng ndng san cing bi tc ché,
giup néng san dugc bao quan lau hon.

Sdy kho: 1a phuong phép loai bo nudc trong ndong san, thudng duoc ding dé bao quan
cac loai hat. Do nudc la mét trong nhiing nguyén liéu quan trong cho qua trinh hé hap,
cling la moéi truong quan trong cho cac phan ung sinh hod xdy ra nén khi té bao mat
nudc, moi hoat dong sdng sé bi chdm hoac ngiing lai. Cac vi sinh vat gay hu hong nong
san cling khéng c6 du nudc dé hoat déng gitip néng san dugc bao quan lau hon.

Ngoai ra, cdc phuong phap khac nhu hat chan khéng, bdo quan trong méi truong cé
nong d6 CO, cao ciing hay dugc st dung. Cac phuong phap bao quan cé thé duoc s
dung riéng biét hoac két hop véi nhau dé tang hiéu qua.
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1. chmq HOP CAC CHAT VA TICH LUY NANG LUONG TRONG
TE BAO

1. Khai quat vé qua trinh tdng hop cac chat trong té bao
Tong hap la su hinh thanh hop chét phtic tap tir cdc chat don gian va tiéu ton ndng luong.
Trong té bao va ca thé séng, qua trinh tdng hop gilp tao ra cic hop chat phic tap xay dung
nén té bao va cothé, dong thoi cung cap cho cac hoat ddng séng khac. Nhiing dai phan ti
sinh hoc |a cac polymer (protein, cac nucleic acid va carbohydrate) dugc téng hgp tir cac
don phan nhg cac enzyme xuc tac chuyén biét va nguén nang luong ATP.

Céc phan ti nucleic acid dugc hinh thanh ti phan (ng sinh téng hop tao lién két
phosphodiester gilta cdc don phéan nucleotide. Cac phan ti protein hay cac chudi
polypeptide dugc tao thanh tur su két hop ctia nhiéu amino acid véi nhau bang cac lién két
peptide trong qua trinh sinh téng hap protein.

Phan t( lipid dugc téng hop tir cac phan tr acid béo va glycerol.

Cac dudng déi hay dudng da nhu tinh bét, glycogen, chitin,... dugc téng hgp tir cac
dudng don nhu glucose, fructose, galactose,... Nguén nang lugng va nguyén liéu cho cac
qué trinh téng hop déu bat nguén tir cac sinh vat tu dudng nhu thuc vat, tdo va mot sé
vi khuan. Cac sinh vat nay c6 khéa nang chuyén nang lugng anh sang hodc nang lugng tur
cac phan tng hod hoc thanh nang lugng hod hoc trong qué trinh tong hop dudng glucose
ti cac chét vd co don gidn. Nhu vdy, qua trinh tong hap céc chat ciing chinh 1a qua trinh
tich luy néng luong trong cac lién két hoa hoc ctia sén pham mdi dugc téng hop.

2. Vai tro cua quang hop trong tong hop cac chat va tich luy nang luong
trong té bao thuc vat
Quang hop la qué trinh téng hgp quan trong nhat doi véi hé thong séng. Pay la qua trinh
ma thuc vat va cac sinh vit quang tu dudng khéac chuyén nang lugng dnh sdng thanh nang
lugng hod hoc trong céc hop chat hitu co giau nang luong nho té bao ¢6 luc lap chia hé
sac t6 co khd nang hap thu énh sang. Quang hgp & thuc vat s dung khi CO, va nudc, dudi
tac dung c@ia dnh séng do diép luc hdp thu dé tong hop nén carbohydrate va gidi phéng
khi O,. Qua trinh nay cé thé duoc dién ta tong quat nhu phuong trinh dudi day:

Néng lugng énh sang
:t\% o I
6H,0 + 6CO, =22, ¢ 1.0, + 60,

Enzyme

Qua trinh quang hop xay ra theo hai pha ké tiép nhau: pha sang xay ra & mang thylakoid
va pha toi dién ra theo chu trinh Calvin xdy ra & chat nén ctia luc lap. M6i quan hé gitra pha
sang va pha t6i duoc thé hién trong hinh 14.5.
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Mang kép luc lap Chét nén luc lap

Hinh 14.5. M6i quan hé giita pha sdng va pha toi ciia quang hop

Trong pha sang, cac photon anh sang dap vao cac diép luc lam electron cao nang cua
ching bét ra va chuyén qua chudi truyén electron tao ra ATP va NADPH. Qua trinh nay
da chuyén nang lugng anh sdng thanh dién nang va sau d6 la hoa nang trong phan t
ATP va NADPH. Nang lugng tU cac photon anh sang cling lam phan li nuéc gidi phéng
electron, H' va O,. Electron sé bu vao electron da mat & diép luc, H" dugc st dung tao
ra su chénh léch gradient H™ gitfa hai phia mang thylakoid nhé d6 téng hop dugc ATP
(H 14.6a). Nhu vay, trong qua trinh quang phan li nudc, nang lugng anh sang cling da
bién d6i thanh thé ndng va sau d6 |a hod ning trong ATP. San pham cta pha sdng la ATP
va NADPH dugc st dung trong chu trinh Calvin - chudi céc phan ting khong st dung
truc tiép nang lugng tir anh sdng nén con goi la pha t6i ctia quang hap.

(3) co,
@

ADP+ Pi (6) NADP*
HY ATP synthase 3 (1) G3r o0
0 4 S |
b Tao duéng glucose

Mang thylakoid .
Hinh 14.6. So d0 ca ché pha sang clia qua trinh quang hop va so do tom tat chu trinh Calvin

Trong pha t6i, CO, sé bi khir thanh carbohydrate. Cit 3 phan t& CO, di vao chu trinh Calvin
sé dugc nang lugng cia ATP va NADPH chuyén déi thanh méot phan ti duéng 3 carbon
(G3P). Hai phan tir G3P két hop lai tao thanh mét phan ti glucose. Céc phan ti G3P tu chu
trinh Calvin con dugc st dung dé t6ng hop cac phan tir hiru co khac cho té bao nhuamino




acid, lipid,... Nhu vay, & pha t6i, nang lugng trong lién két kém bén viing tir ATP va NADPH
da dugc chuyén sang lién két bén viing hon & cac phan t hitu co phtc tap (H 14.6).

Vai tro cla quang khir trong téng hop cac chat va tich luy nang luong 6 vi khuan
Mat s6 loai vi khudn mau luc va mau tia van dung nang lugng anh séang dé khir CO, nhung lai
khéng dung H,O lam nguén cung cap H" va electron nhu trong qud trinh quang hop & thuc
vat ma dung H,S, S, H, va mot sé chat hitu co khéc. Qua trinh quang hop kiéu nay khong giai
phéng ra O, nén con goi la quang hgp khéng tao O, hay con goi la quang khit. Quang khir
& vi khuan da chuyén nang lugng anh sang thanh nang lugng hoa hoc ma khéng can dén
nudc. Két qua ctia qua trinh nay khong chi cung cap nguén thiic an cho cac sinh vat di duéng
ma con gitip cac vi khuan quang khirthich nghi véi nhiéu maéi truong séng khac nhau, déng
thoi gdp phan lam giam 6 nhiém méi truong.

Vai tro cua hod téng hap trong téng hop cac chat va tich luy nang lugng
¢ vi khuan

Qua trinh c6 dinh CO, thanh céc chét hitu ca nhd st dung néng lugng sinh ra ti cac phan
iing oxy hod cac hop chét vé co goi 1a hod téng hop. Nhiing sinh vat tdng hop céc chét
hitu co theo con dudng nay dugc goi la sinh vat hoé tong hgp hay hoa ty dudng. Céc vi
khudn hod téng hop tiét ra enzyme xuc tac cho cac phan ung oxy hoa cac hgp chat vé co
va giai phong ndng lugng. Mét phan nang lugng nay duoc vi khuén st dung dé déng hoa
CO, thanh cac chat hitu co can thiét. Trong trudng hop nay, néng lugng hod hoc trong céc
phan tlrvé co da dugc chuyén thanh nang lugng hoa hoc trong phan trhitu cg, tao nguédn
dinh duéng ma cac sinh vat di dudng c6 thé st dung duoc. Phuong trinh téng quat cla
hoé téng hop dugc trinh bay nhu sau:

Visinh vat
A (chét v6 co) + 0, —> AO, + Nang luong (Q)

Vi sinh vat
CO, + RH, (chét cho H") + Q ——> Chat hitu co

Mét s6 nhém vi khudn hoa téng hap va vai tro ctia ching dugc trinh bay & bang 14.
Bdng 14. M6t s6 nhém vi khudn hod téng hop

Nhémvikhuan | Paidién Hoatdong Vaitro

Nhém vi khudn & Nhom vi khudn nay oxy hod H,S, S,
|&y ndng lugng tir Vikian 803, ... thanh H,S0, taora

cac hgp chét chiia :u?nh::‘;:::‘ﬁl(;em nang lugng dé vi khuan tong hop Lamisgehmit ming nx.
luu huynh Xy chét hiiu co.
i Chuyén hod NH, thanh HNO,, réithanh | —Bam bdo chu trinh tuan
e Y HNO, tao ranéng luong chovikhudn | hoanvat chat (chu trinh
Nhém vikhuan | nitride hod: t6ng hop chat hitu co. nitrogen) trong tu nhién.
Iy nang luong ti | nitrosomonas; Vikhada nirid Chuvén hos NH. thanhd
cachgp chdt chiia | vikhudn R ; ) = LIHyE da vyl i Cang
nitrogqsn nitrate hos: 2NH, 2HNO, +Q mudi NO; la dang thuc vt c thé
nitrobacter Vikhudn nitrate hap thu duoc, lam dat thém mau
> 2HNO, +Q md, ¢6 lgi cho cy trong.
Nhém vi khuan 13y Vi I}(Jlrlué’n st chuyén hoa Fe>" thanh
nanglugngtircdc | Vikhudnsit | Fe™, gidi phdng nang luong cho Hinh thanh mé sat.
hop chét chia sat vi khudn t6ng hop chat hitu co.
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5. M@éi quan hé giiia qua trinh phan gidi va qua trinh téng hop trong té bao
Qua trinh tdng hgp st dung nang » [ cacehat
luong dé tao nén phan ta phic @  phictap
tap tir cdc phan ti don gian va ' o
tich luy nang luong. Qua trinh
phan gidi phd v& cac phan ti phic
tap thanh phéan ti don gian dé
gidi phéng nang luong. Nhu vay,
trong té bao, téng hop va phan
giai cac chat 1a hai qua trinh trdi
ngugc nhau nhung lai thong nhat
va c6 lién quan mat thiét véi nhau. Hinh 14.7. So dd tom tat méi lién quan giita tong hop va phén gidi

San pham cla qua trinh téng hap

cung cap nguyén liéu cho qua trinh phan gidi, con nang lugng va cac sén pham trung gian
duoc gidi phong ra trong qua trinh phén giai lai ¢6 thé duoc st dung cho qua trinh téng
hop (H 14.7).

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
&’

1. T6ng hop cic chat trong té bao la gi? Néu mot s6 vi du minh hoa cho qua trinh
téng hop céc chat trong té bao.

2. Quang hop c6 vai trd nhu thé nao trong téng hgp cac chat va du trit nang lugng?

3. Hoatdng hop va quang khir & vi khuan cé gi khéc so véi quang hgp & thuc vat?

4, Qua trinh tong hgp va phén giai c6 méi quan hé véi nhau nhu thé nao?

EL EM CO BIET

An qua nhiéu duong dé méac bénh hiém nghéo

Chat dudng bot la nguén cung cap nang lugng chinh cho moi hoat déng clia tat ca cac
loai té bao trong co thé. Tuy vdy, an qué nhiéu dudng va it van dong dé dan dén tang
can, béo phi vi dudng du thira sé dugc chuyén hod thanh mé va tich luy & cac mé mé va
lam gan nhiém m@. Qua trinh nay sé lam tang lugng chéat béo triglyceride va cholesterol
dudi dang LDL va gidm cholesterol dudi dang HDL van chuyén trong mau. LDL khi téng
cao sé gay hai cho té bao va co thé do tang lugng cholesterol dugc st dung, trong khi
HDL lai c6 nhiéu tac dung c¢6 lgi nhu chéng viém, tdng cudng mién dich,... Khi an qua
nhiéu thuc d@n chira dudng sucrose hodc fructose, dudng fructose sé dugc chuyén hod
lién tuc ma khéng chiu su diéu tiét cia hormone insulin, déng thai co thé ciing khéng
tiét hormone “no”va tic ché hormone “thém an”khién ta an nhiéu hon muc can thiét dan
dén tang cudng tich luy md, gay nén béo phiva hang loat cac bénh lién quan.
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/Z' KIEN THUC cOT LOI

—  Phan gidi la quéa trinh phé v& céc lién két trong cac phan ti sinh hoc dé tao ra céc
phan t& nhd hon, dong thaoi gidi phdng nang lugnag.

- Ho hap té bao la con dudng mang lai hiéu qua nang luong cao nhat, gom ba giai doan
chinh la dudng phan, chu trinh Krebs, chudi truyén electron. Lén men gém hai giai doan
dudng phan va lén men, la con duong mang lai hiéu qua ATP thap hon.

- Tong hgp la qué trinh hinh thanh hop chat phuc tap tir nhiing chat don gian va tiéu
ton nang lugng.

- Quang hop la qué trinh tong hop dién hinh & thuc vat, gém hai pha: Pha sang c6 vai
trd chuyén hod nang lugng énh sdng thanh hod néng trong céc lién két hod hoc kém
bén viing cta ATP va NADPH. Pha t6i c6 vai tro c6 dinh CO, tao thanh dudng qua chu
trinh Calvin, d6ng théi chuyén nang lugng tir phan ti ATP va NADPH sang dang hod
nang bén viing hon trong phan ti dudng.

- Quaétrinh tdng hap cung cp nguyén liéu cho qua trinh phén gidi, qua trinh phén giai
tao ra nang lugng va nguyén liéu cho qué trinh tong hop.

] LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Sosanh qua trinh quang hap, hoa téng hap va quang kh.

2. Kéva hoan thanh bang vao v theo mau sau:

(Cac giai doan
Chi tiéu so san
Noi dién ra
Nhu cau O,
Nguyén liéu

Dudng phén Chu trinh Krebs Chudi truyén electron

San pham

Ching minh qua trinh chuyén hoa vat chat luén di kém véi quéa trinh chuyén hoa
nang lugng thong qua hai qua trinh quang hgp va hé hap.

O ngudi, hién tugng dau méi co khi van ddng nhiéu la do lugng lactic acid dugc san
sinh va tich luy qué nhiéu da gay doc cho co. Dua vao hiéu biét vé qua trinh |én men,
hay gidi thich co ché gay ra hién tugng nay va cach phong tranh.
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THUC HANH: THI NGHIEM

PHAN TICH ANH HUONG CUA MOT
SO YEU TO BEN HOAT TiNH CUA
ENZYME VA KIEM TRA HOAT TINH
CUA ENZYME AMYLASE

YEU CAU CAN BAT

Sau khi hoc xong phan thuc hanh, hoc sinh can dat dugc cac yéu cau sau:

— Thutc hién duoc cac budc thi nghiém theo quy trinh.

— Quan sat va nhan xét dugc hiéu qua tédc dung ctia enzyme trong phan huy protein;
anh hudng ctia pH, nhiét dé déi véi hoat tinh clia enzyme phan huy protein.

- Quan sat va nhan xét dugc hiéu qua tac dung ctia enzyme trong phan huy tinh bét,
anh hudng cla pH, nhiét doé doi véi hoat tinh ctia enzyme phan huy tinh bot.

CHUAN BI
Dung cy, thiét bi

Dao got hoa qua, dung cu ép t6i (ép qua), chay, cdi su, coc thi nghiém, dia Petri nhua trong
c6 dudng kinh tir 9 cm dén 10 cm, dla thuy tinh, 6ng nghiém nhua trong ¢6 dung tich
14 mL dén 15 mL, dong ho, pipet nhua mém 3 mL (6ng nho giot chia vach) hoac bom tiém
2,5 mL (khéng c6 kim tiém), bat viét kinh (hodc gidy dan 6ng nghiém va but chi), dung cu
dun soi nudc, coc dung nudc soi va nhing duoc ngap 1/2 6ng nghiém theo chiéu doc,
hop céch nhiét dung nudc d4, thudc ké dep cd dé chia nho nhat téi mm, gidy loc, phéu.

Hoa chat

Nudc véi trong, nudc da, 2 g bét san (bdt loc) hodc bét dao (bot ndng), gidm trang.

Mau vat

Qua dita hodc qua du du xanh, qua tring ga séng, 100 g hat lua (hodc hat ngd) G cho lén
mam khoang 2 cm (can dugc chudn bi tur trudc).

CACH TIEN HANH

Thi nghiém phan tich anh hudng ciia mét sé yéu té dén hoat tinh ciia enzyme phéan
huy protein

Got dua, lay 16i ép lay nudc va chia vao 4 6ng nghiém, moi éng chia 0,5 mL nudc ép 16i
difa. Danh s6 cac 6ng nghiém tir 1 dén 4.

(Néu diing du du thi got ldy khodng 5 g vé (cé thé thay bang la du du tuoi), nghién nat
bang chay va c6i, thém vao 4 mL nudc cat (nudc loc), khudy déu va loc lay dich trong. Chia
vao 4 6ng nghiém, modi 6ng 0,5 mL dich).




— Ongs6 1 chothém 0,1 mL nudc cat (hodc nudc loc), dé nguyén & nhiét do phong. Ong s6 2
cho thém 0,1 mL nudc véi trong, dé & nhiét do phong. Ong s6 3 cho thém 0,1 mL nudc cat
va chuyén vao céc nudc s6i trong 10 phut. Ong s6 4 cho thém 0,1 mL nudc cat va dé trong
nudc da.

~  Dung pipet hodc bom tiém dé |y 2 mL long trdng tring, trén déu vaéi 2 mL nudc cat dugc
dung dich long tréang tring.

- Chuyén vao mdi 6ng nghiém 1 mL dung dich long trdng tring, lac déu, quan sat, nhan xét
va ghi chép lai su thay d6i cGa dung dich trong 6ng nghiém va thoi gian xay ra thay déi &
cac 6ng (bt dau va két thic su thay déi).

2. Thinghiém kiém tra hoat tinh thuy phan tinh bot cila enzyme amylase

- 2gbétloc dugc khudy déu trong 100 mL nudc va dun séi, dé ra dia Petri va dé nguéi. Néng
do tinh bot ¢ thé ting hodc gidm chut it dé khi dia tinh bot ngudi di sé vira du dac dé
khong chay khi nghiéng dia va ciing khéng bi dac cing.

- Tach lay mam lta (hodc ngd) roi nghién nhé bang chay, céi st. Cho thém vao 2 mL nudc,
khudy déu réi gan lay phan nudc. Chia vao 4 6ng nghiém (da duoc danh sé tir 1 dén 4),
moi ong 0,5 mL dich mam lua (ngd).

—  Ongso1,thém 0,1 mL nudc cat (hodc nudc loc), dé nguyén & nhiét d6 phong. Ong s6 2 cho
thém 0,1 mL nudc véi trong, dé & nhiét d6 phong. Ong s6 3 cho thém 0,1 mL nudc cat va
chuyén vao cc nudc séi trong 10 phuit réi dé nguodi & nhiét do phong. Ong s6 4 cho thém
0,1 mL nudc cat va dé trong nudc da.

- Lay dung dich 8 m6i 6ng nghiém nhd 2 giot |én cac vi tri khac nhau trén dia dung tinh bét
(d&nh dau cac vi tri tuong ting s6 clia 6ng nghiém). Sau 15 phut, kiém tra va do duéng kinh
vét I6m & cac vi tri trén dia.

IV THU HOACH

Hoc sinh viét bao cdo thuc hanh theo cac ndi dung sau:

a . . < Y
BAO CAO THU'C HANH
1. Mucdich
2. Céachtién hanh
3. Kétqua
4. Giai thich va két luan
5. Tra loicauhoi:

a) Nhan xét vé thai gian can dé dung dich trong cac 6ng nghiém dau tién trd nén trong
sudt. Gidi thich tai sao dung dich protein albumin tir duc chuyén sang trong sau khi
thém nudc ép 16i dia. Vi sao lai ¢d su giéong hodc khac nhau vé thai gian phan ting
cling nhu déac diém cia dung dich trong 6ng khi két thic thi nghiém?

b) Giaithich tai sao khi an dua tuoi ngudi ta hay got bd [6i, néu an ca 16i sé rat ugi.

¢) Giai thich tai sao lai xuat hién vét I[om trén dia tinh bot cling nhu ¢6 su giong hoac
khéac nhau vé duong kinh cac vét [om.

d) Visaobatchdo anda lai thudng bi vita, nhai com lau trong miéng thudng cam thay ngot?
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SO DO TOM TAT KIEN THUC cUA CHUONG

CHUYEN HOA VAT CHAT
VA NANG LUONG TRONG
TE BAO

Giai phong nang lugng

Qua trinh Céc chatdon gian a— | Cac chat phirc tap O::‘é trinh
phéan giai téng hop

Tich luy ndng Iu'o'ng P _

N Chu trinh Pha sédng cla
Duong .
phan Krebs quang hop
Chubi

‘ Pha téi clia
truyén quang hop
electron




CHUONG

CHU KI TE BAO
-7 VA NGUYEN PHAN

YEU CAU CAN DAT

* Neu duoc khar niem chu ki t& bao. Dua vao so do, trinh bay duoc cac gal doan
va moi quan hé gitia cac gial doan trong chu ki t€ bao cta sinh vat nhan thuc.

* Dua vao co ché nhan doi va phan li ciia NST dé giai thich dugc qua trinh nguyen
phan la co ché sinh san cia t€ bao.

* Giai thich duoc su phan chia té bao mot cach khong binh thutong co thé dan dén
ung thu.

* Trinh bay dugc meét s6 thong tin vé bénh ung thu 6 Viet Nam. Néu dugc mat sé
bien phap phong tranh ung thu.

Anh bén* chup té bao ung thu & co thé ngudi.
Té bao ung thu duoc hinh thanh nhu thé nao?

. CHU Ki TE BAO G SINH VAT NHAN THUC

Chu ki té bao la khodng thai gian tir khi té bao dugc sinh ra, I6n 1én va phan chia thanh hai
t€ bao con. Té bao nhan thyc ¢6 kich thudcva sé lugng NST 16n hon nhiéu so véi kich thudic
va s6 lugng NST cuia té bao nhan so. Vi vay, chu ki té bao cta sinh vat nhan thuc dai hon va
phuc tap hon so vai chu ki clia té bao nhan so.

Céc nha khoa hoc thuding mé ta chu ki té bao dudi dang mét vong tron khép kin gém hai
giai doan la ki trung gian va qua trinh nguyén phan. Ki trung gian la giai doan sinh trudng
ctia té bao, dugc chia nho thanh cac pha, ki hiéu theo tiéng Anh la G,, S va G,. Cac su kién
xdy ra trong cac pha cta ki trung gian dugc trinh bay & hinh 16.1.

(¥ Nguén dnh: Lé Hoang Anh, Vién Nghién ctru Ung thu Beatson, Scotland, UK)
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Thai gian can thiét dé hoan thanh mot chu
ki té bao la rat khac nhau gidia cac loai té
bao clia cing mét co thé. Cac té bao phbi
chia dong vat chi can khodng 20 phut la
hoan thanh mét chu ki té bao, cac té bao
nguyén bao sgi ¢ ngudi dugc nudi ciy
trong phong thi nghiém can khoang 24 gio
dé hoan thanh chu ki té bao, mét s6 loai té
bao nhu té bao gan nguai lai cé chu ki té
bao kéo dai téi hon mot nam.

Céc giai doan ctia chu ki t€ bao c6 moi
lién hé chat ché vai nhau va viéc chuyén
tur giai doan nay sang giai doan khac dugc
hé théng kiém soat chu ki té bao diéu
khién mét cach nghiém ngat, ddm bao
cho chu ki té bao dién ra binh thudng.
Trong chu ki té bao c6 céc thai diém duac
goi la diém kiém soat, & do, cac tin hiéu
kich hoat qua trinh truyén tin té bao dua
ra cac dap ung di tiép hay dung chu ki té
bao (H 16.2).

Tai diém kiém soét G,/S, té bao sé dua ra
“quyét dinh” c6 nhan d6i DNA dé sau do
budc vao phan bao hay khong. O diém
kiém soat G,/M — diém kiém soat cudi G,
trudc khi té bao budc vao nguyén phan, luc
nay hé théng kiém soat ctia té bao “ra soat”
qua trinh nhan déi DNA xem da hoan tat
va moi sai sot da dugc stia chlta hay chua.
O diém kiém soat thoi phan bao, hé théng
kiém soat chu ki té bao “ra soat”xem tat ca
cac NST da gan véi cac vi dng cua thoi phan

- Tang kich thudc té bao
« Ténghgpcacbao quan
+ T8ng hap va tich luy cac chat

Kl sau i
Phan bao Ki trung gian

Nhan d6i DNA dan dén nhan

- Gia ta:mg'kich thudc
| di NST tao thanh NST kép

« Chuan bi phan chia

Hinh 16.1. Cac giai doan trong chu ki té bao

Hinh 16.2. Mot sd diém kiém soat chinh trong chu ki té bao

bao hay chua. Néu chua hoan tat, chu ki té bao cling sé diing lai. Diéu nay la rdt quan trong,
néu khong, cdc NST ¢6 thé sé khéng duoc phan chia déng déu cho cac té bao con.

Qf DUNG LAI VA SUY NGAM
[ e
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1. Chuki té bao la gi? M6 ta cac su kién chinh cia chu ki té bao.

2. Kitrung gian la gi? Néu tén va chuic nang cta cac pha trong ki trung gian.

3. Hay cho biét cac giai doan cla chu ki té bao c6 moi quan hé véi nhau nhu thé nao.

4. Diémkiém soat chu ki té bao la gi? Giai thich vai tro cla cac diém kiém soat chu ki

té bao.



II. NGUYEN PHAN

Nguyén phan (phan bao nguyén nhiém) la
mot trong cac kiéu phan chia té bao & sinh
vat nhan thuc. Pay la hinh thic phan bao xay Tam dong
ra & cac té bao sinh duéng va céc té bao sinh
duc sa khai. Phan chia nhan duoc chia thanh
cac giai doan nho hon goi la cac ki bao gom:
ki dau, ki gitra, ki sau va ki cudi.

Phan chia nhan, thuc chat 13 qua trinh phan
chia vat chat di truyén (DNA, NST) mét cach
déng déu cho hai té bao con. Mdi NST don Hinh 16.3. NSTkép & ki giifa, cAc chromatid chj em
chira mét phan t DNA dang mach thang. O gan véinhau 6 tam déng

pha S ctia ki trung gian, moi NST don nhan doi

tao thanh mot NST kép gom hai chromatid (hay con goi la nhiém sac ti chi em) dinh véi
nhau & tam dong (H 16.3). M6i chromatid chiia mét phan tr DNA.

1. Phan chia nhan
Trudc khi budc vao qua trinh phan chia nhan, té bao phai trai qua ki trung gian dé chuan bi
day du cac diéu kién can thiét cho su phan bao (nhan d6i DNA — nhan déi NST, nhan doi
trung tir & té bao dong vat, téng hop thém cac bao quan va céc chat can thiét). Khi moi su
chuén bi cho qua trinh phan chia nhan da hoan tat, té bao chuyén tu giai doan G, vao ki
dau cGia nguyén phan. Dién bién cac ki cia nguyén phéan dugc trinh bay ¢ hinh 16.4.

NST ki gita

Thoi phanbao Cac NST ‘ s NST do Mang nhan hinh thanh
bitdsuhinhthanh coxodn  NST @métphdng xich dao " tao hai nhan méi

Ki AU Ki GIOA Ki SAU Ki cudl
« Thoi phan bao bdt ddu « CicNST coxodn tdi : Haj_tﬁggﬂ;i}ﬁdbgpiﬂgmtsﬁﬁ * (C4cNST dan xoan.
hinh thanh. da va ndm & mdt wEN £P Dt ddul tac « Hachnhanva man
* NST din co xodn phang xich  dao I'l"ﬂ n.haUﬂ:laanhnhal NSTd?n nﬁan téi xuat hlég
‘ S clia thoi phan bao. va di chuyén trén thoiphén hinh thinh hai
¢ Mang nhanva hBCh Gcvi 6ng clia thoi bao di vé hai cuc doi dlén nhan méi
nhén tiéu bién. 81 b2 dinh 3 clia té hao. P
phan bao dinh vao «  Thoi phan bio tiéu
2 phia tam dong * Ki sau la ki 6 thoi gian bin
ctia NST ngan nhat. ‘

Hinh 16.4. Dién bién cac ki cia nguyén phan. Ki dau (a); Ki giiia (b); Ki sau (c); Ki cudi (d)
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2. Phan chia té bao chat
Sau khi phan chia nhan hoan tat, vung giira cia té bao dong vat dan co that lai, chia té bao
thanh hai té bao con. 0 cac té bao thuc vat, viéc phan chia té bao chat duoc thuc hién khi
vach ngan xuat hién & mat phéng xich dao chia té bao thanh hai té bao con.

3. Y nghia cia nguyén phan
Nha& qua trinh nhan déi NST (& ki trung gian) va phan li ddng déu cac NST vé hai cuc cla
té bao (6 ki sau) nén tir mot té€ bao me tao ra dugc hai té bao con c6 bé NST gidng nhau
va giéng vdi té bao me. Do d6, nguyén phan dam bao duy tri 6n dinh vat chat di truyén
qua cac thé hé té bao.

O sinh vat nhan thuc don bao, nguyén phan chinh 13 hinh thic sinh san tao ra ca thé mdi;
con @ sinh vat da bao, nguyén phan lam tang so luong té bao, thay thé cac té bao gia va
té bao bi tén thuong, gitip co thé I6n 1én va téi sinh céc b6 phan cothé. Nguyén phan cling
la co ché tao ra cac cathé mdi & cac loai sinh san vo tinh. Qua trinh nguyén phan & cdc mo,
cac co quan cuta co thé da bao duoc diéu hoa va kiém soat nghiém ngat. Mot khi qué trinh
nay bi roi loan sé gay ra nhiing hau qua nghiém trong.

.0 DUNG LAI VA SUY NGAM
[

1. Trinh bay dién bién cac ki cia nguyén phan.
2. Néu két quad ctia nguyén phan. Nguyén phan co y nghia gi?

Ill. BENH UNG THU

1. Co sd khoa hgc vé bénh ung thu
Céc té bao ca thé ngudi cd phan chia hay khéng, phan chia nhiéu hay it déu chiu su diéu
tiét bdi cac tin hiéu diéu hoa phan bao. Céc tin hiéu diéu hoa phan bao dugc chia thanh
hai loai: mot loai kich thich va moét loai kim ham té bao phan chia.

Hau hét cac loai tin hiéu nay déu tham gia vao kiém soét chu ki té bao, ddm bao cho qué trinh
phan bao duogc dién ra binh thuong. Néu cac tin hiéu kich thich phan bao duoc san sinh qua
nhiéu, trong khi tin hiéu kim ham phan bao lai san sinh qua it sé lam cho té bao phan chia
qua muc dan dén hinh thanh khoi u. Khi khéi u dinh vi & mot vi tri nhat dinh ma cac té bao
ctia n6 khong phét tan dén cac vi tri khdc trong co thé thi duoc goi la u lanh tinh. Néu té bao
clia khéi u cé thém doét bién khién chung cé thé tach khai vi tri ban dau, di chuyén dén vi tri
mdi tao nén nhiéu khéi u thi cac khoi u d6 duoc goi la u ac tinh hay ung thu.

Gia thuyét vé nguon goc phat sinh ung thu dugc nhiéu nha khoa hoc thiia nhan hién nay
la khéi u xuat hién tir mot té bao bi dot bién nhiéu lan, lam réi loan co ché diéu hoa phan
bao, khién té bao phan chia khéng kiém soat tao nén khéi u &c tinh. Tac nhan dot bién & moi
truong bén ngoai co thé nhu khoithudc 13, céc doc t6 clia vi sinh vat cd trong cac thuc pham
bi mac, tia tlr ngoai, tia phong xa, nhiéu loai hoa chat nhu chat doc da cam, ... Tac nhan gay
doét bién bén trong co thé nhu mét sé loai virus gay bénh man tinh (virus viém gan B, virus
gay viém ti cung); cac géc tu do trong té bao, san pham clia qua trinh chuyén hoa va cac
chat déc hai ma cothé hap thu qua thic dn hodc tir cac vi sinh vat séng ki sinh trong ca thé.
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Hau hét cac bénh ung thula do dét bién gene phat sinh trong cac té bao cothé nén khong
di truyén dugc tir thé hé nay sang thé hé khac. Chi khodng hon 10% bénh ung thu la do
gene dot bién dugc truyén tir b me.

2. Tinh trang ung thu & Viéet Nam va cach phong tranh bénh ung thu

Theo s liéu cha BO Y té Viét Nam, nam 2020, Viét Nam xép thit91/185 nudc vé ti 1é mac ung
thu méi. Ti & mac mét sé bénh ung thu & nam va nit duoc thé hién trong hinh 16.5.

65,8 %

59,4%
= Bénh ung thu gan, phéi, da day, dai truc trang, tuyén tién liet = Bénh ung thu gan, phdi, da day, dai tryc trang, tuyén vu
= Bénh ung thu khéc m Bénh ung thu khac

(a) (b)

Hinh 16.5. Til&é mac mét s6 bénh ung thu' & nam (a) va nit (b) nam 2020 & Viét Nam*

Mét s6 nguyén nhan khién ti 1& nguoi mac bénh ung thu ngay cang gia tdng nhu tudi tho
gia tang (thoi gian tiép xuc vdi cac tac nhan dot bién dai hon), 6 nhiém moi truong song
lam phat sinh nhiéu tac nhan dot bién, théi quen an uéng khéng khoa hoc (uéng nhiéu
ruou bia, an nhiéu mé dong vat, an cac thic an bi méc, hat nhiéu thudc 13, an nhiéu thuc
pham ché bién san nhu thit hun khoi, cd mudi, thit nudng chay,..); théi quen sinh hoat
khéng lanh manh (it van déng, ludi tap thé duc thé thao,...).

Tuy nhién, ung thu 1a bénh cé thé phong tranh bang cach nhu han ché tiép xuc véi céc
nguén chira tac nhan gay ung thu, tich cuc rén luyén thé duc thé thao, thudng xuyén tham
kham stic khoé dinh ki dé tam soat phat hién sém khéi u, chira tri triét dé nhiing bénh viém
nhiém man tinh do virus va céc loai vi sinh vat.

Cac bién phép chifa tri ung thu hién nay bao gom: phau thuat cat bé khoi u, chiéu xa hoac
dung hoa chat tiéu diét cac té bao khéi u, dung té bao gbc dé hé trg qua trinh diéu tri khéi u,
st dung liéu phap mién dich tang cudng kha nang dé khang cing mot sé bién phap khac.
NéEu phat hién sém, nhiéu loai khéi u c6 thé dugc cét bé khi chiing chua di can va bénh
hoan toan c6 thé chira khoéi nhu ung thu v va nhiéu loai ung thu khdc. Nhiing khéi u lanh
tinh nhu cac polyp & dai trang néu dugc phat hién sém va cat bo thi cac khéi u nay sé
khoéng o co hoi phat trién thanh u ac tinh.

(*Ngudn: Bé Y té Viét Nam)
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1.Khéi u phét trién 2.Tébao ung thuxém 3.Tébao ung thu phat tén vao 4. Mot ti 1é nhé céc té bao ung thu

tUr mot té bao lan mé xung quanh mach mau di cac bo phén khac co thé di can tao khéi u mai & vi
tri khac nhau clia co thé.

Hinh 16.6. Su sinh trudng va di can clia mdt khdi u ac tinh dvii. Cacté bao u actinh phan chia mét cach khdng kiém soét
réi phat tan t6i cdc mé xung quanh ciing nhu qua mach mau va hach bach huyét t6i cac bd phén khac ciia co thé

Q DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Phan biét u lanh tinh véi u ac tinh.

2. Nguyén nhan gay réi loan qua trinh diéu hoa phan bao dan dén phat sinh ung thu
la gi? Giai thich.

3. Nhiing loai ung thu nao phé bién nhat & nguoi Viét Nam?

4. Néumdt so bién phap phong tranh, chiia tri bénh ung thu.

[l!‘ EM CO BIET

Voi rat hiém khi chét vi bénh ung thu

Cac nha khoa hoc cho biét, khoang 17% dan so6 thé gidi chét vi ung thu, trong khi
d6 & loai voi chi c6 5% ca thé bi ung thu, mac du voi ¢ tudi tho gan ngang bang véi
ngudi (khodng 70 tudi) va sé té bao c6 thé chuyén thanh té bao ung thu & voi cao
hon & ngudi gap hang tram lan. D€ li giai hién tugng nay, nha Di truyén hoc Vincent
Lynch va cac cong su & Pai hoc Chicago va Pai hoc Utah (My) cho biét nguyén nhan
la do voi cé nhiéu gene p53 (gene tic ché khéi u) hon ngudi. Voi ¢é téi 20 ban sao
cla gene p53 trong khi ngudi ching ta chi cé mét ban sao duy nhat trong hé gene
don boi. Gene p53 tao ra protein c6 kha nang nhan biét dugc nhiing sai sét trong
qua trinh nhan d6i DNA va kich hoat qua trinh dirng chu ki té bao dé sira sai. Néu
sai s6t qué nhiéu, vuot qua kha nang sta chiia cta té bao thi protein nay lai kich
hoat té bao tu chét theo chuong trinh, khién cho khéi u khéng thé hinh thanh.
Protein do gene p53 tao ra co chiic ndng dé6ng mdé cac gene lién quan dén céac
qua trinh stra sai va qua trinh chét theo chuong trinh cla té bao.

(Nguén: Campbell Biology in focus)
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ﬁ KIEN THUC cOT LOI

—  Chu ki té bao la khodng thai gian tu khi té bao duoc sinh ra, I6n 1én va phan chia
thanh hai té bao con. Chu ki té bao gobm ki trung gian, qua trinh phan chia vat chat
di truyén va phan chia té bao chat thanh hai té bao con. Chu ki té bao dugc ki€ém soat
nghiém ngét bai hé théng kiém soat chu ki té bao.

- Nguyén phan la mét hinh thiic phan bao & té bao nhan thuc gém giai doan phan chia
nhan (cac ki: ki dau, ki gitta, ki sau va ki cui) va phan chia té bao chat. 3 co thé da bao,
nguyén phan giup tai sinh cac té bao bi ton thuong, tao cac té bao thay thé té bao
gia, gitp co thé sinh trudng va phat trién.

-~ Sunhan d6i chinh xac DNA va su phan li @6ng déu clia cdc NST nha hé théng thoi
phan bao dam bao cho cac té bao con sinh ra cé vat chat di truyén giong hét nhau.

- Ungthula bénh hinh thanh do qua trinh phan bao nguyén phéan khéng dugc kiém soét.
Cac té bao bi tich luy nhiéu dét bién, phan chia khdng ngiing va cé kha nang phat tan
téi nhiéu vi tri khdc nhau ctia co thé, tao nén nhiéu khéi u chén ép céac co quan.

- Dé phong tranh ung thu, can tranh tiép xuc véi tac nhan gay ung thu; st dung thuc
pham an toan; thudng xuyén van dong va tap luyén thé duc thé thao; an uéng lanh
manh; sinh hoat diéu d6 va tham kham bénh dinh ki dé phat hién sém khai u.

LUYEN TAP VA VAN DUNG

Trinh bay dugc méi quan hé gilia cac giai doan trong chu ki té bao. Tai sao té bao
lai can c6 hé théng kiém sodt chu ki té bao?

Cac NST co xoan cuc dai va tap trung & mat phang xich dao cta thoi phan bao vao
ki gita cé y nghia gi? Néu cac NST khong co xoan lai ma van & dang sgi manh thi
diéu gi sé xay ra khi cac NST phan li & ki sau?

Diéu gi sé xay ra khi hai chromatid ciia mét NST nao d6 khéng tach nhau ra & ki sau
c@ia nguyén phan?

Néu té bao dang phan chia dugc xt li bdi hoa chat colchicine c6 chiic nang tc ché
su hinh thanh vi 6ng trong hé thong thoi phan bao thi hdu qua sé nhu thé nao?
Khong hiat thudc nhung thudng xuyén ngti khéi thudc la ciia nhiing ngudi hut
thudc xung quanh liéu chiing ta cé nguy co bi bénh ung thu khéng? Néu co thikha
nang bi bénh ung thu gi la cao nhat?
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GIAM PHAN

YEU CAU CAN DAT

* Dua vao co ché nhan doi va phan li ciia NST dé giai thich duoc qua trinh giam phan,
thu tinh cung vai nguyén phan la co sd cla sinh san hiiu tinh o sinh vat.

* Trinh bay duoc mot s6 nhan té anh hudng dén qua trinh giam phan.

* Lap duoc bang so sanh qua trinh nguyen phan va qua trinh giam phan.

* Van dung kién thuc vé nguyén phan va giam phan vao giai thich mot s6 van de
trong thuc tien

==%
° Co ché nao gidp cdc loai sinh san hiu tinh duy tri dugc bé NST cua lodi qua cdc
= thehe?

e

. DIEN BIEN CUA GIAM PHAN

Gidm phan (phéan bao gidm nhiém) la hinh thiic phan chia cta céc té bao mam sinh duc
trong qua trinh sdn sinh giao t& & cac cd quan sinh san. Gidm phan gom hai lan phan bao
lién tiép 1a gidm phan | va gidm phan I Trudc khi té bao budc vao gidm phén |, ¢ ki trung
gian, moi NST dugc nhan doéi tao thanh NST kép.

1. Giam phan |

Chromatid chi em Chromatid khéng chi em

Thoi phdn bao

Cap NST keép Cap NST tuong déng NST kép tuang déng NST kép tuang déng
tuong dong trén mat phang xich dao
KipAU I Ki GIUAI KiSAUI KicuOi|

« Cac NST kép bat déi véi « Cac cap NST kép tuong  » Hai NST kép trong » Cac NST kép déan dan xoan.
nhauthanhting cdptuong  ddng co xodn cyc dai cdp tuong déng « Thoi phan bao tiéu bién.
déng va dan co xoan. va di chuyén vé mdt  tach rdi nhaurava . Mang nhan va hach nhan xudt

. Céc chromatid cia csc NsT ~ Phéng xich doo ca  mbiNSTdichuyén  * (i B0 A AT S
tuong déng c6 thé trao  thoi phan bao, tdp  trén thoi phan bao ok :

g trung thanh hai hang. di vé mét cuc cla « Té bao chéat phan chia tao thanh
gg: iogg;.cho nhau {trzo + Cac vi 6ng dugc gén té bao. hai t€ bao con c6 s6 lugng NST
+ Thoiphan bio hinh thanh, Va0 Mot phia tam dong QI a1 X e b vl Tk
mang nhan va hach nhan ~ €0a m&i NST kép. IR S HA0g Vel ReR
tiéu bién. )

Hinh 17.1. Dién bién cac ki cia gidm phén |
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2. Giam phan Il

Thoi phan bao

KiDAU Il
» NST kép dén co xodn
va hién ro.
+ Thoi phan bao dugc
hinh thanh.
» Mang nhan va hach
nhan dan tiéu bién.

Chromatid chi em

21

3\I : ¥4 A
YR —

KiGITA Il

» Cac NST kép co xodn cuc dai
va di chuyén vé mat phang
xich dao cla thoi phan bao,
tap trung thanh mét hang.

+ Méi NST kép gan vdi vi 6ng
¢ cd hai phia cllatam dong.

NST don Mang nhan hinh thanh
tao hai nhan mdi
fizes Ead -\Mi.
= X ' ' ' ' o
/SN \
KISAUII Ki cudi

+ C4c NST dan dan xoan.

» Thoi phan bao tiéu bién.

+ Mang nhan va hach nhan xudt
hién tao thanh hainhan mai.

+ Té bao chat phan chia tao
thanh hai té bao con.

« Hai chromatid cda
moi NST kép tach roi
nhau ra va di chuyén
trén thoi phan bao di
vé hai cuc clia té bao.

Hinh 17.2. Diénbién cacki cia giam phén |l

Két thuc gidam phan Il, tr mot té bao, qua hai lan gidam phan tao ra bon té bao con véi s6
lugng NST gidm di mét nlra. Sau gidm phan |1, cac té bao con sé bién d6i thanh cac giao tur

(H17.3).

3. Két qua cua giam phan

Tu mét té bao, qua hai lan phan bao
cla giam phan tao ra dugc bon té bao
con c6 50 luong NST gidm di mét nia.
Khéc véinguyén phan, gidm phan tao
ra cac té bao chua cac hé gene don
béi khac nhau. Nguyén nhan la do su
phan li ngau nhién cta cac cdp NST
tuong déng cling nhu ¢é su trao doi
chéo xay ra gilta chung tao ra nhiing
t6 hop NST va t6 hop gene mdi.

Sau giam phan, cac té bao con duoc
bién d6i hinh théi thanh céc giao tu.
O dong vat, ti mot té bao sinh tinh,
qua gidm phan hinh thanh bén tinh
tring; trong khi mot té bao sinh
triing, qua gidm phan chi tao ra mét
té bao triing co kich thudc [én va ba
té€ bao nho (thé cuc) bi tiéu bién sau
d6. O ngudi, noan nguyén bao (noan
so cap) sau khi gidam phan |, néu duoc
thu tinh méi tiép tuc hoan tat qua
trinh gidm phan Il hinh thanh té bao
tring (H 17.3).

Phat sinh tinh tring Phat sinh tring

Tinh bao Nodn so .
50 cap cap | : Thé cuc
| ] | p thircap 1
Tinh baoge ; :
thLTcé;P,/“m.,‘ . _/J
I } Tinhtd .\lJ I\ “hécuc
e A Noan 7=, |socap
; thir cap! i
T} «_} " A ‘_‘.‘I Thé cuc
Tinh J, ,[. . i
5 trung Rung tring I, thircap 2
' i, Noan
(]
Thu tlnh
Thé cuc
thircap 3

Té bac:-
tring
\¥-— & ';

Hap tir

Hinh 17.3. Giam phan hinh thanh tinh tring, triing va qua trinh
thu tinh hinh thanh hap tit & ngudi
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@ DUNG LAI VA SUY NGAM
e

1. Coché nao dan dén s6 lugng NST giam di mot nda sau giam phan?

2. Két qua chia gidm phan tao ra bén té bao con c6 vat chét di truyén giéng hét nhau
hay khéng? Giai thich.

II. CAC YEU TO ANH HUGNG DEN GIAM PHAN

Cd nhiéu yéu t6 anh hudng dén qua trinh giam phan. Ngoai yéu to di truyén, nhiéu yéu td
moi trudng bén ngoai ciing anh hudng dén qua trinh gidm phan. Nhiéu loai cay chi cé thé
ra hoa khi gap diéu kién thai tiét, ché do chiéu sang thich hgp. Vi du: Dé cho cac cdy thanh long
ra hoa trai vu, ba con néng dan thuong thap déen chiéu sang vao ban dém.

Cac hormone sinh duc déng vai tro quan trong trong qua trinh gidm phan va sinh san cta
nhiéu loai déng vat. Dé cho vat nudi sinh san theo y muén, ngudi ta cé thé tiém hormone
sinh duc kich thich qua trinh sinh séan cho vat nuoi.

Tudi tac ciing anh hudng dén gidm phan. G ngudi, phu nit cang 16n tudi, ti 1é sinh con bi
héi chitng Down (do thita mot NST 21) cang gia tang, ddc biét tur tudi 35 trd lén. Diéu nay
duoc gidi thich la do cang |6n tudi thi qua trinh gidm phan hinh thanh giao tir cang dé bi
réi loan, dan dén ti lé cac giao tu bat thudng tang lén (giao ti thira mot NST 21), dac biét &
phu nit (do thai gian cla ki dau gidm phan | kéo dai qua lau, ding bang s6 tudi clia ngudi
phu n( khi sinh con nén dé dan dén roi loan co ché phan li NST).

Hiéu duoc nhiing yéu t6 tac dong dén giam phan, ching ta cé thé van dung vao thuc tién
san xuat dé mang lai hiéu qua kinh té cling nhu phong va chiia bénh cho con ngugi.

O DUNG LAI VA SUY NGAM

= 1. Qua trinh gidm phan chiu anh hudng ctia nhiing yéu té nao? Giai thich.

2. Cayhoa gidy trong trong diéu kién kho cdn so véi cay cling loai dugc tudi da nudc,
cay nao sé ra hoa nhiéu hon? Giai thich.

Ill. Y NGHIA CUA GIAM PHAN

Trong gidam phan, cac NST nhan d6i mét lan nhung lai phan chia hai lan, két qua la tao
ra cac giao tlr cé s6 luong NST giam di mét ndia (n NST) so vdi té bao ban dau (2n NST).
Cac giao tu duc va giao tU cai két hop vdi nhau trong qua trinh thu tinh tao thanh hop tir
(2n), khéi phuc lai bo NST 2n dac trung cho loai. Té bao hop tu tréi qua nhiéu lan nguyén
phdn va biét hod té bao phét trién thanh co thé da bao trudng thanh (H 17.4). Nhu vay,
qua trinh gidm phan két hop véi thu tinh va nguyén phan la co sé cta sinh san hitu tinh &
sinh vat, dam bao duy tri bo NST 2n dac trung cho loai.

Mt khac, do c6 su trao d6i doan giia cac NST & ki dau |, két hop vdi su phan li va té hop
ngau nhién cia cac NST trong gidm phan tao ra nhiéu loai giao ttr c6 kiéu gene khac nhau,
la co s& dé tao ra vd s6 céc bién di té hop & dai con, cung cdp nguyén liéu cho qué trinh
tién hoa va chon giéng.
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Ech tru't’jng thanh (2n)

Nguyen phan
Con dl.fc
Gidm phan Hinh 17.4. Giam phén, thu
Non noc (2n) |ém phan tinh két hop vdi nguyén phan
anec! Haned y /o chéduy t b NST2n
Nouyen pha" G ) - dactrung cia lodisinh san
T& bao tring (n) . hiu tinh (vi du: éch)
Qf DUNG LAI VA SUY NGAM
o

1.  Giaithich vi sao qud trinh gidm phén két hop vdéi thu tinh va nguyén phén la co s
cta sinh san hiu tinh & sinh vat, dam bao duy tri bd NST 2n dac trung cho loai?

2. Néu diém khac nhau co ban nhat gitta nguyén phan va giam phan.
3. Trao ddi chéo gitra cac NST tuong dong trong giam phan | ¢é vai tro gi?

ﬁ KIEN THUC COT LOI

| -~ Gidm phan gém hai lan phan bao lién tiép nhung chi c6 mét 14n nhan doi DNA.

- Tumot té bao qua gidm phan tao ra bén té bao con cé by NST gidm di mot nia va
chira cac t6 hgp NST khac nhau.

- Gidm phan két hop véi thu tinh va nguyén phan ddm bao duy tri 6n dinh bd NST
luéng béi dac trung cla loai qua cac thé hé cathé, dong thaitao ra cac té hop gene
da dang giutp sinh vat thich nghi véi su bién déi cua diéu kién moi trudng.

mE == = — S = s Em - —— 4

&‘ LUYEN TAP VA VAN DUNG

Hay xép cac anh chup céac
giai doan clia gidm phan
dugi kinh hién vi (& hinh
bén) theo dung trinh tu cac
ki ctia qua trinh giam phan.

Ban c6 mét cay cam cho
qud rat ngon va sai qua.

Néu muon nhan rong
gidong cam cta minh, ban
sé chon phuong phap
chiét canh hay chon nhan
giéng bang hat ldy tir qua clia cdy cam nay? Hay gidi thich sy lya chon clia ban.
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Sau khi hoc xong phan thuc hanh, hoc sinh can dat duoc cac yéu cau sau:
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THUC HANH: LAM VA GUAN SAT
TIEU BAN QUA TRINH A
NGUYEN PHAN VA GIAM PHAN

YEU CAU CAN DAT

Thuc hién duogc cac budc lam tiéu ban NST dé quan sat qua trinh nguyén phan va giam phan.
Quan sat va vé dugc cac té bao dang & cac giai doan khac nhau cia qua trinh nguyén
phan va giam phan.

Rén ki ndng st dung kinh hién vi va lam tiéu ban hién vi.

CHUAN B

Dung cu

Kim mé hay kim mai méc, kéo nhé, panh, dao mé hodc dao lam, lam kinh, lamen, 6ng nho
giot, gidy tham, dia Petri, dén c6n hoac bép dién.

Hoa chat

Nudc cat, dung dich ¢6 dinh cac ki cla nguyén phan, thudéc nhuém acetocarmine 2%,
glacial acetic acid 45%, dung dich nhugc truong KCI 0,56 M.

Luu y: Dung dich cé dinh cac ki ciia nguyén phan dugc pha theo ti 1é: 3 thé tich ethanol: 1
thé tich acetic acid (75 mL ethanol: 25 mL glacial acetic acid).

Mau vat

Ré cay (hanh tay, hanh ta, tdi, lay
on, khoai moén).

Chau chau luaa (Oxya chinensis):
con duc (H 18.1).

Tuy diéu kién, c6 thé chon mau vat

khéc dé kiém, dé lam, dé quan sét
NST nhu hoa hanh,...

Hinh 18.1. Chéu chau lia (Oxya chinensis)
(con ducnhd phia trén, con cdilon phia duoi)




Ill. CACH TIEN HANH

1. Thuc hanh: lam va quan sat tiéu ban qua trinh nguyén phan ciia té bao
(" Buéc 1: C6 dinh méu " Buéc 2: Nhuém méu vat )

— Cat cac dau ré hanh (khodng 5 mm — Dung panh gdp déu ré hanh sang éng nghiém dung
tur dau ré). thuéc nhudm acetocarmine 2%.

- Ngam dau ré hanh trong dung — Pun nong nhe (khéng dun s6i) 6ng nghiém chua ré
dich ¢8 dinh carnoy it nhat 24 gid. L hanh cung thuéc nhuém khoang 5 - 8 phut. y

‘8 T .

Budc 4: Quan sdt tiéu ban i Budc 3: Lam tiéu ban h

— D3t lam kinh lén kinh hién vi va — Dung panh gdp moét dau ré hanh datlén gitra lam kinh.
quan sat tiéu ban, & vat kinh 10x — Dung dao mé hoac dao lam cat ldy mot phan ré (& vi tri
dé tim vung re co nhiéu té bao cach dau chop ré khoang 3 mm - vi tri cé nhiéu té bao
dang phan chia. phan chia).

- Quan sét tiéu ban & vat kinh 40x — Nhé mét giot nudc cat én dau ré r6i day lamen. Dat lam
dénhan dang té bao tai cicki khac |«gfms  kinhlén I6p gidy tham, dét vai to gidy tham én trén lamen.
nhau cda nguyén phan. M

. v - Mot tay git mét canh cua lamen, tay kia dung dau but

— Quan sat, nhan biét vavé cacki cta chi hodc chudi go clia kim mé go nhe réi ép nhe lén

L. NgUysh phan vao va. ) \_ lamen d€ dan mong té bao. y
2. Thuc hanh: lam va quan sat tiéu ban qua trinh giam phéan cta té bao
N

p
Buéc 1: M6 chau chdu
— Cat bd canh, mé bung tir phia lung.
— Dung kim mé/panh gap céc éng sinh tinh (cac 6ng trang
duc) sang dia Petri chia dung dich nhugc trugng KCl.

Bu'dic 2: C6 dinh madu

Chuyén cac 6ng sinh tinh vao
6ng nghiém hoac lo dung dung
dich ¢ dinh camoy va ngam

tu nhu nguyén phan).
— Nhén biét va vé cac ki

— Loai bd cdc phan m& mau vang bam xung quanh cac éng trong khoang 24 gio.
sinh tinh. v J
- . r 7 : ™\
Bu&c4: Quansdt tiéu bdn Buéc 3: Lamtiéu badn
— Quan sat tiéu ban — Dung panh gap mot doan 6ng sinh tinh tirdung dich ¢6 dinh, dat 1én
{cach quan sat tuong gita lam kinh.

* — Nhé lén d6 mét giot thuoc nhuom acetocarmine 2% va mot giot
glacial acetic acid dé lam mém mé réi day lamen.

\_ cta giam phan vao vd. — Patlamkinhlén lop gidy tham, dat vai t& gidy tham lén trén lamen,

— Mot tay gilt mét canh cua lamen, tay kia dung dau but chi hoac chudi
gé ctia kim mé go nhe réi ép nhe 1€n lamen @& dan méng té bao.

IV. THU HOACH - -
Hoc sinh viét bao céo thuc hanh theo cac néi dung sau:

4 BAO CAO THUC HANH =
1. Mucdich b) Giai thich vi sao & budc nhuém mau
9. Cach tién hanh vat trong quy trinh lam tiéu ban qua
3. Kétqua trinh nguyén phan cla té bao lai can

a) Bdo cao két qua lam va quan sat phai dun néng nhe 6ng nghiém chia
tiéu ban qua trinh nguyén phan. ré hanh cing thu6c nhudém ma khéng
b) Bdo cdo két qua lam va quan sat dugc dun s6i?
tiéu ban qua trinh giam phan. c) Vi sao trong quy trinh lam tiéu ban
4. Giaithich va két luan qua trinh gidm phan cla té bao can
5.  Traloi cau hoi: ' phai ngam éng sinh tinh cta chau
a) Muc dich ctia budc nhudbm mau vét trong chdu trong dung dich nhugc truang
quy trinh lam tiéu ban qud trinh nguyén KCl va loai bo céc phan m& bém xung
s phanva gidm phén cliaté baola gi? quanh céc 6ng sinh tinh? o
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CONG NGHE TE BAO

YEU CAU CAN DAT
* Neu dugc khai niem, nguyén Ii cong nghe va mot s6 thanh tuu cong nghée té bao
dong vat.

= Neu dudgc khai niem, nguyen Ii cong nghe va mot s6 thanh tuu cua cong nghe
té bao thuc vat.

Cdc con lon [ trong hinh bén ghi nhan thanh
tuu vé céng nghé t€ bao cua cdc nha sinh hoc
Viét Nam ldn ddu tién nhdn ban thanh céng
mét lodi ddng vat cé vu. Vdy céng nghé té bao
la gi, nguyén Ii ciia né ra sao ma c6 thé lam
nén nhiing diéu ki diéu nhu vdy?

CONG NGHE TE BAO BONG VAT

Khai niém

Cong nghé té bao dong vat la quy trinh cdng nghé nudi cay cac loai té bao déng vat va
té bao ngudi trong méi trudng nhan tao dé tao ra mot luong 16n té bao nham muc dich
nghién ctru va ting dung trong thuc té.

Nguyeén li
Nguyén li cia cdng nghé té bao dong vat la nudi cdy cac té bao géc trong méi trudng thich hop
va tao diéu kién dé chiing phan chia réi biét hoa thanh cac loai té bao khac nhau.

Té bao goc la nhimg té bao cé thé phan chia va biét hoa thanh nhiéu loai té bao khac nhau.
Té bao gbc c6 thé dugc chia thanh nhiéu loai dua theo ngudn gdc. Cac té bao gc c6 ngudn
g6c tir phoi s6m cdia dong vat dugc goi la té bao géc phoi hay té bao gdc van nang do loai
té bao nay c6 thé phan chia va biét hoa thanh moi loai té€ bao cta co thé trudng thanh.
Té bao g6c cd ngudn gbc tir cdc mé clia co thé trudng thanh duoc goi la té bao géc trudng
thanh hay té bao goc da tiém nang do chung chi ¢6 thé phan chia va biét hoa thanh mét
s6 loai té bao nhat dinh cta ca thé. Trong co thé déng vat, ngoai tris cac té bao gbc, phan
I6n cac té bao da biét hoa va khéng con kha ndang phan chia va tao thanh cac loai té bao
khac nhau.

Thanh tuu
Hién nay, cdc nha khoa hoc khéng chi nuéi cdy dugc cac té bao géc phdi ma con nudi cdy

duoc nhiéu loai té bao khac nhau clia co thé nguodi va ddng vat nhdam muc dich nghién ciu
va ung dung vao thuc té.




—

Ba thanh tuu ndi bat va cé y nghia I6n trong thuc tién clia cdng nghé té bao dong vat la:
(1) Nhan ban vé tinh vat nudi, (2) Liéu phap té bao goc va (3) Liéu phap gene.

a) Nhan ban vé tinh vat nuodi

Lay nhén té bao tuyén vu

Egl'l*c‘al L_\ clia cliu Céi_ ’A 8 Chuyén nhan té bao
¢ A : M“\“r»&k y tuyén v clia cliu A
- @ vao té bao tring da
h n: - ::, > 4 mét nhén clia ctiuB
Té bao tuyén vi E:l_lu_CaIE
i i
— S — c .
S Té bao tring Cho té bao [
{ N triing chuyén
° s 0 - nhan phat
r( “‘l{ f" . 0 trién thanh { M;"*?
. 4 e o sl | F
= S EE e g s phéiva cay S
Cliu ciiB Loai bo nhan té bao triing vaotir cung ‘fr f\ ‘
cua cliu céi B Cliu cdi Clru nhan ban

dugcsinhra

Hinh 19.1. Quy trinh nhén ban v tinh ddng vat (ciu)

Nhan ban vat nudi la cong nghé tao ra cac
con vét giéng hét nhau vé kiéu gene khéng
thong qua qua trinh sinh san hitu tinh. Quy
trinh nhan ban vo tinh dugc mo ta trong hinh
19.1. VGi quy trinh nay, cadc nha khoa hoc da
tao ra nhitng dong vat nhan ban vo tinh &
nhiéu loai nhu: éch, bo, lon, ctiu, ngua, Iira,
meo, cho, khi va nhiéu loai dong vat cé vu
khdc, trong d6 néi bat nhat la su ra doi cla
con clru nhan ban dau tién trén thé gidi co
tén la Dolly vao nam 1996 (H 19.2). Tai Viét
Nam, cac nha khoa hoc & Vién Chan nudi
ciing lan dau tién nhan ban thanh cong vat nuéi la con lon i chiing ta nhin thay & dau bai.

Hinh 19.2. Cltu nhén ban Dolly

Nhan ban vat nudi khdng chi nham muc dich sinh san tao ra nhiéu ca thé cé cting kiéu gene
uu viét ma chung con lam tang s6 luong cé thé cla nhiing loai c6 nguy co tuyét chiing.
Cac nha khoa hoc cling dang né luc téi sinh loai dong vat da tuyét chdng nhu voi ma mut
bang cach cay nhan.
b) Liéuphap té bao goc

Liéu phéap té bao géc la phuong phédp chita bénh bang cich truyén té bao géc duagc
nudi cdy ngoai co thé vao ngudi bénh dé thay thé cac té€ bao bi bénh di truyén.
Hinh 19.3 cho thay quy trinh liéu phap té bao goc trong chiia tri bénh tiéu dudng type 1.
Uu diém ctia phuong phap nay la co thé ngudi sé khong loai thai té bao ghép vi nhan té
bao duoc cay vao té bao triing la nhan cla té bao da nguoi bénh. Thuc té, cac té bao duoc
nhan dong trong 6ng nghiém la té bao ciia ngudi bénh nhung la té€ bao khoé manh.
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Mac du dung té bao Lét){,r:oljéndcﬁa T
oll ~i 2 e e bao da A an té b3
phoéi ngudi dé chia uyén nhan t& bao

da vao té bao tring
bénh dugc nhiéu nguai G,
ung ho, nhung van :|_’ Ly 9
con mét s6 quan ngai g ) Phéi s6m @?‘\ a
vé vin dé dao dic. Dé |1 _ N\;‘_\;\_ ggil;?éi
trdnh van dé vi pham Ngudi méc bénh Té bao tring

Tdi phoi

dao duc, cac nha khoa tiéu dudng loai b6 nhan
hoc da tim kiém, nhan sy mem i ,

E e B 5 Tiém té bao tuyén tuy binh
nudi cac loai té bao goc thuding vao ngudi bénh

tach chiét tircdcmo cltia

3. 3 : = "ﬁe . ‘\
nf:_:jLIC)’I t.rUUnt::j tbar'!h. - H %% e%’['%fi ]
Vi du: Tach cac té bao tm:;j ' E;;i \
e iy o — %P T a
goc tu tuy xuong nguoi Nubi cdy té bao Pespa® i
bénh, dem nubi céiy, géc phoi Té bao géc phdi phat trién thanh
’ : 3§ ; té bao tuyén tuy binh thudng
sau doé truyén lai cho
bénh nhan dé téi tao Hinh 19.3. Liéu phap tébao gdc chita béanh tiéu duong type 1
cac loai té bao mau
nham chfa tri bénh ung thu mau.

Bang liéu phép té bao, cac nha khoa hoc ki vong sé chira dugc cac bénh Parkinson, bénh
tiéu dudng type 1, ngudi c6 co tim bi tén thuang do dot quy hay bi tén thuong céc té bao
than kinh. Liéu phap té bao goc cling dang duoc ing dung trong viéc chira tri moét s6 bénh
ung thu & ngudi.

Thanh tuu trong nudi cay cac té bao dong vat cling cho phép cac nha nghién clu phat
trién thit nhan tao lam thuc pham cho con ngudi. M6t s6 nudc nhu Singapore, mdi day da
tuyén bé sém san xuét thit nhan tao dua ra thi trudng. Nudi cdy té bao ciing dugc ding dé
san xuat ra cac protein chira bénh cho nguoi.
¢) Liéuphapgene

Liéu phap gene la phuong phap chita bénh di truyén nho thay thé gene bénh bang gene
lanh. Dé lam duoc diéu nay, cdc nha khoa hoc phai gidi quyét dugc mét s6 van dé co ban:
(1) Nhan nudi té bao trong 6ng nghiém, chinh sita gene hodc thay thé gene bénh cla
té bao bang gene lanh; (2) Sang loc céc té bao da duoc chinh slta gene va nhan ban trong
6ng nghiém; (3) Truyén cac té bao chinh stia gene vao co thé bénh nhan. Liéu phap thay
thé gene chi st dung dugc cho ngudi bi bénh di truyén do hong mét gene nhat dinh va té
bao bi bénh phai thudc loai té bao lién tuc phan chia trong sudt cuéc doi ctia bénh nhan.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
aR

1. Thé nao la céng nghé té bao ddng vat? Néu nguyén li va mét s6 thanh tuu cua
cong nghé té bao dong vat.

2. Tébao goc la gi? Phan biét céc loai té bao géc. Nudi cdy cac té bao ngudi va dong
vat trong 6ng nghiém dem lai nhing lgi ich gi?
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Té bao tring

Chuyén 4“3 bao cothé
L~

nhan

Nam 2006, Shinya Yamanaka, nha sinh
hoc té bao nguoi Nhat Ban da tim ra
con dudng chuyén cac té bao chuyén
hod & ngudi trudng thanh thanh cac oabda ™

té bao gbc phéi, mé ra nhiéu hudng Rl TeBa e

nghién cliu Ung dung céng nghé té Tii phéi ¢Dung hop té bao
bao trong y hoc. Cac nha khoa hoc
con ki vong tao ra dugc cac mo, cac co \ /—0
n . 2 e Té bao goc phéi
quan nhan tao khac nhau dé thay the G
cac mo va cdc co quan bi bénh & ngudi. Giai biét hoa \Nuéi céy té bao
Viéc chuyén céc té bao chuyén hoa cta ;‘2 ?i?é?‘ng:;ng
¢ thé trudng thanh thanh cic t& bao da a O
tlE{Tj nang co 'the dugc :thl_l'c {‘uen bang i i Té bao goc
nhiéu cach khac nhau (hinh bén). cothé trudng thanh

CONG NGHE TE BAO THUC VAT
Khai niém

Cong nghé té bao thuc vat la quy trinh cong
nghé nudi cdy cac té€ bao, mo thuc vat ¢ diéu
kién vo tring dé tao ra cac cay co kiéu gene

giong nhau nham muc dich nhan giéng. Hinh 19.4. M seo bit d3u phan hod va cicciy con hinh
thanh trong méi trudng nudi ¢y trén dia Petri

Nguyen li
Co s& khoa hoc clia cdng nghé té bao thuc vat Ia dung méi truding dinh dudng ¢ b6 sung cac
hormone thuc vt thich hop tao diéu kién dé nuéi cay cac té bao thuc vat tai sinh thanh cac cay.

Thanh tuu

Ba ki thuat chui yéu trong cong nghé té bao thuc vat 1a ki thuat nudi cdy mo té bao, ki thuat
lai té bao sinh dudng va ki thuat nudi cay hat phan hodc noéan chua thu tinh.

Nuéi cdy mé té bao

Dau tién cdc mo té bao chuyén hod duoc tach khdi cdy va dua vao trong 6ng nghiém
nudi cay trong diéu kién vo trung véi day da chat dinh dudng clng céac loai hormone thuc
vat vdi ti lé thich hgp. Cac té bao biét hoa sé dugc dua vé trang thai chua phan hod tao nén
mod phan sinh duoc goi la mé seo hay mo callus. Cac té bao mo seo sau dé phan chia va
hinh thanh nén ré, than, |1a va cuéi cung hinh thanh nén cay con (H 19.4).

Phuong phéap nudi cdy mé dem lai nhiéu thanh tuu trong ndng nghiép cling nhu lam nghiép
nhu nhan nhanh véi sé lugng 16n cay & nhiing loai quy hiém cé thai gian sinh trudng
cham, cay khang bénh virus va nhiéu bénh khac. Cong nghé té bao thuc vat két hap véi
cdng nghé di truyén cé thé tao ra giéng céy bién d6i gene (cé gene da dugc chinh sita) hay
cay chuyén gene (c6 thém gene tif loai khac) nham thod man nhu cau clia con ngudi.
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b) Lai té bao sinh duéng
Lai té bao sinh dudng la ki thuat lai hai té bao sinh dudng thudc hai loai thuc vat khac nhau
sau khi dugc loai bd thanh cellulose @é tao thanh té bao lai, sau d6 dua té bao lai vao nuéi
cay trong moi trudng dac biét dé ching phan chia va tao thanh cay lai khac loai.
Ki thudt nay giup tao ra gibng méi mang dac diém cla hai loai ma bang phuong phap
tao giéng thong thudng khong tao ra duoc.

c) Nuéi cdy hat phan hodc noén chua thu tinh
Hat phan va noan chua thu tinh dugc nuéi cdy trong 6ng nghiém réi cho phat trién thanh cay
don béi hodc luéng béi hod cac méd don bdi va nudi cdy dé tao thanh cay ludng boi hoan chinh.
Ki thudt nay cé thé tao ra céc cay cé kiéu gene ddng hop tir vé tat ca cac gene, dem lai
nhiéu lgi ich trong cong tac tao giéng cay trong.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
Coéng nghé té bao thuc vat la gi?

2. Néu nguyén li cong nghé té bao thuc vat. Dé cho cac té bao thuc vat da biét hoa
c6 thé phan chia va phat trién thanh mét cay hoan chinh thi cdc nha khoa hoc can
nudi cdy té bao trong nhiing diéu kién nhu thé nao?

3. Néu mdt sé thanh tuu cia cong nghé té bao thuc vat.

/é KIEN THUC cOT LOI

- Cong nghé té bao dong vat la quy trinh cong nghé nubi cay cac loai té bao dong vat va
té bao ngudi trong mai truding nhan tao dé tao ra mot lugng 16n té bao nham muc dich
nghién clfu va iing dung trong thuc té.

— Nguyén li clia cong nghé té bao dong vat la nudi cdy cac té bao géc trong mdi trudng thich hop
vatao diéu kién dé chiing phan chia réi biét hod thanh céc loai té bao khac nhau.

- Céng nghé té bao déng vat c6 thé gitip nhan ban nhiéu loai déng vat, tao ra cac
té bao dung dé thay thé cac té bao co thé bi bénh hodc t6n thuong.

— Cong nghé té bao thuc vat la quy trinh cong nghé nudi cay cac té bao, mo thuc vat & diéu kién
vé trung dé tao ra cac cay cé kiéu gene gidng nhau nham muc dich nhan giéng.

- Co s& khoa hoc clia cdng nghé té bao thuc vat [a dung méi truding dinh dudng ¢ bé sung cic
hormone thuic vat thich hgp tao diéu kién dé nudi cdy cic té bao thuic vét tai sinh thanh céc cay.

- Cong nghé té bao thuc vat gitip nhan nhanh véi s6 luong Ién céc giong cay quy hiém,
chéng chiu bénh hodc két hop véi cong nghé di truyén tao ra cdy bién ddi gene hodc
cay chuyén gene tao cac cay lai khac loai, cac cay co kiéu gene déng hop tivé tat ca cac
gene, dem lai y nghia Ién trong cong tac chon va tao giéng cay trong.

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Khi di ngang qua mét canh déng trong cay chudi, ngudi ta ¢ thé dé dang phat hiénra
d6 6 phai la nhiing cay chudi nu6i cdy mé hay khong. Em hay gidi thich tai sao.

2. Viéc tréng cac giéng cay nudi cdy mo trén mot dién tich rong cé thé dem lailoi ich kinh

té rat 1én nhung cling dem lai rui ro cao. Tai sao?
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PHAN HAI. SINH HOC VI SINH VAT VA VIRUS

CHUONG |

4 2 ~| SU DA DANG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU VI SINH VAT

YEU CAU CAN DAT
* Neu duoc khai niem vi sinh vat. K& tén cac nham vi sinh vat.

* Phan biéet duoc cac kiu dinh dudng cua v sinh vat.
* Trinh bay duoc mot sd phuong phap nghién cuu wi sinh vat.

=,

Vét mau khéng 16 trén viing bién Ireland (H. a), mau héng dé cta Laguna Salada de
Torrevieja thudc Tdy Ban Nha (H. b), bai bién phdt sang & vinh Jervis & Australia (H. c)
hay mau xanh ddc trung cia Hé Guom & Viét Nam (H. d) dudi day, tdt cé déu duoc tao
thanh turhang nghin tf sinh vét nhé bé khéng thé nhin thdy bdng mdt thudng 6 tén
goi chung la vi sinh vat, Vay vi sinh vat la gi? Vi kich thuéc vé ciing nho bé nhu vay
thi "thiic dn” cta chung la gi va ching ta lam thé nao dé cé thé nghién cuu vé chung?

116



I. CAC NHOM W1 SINH VAT

Vi sinh vét la nhiing sinh vét c6 kich thudc nhé bé, thudng chi quan sat duoc dudi kinh hién vi.
Dua vao thanh phan cdu tao, vi sinh vét dugc chia thanh cac nhém nhu hinh 20.1.

Nam don bao, tdo dan bao,
dong vat nguyeén sinh

—  Visinh vatnhan thuc

Vindm, vi tdo va dong vat da
bao kich thudc hién vi
Cacnhom -
vi sinh vat Archien

d Vi sinh vat nhan so
Vi khuan

Hinh20.1. So dd phan chia cdc nhém vi sinh vt

Méc du khac nhau vé hinh dang, kich thuéc va cau tao ca thé nhung vi c6 kich thudc té bao
nho, cdu tao don gian nén cac vi sinh vat thudng co dac diém chung la téc d6 chuyén hoa
vat chat va ndng lugng nhanbh, sinh trudng, sinh san nhanh va phan bé rong.

Vi sinh vat phan bé gan nhu & khap moi noi trén Trai Dat va trén cac co thé sinh vat khac.
Pa s0 cac vi sinh vat |a loai nhan sa. Archaea la loai sinh vat nhan sg don bao, cé nhiing dac
diém giong vai vi khuan nhung lai ¢6 ho hang gan véi sinh vat nhan thuc. Nhiéu loai Archaea
duoc goi la vi sinh vat cuc doan song dugc & nhiing noi co diéu kién cuc ki khac nghiét
nhu loai Thermococus piezophilus (H 20.2a) séng & hang ddng sau dudi day bién, nai cé ap
sudt cao gap 1200 lan &p sudt khi quyén hay loai Halobacterium salinarum (H 20.2b) chiu
dugc moi trudng cé ndng dd mudi cao gap 10 lan d6 man cha nudc bién. Dac biét, c6 loai
vi khudn Deinococcus radiodurans (H 20.2c) séng dudc & noi ¢cé miic phéng xa cao gap
3 000 lan muc gay chét ngudi, loai nay con song dugc trong moi trudng chan khéng, acid,
nhiét d6 thap va thiéu dinh dudng. Mét s6 loai vi khuén c6 thé séng dugc & ndi cé nhiét do
am hang chuc d6 nhu Planoccocus halocryophilus (H 20.2d), s6 khac lai c6 thé séng dugc &
cdc miéng thuy nhiét cé nhiét do cao du ludc chin moi sinh vat khac.

(a) Thermocaccus piezophilus (b) Halobacterium salinarum (c) Deinococcus radiodurans (d) Planacoccus halocryophilus

Hinh 20.2. Mét 56 vi sinh vat c6 kha ndng chiu dung dugc diéu kién khac nghiét
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S6 lugng vi sinh vat séng trén co thé méi ngudi cao gap chuc lan s6 té bao cla toan b
co thé. Riéng s6 luong vi khuan séng trong dudng tiéu hoa cia méi ngudi ciing Ién hon
nhiéu so vdi s6 lugng ngudi da va dang ton tai trén Trai Dat. Trong cdc nhém vi sinh vét,
vi khuan lanhém cé s6 luong |6n nhat (chiém khoang 1/2 sinh khéi trén Trai Dat). Hién nay,
con ngudi mdi chi phat hién khoang 10% s6 lugng cta chung.

Khong chi o s6 lugng I6n va da dang vé hinh thai, vi sinh vat con cé nhiéu kiéu chuyén hod
vat chat va ndng lugng hon so véi cadc nhdm sinh vat khac.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM

..l . 7 A ’ ’ - . A
1. Visinh vat la gi? Quan sat hinh 20.1, ké tén céc nhém vi sinh vat.

2. Gidi thich vi sao vi sinh vat c6 téc do trao ddi chat nhanh, sinh truéng, sinh san
nhanh hon so véi thuc vat va dong vat.

Il. CAC KIEU DINH DUGNG CUA VI SINH VAT

Vi sinh vét cé nhiéu kiéu dinh duéng khac nhau, nhing visinh vét c6 kha nang tu téng hop
dugc cac chat hliu ca can thiét ti cac chat vo co dugc goi la vi sinh vat tu dudng. Ngugc lai,
nhiing vi sinh vat tdng hop cac chat hitu co can thiét tir cac chat hiru co c6 san trong thiic
an dugc goi la vi sinh vat di dudng. Dua vao nguén ndng lugng va nguon carbon ma vi sinh
vat strdung, cé thé chia cac hinh thic dinh duéng ctia chung thanh bén kiéu nhu bang 20.

Béding 20. Cdc kiéu dinh du6ng cta vi sinh vat

Hinh thuc Nguédn Niiif cathion Cacloai visinh vat
dinhduéng | nang lugng gu dién hinh
C0,, HCO; hodc e e .
Quang tu dudng | Anhséng cac chat vo cg \r!(:iSI’:l;:}rat quanghop (Wkhuan lam, tring
tuang tu *
i C0,, HCO; hodc - z
Hod tu dudn Chat vo co (H,S, céczché’t VS - ' Chi mét s6 vi khudn va Archaea (vi khuan
' g NH, hosc Fe2*) - nitrate hod, vi khudn oxy hod hydrogen,...)
N . —_ Chi mét s6 vi khudn va Archaea (vi khudn
Quang di dudng | Anhséng Ciathekrc khéng Iuu huynh mau luc va mau tia)
Hod di dudng Chat hitu co Chat hiu co Nhiéu vi khudn, ndm, déng vt nguyén sinh

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
[

1. Doc béang 20, phan biét cac kiéu dinh duéng & vi sinh vat. So véi thuc vat va déng
vat, vi sinh vat cé thém nhiing kiéu dinh duéng nao?
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2. Visinhvatcé pham vi phan b6 réng hon rat nhiéu so véi nhiing nhém sinh vat khac
nh& dac diém nao? Giai thich.




lll. MOT SO PHUONG PHAP NGHIEN CUU VI SINH VAT

Cé nhiéu phuong phap nghién ciu vi sinh vat nhu quan sat, phan lap va nudi cay, phan
tich hod sinh, phan tich di truyén,...

1. Phuong phap quan sat

Quan sat la phuong phéap co ban dugc 4p dung khi nghién ctu nhiéu cap do6 t6 chirc séng.
Trong nghién ctu vi sinh vat, phuong phéap nay duoc st dung dé nghién ctru hinh thai,
kich thudc va cau tao té bao vi sinh vat. Tuy nhién, do vi sinh vat co kich thudc rat nhé bé
nén dé quan sat dugc chiing ngudi ta phai lam tiéu ban céac té bao vi sinh vat r6i dem soi
dudi kinh hién vi quang hoc hodc kinh hién vi dién tr cé dé phéng dai va do phan giai cao.
Cé nhiéu phuong phap lam tiéu ban, tir don gian dén phtic tap nhu lam tiéu ban soi tuai,
lam tiéu ban tam thdgi, lam tiéu ban cé dinh két hop véi nhuém mau,... Moi phuong phap
phu hgp véi mét muc dich va déi tugng quan sat riéng, trong do, lam tiéu ban két hgp vdi
nhudém mau thuong dugc st dung nham quan sat ré hon hinh dang, cau tao té bao.

- Soi tuoi: c6 thao tac don gian, tién hanh nhanh, thuéng duoc stir dung dé quan sét trang
thai séng cla té bao vi khuan. Dung lam kinh lam tiéu ban, s&r dung lamen dé déy lén cac
tiéu badn hodc lam kinh 16m c6 thé quan sat khd nang di dong cta vi khuan.

—  Nhudm don: la phuong phép tuong déi nhanh chéng va hiu ich dé kiém tra su hién dién
va dadnh gid so bo vé hinh anh, tinh chat bat mau, cach sép xép cta vi khuadn ciing nhu
hinh théi té bao. Chuing thudang dugc nhuém bang thuéc nhuém chuyén dung nhu xanh
methylene, tim két tinh hodc do fuchsin dé tang dd tuong phan, gilp viéc quan sat ro nét
hon. Phuong phéap nay chi can mét budc nhuém duy nhat.

- Nhudém Gram: Ki thuat nhuém nay dugc dat theo tén cta Hans Christian Gram, c6 y nghia
quan trong trong viéc dinh loai vi khuan. Day la phuang phap dugc sit dung dé phan biét
vi khudn Gr + va Gr —. Nhuém Gram st dung bén loai thudc thir khac nhau: tim két tinh,
iodine, ethyl alcohol 95% va fuchsin. Dua vao két qua nhuém Gram, cac bac si cé thé lua
chon duac loai thubc hiéu qué dé diéu tri cac bénh nhiém khuan (H 20.3).

1.Nhuém bang
dungdich "
tim két tinh

VikhudnGr+  Vikhuan Gr-

> @9
-— -
- -

Ca hai loai déu bat mau tim

2.Nhuém iodine 3.Ra ban
, ethyl alc%hol _ ’

95%
VikhuanGr+ Vi khudn Gr- Vikhudn Gr+  Vikhuin Gr-
S~ - — A~
Ca hai loai déu 6 cing mau KA Mat mau
{mau tim)

Hinh 20.3. Quy trinh nhuém Gram

4. Nhuom dung

dich fuchsin |
mau do /
Vikhusn Gr+  Vikhuén Gr-
— —
— —
Mau tim Mau do
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Tuy vay, dé dinh loai duoc chinh xac ting loai va méi quan hé ho hang gilta chiing, cac nha
khoa hoc thudng st dung phuang phap phan tich hoa sinh hay sinh hoc phan tur (phan
tich DNA, RNA). Cac ki thuat nay phtic tap, doi hoi trang thiét bi hién dai va trinh d6 chuyén
mon cao nén chi cé nhitng phong nghién ciu chuyén mén mai thuc hién duoc.

Phuong phap phan lIap va nuéi cay vi sinh vat

Muén nghién ctu cac vi sinh vat nhu vi khudn, vi ndm, trudc hét can nudi cdy ching &
dang thuan khiét, khéng lan véi cac loai vi sinh vat khac. Dé lam duagc diéu nay, cidc nha
khoa hoc str dung phuong phap phan lap, nudi cdy vi sinh vat trén méi trudng thach. Mau
vat chifa vi khuan hoac vi ndm dugc pha loang trong nudc da duoc tiét trung sao cho khi
dung dung dich nay phét 1én bé mat thach dic, méi té bao vi khudn phét trién tao thanh
mot khuén lac riéng ré. Khuan lac la mét tap hop cac té bao duoc sinh ra tir mét té bao ban
dau trén maéi trudng thach va cé thé quan sat dugc bang mat thudng (H 20.4).

Hinh 20.4. Nudi cdy tao khudn lac vi khuan (mdi d6m trang trong dia thach la mét khuan lac)

Cac té bao tir mot khuan lac cé thé dugc nubi cdy trong méi trudng dinh dudng thich hap
& dang lédng dé c6 thé nhan 1én vdi s6 luong I1dn dung cho céc loai nghién ctu khac nhau.




.o DUNG LAI VA SUY NGAM
. 4

1.

2,

Lam thé nao c6 thé phan loai dudgc cac vi sinh vat trong khi chiing ta khéng nhin thay
chung bang mat thuong?

Quan sat cau tao thanh té bao vi khudn Gr - va vi khuan Gr + & hinh 7.3, hay giai thich vi
sao hai loai vi khuan nay lai bdt mau khac nhau khi nhuém Gram.

f KIEN THUC cOT LOI

LUYEN TAP VA VAN DUNG
1;

Vi sinh vat la nhdm sinh vat co kich thudc rat nhd, thuong chi quan sat dugc dudi
kinh hién vi.

Vi sinh vat dugc chia thanh vi sinh vat nhan so gém vikhuan, Archaea va vi sinh vt
nhan thuc gém vi tdo, vi ndm, nguyén sinh déng vat.

Vi sinh vat ¢6 bén kiéu dinh dudng chinh |a quang tu duéng, quang di duéng, hoa
tu dudng va hoa di dudng.

Mot s6 phuong phap nghién ctiu vi sinh vat thudng duoc dp dung la phuong phéap
quan sat, phuong phéap phan lap va nudi cay vi sinh vat.

Mét loai vi khudn chi can amino acid loai methionine lam chét dinh dudng hitu co va
séng trong hang ddng khéng cé dnh sang. Cho biét kiéu dinh duéng cua vi khuan
nay va gidi thich.

Hinh dudi cé hai loai vi khuan, mét loai moc tao khuén lac to, trdng va mét loai moc
tao thanh nhing dudng ziczac. Tuy nhién, xung quanh khudn lac to lai xuat hién
mot vong trong (goi la vong vo khuan). Em hay giai thich hién tugng trén.,

Theo chan doan ban dau cla bac si,
mdt ngudi bi bénh nhiém khuan phdi.
Theo em, bac si sé ra chi dinh gi tiép
theo dé co thé ké don thudc chinh xéc
gitip ngudi nay mau khéi bénh?
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TRAO DOl CHAT, SINH TRUGNG
VA SINH SAN O VI SINH VAT

YEU CAU CAN BAT

* Neu duogc mot s6 vi du vé qua trinh tdng hop va phan giai cac chat o v sinh vat.

* Neu duoc khai niem sinh trudng o6 vi sinh vat. Trinh bay duoc dac diém cac pha
sinh truong cta quan thé v khuan.

* Trinh bay dugc cac yéu t6 anh huong dén sinh trudng cua v sinh vat.

* Trinh bay duoc y nghia ctia viec st dung khang sinh dé tic ché hoac tieu digt wi
sinh vat gay bénh va tac hai cia viec lam dung thudc khang sinh trong chita bénh
cho con nguoi va dong vat.

= Phan biét duoc cac hinh thic sinh san 6 vi sinh vat nhan so va vi sinh vat nhan thuc.

—
X Escherichia coli la mét logi vi khudn séng trong dudng tiéu hod cta ngudi va
déng vat. Chung sinh san bang cdch phan déi. Hay tudng tugng cdc em dang
nuéi vi khudn E. coli, ctr sau 20 phat, cdc em chup énh qua kinh hién vi va d@ém sé
lugng vi khudn tai thoi diém do (hinh dudi). Theo em, sé c6 bao nhiéu vi khudn E.
coli trong burc dnh tiép theo? Em c6 nhdn xét gi qud trinh sinh sdn cda ching?

00:00:00 00:20:00 01:00:00 01:20:00
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LY 4/

Vi oy

QUA TRINH '[6NG HOP VA PHAN GIAI CAC CHAT
G VI SINH VAT

Qua trinh tong hop

Sinh téng hop, con goi la qua trinh dong hoa, trong do té bao st dung nang lugng dé
lién két cac phan tir don gidn thanh cac phan ti htu co phuc tap can thiét. Vi sinh vat cé
kha nang sinh tong hop tat ca cac chat thiét yéu cho té bao nhu carbohydrate, protein,
nucleic acid va lipid.

Tong hop carbohydrate

Nhiéu loai vi sinh vat c6 kha nang téng hap nén mét loai dudng don quan trong la glucose
theo nhiéu con dudng khac nhau nhu quang hop & vi khuan lam va cac loaitao, quang khir
& vi khuan mau luc va mau tia hay hoa téng hop & vi khuan sét, vi khuan nitrate, trong dé
con dudng quang hop la phé bién va quan trong nhat.




b)

c)

d)

Tl glucose, céc vi sinh vat tong hgp nén cac dudng da lam nguyén liéu xay dung té bao va
du trf nang lugng (H 21.1). Vi du: Chitin cau tao nén thanh té bao & nam, peptidoglycan
tao thanh té bao & vi khuan va cellulose xay dung nén thanh té bao & tao luc.

Tinh bét
Glucose Cellulose
_ Chitin
N-acetylglucosamine
Co,
(Chu trinh Calvin) w
Peptidoglycan

Hinh21.1. Sinh tong hop carbohydrate

Tong hop protein
Protein dugc téng hop tir cdc don phén la cdc amino acid. Phén |6n vi sinh vat ¢é kha ndng
tu tdng hop duoc toan bd 20 amino acid can thiét cho su phat trién, trong khi con ngudi chi
c6 thé tong hgp duoc 11 amino acid. Tat cd cac amino acid déu dugc vi sinh vat tdng hop tur
nhiing san pham clia qua trinh phan giai dudng va ngudn nitrogen ldy tir moéi trudng.
Mét s visinh vat (vikhudn lam, vi khuén Rhizobium) c6 kha nang chuyén hod N, trong khi quyén
thanh ammonia (NH,) cung cap nguén nitrogen cho qué trinh tong hgp cac amino acid cla
ching. Qua trinh nay dugc goi la qua trinh c6 dinh nitrogen (H 21.2), khong chi 6 vai tro
quan trong doi vai ban than cac vi sinh vat ma con c6 tam quan trong to Ién vé mat sinh thai
va néng nghiép vi né cung cap phan Ién nguén nitrogen hé trg cho hé sinh thai toan cau.
~H,

4H 2H 2H
N = N —— HN = NH—— H,N - NH, ——~ 2 NH,

(16 ATP ——» 16 ADP + 16 P))
Hinh21.2. Sutcd dinh N, thanh ammonia & mt sd vikhuan
Tong hop lipid
Lipid 13 thanh phan chinh clia mang té bao va mang ngoai cta vi khuan Gram am; lipid

cing cé thé 1a nguén du trit ning lugng va carbon. G vi sinh vat, lipid dugc téng hop tir cac
acid béo va glycerol.

Téng hop nucleic acid

Nucleotide dugc tong hop tir mot géc dudng 5 carbon va cac amino acid glutamine,
glycine, aspartate va phosphoric acid. Cac phan Ung déu st dung nang luong ti ATP,
Nucleic acid dugc tong hop tir cadc don phén la nucleotide qua mét qué trinh phic tap.
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2. Phan giai cac chat

Céc vi sinh vat di duéng phan giai cac hop chat hiiu co do sinh vat khac cung cép dé lay
nguon nguyén liéu cho cac hoat ddng s6ng clia chung. Nhing vi sinh vat di duéng hoai
sinh thudng tiét cic enzyme ra bén ngoai té bao dé phan gidi chat hiiu co phtc tap thanh
cac chat hitu co don gian roi maéi hap thu ching vao trong té bao. Trong té bao vi sinh vét
(cd vi sinh vat di dudng va tu dudng), mét phan chat hitu ca don gian dugc phan giai (vi du:
Cacdudng don tiép tuc dugc phan gidi theo con dudng hé hap hiéu khi, hé hap kikhi hoac
lén men) dé tao ra nang lugng cung cdp cho céc hoat ddng séng cha té bao (H 21.3).

Cichop chat | Visinhvat Uet ( Cac hop chat 1 Nang luong va
hifu co phic tap | &"2/Me Phl:‘" hiucodongian | Phan giditiép | cic chat

: gidingoaibao |, .. PY | TEbao | (motphdn) | trung gi
Protein Amino acid ; rung gian
Duong da Duong don 1 Visinh vat Cung cap cho cic
Lipid Acid béo + glycerol hoat ddng sdng
Nucleic acid LNucIeutide ) cGavi sinh vat

Hinh 21.3. S0 d6 khai quat qua trinh phan gidi cic chat & vi sinh vt

e DUNG LAI VA SUY NGAM

[ o
1.  Néumédt sé vi du vé qua trinh tong hop va phén gidi cac chat & vi sinh vat.
2. Quatrinhténg hgp va phan gidi cac chat & vi sinh vat cé gi giong va khac so véi cac
qua trinh nay 6 dong vat va thuc vat?

3. Theoem, ngudi ta cé thé imng dung qua trinh phan giai dudng da, lipid va protein
& vi sinh vat vao nhing linh vuc nao? Giai thich va ldy vi du minh hoa.

II. SINH TRUGNG CUA QUAN THE VI KHUAN

Khéc véi khai niém sinh trudng noi chung chi su tang lén vé kich thudc co thé sinh vat, su
sinh trudng cha quan thé vi sinh vat duoc hiéu la su tdng l1én vé mét s6 luong té bao trong
quan thé. Thai gian thé hé (ki hiéu la g) 1a thai gian tinh ti khi mot té bao sinh ra dén khi
té bao d6 phan chia, hay cling |la thai gian cdn c6 dé s6 té bao trong quan thé tdng gap déi.
Trong diéu kién |i tudng (moi yéu t6 trong moi trudng déu la toi uu doi véi su sinh trudng
clia vi sinh véat), thai gian thé hé cia quén thé 1a mét hdng s6. Thai gian thé hé khac nhau
& moi loai vi sinh vat.

Vi du: Vi khuan E. coli & diéu kién t6i uu, c 20 phiat phan chia mét lan (g = 20), & vi khuan
lao la 12 gid.

Trong diéu kién Ii tudng, sau n lan phan chia tir N té bao ban dau, trong thai gian t, s6 té
bao tao thanh N, la:

N, =N, x2% =N_x2"

Sé luong té bao trong quan thé thay déi theo thai gian va con tuy thudc vao hinh thic
nudi cay vi sinh vat.
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1. Nuoi cay khong lién tuc
Trong méi trudng nudi cdy khdng lién tuc — méi truing khéng dugc bé sung chét dinh duéng
mdi va khong duogc |dy di cac san pham trao doi chat, su sinh trudng cta vi khuan bao gém
bon pha ca ban: pha tiém phat, pha luy thira, pha can bang va pha suy vong (H 21.4).

A

T Pha can bang

waly

&

5 Pha Iu§ thira Pha sum

-

=

g

P

A0

K]

-

(=]

=

o

5

-0

m [
Thoi gian —=

Hinh 21.4. Duéng cong sinh trudng cia quan thé vikhuan trong méi trudng nudi cdy khdng lién tuc

—  Phatiém phat (pha lag): tinh tir khi vi khuan dugc nuéi cay cho dén khi chiing bat dau sinh
trudng (phan chia). O pha nay, vi khuan dén thich nghi véi méi trudng, téng hop vat chat
chuan bi cho su phan chia.

- Phaluy thua (phalog): Visinh vat phan chia manh mé theo tiém nang, sé lugng té bao tang
theo luy thira va dat dén cuc dai & cudi pha.

~  Pha cén bang: Dinh duéng trong méi trudng gidm, chat déc hai ting. Téc do6 sinh trudng
va trao déi chat cla vi sinh vat giam dan. Lugng té bao sinh ra bang luong té bao chét di.

—  Pha suy vong: S6 lugng té bao trong quan thé ngay cang gidm do chéat dinh duéng can
kiét, chat ddc hai tich luy ngay cang nhiéu.

2. Nuéi cay lién tuc
Trong mé hinh nudi cdy I6n, thudng xuyén dugc bé sung chat dinh dudng va loai bé cac
san pham trao doi chat, méi trudng nudi cdy nhu vay duoc goi la méi trudng nudi cdy lién
tuc. Vi sinh vat nuéi trong cac binh/bé |én men dé san xuét sinh khéi nham tach chiét céc
san pham sinh hoc ¢6 gié tri nhu cac vitamin, enzyme, chat khang sinh,... [a mét vi du cda
nudi cay lién tuc. S6 lugng vi sinh vat sé dugc duy tri 8 mét muc do can bang sao cho nang
suat san pham dat cao nhat.

¥/ DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Khainiém sinh trudng & vi sinh vat c6 gi khac so véi sinh trudng & thuc vat va dong vat?
Giai thich vi sao lai c6 su khac nhau do.

2. Néu diém khac nhau gitra qua trinh sinh truéng ctia quan thé vi sinh vat trong méi
trudng nudi cay lién tuc va moi trudng nudi cdy khong lién tuc. Tai sao lai co su khac
nhau do?

3. Trong cong nghé vi sinh, viéc nudi cdy vi sinh vat thu sinh khoi dé sén xuat cac
ché pham sinh hoc c6 gia tri dugc thuc hién trén méi trudng nudi cdy nao? Vi sao?
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lll. CAC YEU TO ANH HUONG BEN SINH TRUONG CUA
QUAN THE VI SINH VAT

Kiéu sinh trudng trong nudi cdy lién tuc cta quan thé vi khuan néu trén chi cé duoc khi
moi trudng nudi cay la téi uu véi tiing loai. Tuy nhién, trong tu nhién, cé nhiéu yéu té c6
thé anh hudng dén su sinh trudng ctia quan thé vi sinh vat. Cé nhiing yéu té lam ting
téc do sinh trudng nhung cling c6 nhitng yéu té 1am han ché, tham chi tiéu diét cac loai
vi sinh vat. Hiéu duoc dnh hudng cGa nhiing yéu té nay c6 thé giup con ngudi thuc day
téc d6 sinh trudng cta cac vi sinh vat cé lgi, han ché cing nhu tiéu diét cac loai co hai.

1. Cac yéu to vat li
Qua trinh sinh trudng cda vi sinh vat chiu dnh hudng cla nhiéu yéu to6 vat li nhu nhiét do,
anh sang, d6 am,... (Bang 21.1).
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Bdng 21.1. Anh huéng ctia mét s6 yéu t6 vat Ii dén sinh truéng cda visinh vat

Yéu té Anh huéng Ungdung
Can ct vao nhiét dg, vi sinh vat dugc chia thanh cac | Con ngudi dung nhiét do cao dé
nhém sau: thanh trung cac chat long, thuc
— Visinh vat ua lanh (dui 15 °C) phdm, dung cy,.., nhiét dg thap dé
Nhiétdd | _ visinh vat ua dm (tir 20 °C dén 40 °C) kim ham sinh truéng caa vi sinh vat.
— Visinh vat va nhiét (tir 55 °C dén 65 °C)
— Visinh vét siéu ua nhiét (tir 75 °C dén 100 °C)
Ham lugng nuGc trong méi truong quyét dinh | — Dung nudc dé khéng ché sinh
d6 am. Nudc la dung moéi hoa tan cic chat dinh |  trung cla cac nhdm vi sinh vat
dudng, tham gia phan huy cdc chat. M6i loai | c6 hai va kich thich sinh truéng
D6 &m vi sinh vét sinh truéng trong mét gi¢i han dé &m | clGa nhom vi sinh vat ¢6 ich cho
: nhat dinh. con nguoi.

— Diéu chinh d6 dm cha luong
thuc, thuc phdm, d6 ding dé
bao quan dugc lau hon bang
cach phoi kho, say kho.

Anh huéng dén tinh thim qua mang, su chuyén | —Tao diéu kién nudi cdy thich hop
hod cdc chat trong té bao, hoat hoa enzyme, | vditiing nhém visinh vat.
D6 o sy hinh thanh ATP... Dua vao do pH cta moi | — piéy chinh dé pH méi trudng dé
op trudng, vi sinh vat dugc chia thanh 3 nhém: vi| ¢ ché c4c vi sinh vat gy hai va
sinh vét va acid, vi sinh vat ua kiém, vi sinh vat |  kich thich cic vi sinh vat ¢6 loi.
ua pH trung tinh. ' '
. Can thiét cho qud trinh quang hop ctia cac vi sinh vat | Dung bic xa dién tirdé dc ché, tiéu
Anh séng AR LR R S
quang tu dudng, tac dong dén bao tu sinh san, tong | diét vi sinh vat.
hop séct6, chuyén dong hudng séng.
Ap suat tham thau cao gay co nguyén sinh & cac | Diéu chinh dp sudt thdm théu
fio susit t€ bao vi sinh vat khién chiing khéng phan chia dugc. | d€ bdo quan thuc phdm nhu udp
Y e Ap sudt thdm th&u thdp 1am cac t& bao vi sinh vét | mudi, uép dudng,. ..
h&m th p p op g
tham thau bi truang nudc va c6 thé v ra (d6i véi cac vi khuan
khong cé thanh té bao).




2. Cac yéu to hoa hoc
a) Chatdinh dudng

Céc loai vi sinh vat chi c6 thé ton tai va sinh truéng trong méi trudng c6 cac chat dinh
dudng nhu protein, carbohydrate, lipid, ion khoang,... Mét sé vi sinh vat chi sinh trudng
dugc khi cé6 mét cac nhan té sinh trudng trong méi trudng. Nhan té sinh trudng la nhing
chat can cho su sinh trudng cla chung nhung véi ham lugng rét it, cé thé 1a mot s6 loai
amino acid, vitamin,... hay mét s6 nguyén to vi luong nhu Mn, Zn, Mo,... Vi sinh vat khong
tu tong hgp cdc nhan t6 sinh trudng duoc goi la vi sinh vat khuyét dudng, vi sinh vat tu
tong hop dugc cac nhan té sinh trudng goi la vi sinh vat nguyén dudng.

b) Chat dcché

Mot s6 chat hoa hoc ¢ kha nang uc ché su sinh trudng cda vi sinh vat theo cac co ché khac
nhau (Bang 21.2).

Bdng 21.2. Mét s6 chat hod hoc gdy i ché qud trinh sinh trudng cua vi sinh vdt

Chat hoa hoc Anh huéng Ung dung
Cac hgp chat phenol Bién tinh protein, mang té bao | Khir tring phong thi nghiém, bénh vién
Céc loai con (ethanol, Lam bién tinh protein, ngan Thanh trung trong y t€ va phong thi

izopropanol 70% dén 80%) | can cac chat qua mangté bao | nghiém

lodine, rugu iodine (2%) Oxy hoa cac thanh phan té bao & R Ten da, tay trung trong

bénh vién
Clo (cloramin, Oxy hoa manh cac thanh phan | Thanh triing nudc mdy, nuéc bé bai, nuéc
natri hypoclorid) té bao diing trong cong nghiép thuc phdm
FAqu cHI;at k';n logi ndng Lam bat hoat cac protein Diét bao tr dang ndy mam
Cac aldehyde s il . = St dung dé thanh trting nhiéu doi
(formaldehyde 29) Lam bat hoat cac protein tugng
Cac loai khi ethylene oxide £ ke R o ; : ;
(tif 10% dén 20%) Oxy hod cac thanh phan té bao | Khi trung cdc dung cu nhua, kim loai
Khéang sinh Diét khudn c6 tinh chon loc Diing chita cachenh nhice khuan

trong yté, thuy,...

3. Khang sinh, y nghia ctia khang sinh va tac hai cua viéc lam dung khang sinh
Trong quad trinh sinh trudng, vi sinh vat co thé tiét ra méi trudng nhimng chéat cé tac dung tic
ché su phét trién hoac tiéu diét vi khuan khac, duoc goi la chat khang sinh. Ngay nay, khang
sinh khéng chi dugc chiét xudt tircac vi sinh vat ma con dugc téng hop nhan tao. Khdng sinh
tic ché va tiéu diét vi khuan theo nhiéu co ché khic nhau nhu e ché téng hop thanh té bao,
protein hay nucleic acid,... cGa vi khuan. Dua vao dic diém nay, con ngudi da phat trién va
strdung réng réi cac loai thudc khang sinh dé diéu tri cdc bénh gay ra bai vi khuan, gitip clu
s6ng nhiéu ngudi va thuc day nganh chan nudi phat trién.

Tuy nhién, ngay nay, hién tuong khéang lai thudc khang sinh & vi khudn dang 1a méilo ngai
Ién doi véi toan nhan loai. Nguyén nhan chinh gay ra tinh trang nay la do viéc st dung
thudc khéng sinh khéng ding theo chi dinh ctia bac si, hoac do bénh nhan tu'y dung thudc.
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Ngoai ra, viéc st dung rong rai thuoc khang sinh trong chan nuéi ciing lam tang nguy co
xudt hién vi khuan khang thudc, tham chi da khang thuéc trén vat nudi. Nhimng vi khuan
nay ¢6 thé dugc truyén sang ngudi qua tiép xuc, giét mé va gene khéng khang sinh c6 thé
duoc truyén sang vi khuan gay bénh & nqudi.

Vi vy, dé kéo dai hiéu qua diéu tri bénh cta thudc khang sinh ciing nhu lam cham qué trinh
khang lai thudc khang sinh & vi khuan gay bénh, ching ta can tuan tha triét dé quy trinh
diéu tri bénh bang thudc khang sinh, han ché téi da st dung thudc khang sinh trong chan
nudi, dac biét la viéc dung chung vdi vai tro nhu'la mét chat kich thich tang trudng.

Qz DUNG LAI VA SUY NGAM

P 1. Trinh bay anh hudng cla cac yéu t6 bén ngoai dén su sinh trudng cla vi sinh vat.
Con ngudi da (ing dung nhiing hiéu biét nay nhu thé nao trong linh vuc y té va doi
s6ng hang ngay? Cho mét vai vi du minh hoa.

2. Néu tac dung cta khang sinh trong viéc diéu tri cac bénh do vi sinh vat gay ra.
Thé nao la hién tugng khang khang sinh, néu nguyén nhan va tac hai cda hién
tugng nay.

3. Loét da day ting dugc cho la do &n nhiéu thiic dn cay hodc cang thang than kinh,
nay dugc biét la do vi khuan (Helicobacter pylori) gay ra. Vi phat hién mdi nay, viéc
diéu tri loét da day da thay doi nhu thé nao?

IV. CAC HiNH THUC SINH SAN G VI SINH VAT

Ca vi sinh vat nhan sg va vi sinh vat nhan thuc déu cé ba hinh thic sinh san chinh la phan
do6i, hinh thanh bao ttr va ndy choi.

1. Phan doi

Phan ddi 13 hinh thic sinh sdn pho bién nhat G vi sinh vat, trong dé, mét té bao me phan chia
thanh hai té bao con giéng nhau (H 21.5). Vi sinh vat nhan so (vi khuan) chi c¢é thé phan dbéi
vo tinh, trong khi nhiéu vi sinh vt nhan thuc (vi du: trung giay) c6 thé phan déi hiiu tinh theo
cach tiép hgp. Trudng hop nay cé su két hgp vat chat di truyén (gitta hai nhan con don boi)
cla hai trung giay khac nhau (gidng nhu qua trinh két hop vat chat di truyén cda giao tir duc
va giao tlf cai trong sinh san h(tu tinh), réi sau do6 hai tring giay nay mdi tién hanh phan doi
nén hinh thiic nay con goi la phan doi hiiu tinh.

3%

Hinh 21.5. Sinh san phan dai 6 tring roi Euglena (a), tring amip Amoeba (b) va triing giay Paramecium (c)
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2. Sinh san bang bao ti

Nam c¢é khd nang sinh san bdng
bao t dang vo tinh hodc hitu tinh,
vi khudn clng c6 thé sinh san nho
cac ngoai bao ti. Co nhiéu loai bao
tir khac nhau nhu bao tu dinh & vi
nam, bao tu tiép hop & nam tiép
hop, ngoai bao tir hay bao tir dét &
xa khuan (H 21.6). Tat ca céc bao t
sinh san & vi khuan déu chi cé céc
I6p mang, khéng cé vo va khéng tim
thay hop chét calcium dipicolinate.

Ngoai cac ngoai bao ti gilr chuic
nang sinh san, khi gap diéu kién khac
nghiét, vi khudn con c6 thé hinh
thanh ndi bao ti véi I6p vo day chia :
calcium dipicolinate bén trong té Hinh 21.7. Mét sé dang ndi bao tit dvi khudn

bao, gitp vi khuan séng ti€ém sinh khi

gap diéu kién méi truong bat Igi (H. 21.7). N6i bao tu thudng dugc tao thanh & hai chi vi
khuan la Bacillus va Clostridium. Noi bao tir khéng phai la hinh thirc sinh sén cha vi khuédn
ma chila cach thic giap vi khudn chéng chiu trudc nhimng diéu kién bat |loi ciia méi trudng.

3. Nay choi

Nay choi la phuong thic sinh san vé tinh dac trung cia mét sé it vi sinh vat nhu vi khuan
quang duéng mau tia, ndm men (H 21.8). Mét ca thé con sé dan hinh thanh d mét phia cla
ca thé me. Ca thé con sau khi trudng thanh sé tach ra thanh mot ca thé doc lap. Khac voi
phan d6i, mot ca thé me c6 thé ndy choi ra nhiéu cé thé con.

N

() N F
Hinh 21.8. Nay chdi & loai vi khuan quang hop tia
Rhodomicrobiumvannielii (a) va & ndm men Saccharomyces cerevisiae (b)

Qf DUNG LAl VA SUY NGAM
*" 1. Visinh vat c6 nhiing hinh thc sinh san nao? Néu dic diém caa méi hinh thic
dé va cho vi du.

2. Cachinhthdc sinh san clia vi sinh vat nhan so (vi khuan) c6 gi khac so vdi vi sinh vat
nhan thuc (vi ndm)?
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ﬁ KIEN THUC cOT LOI
- Visinhvatcékhanang tutdng hop cac dai phan tir hitu co can thiét cho co thé nhu cac
dudng da, protein, nucleic acid va lipid tir cac chat don gian hap thu tir moi truong.

~  Cac vi sinh vat tiét enzyme phan giadi cac chat hiiu co phc tap trong moéi trudng
thanh cac chat don gian roi hap thu vao té bao, mét phan cac chat nay tiép tuc dugc
phan gidi theo kiéu hé hap hay 1én men.

- Sinh trudng ctia quan thé vi khuan chi su tdng lén vé mat s6 luong té bao trong quén thé.
Trong méi trudng nudi cdy khong lién tuc, quan thé vi khuan sinh trudng theo bon
pha co ban: pha tiém phat, pha luy thira, pha can bang va pha suy vong. Trong moi
truong nudi cdy lién tuc, mat do vi khudn trong quan thé dugc gitr & muc t6i uu dé
cho ndng sudt san phdm cao nhat.

- Susinh trudng cta vi sinh vat chiu anh hudng ctia nhiéu yéu t6 vat livahod hoc: chat
dinh dudng, yéu t6 sinh trudng, nhiét do, dd am, do pH, anh sang, chat tic ché (chat
khang sinh),...

- Visinh vat c6 ba hinh thic sinh san chinh la phan déi, sinh san bang bao ti (v6 tinh
hodc hitu tinh) va hinh thdc nay chéi.

o1 LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Trong méi trudng nudi cay khéng lién tuc, s6 lugng té bao vi khuan ting nhanh nhat
G pha nao?
A. Pha luy thira. B. Pha can bang.
C. Pha suy vong. D. Pha tiém phat.

Hay giai thich vi sao ngudi ta cé thé diéu khién nhiét do, dé am, d6 pH, ap suat tham
thau dé bdo quan thuc pham.

Vi sinh vat va hoat déng phan giai chat hiru co ctia ching la nguyén nhan cha yéu
gay héng thuc pham. Dua vao nhiing kién thiic da hoc, em hay dé xuat mét sé bién
phép bao quéan thuc pham.

Hay giai thich vi sao cac bénh do vi sinh vat gay ra (bénh t3, nam,...) dé xuat hién va
phét trién thanh dich & viing nhiét d6i hon so véi viing én déi. Vi sao thuc pham va
do dung & vung nhiét déi rat nhanh bi hong néu khong dugc bao quan ding cach?

Ban A bi cdm lanh, dau hong, ho, s6 mi, nhiic dau. Dé dé mat thai gian di kham, ban
da ra hiéu thudc mua thuéc khang sinh vé nha tu diéu tri. Theo em, viéc lam ctia ban
la nén hay khéng nén? Vi sao?
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VAI TRO VA UNG DUNG
CUA VI SINH VAT

YEU CAU CAN BAT

* Phan tich dugc val tro cda v sinh vat trong dol song con nguoil va trong tu nhien.

» Ké ten duoc mot s6 thanh tuu hien dai cia cong nghe vi sinh vat.

* Trinh bay duoc co so khoa hoc ciia viec tung dung vi sinh vat trong thuc tién.

* Trinh bay dugc mot s6 ting dung vi sinh vat trong thuc tién [san xuat va bao quan
thuc pham, san xuat thudc, x Ii moi truong, ...).

* Phan tich trién vong cong nghe wvi sinh vat trong tuong lai.

» Ké ten mot s6 nganh nghe lien quan dén cong nghe vi sinh vat va phat trién clua
nganh nghe do.

o Visinh vat cé vai tro rdt quan trong vi con ngudi va tu nhién. Hay ké mét sé vi du
vé vai trd cta vi sinh vdt trong doi séng hdng ngay.

. VAI TRO CUA V1 SINH VAT
Vi sinh vat déng vai tro vo cling quan trong d6i véi tu nhién va con ngudi (H 22.1).

Phan gidi chat thai va xéc sinh vat thanh chat khoang,
—— dam bao vong tudn hoan vat chét trong tu nhién, lam
giau chét dinh duGng cho dat
- = D6ivéi tunhién  —
| Visinhvattududng tao ra 0, va chat dinh dudng cung
cap cho cac sinh vat di duting

| Congsinh véi nhiéu loai sinh vat, dam béo s ton tai
, va phat trién cla cac loai do trong ty nhién
VAITRO CUA

VI SINH VAT

Phan gidi cac chat thai, ddc biét la cac chat thai ddc hai
— nhu: nhua, hod chét nhdn tao, chat phdng xa gitip lam
gidm 6 nhiém méi tnrong

(Cdng sinh trong co thé ngudi gidp ting cudng mién dich,
—— tiéu hod; tong hop mét s6 vitamin, amino acid kho
Poi véi con nguéﬁ thﬂythé nghepmi ng

Hinh 22.1. S0 d6 vai trd ctia vi sinh vat | Sirdung trong ché bién thuc phdm, san xudt thudc
d@i véi tu nhién va con ngudi khdng sinh, vitamin, ... trén quy md c6ng nghiép.

Tuy nhién, bén canh nhiing lgi ich, vi sinh vat ciing dem dén nhing tac hai dang ké cho
con ngudi. Chung la nguyén nhan géy ra nhiéu can bénh nguy hiém & ngudi nhu lao, uén
van, nhiém trung huyét,... Ching ciing gay nhiéu bénh cho vat nudi va cay trong, gay
héng thuc pham, d6 dung dan dén thiét hai ldn vé kinh té. Cac loai vi sinh vat con tap hop
lai véi nhau thanh mang sinh hoc (biofilm - mét kiéu t6 chiic da bao gitp chiing s6ng sot
tot hon dudi tac ddng clia moi trudng) bam trén cac bé mat thiét bi cdng nghiép, d6 dung
nha bép, nha vé sinh,... |am tdc nghén dudng 6ng, can trd hoat ddng san xuét.
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.O DUNG LAI VA SUY NGAM
$ 1.  Quansathinh 22.1,néu mét s6 vi du minh hoa vé vai trd ctia vi sinh vét déi vai tunhién.
2. Hayké tén nhiing sdn pham tirvi sinh vat phuc vu cho ddi séng con ngudi ma em biét.
3. Mot ban hoc sinh n6i: “Vi sinh vat cé hai vi chung gay bénh cho con ngudi, vi vay
can kim ham va tiéu diét ching”. Em cé dong y véiy kién ctia ban khong? Gidi thich.

U emco miET
Vi khudn c6 thé gay viém loét da day
Nam 1982, Robin Warren va Barry Marshall da phan lap ti dich vi mét loai vi khudn c6
tén la Campylobacter pylori (nay dugc dat tén la Helicobacter pylori). Trong nhiéu nam,
bang ching tich luy cho thdy vi khuan nay thuc su la tdc nhan gay bénh cho phan I6n
cac trudng hgp bi loét da day ta trang va ung thu da day. Liéu phap khang sinh hién nay
6 thé loai trir dugc H. pylori. Tuy nhién, hon 80% nhitng ngudi bi nhiém vi khuan nay
khéng co triéu chiing va diéu d6 khién ngudi ta cho rang vi khuan cé thé déng mét vai
tro quan trong trong “hé sinh thai da day” tu nhién. Thuc té hon 50% dan s thé gidi
chia H. pylori & dudng tiéu hod trén, trong do ti lé nhiém vi khuan nay & céc nudc dang
phéat trién ph6 bién hon & cac nuéc phuong Tay (Biology-Solomon va cong su, 2019).
Vi khuan H. pylori cé thé lay tir ngudi nay sang ngudi khéc theo dudng dn udng, vi vy,
can gilt vé sinh an uéng dé han ché sy lay lan cia bénh trong cong déng.

IIl. MOT SO UNG DUNG CUA VI SINH VAT

1. Co so khoa hoc cua viéc ung dung vi sinh vat trong thuc tién
Viéc ing dung vi sinh vét trong thuc tién dua trén céc dac diém sinh hoc clia chiing nhu:
kich thudc hién vi, sinh trudng nhanh, phét trién manh, hinh thic dinh duéng da dang,
qua trinh téng hop va phan gidi cac chat tao ra cac san phadm c6 gia tri dinh duéng hodc c6
y nghia |én trong doi s6ng con ngudi.
Kich thuéc hién vi: Vi sinh vat ¢6 kich thuéc rat nhé bé, dao déng tir 0,2 um téi hon 700 um
va chi c6 thé quan sat dugc dudi kinh hién vi.
Sinh truéng nhanh, sinh sén manh: Do ¢6 kich thudc nhd nén ti 1é dién tich/thé tich (SV)
co thé & vi sinh vat 16n, lam tang t6c d6 trao doi chat va sinh trudng. Ti 1é S/V 1én cho phép
toc d6 trao doi chat trén mébi don vi thé tich cla vi sinh vat cao hon nhiéu so véi cac co thé cd
kich thudc I6n. Kich thudc nhd con ¢é loi trong viéc nudi cay, luu trit va nghién cliu vi sinh vat.
Mét s6 luong rat 1n té bao co thé dugc nudi cdy chi trong mét khoadng khéng gian nho.
T6ng hop va phén gidi cdc chdt nhanh: Sit dung vi sinh vat trong céng nghiép va nghién
clu cé thé thu dugc san luong rét Idn trong mét khodng thai gian ngan. Vi du: Trong diéu
kién thi nghiém t6i uu, 1 g ca moét s6 nhém vi khuan lactic (tinh theo khéi lugng khé cta
té bao) c6 thé sinh tdi 15 g dén 22,8 g lactate trong mot gid. So vdi cac sinh vat khac thi vi
sinh vat o téc dd sinh trudng va sinh san v cung lén nhd téc dé trao d6i chat nhanh va
ca ché sinh san phan déi. Vi khuan dudng ruét E. coli trong diéu kién t6i uu sé phan chia
moi 20 phut mét [an va sau 24 gid sé cho ra hon 4 700 tan té bao. Thai gian thé hé ciia nam
men Saccharomyces cerevisiae la 120 phut.
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Da dang vé di truyén: Do t6c do sinh san nhanh, téc do dot bién 16n, kha nang tai té hop di
truyén va lich st tién hoa lau dai nén vi sinh vat cé su da dang di truyén rat l6n.

Phé sinh thdiva dinh duéng réng: Mic d6 da dang di truyén vé cliing 16n & vi sinh vat cling
duoc phan anh & kha nang thich nghi ctia ching. Vi sinh vat c6 thé dugc tim thdy & tat ca
nhiing méi trudng cé thé cé su séng va co tat cd nhiing hinh thic dinh dudng sinh vat
séng c6 thé cb, trong d6 bao gdbm ca méi trudng nudi cdy thi nghiém, trong binh 1én men
c6ng nghiép va cac diéu kién nhan tao khac. Su da dang vé sinh thai va dinh dudng cla
vi sinh vat dan dén su da dang vé hinh thai, cau truc té bao, thanh phan cau tric proteinva
enzyme cling nhu cac sén pham chuyén hod thi cap, tir d6 cé rat nhiéu tiém nang cé thé
ting dung vao thuc tién.

2. Ung dung cua cong nghé vi sinh vat

a) Trongnong nghiép
Nhiéu loai vi sinh vt c6 kha nang cé dinh N, trong khéng khi thanh NH, lam giau chat dam
cho dat; bién lan khé tiéu thanh lan dé tiéu, gitip cay trong hap thu lan dé dang hon; phan
giai mun va cac chat hitu co trong dat thanh chat khodng vé co ma cay cé thé hap thu duoc;
tiét ra chat kich thich tang trudng, polysaccharide hay chat khang sinh gitp cdy sinh trudng,
phat trién t6t hon, giltdm cho dat va tic ché mam bénh cho cay tréng. Dua vao cac dac diém
nay cua vi sinh vat, ngudi ta da st dung ching dé san xuat phan bén vi sinh gitp tang dang
ké ndng sudt cay tréng, cai tao dat va khong gay 6 nhiém méi trudng nhu phan bén hod hoc.
Mét s6 vi sinh vat co kha nang uc ché su phat trién cta sau, bénh gay hai cho cay trong
cing dugc sir dung dé san xuat ra thudc trir sau vi sinh thay cho thudc trir sau hoa hoc,
vUra ¢ thé diét trirsau, bénh hai hiéu qua lai khong gay hai cho méi trudng, tranh nguy co
ton du thubc hod hoc gay déc cho con ngudi va vat nuoi.

b) Trongché bién thuc pham
Kha ndang phan gidi ngoai bao cta vi sinh vat dugc ¢ing dung nhiéu trong céng nghiép ché
bién thuc pham. Rat nhiéu thuc phdm quen thudc véi chung ta |a san pham cta vi sinh vat.
Banh mi, bia va rugu déu |4 san pham Ién men cia ndm Saccharomyces cerevisiae qua qua
trinh |én men ethanol; sita chua va pho mat la sdn pham Ién men cla vi khuan lactic (H 25.2).

”
Tinh b6t — Glucose e Ethanol (ruou ethylic) + CO,

Vi khuan lacti ; ;
Glucose ———— Lactic acid
Quétrinh phan gii cia vi sinh vat con dugc ting dung dé san xuat cac san pham nhu nudc tuong,
xi dau, nudc mam (H 22.2).

Hinh 22.2. Mdt 56 visinh vit
va cacthicpham dugctao
ra it hoat ddng ctia chiing. & S cAens A Sl o

Nam men diing dé san xuat Nam men bia Vikhun lactic Nam mdc tiong

g, bia (a), vi khusn lactic Saccharomyces cerevisiae Lactobacillus casei Aspergillus oryzae

lén mentaothanhsiachua 2 b

(b), ndm méc tuong diing [ }
dé san xuat tuong ()

S
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c¢) Trongy duodc
Céc sdn pham trao déi chat & vi sinh vat con dugc ting dung trong linh vuc y dugc dé san
xuat thudc khédng sinh, vaccine, cdc amino acid, protein don bao, hormone, probiotics va
nhiéu ché pham sinh hoc 6 gia tri khac. Vi du: Cac san pham dugc tao ra tir cong nghé tai
t6 hgp vi khuan va ndm men nhu insulin, hormone sinh trudng, chat kich thich mién dich
cytokine, chat khang virus nhu interferon. Ngoai ra, ching con duoc ting dung trong viéc
chan doan cac bénh hiém nghéo, ung thu, bénh mai phét sinh (do coronavirus va virus
hiém gap gay ra) bang ki thuat PCR.

d) Trong xi li chat thai
Dua vao kha nang hap thu va phan giai nhiéu hop chat, ké ca chat thai, chat doéc hai va kim loai
ndng clia vi sinh vat, con ngudi da st dung ching dé x( i & nhiém méi trudng. Bién phap
nay dang trd thanh xu hudng pho bién trén thé gidi vi via hiéu qua, it ton kém lai khéng
gdy 6 nhiém moi truong nhu cac bién phap truyén thong.
Trong cac khu xu li nudc thai (H 22.3), c6 nhiing bé x i sinh hoc bao gém bé hiéu khi,
bé thiéu khi va bé ki khi véi nhitng hé vi sinh vatriéng. Tai d6, céc chat thai trong nudc dugc
vi sinh vat chuyén hoa thanh methane (CH,), carbon dioxide (CO,) va chéat ldng khéng phan
huy. Nhiing su ¢ tran ddu (H 22.4) gay 6 nhiém hang nghin km? mat nudc bién c6 thé duoc
xt li nh& cac vi sinh vat “an” dau nhu Alcanivorax borkumensis.
O quy mo gia dinh, chét
thdi chan nudi c6 thé
dugc thu gom vao cac
bé kin va dugc phan
gidi bdi cdc Archaea
sinh methane dé tao
ra khi biogas dung lam
chat dét cho gia dinh.
Cach lam nay mang lai
rat nhiéu lgi ich ca vé
kinh té va moi trudng vi viia xt |i dugc chat thai, tranh é nhiém méi trudng lai tan dung duoc
triét dé cac san pham sau x li lam chat dét va nguén phan bon hiiu co rat tét cho cay tréng.

5

Hinh22.3.Cacbé x& lisinhhoctrong  Hinh 22.4. Sit dung vi khudn phéan huy déu
khuxi linude thai déxitli s o tran dau trén bién

e

Ngoai ra, cong nghé vi sinh vat cing mé ra cudéc cach mang trong nganh san xuat bot giat
va nganh céng nghiép thudc da. Cac enzyme amylase, lipase, protease do cac vi sinh vat
sinh ra dugc bé sung vao bt gidt sinh hoc giup tdy sach cac vét ban khé sach. Cac enzyme
do cling gitp cho viéc xt |i da dugc triét dé, gép phan nang cao hiéu qua va gidm thiéu 6
nhiém méi truong.

9 DUNG LAl VA SUY NGAM
[}
1. Viéc Uing dung vi sinh vat trong thuc tién dua trén nhiing co s& khoa hoc nao?

2. Cong nghé vi sinh vat dugc ing dung trong cac linh vuc nao? Néu mot s6 vi du
minh hoa cho tung linh vuc.

3. Viéc tng dung vi sinh vat trong san xudt nudc tuong, nudc mam dua trén co sd
khoa hoc nao?
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lll. MOT SO THANH TUU VA TRIEN VONG CUA CONG NGHE

VI SINH VAT TRONG TUONG LAI

Mot s6 thanh tuu cua céng nghé vi sinh vat

Cho dén nay, cong nghé vi sinh vat da duoc (ing dung rong rai va dat dugc nhiing thanh
tuu vo cling to Idn, ngay cang c6 anh hudng sau rong dén moi mat cua ddi séng con nguoi
tir linh vuc thuc phdm, cham soc stic khoé, néng nghiép dén xi li 6 nhiém moéi trudng.
DPodng vai tro then chét trong cong nghé vi sinh vat la cdng nghé |én men va cong nghé thu hoi
san pham. Mét s6 thanh tuu néi bat clia cdng nghé vi sinh vat dugc thé hién trong hinh 22.5.

Thanh tuu cha cong nghé vi sinh vat

Cong nghé 1én men Cong nghé thu héi san pham
—Thitc an chan nudi - Thuﬁ:béavﬁ thuc vat sinh hoc
~ Bia, nugu, sita chua,.... g roens B

hudc khéng sinh, vaccine

Ché phdm xtr |i chdt thai rdn va
nudc thai

— Phan visinh

— Acid va dung méi hitu cg,. ..

Hinh 22.5. Mét s6 thanh tuu cia cdng nghé visinh vat

Trién vong cua cong nghé vi sinh vat trong tuong lai

Cong nghé vi sinh vat dang ngay cang phat trién manh mé trén thé gidi. Su két hgp gila
cong nghé vi sinh vat hién dai, cong nghé nano, cong nghé théng tin va tri tué nhan tao
c6 thé md ra nhiing mé hinh co6ng nghé mai va trd thanh xu thé trong tuong lai.

Nhitng van dé 1én vé cong nghé vi sinh vat dang duoc nghién ctiu trén thé gidi bao gém
nghién ctu hé vi sinh vat Trai Dat va nghién ctu hé vi sinh vat con ngudi. Nhiing nghién cuu
nay md ra nhiéu huéng ting dung mdi c6 gia tri to Ién doi véi moi mat cia doi song con
ngudi, trong do co nhiing hudng phat trién méi chua tirng c6 nhu nghién cdu san xuat ra
dién nang tir nhiting loai vi khuan co thé san sinh ra dién nang hay x( li vét nit bé tong cho
cac cong trinh xay dung bang céc vi sinh vat (H 22.6).

5
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hé san sinh ra dién nang (a);
bé tong tu lanh vét niit nhé ¢6 vi khuan Bacillus san sinh da véi (b)
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3. Mot s6 nganh nghé lién quan dén céng nghé vi sinh vat va trién vong phat
trién cua nganh nghé do
Trong tuong lai, cdng nghé vi sinh vat sé khéng ngirng duoc cdi tién va phat trién trén quy
mo I6n nham khai thac t6i da cac lgi ich chia vi sinh vat. Su phéat trién ctia cdng nghé vi sinh
vat kéo theo su phat trién va xuat hién cta nhiéu nganh nghé c¢é lién quan nhu nganh
cdng nghiép thuc phdm chuyén nghién ctu va san xuét cac loai ruou, bia, cac san pham
lén men tii sla,...; cdng nghiép dugc phdm chuyén nghién ctru va san xuat cac loai khang
sinh, khang thé don dong, vaccine, enzyme...; linh vuc y té véi cadc phong xét nghiém
vi sinh gitip chan doan bénh, cac trung tam dich t§,...; linh vuc méi trudng véi cac trung
tam x& li 6 nhiém méi trudng, téi tao nang lugng. Su phat trién cta cac nganh nghé ké trén
lai md& ra co hdi nghé nghiép cho nhiéu ngudi. Ki su ché bién thuc pham, dugc si, nhan vién
xét nghiém, ki su méi truong, nha dich té hoc,... la nhiing nghé thi vi va hira hen nhiéu co
héi phat trién trong tuong lai.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
[

1. Néu mot sé thanh tuu hién dai clia cong nghé vi sinh vat.

2. Phan tich trién vong cla cong nghé vi sinh vat trong tuong lai. Ké tén mot s6
nganh nghé lién quan dén vi sinh vat trong tuong lai va trién vong cla céc
nganh nghé do.

g KHOA HQC VA b0l SONG

Vi khuan gay sau rang nhu thé nao?

Vi khuén va céc vi sinh vt khac cé thé tao thanh mét hén hop cung ton tai trén mét s6
bé mat cuc ki khé xtt li. Trén rang, mang sinh hoc hay con goi la mang bam, bao gom
phén |6n cac té bao vi khudn dugc bao quanh béi chat nén polysaccharide. Hién tugng
sau rang & ngudi la do vi khuan cé trong mang bam tén tai & nhiing vi tri khé tiép can vdi
ban chai danh rang. Ché dé an cé nhiéu dudng don cé hai cho rang vi mét s6 vi khuan 1én
men dudng thanh lacticaicd. Su'tao thanh acid naylam gidm do pH, phd v cau triic men réng.
Khi men rang bian mon, chat nén mém con sot lai ctia rang trd nén dé bi vi khuan tan cong
gay sau rang.

/ KIEN THUC cOT LOI
- Visinh vat phan giai la mat xich quan trong dam bao su tuan hoan vat chat trong tu
nhién. Nhiéu vi sinh vat la mat xich khai dau cta vong tuan hoan vat chat, cung cap
khi O, va chat hitu co cho cdc mét xich tiép theo. Nhiéu vi sinh vat séng cong sinh
c6 dinh dam, phan giai lan,... |lam giau chat dinh duéng cho dat.
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- Dai véi con ngudi, vi sinh vat tac dong theo hai hudng, ¢é lgi va co hai. Vi sinh vat
6 loi séng cong sinh trong co thé ngudi canh tranh vdi vi sinh vat gay bénh giup
nang cao khd nang khang bénh, ho trg tiéu hoa,.. Con ngudi con st dung cac
vi sinh vat c6 lgi trong ché bién thuc pham, lam thudc, tng hop céc loai vitamin ma con
ngudi khéng tu téng hop duoc,... Trong khi d6, nhiéu loai vi sinh vat ¢é hai gdy bénh
cho con ngudi, vat nudi, cay trong dong thai lam hong thiic an, dé uong, do dung,...

—  Coéng nghé vi sinh vat dang ngay cang phat trién manh mé trén thé gidi. Su phat
trién clia cong nghé vi sinh vat kéo theo su xuat hién va phat trién ctia nhiéu
nganh nghé cé lién quan, md ra nhiéu co héi nghé nghiép méi day hia hen
trong tuong lai.

- Dua trén cac dac diém sinh hoc ctia vi sinh vat nhu sinh trudng nhanh, phat trién
manh, hinh thiic dinh dudng da dang, quéa trinh téng hap va phén giai cac chat c6
nhiéu lgi ich, con ngudi da tng dung vao thuc tién thong qua hai céng nghé then
chét 12 cong nghé 1én men vi sinh vat va cdng nghé thu héi tao ra cac sdn phdm cé
gid tri trong nhiéu linh vuc d&i séng nhu ché bién thuc phdm, ndng nghiép, y hoc,
moi truadng,...

4 LUYEN TAP VA VAN DUNG

Gidi thich vi sao cac sinh vat nhan so mac du cé kich thudc nho bé va ciu tao
don gian nhung lai cé vai trd “khéng 16" d6i vai Trai Dat va su séng.

Néu mét s6 vi du vé iing dung clia vi sinh vat trong déi séng.

Giai thich vi sao viéc chuyén sang tréng dau nanh trén manh dat da tréng khoai
trudc do lai ¢ tdc dung duy tri nitrogen trong dat.
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THUC HANH: MOT SO PHUGNG PHAP NGHIEN CUU M1

CONG NGHE VI SINH VAT VA LAM MOT SO SAN PHAM

2 3 SINH VAT THONG DUNG, TiM HIEU VE CAC SAN PHAM

LEN MEN TU VI SINH VAT
YEU CAU CAN BAT

Sau khi hoc xong bai thuc hanh, hoc sinh can dat dugc cac yéu cau sau:
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Thuc hién dugc moét s phuong phép nghién ciru vi sinh vat thong dung.

Thuc hién dugc cac budc lam du an hoac dé tai tim hiéu vé cac san pham cta cong nghé
vi sinh vat.

Lam duoc tap san cac bai viét, tranh anh vé cong nghé vi sinh vét.

Thuc hién dugc dung cac budc trong quy trinh lam slta chua, dua chua, [én men rugu
ethylic va tao ra cac san pham dam bao chat luong.

Rén dugc nang luc t6 chiic, sdp xép, nang luc hop tac nhdém, ki ndng thuc hanh, viét bao cao,
lam tap san tranh anh, ki nang thuyét trinh,...

CHUAN BI

Dung cuy, thiét bi

Lo nho c6 nép day dé dung sira chua (da lau con dé tiét trung), bép, ndi, ndi 0/ thung xop.
Binh, lo loai to, miéng rong bang st hodc thuy tinh, vat nang nén dua da tiét trung.

Ong nghiém, lam kinh, lamen, thia, 6ng hut, gidy tham, kinh hién vi.

Tranh anh, sach bdo, tai liéu lién quan dén cong nghé vi sinh vat, may tinh cé néi mang
(néu cd), thiét bi chup anh va cc dung cy, vat liéu can thiét dé lam tap san.

Nguyeén liéu

1 hop siia dac cé dudng hoac 1 lit sira tuoi tiét trung; 2 hop sifa chua, trong doé ¢é 1 hop sita
chua khong dudng (ldy stta chua ra khéi ta lanh va dgi dén khi hét lanh méi strdung); 1 lit
nudc loc (trudng hgp st dung stra dac cé dudng).

1lit nudc dun sbi (@€ am), 1 thia dudng (khoang 20 g), 3 thia mudi (khoang 60 g) loai hat to.

1 kg cdi xanh, hanh ct, hanh [a.

CACH TIEN HANH

Tim hiéu vé cac sdn pham ctia cdng nghé vi sinh vat

Tién hanh thu thap hinh anh, thong tin vé mot s6 san pham ctia céng nghé vi sinh vat phd
bién va néi bat nhu ruou, bia, sita chua, chat khang sinh, vaccine,... qua thuc té, internet
va cac nguon tai liéu tham khao khac nhau. Trong khi thu thap théng tin vé cac san pham
clia cong nghé vi sinh vat, can phan biét nguén nguyén liéu, ngudn vi sinh vat, san pham
chinh, san pham phu va quy trinh céng nghé san xuat.

Ghi chép/luu git lai cac thong tin, tu liéu, hinh anh thu thap duoc.

T6 chc, sép xép lai cdc nguén théng tin, tu liéu thu thap duoc dé viét bdo céo va thiét ké
tap san.

Luu y: Tuy theo diéu kién cu thé cla tiing dia phudng, cé thé di tim hiéu thuc té quy trinh
san xuat cac san pham céng nghé vi sinh vat phd bién nhu ruou, bia,... & dia phuong, ghi
chép va chup anh dé lam tu liéu.




Tuy diéu kién, hoc sinh cé thé lua chon hinh thc trinh bay bdo céo va tap san theo truyén théng
(trén gidy, bia) hoac trinh bay trén phan mém trinh chiéu PowerPoint.
2. Quan sét té bao vi khuan trong sira chua
Budc 1: Lay mot thia stia chua khong duding da dugc ngam & nhiét do khoang 40 °C dén 45 °C
trong vong 8 dén 12 gid, pha loang véi 10 mL nudc cat. Sau dé, dung 6ng hut hat mét
lugng nhé dich da pha loéng, nhd moét giot [én lam kinh. Bay lamen |én mau vét, dung gidy
thdm nhe quanh vién lamen dé loai b6 nudc thira.
Budc 2: Dat lam kinh 1én ban kinh hién vi, diéu chinh mau vat dé nhin dugc ro nhat.
Budc 3: Quan sat & vat kinh 40x, sau d6 chinh viing quan sat vao noi cé nhiéu vi khuan va
quan sat & vat kinh Ién hon.
3. Thuchanh lam sita chua
Budc 1: Sttdung 1 lit nudc am khodng 50 °Cdén 55 °C, cho stia dic c6 dudng vao khudy déu.
Buéc 2: B6 1 hép sita chua da chudn bi vao hén hop trén, tiép tuc khudy déu.
Budc 3: D6 hdn hop vao céc lo, luuy la khdng dé ddy qua, sau dé dung ndp day kin miéng lo.
Budc 4: U cac lo sita & nhiét d6 6n dinh khoang 40 °C (c6 thé dung néi hap hodc G trong
thung xop).
Budic 5: Sau khoang 8 git dén 10 gio G sita, |1y céc lo stia chua ra va dé vao ngan mat td lanh.
C6 thé str dung siia tuai thay cho sita déc c6 dudng, khi d6 khéng can pha thém nudc loc.
4. Thuc hanh lam dua chua

Buéc 1: Phoi rau cai ngoai nang cho haoi héo. Hanh ¢, hanh Ia ria sach. Sau do, cat rau ci
va hanh thanh khuc dai khoang 3 cm.

Buéc 2: Lam nudc mudi dua: Nudc mudi dua cdi nén dung nudc dun séi, dé dm. Pha céc gia
vi theo ti 1é nhu sau: 1 lit nudc hoa vdi 3 thia mudi hat va 1 thia duong. Dung diia khuay déu.
Buéc 3: Xép rau cai vao lo, cong xuong trudc, 1a pht lén trén, roi thém hanh cd, hanh 13 cat
nho. Ldy mot vat ndng dé nén rau xudng. D6 nudc mudi ngap qua mat rau. Day chat lo, dé
& noi thodng mat hai ngay.

IV. THU HOACH

Hoc sinh viét bao céo thuc hanh theo cac néi dung sau:

BAO CAO THUCHANH
Muc dich
. Cach tién hanh
3. Kétqua
a) Bdo cdo két qua tim hiéu vé cong nghé vi sinh vét.

N =

b) Bao cdo két qud thuc hanh quan sat vi khuan, lam sita chua, dua chua va [én men ruou.
4. Giaithich vakét luan
5. Traloicau hoi
a) Nhén xét vé trang thai, mui vi cGia sifa chua sau khi lén men, gidi thich su bién doi
cla slta sau khilén men.
b) Visao khilam dua chua nén phaoi héo rau, can cho thém dudng, d6 nudc ngap mat
“ rau va phai dung vat nang nén chat? y
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CHUONG

KHAI QUAT VE VIRUS

YEU CAU CAN DAT
* Neu duoc khai niem va cac dac diém cua virus. Trinh bay duogc cau tao
cua virus.

* Trinh bay dugc cac gial doan nhan lén cda virus trong té bao chu.

= I——

D Mét dang vat chdt khéng cé cdu tao té bao, vé ciing nho bé lam khuynh dao thé
~ gidicoténlavirus. Virusla gi va cé cdu tao nhu' thé nao ma khién cho con nguoi
da, dang va sé lién tuc phai doi phé voi nhing dich bénh do chung gdy ra?

e

VIRUS VA CAC BAC BIEM CHUNG CUA VIRUS

Virus la thuc thé chua c6 cau tao té bao, c6 kich thudc vo cing nhé bé, chi dugc nhan lén
trong té bao cua sinh vt séng.

Virus (tiéng Latin c6 nghia la chat doc) la tdc nhan gay bénh truyén nhiém, lan dau duoc
ghi nhan vao nam 1728. Nhiéu nghién ctiu sau nay cho thdy hau hét cac loai virus c6 kich
thudc siéu nho, dao déng tir 20 nm dén 300 nm. Hinh dang va cdu tric cda virus rat da
dang (H 24.1). Virus khéng c6 kha nang sinh san cing nhu cac hoat dong chuyén hod khi
& bén ngoai té bao do ching chua c6 day du céc thanh phén ciu tao clia mét té bao.
Vi vy, virus khéng dugc xem la mét vat séng hoan chinh ma dugc coi la vat ki sinh bat
budc trong té bao. Cac nha khoa hoc da xac dinh dugc khoang trén 2 000 loai virus
khac nhau.

Vé mat cdu truc, tat ca cac loai virus déu dugc cau tao ti hai thanh phan chinh: 16i la
nucleic acid va v la protein (con dugc goi la vo capsid). Ngoai hai thanh phan chinh nay,
mot s6 loai virus dong vat con cé thém Idp mang kép phospholipid & bén ngoai, dugc goi
la l&p vo ngoai véi cac gai glycoprotein gitip chung tiép can té bao cha (H 24.1¢). Virus véi
cau tao nhu vay dugc goi la virion hay hat virus.

Vat chét di truyén ctia méi virus c6 thé la DNA hodc RNA, ¢ cau truc mach kép hay mach

don va gom mot hodc mot vai doan phan ti tuong déi ngan. Virus cd hé gene nho nhat chi
gom 3 gene, virus ¢ hé gene |6n nhat chita téi vai tram gene tham chi tdi 2 000 gene.



Vo ngoai RNA
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HINH XOAN HINH DA DIEN HINH CAU DANG PHUCTAP
(a) (b) (© (d)

Hinh 24.1. Mt s6 loai virus: virus kham thudcla (a), Adenovirrus (b), virus ctim (c), thé thuc khudn (d)

Dua vao vat chat di truyén ngudi ta c6 thé chia virus thanh hai loai: virus DNA va virus RNA.
Loai virus RNA, ngoai RNA va vo capsid, moi hat virus con ¢é thém moét sé loai enzyme ma
trong té bao chu thudng khéng c6. D6 |a cac enzyme cén thiét cho qua trinh tdng hop RNA
nhu enzyme sao chép ngudc (t6ng hop phan t& DNA ti mach khuén la RNA), enzyme
gitp tich hop hé gene virus vao hé gene té bao chd va mét s6 enzyme gitp 13p rap va
giai phong virus ra khéi té bao.

Virus c6 thé séng ki sinh & tat ca cac nhém sinh vat, tirvi khuan dén déng vat va thuc vat.
Méi loai virus chi co thé xam nhap va lay nhiém cho mét s6 loai sinh vat nhat dinh. Tap
hop cac loai sinh vat ma mét loai virus c6 thé lay nhiém duogc goi la phé vat cha cda virus.
Mét s6 virus cé phé vét cht réng, gébm nhiéu loai sinh vat khac nhau nhung cé nhiing loai
virus c6 phé vat cha hep, chi lay nhiém cho mét loai, tham chi chi ki sinh & mét |oai té bao
ctia moét moé nhat dinh.

Noi virus ton tai ngoai tu nhién duoc goi la 6 chira. Cac sinh vat nhu ddng vét, thuc vat la cac
6 chira virus cé thé biéu hién hodc khéng biéu hién triéu chimg nhiém virus, nhung tir d6
virus c6 thé phat tan va gay bénh sang ngudi hodc sang cac vat chi khac. Vi vay, viéc phat
hién cac 6 chira hay vat trung gian truyén bénh rat quan trong trong viéc khéng ché dich
bénh do virus gay ra & ngugi cling nhu & vat nudi va cdy trong.

Q" DUNG LAl VA SUY NGAM
s
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1. Virusla gi? Tai sao virus lai khong dugc xem la mot vat song hoan chinh?
2. Tatca cac loai virus déu c6 chung dac diém gi?
3. Néumot s6 vat trung gian truyén bénh virus & ngudi ma em biét.

4, Néu vat chat di truyén cla virus la RNA thi méi hat virus, ngoai cac phan ti RNA
va |&p vé capsid con cé thém nhing protein gi? Gidi thich.




(1)

(2)

3)

QUA TRINH NHAN LEN CUA VIRUS
Su gia tang s6 luong virus trong té bao dugc goi la su nhan 1én cua virus.

Qua trinh nhan lén cuta cac loai virus vé cg ban la giéng nhau va déu trai qua nam giai
doan. Cac giai doan nhan lén cta virus dugc mo ta dudi day la chung cho cac loai virus,
tuy vay, tiing loai virus cé nhiing co ché riéng, chiing ta sé xem xét G bai sau.

Giai doan hap phu: Virus bam vao té bao chii nhd céc gai glycoprotein hoac protein bé mat
clia virus (d6i vdi virus khong c6 vo ngoai) tuong tac dac hiéu vdi cac thu thé trén bé mat
cla té bao chu (nhu chia khoa véi 6 khod).

Giai doan xam nhap: Day |a giai doan vat chat di truyén cla virus dugc truyén vao trong té
bao ch. Tuy timng loai virus, giai doan nay dién ra cé sukhéc nhau. Déivéi thé thuc khuén - loai
virus ki sinh & vi khudn, DNA cda virus dugc tiém vao trong té bao vi khuan bang mét bo phan
chuyén biét, vo protein bi bd lai & bén ngoai. Nhiéu loai virus dong vat cé vo ngoai,
dua ca vo capsid cung vat chat di truyén vao té bao chd, sau d6 nucleic acid méi dugc giai
phéng ra khéi vo protein. Virus thuc vat xam nhap tu cdy nay sang cdy khac qua céc vét
thuong cla té bao do con tring la 6 chia virus chich hut hoac an cac béd phan cla cay.

Giai doan téng hap: Day |a giai doan tong hop cac bo phan cla virus. DNA cla virus khivao
trong té bao, thu hat cac enzyme ctia té bao dén phién ma, dich ma tao ra cac protein cta
virus cting nhu nhan ban vat chat di truyén cta chiing. Mot so virus RNA khi vao té bao,
RNA cé thé truc tiép thu hit cdcenzyme clia té bao t6i dich ma tao ra cc protein cling nhu
nhan ban vat chat di truyén ctia ching. SO khéac phai mang theo enzyme phién ma ngugc
dé sao chép RNA thanh DNA r6i phién ma thanh cac RNA lam vat chat di truyén cta virus.

- Chu ki sinh tan

1. Hap phu:
Virus gan vao
t& bao DNA vi khuén

2. Xa8m nhap:
Tiém DNA
vao té bao

3. Tong hop:

e Chu ki tiém tan
\ DNA virus tich hop _
( vao hé gene vi khuan
J,
: ' Nhén Ién cling suw

Tong hop protein
R —— \ phén chia té bao
= [
!'-'""-‘r'. 9.'_-!‘!- 1 . { .
b ) ] NS -

._/ "\\ " / gty = =
4. Lap rap; N b A Té bao vi khuén
Lap rap cac bé phan y fl} sinh san
REIE o — = cém Urng DNA. Virus thoat khoi he gene

Té bao b stress té bao, gene ciia virus dugc bidu hign

Hinh 24.2. Chu ki sinh tan va tiém tan ciia thé thuc khudn. Tuy thudc vao diéu kién méi trudng, virus ¢6 thé nhan
lén theo chu ki sinh tan hay tiém tan. Khi gap moi trudng bat loi (stress), DNA ciia virus tach ra khoi hé gene té
bao vi khudn, cdcgene clia virus dugc biéu hién va thé thuc khuan chuyén sang chu ki sinh tan
Nguén: Biology, Peter H. Raven va cong su



(4)
(5)

Giai doan l&p rap: Lép 16i nucleic acid vao vé protein dé tao thanh cac hat virus hoan chinh.
Giai doan giai phong: Virus thoat ra khoi té bao chu.

Khi da vao duoc bén trong té bao, cac loai virus cé thé nhan lén theo mét trong hai céch
dugc goi la chu ki sinh tan hodc chu ki tiém tan hay st dung ca hai cach nhu thé thuc khuan
dugc mo ta trong hinh 24.2.

@f’ DUNG LAI VA SUY NGAM
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Quan sat hinh 24.2, thuc hién cac yéu cau sau:
1. Mo ta cac budc trong qua trinh nhan |én cla virus.
2. Phan biét chu ki sinh tan vdi chu ki tiém tan cla thé thuc khuan.

KIEN THUC cOT LOI

- Virus la thuc thé chua ¢ cau tao té bao, co kich thuéc vé cung nhd bé, chi duoc
nhan lén trong té bao cla sinh vat séng.

—  Virus ¢6 hinh dang khé da dang, duoc cau tao tir hai thanh phan chinh 13 16i nucleic
acid va v protein, mét sé virus cé thém vé ngoai.

-~ Su nhan lén cta virus trong té bao chl dugc thuc hién theo hinh thic sinh
tan, tiém tan hodc ca hai. Chu ki sinh tan gém 5 giai doan: (1) hdp phuy, (2) xam
nhap, (3) tdng hap, (4) 1&p rap, (5) gidi phéng. Chu ki tiém tan gém 3 giai doan:
(1) tich hgp DNA cta virus vao hé gene cua té bao chd, (2) DNA cta virus nhan
lén cung su phan chia cla té bao, (3) DNA ca virus thoat khdi hé gene té bao
va dugc biéu hién.

' LUYEN TAP VA VAN DUNG
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Tai sao dung ché pham thé thuc khudn phun |én rau, qua lai ¢ thé bao vé duoc
rau, qua lau dai hon? Dung ché pham nay liéu c6 an toan cho ngudi dung? Gidi thich.

Dua trén quy trinh nhan |én ca virus, em hay dé xuat cach ngan can virus xam nhap
vao té bao.




MOT SO BENH DO VIRUS VA
CAC THANH TUU NGHIEN cUU
UNG DUNG VIRUS

YEU CAU CAN DAT

* Giai thich duoc co ché gay béenh do virus.

* Trinh bay duoc phuong thic lay truyén mot sd benh do virus 6 nguoi, thuc vat va
dong vat [HIV, cum, sdi,...) va cach phong chéng.

* ([Giai thich dugc cac bénh do virus thuong lay lan nhanh, rang va ca nhiéu bién thé.

» Ké tén dugc mot so thanh tuu tng dung virus trong san xuat ché pham sinh hoc;
trong y hoc va nong nghiép; san xuat thudc trir sau ti virus.

—
Ndm 2019, mét dich bénh
méi gdy bénh viém phéi
cdp xudt hién do mét loai
virus hoan toan mdéi Ig
va duoc ddt tén la SARS-
CoV-2 (hinh bén). Virus
gdy bénh theo co ché nao
va c6 cdc bién phdp nao dé
phong chéng virus?

S

CO CHE GAY BENH CHUNG CUA VIRUS

Virus cé thé gay bénh cho tat ca cdcnhém sinh vat tirvi khuan, ndm, thuc vat dén déng vat.
Tu qua trinh nhan 1én cla virus, ching ta thay virus cé thé gdy bénh bang mét sé cach
nhu sau:

— Virus c6 co ché nhan lén kiéu sinh tan sé pha huy cac té bao co thé va cac mé. Vi vay,
tinh trang bénh néng hay nhe phu thudc vao s6 té bao bi pha huy nhiéu hay it cing nhu
khé néng téi sinh cta cac té bao co thé nhanh dén muc nao. Vi du: Virus gdy cam lanh
hay virus gdy viém dudng hé hap thudng gay ra cac triéu chitng bénh nhe, c6 thé tu
bién mat sau mét vai ngay khi niém mac dudng ho hap dugc phuc hdi hoan toan. Trong
khi d6, mét sé loai virus nhu poliovirus gdy bénh bai liét, |am t6n hai cc té bao than
kinh, thudng dé lai hdu qua nang né va lau dai vi cac té€ bao than kinh trudng thanh
khong phan chia nita.

- M6t s6 loai virus khi xam nhap vao té bao co thé san sinh ra cadc ddc t6 lam biéu hién
triéu chitng bénh. Mot s6 virus khéc ¢ cac thanh phan cau tao nhu protein vé ngoai
cing c6 thé gay bénh.

— Virus c6 co ché nhan 1én kiéu tiém tan, ngoai viéc pha huy cic té bao co thé, mot sé con

o6 thé gay dot bién gene & té bao chu dan dén ung thu. Vi du: Nhiing ngudi bi viém
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gan man tinh do virus viém gan B rat dé bi bénh ung thu gan, hay phu nit bi nhiém virus
HPV (Human Papilloma Virus) gay viém ttrcung cling dé bi mac ung thutr cung hon nhiing
ngudi khong bi nhiém. Udc tinh, c6 khodng trén 10% ca ung thu & ngudi la do cac loai virus.
Khi nhén 1én theo kiéu tiém tan, virus cai vat chat di truyén vao hé gene cta cac loai
vi khuan dan dén dot bién hodac kich hoat gene cla té bao chd, bién cac chdng vi
khudn vén khéong gdy bénh cho ngudi thanh nhiing ching gay bénh. Vi du: Vi khuén
Vibrio chollerae binh thudng khéng gay bénh tiéu chay, nhung khi ching bi nhiém thé
thuc khudn & dang tiém tan, mét gene dac biét cha virus dugc kich hoat phién ma tao
ra chat doc gay bénh tiéu chdy & nguoi.

Cac bénh do virus thudng cé mét sé biéu hién chung la bi s6t cao, dau nhiic cac bd phén co thé.
Sét cao, dau nhtic co thé khong phai do céc té bao bi pha huy bai virus ma do dép ting cda
hé théng mién dich clia ngudi chéng lai virus. Viéc diéu khién than nhiét tang cao hon
binh thudng nhdm ngan chan su nhan Ién va phat tan cla virus trong co thé, dau nhic
gitip cdnh bao chiing ta dé c6 bién phap diéu tri.

Céc loai virus gay bénh con nguy hiém & ché ching dé phét sinh chiing méi va nhanh chéng
lan rong thanh dai dich trén toan cau. Cé tGi 70% céc loai virus cé vat chat di truyén la RNA.
Cac enzyme nhan ban RNA dé tao ra cac virus mdi thudng sao chép khéng chinh xac va
it hodc khong c6 kha ndng sta chita céc sai s6t nén dé lai nhiéu dot bién, lam phat sinh
cdc chting virus méi. Mdc di rat hiém khi hai virus cing xdm nhap vao mét té bao vt chu,
nhung khi hailoai virus khac nhau cling & trong té bao chu thi vat chat di truyén cia chung
c6 thé dugc tai té hap lai tao ra loai virus mdi cd khd nang chuyén tir vat ch nay sang vat
chti khac hodc thay déi déc luc cta virus (H 25.1).

Virus tUr ngudi

' t .. turvit
Khang %
2 L2 ]
/ nguyén \‘ LYy
h"x.‘..; -
- A Dot bién gene ¥ ' :’\ pl
| — i . .
4 {'Tal t0 hgp vat chat
e \\:\ijruyérfy
' . b
Virus tur vit Virus & nguoi —— N
Virus mai
(@) (b)

Hinh 25.1. Cac virus cim mdi ¢6 thé xuat hién thong qua dot bién gene hodc qua tai to hop vat chat di truyén,
(a) Dot bién lam bién ddi gai glycoprotein trén I6p vé khién virus cim tir vit cd thé chuyén sang nquai; (b) Lon bi
nhiém virus ciim tif ngudi va tir vit, vét chat di truyén cda hai loai virus ciim cd thé dugc tai to hop trong té bao
ctia lgn tao ra virus cim méi lay truyén duoc sang ngudi

9 DUNG LAI VA SUY NGAM

«® .
1. Virus gay bénh theo céc co ché nao?

2. Loaivirus c6 vat chat di truyén la DNA hay RNA sé dé phat sinh cac chiing dot bién mai?
Giai thich.

- 146



IIl. MOT SO BENH DO VIRUS

1.

a)

b)

Hoi chuing suy giam mién dich mac phai (AIDS) ¢ nguoi

Virus gay hoi chiing suy gidm mién dich mac phai & ngudi ¢ tén duoc viét tat theo
tiéng Anh la HIV (Human Imunodeficiency Virus). Virus tan cong céac té bao hé mién dich,
lam suy yéu kha nang mién dich ctia co thé. HIV duoc cho 1a da phat tan ti loai tinh tinh
song & Trung Phi sang ngudi vao nhiing ndm 50 cua thé ki trudc.

Cau tao cia HIV

HIV la loai virus c6 vat chat di truyén [a RNA. Bén ~ Gaiglycoprotein

trong vé capsid ctia HIV c6 chiia hai phan ti
RNA, hai enzyme phién ma nguoc, enzyme
intergrase va enzyme phan giai protein. Bén
ngoai Idp capsid la vé ngoai, dugc cau tao
tur phospholipid kép ¢6 céc gai glycoprotein

Enzyme phién
ma ngugc

(H 25.2). Céc gai glycoprotein c6 chic ndng DR S5 5 —RNA sgi don

giup HIV lién két dugc véi cac thu thé dachiéu  ve capsid
trén cac té bao bach cau cta hé mién dich &

ngudi dé xam nhap vao cac té bao dé. Hinh 25.2. Cau tao virus HIV

Qua trinh nhan lén ctia HIV
HIV l1ay nhiém va pha huy mot
s6 té bao cla hé théng mién
dich & ngudi nhu té bao bach
cau T4, dai thuc bao. HIV tiép
can té bao bach cau nho céac
gai glycoprotein ¢ |&p vo ngoai
lién két dac hiéu vai cac thu thé
trén bé mat té bao. Sau do, I6p
vo ngoai dung hop véi mang
sinh chat cua té bao, dua virus
cung voé capsid vao trong té
bao. Cac budc tiép theo trong
qua trinh nhan lén cua HIV
dugc thé hién trong hinh 25.3.

Trong qua trinh nhan lén, HIV
thudng tao ra rat nhiéu bién thé
mai. Nhitng chang HIV mdi c¢6
thé xudt hién rat nhanh chong
trén cing moét ngudi bénh
chi sau moét vai thang nhiém
virus. Bay cling la mot trong cac
nguyén nhan khién viéc phong
va diéu tri héi ching AIDS gap
nhiéu kho khan.

ng /ﬂ Enzyme phién

l S ji

Hinh 25.3.Qua trinh nhan ban ctia HIV trong té bao bach cau nguoi
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¢) Phuong thuc lay truyén va cach phong tranh hdi chiing AIDS
—  HIVldy truyén tir ngudi sang ngudi theo ba con dudng:

+ Qua dudng mau: Ngudi cé vét thuong ha, khi tiép xtc truc tiép véi mau hoac dich tiét
cla ngudi bénh cd nguy co lay nhiém cao. St dung chung bom kim tiém, dung cu
xam minh,... véi ngudi nhiém HIV cling khién bénh lay lan trong cong dong.

+ Qua dudng tinh duc: Quan hé tinh duc véi nguai nhiém HIV sé ¢é nguy co lay bénh cao,
dac biét trong trudng hop khong st dung cac bién phap bédo vé (bao cao su).

+ Me truyén sang con: Nhilng ngudi me nhiém HIV ¢ thé truyén virus cho con qua
nhau thai va qua sfa me.

—  Khidaxam nhdp vao cothé, virus HIV géy héi chiing suy giam mién dich & nquéi qua ba giai doan:

+ Giai doan so nhiém hay con goi la giai doan ctia s6: thudng kéo dai tir 2 tuan dén
3 thang ké tif khi ti€p xtc véi mam bénh. G giai doan nay, ngudi bénh thuong khong
biéu hién triéu chiing hodc c6 nhung rat nhe.

+ Giai doan khéng triéu chiing: Giai doan nay thuong kéo dai tir 1 dén 10 nam, tuy tiing
bénh nhan. Luc nay, so lugng té bao bach cau (lympho) T4 giam dan, tuy nhién, ngugi
bénh khong biéu hién triéu ching gi.

+ Giai doan cudi (giai doan biéu hién triéu chiing AIDS): Lic nay s6 lugng té bao bach cau
gidm manh khién hé mién dich hau nhu khéng con tdc dung bao vé co thé. Bénh nhan
bi tdn cong bdi nhiéu can bénh do cac vi sinh vat khac gay ra (dugc goi la cac bénh co
hoi) nhu tiéu chay, lao, ung thu, viém da, sung hach, sot kéo dai, khién stic khoé suy kiét
va dan dén tf vong. Nguyén nhan tlf vong ctia ngudi mac hoi chiing AIDS thuc chat la
do cacbénh co hdi nay gay ra.

- Cdch phong trdnh héi chiing AIDS:

HIV bién d8i rdt nhanh nén hién nay chua tim ra dugc vaccine phong tranh. Cach phong

tranh hoi chirng AIDS cht yéu la ngan ngtra su lay lan cdia virus bang cach:

+ Quan hé tinh duc an toan, mét vo mét chong hodc str dung cac bién phap bao vé nhu
bao cao su.

+ Khong st dung chung kim tiém hay cac dung cu cé nguy co dinh mau hay dich tiét tur
ngudi bénh.

+ Thutc hién truyén mau an toan.
Phat hién sém va quan i tét nhimg ngudi nhiém HIV cling gép phan ngan chan viéc
lay truyén HIV. Vi du: Néu phu nit nhiém HIV khi mang thai dugc dung thudc khang virus
trong thai ki va giai doan cho con b thi co thé ngan chan dugc su lay nhiém virus sang con.
Hién nay, cdc nha khoa hoc da ché tao ra dugc nhiéu loai thudc tc ché sunhan Ién ctia HIV.
Thudc phat huy hiéu qua cao khi nguoi bénh dugc chira tri sém vi s6 lugng virus trong
mau con han ché. Tuy vay, viéc chita tri con han ché vi virus thudng xuat hién nhiéu
dang do6t bién khang lai thudc. Su khdng thudc & ngudi bénh cé thé xuat hién chi sau
moOt vai tuan st dung thudc. Ngoai ra, do HIV nam trong hé gene cua té bao nguoi va
hién chua cé cach gi loai bd HIV ra khoi té bao nén céac loai thudc chita hdi ching AIDS
hién nay mdi chi ¢6 tadc dung ngan chan su nhan lén cda virus. Do vdy, AIDS c6 thé téi
phat bat ki lic nao & nguai nhiém HIV.
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a)

b)

1. Taisao HIV chi xdm nhap vao dugc mét sé loai té bao mién dich & nguai?

2. Hién nay, ngudi ta da san xuat ra cac loai thuéc la nhitng chat tc ché cac enzyme
va protein cta HIV. Quan sat hinh 25.3, hay cho biét cac loai thu6c nay ¢ thé tc
ché nhiing giai doan nao trong qua trinh nhan |én ctia HIV.

3. HIV cé thé lay truyén ti ngudi nay sang ngudi khac bang nhiing con dudng nao?

Bénh cum & nguai va dong vat
Cau tao clia virus cim

Virus cim tén tai trong co thé ngudi va nhiéu loai déng vat nhu ga, ngan, vit, chim va lon.
Virus cum thudng lay nhiém trong céc té bao niém mac dudng hé hap trén & ngudi va
dong vat. C6 ba loai virus ciim ki hiéu la A, B, C; trong do virus cum A la tac nhan cha yéu
gdy thanh dai dich cim & ngudi, mot sé dong vat co v khac va gia cam. Virus cam A |a
mot trong nhiing tadc nhan gay bénh chét ngudi nguy hiém nhat trong lich st nhan loai,
dién hinh 1a dai dich cim nam 1918 - 1919, Loai virus cim B va C it khi gdy nén nhimng van
dé vé suc khoé & nguai.

Virus ciim ¢6 vat chat di truyén gém 7 dén 8
doan phan tr RNA ngan, méi doan ma hod
cho mét hodc hai protein. Bao boc lay vat
chat di truyén la lép vo capsid va bén ngoai
cling 6 lép vo ngoai duoc cau tao tir 1ép kép
phospholipid cé cac gai glycoprotein (H25.4).
Cac gai nay dugc chia thanh hai nhom chinh:
mot nhém dugc ki hiéu la H c6 chic nang
nhan biét va lién két vai céc thu thé dac hiéu ¥
trén mang té bao ch; nhém thu hai duocki Vo capsid
hiéu la N, la mét loai enzyme cé chic nang
pha huy té bao chq, gidi phong virus ra khoi
té bao sau khi chung dugc nhan lén.

Gai glycoprotein H

Cac doan RNA

Hinh 25.4. Cdu tao ciia virus ciim A

Méi loai virus c6 thé duoc chia thanh cac phan nhom nhé dua trén t6 hop clia cic gai H va N.
Ngudi ta chia virus cim thanh 16 phan nhém khac biét nhau bdi gai H (H1,... H16) va
thanh 9 nhém khac nhau bdi gai N (N1,... N9). Vi du: Virus cim gay dai dich nam 1918 la
loai HIN1 duoc truyén tir gia cam sang ngudi, virus gay dich cim & Hong Kong nam 1968
thudcloai H3N2, virus nay dugc truyén tir gia cam sang ngudi. Virus gay dich cim & Mexico
nam 2019 cling thudc loai HIN1 dugc lay tu lgn sang ngudi.

Chu trinh I3y nhiém

Qua trinh nhan Ién cla virus cim trong té bao chitheo chu ki sinh tan ma khong theo chu ki
tiém tan nhu mét sé loai virus RNA khac. Virus cim tiép can té bao niém mac dudng hé hap
bang mét loai gai glycoprotein nhém H. Cac gai nay lién két vgi thu thé trén bé mat cla té
bao, qua d6 vd ngoai clia virus dugc dung nap véi mang té bao, dua hat virus vao trong té
bao chat. Sau khivao trong té bao, hat virus dugc cdi vd, cac phan tir RNA duoc giadi phdng.
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Khong gidng vdi HIV, RNA clia cac virus cim khi vao trong té bao dugc st dung nhu mRNA
d@é dich ma tao ra cac protein. RNA ctia virus ciing dugc dung lam khuén dé téng hop nén RNA
lam vét liéu di truyén clia cdc hat virus mdi. Do vay, sau khiténg hop cécbd phan cdu thanh, cac
hat virus duoc lap rap va gidi phdng ra bén ngoai té bao bang con dudng xuat bao. Qua trinh
lay nhiem lai tiép tuc mét cdch nhanh chéng khién cac té bao niém mac dudng hoé hap bi
phé huy, dan dén biéu hién cac triéu ching bénh viém dudng hé hap cap trong mét thoi
gian tuong doi ngan.
¢) Phuong thic lay truyén va cach phong chong bénh cim

Virus cum thudng phat tan tir ngudi nay sang ngudi khac théng qua céc giot dich khi hat hai,
dich tiét, qua tiép xuc vGi cac bé mat co dich tiét chira virus. Do vay, can tranh tiép xuc truc
tiép vdi ngudi bénh bang cach deo khiu trang, thudng xuyén vé sinh méi trudng bang
thudc khir trung, rifa tay thuong xuyén bang xa phong, tranh tu tap noi dong ngudi, dac
biét 1a gilt &m co thé va tang cudng stic dé khang.

Khong an thit gia cam va thit dong vat chét do dich bénh, an cac thdc an chin va dugc
ché bién ddm bao vé sinh. Khi c6 dich, moi ngudi can tuan thi triét dé cac khuyén cdo cla
nganh y té vé cong tac phong chéng dich bénh.

Khéng tiép xuc truc tiép cing nhu mua ban, san bat déng vat hoang da vi ching cé thé la
cac 6 chua virus gdy bénh. Tiém phong dinh ki cho vat nubi nhu cac loai gia cam, lgn, ch,
meéo gitip ngan chan dich bénh phat sinh. Méi nguai nén tiém dinh ki vaccine phong bénh
cum, rén luyén thé luc thuong xuyén dé c6 ducc mét co thé khoé manh, tuan tha khuyén
cdo cha bac si, co su hiéu biét ca ban vé khoa hoc sinh hoc la céch tét nhat dé tu phong
tranh dugc bénh tat.

' DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Quan sat hinh 25.2 va hinh 25.4, cho biét diém giong va khac nhau gidia virus cam
va HIV.

2. MOt s6 virus cum bi dét bién khong con kha nang tiép can té bao dudng ho hap
cua nguoi. Hay cho biét bd phan nao cta virus dot bién nay bi hdéng.

3. Duavao hinh 25.3, hay vé sg d6 mé ta qua trinh nhan lén cta virus cim trong té bao
ngudi (luu y virus cum khong tich hgp vao hé gene cta té bao ngudi nhu HIV).

3. Bénh ¢ thuc vat do virus
Hién cac nha khoa hoc da phat hién ra nhiéu bénh &
thuc vat do virus, gay ton that udc tinh 1én dén 15 ti
USD méi nam. Céc loai cay trong va thuc vat hoang
da bi nhiém virus khac nhau déu cé nhiing dau hiéu
nhan biét chung la 1d hay bi xoan; c6 nhiing vét
nau, trang hodc vang trén |a va qua; cay sinh trudng
cham, c6 nhiéu ton thuong & hoa hodc ré lam gidam
nang suat cing nhu chat luong san pham (H 25.5).

Tuy nhién, cay bi bénh do virus thudng it khi bi chét. H‘m 25.5. L4 cdy ca chua bi nhiém virus
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Do dac diém cdu tao clia té bao thuc vat khac vdi té bao dong vat, nén cach xam nhap va
lay nhiém cta cdc loai virus thuc vat cling c6 nhiing diém khdac biét véi su lay nhiém virus
3 cac té bao dong vat. Virus thuc vat thuong chi ¢d vo capsid ma khéng cé |6p vo ngoai
glycoprotein nhu virus dong vat. Su phat tan cla virus thuc vat dugc thuc hién co ban theo
hai cach: truyén theo hang ngang va theo hang doc.

—  Truyén bénhtheo hang ngang:la su lay nhiém virus tur cay nay sang cay khac. Do té bao thuc
vat ¢é thanh té bao nén virus khéng thé xam nhép vao trong té bao qua con dudng thuc
bao hodc dung hap mang té bao nhu & cac té bao ddng vat. Virus c6 thé truyén tir cay nay
sang cay khac khi thanh té bao thuc vat bi tén thuong, sau do virus dugc nhan 1én va lay
nhiém tur té bao nay sang té bao khac qua cau sinh chat.

Qua trinh lay nhiém theo hang ngang thudng thuc hién théng qua su “gitp d&” clia con
trung va cé thé la con ngudi. Con trung chich hut nhua cdy hoac an 14 cay ¢ thé truyén
virus tir cdy bénh sang cac té bao cla cay lanh bi ton thugng thanh va mang té bao. Vi du:
Virus gay bénh soc la Ita (RSV) duoc truyén tir ray nau sang lua.

Con ngudi st dung cac dung cu cat tia cdy cling cé thé truyén virus tir cdy bénh sang
té bao clia cay lanh bi tén thuong co hoc. Cac cay bi bénh cling c6 thé truyén virus qua cay
khéng bi bénh qua su tiép xuc gilia cac 13 hodc bd phan bi ton thuong clia cdy bi bénh vai
cac bé phan bi tén thuong (bi gidp nét do gid hodc co xat) clia cdy binh thudng.

- Truyén bénh theo hang doc: Virus duoc di truyén tir cdy me sang cay con qua con duang
sinh san h{tu tinh hoac sinh san vo tinh.

Hién nay chua co6 thudc tri bénh virus cho cay trong nén tiéu huy cay bi bénh va ngan chan
bénh lay lan van la bién phap phong chéng bénh cha yéu.

Dé phong tranh bénh do virus cé hiéu qua, can cé su hiéu biét vé co ché lay nhiém cla
tung loai virus, dac diém cla virus va phé vat chl cla chdng. Vi du: Mét s6 virus thuc vat
o thé t6n tai & cdc manh vun hiiu co cta cdy da chét va trong dat & diéu kién khé han tir
2 dén 3 nam. Do vay, viéc tiéu huy cac cay da nhiém bénh, vé sinh dong rudéng dung cach
la rat quan trong.

Mét s6 loai virus thuc vat cé phé vat chu rét rong, ching lay nhiém & nhiéu loai cay khac
nhau nén viéc cach li cac 6 chira hay loai trung gian truyén bénh virus can dugc quan tam
dac biét. Rat nhiéu virus thuc vat dugc phat tan qua cac loai con trung nén viéc phong trir
dich bénh virus loai nay can tap trung vao viéc phong trir con trung truyén bénh hay dung
nha kinh cach li cay trong vdi vat trung gian truyén bénh. Bién phap chon giong khang
virus cling da va dang dugc thuc hién & nhiéu loai cay trong. Khir tring cac dung cu lam
vuon clng la moét trong cac bién phép hiu hiéu ngan chan dich bénh virus & cay trong.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
1 Virus gdy bénh & cac loai thuc vat cé thé truyén tir cdy nay sang cdy khac va tirté bao
nay sang té bao khac bang nhiing cach nao?
2. Cac cay trén dudng pho hodc trong cong vién cling nhu nhiing cay trong lau nam
thuding hay dugc quét voi & goc (khodng mot mét tir mat dat Ién). Viéc quét voi nhu
vay nham muc dich trang tri hay muc dich gi khac? Giai thich.
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. MOT SO THANH TUU UNG DUNG VIRUS

Trong thai ki cac chat khang sinh chua duoc san xuét, dé chéng lai cac loai vi khuan gay
bénh cho ngudi va ddng vat, cac nha sinh hoc da sir dung thé thuc khudn nhu mét cong cu
tiéu diét cac vi khuan gay bénh. Nam 1917, nha vi sinh vat hoc ngudi Phap - Canada la Fe'lix
D'Herelle da dung thé thuc khuan dé tiéu diét vi khuan Salmonella gallinarum gay bénh
& ga va vi khuan gay bénh ta & ngudi tai An Do. Sau nay, chat khang sinh dugc phét hién
va chiia tri hiéu qua cac bénh nhiém khudn nén phuang phép dung thé thuc khuan chita
bénh it dugc quan tam. Tuy nhién, véi tinh trang vi khudn khang thuéc ngay mét phé bién,
cac nha vi sinh vat hoc da quay lai quan tam tdi viéc st dung thé thuc khuan dé tiéu diét vi
khuan gay bénh, dic biét dung thé thuc khuan dé tiéu diét cac loai vi khuan gy hong céc
loai rau, qua. Hién nay, virus dugc si dung vao nhiéu muc dich khac nhau. Dudi day la mét
56 Ung dung thuc tién cta virus.

1. Ché tao vaccine
Nhiéu bénh do virus c6 thé phéong trdnh mét cach hiéu qua nhd vaccine. Mét trong s6 cach
tao ra vaccine la bién déi chling virus gay bénh, sau d6 tiém vao ngudi hodc vat nudi dé tao
khang thé chéng lai virus khi bi chung tan céng.

Viét Nam da san xuat duoc nhiéu loai vaccine nhu Jevax (phong bénh viém nao Nhat Ban),
Havax (phong bénh viém gan A); Gene -HBvax (phong bénh viém gan B),... nho dé ti lé
mac bénh va tlvong do céc bénh truyén nhiém gay ra béi virus da gidm dang ké.

Cacnhakhoa hoc trén thé gidi hién dang no luc nghién cliu san xuat cac loai vaccine nham
chéng lai mét sé loai virus gay bénh ung thu & ngudi. Nam 2006, Cuc quén li Thuc phdm va
Duoc pham Hoa Ky (FDA) da cho phép tiém vaccine HPV phong chéng ung thu ¢ tif cung
cho phu niiva cac bé gdi tir 11 tudi tré 1én. Hi vong trong tuang lai, thé gidi sé sém co dugc
vaccine chong HIV va nhiéu loai virus gay bénh ung thu cling nhu nhiéu bénh khac.

2. $San xuat thudc tri sau tir virus
Nhiéu loai virus c6 thé tdn cong va gay chét cic loai cén tring gay hai thuc vat. Do d6,
ngudi ta c6 thé cho nhiém virus vao cac loai con trung nay va nudi ching tao ra cac ché pham
diét con trung gay hai mot s6 loai thuc vat. Vién Bao vé thuc vat & Viét Nam da san xuat dugc
thudc trirsau virus chong lai mot s6 con trung gay bénh. Loai thudc trir sdu virus tac dung
dac hiéu lén loai con trung gay hai ma khong tiéu diét cac loai con trung ¢é Igi nén uu viét
hon cac loai hoa chat diét con trung.

Céac nha nghién ciu da tao ra ché pham sinh hoc c6 chia virus Nucleo pohedrosis nham
diét trir sdu khoang, ché pham d6 da duoc ing dung thanh céng trén rau muéng nudc.
Ngoai ra, cac ché pham chua virus khéac cing da duoc sén xuat cé tac dung diét trir sau
xanh hai bong, diét trir sau rom hai thong ring,...

3. Su dung virus lam vector trong cong nghé di truyén
Vi virus c6 kha nang tich hop hé gene ctia ching vao hé gene ctia té bao chii nén mét so loai
virus da duogc sit dung lam vector (con goi la thé truyén) dé truyén gene tur loai nay sang loai
khac. Hé gene virus dugc cat bd cac gene ¢é hai tao ra vector roi gan thém gene cé lgi. Sau
d6 cho nhiém vector mang gene c6 Ioi vao té bao. G trong té bao, vector c6 thé gén gene c6
loi vao hé gene clia té bao, bang cach dé, cé thé tao ra cdc giéng mdéi bién déi gene.
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Mot s6 loai virus c6 vat chat di truyén la RNA cling dugc st dung trong cac liéu phap gene
(H 25.6) nham thay thé cac gene bénh & ngudi bang gene lanh. Vi du: Cé thé phan lap céc
té bao goc tl tuy xuong ngudi bénh, dem nubi cdy trong 6ng nghiém, sau d6, cho cac té
bao nay nhiém virus dé chiing cai gene lanh vao NST ngudi. Cac té bao ¢6 gene lanh duoc
sang loc, nhan ban, rdi tiém trd lai ngudi bénh. Bang cach nay ngudita co thé chira tri dugc
mot s6 bénh di truyén co lién quan dén cac té bao mau.

Gene lanh , 4 Gene lanh dugc chuyén
vao té bao dé thay thé

_ chogene bénh

Vector Adeno virus

Hinh 25.6. Diéu tri y té bang lidu phap gene va so do
phécthdo quy trinh thay thé gene bénh bang gene lanh

Gene bénh

.e DUNG LAI VA SUY NGAM
*" 1. Viécstrdung virus lam thudc trir sau ¢6 uu viét gi hon so véi viéc dung thudc trir
sau hod hoc?
2. Taisao viéc tao ra vaccine chong lai mét sé virus gay bénh thudng gap rat nhiéu
kho khan?
3. O ngudican tiém chiing vaccine phong chéng bénh cim mia méi ndm trong khi
chi can tiém vaccine phong bénh quai bi hodc mét s6 bénh khac chi mét 1an trong
doi. Tai sao?

[l!‘ EM CO BIET

Viroid va prion, nhiing tac nhan gay bénh cé cau tao don gian hon ca virus

Viroid

Mot s6 loai tac nhan gay bénh cho thuc vat con nhdé hon ca virus, chi cau tao tir moét
phan tl&f RNA tran, khéng cé vo boc protein dugc goi la viroid. Vat chat di truyén caa
ching la RNA gém vai tram nucleotide. Nhiéu loai viroid gay bénh trén cam, chanh, dura
va nhiéu loai cay trong khac.

Prion

Mét s6 protein cé thé gay bénh dugc goi la prion. Mot sé prion gay bénh thodi hod
nao, bénh bo dién, gay thiét hailén cho nganh chan nuéi bd & chau Au trong nhiing nam
gan day. Mot s6 prion gay bénh Creutzfeldt-Jacob & ngudi, giét chét 175 ngudi & Hoa Ki
nam 1996. Prion c6 thé lay truyén qua thiic an, vi du: khi ta &n phai thit mét con bo bi
bénh bo dién chua dugc ndu chin, ching ta co thé bi nhiém bénh. Prion nguy hiém &
ché chiing gay bénh nhung cé thai gian G bénh rat dai, it nhat 10 nam sau khi nhiém
mai biéu hién bénh, nén rat khé phong nglia. Prion bi tiéu diét hodc lam bat hoat &
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nhiét d6 ndu an thong thudng. Hién nay cling chua cé thudc dac hiéu dé chira tri. Chi la
protein, vay prion lam thé nao c6 thé nhan ban? Mét gia thuyét cho rang prion chinh la
mot loai protein clia té bao than kinh néo bi bién dang. Khi protein nay vao cd thé, bang
cach nao d6 ching lai bién cac protein binh thuéng ctia ndo thanh céc prion. Cac phan t
protein bi bién dang, sau dé lién két lai véi nhau lam mat chifc ndng ctia té bao ndo va cudi
cung dan dén thodi hoa néo. Stanley Prusiner, nguai dua ra gia thuyét nay da duoc trao
giai Nobel Y hoc vao nam 1997.

ﬂ KIEN THUC cOT LOI

- Virus gay bénh qua nhiéu cach khac nhau nhu pha huy té bao, san sinh ra cac déc
t6, gay dot bién & té bao chu.

—  Virus cum c¢6 thé lay truyén tir ngudi nay qua ngudi khac qua céc giot ban khi hat
hoi hodc tiép xtc truc tiép. Cach phong ngua tét nhat la tranh tiép xuc truc tiép, deo
khau trang, gitr khodng céch. HIV ¢6 thé truyén qua dudng mau, qua tiém chich,
quan hé tinh duc khéng an toan, vi vdy c6 thé phong tranh bang cach vé sinh y té,
thuc hién 16i séng lanh manh, loai trir té nan xa hoi. Virus thuc vt c6 thé truyén tu
cay nay sang cay khac qua vét thuong hodc truyén tir cdy me sang cay con qua sinh
san; cach phong,chéng: phong trir con trung truyén bénh, tiéu huy cay nhiém bénh,
vé sinh déng rudnag.

—  Phong ngita bénh do virus chd yéu bang vaccine, tranh tiép xuc vai nguén lay
nhiém, tang cudng suic dé khang. Co rat it thudc diéu tri dac hiéu déi véi cac bénh
do virus, cht yéu tang cuong stic dé khang va chira cac triéu chiing bénh li.

-~ Nghién cttu virus dem lai nhiéu thanh tuu ¢ng dung thuc té nhu tao ra cac loai
vaccine phong bénh, dung virus lam vector chuyén gene tao ra nhiéu giéng mai
chua tiing xuat hién trong tu nhién.

o4 LUYEN TAP VA VAN DUNG
Dudi g6c dd phong bénh, tai sao nén tranh tiép xuc véi cac dong vat hoang da?

Tai sao khi diéu tri AIDS, cac bac si thudng cho bénh nhan sir dung cting lic nhiéu
loai thudc khdc nhau?

C6 thé sirdung cac loai thudc khéng sinh dé chira tri bénh ciim hay khéng? Gidi thich.

Cac nha khoa hoc cho biét ho da phan 1ap duoc virus kham thudc 14 tir tat ca cac loai
thudc I thuong pham. Hay cho biét nhimng ngudi hat thudc 14 ¢é nguy co bi nhiém
virus nay khong. Gidi thich.

Em da dugc tiém vaccine phdng nhiing bénh virus nao?
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2 B THUC HANH: DIEU TRA MOT SO

BENH DO VIRUS VA TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENH

YEU CAU CAN DAT

Sau khi hoc xong phan thuc hanh, hoc sinh can dat dugc cac yéu cau sau:

1.

Thuc hién dugc du an hodc dé tai diéu tra mot s6 bénh do virus (& ngudi, vat nubi va cay
trong) gay ra.

Tuyén truyén dugc cach phong chéng mét sé loai bénh do virus.

CHUAN BI

Tranh anh, séch béo, tai liéu vé céc loai virus gay bénh, dong vat trung gian truyén bénh,
con dudng lay bénh, triéu chiing va céch phong chéng bénh.
Cacdung cu va vat liéu dé lam t& roi tuyén truyén,...

CACH TIEN HANH

Diéu tra mét s6 bénh do virus & nguoi

Tién hanh thu thap hinh anh, tin tic qua intemnet va cac nguon tai liéu tham khao khac
nhau vé mét s6 bénh do virus gay ra hodc truc tiép diéu tra mét sé bénh do virus thudng
gap tai dia phuang véi cdc ndi dung: tén va dac diém ctia loai virus gay bénh, vat trung gian
truyén bénh (néu cd), con dudng lay bénh, triéu ching va cach phong tranh bénh. Déi
véi cac bénh cé vat trung gian truyén bénh, can diéu tra ki méi truong séng, dac diém
sinh san va tap tinh clia vat trung gian dé dua ra dugc cac bién phap diét trir ching, gitp
phong trénh bénh hiéu qua. Vi du: Vat trung gian truyén virus gay bénh sét xuat huyét la
mubi van Aedes aegypti, chan cé khoang den trang. Mudi cai thudng hat mau ngudi vao
ban ngay, dé tniing vao cac dung cu chifa nugc nhu nudc mua hay nuéc may. Nhiing manh
bat v&, chum vai chifa nuéc mua hodc nudc may thudng la noi dé triing cia mudi van,...
Tur nhiing thoéng tin nay, dé xuat cac bién phap han ché moi trudng séng clia mudi cling
nhu cac bién phap tiéu diét au trung, loang quang va mudi truéng thanh.

Ghi chép, luu giir lai cac théng tin, tu liéu, hinh anh thu thap dugc.

To chuic, sdp xép lai cdc ngudn thong tin, tu liéu thu thap dugc dé viét bao cao diéu trava
thiét ké ta rai tuyén truyén cach phong chéng bénh.

Diéu tra mét s6 bénh & cay trong do virus gay ra tai dia phuong

Suu tdm va thu thap cdc mau vat, hinh anh vé cac dac diém ctia mét sé cdy bi nhiém virus
nhu khoai tay, ca chua, cam, chanh & dia phuong.

Tim hiéu va ghi chép lai tén va dac diém cla virus gay bénh, vat trung gian truyén bénh
(néu co), con dudng lay truyén, triéu chiing bénh va cach phong tranh. Diéu tra moi trudng
song, dac diém sinh san va tap tinh cda vat trung gian truyén bénh dé c6 bién phap
diét trir ching va han ché bénh hiéu qua.
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T
- Téchucsép xép lai cac tuliéu thu thap dugc dé viét bao céo diéu tra va ndi dung tuyén truyén
phong chéng cac bénh do virus & cay tréng.
- Chay:Tuytheo tinh hinh dich bénh xay ra méi nam & dia phuong ma céc Idp cé thé thuc hién

cac dé tai diéu tra vdi cac bénh virus khac nhau & ngudi cing nhu dong vat va cdy trong.

Vi du:

+ Tim hiéu, suu tdm hinh anh vé céc ddc diém nhan biét ngudi bi bénh quai bi, s6t xuat
huyét, viém gan B, bénh tay-chan-miéng,... cing nhu hinh anh mét sé vat nudi cé
triéu chiing mac bénh virus nhu cim gia cam, bénh tai xanh & lon, bénh 1& mém long
mong & trau, bo,... va cach phong chéng bénh do virus.

+ Tim hiéu Chuong trinh Tiém ching M rong Quéc gia phong cac bénh do virus.

ill. THU HOACH

Hoc sinh viét bao céo thuc hanh theo cac néi dung sau:

BAO CAO THUCHANH
1. Mucdich

2. Cachtién hanh
3. Kétqua

a) Bédo cdo két qua diéu tra mot sé bénh do virus & ngudi va & vat nudi, cay trong
theo goi y sau:

Loai virus gay Vat Triéu chiing va | Bién phap
Bénh bénh (ténva trung gian cach thiic phong
hinh anh) truyén bénh | truyén bénh chéng

Hepadnavirus

Bénh viém gan B

Bénh sot xuat huyét ? ? ? I
Bénh dai ! ! ! ?
Bénh quai bi ? ! ! 1
Bénh sdi ! ! ? I
Bénh viém c6 tir cung ! ! ? ?
Bénh viém dudng ho

hap cap do virus gay ! ? ? ?
ra 6 nguoi

b) Thiét ké t& roi tuyén truyén phong tranh mot bénh do virus gay ra & nguioi.
4. Kétluan
o .
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GIAI THICH MOT SO THUAT NGU DUNG TRONG SACH

Thuat ngir Trang
Archaea, sinh vat nhan sg don bao giéng vi khuan nhung c6 mét s6 dac diém
A giéng sinh vat nhan thuc. Nhiéu loai thudc loai nay la nhiing sinh vt cuc 44
doan.

Biét hoa, qua trinh bién ddi cic té bao tir dang chung tré thanh cac té bao
B dac thu vé hinh thdi va chitc nang (té bao chuyén hod) dé xay dung nén cdc 110
md va cd quan.

Chu ki sinh tan, mét kiéu chu ki sinh sén cda thé thuc khuan, phéng thich

cac thé thuc khudn méi béing cach 1am tan v (giét chét) t€ bao chi. =3

Chu ki tiém tan, mdt ki€u chu ki sinh san cla thé thuc khuan, trong d6 hé
gene clia virus dugc gan vao NST clia té bao vi khudn chi va nhan Ién ciing hé 143
gene cla té bao chd nhung khong biéu hién ngay va khéng giét chét té bao cha.

C Chat nén ngoai bao, hé théng cac phan t glycoprotein va nhiéu chat khac

nam bén ngoai té bao dong vat. 3

Chuyén ddi tin hiéu, ki€u truyén tin bén trong té bao dugc thuc hién bing
cach phic hgp thu thé — tin hiéu tac dong lam bién d6i ciu hinh cia phan td
trong chudi chuyén doi tin hiéu lam cho né tré nén hoat déng hoac bat hoat. 73
Phéan tf no lam bién d6i phéan tir kia cho dén khi lam bién d6i phén ti dich & cudi
con dudng tao nén dap (ing cda té bao vdi tin hiéu.

Pac tinh ndi tréi, dac tinh mdi xuat hién do su tuong tac ciia cdc bd phan

hgp thanh trong mét hé thong. 12

Pang truong, chi dung dich khi bao boc 18y t€ bao thi khéng cé téc dong lam
cho nudc ra hay vao té bao vi nong dé chat tan trong dung dich bang néng do 65
chdt tan bén trong t€ bao.

Hé théng kiém soat chu ki té& bao, mét bd cac phan tir hoat déng theo chu
ki trong té bao nhan thuc ¢6 ca chiic nang khai dong va diéu tiét cicsu kién 97
cht chét trong chu ki té bao.

H Ho6 hap hiéu khi, kiéu ho hdp c6 su tham gia clia oxygen dé oxy hod hgp

chéit hifu co thanh €O, va H,0, déng tha gidi phong nang luang. o

H6 hap ki khi, kiéu ho hdp trong d6 chdt nhén electron cudi cling ctia chudi

truyén electron la cdc phan t{r vé co ma khong phai oxygen. 84

Khang thé, mdt protein do bach cdu tiét ra, ¢6 tac dung chéng lai cac tac
K nhan gay bénh va cac yéu 6 “la” (khang nguyén) tir bén ngoai xam nhap vao 33
o thé (con goi la globulin mién dich).

=- 158



Lén men, qua trinh phéan giéi dudng glucose khéng c6 chudi truyén electron dé
tao ra nang lugng va cac san pham hitu co nhu pyruvate, ethanol, . . .

Lién két cong hoa tri, lién két gilia hai nguyén ti dugc tao ra bang su diing
chung mét hodc nhiéu cdp electron.

24

Lién két hydrogen, lién két tén tai gilta cic phan ti, hinh thanh nha luc
tinh dién. Day la mot lién két yéu do dung chung mdt electron véi nguyén
ti H. Lién két hydrogen thuong hinh thanh gitta H véi O, N hodc cac nguyén
t6 khac.

24

Nhugc truong, chi loai dung dich bao quanh té bao, trong d6 nong do chat
tan thap hon ndng do chat tan bén trong té bao, lam cho té bao hut nuéic tir
mdi trudng.

65

Protein bam mang, protein lién két véi phia ngoai ciia mét I6p
phospholipid.

55

Protein xuyén mang, chi cac protein ¢c6 mét hoac nhiéu viing xuyén qua
mang t€ bao. Protein xuyén mang luén ¢é 3 viing la viing xuyén mang, viing
ngoai bao va viing té bao chat.

54

Probiotics, nhém céc vi sinh vat, néu dua vao co thé véi s6 lugng phi hop sé
mang lai lgi ich cho stic khoé.

133

Tin sinh hoc, linh vuc nghién ctu st dung mdy tinh, phan mém va cacmé
hinh toan hoc dé xr li va tich hgp théng tin sinh hoc tir cac bé dir kién 16n.

15

Ung thu, loai bénh do té bao phan chia qua miic dan dén hinh thanh khéi u.
Néu té bao ctia khéi u c6 thé tach khéi vi tri ban dau, di chuyén dén vi tri méi
thi xudt hién ung thu (u dc tinh).

96

Uu truong, dung dich bao quanh té bao, trong d6 néng do chat tan cao hon
ndng do chat tan trong té bao, lam cho té€ bao bi mat nudc vi nudc tir té bao di
ra ngoai dung dich.

65

Virion, loai virus ¢6 cau tao ngoai hai thanh phén chinh (acid nucleic va vé
protein) con ¢é I6p mang phospholipid kép & ngoai.

140

159
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