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Hudng dan st dung sach
Trong moi bai hoc gém cic ndi dung sau:

HOAT BONG MG DAU

@ % Tao sy 16i cudn, hap dan, kich thich tinh to mo, hiing thu

- vao kham phd kién thiic méi.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MO

Quan sat hinh anh, trd 16i cdu hoi, giai quyét van dé, xu li
' tinh hudng, thi nghiém hoc trai nghiém thuc té dé hinh
thanh kién thiec moi.

~ Cung cap thém nhiing thong tin mé rong, ing dung
} thuc tién c6 lién quan dén bai hoc.

HOAT DONG LUYEN TAP

@ > Cung co kién thiic, ren luyén ki nang da hoc nham khic sau

noéi dung bai hoc.

HOAT DONG VAN DUNG

@ ., Van dung kién thic va ki ning da hoc vao thuc tién
- cudc song.

@ . Tém tit kién thtic trong tim ddp ing yéu cdu can dat cta
~ baihoc.

Hiiy bdo quan, giit gin sdch gido khoa dé danh ting
cidc em hoc sinh lop sau!




KLoi néi ddw

Cacem hoc sinh than mén!

Chuyén dé hoc tap Sinh hoc 11 dugc bién soan véi muc dich mé réng, nang cao
kién thirc, rén luyén ki nang thuc hanh, lam co s& dinh huéng nghé nghiép tuong lai cho
nhing hoc sinh yéu thich mén Sinh hoc. P6 la nhiing nganh nghé cé lién quan dén viéc
st dung cac quy trinh cong nghé sinh hoc vao ting dung thuc tién.

Cdu tric sach Chuyén dé hoc tap Sinh hoc 11 gom ba chuyén dé:

— Chuyén dé 1. Dinh dudng khodng -tang nang suit ciy trong va néng nghiép sach:
Gidi thiéu vé ndng nghiép sach, vai tro clia khoang trong viéc tang nang suat cay trong,
bién phap ki thuat st dung dinh duéng khoang nham tao nén néng nghiép sach.

— Chuyén dé 2. Mét sé bénh dich & nguai va cach phong chdng: Trinh bay vé bénh
truyén nhiém va dich bénh, mét s6 bénh dich phé bién & ngudi, nguyén nhan gay ra va
bién phép phong chéng.

- Chuyén dé 3. Vé sinh an toan thuc pham: Gidi thiéu khai quat vé co sé khoa hoc cua
an toan vé sinh thuc pham, cac nguyén nhan gay ngd doc thuc pham, tac hai cia mat vé
sinh an toan thuc pham, bién phap phong va diéu tri ngd déc thuc pham.

N6i dung cac chuyén dé huéng dén cac linh vuc cia nén cong nghiép 4.0 nhu: cong nghé
sinh hoc trong néng nghiép, y - duoc, ché bién thuc pham, bdo vé méi trusng. Sach duoc
bién soan theo dinh huéng phat trién nang luc tu hoc cho hoc sinh. Vi vy, cdc em can
cht déng tim hiéu cac khai niém, nguyén li, cac quy trinh cong nghé va ting dung,... dé c6
thé van dung kién thic da hoc vao gidi quyét nhiing tinh huéng trong thuc tién dai séng.

Cac tac gia hi vong cuén sach Chuyén dé hoc tap Sinh hoc 11 sé la ngudi ban déng hanh
than thiét, gan bé véi cdc em dé cuing kham pha thé gidi séng va chiém linh tri thic.

CAC TAC GIA
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CHUYEN PE 1

DINH DUGONG KHOANG - TANG NANG SUAT
CAY TRONG VA NONG NGHIEP SACH

Sole
€ )
KHAI QUAT VE NONG NGHIEP S/
)
@ CAu CAN DAT

Néu dugc khai niém nong nghiép sach.

Hién nay, vdn @ an toan thuc pham dang [a méi quan tdm hang ddu cia nguditiéu ding. Thuc phdm sach I thuc pham .'
' dugc tao ratirmt nén sdn xudt nong nghiép sach. Vdy thé nao la nong nghiép sach?

I. NONG NGHIEP SACH DAP UNG NHU CAU VE CHAT LUGNG VA AN TOAN
THUC PHAM

V6i su phat trién cha xa héi, dan sé trén Trai Dat ngay cang tang, sé lugng luong thuc, thuc phdm
phai cung cdp ngay cang nhiéu; ddi hdi san xudt néng nghiép phai phat trién dé dap (mg kip thai.
Nhiéu thanh tuu cta khoa hoc va cong nghé da dugc ap dung trong néng nghiép dé tang nang
suat va chat lugng cay tréng, vat nudi. Thuc té cho thay do su lam dung qua nhiéu phan khodang,
thuéctrirsau bénh,... nén cac sdn phdm néng nghiép sau thu hoach cé chira lugngtén du hod chat
déc hai da gay ra nhiing tac déng xau dén sic khoé con ngudi. Vi vay, ngudi tiéu dung ngay cang
khat khe han trong viéc lua chon san pham va hudng dén viéc tim kiém mét nguédn thuc pham sach
va an toan (Hinh 1.1). Chinh vi vay, néng nghiép sach la xu hudng phét trién bén vimng, can thiét
cho d&i séng con ngudi.

a) Kiém dinh thuc pham b) D&u chiing nhan kiém dinh

Hinh 1.1. Kiém dinh chdt luong va an toan thuc phdm

G



Il. NONG NGHIEP SACH

1. Khai niém néng nghiép sach

Noéng nghiép sach la hé théng quan liva san xuat néng nghiép tranh hoac giam thiéu st dung céc
loai phan bén va thudc trir sdu téng hop; tir do, |am giam 6 nhiém moi trudng, dam bao stic khoé va
hiéu qua ctia méi quan hé phu thudc lan nhau gidia cay tréng, vat nudi va con ngudi (theo Codex
Alimentarius, co quan Lién hop quéc gidm sdt cdc tiéu chudn vé luang thuc trén toan thé gidi).

Nhu vay, san xuat néng nghiép sach la ti€n hanh san xuat néng nghiép

vdi quy trinh dugc quy dinh nghiém ngat nham muc dich khéng gay ra
& nhiém mai trudng va dé tao ra nhiing néng san khéng mang cac chét,
céc sinh vat c6 hai cho ngudi st dung trudc mét cling nhu lau dai.

®

1. Hay cho biét muc dich cia
san xuat nong nghiép sach.

2. Lgi ich ctia san xuat néng nghiép sach

a. Néng nghiép sach ddp uing nhu cdu vé thuc phdm sach cua
nguoi tiéu ding

Tinh trang thuc phdm béan, thuc phdm khéng ré nguén géc tran lan,
cac bénh hiém nghéo lién quan dén thuc phdm ban gia ting khién
ngudi tiéu dung ngay cang quan tam dén cac san pham an toan cho
stic khoé.

2. Viéc bdo dam vé sinh an toan
thucphdm gén véi nhiing loi ich gi
trong hdinhap quoc té?

3. Hay ké tén mét loai thuc pham

sach dang dugc tiéu thu hién nay
ma em biét.

Phat trién néng nghiép sach 1a mét huéng di dung dan nham dap
(ing nhu cau Ién clia con ngudi vé nguén cung cap thuc pham sach
(Hinh 1.2).

4. Vi sao phat trién nong nghiép sach
gop phan gidm 6 nhiém moi truong?
5. Vi sao gid thanh cta thuc pham
sach cao hon gid cla thuc pham
thuong nhung van dugc nguai tiéu
ding va chudng?

©

Hay cho vi du ching minh st
dung thuc phdm khéng sach la
mot trong nhiing nguyén nhan
gay ra bénh tat & nqudi.
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VietGAP

Hinh 1.2. Luong thuc, thuc phdm sach dat chdt luong kiém dinh
b. Néng nghiép sach giam tdc déng tiéu cuc dén tai nguyén méi truong
V6i cac phuong phap canh tac giam thiéu t6i da viéc st dung hod chét (thudc trif sau, phan bén
hoa hoc, thuéc bado vé thuc vat) gitp gidm thiéu cac tdc dong tiéu cuc ctia hoat d6ng san xuét néng
nghiép dén méi trudng dat, nudc, khéng khi, bao vé su da dang sinh hoc va gilr duoc nguén tai
nguyén thién nhién cho thé hé mai sau.
c. Néng nghiép sach mang lai nguén lgi cho néng dan
Néng nghiép sach lam tang chat lugng cta san pham, tur d6 kéo gia thanh san pham lén, giup
néng dan tang thu nhap va cé dugc niém tin clia ngudi tiéu dung.




3. Cac tiéu chi dam bao cho néng nghiép sach

Theo tiéu chudn GAP (Good Agricultural Pratices), an toan thuc pham, néng nghiép sach can dam

bao cac tiéu chi sau: @

Kithudt san xudt : han ché st dung thu6c bao vé thuc vat nham

lam gidm thiéu &nh hudng cia du lugng hoé chét Ién con ngudi 6. Hay cho biét tai sao tiéu chi an toan
va méi trudng. thuc phdm dugc ngudi tiéu ding quan
An toan thuc phdm: dam bao khéng c6 hoé chat, khéng nhigm  tam hang dau.

khudn, khéng bi & nhiém vét li khi thu hoach néng san.

Méi trudng lam viéc an toan cho ngudilao déng: ddm bao cac phuong tién cham soc suc khoé,
cap clu, vé sinh, dao tao tap hudn, phuc lgi xa hoi cho ngudi tham gia san xuat néng nghiép sach.
Truy nguyén duoc nguén géc nhiém bdn: khi cé su 6 xay ra, cac siéu thi phai thuc su c6 kha néng
giai quyét van dé va thu hoi cac san pham bi 16i; xac dinh dugc nhimg van dé ti khau san xuat dén
khau tiéu thu san pham.

VietGAP (Vietnamese Good Argricultural Practices) la quy trinh cGia Viét Nam vé san pham néng nghiép (thit, rau, qud,...) an toan.
Quy trinh nay hudng dan cac nha san xudt nang cao chat luong, dam bao vé sinh an toan thuc pham, ngan nquia hoac gidm t6i da
nhiing nguy co tiém an ¢ thé xay ra trong sudt qua trinh san xudt, thu hoach, ché bién, bédo quan va van chuyén, mua ban ccsén
pham ndng nghiép.

4. Xu hudéng san xuat néng nghiép sach

Hién nay, mé hinh san xuat néng nghiép sach dang la xu hudng ctia nhiéu quéc gia trén thé gidi,
trong d6 c6 Viét Nam. Viéc phat trién san xudt néng nghiép sach gitip dam bao chat lugng
néng san mot cach t6t nhat déng thai dem lai nhiéu gié tri vé mat kinh té tir d6 md ra hudng
phat trién bén viing, la xu thé tat yéu dé tham gia chudi gia tri toan cau.

Cac quy dinh vé tiéu chudn san xudt néng nghiép sach da dugc @

ban hanh nhu GlobalGAP, EuroGAP, ASEANGAP, VietGAP.

Ngay 14/3/2017, Bé trudng Bé Néng nghiép va Phat trién _ - o
Néng thoén da ban hanh Quyét dinh s6 738/QD-BNN-KHCN 1041 fau theo tiéu chuan nong
xac dinh danh muc cac du an néng nghiép sach & nudc ta. ngfisp sadl,

Hay ldp ké hoach trong mot

Xudt phdt tir nhu cdu ngudi tiéu ding cdn nquén sén phdm néng nghiép c6 chdt luong

cao va an toan nén doi héi phai san xudt néng nghiép sach.

- Sdn xudt néng nghiép sach la phuong thirc sdan xudt néng nghiép véi quy trinh duoc quy dinh
nghiém ngdit nhdm muc dich khéng gdy ra 6 nhiém méi trudng va dé tao ra nhing néng sén
khéng mang cdc tinh chét, cdc sinh vét cé hai cho ngudi st dung truéc mat cing nhu ldu dai.

« San xudt néng nghiép sach mang lai nhimg loi ich nhu ddp ung dugc nhu cdu cda ngudi tiéu
dung, bdo vé méi truong va mang lgi ngudn thu nhdp cho ngudi néng dan.

« Cdc tiéu chi quy dinh cho sdn xudt néng nghiép sach bao gém: ki thudt sdn xudt, an toan
thuc phdm, méi trudng lam viéc an toan, truy nguyén dugc nguén géc nhiém bén.

« Hién nay, mé hinh sdn xudt néng nghiép sach dang la xu huéng phat trién ctia nhiéu quéc gia

trén thé gidi.
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BIEN PHAP Ki THUAT SU DUNG <
DINH DUCONG KHOANG DE TANG
¢ NANG SUAT CAY TRONG VA

TAO NEN NONG NGHIEP SACH

— Phan tich duoc cdc nguyén tac st dung khoang trong viéc tang nang suat cay trong (phl hop
thai vy, giai doan sinh trudng, phat trién, ham luong, phdi hap khodng,...).

— Phan tich dugc mot so bién phdp ki thuat st dung dinh dudng khoang nham tao nén nong nghiép
sach. Ldy dugcvi du minh hoa.

©

Tréng cdy phdi cung cdp chdt dinh duéing dé gitip cy sinh truéng phdt trién tét.
Vay phdi sir dung phdn bén nhu thé nao cho hap If nham thu hoach dugc ndng sudt
va chdt luong cao? Trong sdn xudt nong nghiép sach, ¢d nhiing bién phdp st dung
dinh duting khodng nhuthé ndo dé ddp ting dudc muc dich sdn xudt?

Hinh 2.1. Phdn khodng va san xudt
ndéng nghiép trén déng ruéng

I. NGUYEN TAC SU'DUNG PHAN KHOANG DE TANG NANG SUAT CAY TRONG

1.Phan bén va muc dich bon phan
Phan bén la nguén dinh duéng do con ngudi bé sung cho cay tréng.

Phan bén dugc chia lam ba nhém chinh: phan hiu co, phan khoang 1+ Vi bon phan cho iy trong
va phan vi sinh. nham mucdich gi?

Trong qué trinh sinh trudng va phat trién, cay trong hap thu cac chat dinh duéng va mét phan cac
chat dinh duéng nay sé mat di theo cac san pham thu hoach; diéu nay lam cho dat dan bi can kiét
nguén dinh dudng. Chinh vi vay, con ngudi can phai st dung phan bén dé bé sung du va can déi
cac chét dinh duéng can thiét theo yéu cau cla tiing loai cdy tréng gilp cho cdy sinh truéng va
phat trién t6t, nham dam bao Igi nhuan kinh té cao nhat, dat nang suat va chat lugng cao.

a. Dinh duéng khodng va su ddp ting néng sudt

Dinh duéng khoédng clia thuc vat gém cac qué trinh sinh ho4, sinh li phtic tap, qua d6 cac ion khoéng
tir dat duoc ré hap thu va van chuyén trong than dé tham gia vao qua trinh chuyén hoéa vat chat
& cay.

Gilta dinh dudng khoadng va nang suat cay trong cé méi quan hé chat ché. Nang suét duoc dap
Ung chi khi lugng dudng chat duoc cung cap day du va can doéi tao diéu kién cho cay sinh trudng
phét trién t6t.




Hinh 2.2. Quy trinh san xudt lua trong mét vu mia

b. Cdch bon phan

Tuy theo tiing loai cay tréng, loai dat, giai doan sinh trudng phat
trién clia cay dé chon ra loai phan bén phu hgp. C6 thé st dung
cac cach bén phan nhu: bén lét, bén thic (bén vai, bén theo
hang, bon theo héc) hodc phun qua I va st dung két hgp cac
loai phan hitu co, phan khoédng va phan vi sinh.

2. Khi bon 16t cdn thuc hién nhu thé nao
dé dat hiéu qua cao?

Bon I6t: La bén phan vao dat trudce khi gieo tréng nham cung cap chat dinh dudng cho sy
sinh truéng ban dau clia cay, ngay khi md&i bén ré. Tuy theo c8y trong va loai phan bén ma ta bén
[6t v&i lugng khac nhau.

- Dai véi cac loai phan kho tiéu nén tap trung cho boén I6t.

—D0i véi phan lan va voi do hiéu qua clia ching cham va cén nhiéu cho giai doan sinh trudng ban
dau nén thuang bén 16t lugng Ién, cé thé bén 16t toan bé.

- D6i v&i phan dam va potassium, hiéu qua ctiia chung nhanh va dé bj rifa tréi nén thudng bén 16t
mot lugng vira dd, con chid yéu la bén thic.

Bén thuc: La béon nhiéu lan vira thod man nhu cdu cla cdy trong tiing thai ki sinh truéng,
vifa tranh lang phi do bi riia troi trong dat.

Tuy theo ting loai cay tréng, nguoi ta c6 thé chia ra s6 lan bén

thic cho phu hop va phan phéilugng phan bén thic cho hgp li. 3. Khi bon thic can thuc hién nhu thé
D6i v6i céc loai phan dé tiéu nén tap trung cho bén thic. nao dé dat hiéu qud cao?

Vidu nhu véi lda, cé cac giai doan bon thic nhu bén dé nhanh,  4.Trong truéing hop nao thi nguditanén
bén d6n dong, bon nubi hat,... st dung bién phap bén phanlén than, Ia
B6n Ién than, 1&: La phuong phap bén phan tiét kiém nhat  vacanthuchiénnhuthénao dé dat hiéu
va phét huy hiéu qua nhanh nhat. Chat dinh dudng dugc pha  9ud cao?

thanh dung dich véi néng dé thich hgp dé phun truc ti€p lén

than, 14; & 13, cac ion khodng dugc hap thu qua khikhéng. :

Céch bon nay phu hgp véi cac loai phan tan hoan toan trong Hay (_]ia'j thic_h vi sao khong nén phun
nudc, cac loai phan vi lugng, cac chat diéu hoa sinh trudng, cac cac Ché_ pham, phan bén I vao lic
ch& ph&m phun I4. nang gat hoac luc trgi mua.

G,
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Phun qua 1a c6 hiéu qua cao déi vdi dat kho, dat chua man vi trong diéu kién nay ré cay kho hut
chat dinh dudng trong dat. Khéng phun Itic nang gat va ldc trdi mua.

a) Bon phan vao dat b) Bon phan lén la
Hinh2.3. Cdc bién phdp bén phén cho cdy tréng
2. Nguyén tac sif dung phan khoang
Dé st dung phan khoéng c6 hiéu qua, dap ung viéc ting nang sudt cla cay tréng, cdn dam bao
cac nguyén tac sau day:

a. Bén dung nhu cdu caa cdy
Dua trén dac diém cla tiing loai cay va dat trong dé lua chon dudc cac loai phan phu hop,
thod man nhu cau cla cay.
— Phi1 hgp véi loai cay trong:

+D6i vdi loai cdy trédng ngan ngay, cdy mot nam (cay luong thuc, rau qua, dau dé, cay canh,...),
vi thdi ki sinh trudng va phat trién cta cay chi trai qua mot lan, khong lap lai nén can bén phan
can déi cho tiing thai ki nham dat duge nang suat thu hoach cudi vu tét nhat.

+ D6i vdi loai cay trong dai ngay, cay lau nam (cay an qua, cay
thudc, cay canh,...), cc giai doan sinh trudng va phat trién cta
cay lap lai chu ki sau méi lan thu hoach nén phai bén phan b6
sung thudng xuyén theo tung giai doan (giai doan cay mdi
I6n va ra hoa, tao quéa lan dau va céc giai doan ra hoa, tao qua
lan sau) dé nang suat thu hoach duagc 6n dinh.

5. Muén trong cdy dat hiéu qua can phai
bon phan theo nhiing nguyén tac nao?

Ngoai ra con can clt nhu cau st dung déi véi tiing loai cay dé c6 ché dé bon phan phu hap.
D6i véi cac loai rau dn 14 cdn uu tién bén phan dam; cay an cl, qua can nhiéu phan lan; cay mia,
cdy 6t can nhiéu phan potassium,...
- Phti hgp véi loai dét tréng:

+ Dua vao kha nang cung cap chat dinh duéng cta dat cling nhu can cir ddc diém va tinh chat
cla dat dé xac dinh duoc loai phan va luong phan bén cho hop i

+ Dat chua tuyét doi khong dugc bén cac loai phan co tinh acid cao qua ngudng; dat kiém
khéng bén cac phan co tinh kiém cao qua ngudng dé gilr tinh 6n dinh cho méi truéing dat.
Vi du: Mudi ammonium cé kha nang lam cho dat chua thém (cé pH < 7), do d6 phan dam
ammonium chi thich hop bén cho loai dat it chua, hodc da duoc khi chua tir trudc (dung voi
dé trung hoa do chua).
b. Bén ding thai diém
Méi giai doan sinh trudng cla cay doi héi lugng phan bén khac nhau, vi vay phai lua chon, cung cép
kip thdi mdi phat huy dugc hét hiéu qua. Cé loai cay & giai doan sinh trudng can phan potassium



hon dam; cling ¢6 loai cay & thai ki phat trién lai can phan dam hon potassium. D& phan bén phat
huy hiéu luc cao nhat, can bén dung thai diém, ding giai doan sinh trudng ma cay can.

Vi du: Khi trong céc cay dau do, giai doan boén 16t can cé6 phan dam nhung sang giai doan ra
hoa, da cé nét san cé dinh dam cung cap cho cdy nén khi bén thac chi can quan tam dén cac
loai phan khac.

Phai can cl vao yéu té thoi tiét va mua vu dé cé bién phap bon phan phi hop. Mua béo gay
ria tréi phan bén. Nang gat cing véi tdc déng cia phan gay chay 13, hong hoa, qua,... Méi mla
vu ¢6 nhu cau vé phan bén khac nhau.

¢. Bén dung ki thuat

Méi loai phan c6 ki thuat sir dung khdc nhau. C6 loai chuyén dung cho bén 16t, c6 loai chuyén cho
bén thuc, cé loai rdi trén mat dat, cd loai vui sdu xudng dat, co loai phun trén 4.

Vidu: Cac loai phan dé béc hai, tan nhanh trong nudc thi bén viivao trong dat. Cac loai phan khé
béc hai, l4u tan thi c6 thé rai trén mat dat hodc dung dé bén 16t. Cac loai phan bén ¢é hiéu luc
nhanh, cay tréng dé hap thu c6 thé dung dé bén thic. Phan bén 14 thi phai phun vao luc trdi mat.
Khi bén phéi hop cac loai phan khodng véi nhau can chid y nguyén tac: cé nhiing loai phan tron
dugc véi nhau (vi du: phan potassium va phan ammonium sulfate); cé nhiing loai phan chi trén
duoc trudce khi sir dung (vi du: phan super lan c6 thé trén vdi cac loai phan khoang khac); c6
nhiing loai phan khéng trén dugc véi nhau (vi du: phéan lan nung chay va phan ammonium).

d. Bén dung liéu lugng

Méi loai phan bén ¢6 liéu lugng khédc nhau cho tiing loai cay trong. Néu bén khong du, sé khéng
c6 hiéu qua t6t. Néu bon du thira, néng d6 qua cao, cay sé bi tén thuang, khéng hap thu dugc,
gay lang phi va 6 nhiém méi trudng.

Ngoaira, khi xac dinh lugng phéan con phai chi y téi hé s6 sitdung phan bén (lugng phan bén cay
st dung dudgc so véi téng lugng phan bén cung cap).

hu cdu ctia ca

[n Bén dang y] NGUYEN TAC SITDUNG

PHAN KHOANG

Hinh 2.4. Nguyén tdc st dung phan khodng
Il. DINH DUGNG KHOANG TRONG SAN XUAT NONG NGHIEP SACH

Dua vao cac nguyén tac stit dung phan khoéng, trong san xuat néng nghiép sach cé mét sé bién
phap ki thuat dugc dé ra nhu:

1. Bén phan vira dd, khéng dé lai du luong

Nham han ché dinh dudng bi that thoét (rira tréi, bay hai) gay lang

phi, déng thai ciing khéng dugc vugt qua nhu cau clia cdy, khéng dé 6. Dé bon diing liéu lugng cho ciy
lai du lugng trong néng san (dam bao an toan thuc pham). can phdi thuc hién nhu thé nao?
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Can c( thanh phan dat trudc khi gieo trong va nhu cau cu thé cla loai cay trong dé xac dinh lugng
phan bén can b6 sung. Chia téng lugng phan bén thanh nhiéu dot dé bén, dap ung di cho tiing

giai doan sinh truéng, phét trién clia cay.

2. Khép kin dugc chu trinh dinh dudng

Lam tang t6i da viéc tai s dung cac tan du cay tréng, cac san pham
phu, phan déng vat va vat thai néng nghiép dé tang nguén phan
hiiu co, két hop véi viéc luan canh va xen canh cay tréng gitp cho
viéc st dung cac chét dinh duéng cé trong dat dat hiéu qua nhat.

7. Hay néu cc lai ich trong san
xudt nong nghiép khi khép kin
dugc chu trinh st dung cac chat
dinh dudng cho cdy trong.

Vi du: M6 hinh san xuat néng nghiép VAC (vudn, ao, chudng) dugc ap dung tai Viét Nam.
3. T6i uu hoa dugc nguén phan bén

a. Chon duoc dang phdan bén phit hop véi cdy tréng va giai doan sinh truéng, phdt trién
cua cay

Dua vao dac tinh cla tiing loai phan bén, dic diém sinh Ii clia cay, giai doan, trang thai sinh
trudng, phat trién cla cay dé xac dinh dugc loai phan bén cé hiéu qua nhat.

Chang han, dang dam ammonium (NH;) thung dugc nitrate hoa nhanh chéng va khéong bi rifa
tr6i nén c6 thé dung bén 16t cho cac loai cay. Phan lan rét can thiét dé dap (ing nhu cau & giai doan

cay con.

b. Chon duogc dang phdn bén pha hop véi phdn ung cua ddt
Dang phan bon sirdung phai pht hgp véi pH ctia dat, khéng lam suy
giam ddc tinh ctia dat; gitp cay hap thu tét va dam bao cho su hoat
déng cta vi sinh vat dat.

Vi du: Bén 14n nung chay trén dat chua, cé hiéu qua tét hon khi bén
trén dat trung tinh, dat kiém.

Trén dat kiém khéng nén bon phan dam dang ammonium vi ion
NH; phan ting vdiion OH-tao NH,OH va chat nay bi phan huy thanh
NH, bay di mat.

Do dat co kha nang trao déi ion, lam cho phéan bén bi ¢6 dinh, cay
trong khéng héap thu duoc. Vi vay, phai chon dang phéan bén thich
hop dé han ché dugc hién tugng nay.

8. Hay giai thich cau: "Dat nao,
phédn dy”va néu bién phap lua chon
dang phan bon phu hgp véi dat.

©

Hay cho biét cac bién phép ki
thuat st dung phdn khodng
trong san xudt nong nghiép
sach ddp (ing cdc tiéu chi quy
dinh nhu thé nao.

Vi du: Trén dat phén, dat giau sat va nhom di déng khéng nén dung lan supe vi cac hat keo sat,
nhém phan (ng véi cdc ion phosphate hoa tan tao thanh céc dang phosphate khé tan khién
cay khong hat dugc.

Ngoai ra, phan bén con c6 tac dung cai tao dat. Bén phan lan nung chay hodc bén voi trén dat
chua khéng chi cung cadp dinh duéng cho cay ma con lam gidm dé chua cta dat, ddm bao dé phi

cua dat.

9. Khi bon vao dat va phun lén |3,
ta phai lua chon phan bon nhu thé
nao dé dem lai hiéu qua tot?

4. Chon dugc dang phan phu hop véi phuong thic bén

a. Bén vao dat

Khi bén vao dat c6 thé sit dung can déi cac dang phan bén khéac
nhau. Déi véi loai phan kho tan nén dung cho bén 16t. Déi véi loai
phan dé tan nén dung cho bén thuc. 10. Thisi tiét cd nh hudng gi trong
viéc lua chon phan bon?

R

/g



Ngoai ra, ngudita con dung bién phéap tudi phan nhé giot bang cach hoa tan phan trong nudc vai
néng d6 phu hop dé cung cap chat dinh duéng cho cay tréng.

b. Phunlén ld

D6i v6i cac phan vi lugng hodc t6 hop vi lugng véi chat didu hoa @

sinh trudng, hodc khi cung cap dinh duéng cho cay tréng qua dang

dung dich thi nhat thiét phai st dung cac loai phan dé tan. Hay giai thich tai sa0 khong nén

bon phan lic troi nang to hodc

Ngoai ra, can can c(f thoi tiét va nhiét dé méi trudng dé chon ra it
muato.

dang phén bén thich hgp gitp cdy hap thu tét hon hodc khéng bi
mat phan bon gay lang phi (rira tréi, bay hoi, chay 13).

Vi du: Khi nhiét dé méi trudng thap, khéng nén bén céac loai phadn cham tan; hodc ¢ nhiét dé cao,
khéng nén boén phén urea sé dan dén su mat dam dudi dang NH..

Iil. SU DUNG CAC CHE PHAM SINH HOC TRONG SAN XUAT NONG NGHIEP SACH

1. Thudc trir sdu sinh hoc

Thudc trir sau sinh hoc la loai thubc diét trir sdu hai bang cach
st dung cac ché phdm c6 nguén géc sinh hoc (ndm, vi khudn, 11 Quan sdt Hinh 2.5 va néu ddc
virus), cac chat do vi sinh vat tiét ra (khang sinh), cac chat c6 s&n  diém cia cdc loai thudc trir sau

trong cdy cé (chat déc hoac dau thuc vat). sinh hoc.
Uu diém ctia thudc trir sdu sinh hoc 12 an toan ThuBE£iiFsasi £inh hoe

véi stc khoé con ngudi va moi truong. Viec | B 101 i 11 o VAV s 9 13
san xuat dé dang, cac nguyén liéu dé tim, quy 7
trinh ché bién don gian, chi phi thap. :
Thudc tri sau sinh hoc dugc chia thanh hai St thtings sung A5

- r 3 o -+ a - T nr J" ; ch, hat :
nhom chinh la thudc trif sau vi sinh va thuOC [ emm———" 00
trif sau thao moc (Hinh 2.5).

Hinh 2.5. Thudc trir sdu sinh hoc

a. Thudc trir su vi sinh

Céc thanh phan hoat tinh 1a cac vi sinh vat nhu vi khudn, ndm, virus, ddng vat nguyén sinh hodc to.
b. Thuéc trur séu thdo mdc

La loai thudc trirsau str dung cac chat doc co trong cay cé hodc dau thuc vat (thudc lao, téi, la xoan)
dé diét trir sdu hai.

2. Phéan hitu co

Phan hiru co bao gém nhiéu loai nhu phén chuéng, phéan than

bun, phan U, phan xanh (Hinh 2.6). Thanh phéan, chét luong cta
loai phan nay tuy thudc vao loai gia stc, chat dén chuéng, phuong
phép ché bién va bao quan.

12. Vi sao nén ding phén hitu co dé
bon cho cay?

Phan hitu co cé nhiing dic diém nhu giau mun, giau dinh dudng, gitt &m, han ché mat nudc,
chéng dugc x6i mon va c6 dod thodng xép tét. Vi vay, phan hitu co vira la nguén cung cap dinh
dudng phong phu, vira la gia thé tot cho cay trong sinh trudng, phat trién thuan lgi.

Tuy nhién, khi bon vao dat can phai c6 thai gian can thiét cho qua
trinh phén giai cac thanh phéan hiu co thanh vé co don gian thi ._
cay mdi hap thu dugc va can phailoai bé cackén nhong contrung,  Hay gidi thich tai sao 0 noi c nhiéu
bao tr ctia ndm, xa khuan, tuyén trung hay vi khuan gay bénh cho I3 cay muc lai co nhieu giun dat.

cay trébng va con ngudi.
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Hinh 2.6. Phdn hiu co Hinh2.7. Phdn vi sinh Hinh 2.8, Phdn hdru co vi sinh

3. Phan vi sinh

Phan vi sinh la ché phdm chia nhitng ching vi sinh vat da dugc

tuyén chon phu hop véi nhing tiéu chuan ki thuat (Hinh 2.7). Khi

dugc bé sung vao dat, cac vi sinh vat sé hoat doéng va san sinh ra cdc  13. Vi sao phan vi sinh ngay cang
chat dinh duéng ma cay tréng c6 thé hap thunhuN, P, K, nguyén t6  duoc st dung rong rdi trong san
vi luong,... hoacla cdc hoat chéat sinh hoc cé kha nang phong trirsdu  xudtnong nghiép?

bénh, giup cai tao dat nham nang cao nang suat.

Do tédc dung cta loai phan nay cham nén ngudi ta thudng bén 16t khi bén cho cac loai cay ngan
ngay hodc bén bé sung sau khi thu hoach déi véi cay 1au nam. Khi bén, can chd y dén d6 am cla
dat va han ché st dung phan bén hoa hoc dé phan vi sinh phat huy hiéu qua tét nhat.

Tuy thudc vao muc dich va nhu cau st dung cho tiing loai cay tréng, cac loai phan vi sinh dugc san
xudt nhu: phan vi sinh ¢6 dinh dam, phén vi sinh phan giai lan, phan vi sinh phan giai chat hitu co,
phan vi sinh kich thich sinh truéng, phan vi sinh phan giai silicate,...

4. Phan hitu co vi sinh

Phan hitu co vi sinh la loai phan bén hitu co ¢é chiia mét hoac @
nhiéu ching vi sinh vat ¢é ich, dugc ché bién bang cach phdi

trén va xu Ii cdc nguyén liéu hiiu co sau d6 lén men véi cac ching Hay ldp ké hoach tu minh
vi sinh (Hinh 2.8). U phén hiiu co dé bén cho
cdy trong.

Vi du: Loai phan hitu co vi sinh duoc san xuat ti ba mun mia, két hop
nam Trichoderma.

®

« Strdung phdn bén dé cung cdp du va can déi cdc chdt dinh duéng cdn thiét theo nhu cdu
cua tung logi cdy tréng nhdm dat dugc ndng sudt, chdt lugng cao. D€ tang ndng sudt cdy
tréng cdn phdai ¢6 bién phdp bén phan phi hop nhu bdn I6t, bén thuc, bon qua than, Id.
Muén tdng ndng sudt cdy trong phdi st dung phén khodng diing nguyén tdc nhu bén
dung nhu cdu cta cdy; bén ding thoi diém, théivu; bén ding ki thuat; bén ding liéu lugng.

« Trong san xudt néng nghiép sach, mot sé bién phdp ki thudt s dung dinh duéng khodng
duoc dé ra nhu: bén phan vira du, khép kin chu trinh dinh dudéng, téi uu hod nguén phdn
bén, chon dang phan pha hop véi phuong thic bon; cdn két hop gida s dung phdn
khodng vdi viéc st dung thudc trir sau sinh hoc, st dung phdn hitu co, phén vi sinh.
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= THUY CANH THEO HUGNG
— « PHAT TRIEN NONG NGHIEP SACH

Trinh bay dugc md hinh thuy canh theo huéng phat trién néng nghiép sach.

Trong thuc té cé nhiéu rau qud dugc tréng trong méi trudng dinh duting ma khéng can ddt. Em hdy tim hiéu va cho
biét mé hinh sdn xudt ndy ¢é nhiing ddc diém gi.

I. KHAI NIEM THUY CANH

Thuy canh la ki thuat trong cdy trong dung dich
dinh duéng (Hinh 3.1).

Nguyén li cia phuong phép nay la diing méi trudng
nudc dé cung cap cac chat dinh dudng can thiét va
dung lc gitp cay phat trién.

1. Dung dich dinh dudng c6 vai tro nhu thé nao
trong trong thuy canh?

Dung dich dinh dugng la hén hgp cac mudi khodng va
cac chat hitu co hoa tan trong nudc can thiét cho su sinh
truéng va phat trién binh thudng clia cay.

Tuy theo loai cay tréng, ngudi ta st dung cac loai dung dich
dinh duéng khac nhau, nhung phai dam bao nguyén tac
la thiét lap mét ti 1& thich hop gilta cdc nguyén té trong Ny T i r—m—
dung dich va trdnh dugc hién tugng déi khéang ion.

Do thém

Dung dich dinh duing dau tién € tréng cay do nha sinh Ii thuc vat Knop san xudt vao giira thé ki XIX (goi la dung dich Knop).
Loai dung dich nay ¢ thanh phan rat don gian chi gom 6 loai mudi vd co, trong dé chifa céc nguyén t6 vi lugng. Sau dé, hang
loat cac dung dich dinh duGng khac ra d&i nhu dung dich Hoagland - Arnon (chi gom 4 hop chat mudi vo co), dung dich
Arnon, dung dich Sinsadze, dung dich Olsen, ...

Il. CAC MO HINH THUY CANH

Dua vao dac diém st dung dung dich dinh duéng, ngudi ta cé thé chia thanh hai kiéu hé théng
thuy canh chinh nhu sau:



1. Hé théng thuy canh tinh

La hé théng thuy canh ma trong qué trinh tréng cay, dung dich dinh duéng khéng chuyén déng
khién cho dung dich thuéng bi thiéu oxygen va pH dung dich dinh duéng dé bi acid hoa, nén can
duagc suc khi thudgng xuyén (Hinh 3.2).

¥ ¥y ¥
¥ v ¥ ¥

Dung dich dinh duéng

Suc

Khéistibot Kb

Hinh 3.2. M6 hinh thuy canh tinh
2. Hé thong thuy canh déng
La hé théng thuy canh ma trong qua trinh tréng cdy, dung
dich dinh duéng cé chuyén déng nén khéng thiéu oxygen

2 2. Hay so sanh khd nang ap dung thuy canh
va pH dugc 8n dinh. y g ap dung thuy

‘ tinh va thuy canh dong.

Hé thong thuy canh déng dugc chia lam hai loai:

— Hé théng thuy canh mé: la hé théng thuy canh déng trong d6 dung dich dinh dudng khéng
c6 su tuan hoan trd lai (gay lang phi dung dich) (Hinh 3.3).

— Hé théng thuy canh kin: |a hé théng thuy canh déng trong d6 dung dich dinh dudng ¢é su tuan
hoan trd lai (héi luu) nhd hé théng bom hit dung dich dinh duéng & bé chia thap dua 1én trd lai
hé théng mang tréng cay (Hinh 3.4).

Hé théng nay c6 chi phi ban déu cao nhung tiét kiém dugc dung dich dinh dudng.

Chay tran
et Bom dung dich

dinh duéng

&

Hinh 3.3. Mé hinh thuy canh mé Tai sao md hinh thuy
canh ngay cang phat
trién va duoc ing dung

— s 3 s
! '_‘ rong rai?

Mang tréng cay & Céng tic
l hen qia

N Bﬁchtmdungdich i
Ong ]aim;@mmﬁm@:zzw
dan 4

May bom May tac oxygen
Hinh 3.4. M6 hinh thuy canh kin




a) Tréng rau trong chau & ho gia dinh theo b) Trong rau & néng trai bang hé théng
mo hinh thuy canh tinh thuy canh héi luu

Hinh3.5. M6t s6 tng dung mé hinh thuy canh trong thuc tién

1. HE THONG THUY CANH DAP UNG PHAT TRIEN NONG NGHIEP SACH
1. Uu diém

[Tiét kiém nuéc]

[ fttencong

UU DIEM

CUATHUY CANH Dam bao
4 B chét lugng

Hinh 3.6. Uu diém cta thuy canh
— Tiét kiem khéng gian: chiém it dién tich so véi tréng cay trén dat.

— [t t6n cbng cham séc: hoat déng tu dong, do do tiét kiém chi phi thué nhan cong va thai gian.

— Tiét kiém nudc: nh co ché nudc tuan hoan kin trong hé théng gitp han ché t6i da su bay hoi
nudc va nudc ngdm xubng dat.

— Kiém sodt yéu té tdc dong tdi cay: dé dang chon dung dich dinh duéng phu hop nhat cho tiing
loai cay tréng, cing nhu loai bo dugc nhiing thanh phéan cé hai hay anh hudng xdu dén su
sinh trudng, phat trién ctia cdy. M6 hinh thuy canh thuong mai

luén di kém vdi hé théng nha mang, nha kinh nén dé dang kiém

soat dugc moi trudng sinh trudng, phat trién cta cay (nhiét do, 3. Vi sa0 ngudi ta chon canh tac thuy

d6 am, anh sang, dinh duéng, thanh phan khéng khi). canh dé dap dng nhu céu phdt trién
. . )
— Khéng c6 cé dai, han ché sau bénh, kiém sodt téi da thudc trir GG s

sau, thudc bdo vé thuc vdt: dam bao tét hon van dé vé sinh an toan thuc pham.

— Ndng sudt thu hoach cao: nhd cht déng dugc nguén cung cap chat dinh duéng va phong tranh
sau bénh t6t, c6 thé ting vy, tréng dugc lién tuc quanh nam.

- Ddm bdo chdt lugng néng sdn: nhd viéc kiém soat dugc lugng chat dinh dudng va thuéc bao vé
thuc vat gitip san pham thu hoach c6 chat lugng, dam bao cho stic khoé ngudi tiéu dung.

7



2. Han ché

— Han ché chiing logi cay tréng: hé théng tréng thuy canh thudng @

chi dugc sir dung dé tréng cac loai rau an 14, mot s6 loai rau gia 4.Trong cdy bing phuong phép thuy
Vi va rau an qua ngan ngay (ca chua, dua chuét, 6t chuéng,...); canh gip nhiing tr6 ngai nao khi
kho c6 thé dap ing dugc cho cac loai cay tréng lau nam c6 bo trién khai?

ré lén.

— Doi héi nguén nudc sach: phai st dung nguén nudc dam bao tiéu chuan nhat dinh.

~ Chi phi dau tu'ban déu cao: chi phi dau tu ban dau cho hé théng thuy canh cao hon kha nhiéu so
vGi mé hinh tréng cay truyén théng.

~ Doi héi kién thic chuyén mén, trinh do ki thudt cao: dé tréng dugc thuy canh, ngoai nhiing kién
thuic co ban vé cay trong, con phai cé kién thic vé dinh dudng, hé thong cai dat tu dong.

— Khi nhiém bénh, lan truyén rdt nhanh: khi mam bénh da xuat hién thi trong thai gian rat ngén
chuing da lan truyén & toan bé hé théng trong thuy canh, déc biét cang nhanh hon déi véi cac
hé théng kin hoac dung lai dung dich dinh duéng.

— Chdt lugng san phdm chua ddp (ing yéu cdu mét cdch toan dién: do st dung chung moét céng thiic
dinh duéng cho nhiéu loai cay tréng, dan dén viéc thiia hodc thi€u vé nhu cau dinh duéng cho
tung loai cdy tréng chuyén biét. Diéu nay can phai c6 nhiing nghién ctru thir nghiém cu thé dé
dat dugc chat lugng sdn phdm mong muén.

CGAI-IT?-?:J?::ENH ;:Ega;: ‘C'E,T,E ;éél:)
Uing yéu cau moét
cach toan dién

Hinh 3.7. Han ché ctia thuy canh

Hay thiét ké mot mo hinh trong rau thuy canh tai nha. Banh gid tinh hiéu qua cia mo hinh dé trong viéc cung cdp nguén
thuc phdm sach.

Thuy canh la ki thudt tréng cdy trong dung dich dinh duéng. Dua vao ddc diém st dung dung
dich dinh duéng, ngudi ta cé thé chia thanh hai kiéu hé théng la thuy canh tinh va thuy canh
déng (gém thuy canh mé va thuy canh kin). Thuy canh c¢6 thé ddp (ng duoc su phdt trién
néng nghiép sach.

8

G



THUC HANH:
CHUNG MINH TAC DUNG
(4 CUA PHAN BON BOI VOI
“¢“ SINH TRUONG, PHAT TRIEN VA
NANG SUAT CAY TRONG

 YEU CAU CAN BAT

Lam dugc thi nghiém chidng minh téc dung cta loai phan bon, cach bén,
ham lugng ddi vdi cy trong.

I. CHUAN BI

Dung cu: Chau nhua tréng cay, chai nhua loai 1 lit, cét trdng phoi khé, dat tréng cay.
Hoa chat: Phan khodng NPK, phan urea, phan lan, phan potassium.

Mau vat: Cay canh nho, hat dau.

Il. CACH TIEN HANH

1. Thi nghiém 1: Ching minh tac dung cta loai phan bén déi véi cay tréng
Budic 1: Chuan bi 5 chau nhya tréng cdy c6 kich thudc bang nhau (dusng kinh 20 cm, cao 25 cm).

+Déan nhan tén 1én 5 chau dé phan biét.

— Chay
1. Diing cdt trang kho nham tao ra
moi trudng ngheéo dinh dudng trudc
khi trong cdy.

+ Cho vao méi chdu mét lugng cat trang khé bang nhau va
xap xi v@i thé tich ctia chau.
Buéc 2: Chudn bi phan bén vao céc chau.
+ Chau doi chung (BC): khong bén phan, dung lam doi chidng. 2. Ding can K thust 8é cin ding
+ Chau N: bén 2 g phan urea. lugng phan cin dung.
+Chau P:b6n 2 g phan lan. 3. Néu 6 diu kién c6 thé chudn bi s6
+ Chau K: bon 2 g phan potassium. chdu & mdi cong thiic nhiéu hon.
+ Chau NPK: bon 2 g phan NPK.
Trén déu phan vao dat & cac chau (trir chdu BC). Tudi nudc vita dd vao cac chau vdi lugng bang
nhau.

Budc 3: Ngam va i mét s6 hat dau cho dén khi ndy mam. Tréng vao méi chau 1 hoac 2 cay dau.

+ Bat cac chau vao noi cd énh néng.

+ Tudi nudc déu dan hang ngay va quan sat su sinh trudng clia cdy dau & cac chu.
Budc 4: Sau thai gian 10 ngay, quan sat su sinh trudng clia cay dau & cac chau, ghi chép lai cac
nhan xét. Bua ra két luan. Lap bang s6 liéu theo doi cac chi tiéu sinh trudng theo mau sau:




Cong thirc | Chiéu cao k. v o | exia o | Khéilugng -
! ! ! ! ! ! !

Hinh 4.1. BG tri thi nghiém 1
2. Thi nghiém 2: Chiing minh tac dung ctia cach bén phéan déi vai cay trong

Hinh 4.2. BG tri thi nghiém 2

Budc 1: Chuan bi 3 chau nhua tréng cay c6 kich thudc bang
nhau (dudng kinh 20 cm, cao 25 cm).

+ Dén nhan tén 1én 3 chau dé phan biét.

+ Cho dat vao mbi chau véi mét luong bang nhau va xap xi

vdi thé tich cta chau.

Budc 2: Chudn bi phan va bén cho cac chau véi cach bon

khac nhau:

+ Chéu A: bon 2 g phan NPK tron déu vao dat trudc khi

tréng cay.

—  Chay

1

1. Dung cén ki thudt dé cin ding
lugng phan can dung.

2. Tudi phan va phun phan vao la lic
trdli mét (cudi budi chiéu).

3. Néu c6 diéu kién c6 thé chuan bj s6
chdu & moi cong thiic nhiéu han.

+ Chau B: hoa tan phan NPK trong nudc véi néng dé 2 g phan/1 L nudc, tudi vao chau; chia lam
2 dot: dot 1 ngay khi tréng cay, dot 2 sau 10 ngay; mét 1an tudi 50 mL dung dich.

+ Chau C: hoa tan phan NPK trong nudc vGi ndng dé 2 g phan/1 L nudc, phun Ién 13; chia lam 2
dot: dot 1 ngay khi tréng cay, dot 2 sau 10 ngay; mét [an phun 50 mL dung dich.

Budc 3: Tréng cay va cham séc.

+ Tréng vao mdi chau mét cay non (clc, van tho, cdy canh,...) cé6 @b tudi va kich thudc

bang nhau.




+Dat chau & noi cé anh nang.
+ Hang ngay tudi nudc déng déu, viia da cho 3 chau va quan sat su sinh trudng ctia cay &
cac chau.

Budc 4: Sau thdi gian 4 tuan, quan sat su sinh trudng cta cay & cac chau, ghi chép lai cdc nhan xét.
Dua ra két luan. Lap bang so6 liéu theo doi cac chi tiéu sinh trudng theo mau sau:

Céng thic | Chiéu cao : _ Khéi lugng .
! ! ! ! ? ? ?

Hinh4.3. B4 tri thi nghiém 3
Budic 1: Chuan bi 4 chau nhua tréng cay c6 kich thudc bang nhau (dudng kinh 20 cm, cao 25 cm). Dan
nhan tén A, B, C, D vao 4 chau.
+ Cho vao méi chdu mét luong cét trdng khoé bang nhau.

+Tréng vao moi chdu mét cdy non (cuc, van tho, cdy canh,...)

<6 @6 tudi va kich thuéc bing nhau. — Chay
+ Dét chau & noi cé anh néng. 1. Diing can ki thuat dé cin ding
Buc 2: Chudn bi dung dich phan bén tusi cay. lugng phan cén dung.
Dung 4 chai nhya cé thé tich 1 lit (dan nhantén 1, 2, 3, 4 vao 2. Cho phén vao chai, rét mét it nudc
4 chai). vao va lac déu dé phan tan. Cho thém
+ Chai s6 1 chiia day nudc sach (BC). nudc va tiép tuc ldc Sau khi phan tan
+ Chai s6 2 pha vao 1 g phan NPK. hét, thém nudcvao cho ddy chai.
+ Chai s6 3 pha vao 2 g phan NPK. 3. Néu 6 diéu kién cd thé chuan b s6
+ Chai s6 4 pha vao 3 g phan NPK chdu & moi cong thiic nhiéu han.

Léc déu chai dé phan tan hét trong nudc.
Budc 3: Hang ngay, tudi moét lugng 50 mL vao méi chau cay.
+ Chai 1 tudi vao chau A.

+ Chai 2 tudivao chau B.
+ Chai 3 tudi vao chau C.
+ Chai 4 tudi vao chau D.
Budic 4: Sau thai gian 10 ngay, quan sat su sinh trudng cta cay &4 chau, ghi chép lai céc nhan xét.

Dua ra két luan.

=V



4. Bao cao két qua thuc hanh

Hoc sinh viét va trinh bay béo cdo theo mau:

BAO CAO: KET QUATHUCHANH
THI NGHIEM CHUNG MINH VAITRO CUA PHAN BON

Thi'... ngay ... thdng ... nam ...

Nhom: ... LR s Ho va tén thanh vién: ...

1.Thi nghiém 1: Chiing minh tac dung cta loai phan bén déi véi cay tréng

1.1. Tién trinh thuc hién
-Dungcu:...

- Méau vat: ...

- Cac budc thuc hién: ...
1.2. Két qua thu duoc

Chau thinghiém

Hinh thai cay quan sat duoc

Giai thich

!

?

2.Thi nghiém 2: Chiing minh téc dung cuia céch bén phan déi vdi cay tréng

2.1. Tién trinh thuc hién
-Dungcu:...

- Mau vat: ...

- Céc budc thuc hién: ...
2.2. Két qua thu du'oc

Chau thinghiém

Hinh thai cay quan sat dugc

Gii thich

!

!

3.Thi nghiém 3: Chiing minh tdc dung ctia ham lugng phan bén déi véi cay tréng

3.1. Tién trinh thuc hién
- Dung cu: ...

- Mau vat:...

— Cac budc thuc hién: ...
3.2. Két qua thu duoc

Chau thinghiém

Hinh thai cdy quan sat duoc

Giai thich

?

?




DU AN: DIEU TRA SU DUNG -~ ~

/. PHAN BON O DIA PHUONG
HOAC THUC HANH: TRONG CAY V0i
CAC Ki THUAT BON PHAN PHU HOP

YEU CAU CAN BAT

Thuc hién dugc du an: Diéu tra st dung phén bén & dia phuong hodc thuc hanh trong cy vdi céc ki thudt bon phan ph hop.

Giao vién va hoc sinh cé thé lua chon mét trong hai néi dung (A hoac B) tuy vao diéu kién
thyc tién ctia dia phuang.

A. DU AN: DIEU TRA SU DUNG PHAN BON G BIA PHUONG

I. CHUAN BI

- May tinh, mdy chiéu, bai thuyét trinh, may anh (néu cé); gidy A0, A4; but 16ng, hdp mau.
- Phiéu lap ké hoach du an; Phiéu bao cao két qua diéu tra;...

— Phiéu danh gid mic dé hoan thanh nhiém vu cia nhém,...

— N6i dung ké hoach thuc hién du an.

Il. HUGNG DAN THUC HIEN
1. N6i dung
— Mb&inhém tién hanh diéu tra tinh hinh st dung phan bén trong qué trinh tréong va cham séc mot
giéng cay tréng cu thé & dia phuong (vi du: giéng ng6 nép lai HN88, giéng Ida ST25,...).
— M6i nhém thuc hién diéu tra theo cac néi dung dudi day:
+ Loai phan, liéu luong, ki thuat bon theo théi vu va céc giai doan sinh trudng cla giong cay trong.
+ Tac dong clia phan bon déi véi méi trudng va doi vdi stic khoé con ngudi.
2. Lap ké hoach thuc hién du an
Buiéc 1. Xdc dinh vdn dé can gidi quyét
— Xac dinh cau hoi trong tam.
~Thu thap s6 liéu, so sanh véi tiéu chudn ctia nébng nghiép sach, tir d6 rat ra nhan xét vé tinh hinh
st dung phan bén & dia phuong va dé xudt mét s6 bién phép st dung nham néang cao hiéu qua
st dung phan bon trong thai gian téi.



Buéc 2. Ldp ké hoach thuc hién du dn
Mau ké hoach thuc hién du &n ctia hoc sinh:

STT Noi dung cong viéc Cachthuchien | Phan cong nhiém vu Ngudi phéi hop
1 | Thiét ké phiéu diéutra ? ? ?
2 | Tién hanh diéu tra ? ? ?
3 | Xulikét qua diéutra ? ? ?
4 | Dé xudt bién phép str dung phan bon hop li ? ? ?
5 | Bdocdoduan ? ? ?
Mau phiéu diéu tra tinh hinh st dung phan bon tai dia phuong:
Gidng cay trong: .... Dia diém diéu tra: ...
Anh huéng dén
) . . | Thoidiémva | Liéulugngst | Liéuluong sitdung mdi trudng va
Loai | Nguon goc, , ' B . 2 .
STT han bé St xl phuong thilc | dungtrong | theo khuyén cdo cua stic khoé con ngudi
phanon | xtiatx bon thucté ¢o quan chiic nang (tich cu, tiéu cuc,
khong @nh huéng)
1 ? ! ? ? ? ?
2 ? ! ? ? ? ?
3 ? ? ? ? ? ?

3.San pham duan

Méi nhém thuc hién hai san phdm hoc tap:

- Ban bao cao két qua diéu tra.

Nhom:...

THUC TRANG SU DUNG PHAN BON TAI BPIA PHUONG

BAO CAO: KET QUA DIEU TRA

Lop:..

Khu vuc diéu tra: ...

1. Két qua diéu tra thuc trang

PETAL ...

Ho va tén thanh vién: ...

Gidng cay: ...

— Moi nhom xtt li thong tin, két qua diéu tra bang phuong phap théng ké, phan tich sé liéu
va trinh bay dudi dang biéu dé.
— Nhan xét tinh hinh s&t dung phan bén trong tréng trot gidng cay trong dugc diéu tra.

2. Dé xuat bién phap su dung phan bén hop li

3.Rut kinh nghiém
— V& thiét ké phiéu.
- Vé qua trinh diéu tra.

— Bai bao cdo bang file PowerPoint (hodc cadc phan mém trinh chiéu khac), so d6 tu duy,... Bai bdo

cdo c6 thé lam dudi nhiéu hinh thiic khdc nhau, @@m bao tinh hdp dan van dé trong tam.




Ill. BAO CAO DU AN
Cac nhém béo céo san phdm du an, thao luén, danh gia du an theo hudng dan cua gido vién.
— Gido vién huéng dan cdc nhém lam bai thu hoach sau du an.
- Mét s6 cau hoi gai y cho bai thu hoach:
+Emdarén luyén dugc nhiing kinang gi (giao tiép, cdngnghé théng tin, thuyét trinh san phdm,.. )
trong qua trinh thuc hién du an?
+Theo em, chiing ta c6 thé 4p dung san phdm du &n vao tréng trot & dia phuong bang cach nao?

+ Em c6 dé xuat gi d€ md réng hudng diéu tra cta du an?

IV. DANH GIA DU AN

1. Panh gia thanh vién

— Cac thanh vién trong nhém danh gié lan nhau vé céng viéc duoc giao theo mét trong bén mitic
dé: hoan thanh xuét sdc, hoan thanh t6t, hoan thanh va khéng hoan thanh.

— Chia diém dya trén muc do hoan thanh cong viéc, khéng dua trén sé lugng cong viéc.

— Mtic d6 hoan thanh céng viéc dugc xem xét dua trén cac tiéu chi: ndp bai ding han, chat lugng
san pham, thai d6 lam viéc va hop tac,...

2. Panh gia nhéom

— M&i nhém nhén xét, danh gid chéo cac san pham hoc tap cla cac nhém khac vé mat uu diém,
nhugc diém, ndi dung can diéu chinh (néu cé) va cham diém theo thang diém do giao vién
hudéng dan.

— Gido vién t6 chuc cho hoc sinh hoat déng binh chon san pham du dn clia cdc em trong pham
vi 1ép hoc, trudng hoc hoéc trong cong dong (trén mang xa héi,...) dé tir dé c6 thé két néi va lan
toad ndi dung hoc tap dén moi ngudi cing nhu thu nhan dugc nhiéu ngudn y kién gitp hoc sinh
c6 thé tu hoan thién.

B. THUC HANH: TRONG CAY V6I CAC Ki THUAT BON PHAN PHU HOP

I. CHUAN BI

— Mau vat: Méi nhém (6 - 8 hoc sinh) chuén bi 1 - 2 loai cdy phu hop véi diéu kién thai tiét va dat
trong & dia phuong.

—Hod chat: Phan hiru co, phan hoé hoc (NPK),...

— Dung cu: Cuéc, xéng, binh tudi,...

Il. HUONG DAN THUC HIEN
1. Né6i dung

— M6inhém |én ké hoach va tién hanh trong 1 - 2 loai cay véi cac ki thuat bén phan phi hop.
— M6inhém can xac dinh nhu cau vé phan bén va cham séc cay trong dugc lua chon theo cac muc
duoc goi y dugi day:

+ Diéu kién thdi tiét, khi hau, dat trong cua dia phuong.

+ Nhu cdu bén phan cta giéng cay trong & méi giai doan sinh trudng.



2. Lap ké hoach thuc hién
Buéc 1: Xdc dinh vdn dé can gidi quyét
Trong va cham soéc cay vdi ki thuat bon phéan phu hop.

Bu'éc 2: Lap ké hoach thuc hién

Méi nhém tién hanh tim hiéu veé:

- Vi tri trong cay (vudn trudng, vuon nha,...) va cach bao vé, cham séc cdy sau khi tréng pht hgp
v6i cac tiéu chi cia néng nghiép sach (cé du tru kinh phi cu thé cia titng loai phan bén duaoc
su dung).

- Diéu kién tu nhién (khi hau, dat tréng,...) & thagi diém tién hanh tréng cay.

- Trong qua trinh thuc hién du an, méi nhém céan ghi chép sé liéu vé ngudn géc, xuat xd cta loai
phan bén, phuong thic bén va chi phi da dung cho ting giai doan.

3.Tién hanh trong cay
M&i nhém tién hanh:
Budc 1: Bon ot

+ Dao hé tréng: Lop dat mat dé riéng mot bén, I6p dat day dé rieng, dung voi bét rac xung
quanh thanh hé.

+Tron déu phan bén (st dung phan chudng, phan hoa hoc,... ) véilép dat mat (cha y ghi chép
loai phan va liéu lugng phéan dugc st dung).
Buéc 2: Chon cdy giéng

+ Chon céy c6 b ré phat trién t6t, khoé. Cay khéng c6 16¢ non & thdi diém tréng.

+ Cay dugc chon phai khéng cé vét sau, bénh.

Bu'dc 3: Tréng cay
+Dao moét 16 nhé chinh gitia hé tréng (kich thuéc 16 vira @0 dé dat cay gidng).

+Vun dét nhé sao cho ¢6 ré cay cao hon mat dat. Cdm coc chéo than cay, dung day mém buéc
c6 dinh cay (trdnh gi6 lay gbc cay lam dut ré).

+ Can che chan trdnh anh sdng manh chiéu tryc tiép vao cay.

Bu'é'c 4: Phu géc, tudi nuéc
+ DUng rom ra, c6 khé phi quanh goc.

+ Tuédi nuéc dt am cho cay.

Bu'dc 5: Cham séc cdy sau trong
+ Tuéi nudc hang ngay.
+ Khi cay da bén ré, b6 sung phan bén phu hgp (phan vé cg, phan hiiu cg,...).

4. Bio cao két qua thuc hanh
Méi nhém thuc hién hai san pham hoc tap:
- Cay tréng & vudn trudng va ban bao cao két qua thuc hanh theo mau bén dudi.



BAO CAO: KET QUA THUC HANH
TRONG CAY VG1 CAC KITHUAT BON PHAN PHU HOP

Nhom: ... Lop:... Ho va tén thanh vién: ...

Giéng cay: ...
1. Muc dich thuc hién

2.Tién trinh thuc hién

~Tim hiéu trudc khi tréng cay: ...

~Tién hanh tréng cay: ...

— Cham séc¢ cay sau khi trong: ...

3.Dé xuat bién phap st dung phan bén hop li

4. Két qua va thao luan

— V& cach tién hanh tréng cay; bao vé va cham séc cay sau khi trong, rit ra nhan xét vé chi
phi tréng cay va cach st dung phan bén mét céch hiéu qua (cé déi sanh vdi céc tiéu chi clia
nguyén tac si dung phan khodang dam bao néng nghiép sach).

- Rat kinh nghiém vé phéan céng nhiém vu trong qué trinh thuc hién.

—Tra |6i cau héi thao luan.

— Bai bao cdo bang file PowerPoint (hodc cdc phan mém trinh chiéu khac). Bai bdo cdo c6 thé lam
duéi nhiéu hinh thirc khac nhau, ddm bao tinh hap dan van dé trong tam.

Il. BAO CAO KET @UA DU AN

Céc nhém béo céo san phdm du an, thdo luan, danh gia theo hudng dan clia gido vién.

— Gido vién hudng dan cac nhém lam bai thu hoach sau bai thuc hanh.

— M6t s6 cau hoi gai y cho bai thu hoach:

+ Em da rén luyén duoc nhirng ki ndng gi trong qua trinh thuc hanh tréng cay?

+ Theo em, ching ta cé thé ap dung kién thuc vé viéc sit dung phan bén vao tréng trot &
dia phuong bang cach nao?

+ Em 6 dé xuat gi vé tréng cay, trong hoa & vuon truong?

N
. ~
i

3



-  ONTAPCHUYENDE1 -

A. HE THONG HOA KIEN THUC

| Pép ung nhu cau vé thuc pham sach

Khai P Loiich ,w Gidm tac dong tiéu cuc dén tai nguyén mai trudng
quat i e

vé s W Mang lai nguén loi cho néng dan
nong
nghiép ‘.._‘ Khéng cé hod chat, khong nhiém khudn, khong 6 nhiém
sach 7| vatlikhithuhoach néng san

/ IMo6i trudng lam viéc va ki thuat san xuat an toan cho

,."_,/"f ngudilao ddng va khéng anh hudng xau dén moi truong
Tiéu chi ?

-] Khi c6 su ¢, siéu thi phai co kha nang giai quyét van dé
va thu hoi san pham bi 16i

DINH f:: Muyc dich| . B:’i sung ch§,t dint1 dué’ng‘nhim dgil:l[i)
DUGNG bén phan cay trong dam bao dat nang suat va
hat lugn
KHOANG |/ e
5 Phanbon |/ | Bon dung nhu cau
W ;; phan khodng \ Nguyén téc st dung|. Bon dung thai diém
TRONG | | phan khodng B6n dung céch
VA NONG \ | i &
NGHIEP \ Bon duing liéu lugng
SACH \
| ﬂl Bon phan vira dii, khéng dé lai du lugng |
i ¢ erior 5 3 =
\ ."J Bién phap //.',I Khép kin dugc chu trinh dinh dudng I
4 / kihyigt \\l T6i uu hod dugc ngudn phéan bon |
If 4l Dang phan bén phit hgp véi phuong thic bén (vao dat,
pinh |/ lén 3....)
:huotg:‘% ., | Sudungché | | Thuéc trir sau sinh hoc, phéan hitu co, phan vi sinh,
pham sinh hoc |~ ™| phan hiu co vi sinh
-'*,I Tiét kiem khéng gian, it tén céng cham
| soc, tiét kiem nudc, kiém soat cac yéu té
L tac déng tdi cay, khong co dai, han ché
i sau bénh, nang suat thu hoach cao, dam
/ bao chat lugng néng san
| | Hé théng thuy | / R e R I
W canh dé?) u'n; / Chaing loai cay tréng, chi phi dau tuban
4 phattrién / ddu cao, doi hoi kién thic chuyén mén,
Abrignghie \‘&, trinh d¢ ki thuat cao, lan truyén bénh
Eac?l 4 rat nhanh néu bi nhiém bénh, chat
: lugng san pham chua dap ing yéu cau
mét cach toan dién
Cic méd Hé théng thuy canh tinh, hé thong thuy
hinh | |canhdong
B. BAlI TAP

1. Dién théng tin phu hop vao ché“. "

San xuat néng nghiép sach la tién hanh san xudt néng nghiép véi quy trinh dugc..(1)...nham
muc dich ..(2).. 6 nhiém méi trudng va dé tao ra nhitng néng san khéng mang cac chat,
cac sinh vat ¢6 hai cho ngudi st dung truéc mat cing nhu ...(3)...
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2. Loai phan boén nao sau day khong phai phan hiiu co?
A.Phén chubng. B. Phéan u.
C. Phan xanh. D. Phan vi sinh kich thich sinh truéng.

3. Ghép thong tin cot A phu hgp vai cot B.

CotA Cot B
Bén It Chét dinh dung dugc pha thanh dung dich véi nong do thich hop dé phun tryctiép
[én than, 1.
Bén thiic La bon phan vao dat trudc khi gieo trong nhdam cung cap chat dinh duéng cho su

sinh trudng ban ddu clia cdy.

La bon nhiéu lan viia thoa man nhu nhu cau ctia céy trong tiing thai ki sinh frudng

Bon Ién than, Ia e i S g S .
vua tranh lang phido bi rira troi trong dat.

4. Qua trinh van chuyén, bdo quan néng san can luu y nhimg van dé sau:
- Phuong tién van chuyén phai dugc lam sach trude khi xép thung chita san pham.
~Tuyét ddi khéng bao quan va van chuyén san pham chung véi cac hang hoé khac.
- Bao bi, thuing chia san phdm can cé nhan mac.
~ Khi giao nhan san phdm phai c6 ghi chép 6 thai gian cung cap, noi nhan va luu gitt hé so cho
tiing 16 san pham.
Nhing Iuu y trén nham dam bao tiéu chi nao clia néng nghiép sach?

5. Poc doan théng tin sau va tra 101 cac cau hoi.

“Phan chuéng c6 ngudn gbc tif phan, nuéc tiéu dong vat dugc san xuat theo phuong phap U
phan truyén thong. Phan chuéng chita cac chat dinh duéng khoang, cung cdp chat mun gitp
tang d6 phi nhiéu, tai x6p va 6n dinh két cau dat. Nhugc diém ctia phan chuéng la néu khéng
dugc U ki hodc sir dung phan chudng tuci sé mang nhiéu mam bénh cho cay tréng nhu cac
bao tir ndm bénh, vi khudn, virus, hat giéng ¢é dai, nhéng kén ¢on tring,... hodc tring giun
san, vi khudn thé ta,... gay anh hudng xdu téi stic khoé clia con ngudi”.

a. Phan chuéng nén dugc bén vao thai diém nao trong qua trinh trong cay?

b. Can thuc hién nhiing bién phap gi dé han ché nhugc diém ctia phan chuéng?

6. C6 y kién cho rang: “Dé dat nang suat cao trong
tréng trot, ngudi ndbng dan nén bén nhiéu loai phan
bén khac nhau ngay tir ltc bat dau budc vao vu mua
dé khi nao cay can thisé cé san trong dat”. Y kién nay
dung hay sai? Giai thich.

7.Quan sat Hinh 1 va trd 16i cac cau hoi sau:

a. M6 hinh trong rau nhu trong hinh dép ung dugc
nhing tiéu chi nao cua nong nghiép sach?

b. D€ dat duoc tiéu chuidn néng nghiép sach thi
mé hinh tréng rau nay can duogc kiém nghiém
thém nhing tiéu chi nao?

Hinh 1. Trong rau trong nha mang

c. Viét mot doan van ngén (5 - 10 cau) dé giup ba con néng dan gidi thiéu loai rau nay tdi
ngudi tiéu dung (gid sit mé hinh tréng rau nay da dat tiéu chudn Viet GAP).
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— Ké tén dugc mdt sd bénh dich ph bién ¢ nguoi.
— Ké tén duoc mdt so tac nhan gay bénh dich & nguoi.

Trong nhiing ndm gdn ddy, loai ngui dang phdi gdnh chiu nhiing hau qud ndng né do cdcloai bénh dich (sdt xudt huyet,

cim, Covid-19,...) gdy ra. Tdc nhdn ndo da gdy nén nhitng bénh dich nguy hiém nay?

I. KHAI QUAT VE DICH BENH
Bénh |2 tinh trang t6n thuong hoac sai léch vé cau tric, réi loan @

hoat ddng chiic nang clia co thé, duoc biéu hién théng qua nhiing 1. Phan biét bénh truyén nhiém va
triéu chiing nhat dinh (Nguén: Tirdién y hoc, Dorland, 2000). bénhdich.

Bénh’truyén nhiém !z‘a cac bénh c6 kha nang lay truyén tu S0 mot bénh truydn nhidm trd
ca thé nay sang ca thé khac mét cach truc tiép hodc gian tiép thinh dich, dai dich?

qua trung gian truyén bénh (nudc, thiic an, déng vat,...). Néu -

khéng dudc kiém soat, bénh truyén nhiém co thé lay lan va bung phat thanh dich. Sau khi méc
bénh truyén nhiém, bénh sé tién trién qua nam thai ki: G bénh, khdi phat, toan phat, lui bénh va
hoi phuc. Tuy nhién, mét sé trudng hop bénh qua nhe sé khéng cé giai doan toan phat, con bénh
qua nang sé khéng cé giai doan héi phuc.

Bénh dich la bénh truyén nhiém c6 khd nang lay lan manh trong céng déng va tao thanh
dich, gay nhitng t6én hai I6n vé stc khog, kinh t& - xa hoi. Vi du: dich hach, dich ta, séi, cim A,
Covid-19,...

Dich |a su xuat hién bénh truyén nhiém véi sé ngudi mac bénh vuot quéa sé ngudi mac bénh
du tinh binh thudng trong mét khoang thoi gian xac dinh & mét khu vuc nhat dinh (Nguén:
Ludt Phong, chéng bénh truyén nhiém, 2007). Néu dich lay lan sang cac chau luc khac hodc trén
toan thé gidi thi T6 chiic Y t€ Thé gidi (WHO) sé tuyén bé d6 14 dai dich. Vi du: Ngay 11/03/2020,
WHO tuyén bé Covid-19 la dai dich toan cau khi sé ca mac da trén 126 000 ngudi & 123 qudc gia
va vung lanh thé.

W



Il. TAC NHAN GAY BENH DICH G NGUOI

Tac nhan gay bénh dich & ngudi rat da dang, c6 thé do virus, vi khudn, ndm hodc ki sinh triing.
Tac nhan gay bénh c6 tinh dac hiéu, nghia 1a méi tdc nhan chi gdy mét bénh truyén nhiém
nhat dinh.

1.Vi khuan

Sau khi xam nhéap vao ca thé, vi khuan cé thé gay bénh bang
cach tiét enzyme gay tén thuong, pha huy té bao tai co quan
ma chung ki sinh (vi khudn gay bénh lao phdi); tiét ra doc t6é gay
déc cho té bao, lam anh hudng dén hoat déng clia cdc co quan

3. Doc thong tin 6 cdc Bang 6.1,
6.2, 6.3 va 6.4, hay ké tén nhiing tdc
nhan da tling gdy nén bénh dich ¢

) ) i A dia phuong em.
va cd thé (vi khuan gay bénh ta, li, bach hau).
Béng 6.1. Mot s6 vi khudn gdy bénh & ngudi
Bénh Vi khudn gay bénh
Lao phoi Vi khudn lao (Mycobacterium tuberculosis)
Ta Vi khudn Vibrio cholerae 01 va Vibrio cholerae 0139
Li Vi khuan Shigella, E. coli, Salmonella,. . .
Dich hach Vi khudn Yersinia pestis

2. Ki sinh trung

Ki sinh triung gay bénh & ngudi bang cach xdm nhap, sinh san va pha huy té bao gay nén cac bénh
khac nhau & ngudi. Ki sinh tring gém hai nhém 1a ki sinh triing don bao (d6ng vat nguyén sinh)
va da bao (déng vat khéng xuong séng thuéc nganh Giun dep, Giun tron). Vi du:

+ Tring kiét |i (Entamoeba histolytica) gay cac vét loét & niém mac rudt non réi nudt cac té bao
héng cau gay bénh li amip; triing s6t rét xam nhap va st dung chat dinh dudng trong cac té bao
gan, té bao héng cau dé sinh san vgi téc d6 rat nhanh, sau do, pha huy cac té bao nay dé tiép tuc
xam nhap vao cac té bao khéc.

+ San 14 gan (Fasciola hepatica) xam nhap vao co thé ngudi duéi dang &u trung théng qua
duodng tiéu hod. Sau khi xadm nhap vao co thé, au trung di chuyén dén ki sinh va phat trién & gan,
hap thu chét dinh duéng va tiét chat doc pha huy cdc moé gan gay rdi loan tiéu hod, xo gan,...

Hinh6.1. Trang kiét Ii & ruét nguoi Hinh6.2. S5dn Id gan & ngudi
Bang6.2. Mot s6 ki'sinh triing gdy bénh & ngudi
Bénh Ki sinh triung gay bénh
Li Trung kiét li (Entamoeba histolytica)
St rét Tring sot rét Plasmodium falcparum, Plasmodium viva,. ..
Bénh ngu chau Phi Tring Trypanosoma gambiense, Trypanosoma rhodesiense
Bénh vé dutng tiéu hod Sanld gan, san ddy, giun diia, giun kim, giun mdc cav, ...




3. Nam

Céc loai ndm ki sinh (vi ndm) gay bénh & ngudi c6 thé ki sinh & cac vi tri bén ngoai co thé nhu: da
(dac biét la cadc vung dm va dm nhu nach, ben), méng tay, méng chan hoac ki sinh & dudng tiéu
hoa, mau, am dao & nii gidi,... Tai ndi ki sinh, ndm gay bénh bang cach gay t6n thuong cau tric
ca té bao (Candida albicans gay bénh ndm maéng lam maéng bi tén thuong, bién dang, gdy mung
mu); réi loan qua trinh chuyén hod cac chat; tiét doc t6 gay ung thu (ndm Aspergillus sinh déc t6
aflatoxin c6 thé gay ung thu gan).

a

Hinh 6.3. Ndm Candida albicans Hinh 6.4. Bénh ndm mdng do ndm Candida albicans

Béng 6.3. Mot s6 ndm gdy bénh & ngudi

Bénh _ ~ Namgay bénh
Viém duong am dao, ndm mong | N&m Candida albicans

Haclao Nam Trichophyton mentagrophytes

Lang ben Nam Pityrosporum orbiculaire

Nam da dau Ndm Pierdraiahortaiva Trichosporon beigeli
4.Virus

Virus la tdc nhan gay nhiéu bénh truyén nhiém nghiém trong & ngudi, trong dé, nhiéu bénh
da bung phéat thanh dai dich mét cach nhanh chéng. M6t trong nhitng nguyén nhan lam cho
virus trd thanh tac nhan gay bénh nguy hiém la do ching c6 cau tao don gian (chi gém loi
nucleic acid va v protein, mot s6 ¢ thém I6p vo ngoai) nén chiing dé bi bién déi dan dén phat
sinh cdc ching méi. Virus cé thé gay bénh bang cach pha huy té bao, mé (HIV pha huy céc té bao
lympho T gay héi chiing suy giam mién dich); mét s6 virus cé thé gay dot bién gene khi hé gene
ca virus duogc tich hgp vao hé gene ctia té bao chu.

Béng 6.4. Mot 56 virus gay bénh & nguoi

Bénh Virus gay bénh
(im Virus Influenza P _ o
Vi sao da s6 bénh dich ¢ ngudi la do
Sdi Paramyxovirus (ho Paramyxoviridae) virus gay ra?
Covid-19 SARS-CoV-2
Sot xudt huyét Virus Dengue
Hoi ching AIDS HIV (Human Immunodeficiency Virus)
Dai Virus dai (ho Rhabdoviridae)
Quaibi Virus quai bi (Rubulavirus)
324



1. MOT SO BENH DICH PHO BIEN 8 NGUGI

1. Bénh lao phdi

Lao phdi la can bénh chiém khoang 80 - 85 % trong téng s6
cac ca bénh lao. Cac déi tugng dé mac bénh lao phéi nhu ngudi
thudng tiép xdc véi ngudn bénh; ngudi mac cac bénh suy giam
mién dich (ung thu, HIV); ngudi nghién ruou, bia, ma tuy hodc st dung céc loai thuéc tic ché
mién dich, hoa chat tri ung thu trong thai gian dai; ngudi séng trong méi trudng &m uét, cé nhiéu
khai bui;...

Ngudi méc bénh lao phéi trudc hét bi tén thuong

cac té bao & phdi va dudng hé hap gay nén cac

triéu chiing ho kéo dai hon ba tuan (ho khan, ho b
cé dom, ho ra méau), dau nguc, khé tha. Sau do,

bénh lay lan dén cac co quan khac trong co thé

nhu gan, than, xuong, khdp,... dan dén nhiéu triéu
ching khac nhu sét nhe, chan an, sut can, mét

méi. Trudng hop bién ching cé thé gay ti vong |
do tran dich mang phéi. Hinh 6.5. Anh chup X-quang nguc ctia bénh nhén

lao phéi

4. Vi sao ngudi mdc bénh lao phoi
thuong cd triéu ching ho kéo dai?

2.Bénhdich ta

Dich ta la bénh nhiém trung ruét non cap tinh & ngudi, bénh

nhan thudng co triéu ching dingoai 6 at, mat nudc nhanh dan

dé’rj giam thé tJ’Ch r‘na'fu, suy than va c6 thé gay ti vong néu s Wi khudn Vibrio cholerae gy bénh
khong dugc chifa tri kip gh ol dich ta bang cdch nao? Khi mac bénh
Sau khi mét lugng I16n vi khuan x&m nhap vao cothé, phan Ién & gdy ra nhiing hau qua gi?

chuing sé bi tiéu diét do pH acid & da day, day |a hang rao bao

vé dau tién cla co thé dé chéng lai vi khuan ta; mét phan nhé @

vi khuan séng sét va di chuyén dén ruét non. Cac vi khuan nay
tiét ra enzyme mucinase va dua vao kha nang di chuyén gitp
chung vugt qua dugc Iép mang nhay ctia niém mac ruét non,
ti€p xic vdi cac té bao niém mac rudt. Tai day, vi khudn lién két
vGi thu thé trén bé mat té bao nhé cac protein ¢6 dinh trén thanh té bao cia chung, gidp ching
c6 khad nang bam dinh vdi rudt non, phat trién va tiét ra doc t6. Nha diéu kién moi trudng thuan
loi, s& luong vi khudn gia tang nhanh chéng va lugng ddc t6 sinh ra ngay cang nhiéu. Doc té sinh
ra gan vao té bao niém mac rudt ldam cho céc té bao nay tiét cac chat dién gidi vao ruét, dan dén
mat nuGc va giam huyét ap. Dac biét, ngudi mac bénh ta bi mat nhiéu bicarbonate va potassium
nén lam giam pH mau.

Tai sao viéc bl nudc la yéu 6 quan
trong hang dau trong diéu tri bénh
dichta?

Dé diéu tri kip thdi cho nhitng bénh nhan méc dich t4, yéu t6 quan trong nhat la cho bénh nhan
uéng dung dich bl nudc va dién giai oresol (ORS) c6 chia glucose va chat dién gidi, qua do thic
day qua trinh tai hap thu sodium nham cai thién tinh trang mat nudc.

TU khi dich ta phat sinh 1an dau vao nam 1817 tai khu vuc séng Ganges & An Po, cac nha khoa
hoc déa tién hanh nghién ctiu vé can bénh nay. Sau bay tran dai dich bung phat trén thé gidi va tai
Viét Nam, cadc nha khoa hoc da xac dinh duoc chiing vi sinh vat gay bénh dich ta va phuong phap
diéu tri hiéu qua cho cac bénh nhan mac dich ta. Theo théng ké ctia T6 chiicY té Thé gidi (WHO), ¢6
1,2 triéu ca mac bénh ta tai 34 quéc gia dugc ghi nhan vao nam 2017, trong d6 ¢ 140 000 ca ti vong.



Dich ta dugc ghinhdn Cac nha kheoa hoc ching minh dugc bénh Phén lap dugc ching vikhuan

lan déu va khéi phat lan truyén qua nudc. Tim thay vi khudn mdi va xac dinh dugc doc td
tai An Dé. Vibrio cholerae trong phan ngudi bénh. do vi khuan tiét ra & rubt non.
1817 -
1823

Dich buing phat & chau Au va chau My.

. Phan lap dugc Phat hién loaivikhuan
Ghinhén phan ctia bénh nhan chia nhiéu E 'p.. ’ ST
di Bl e g e vi khuan 0139 va vai tro
pecitin via bicarbanate; BERR Ndn Cap. Ung Vibrio cholerae. bl nudc clia oresol.

tét vaiviec bl nude bang dich truyén.

Hinh 6.6. Qud trinh nghién cuu vé dich ta
(Nguén: Bénh truyén nhiém, Nguyén Van Hao va cong su, 2020)

3. Bénh sét rét

S6t rét la bénh truyén nhiém phé bién va gay anh hudng I6n dén suic khoé cong déng. Bénh

thudng phét sinh & nhiéu quéc gia viing nhiét ddi (chau Phi, chau A, Trung My va Nam My). Bénh

c6 kha nang lay truyén tir ngudi sang ngudi théng qua vat chu trung gian la mubi Anopheles.
Béng 6.5. Tinh hinh dich sét rét trén thé gidi giai doan 2019 - 2021 (theo WHO)

Nam 56 ca nhiém bénh S0 catifvong
2019 232 triéu 568 000
2020 245 triéu 625 000
2021 247 triéu 619 000

b)
Hinh 6.7. Au triing (a) va mubi Anopheles truéng thanh (b)

Trong co thé ngudi bénh, cac té bao héng cau chita liét trung bi gidm tinh dan héi, dé két dinh véi
nhau va véi cac té bao ndi mac clia mach mau; bén canh do, cac té bao héng cau khéng bi ki sinh,
té bao bach cau va tiéu cau ciing bi két dinh véi té bao héng cau bi nhiém dan dén tinh trang lang
dong cla cac té bao héng cau gay tac nghén cac mach mau. Hién tugng tac nghén mach mau c6
thé xay ra & cac co quan nhu tim, phéi, than, tuy xuong, nhau thai (d6i véi phu nit mang thai). Viéc
gady nén su lang dong clia cac té bao héng cau gidp trung sét rét khong bi bat giti va tiéu diét, nhg
dé duy tri dugc mat d6 trong mau.

Su phé v& cac té bao héng cdu theo chu ki 48 hodc 72 gid gay hién tugng sét rét cdch nhat (c6
biéu hién rét run va sét cao), tuy xuong bi tc ché, thi€u mau, huyét ap giam,... Bénh c6 thé bién
chiing thanh s6t rét ac tinh dan dén suy ho hép, thiéu mau nang, gidm pH mau, gay r6i loan chtic
nang clia cac co quan, suy da tang dan dén tir vong.
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i Trong cothé
: i’ nguoi ngt trung

6. Dua vao Hinh 6.8, hay cho biét tring
s0t rét gy bénh nhu thé nao.

\ —
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7.Bénh st rét gdy ranhiing hau qua gi
doi vai ngudi bénh?
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Hinh 6.8. Vong doi cua tring sét rét

(Nguén: Campbell Biology, Lisa A. Urry va céng su, 2021)
4. Bénh séi
Sdi la bénh truyén nhiém cdp tinh do virus sdi gay ra. Bénh cé @
toc d6 lay lan rat nhanh va c6 thé bung phat thanh dich, bat :
ki ai chua c6 mién dich déu c6 thé mac bénh, dac biét la tré
em. Da phan bénh s&i thudng nhe, tuy nhién, c6 thé xuat hién
cac bién ching nhu viém phéi, viém mang nao,... gay tif vong
hodc di chiing khéng thé phuc hoi.

8. Tai sao frong giai doan ddu clia bénh
s6i, bénh nhan cd hién tugng suy gidm
mién dich tam thoi?

Hinh 6.9. Triéu chirng xudt hién nét ban dé cua bénh séi
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Hinh 6.10. S6 ca nhiém bénh sdi trén thé gidi trong giai doan 2010 - 2021
(Nguon: WHO, 2022)
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Sau khi vao cg thé, virus sé nhanh chéng xam nhiém vao cac
té bao biéu moé va té bao bach cau & duding hé hap, tang sinh @
va phong thich vao mau. Trong mau, virus xam nhap vao cac
té bao bach cau, di chuyén dén cac ca quan nhu da, phéi, khi
quan, lach, dudng tiéu ho4,... gay tén thuong cho céc co quan
nay va cé thé dan dén céc bién ching nhu viém phéi, viém phé
quan, tiéu chay, viém tai gila,... tham chi tf vong.

9. 0 ré bi thiéu hut t€ bao lympho T,
khi nhiém virus s6i sé gay nguy hiém
nhu thé nao? Giai thich.

Ngudi bénh co triéu chiing s6t cao (39 - 40 °C), mét moi, ho, da xuat hién cac nét ban do (ti ngay
thit4 - 6 cia bénh; ban xuat hién trudc hét & viing mat, tai, nguc, bung, sau dé lan ra khdp co thé).
Théng thudng sau sdu ngay phat ban, cdc nét ban sé dan bién mat theo trinh ty xuat hién, bénh
nhan dan héi phuc stic khoé.

5. Bénh sot xuat huyét

S6t xudt huyét 1a bénh truyén nhiém & ngudi théng qua vat chia trung gian 1a mudi van
Aedes aegypti hoac mudi van Aedes albopictus; virus truyén tir ngudi nay sang ngudi khac qua cac
vét dét. Cac loai vat chd trung gian nay thudng sinh séng & nhiing noi c6 nudc dong, 4m thap va
téi trong nha hodc xung quanh nha.

Bénh sét xudt huyét xdy ra quanh nam, tuy nhién bénh cé su gia ting vao mua mua; moi déi
tugng déu cé thé mac bénh nhung tré em cé kha nang méc bénh cao hon.

10. Quan sdt Hinh 6.12, hdy nhdn xét
vé thuc trang mac bénh sot xuat huyét
trong nhing ndm gan déy. Vi sao bénh
€0 sugia tang vao mua mua?
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Hinh 6.12. S6 ca nhiém bénh sét xudt huyét tai Viét Nam trong giai doan 2010 - 2022
(Nguén: Téng cuc Théng ké (https.//www.gso.gov.vn/))

Sau khixam nhép vao ca thé, virus gy nén tinh trang tang tinh @
tham, t6n thuong thanh mach mau dan dén xuat huyét va roi
loan d6ng mau. Vi tri xudt huyét c6 thé & da va mé dudi da,
niém mac duong tiéu hog, tim, gan, nao,...

11. Nguyén nhén dan dén hién tugng
phdt ban & bénh nhan mdc bénh sot
xudt huyét la gi?
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Bénh nhan cé triéu ching sét cao dot ngot (gan 40 °C) kém theo cac triéu ching nhu dé mat,
da c6 hién tugng xung huyét, dau nhic cg, dau dau, budn nén, chdy mau chan rang, chay
mau mdi,...

Hién tuong tang tinh tham cda thanh mach
gay thoat huyét tuong va giam thé tich
huyét tuong. Néu lugng huyét tuong thoat
ra ngoai qua nhiéu sé gay ra hién tugng séc
xuat huyét lam t6n thuong cac cd quan do
thiéu mau, r6i loan tiéu hod, giam huyét ap,
suy tim, tham chi tf vong.

Hinh 6.13. Triéu ching phdt ban & bénh sét xudt huyét
6. Hoi ching suy giam mién dich mac phai
Hoi ching suy giam mién dich mac phai (AIDS - Acquired
Immunodeficiency Syndrome) gay ra bdi virus gdy suy giam 12. Siic khoé cla ngudi nhiém HIV
mién dich & ngudi (HIV). thutmg c6 biéu hién nhu thé nao?
Khi vao trong co thé ngudi, HIV xd&m nhap vao cic té bao lympho T nhd su lién két gilia gai
glycoprotein ctia virus véi thu thé CD4+ trén mang té bao lympho T. Sau khi xam nhép vao trong
té bao, enzyme phién ma nguac tién hanh téng hop DNA ctia virus tir RNA clia chiing, DNA duagc
tao thanh sé tich hap vao DNA cla té bao lympho T va nhd cac enzyme trong té bao dé tién hanh
phién ma, dich ma téng hgp cac protein ctia virus; cudi ciing cac thanh phan cta virus 1ap rép lai
v6i nhau dé tao thanh virus hoan chinh va phéng thich ra khéi té bao nhad nay chéi, két qua lam
cho hang loat té bao lympho T bi pha v& dan dén lam giam kha nang mién dich ctia ca thé, do do6,
ngudi nhiém HIV c6 nguy cg t& vong cao do mac cac bénh nhiém trung co héi.

' Hap phu
' | Xam nhap

HIV ©

Gai glycoprotein

13. Dua vao Hinh 6.14 va kién thtc da
hoc, hdy mé ta qua frinh nhan Ién cla
HIV trong té bao lympho .

< RNA clia virus
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Hinh 6.14. Chu trinh nhdn lén cta HIV trong té bao lympho T



Thoéng thudng, ngudi nhiém HIV/AIDS néu khong dugc diéu tri, bénh sé phat trién qua ba giai doan:

Giai doan tiémtang AIDS
2 - -
b= Néng dé khang thé tuong doi @
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= & r o N 14. Dua vao Hinh 6.15, hdy giai thich
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Hinh 6.15. S tién trién cta bénh HIV & ngudi khéng dudc diéu tri

(Nguén: Campbell Biology, Lisa A. Urry va céng su, 2021)

~ Giai doan so nhiém (thdi ki cira sé6): HIV xam nhap vao co thé, nhanh chéng phan tan khép
co thé va tan céng cac té bao dich. Trong giai doan nay, lugng HIV trong co thé tang [én nhanh
chéng, co thé thudng khéng xuat hién triéu ching hoac biéu hién triéu chiing nhe nhu sét, phat
ban, viém hach. Giai doan so nhiém thudng kéo dai ttr 2 — 12 tuan.
- Giai doan khéng triéu chimg: thudng kéo dai tir 1 — 10 ndm. Trong giai doan nay, HIV 1an tranh
su kiém soat ciia hé mién dich do DNA ctia virus khéng hoat déng (khéng téng hop protein hodc
virus mdi) dan dén cac té bao lympho T bi nhiém cé biéu hién giéng nhu cac té bao binh thudng,
nhd d6, ching khéng bi phat hién va tiéu diét bdi hé mién dich. Bén canh d6, su phén chia cta
céac t€ bao lympho T bi nhiém da tao nén mét lugng I6n DNA ctia virus trong co thé ngudi. Ngoai
ra, trong qua trinh nhan lén, virus con c6 kha nang dét bién véi tan s6 cao trong cd thé ngudi lam
bién déi cac protein bé mat, ngan can su nhan dién va tiéu diét ctia hé mién dich.
~ Giai doan biéu hién triéu chiing AIDS: duoc xéac dinh khi xuat
hién triéu ching cla cac bénh nhiém trung co héi (viém niém
mac thuc quan, viém phéi, viém mang nao, tén thuong hé than
kinh trung uong,...) hoac cac bénh ac tinh (nhu ung thu). Trong
giai doan nay, s6 lugng té bao lympho T gidm manh (< 200 té
bao/mm?) nén khéng du kha nang tiéu diét cac mam bénh, dan
dén cai chét cho ngudi mac bénh.

Tai sao ndi:“Nqudsi nhiém HIV khdng
chét vi HIV ma chét vi cac loai virus
hodc sinh vat gay bénh khac"?

Poc thém

Dai dich HIV/AIDS dugc phat hién lan dau tién & Hoa Ky vao ndm 1981 § nhiing ngudi dan ng quan hé tinh duc dong gidi;
sau d6, bénh dan xudt hién & nhiéu ddi tuong khac (chdi yéu la thanh nién va tré em) nhu ngudi tiém chich ma tuy, quan hé
tinh duc khéc gidi, tré em 6 me nhiém HIV,... Sau Hoa Ky, HIV/AIDS nhanh chéng lan réng ra nhiéu nudc trén thé gidi va
hién nay chau Phi dugc ghi nhan |a noi cd nhiéu ca bénh nhat.
Do tinh chat nghiém trong clia dai dich nay, Lién Hiép Qudc da thanh Iap Uy ban phong chdng HIV/AIDS goi la UNAIDS
(United Nation AIDS) vdi nhiém vu chii yéu |a lanh dao, cling cd va ho trg dap ting md rong doi vdi HIV va AIDS bao gom ngan
ngira lay truyén HIV, chdm soc va hé trg cho nhitng nqudi da séng chung vdi virus, giam su ton thuong cta cac cd nhan va
cong dong doi vai HIV va giam bét tac dong ctia dich. UNAIDS tim cach ngan chan dich HIV/AIDS trd thanh dai dich nghiém
trong. Hién nay, mac du da cd nhiéu tién bd trong viéc chdn dodn, diéu tri va phong nglia nhung con ngudi van chua kiém
soat duoc hoan toan bénh HIV/AIDS.

(Ngudn: Bénh truyén nhiem, Nguyén Vin Hdo va cong su, 2020)



7. Bénh cim

Cam la bénh truyén nhiém cé kha nang bung phét thanh dich 15. Hay dudodn diéu gi sé xdy ra trong
nhanh chéng gay anh hudng tiéu cuc dén siic khoé con ngudi Céttru@-n(jho‘p sau. Gidithich.

va thiét hai nén kinh té - xa hoi. Bénh ciim ¢é nhiéu biéu hién 2) Mot chiing virus cim & dong vat bi

khac nhautuy ting loai virus, c6 thé dién bién tirnhe dénndng,  pign déi gene dan dén co kha nang lay
tham chi tf vong. truyén ti ngudi sang nguidi.

Hién nay, ngudi ta da phan loai virus cim thanh ba ching A, B, C b) Mét chiing virus cim & nqui ¢ khd
dua vao cau tric khang nguyén & virus; trong do, virus cim A ndng 1 hap vat chtdi truyén vdi virus
c6 kha nang gay bung phat dich manh nhat. cim @ dong vat.

Bang 6.6. Mot s dich do cdc ching virus cum A gdy ra
(Nguén: Virus hoc, Poan Van Thuoc, 2017)

Chiing Thai gian bung phat dich Hau qua
1918 -1919 Lam chét khodng tir50 — 100 triéu ngudi trén toan thé gidi.
HIN1 2009 Buing phat va lan rong khoang 160 qudc gia va lam cho hang nghin
ngudi tu vong.
H2N2 1957 — 1958 Géy dich & chau A va lam khodng hon mot triéu nqudi tir vong.
H3N2 1968 — 1969 Buing phdt & Hong Kong va lam chét khoang 750 nghin nguai.
1997 Bung phat lan dau va gdy chét cho hang triéu gia cam.
H5N1 A A% Biing phat manh & gia cdm va lam khoang hon 200 nqudi tai céc

nudc chau A tlivong khi ly nhiém sang ngui.

Mét trong nhimg nguyén nhan dan dén ctim A tré thanh can bénh truyén nhiém phé bién hién
nay la do virus cim A c6 kha nang bién déi khang nguyén dé tao ra cac ching mai mét cach
nhanh choéng. Vé cla virus ciim ¢6 hai loai khang nguyén: khédng nguyén gay ngung két héng
cadu H (Hemagglutinin) va khdng nguyén trung hoa N (Neuraminidase). Virus ciim A c¢6 téi thiéu
khoang 16 loai khang nguyén H (H1 - H16) va 9 loai khang nguyén N (N1 — N9) khac nhau; trong
dd, chi co cacloai H1, H2, H3 va N1, N2 gay nén dich cim & ngudi. Su két hop gilta cac loai khang
nguyén H va N tao ra nhiéu chiing virus cm khac nhau nhu: HIN1, H3N2, H5N1,... Trong tu
nhién, virus cim A cé thé lay truyén tir déng vat sang déng vat (dac biét & cac loai chim) va tur
déng vat sang ngudi (Hinh 6.16).
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Hinh 6.16. Con duodng Idy nhiém cua virus cum A trong tu nhién
(Nguén: Enabling the ‘host jump”: structural determinants of receptor-binding specificity in influenza A viruses,
Yi Shiva cong su, 2014)



Sau khi vao duding hd hap, virus cum tiép
xuc v&i thu thé trén mang sinh chat nha gai
glycoprotein va xam nhép vao céac té bao
biéu mé & dudng ho hap lam cho cac té bao
nay bi tén thuong, ti€p theo virus tan cong
va gay tén thuong cac té bao khac nhu té
bao phé nang, té bao tuyén nudc bot,...
Virus ti€én hanh chu trinh nhan lén trong té
bao khoang 4 - 6 gig, sau d6, hang loat cac
virus méi dugc phéng thich va xam nhiém
vao cac té bao xung quanh.

Ho khan

Hinh 6.17. M6t s6 triéu chiing khi méc bénh cim

8. Bénh Covid-19

Covid-19 (Coronavirus disease 2019) la bénh viéem dudng ho
hap cdp & ngudi gay ra bai SARS-CoV-2, mét chiing Coronavirus
thudéc ho Coronaviridae. Bénh bung phat manh lan dau tai
thanh phé Vi Han, tinh H6 Bac, Trung Quéc vao thang 12 nam
2019, sau do, da lay lan nhanh chong va bung phat thanh dai
dichtoan cdu vao thang 3 néam 2020, gay anh hudng rat Ién dén
d&i séng con ngudi va nén kinh té — xa hoi.

16. Tai sao bénh Covid-19 ¢6 kha nang
Iy lan nhanh chong khap toan cau chi
trong mot thoi gian ngan?

RNA va protein N glutinin es

Protein M

Protein E

Mang phospholipid kép

Hinh 6.18. Cdu truc cua SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 c6 kha nang lay truyén tif ngudi sang ngudi qua dudng ho hédp. Bat ki ai cling c6 kha
nang nhiém virus va mac bénh, nhitng ngudi cao tudi hodc da méac bénh man tinh sé cé nguy co
t vong cao khi mac Covid-19. Hién nay, da ghi nhan su xuat hién cta nhiéu bién thé virus cé kha
nang lay nhiém cao hon, gay bénh nguy hiém hon va khéng vaccine cao hon.

SARS-CoV-2 sau khi xdm nhap c6 thé tan céng cac té bao niém mac & dudng hé hap va nhiéu co
quan khac trong co thé, dac biét la & phoi gay nén hién tugng nhiém tring, viém dudng hoé hép,
pht né & phdi, tén thuong phé nang,... Khi sé lugng virus tang cao, ching gdy t6n thuong céc té
bao & phoi dan dén su ro ri dich tif cdc mach mau nhé trong phoéi, cac dich nay tich trii trong phoi
hodc phé nang lam can trd su van chuyén oxygen vao phdi gay hién tugng khé thd, suy ho hap.



@

17. Tai sao ngui bi nhiém SARS-CoV-2
lai ¢d nguy co tif vong rdt cao?

©

Tai sao viéc theo ddi nong do bao
hoa oxygen trong mau (Sp0.)
déng vai trd rat quan trong doi
vdi cac bénh nhan mac Covid-197

-

Ho ra mau, hY
maét vi gidc

Nhiic co
Khé thd, mat
khuu gidc

Hinh 6.19. Cdc triéu chiing c6 thé biéu hién khi mdc bénh Covid-19

Bén canh d6, SARS-CoV-2 con xam nhap vao cac dai thuc bao, t€ bao bach cau & phdi, kich thich
cac té bao nay giai phéng cytokine la tin hiéu dé kich hoat cac t€ bao dap ting mién dich. Cytokine
dugc san sinh ranhanh chéng phét tan khap co thé, kich hoat nhiéu té bao bach cau khac tiét mot
lugng lén cytokine gay nén “con bao cytokine”dan dén phan (ng viém qua muc dién ra khap noi
trong ca thé, két qua la nhiéu co quan khac nhau (tim, gan, than, hé than kinh,...) bi tén thuong
gay suy da tang; céc té bao ndi mac mach méu bi tén thuong géy réi loan quéa trinh déng mau;
bénh chuyén bién ngay cang nang va cuéi cung la tir vong.

Céc loai virus thudc chiing Coronavirus déu ki sinh va gay bénh ¢ dong vat va nguii. Trong d6, ba bénh dich nguy hiém & nguoi
do Coronavirus gdy ra dugc ghi nhan déu cd ngudn goc tu dong vat lay sang nguai gom:

— Hdi chiing ho hap cap tinh ndng (SARS) 6 ngudn gdc tir cdy huang.

— Hdi chiing ho hap Trung Dong (MERS) cd nguon gac tirlac da.

— Bénh viém dudng hé hap cap (Covid-19) cd yéu td khdi phét lién quan dén dong vt hoang da.

Diéu nay cho thay viéc san bat va budn ban cac loai déng vat hoang da lam tang nguy co mac cac bénh nguy hiém cho
con nguoi.

@

Hay ké tén mt s6 bénh dich do virus cim A gdy ra & dia phuong em. Hau qua cla nhiing bénh dé 1a gi? Tai sao virus cim A la
tac nhén gdy anh hudng tiéu cuc dén stic khoé con ngu i va thiét hai cho nén kinh té — xa hgi?

@ « Bénh truyén nhiém la bénh ldy truyén tir cd thé ndy sang cd thé khdc.

- Dich la su xudt hién bénh truyén nhiém véi sé ngudi mdc bénh vuot qud s6 ngudi mdc bénh
dutinh binh thudng trong mét khodng thoi gian xdc dinh & mét khu vuc nhét dinh.

« Tdc nhdn gay bénh truyén nhiém rat da dang, c6 thé do virus, vi khudn, ndm hodc
ki sinh trang.

« Mot s6 bénh dich phS bién & ngudi gém: lao phdi, dich td, sét rét, sdi, sot xudt huyét,
hoi ching AIDS, cim, Covid-19,... Trong do, ¢6 nhiéu bénh da bang phdt thanh dai dich gdy
nén nhing thiét hai ndng né vé siic khoé con ngui va nén kinh té.

NSV
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Trinh bay dugc mot s nguyén nhan lay nhiém, gdy dich bénh & nqui.

NGUYEN NHAN LAY NHIEM
BENH DICH O NGUOI

Trong lich sif nhdn logi, nhiéu bénh truyén nhiém sau khi xudt hién da nhanh chdng lan rong trén toan thé gidi, ldy di su
s6ng cia rdt nhiéu nguoi va gdy tn thdt lon cho nén kinh té toan cdu. Nguyén nhdn nao dé khién cdc bénh nay lan truyén véi

toc dd nhanh chong?

. SU LAY NHIEM, GAY DICH BENH G NGUOI
1. Nguyén nhan lay nhiém, gay dich bénh

Céc bénh truyén nhiém cé thé phét sinh va lay lan do nhiéu nguyén nhan khéac nhau. Bang 7.1

mo ta mdt s6 nguyén nhan lay nhiém, gay dich bénh & ngudi.
Bang7.1. Mot s6 nguyennhén lay nhiem, gaydfch bénh & ngudi

Do ﬁléu Idﬁnnﬁitrmgtunhién
Mua nhiéu, khi hdu dm u6t, nhiéu cdy c6i rdm rap !
0 nhiém moi trudng ?
Do con ngudi
Noi 6, nai lam viéc khdng sach sé ?
Thoéi quen sinh hoat hang ngay chua diing !
Khong dam bdo vé sinh anudng ?
Vé sinh giao tiép vdi ngudi bénh khdng ding cach !
Vé sinh co thé khong ding cach ?
Khang tiém nglia day du ?

2. Mét s6 yéu té anh hudng dén su bung phat dich bénh
—- Sirc dé khang chia co thé: phu thudc vao dac diém di
truyén, do tudi, stic khoé clia ca thé. Cac loai virus va sinh vat
gay bénh co héi thudng gay bénh khi co thé suy yéu hodc c6

su thay d6i nao d6 trong co thé. Théng thudng, tré sa sinh va
ngudi cao tudi cé suc dé khang kém nén dé méc bénh.

1. Bénh truyén nhiém 6 thé lay
lan, phat sinh thanh dich do nhiing
nguyén nhan nao? Cho vi du dé lam
10 cdc nguyén nhan dé bang cach
hoan thanh Bang 7.1.

2. (0 phai khi téc nhan gdy bénh xam
nhép vao cothé thiching ta chdc chan sé
mac bénh khéng? Gidi thich.



— Kha nang lay nhiém cia mam bénh: mudn gay bénh cho co
thé, cac tac nhan gay bénh phai c6 con dudng xam nhap phu
hop dé di vao co thé. Vi du: HIV/AIDS héu nhu khéng lay qua 14 sa0 hing nd dan s 1a mot trong
dudng tiéu hod hodc do con tring dét, trong khi do, bénh viem g nguyén nhan lam cho dich
gan A, s6t rét, quai bi,... délay truyén qua con dudng nay. Tuy  hanh |ay lan mét cich nhanh chong?
loai tac nhan ma sé lugng mam bénh du dé gay bénh la khac

nhau. Vi du: Néu mét lugng nhé virus cim xam nhap vao co thé sé khéng gay bénh, nhung néu s6
lugng 16n, hé mién dich khéng dd kha nang dé chéng lai virus thi co thé sé phat bénh. Bén canh
dd, mam bénh con phai cé doc Iuc du manh, tic la téng cac déc diém gitp ching cé thé vugt qua
hang rao béo vé clia co thé.

— Diéu kién méi trudng: gébm c6 diéu kién thdi tiét, ché dé lam viéc, ché dé dinh dudng, théi
quen sinh hoat hang ngay, bung né dan s6, 6 nhiém méi trudng,... la cac yéu t6 anh hudng dén
viéc phét sinh va lan truyén dich bénh. Vi du: Khi nhiét @6 méi trudng xuéng thap, mua nhiéu, khi
hau dm ué6t dé dan dén méc bénh cdm cum; lam viéc qué suc, thic khuya, ché dé dinh duéng
khéng hap li lam suy giam stic dé khang clia co thé va tang nguy ca méc bénh; an uéng khéng
khoa hoc, khéng dam bao vé sinh [a nguyén nhan mac cac bénh lay truyén qua dudng tiéu hoa.

— Su phat trién kinh té: ngudi dan sinh s6ng & nhimng dia phuong thuéc viing sau, viing xa, noi
con kho khan vé diéu kién kinh té,... khéng cé ca hoi tiép can véi céc dich vu cham séc y té, cac
chinh sach hé trg tir cd quan nha nudc; trinh dé dan tri thap nén viéc thuc hién cac bién phap
phong chéng bénh dich chua dugc hiéu qua.

Il. CAC CON PUGNG LAY NHIEM BENH DICH

1. Lay nhiém qua dudng hé hap

Cac téc nhan gay bénh lay ti ngudi bénh sang ngudi lanh qua 3, Taisao bénh lay nhiém qua duting
dudng ho hap khi: h hap thuting dé Iy lan & nhiing noi
— Tiép xtc vdi dich tiét cia ngudi bénh hoac sol khi thoat ra khi  tap trung dong nguoi (nai cong cong,
ngudi bénh ho, hit hoi, néi chuyén, khac nhé,... truong hoc, bénh vién,...)?

—Tiép xtic véi cac bé mat cd tac nhan gay bénh (bat tay, vat dung dung chung, tay vin cdu thang,...),
sau do dua tay Ién dui mat, mdi hodc miéng.
M6t s6 bénh lay truyén qua duding hé hap & ngudi: lao phéi, séi, cim, quai bi, Covid-19,...

Tac nhan gay bénh truyén
tl nguoi sang nguoi

!
Técnhan ﬁ‘_‘g (8 =
gay bénh T av.f & > '
2 i
\ \}\ \j \}\
Nguoi bénh Ngugilanh

Hinh 7.1. Con duding ldy truyén bénh qua dudng hé hdp
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2. Lay nhiém qua dudng tiéu hoa
M6t s6 bénh lay truyén qua dudng tiéu hod nhu: t, kiét li, viém 4. Cho mét s6 vi du vé viéc bao quan
gan A,... gay ra bdi cac tdc nhan gay bénh xam nhap vao co thé khdng ding cach dan dén o nhiém,
ngudi thong qua dudng tiéu hoa khi: hu hdng thuc pham.
— An phai céc loai thuc phdm hodc thit ctia vat nudi da bi nhiém bénh hodc chlia mam bénh,
thuc phdm chua dugc ndu chin (thic an s6ng, tai), ubng nudc chua dugc dun séi.
- Quy trinh san xuat, ché bién, bdo quan thuc pham khéng dung cach, khéng dam béo an toan
vé sinh nhu:

+ St dung chung dung cu dé chita hodc ché bién thuc pham séng va chin, thuc pham khéng
dugc rita sach trugc khi ché bién; sttdung nguén nudc bi 6 nhiém dé ché bién thic an.

+ Diéu kién bao quan khong phu hgp gay 6 nhiém, hu héng thuc pham; nai ché bién khéng
dam bao vé sinh.

+ Ngudi ché bién khéng deo khau trang va gang tay.
— O nhiém méi trudng dan dén cac tac nhan gay bénh nhiém vao cac loai thuc pham.
- S dung chung bét, dla, ban chai danh rang,... v&i ngudi mac bénh lay nhiém qua dudng
tiéu hoa.

- Tré em dua tay c6 chifa mam bénh vao miéng, can moéng tay (Hinh 7.4).

Hinh 7.2. Thuc phdm khéng dugc che day Hinh 7.3. Noi ché bién khong dam bao vé sinh

2. Ngugi nuét phai trimg giun
khi dua tay vao miéng

s - 3. Triing giun

: — o trong rudt non
8. Nguai bénh bi tai nhiém khi & A

dua tay c6 chiia triing giun [ __L > Ry

vao miéng Y * / 6 4. Giun trudng thanh

: bam vao niém mac rudt

s 5.Giun trudng thanh
mang tring va di chuyén
; dén truc trang

6. Giun sinh san hang ngan triing
& vung hdu moén va gay ngda

1. Tay ngudi bi nhiém tring giun

7.Ngudi nhiém ding tay gai lam cho ',-\"\T__
trirng giun dinh vao tay S

Hinh7.4. Con dudng ldy nhiém giun kim & nguoi
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3. Lay nhiém qua dudéng mau

Nhiéu tédc nhan gay bénh cé thé xam nhap vao co thé ngudi qua dudng méau hodc qua cac
vét thuong hé trén da khi:

- Ngudi bi thuong do va cham vao cac bé mat bi nhiém trung, vat bi ri sét,...

- Ngudi bi cac vét thuong hd tiép xdc véi méi trudng dat, nudc bi 6 nhiém.

— Ngudi bi cdc ddng vat mang mam bénh (ruéi, mudi, ché,...) can.

- Khéng dam bao cac nguyén tac vé an toan khi truyén mau.

MOT SO BENH LAY NHIEM QUA BUONG MAU @
5. K& thém mot so bénh lay nhiém qua dudng
Ciia val Ol At oA QUH. truyén mau, mau, duﬁmgw sinh duc va cho biét nguyén
throng hé clia dong vat aiifig iy nhan lay nhiém cac bénh d6 bang cich hoan
kim tiem 3 +
thanh bang sau.
Tén bénh | Nguyén nhan lay nhiém
i e HIV/AIDS, - aty ay
uonvan,... Dai, sot rét,... s 7 7
viémgan B,... : 3

Hinh 7.5. M6t sé bénh Idy nhiém qua dudng mdu

4. Mét s6 con dudng lay nhiém khac

Nhiéu bénh truyén nhiém nhu HIV/AIDS, lau, giang mai, viém gan B,... con c6 kha nang lay nhiém
qua mot s6 con dudng khac nhu:

— Lay nhiém qua dudng sinh duc (quan hé tinh duc).

- Lay nhiém ti me sang con: qua nhau thai, khi sinh n& hodc khi cho con bu. Kha nang lay nhiém
tir me sang con cé su khac nhau tuy thudc vao suic khoé ctia ngudi me, chat lugng cham séc tién
san cing nhu giai doan nhiém bénh. —

M6t s6 bénh vé da lay nhiém do tiép xtc truc tiép véi ngudi bénh

va dong vat (hodc san pham ctia dong vat) mang mambénh hodc  Vige kiém tra siic khoé trudc khi
qua d6 dung hdng ngay nhu: bénh than, ndm da, lang ben,. .. tham gia hién mau c6 j nghia gi?

@

Tré em thutdng c6 nguy cd mac nhiing bénh truyén nhiém nao? Nguyén nhan khién tré em dé mac cac bénh do la gi?

« Mét s6 nguyén nhdn chi yéu gdy bénh va lan truyén dich bénh gém: vé sinh co thé khéng
dung cdch, nha ctra khéng sach sé, 6 nhiém méi trudng, vé sinh giao tiép véi ngudi bénh
khong dung cdch,...

« Cdc yéu t6 anh hudng dén su bung phdt dich bénh: su suy gidm suc dé khdng cta co thé,
kha ndng lay nhiém cia mdm bénh, diéu kién méi truong, su phdt trién kinh té€ con han ché.

« Tdc nhdn gdy bénh dich & ngudi cé thé xam nhdp vao co thé théng qua dudng hé hdp,
dudng tiéu hod, duong mdu, tiép xuc truc tiép, quan hé tinh ducva Idy truyén tirme sang con.
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Phan tich va thutc hién dugc cac bién phap phong chdng céc bénh dich phd bién & nguai.

Nguita thuong néi: “Phong bénh han chiia bénh’. Em cé dng y vdi diéu dé khdng? Vi sao?

Phong chéng céc bénh truyén nhiém & ngudila moét trong nhiing viéc lam cé y nghia quan trong
trong viéc han ché hodc ngan chan sulay lan, bung phat bénh thanh dich hoac dai dich. Dé phong
chéng bénh dich & ngudi, chiing ta can biét dugc dac diém cla tac nhan gay bénh, nguyén nhan

va con dudng truyén bénh dé tir d6 dua ra cac bién phap nham:

- Ngén chan su phat tan ctia tdc nhan gay bénh ti déng vat sang nguoi, tir ngudi sang ngudi.

~ Ngan chéan su tén tai, phat tri€n cia tdc nhan gay bénh ngoai méi trudng va trong co thé ngudi.

~ Tang cudng stic khoé, khd ndng mién dich ctia co thé.

- Nang cao y thiic ciia ngudi dan trong viéc bao vé stc khoé, phong chéng bénh dich.

- Tang cudng cac céng tac phong chéng dich.

Ngoai ra, tuy theo ting loai bénh cu thé ma c6 thé dua ra nhiing bién phap phong chéng

tuong ung.

. BIEN PHAP PHONG CHONG BENH LAY NHIEM QUA DUONG HO HAP
- Peo khau trang, han ché tu tap noi ddng ngudi nhdm han ché su lay nhiém mam bénh ti nguoi

sang nguai va lay lan dich bénh trong céng déng.

~ Gili vé sinh ca nhan: rira tay bang dung dich sat khuan hoac xa
phong sau khi tiép xtc véi cdc vat dung, bé mat c6 chiia mém
bénh, trudc khi dn va sau khi di vé sinh; deo gang tay khi tiép xtc
v6i bénh pham clia bénh nhan; vé sinh mii va miéng hang ngay
bang dung dich muéi sinh Ii; khéng st dung chung cac vat dung
vGi ngudi khac, nhat la nhiing ngudi méc cac bénh lay nhiém qua
dudng hé hap.

®

1. Tai sao chiing ta can dung tay che
miéng khi ho hodc hat hai?

2. Viéc tiém cdc mii vaccine day du
theo khuyén cdo ¢d y nghia gi trong
viéc phong chdng bénh dich?

- Gilr vé sinh moi truong: gilf cho nai & va naoi lam viéc sach sé, thong thoang; thudng xuyén

vé sinh cac vat dung ca nhan dé loai tri mam bénh.



a) Vé sinh nha clia b) Phun khir khuan
Hinh 8.1. M6t s6 bién phdp phong chéng bénh ldy nhiém qua dudng hé hap

— C6 16i séng lanh manh: an uéng khoa hoc va dam béo vé sinh an uéng, cé ché dé lam viéc va
nghi ngoi hop li, khéng st dung céc chéat gay nghién hoac chat kich thich (rugu, bia, ma tuy,
thudc 13), trdnh cang thang, thudng xuyén luyén tap thé thao nham tang cudng sic dé khang
clia co thé.

— Kham suc khoé dinh ki.

—Thuc hién cac bién phap cach li:

+ Cach li y té: tach riéng ngudi mac bénh, nghi ngd mac bénh hodc mang mam bénh dé han ché
su lay truyén bénh.

+ Cach li xa hoi: dam béo gilt khoang cach gitra ngudi véi ngudi téi thiéu 2 m; ¢ chinh sach cho
ngudi lao dong dugc lam viéc tai nha; nguadi dan chi ra ngoai hay di lai gilta cac khu vuc, cac tinh
khi that su can thiét.
~Tiém phong vaccine dinh ki, day la bién phép hang dau dé phong chéng bénh.

Il. BIEN PHAP PHONG CHONG BENH LAY NHIEM QUA PUGNG TIEU HOA
— Gilf vé sinh méi trudng va vé sinh ca nhan.

- BDam bao vé sinh an uéng: oo e o
i g 3. Tai sao0 & cdc co' sa ché bién, bép an

truong hoc, bép an nha hang, ... phai
st dung. luu trif méu tdt ¢ cdc mén an cla moi
+ S0 dung nguén nudc sach dé uéng, ché bién thuc an. bita an?

+ An chin, uéng séi. Khéng an cac loai thic an 6i thiu, hét han

+ Bay kin thic an khi chua sir dung, bao quan thic an ding cach.
+ Khéng sir dung chung hép dung, dung cu ché bién thiic an séng va chin.

+ Ruta sach cac loai thuc phdm an séng (rau, qua tuoi).

a) Rira sach rau, qua tuoi b) Rifa tay bang xa phong c) Bay kin thican

Hinh 8.2. M6t s6 bién phdp phong chéng bénh Idy nhiém qua dudng tiéu hod
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- Kiém dinh vé sinh an toan thuc pham dinh ki tai cac co s& san xuat, siéu thi, trudng hoc,...

- Dam bao ché dé dinh dudng khoa hoc, nghi ngoi hop Ii dé tang stic dé khang cho co thé.

— Tiém vaccine phong ngtia bénh (bénh ta,...).

~ Khi c6 céc ca mac bénh, can phai: xac dinh nguén lay, cung cap nguén nudc sach, kiém soat van
dé an toan vé sinh thuc pham, x{t Ii chat thai cia ngudi bénh hap Ii, cach li va diéu tri cho nguoi
mac bénh, phat hién va diéu tri cho ngudi ¢é tiép xuc véi ngudi bénh hoac ngudi dang trong thaoi
ki G bénh. Truong hgp bénh lay lan nhanh chéng, can théng bao dich theo ding quy trinh dugc

hudng dan.

1. BIEN PHAP PHONG CHONG BENH LAY NHIEM QUA DUGNG MAU
Céc tac nhan gay bénh lay nhiém qua dudng mau c6 thé xam nhap vao ca thé theo nhiing phuang
thuc khac nhau, tuy tiing phuong thiic ma cé nhiing bién phap phong chéng cu thé (Hinh 8.3).

PHONG CHONG BENH LAY NHIEM QUA BUONG MAU

Qua vét thuong ho

Qua vét can cua dong vat

Qua truyén mau,
dung chung kim tiém

¥

+

v

— V& sinh vét thuwong sach
sé (bang nuéc sach, dung
dich sat khuan).

— Méc quén dai, do dai, di
giay (hodac ung), deo gang
tay khi lao dong.

— Bang bo vét thuong he
diung cach.

— Tiéu diét vat trung gian
fruyén bénh.

— Méc quan dai, ao dai, di
giay (hodc Ung), deo gang
tay khi lao dong.

— Giang mung khi di nga.

— Tiém ngura, theo déi sic
khoé cua vat nubi.

— Tuan thd cac nguyén tic
an toan khi truyén mau.

— Khong dung chung kim
tiém, dao cao rau,...

— Kiém tra strc khoé truoc
khi tham gia hién mau.

— Khr tring dung cu y té.

Gidi thich vi sao nhém
bién phdp kiém sodt
con duong ldy nhiém
thuong cho hiéu qud
cao trong cdng tac
phong bénh truyén
nhiém @ nquai?

Hinh 8.3. M6t s6 bién phdp phéng chéng bénh ldy nhiém qua duong mdu

IV. BIEN PHAP PHONG CHONG MOT SO BENH DICH THUONG GAP

4. Tai sao cac bénh vién, trutng hoc
can dugc tién hanh phun thudc khi
khudn dinh ki?

1. Phong chdng bénh lao phéi

Dé phong chéng bénh lao phdi, truéc hét can thuc hién tét cac
bién phap phong chéng bénh lay truyén qua dudng hé hap. Bén
canh do, can phéi hop thém mot sé bién phéap khac nhu:

- Pam bao nai & dugc théng thoang.

- Tiém phong vaccine BCG, day 1a bién phap hang dau dé phong chéng lao phéi.

- Khéng st dung chung cac vat dung véi ngudi khac, nhat 1a nhiing ngudi nhiém lao.

— Kham suc khoé dinh ki dé phat hién sém lao phéi.

2. Phong chéng bénh cum

Dé phong chéng bénh cum, can ¢ nhiing bién phap ngan chan su xam nhap cda virus vao hé hé
hap, tiém phong vaccine ciim hang nam dé tang suc dé khang cho co thé. Cac co sé y té can c6
phuong én céch li, trang thiét bi va bién phap diéu tri thich hop cho cac bénh nhan nhiém cim,
dac biét la cdc bénh nhan ¢6 triéu chiing nang va bién ching nghiém trong.

Ngoai ra, can tiém phong va kiém tra stic khoé dinh ki cho vat nudi, tranh lay nhiém virus cum tir
déng vat sang ngudi; khéng san bat, tang trit va budn ban déng vat hoang da; kiém tra vé sinh cac
0 sd giét ma gia suc, gia cam thudng xuyén; tach biét khu chan nudi va giét mé véi khu dan cu.
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3. Phong chéng bénh sét rét, s6t xuat huyét

®

5. Hay xdc dinh tén cac bién phdp
tuong ing trong Hinh 8.4. Cho biét y
nghia cla nhiing bién phdp nay.

Bao vé moi trudng va nang cao
y thic ngudi dan ¢6 y nghia nhu

thé nao doi véi phong chong
bénh dich?

Hinh 8.4. M6t s6 bién phdp diét vat trung gian gdy bénh
— Phong bénh c& nhan: c6 thé ap dung mot sé bién phap nhu:

+ Bién phéap vat |i: can thuc hién cc bién phap phong tranh mudi dét nhu giang mung khingg,
st dung luGi chdn mudi, mac quén dai va o dai tay, phat quang bui ram, vé sinh nha clfa sach sé,
tranh dé ao tu, nuéc dong, day kin chum vai chifa nudc,...

+ Bién phéap hoé hoc: phun thudc diét mudi, ngt mung cé tdm hoé chat diét mudi (nhu Icon
2,5CS; Fendona 105C;...), st dung cac loai thuéc chéng muéi,...

+ Bién phép sinh hoc: cho thém cac loai cé tiéu diét lang quang (cé bay mau, ca tué, cad soc,...)
vao bé nubi ca canh, ao nubi,...; st dung ché pham sinh hoc BTl dé diét lang quéng, céc loai thuc
vat c6 mui huong (nhu long nao, bac ha,...), cac loai tinh dau dé chéng muéi.

- Phong bénh céng déng: st dung thudc phong chéng sot rét cho nhitng ngudi dén viing ¢é sét
rét, tuyén truyén gido duc cho ngudi déan vé cac bién phap phong trdnh bénh, ban hanh cac chinh
sach quan Ii, kiém soat va phong chéng s6t rét mét cach co hiéu qua tai dia phuong, ...

4. Phong chéng héi chitng AIDS

Hoi chiing AIDS dugc goi la “céan bénh thé ki” do bat ki ai ciing 6

thé nhiém bénh va khong thé chiia khéi. Do d6, viec phong chéng

héi chiing AIDS nhan dugc su quan tdm clia nhiéu t6 chic trén thé :

gidi. Mat s6 bién phép duoc sit dung @& phong chéng bénh gém: 6+ D& phong ching AIDS mot cach
hiéu qua, ngudi thudc Iia tudi vi

o o o i B o thanh nién can tranh lam nhiing viéc
+ Pam bao an toan tinh duc: la mét trong nhing bién phap hiu g} dé khong bi nhiém HIV? Gidi thich.

hiéu dé phong chéng bénh vi day |a con dudng truyén bénh phé
bién hién nay. Do d6, cén gido duc vé an toan tinh duc cho moi
ngudi tir dé tudi vi thanh nién.

— Kiém soét cac con dudng lay nhiém HIV:

+Trong y t€, can dam bao an toan khi sit dung kim tiém nhu kim tiém can dugc vo tring, chi s
dung mét lan. Bén canh d6, dm bao an toan khi truyén mau cling la mot bién phap quan trong.
Ngoai ra, phai khuyén cdo nhiing ngudi nhiém HIV khéng nén tham gia hién mau.
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+ Viéc kiém soat con duding lay truyén ti me sang con hién nay dugc danh gia la cé tinh hiéu
qua cao. Viéc st dung thubc ARV (thuéc khang retrovirus HIV) cho phu nit mang thai nham muc
dich han ché t6i da viéc HIV lay truyén tif me sang con. Bén canh d6, khi me bi nhiém HIV thi
khéng nén cho con bu.

+ Khoéng tiém chich ma tuy, khéng st dung chung vat dung ca nhan,...

— Can xtr li vét thuong ddng cach va diéu tri kip thdi néu bi thuong bai kim tiém c6 nhiém HIV.
~Tiép tuc trién khai va thuc hién nghiém tic chuong trinh 90 — 90 — 90 (90 % s6 ngudi nhiém HIV
biét dugc tinh trang nhiém HIV ctia minh; 90 % s6 ngudi da chan doan nhiém HIV dugc diéu tri
ARV va 90 % s6 ngudi dugc diéu tri ARV kiém soat dugc tai lugng virus & muic thap dé séng khoé
manh va lam gidm nguy co lay truyén HIV cho ngudi khac) ciia UNAIDS dua ra bang nhiéu hinh
thic khac nhau.

- Tuyén truyén, gido duc vé viéc phong chéng HIV/AIDS nhu: tinh duc an toan, y thic tu gidc xét
nghiém HIV, c616i séng lanh manh, vé sinh y té, séng chung va gitip d& nhimg ngudi nhiém HIV,. ..

@®

Hay cho biét cac bién phap phong chdng bénh Covid-19 da duoc trién khai thuc hién bang cach hoan thanh bang sau. Trong d6,
em da thuc hién dugc nhiing bién phap nao dé phong chéng bénh cho bén thén va cong dong?
Bang 8.1. M6t s6 nhém bién phdp phong chéng bénh Covid-19

Nhombinphdp N dung cy thé
Bién phdp chung cho cong dong ?
Bién phap cho cac ca quan, dan vi, gia dinh ?
Cacbieén phap cach i !
Bién phap khif khuan ?
Tiém chlng !

Pé phong chéng cdc bénh dich & ngudi, trudc hét cdn cé cdc bién phdp ngdn chdn su

xdm nhdp cua tdc nhan gdy bénh vao co thé:

- Déivéibénh ldy nhiém qua dudng hé hdp: deo khdu trang; han ché tu tap noi déng ngudi;
vé sinh mai, miéng, noi & thudng xuyén; cé 16i séng lanh manh;...; tuy tinh hinh bénh dich
ma c6 thé dp dung cdc bién phdp cdch li.

» DG4I vdi bénh ldy nhiem qua dudng tiéu hod: cdn chu y gii vé sinh méi trudng, vé sinh
cd nhdn, dam bdo vé sinh va an toan trong dn uéng.

« DGi véi bénh ldy nhiém qua dudng mdu: khi cé vét thuong hd, bi déng vt cdn hay cdn
truyén mdu, tiém chich thi phai cé bién phdp phong bénh kip thoi.

« Paivdi mét sé bénh dich thuding gdip: ngoai cdc bién phdp ké trén thi cdn ¢d cdc bién phdp
phong bénh céng déng nhu phdt hién va diéu tri kip thdi cdc trudng hop nhiém bénh,
ngdn khéng cho bénh lay lan, qudn liva kiém sodt viing c6 nguy co ldy nhiém; tiém vaccine
phong bénh; tuyén truyén, gido duc y thic ngudi dén trong viéc phong chéng bénh.



" DU AN: BIEU TRA MOT SO BENH DICH
2, PHO BIEN O NGUOI
'« VA TUYEN TRUYEN PHONG CHONG

Diéu tra dugc mot so bénh dich pha bién & nguoi va tuyén truyén phong chdng bénh.

I. CHUAN BI

- May tinh, mdy chiéu, bai thuyét trinh va mét sé dung cu ho tro.

—Tranh, anh c¢6 lién quan dén bai hoc.

- Chia lop thanh 5 nhom.

— N6i dung ké hoach thuc hién du an.

— Phiéu danh gid muc dé hoan thanh nhiém vu cia méi thanh vién trong nhém.

Il. HUGNG DAN THUC HIEN.DU AN

1. NGi dung
—Mbi nhém tién hanh chon mét trong céc dé tai dudi day dé tim hiéu:
+ Dé tai 1: Tim hiéu bénh cum.
+ Dé tai 2: Tim hiéu bénh dich ta.
+ Dé tai 3: Tim hiu bénh sét xudt huyét.
+ D& tai 4: Tim hiéu héi chiing AIDS.
+ Pé tai 5: Xay dung co s& dir liéu (website, blog, trang mang xa hoi,...) dé tra ctiu cac thong tin
lién quan dén mot s6 bénh dich phé bién hién nay (& dia phuong, &Viét Nam).
—D6i véi cac dé taitlr 1 dén 4, trong mabi dé tai, cdn trinh bay dua trén cdc muc dugc ggiy sau day:
+ Khai niém, nguén géc, tac nhan, phuong thic truyén bénh va co ché gay bénh.
+ Thuc trang mac bénh (ti 1é ngudi méac bénh, d6i tugng mac bénh,...).
+ Triéu chiing bénh, cdc giai doan dién bién va tac hai ctia bénh.
+ Cac bién phap phong chéng bénh da duogc thuc hién tai dia phuong.
+ C6 thé thu thap thém théng tin ti viéc phéng van ngudi dan, can bo y té théng qua mau
phiéu diéu tra goi y bén dudi.



PHIEU DIEU TRA TINH HiNH BENH DICH TAI DIA PHUONG
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1. THONG TIN NGUO1 BUOC DIEU TRA
— Dituong: Cvgwoidan  Ocanboyte  Dlkhic oo
— Noi cong tac: ....ov.s O i
I1.NOI DUNG DIEU TRA TINH HINH BENH DICH TAI DIA PHUONG
—Tén bénh dich: .......
—Tacnhan gdy bénh: Evirus Cvi khudn Cnam Ckisinh tring
STT N&i dung diéu tra Két qua diéu tra
’ Hay cho biét thai gian bénh dich xdy ra lan dau va lan gén day nhat. Tinh tir lan dau cho dén nay, )
bénh dich da xay ra bao nhiéu lan? :
2 | Nguyén nhan xdyra, lay lan bénh dich la gi? !
3 | Ldn xdy ra bénh dich gan nhat c bao nhiéu ngudi nhiém bénh? Trong do, cd bao nhiéu ca ti vong? ?
4 | Nhdm ddi tuong nao c6 ti lé macbénh cao? ?
5 | Thoi diém xdy ra bénh dich, taidia phuong da thuc hién nhiing bién phdp nao dé phong chong? !
6 | Hay danh gia tinh hiéu qua clia viéc phong chdng bénh dich tai dia phuong. !
7 | Y thifc ctia ngui dén dia phuong nhu thé nao trong viéc phong chéng bénh dich? ?

- D6i véi céc dé tai 5, can trinh bay dua trén cdc muc duoc goi y sau day:

+ Trang m@ dau: gidi thiéu vé nhém thuc hién (tén thanh vién, I6p, trudng,...), muc dich,
[6i cam on,...

+ Céc trang n6i dung: cac bénh dich phé bién hién nay (& dia phuong, &Viét Nam). Cé thé dung
cac théng tin & cdc dé tai tr 1 dén 4 dé lam di liéu xay dung.

+ Trang ho trg: cung cap thong tin lién hé ctia nhém khi can hé trg, cac co sdy té tai dia phuong
trong trudng hop can thiét, mot sé théng tin hé trg (cdch xUt li/so cliu sau khi tiép xdc véi ngudn
bénh/ngudi nhiém bénh; bién phdp bao vé ban than khi dén nhiing noi c6 nguy co lay nhiém
Cao;...).

2. Lap ké hoach thuc hién du an

— M6i nhém tién hanh lap ké hoach thuc hién du én dua trén ké hoach clia gido vién va nép cho
gido vién duyét trudc khi tién hanh.
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- Mau ké hoach thuc hién du an ctia hoc sinh:

KE HOACH THUC HIEN DU AN
Nhom: ............ Lop:............
S e O
THOI GIAN NOI DUNG CONG VIEC | PHUONG PHAP THUCHIEN NGUOI THUC HIEN

— Sau méi tuan, moi nhém béo cdo lai cho gido vién nhiing ndi dung da va chua thuc hién dugc.
Nh{tng ndi dung chua thuc hién duoc thinéu ro li do va dé xuat phuong an giai quyét.
3. San pham du an
— Cac nhém dam nhan cac dé tai tir 1 dén 4 thuc hién ba san pham hoc tap:

+ Bai bdo cdo néi dung ma nhém tim hiéu vé cac bénh dich phé bién & ngudi.

+Tap san (hoac truyén tranh) dua trén néi dung nhém da tim hiéu.

+ Poster tuyén truyén cac bién phap phong chéng bénh dich & ngudi.
— Bai thuyét trinh c6 thé dugc thuc hién duéi cac hinh thiic khdc nhau nhu badng PowerPoint
(hoac phan mém trinh chiéu khac), video (c6 thuyét minh hoac phu dé),... D6i véi két qua diéu
tra, théng tin can dugc xti li bang phuong phap thong ké, phan tich s6 liéu va trinh bay dudi dang
bang biéu, biéu d6; rit ra nhan xét vé két qua thu dugc. Luu y, tdng cudng s dung hinh anh,
video, so dé,...; khéng dé qua nhiéu chit. Cudi bai thuyét trinh, cAn c6 mét vai cau héi dé cliing c6
lai néi dung.
— Mb6i nhém tu 1én y tudng cho bai thuyét trinh cia minh: déng kich, lam phim khoa hoc, buéitoa
dam, phéng vén, trd chai,...
- Luu y khi thiét ké tap san va poster:

+ Trang bia: Tén truong, Idp, nhém, tén céc thanh vién, gido vién hudng dan; tén tap san,
tap chi; hinh minh hoa.

+ Trang no6i dung: Chia thanh cdc muc nhu bai thuyét trinh; mau nén va mau chir phai c6
do tuong phan cao, cé tinh tham mi; can chon hinh anh ré nét.
—~Nhém 5 khi xay dung co sé dir liéu:

+ Phai cé day da théng tin cia nhém thuc hién.

+BDam bao cung cap théng tin day du, chinh xac.

+Mau nén va mau chit phai c6 do tuang phan cao, cé tinh tham mi; can chon hinh anh ré nét.



Ill. BAO CAO DU AN

1. Bao cao san pham

— Cac nhém bao cao san pham du an theo ké hoach clia gido vién va trong thai gian quy dinh.

— Sau khi méi nhém béo céo, ca I6p tién hanh t6 chic thao luén, tranh luan vé nhiing van dé cé
lien quan dén ndi dung bai dugc dat ra tir gido vién hodc tir cac thanh vién khac.

— Cac nhém chinh stra, hoan thién va nép bai bdo cado theo yéu cau clia gido vién.

2.Thu hoach sau du an
- Gido vién cho cdc nhém lam mét bai thu hoach sau du én dé hoc sinh ghi nhan su phat trién vé
pham chat va nang luc.
— M6t s6 cau hoi gai y cho bai thu hoach:

+ Nhiing diéu gi em da lam dugc va chua lam duogc sau du an?

+ Em tam dic nhét ndi dung nao clia du 4n nhém em va nhém ban? Hay trinh bay quan diém
canhan vé loi ich va su anh huéng ctia du an dé dén con ngudi va xa hoi.

+ Sau du &n, em da thu nhan dugc cho ban than minh nhirng diéu gi vé pham chét va nang luc?

+ Em cén thay déi gi khi tham gia nhimng du &n tiép theo?

IV. DANH GIA DU AN

1. Panh gia thanh vién

— Cac thanh vién trong nhém dénh gid lan nhau vé céng viéc dugc giao theo mét trong bén muc
dé: hoan thanh xuat sac, hoan thanh tét, hoan thanh va khéng hoan thanh.

— Chia diém dua trén muc d6 hoan thanh céng viéc, khéng dua trén s6 lugng céng viéc. Mdc do
hoan thanh céng viéc xem xét dua trén cac tiéu chi: ndp bai dung han, chat lugng san pham (vé
ndi dung, vé hinh thuc), théi dé lam viéc va hgp tac,...

2. Danh gia nhom

- M6i nhém nhan xét, danh gia chéo cac san pham hoc tap clia cdc nhdm khac vé mat uvu diém,
nhugc diém, ndi dung céan diéu chinh (néu cd) va chdm diém theo thang diém do gido vién
hudéng dan.

- Gido vién c6 thé t6 chic cho hoc sinh hoat dong binh chon san pham du én ctia cac em trong
pham vi lép hoc, trudng hoc hoac trong cong déng (trén mang xa hoi,...) dé tir dé c6 thé két noi
va lan tod ndi dung hoc tap dén moi ngudi cling nhu thu nhan dugc nhiéu nguén y kién giup
hoc sinh cé thé tu hoan thién.



ON TAP CHUYEN DE 2

I. HE THONG HOA KIEN THUC

Tinh trang tén thuong hodc sai léch vé cau tric, réi loan
Bénh I—-b hoat déng chuic nang clia co thé, dugc biéu hién théng
qua nhiing triéu ching nhét dinh

Bénh lay nhiém truc tiép hodc gian tiép tir ngudi

Benh hoac tir ddng vat sang ngudi do tac nhan gay bénh

)

truyén nhiém s it
. 4 truyén nhiém
Khai niém |
\ Bénh dich | Bénh truyén nhiém c6 kha nang lay lan manh trong
/ \ - : cdng déng vatao thanh dich
Su xuat hién bénh truyén nhiém véi sé ngudi mac bénh

L J

vuot qua sé ngudi du tinh binh thuéng trong mét
khoang thai gian xac dinh 6 mét khu vuc nhat dinh

/ 1 i

B.gnh, T —Tac nhan gay bénh: vikhuan Mycobacterium tuberculosis
dich & Laophoi > . b s v s o 250 ;
ngudi —Con dudng truyén bénh: lay nhiem truc tiép qua sol khi

Dich G4 |_> —Tac nhan gay bénh: vi khuan ta Vibrio cholerae
: — Con duéng truyén bénh: 1ay nhiém qua dudng dn uéng

f

/| Sétrét |

- Tac nhan gay bénh: trung sét rét Plasmodium falciparum

— Con duong truyén bénh: lay nhiém qua mudi dot

A
j / 0 }_;ﬁ,, —Tac nhan gay bénh: virus sdi
MOT s6 n:‘-;:‘:o fl - Con dudng truyén bénh: lay nhiém truc tiép qua sol khi
EI;EI:I-E’ diché | ~u[caroosr huyet | ~Tac nhﬁ? gay béi‘nh: 'u:irus Denguf‘ )
: & nguadi \ — Con dudng truyén bénh: do muoi dot
NGU' ‘
VA \ \ - Tacnhan gay bénh:HIV (Human Immunodeficiency Virus)
cACH \ 1 HIV/AIDS |—" - Con dudng truyén bénh: lay nhiém qua quan hé tinh
PHONG \ duc, truyén mau, nhau thai
CHONG sﬂ pon |_p -Téac nhan gay bénh: virus cim
- Con duéing truyén bénh: lay nhiém truc tiép qua sol khi
—Tac nhan gay bénh: SARS-CoV-2
ﬁ Covid-19 | o Al o
1} \ - Con dudng truyén bénh:Lay nhiém qua duéng hé hap
\
\X\SJ Nguyén nhan Vé sinh co thé khéng ding céach, nha clfa khéng sach sé, & nhiém
\' lay nhiém " | méi truong, vé sinh giao tiép véi ngudi bénh khong ding cach,...
Con dudng § ix ; i S 5
—
timyiin sk Qua da, qua dudng tiéu hod, qua dudng ho hap, qua quan hé tinh duc,. ..
1
Bién phap Gili vé sinh co thé, nha clia sach sé&; dam bao vé sinh méi trudng;
h‘. ché »| tiém ngira ddy du; dam bao an toan vé sinh thuc pham; ddm bao an
phong enong toan tinh duc; deo khdu trang khi & noi ¢céng cdng;...
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BAI TAP

Nhimg phét biéu dudi day la ding hay sai? Giai thich.

a. Tac nhan lay nhiém qua dudng méau thi khéng thé lay nhiém qua con dudng khac.

b. Tiém vaccine la mét bién phap phong chéng bénh rat hiéu qua.

c. Con dudng giup cho tdc nhan gay bénh nhanh nhat la dudng tiéu hoa.

d. Chi can c6 con dudng lay nhiém thich hop thi cac tac nhan cé thé gay bénh dich & ngudi.

. “Médc du tdc nhan gay bénh truyén nhiém rat da dang nhung méi tdc nhan chi gady mot bénh

truyén nhiém” Nhan xét nay dung hay sai? Lay vi du chiing minh.

. Dién tir hodc cum ti thich hgp vao cho tréng.

"Ngudi nhiém HIV ¢6 nguy co ..(1).. cao do méc cac bénh ...(2).. Nguyén nhan gay ra hién
tugng nay |a do HIV xam nhap va lam phé vé té bao ...(4)... dan dén lam gidm ...(5)... clia co thé”.

. Doc doan théng tin sau va tra |3i cau hoi.

Vi khuan Vibrio cholerae séng ki sinh & ru6t non ngudi gay bénh ta. Chung tiét ra doc té lam
bién d6i tinh chat ciia mang té bao gay réi loan can bang nudc va chat dién giai trong long
rudt, dan dén tiéu chay 0 at (lugng phan cé thé 1én dén 500 — 1 000 mL/gid), mat nhiéu nudc
va chat dién giai, bi suy tudn hoan nhanh chéng va suy than cap.

Sau khi mét luong 16n vi khuan di vao trong éng tiéu hod, phan 16n ching sé bi tiéu diét & da
day, chi mét phén nhé con lai dinh cu & rudt non. Cac enzyme protease va kha nang di déng
ctia vi khuén gitp chung chui qua I6p niém mac rudt non va tiép can véi té bao niém mac ruét.
a. Tai sao vi khuan ta va déc té cta ching khéng gay tén thuong céc té bao niém mac rudt
nhung van gay hai cho ngudi bénh? Tai sao ngudi mac bénh ta cé thé ti vong?

b. Tai sao mét s6 trudng hop binhiém vi khudn ta nhung lai khéng mac bénh?

c. Mot trong cac phuong phap dé chira tri kip thai la cho nguai méc bénh ta uéng dung dich
oresol. Hay giai thich co s khoa hoc ctia phuang phap nay.

M6t ngudi vira vo tinh giam phai kim tiém bén 1é duong khién anh ta bi chdy mau. Mét sé
bién phap dudc dua ra dé x( Ii vét thuong nhu sau:

(1) Rita vét thuong nhiéu lan bang xa phong.

(2) Sat truing vét thuong bang cén 70 %.

(3) Khau hodc bang kin vét thuong.

(4) Strdung khang sinh dé ngan vét thuong khéng bi nhiém trung.

a. Trong cac bién phap trén, bién phéap nao khéng duogc dung dé xtr Ii vét thuong? Gidi thich.
b. Ngudi nay cé nguy cd cao bi nhiém loai virus nao? C6 thé dung phuong phap nao dé xac
dinh su c6 mat cua loai virus dé?

c. Gia str két qua xét nghiém cho thdy trong co thé anh ta cé su xuét hién cta loai virus trén,
theo em, ngudi nay can lam nhing viéc gi?

Trong diéu tri bénh ta, hay dua ra cac li do gidi thich tai sao diéu tri bang liéu phap tiém
khang sinh cé hiéu qua cao hon so véi viec uéng thudc khang sinh.

. Néu em la mét nha sinh hoc phan tl, bang hiéu biét cia minh, em hay dé xuat mét s6 phuong an

dé ngan chan suxam nhiém va nhan lén ctia HIV.

. Hay ké tén moét s6 nganh nghé c6 vai trd trong viéc phong chéng bénh truyén nhiém va

dich bénh. Ngudi lam céc nganh nghé doé can thuc hién nhiing bién phap gi dé han ché
kha nang lay nhiém mam bénh?



CHUYEN DE 3
VE SINH AN TOAN THU'C PHAM
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— Néu dugc dinh nghia vé sinh an toan thuc pham.
— Phan tich duogc tac hai ctia viec mat an toan vé sinh thuc pham déi vdi siic khoé con nguii.

©
Tinh trang mdt vé sinh an toan thuc phdm & nuéc ta

dién ra ngay cang phiic tap va gdy ra nhiéu hdu qud
nghiém trong, nhu cdc khu chg khéng ddm bdo vé sinh; strdung
cdc chdt phu gia, chdt bdo quan qud muc cho phép; phun thudc
trir sdu trude lic thu hoach; . . .

Hdy liét ké mot sd truong hop gdy mdt vé sinh an toan
thuc phdm & dia phuong em va cho biét tdc hai ciia viéc mdt vé
sinh an todn thuc phdm doi véi siic khoé cia con nguii.

Hinh 10.1. Mét sé tinh trang
madt an toan vé sinh thuc pham

I. KHAI NIEM VE SINH AN TOAN THUC PHAM

Thuc phdm la nhimg chéat hitu co & dang tuoi séng hodc da

ché bién dugc dua vao co thé bang con dudng &n, uéng, nham 1. Hay trinh bay khdi niém va vai tro
cung cap nguyén liéu cho qua trinh chuyén hod vat chat va ctia thuc phdm doi vi con ngudi.
nang luong, tang stic dé khang, diéu hoa cac hoat déng séng

2 - 2. V& sinh an toan thuc phdm la gi? Dé
trong ca thé con nguoi. rntrbee ol 3! sl s

dam béo vé sinh an toan thuc pham,
cdc doi tugng lién quan dén san xudt,
ché bién,... cn thuc hién cdc bién
phdp gi?

Vé sinh an toan thuc pham la tat ca cac diéu kién, bién phap
can thiét tir khau san xuét, ché bién, bdo quan, phan phdi,
van chuyén, st dung phai dam bao thuc phdm sach, an toan,
khéng gay hai cho stic khoé, tinh mang cta nguai tiéu dung.
Viéc nay gébm nhiéu khau lién két chat ché véi nhau, do dé can

su tham gia, phéi hop cta nhiéu nganh, nhiéu giai doan c6 @

lién quan dén thuc phdm nhu san xudt néng nghiép, chan nubi, Hay ke tén mot s6 quy dinh, tiéu
thuy, san xuat girﬁng, phan bén, hoa chéat, ché bién thuc phz’-im, chuan vé an toan thuc phé'm ap
van chuyén hang ho4, ... ddm bao nhiing tiéu chuan clia Hé théng dung tai Viét Nam.

quan li an toan thuc phém (HACCP, ISO 22 000).



Chat lugng an toan thuc pham do co quan nha nudc quan li théng qua cac van ban luat (Vi du:
Luat An toan thuc pham), céc tiéu chuan qudc té va trong nudc vé an toan vé sinh thuc pham.
(Vi du: phan tich nguy co va kiém soét diém téi han (HACCP); thuc hanh san xuét t6t (GMP); thuc
hanh vé sinh tét (GHP); thuc hanh canh tac nébng nghiép t6t (GAP);...). Tuy nhién, y thiic con ngudi
trong viéc san xuat, ché bién, bao quan, Iuu théng thuc phdm déng vai trd quyét dinh trong viéc
dam bao vé sinh an toan thuc pham.
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Hinh 10.2. M6t s6 loai thuc phdm dat tiéu chudn 15O 22 000, HACCP, GAP

Il. TAC HAI CUA VIEC MAT AN TOAN VE SINH THUC PHAM D3I V61 SUC KHOE
CON NGUOCI

Mat an toan vé sinh thuc pham la viéc khong dam bao moét trong cac diéu kién, bién phap can
thiét & cac khau san xuéat, ché bién, bdo quan, phan phéi,... thuc phdm; gdy nguy hai cho stic khoé,
tinh mang cda ngudi tiéu dung.

1. Tac hai cia mat an toan vé sinh thuc pham do cac tac nhan sinh hoc
- Tac hai do thuc phdm nhiém virus:

+ Nhiing loai virus lay truyén qua
dudng tiéu hoa la nguyén nhan gay
ra ngd doéc thuc phdm, nhu virus
viem gan A (virus c6 trong phan, 4.Docthong tin & mucll va hoan thanh bang theo mau sau:
nudc tiéu ctia ngudi bénh truyén qua
cac dung cu an udng, cac moén rau

3. Hay liét ké cdc tac nhan sinh hoc, hod hoc, vat Ii gdy mdt an toan vé sinh
thuc phdm ma em biét.

Béng 10.1. Phdn tich tdc hai cda mdt an toan vé sinh thuc pham doi vdi

X S i 3 . stic khoé con ngui
song, thit song,... hoac truyén qua

cac loai nhuyén thé séng trong ao n.g'mhf:émé Nglzénn:::?éy gcgl'il:lk:ilé | Vidu

: : A W& A matantoanvé | matantoanvé | vdisuckhoe| ..
tu), Adeno virus (so, hén trong moi e L PSELATYS | minhhoa
trudng nhiém ban la tdc nhan trung 20 h‘f‘ phim | sinh thg::phim. u_on_l:guarl -
gian truyén bénh), virus cim gia cam : : - -
- H5N1 (gia cdm bi bénh truyén sang - - - -
cho ngudi qua con dudng an uéng),... ' : : '

+ Nhiém virus dé lai nhiéu hau qua nang né, lay lan nhanh, tham chi c6 thé gay tlr vong.
Vi du nhu: Virus viém gan A gay tén thuong té bao biéu mé gan, suy gidm chiic ndng gan, gay



ngla ngay toan than, s6t nhe, mét moi, biéng an, nén, vang da. Khi bi nhiém virus cim gia
cam, ngudi bénh co triéu ching sét, ho, dau hong, dau nhuic co bap, viém mang két, trudng hap
nghiém trong c6 thé gay suy giam hoé hap, viém phéi va c6 thé dan dén tirvong.

—Tac hai do thuc pham nhiém vi sinh vat:

+ Vi sinh vat nhiém vao thuc pham sinh ra doc té nhu: Salmonella, Staphylococcus, Clostridium
botulinum, Clostridium perfringens, Vibrio cholerae,...

+ Nhiém phai déc té ctia vi khudn, thudng gay ra triéu chiing buén nén, nhic dau, chodng véng,
khé chiu, than nhiét tang, moét s6 trudng hop gay ti vong & ngudi gia va tré em. Mét s6 vi khuan
c6 doc t6 anh hudng dén hé than kinh trung uong va hanh tuy, gay liét co mat, co vom hong, ludi,
héu, da day;,... (Clostridium botulinum).

—Tac hai do thuc pham nhiém déng vat ki sinh:

+ Mot s6 dong vat ki sinh nhiém vao thuc pham, lay nhiém va ki sinh trong co thé ngudi, nhu
amip, giun dda, giun toc, giun c6 moc, giun kim, ...

+ Céc dbng vat ki sinh gay ra nhiéu tac hai cho stc khoé con ngudi. Ngudi bi nhiém amip
Entamoeba hystolytica c6 biéu hién ngd doc sau 4 gid vdi trieu ching dau bung, tiéu chay nhiéu
lan trong ngay, ngudi mét mai, bénh dé chuyén sang man tinh, gay chay mau, u ruét, sa niém mac
truc trang,... néu khéng dugc diéu tri ¢6 thé dan dén tir vong. Ngudi nhiém céc loai giun, san c6
thé gay r6i loan tiéu hoa, suy dinh duéng, giun cé thé chui vao 6ng mat, gan, ruét thira gay viém
nhiém, xo gan,...

2. Tac hai ciia mat an toan vé sinh thuc pham do cac
tac nhan hoa hoc

Hay gidi thich vi sao tac nhdn

B T . — - = sinh hoc lam mat an toan thuc
+ M6t s6 hoa chat st dung trong ndng nghiép nhu chat bao vé ph&m lai gy ra nhiéu vu ngé doc

thuc vat (thudc tri sau, thudc diét nam bénh, thudc trif co dai, thic pham nhit, con tac nhan
thu6c diét chudt, thudc diét 6c hai); mot s6 phan hod hoc chilia 104 hoc lai gay ra nhiéu vu ti
nitrogen nhiém vao thuc pham; céc loai hormone, chat khang  vong nhdt.

sinh st dung trong trong trot, chan nudi,... anh huéng dén

stic khoé ctia con ngudi.

~Téc hai do thuc phdm nhiém hod chat trong néng nghiép:

+ Cac hod chat bao vé thuc vat c6 tac hai rat I16n, ching anh hudng dén hé than kinh,
hé co, hé tiéu hod, gdy réi loan dinh hudng, dau dau, chéng mat, mét md, yéu co, dau
bung, khé thd, co giat, réi loan y thic, hén mé sau, truy mach va c6 thé gay ti vong.
Céc hgp chat nitrogen tif phan bén co thé gay thi€u mau (nhét la tré em) do ai luc clia chiing voi
hemoglobin manh hon oxygen. Ngoai ra, cic hop chét nitrogen c6 thé két hgp véi amino acid
tao ra hop chat nitrosamine cé kha nang gay ung thu.

+ Thuc pham chia du lugng cac hormone tang trudng, chat khang sinh gay réi loan cac qua

trinh chuyén ho4, anh hudng dén hé vi sinh vat trong dudng tiéu hoa cia con ngudi. Vi du thuc
pham chita dexamethasone (mét loai hormone cé tac dung khang viém & déng vat) sé gay ra tinh
trang loang xuong, tré em bi tang huyét ap, réi loan tinh than, giam stic dé khéang, tang kha nang
bi nhiém tring,...
— Tac hai do thuc phdm nhiém kim loai ndng va chat thai céng nghiép: Mot s6 kim loai néng
va chét thai déc hai c6 thé nhiém vao thuc phdm gay ngé déc nhu: chi (Pb), thuy ngan (Hg),
arsenic (As), cadmium (Cd). Day la nhiing chat rat doc hai, néu co thé bi nhiém sé gay ra nhiéu hau
qua nang nhu: dau bung, nghet thd, mach yéu va c6 thé gay ti vong.



- Tac hai do thuc pham nhiém chat phu gia: Mét s6 chat phu gia nhu chat bao quan, chat én dinh,
diéu vi, tao ngot, tao bot,... Néu st dung qua liéu lugng cho phép sé gay ra nhiéu tac hai nhu
cdc mudi nitrate két hgp véi amino acid tao thanh nitrosamine gay ung thu; han the va formol
(thudng dung dé lam sgi mi, banh cuén, phé gion, dai hon hay dung trong bao quan c4, thit,...)
c6 thé gay mat ngu, kho tiéu, non 6i, loét da day, gay ung thu va tham chi gay ti vong.

—Tac hai do thuc pham chita chat déc hai:

+ M6t s6 thuc phdm chiia chat doc hai cho con ngudi nhu ndm, mang, san (khoai mi), ca néc,
coc,... Do qua trinh ché bién khéng can than, khéng dung quy trinh dan dén chat déc van con
tén tai trong thuc phdm (nhu ché bién san, mang) hodc st dung nham cac loai thuc phdm déc
(ndm déc,...).

+Néu strdung nhitng thuc phdm chiia chat déc nay, con ngudi sé gap nhiéu tac haivé siickhoé,
tham chi gay tirvong. Vi du nhu: Bdc t6 cyanhydric trong cl san gy nhiic dau, buén nén, chéng
mat, mét mai va cé thé gay tir vong; déc t6 solanine trong ct khoai tdy moc mam gay tiéu chay,
dau bung; dbc t6 & cd néc dnh hudng dén hé théan kinh, gay dé mat, gian dong ti, mét moi,
lanh, té moi ludi, té liét toan than va cé thé dan tdi tlir vong; chat doc cé trong mot s6 loai nam
gay réiloan tiéu ho4, tiéu chay, tén thuang gan, hé than kinh va cé thé dan tdi té vong, nhu ndm
Amanita phalloides, Amanita verna,...

3. Tac hai cila mét an toan vé sinh thuc pham do cac tac nhan vat li

— Manh kim loai nhiém vao thuc phdm cé thé do qua trinh khai thac nguyén liéu, tir thiét bi hoac
dung cu ché bién; manh thuy tinh nhiém vao thuc phdm cé thé do qua trinh van chuyén hay bao
quan (kinh xe van chuyén bi va, ctia kinh, béng dén noi bao quan thuc pham bivd,...); manh nhua,
g6, san da, manh xuong,... cé thé con sét lai khi ché bién thuc pham hoac tir dung cu ché bién.
Céc tac nhan vat Ii nay cing 6 thé gay anh hudng dén siic khoé ctia ngudi st dung (rdch miéng,
gay rang, héc xuong, tén thueng niém mac dudng tiéu hod,...).

- Cac déng vi phéng xa nhu iodine, cesium phat tan trong khong khi, nuéc mua, nudc thai,...
c6 thé nhiém vao thuc pham. Con ngudi sif dung cac thuc pham nhiém phéng xa sé tich tu lau
dai trong co thé (nhat |a tré em) va dnh hudng dén stic khoé con ngudi (tdng nguy co ung thu

tuyén giap,...). @
- Néu ché bién & nhiét dd qua cao sé lam thuc an bi bién

tinh, dac biét la doi véi cac loai dam dong vat, lam cho thic Hay dé xudt bién phdp nham gidm thiéu
an sinh ra cac chat déc hai nhu aldehyde, dnh huéng dén stic tac hai clia viéc mdt an toan vé sinh
khoé ngudi st dung. thuc phdm ddi vdi stic khoé con ngudi.

« V@ sinh an toan thuc phdm la dam bdo cho thuc phdm sach, an toan, khéng gdy hai cho
stic khoé, tinh mang ctia ngudi tiéu dung.

« Madt an toan vé sinh thuc phdm do ba nhém tdc nhan chinh gém tdc nhédn sinh hoc,
tdcnhan hod hoc va tdc nhan vat Ii.

« Madt an toan vé sinh thuc phdm c6 tdc hai rat I6n déi véi suc khoé con ngudi, lam thay déi
chiic nding cua cdc qud trinh séng (nhu tiéu hod, hé hdp, tudn hoan, vdn déng,...), tham
chi dén dén ti vong. Viéc dam bdo vé sinh an toan thuc phdm la trdch nhiém cua tat ca
moi nguoi.



() NGO DOC THUC PHAM ~ =~

' YEU CAU CAN BAT -

— Phan tich dugc mét s6 nquyén nhan gay ngd doc thuc pham. Ldy duocvi du
minh hoa.
— Phan tich dugc mot s6 bién phap phong va diéu tri ngd doc thuc pham.
Ly dugc vidu minh hoa. )

('diaphuang A, tinh trang ng déc thuc phdm dién ra rdt phiic tap, d nhiéuvu ngd ddc nghiém trong phdi di cdp aifu, lam |
. cho nguor danvo cing fo ldng. Néu la nguoi ddn dia phuong, em sé lam gi trdc tinh trang trén?

1. KHAI NIEM NGO POC THUC PHAM
Ng6 doc thuc pham la tinh trang bénh Ii do hdp thu thuc

pham bi 6 nhiém hoac cé chida chat doc (Nguén: Ludt An
toan thuc phdm, s6 55/2010/QH12).

Ng6 déc thuc pham c6 céc dac diém sau:

1. Hay néu mot s vi du vé ngd doc thuc
phdmma em biét.

—Thudng xady ra moét cach doét ngot, hang loat.

~ C6 nhiing triéu chiing cia mét bénh cap tinh, biéu hién bang su non 6i, tieu chay,...

-Thudng gia tang vao mua néng, cac ngay lé, Tét va thudng xay ra & nhiing noi an uéng tap thé,
khu vuc 6 nhiém méi trudng,...

Vi du: Tai truding hoc A, khi an com trua, rat nhiéu hoc sinh ¢6 biéu hién ngd déc phai dua di cap
clfu va c6 moét trudng hgp ti vong. Thic an ma cac hoc sinh da an dugc mang di xét nghiém va
phat hién bi nhiém khuéan.

Il. NGUYEN NHAN GAY NGO POC THUC PHAM
C6 nhiéu nguyén nhan khac nhau gay ra

ngd doc thucpham (do thuc phdmnhiém

vi sinh vat, nhiém chat déc hoac do thuc
pham chua chat doc). Méi loai ngd doc co

2. Doc thong tin d muc Il va hoan thanh bang theo mau sau:
Bang 11.1. Phdn tich cdc nguyén nhdn gdy ngd doc thuc phdm

nhitng biéu hién, triéu ching déc trun nvEn hiAn , . .
va gég ra hau qua & nhiéu mt’?c do. ’ _ ;g@u;;:t;ﬁr;ﬁm Biéuhién | Hauqua m:;,dlg@
1. Ngé déc do thuc pham nhiém ? ? ? ?
sinh vat gay doc ? ? ? ?
Nguén gay ngd ddc thuc pham chi yéu ! 4 ! !

do vi khuan séng trong thuc phdm va sinh ra déc t6. Ngoai ra, mét s6 vi sinh vat lay nhiém va phat
trién trong co thé ngudi lam bénh trdm trong hon.




R

Péc t6 do vi sinh vat tao ra ¢ hai loai:

- Ngoai déc t6 (exotoxin): La déc t6 do vi khuén tiét ra ngoai

mai trudng séng clia ching. Loai doc té nay c6 doc tinh cao

va gay ng6 doc nhanh d6i véi co thé ngudi va déng vat.

- Noi déc t6 (endotoxin): La doc t6 ndm bén trong té bao 3. Hay phan biétndi doc 19, ngoai docto va
vi khugn Gram am (Gr), lién két v6i 16p mang ngoai cta vi 99 doc thuc pham do hai loai doc to nay
khuan, chi duoc gidi phéng ra méi trudng khi vi khudn chétva 99/ 72

bi phan huy. Vi khuan Gram duong (Gr*) khéng cé noi doc té.

Mét s6 vi khuén séng va sinh ra ngoai déc t6 ngay trong thuc pham. Néu con ngudi an phai sé
gay doc cho hé tiéu hoa. Vi du:

— Vi khuén Clostridium botulinum c6 kha nang sinh bao t(r va sinh ngoai déc té botulinum. Déc
té nay khéng lam réi loan hé tiéu hoa ma tac déng dén hé than kinh cta nao bé. Bénh nhén
€6 cac triéu ching nhu liét co mat, gian déng td, hoa mat, mat phan xa véi anh sédng; sau do
liet co ham, co ludi, hong, co da day; gidm chat nhdy & rudt gay tdo bén, chuéng hai, miéng
kho, mat tiéng, tim dap nhanh, hé tuan hoan va hé hé hap bi té liét, dan dén ti vong (ti 1é
tu vong khoang 60 - 70 %).

— Vi khuan Staphylococcus aureus sinh ra ngoai doc t6 rudt enterotoxin. Doc t6 nay bén véi nhiét
va chiu dugc pH = 5 nén muén pha huy ching hoan toan can dun séi thuc pham lién tuc trong
2 gid hodc hdp & ap luc hai nuée 120 °C trong 30 phit. Co thé ngudi rat nhay cdm véi déc té nay,
dén 90 % ngudi an thic an nhiém tu cu vang bi ngd déc vai cac triéu chiing nhu: ndn 6i dir déi,
tiéu chay, dau da day, dau bung, viém hong lam lac giong, mét mai ra roi, nhiic dau, ra mé hoéi, co
giat co, ha huyét ap, mach yéu,... Tuy nhién, bénh biéu hién nhe, it khi dan dén td vong.

Clostridium Staphylococcus Salmonella Streptococcus
botulinum aureus typhi faecalis
Hinh 11.1. Mét 56 vi khudn gay ngé déc thuc phdm

Mét s6 vi khuan chia noi doc té, chat doc sé sinh ra khi phan huy thuc pham trong dudng tiéu
hoa va gay ngo doc. Vi du:

-Vikhuan Salmonella sinh trudng trong thuc pham nhung khéng gay doc t6, khi vao rudt va mau
mai sinh doc té. Thai gian G bénh rat nhanh, trong khodng vai gid ngudi bénh cé triéu ching non
6i dir doi, tiéu chay, co thé kiét stic, mét 13, réi loan hé tudn hoan, dau bung dir déi. Bénh kéo dai
ti 1 - 6 ngay réi khoi, it khi dan dén ti vong.

- Vi khudn dudng rudt Streptococcus faecalis ¢6 hinh cdu, séng trong rudt ngudi, déng vat
mau néng, dat, nudc va thuc vat. Vi khuan nay thudng nhiém trong cac thuc pham thit, lam
ngudi bénh bi dau bung, nén 6i, mét méi, mét s6 trudng hgp dan dén tivong.

Ngoai ra, ngo doc thuc ph5m con do virus (virus viém gan A, virus Rota,...), dong vat ki sinh (amip,
giun san ki sinh,...) va vi ndm (nam mac,...).



2. Ngd doc do thuc pham chua doc to

Mét s6 thuc pham chiia déc t6 c6 thé gay ngd ddc néu an phai. Mic do ngd ddc tuy thudc vao
doéc tinh cla ting loai thuc pham.

- Ng6 doc do nam: C6 nhiéu loai nam chiia doc t6 c6 thé gay ra ngd doc, tham chi gay ti vong.
Vi du, ngd déc do ndm Amanita, trong chi nay, cé mét s6 loai ndm déc nhu: Amanita verna
(ndm doc tan trang) la tha pham gay ra 90 % trudng hop tlir vong do ngd dbéc ndm; nam
Amanita muscaria c6 chat doc |a muscimol va muscarin, gay non, tiéu chay, cé thé gay ti vong
do liét trung khu hé hap; ndm Amanita phalloides (Nam déc xanh den) chia chat cuc doc la
phallotoxin va amanitin, chi can 30 g cling du gay chét ngudi.

a) Ndm Amanita verna b) Nam Amanita phalloides c) Nam Amanita muscaria
Hinh 11.2. M6t 56 loai nam déc

- Ngb6 doc do tao: C6 moét s6 loai tao nudc ngot, nudc 19, nudc man cé chidia chat doc, gay
nguy hiém cho con ngudi va déng vat. Boc té cda tdo gébm cé ba nhém: hepatotoxin (hai gan);
neurotoxin (hai than kinh); dermatoxin va intestinal toxins (gay di ing da va tiéu chay).

- Ngé doc do mét s6 thuc vat bac cao: San, méang chifa glucoside bi thuy phan trong dudng
tiéu hoa giai phdng cyanhydric acid gay ngd déc; khoai tdy moc mam chia chét solanine - mét
alkaloid c6 tinh ddc, trudng hop nhe co triéu chiing non, tiéu chay, dau bung, trudng hop nang
c6 thé gay tut huyét ap, mach nhanh, sét, dau dau va tham chi
trong mot s6 trudng hop cé thé dan téi ti vong;...

- Ngb déc do mot s6 déng vat: Ca néc c6 chia chat doc  * 12 k€ tén mot s6 loai thuc vt, dong

tetrodotoxin |am té liét than kinh; mét s6 loai coc chiachdt doc V4t nam dugc dung lam thuc pham va
0 the gay doc cho nguidi.

bufotoxin (cé trong gan, triing, da, ma, mat va hach than kinh)
c6 thé gay chét ngudi trong thai gian nhiém doc rat ngén,... * Hay cho biét nhing dac diém nhan

dang cia ndm doc.
Pocthém “

—Langon chiia hoatchat alkaloid cuicddc (glesemin, koumin, kouminidin),
an phai khodng ba la sé gay tr vong.

— Diéu tri ngd doc do & ngdn; Gdy ndn, udng nudc, mia da day,
dung than hoat tinh, diéu tri cac triéu ching suy ho hdp, co giat,
nhip tim cham, tut huyét dp, tiéu co van. Hién chua @ thudc
giai doc dac hiéu.




3. Ngé doc do thuc pham nhiém hoa chat déc hai
Hoé chat déc hai c6 trong thuc phadm rat phong phu va phc
tap, nhu cac kim loai ndng trong tu nhién, cadc hoad chat s
dung trong qué trinh san xuat nguyén liéu (phan bén hoé hoc,

4.Trong san xudtndng nghiép, can cd nhiing
Iutu y gi dé phong tranh ngd ddc thuc pham?

thudc bao vé thuc vat, thudc khang sinh trong chan nudi, nuéi
tréng thuy san,...), ché bién (chat kich thich ngon miéng, chat
tao ngot,...), bdo quan (chat én dinh, chat bdo quan, bao bi Hay ké mot s§ chat bdo quan ¢6 nguy
chtra chat doc,...),... Néu an phél nhing thuc ph5m chiahoa (g (Jd) I](JO doc, dugc su {]un(_] trong ché

chét doc hai, ngudi bénh sé bi ngd doc, mic d6 ngd doc khac  hién va bao quan thue pham.

nhau tuy thuéc vao néng dé va loai hoa chat.

Trong qua trinh san xuat néng nghiép, ngudi dan st dung cac loai thubc trir sau, bénh, thubc diét
c6 dé bao vé cay tréng khoi sau bénh, nham tang nang suat. Tuy nhién, do lam dung, st dung
khéng dang quy trinh hodc néng d6 khéng thich hop dan dén thudc trir sdu con ton du trong san
pham sau khi thu hoach.

Vidu:

- Ngd doéc do thuc phdm nhiém thuéc trir sau, bénh: Phun thuéc trif sau, bénh trong tréng trot
khéng dang quy trinh, qua liéu lugng, 1am cho thudc luu lai trén thuc pham. Néu an phai thuc
pham (rau, cl, qua,...) nhiém thudc tri sau thi cé thé bi ngd déc cap tinh hodc man tinh. Biéu hién
bao gém cac triéu ching: té méi, dau ludi, dau bung, buén nén, tiéu chdy, nhic dau, chay nhiéu
nudc bot, da lanh, mach dap cham, déng t mat co lai,..; trudng hop ngd doc nang cé thé bi co
giat hodc bat tinh,... Cac biéu hién nay thudng xay ra nhanh sau khi an, uéng va cé thé kéo dai tuy
vao muc do ngo doc.

~ Ng6 déc do thuc phdm du lugng khéng sinh: Dung thudc khang sinh trong chan nudi khéng
dung quy trinh hodc qua lam dung, lam cho luu lugng khéng sinh t6n du trong san pham. Du
lugng khéng sinh trong thuc phdm cao gay ngd déc cho con ngudi hodc céc bénh nghiém trong
khac trong gan, than kinh, hé tiéu héa, tim,...; lam giam su dap (ng mién dich ctia co thé, gay nén
hién tugng khang thudc.

1. BIEN PHAP PHONG TRANH VA DIEU TRI NGO DOC THUC PHAM
1. Bién phap phong tranh ngéd @

déc thuc pham

Dé phong tranh ngd ddc thuc pham,
can c6 cac bién phap kiém soat & tat

5. Hay doc thong tin & muc Il va hoan thanh bang theo mdu sau:
Bang 11.2. Phdn tich mt s6 bién phdp phong trdnh ngd doc thuc phdm

R e Bién phap phong tranh Dé xuat bi
ca:‘ caf khau tu san xgat nguyen lieu | ﬁ;gdﬁfrhm?hgmn | .Uud‘lim Han ché phii:.l:hayté:f
dén st dung thuc pham. 3 3 i g

! ? ? ?

(6 nhan dinh cho rang: “Cac bién phap phong tranh ngd ddc thuc
pham sé hiéu qua hon néu thuc hién dong bo tat cd cac khdu”. Hay
lam ro nhan dinh trén.



Bang 11.3. Cdc bién phdp phong trdnh ngé déc thuc phdm

Khau

Bién phap phong tranh ngd déc thuc phdm

San xudt nguyén liéu

— Chon gi6ng san xuat nguyén liéu dam béo an toan, tranh cac thuc pham chiia chdt doc.

— Quy hoach mai trutng trong trot, chan nudi dam béo an toan (sach, khdng bi 6 nhiém).

— Quén li ngudn thiic an chan nudi, thudc th y, thudc bao vé thuc vat, ki thudt cham soc, bao
vé cdy trong, vat nuoi;. ..

—Dam bao thuchanh canh tac tot (GAP).

— (an quan li chat ché viéc st dung phan bon hod hoc, thudc trir sau, diét co,... trong san xudt
luong thut, thucpham.

San xudt va ché bién
thuc phdm

— St dung cac nquyén liéu dam bdo an toan dé sén xuat, ché bién thuc pham (khdng st dung
nquyén liéu thuc pham da qué han st dung, khdng rd ngudn géc, xuat x; cac chat phu gia, chat
ha trg ché bién da qua han sir dung, vugt qua gidi han cho phép; hod chdt khdng rd ngudn gac,
hod chdt bi cdm; dong vt chét do bénh, dich bénh;. ..).

— Lua chon quy trinh cong nghé ché bién hgp i, an toan.

— V& sinh khu vuic sdn xut, chébién thuc pham; dam bao an toan, han ché 6 nhiém.

—Thiét Iap khudn kho phdp li va t6 chiic thuc hién 16 trinh bat budc ap dung hé théng Thuc hanh
san xudt tot (GMP, GHP, GAP, HACCP).

— Kiém tra chdt luong sén pham sau khi déng gi.
— Bao quan vdi cic diéu kién an toan sau khi ché bién, tranh nhiém khuan, bién d6i cc chat

Badieiad trong thuc pham.
— St dung cac chat bdo quan trong ngudng an toan.
— Ddm bdo thuc phdm an toan trong viéc quan li thi truéing (thuc phdm 6 nqudn gdc rd rang,
dugc kiém nghiém, con han st dung, .. .).
Dich vuva thuong mai | — Khdng sir dung phuong tién gy 6 nhiém thuc pham, phuong tién da van chuyén chat doc hai
chua dugc tdy rifa sach d€ van chuyén nguyén liéu thuc pham,. ..
— Kiém tra chat ché cac thuc phdm xuat khau, nhap khau.
— Phén hdi cac san pham khéng an toan kip thai cho nha san xudt va cdc cap quan li.
— Khong st dung céc loai thuc pham da c6 du hiéu nhiém khudn, nhu thuc pham 6i, thiu, dé
thai gian dai ngoai nhiét do thuong,.. .
— Thyc hién nguyén tac an chin, ubng soi nham tiéu diét vi khudn hodc pha huy chat doc, han
ché &n cac thuc pham chua ndu chin (gdi, tai, tiét canh,....).
—Thén trong khi st dung nam lam thic an, strdung cacloai ndm 6 ngudn gdc, xuat x( rd rang,
Tiéu diing tranh cac loai ndm khong rd ngudn goc, moc hoang dai trong ring; dac biét la cac loai ndm c6

mau sac sac sd, nhua mi rang trong than nam, ...

— (Can than trong kiém tra kha nang gay doc trudc khi str dung céc loai thuc pham chiia chat
doc cd nguon gdc tu thuc vat, dong vat. Han ché an qua nhiéu mang, san (khoai mi),... nhat
|& nguai gia, tré em, phu nit mang thai. Khong st dung khoai téy da moc mam, . . .; mt s loai
dong vdt co chia chat docnhuca ndc, cdc, . ..

— (an rtia sach cac loai rau, cti, qua dudi voi nudc; ngam rau, cd, qua voi nudc mudi pha lodng;
got v nham loai b bdt chat doc hai.




2. Bién phap diéu tri ngd déc thuc pham

a. So ctru khi bi ngé déc thuc phdm

- Cho ngudi bénh nghi ngoi nai thoang khi. 6. Viiéc 5o ciiu nquoi bi ngd doc cd ¥ nghia
— Kich thich nén bang phuong phap co hoc (Hinh 11.4) gi? D& so cliu hiéu qua, cdn luu y nhiing gi?
hoac cho ngudi bénh uéng nhiéu nudc mudi hoa tan; dat

ngudi bénh nam nghiéng, ké gdi cao dé chat nén khéng bi @

trao ngugc vao phéi.

~ Cho u6ng oresol (Hinh 11.5) khi ngudi bénh da nén duoc (6 nén mua san cac loai thudc va tu diéu
dé bu nudc va chéng méat nudc, gilp trung hoa chat déc tri khi bi ngd ddc khong?

trong co thé.

— Sau khi kich thich nén, can dat ngudi bénh nam ngtia, ddu thap, nén kéo Iudi ngudi bénh ra
ngoai dé tranh ludi bi thut vao gay ngat.

- Theo déi nhip tim dé c6 thé hé hap nhan tao kip thdi khi can thiét.

- Cannhanh chéng dua dén co sd y té gan nhat.

GRP WHO

Hinh 11.4. Kich thich nén bang phuong phdp co hoc Hinh 11.5. Oresol

b. Cdp cuu khi bi ngé déc thuc phdm

- Gay non, rira da day, tdy ruét: Tiép tuc gay non, rira da day, tdy rudt dé loai bo hét thiic dn
va chat déc trong dudng rudt, ngan can su hap thu chat déc, phé huy doc tinh. Rifa rudt bang
nudc &m hodc pha thém chéat pha huy déc t6 (nhu xanh methylene pha huy déc tinh clia sén).
Néu ng6 déc trong thai gian tuong déi lau, c6 thé udng Magnesium sulfate 15 g (dang g6i bét)
pha loang véi nudc, dé tay hét chat doc con lai trong ruét.

- P& bao vé niém mac da day, giam nhe kich thich, bao chat déc, ngan can co thé hap thu
chat doc, co thé dung cac chat cé chifa tinh bot (nhu bot mi, bot gao, siia, long tréng tring ga,
nudc chao,...) trong qud trinh cap clu.

c. Diéu tri mét s6 loai ngé déc thuc phdm
- U6ng thuéc khang sinh néu bi ngd déc do vi khudn, nhu thuéc khang déc t6 heptavalent (diét vi

khudn ngé doc thit), oxacillin va naicilin (diét vi khuan tu cdu vang Staphylococcus aureus), ampicillin
(diét vi khuan thudc chi Salmonella);...

W



- Diéu tri ngd doéc nam: Sau khi duoc so @
CUu bz—.jng cafh k:Ch ﬂllct] Non, tilung th?n 7. Doc thong tin, quan sat Hinh 11.6 va thuc hién yéu cau:
hoat tinh (néu can) dé rira da day va diéu a. Hay phén tich cic budc diéu tri ngd doc thuc pham.

tri theo phéc d6 ctia bac si nhu xét nghiém b. Hay hoan thanh bang theo mau sau:
mau, nudc tiéu. BGi véi ndm doc c6 chlia  Bang 11.4. Phan tich mat s6 bién phdp diéu tringd déc thuc phdm
amatocine thi cho uéng than hoat tinh . DE xuat
va sorbitol, dat 6ng thong da day dé hat | Biénphapdieutri | o s | pan cng | bien phap
dan luu trong 48 gi& va st dung céc loai ng0 doc thuc pham ' tﬁaythé'
thudc theo chi dinh cta bac si. ? ? ? ?

? ? ? ?

— Gay nénva lam loang ndng dé chat doc.

— Ngay tai thai diém bi ngd doc.
[ Sd cdu }
- Lam giam tinh trang ngo doc.

~Tai cos@y té.

5 [ Cap citu ] - Lam sach hé tiéu hoa.
— Loai bo chat doc khoi hé tiéu hoa.

- St dung thudc dac tri.

—Taico say té va g nha.
[ Diéu tri ]
— Loai bé triét dé chat doc va phuc héi siric khoé.

Hinh 11.6. Cdc budc diéu tri ngo doc thuc phdm

@

Hay thang ké cac trudng hop ngd déc thuc pham & dia phuong va dé xuat bién phap gidm thiéu tinh trang trén.

@

« Ngé déc thucphdm la tinh trang bénh Ii do hdp thu thuc phdm bi 6 nhiém hodic ¢6 chiia chdt
déc. Cdc nguyén nhdn gdy ngé déc thuc phdm gém: do thuc phdm nhiém vi sinh vat; thuc
phdm nhiém hod chdt déc hai; thuc phdm chiia chét déc.

« DE€khdc phuc tinh trang ngd ddc thuc phdm, cdin 6 cdc bién phdp phong trdnh & tdt ca cdc
khau: san xudt nquyén liéu; san xudt, ché bién thuc phdm; bdo quan; dich vy, thuong mai;
tiéu dung.

« Khi ngé déc xdy ra, cén nhanh chdéng thuc hién cdc bién phdp so ciu (gay nén, lam lodng
néng dé chdt déc,...), cdp cdu (rdia ruét, tdy da day, ngdn su hdp thu chdt dbc,...) va diéu tri
(diing thubc ddc tri, phuc héi hé tiéu hod....).

’:;\»
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DU AN: DIEU TRA VE HIEN TFIAI\IG“
MAT VE SINH AN TOAN THUC PHAM
i’” TAI BIA PHUONG

Thuc hién dugc dy dn: Diéu tra vé hién trang mat an toan vé sinh thyc pham
tai dia phuong.

I. CHUAN BI

- My tinh, may chiéu, bai thuyét trinh va mét s6 dung cu hé tro.

—Tranh anh cé lién quan dén bai hoc.

— Chia I8p thanh cdc nhém nhé (sé lugng nhém tuang ung véi sé dia diém duoc chon).
- N6i dung ké hoach thuc hién du an.

— Phiéu danh gid muc dé hoan thanh nhiém vu ctia méi thanh vién trong nhom.

Il. HUGNG DAN THUC HIEN DU AN

1. NGi dung
— Mb&inhém tién hanh chon mét trong cac dia di€ém sau day dé tim hiéu vé hién trang mat an toan
vé sinh thuc pham tai dia phuong: siéu thi, chg, bénh vién, trugng hoc,...
- N6i dung diéu tra & mbi dia diém can trinh bay dua trén cac muc dugc ggi y sau day:

+ Tac nhan gay bénh.

+ Cac nguyén nhan gay mat an toan vé sinh thuc phdm tai dia phuong: thuc pham nhiém
sinh vat gay doc (virus, vi khuan,...), thuc phdm chita doc té, thuc pham nhiém hod chat déc hai.

+ Hién trang mét an toan vé sinh thuc pham tai dia phuong: diéu tra dua trén cac noi dung
trong Bang 12.1.

+ Hién trang ddm bdo an toan vé sinh thuc pham tai dia phuong (chua dugc chd trong, it dugc
chu trong, rat dugc chi trong). Cac bién phap dang duoc dp dung tai dia phuong.

+ Hau qua clia viéc mét an toan vé sinh thuc pham.

Bang 12.1. Két quad diéu tra hién trang mdt an toan vé sinh thuc phdm & mét s6 noi tai dia phuong

Dia diém ~ Tacnhan gay 6 nhiém Nguyénnhan |  Hiéntrang Hau qua
! ? ? ! ?
! ? ? ! ?

+ Xac dinh cac bién phap dugc d4p dung nham dam bdo an toan vé sinh thuc pham tai dia phuong
va trinh bay két qua diéu tra vao Bang 12.2.
- Dam bao vé sinh trong an uéng céng cdng: trong cac xi nghiép, trudng hoc, thic an
dudng phd,...

oot”

“



« DPam bao vé sinh trong qua trinh ché bién va bao quan thuc pham.
. Dam bao viéc giam sat va kiém dinh chat lugng thuc pham.
« Nang caoy thiic clia ngudi dan.
+ Xac dinh két qua sau khi thuc hién bién phap so véi trudc khi dp dung c6 su thay déi nhu thé
nao. T dé, danh gia muc do thuc hién & cac muc tét, trung binh, chua tét.

+ Trudng hop bién phap dugc dp dung chua dat hiéu qué cao, hay dé xuit phuong an dé
cai thién.
Bang 12.2. Két qua diéu tra cdc bién phdp dam bao an toan vé sinh thuc pham dugc dp dung tai dia phuong

N6i dung Bién phap Két qua Mirc do Dé xuat
’ dugcap dung thuchién thuc hien phuong én cai thién
! ? ? ! ?
! ? ! ! !

2. Lap ké hoach thuc hién du an

— Méinhém tién hanh lap ké hoach thuc hién du én dua trén ké hoach cua gido vién va nép cho
gido vién duyét trudc khi tién hanh.

— Mau ké hoach thuc hién du &n ctia hoc sinh:

KE HOACH THUC HIEN DU AN
Nhom: ........... S T el
53 | . A e i kB e e s R S A e e
THOI GIAN NOI DUNG CONGVIEC | PHUONG PHAPTHUCHIEN |  NGUOI THUC HIEN
Tuan 1
tw.../... ...dén...[.../...
Tudn 2
w... ... ...dén.../[.../...

— Sau méi tuadn, méi nhém béo cao lai cho gido vién nhiing ndi dung da va chua thuc hién duoc,
nhiing ndi dung chua thuc hién dugc thi néu ro li do va dé xuat phuong an giai quyét.
3. San pham du an
— Cac nhém thuc hién ba san phdm hoc tap:

+ Bai bao céo no6i dung ma nhém tim hiéu vé hién trang mat an toan vé sinh thuc pham tai
dia phuong.

+Tap san (hoéc truyén tranh) dua trén néi dung nhém da tim hiéu.

+ Poster tuyén truyén cac bién phép phong chéng mat an toan veé sinh thuc pham.
— Bai thuyét trinh c6 thé dugc thuc hién dudi cac hinh thic khac nhau nhu bang PowerPoint
(hodc phan mém trinh chiéu khéc), video (c6 thuyét minh hoac phu dé),... Déi véi két qua diéu
tra, théng tin can duoc xUt li bang phuong phap théng ké, phan tich s6 liéu va trinh bay dudi dang
bang biéu, biéu dé; tir d6 rut ra nhan xét vé két qua thu dugc. Luu y, tang cudng st dung hinh anh,
video, s d6,...; khéng dé qua nhiéu chir. Cubi bai thuyét trinh, can c6 mét vai cau héi dé ciing cé
lai néi dung.



- M6i nhém tu 1én y tudng cho bai thuyét trinh cGia minh: déng kich, lam phim khoa hoc, budi
toa dam, phong van, tro choi,...
— Luu y khi thiét ké tap san va poster:

+ Trang bia: Tén trudng, |dp, nhém, tén cac thanh vién, gido vién huéng dan; tén tap san;
hinh minh hoa.

+ Trang ndi dung: Chia thanh cdc muc nhu bai thuyét trinh; mau nén va mau chir phai cé do
tuong phan cao, c6 tinh thdm mi; can chon hinh anh rd nét.

Ill. BAO CAO DU AN

1. Bao cdo san pham

— Cac nhém béao cdo san pham du an theo ké hoach clia gido vién va trong thai gian quy dinh.

~ Sau khi moéi nhém béo céo, ca I6p tién hanh t6 chic thao luén, tranh luan vé nhing van dé c6
lien quan dén ndi dung bai dugc dat ra tir gido vién hodc tir cac thanh vién khac.

— Céc nhém chinh stra, hoan thién va nép bai bdo cado theo yéu cau clia gido vién.

2.Thu hoach sau du an
— Gido vién cho cdc nhém lam mét bai thu hoach sau du én dé hoc sinh ghi nhan su phat trién vé
pham chét va nang luc.
- M6t s6 cau hoi gai y cho bai thu hoach:
+ Nhiing diéu gi em da lam dugc va chua lam duogc sau du an?
+ Em tam ddc nhét néi dung nao clia du an nhém em va nhém ban? Hay trinh bay quan diém
cadnhéan vé lgiich va sy dnh hudng clia du én dé dén con ngudi va xa hoi.
+ Sau du &n, em da thu nhan duge cho ban than minh nhimng diéu gi vé pham chét va nang luc?
+ Em céan thay d6i gi khi tham gia nhiing du an tiép theo?
IV. DPANH GIA DU AN
1. Danh gia thanh vién
— Céc thanh vién trong nhém danh gia lan nhau vé céng viéc dugdc giao theo mét trong bén
mic d6: hoan thanh xudt sédc, hoan thanh t6t, hoan thanh va khéng hoan thanh.
— Chia diém dua trén muc d6 hoan thanh céng viéc, khéng dua trén s6 luong céng viéc. Mdc do
hoan thanh céng viéc duoc danh gia dua trén céc tiéu chi: ndp bai dang han, chét lugng san pham
(vé ndi dung, vé hinh thic), thai dé lam viéc va hop tac,...
2. Panh gia nhém
— Mbi nhém nhan xét, danh gia chéo cac san pham hoc tap cia cac nhém khac vé mat uvu diém,
nhugc diém, ndi dung céan diéu chinh (néu cd) va chdm diém theo thang diém do gido vién
hudéng dan.
- Gido vién c6 thé t6 chic cho hoc sinh hoat déng binh chon san pham du &n ctia cadc em trong
pham vi Idp hoc, truding hoc hoac trong cong déng (trén mang xa hoi,...) dé tir dé co6 thé két noi
va lan toa noi dung hoc tap dén moi ngudi cling nhu thu nhan dugc nhiéu nguén y kién giup
hoc sinh cé thé tu hoan thién.



ON TAP CHUYEN DE 3

A. HE THONG HOA KIEN THUC

Thuc pham

Vé sinh an toan

w

Thuc pham la nhitng chat hiru co & dang tuoi
séng hoac da ché bién dugc dua vao co thé
bidng con dudng an, uéng, nham cung cap
nguyén liéu cho qua trinh chuyén hod vat chat
vanang lugng, tang stic dé khang, diéu hoa cac
hoat déng séng trong co thé con ngudi

k 4

La tat ca cac diéu kién, bién phap can dam bao
thuc pham sach, an toan, khéng gay hai cho
stic khoé, tinh mang ciia ngudi tiéu dung

Y

Mat vé sinh an toan thuc phdm géy ra tinh
trang ngd dboc, anh hudng rat I6n dén stic khoé
con ngudi (dau bung, nén 6i, dau dau, chéng
mat, s6t cao, huyét dp tang,...), tham chi dan dén
t vong

¥

Ng6 doc thuc pham la tinh trang bénh lido hap
thu thuc pham bi 6 nhiém hodc chira chat déc

VE SINH thuc pham
AN TOAN

THUC

PHAM

\Téc hai cia mat vé sinh
an toan thuc phdm
Khai niém
W
Nguyén nhan
NGO POC 1
THUC PHAM \\

Bién phap
phong tranh

) 4

Do thuc phdm nhiém sinh vat gay déc; do
thuc phadm nhiém hod chat déc hai; do thuc
pham chua chat déc

|

\

Bién phap so cliu,

cap cuu va diéu tri

k §

Thuc hién cac bién phép kiém soat déng bé
tat ca cac khau:

- S3n xudt nguyén liéu thuc phdm

- §3n xudt va ché bién thuc phdm

- Bdo quan thuc pham

- Dich vu va thuong mai thuc pham

-Tiéu dung thuc pham

L J

Khingd ddc xay ra, can so clu (uéng nhiéu nudc,
than hoat tinh, kich thich nén,...); cap cuiu (gay
nén, ria da day, tay rudt, pha huy déc tinh,...) va
diéu tri (dung khang sinh diét khuan, ria ruét,
dung chat trung hoa, phén gidi chat doc,...)

(113
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B. BAI TAP
1. Hay sép xép thi tu cac khau san xuat, st dung thuc pham sao cho hop .
(1) Ché bién thuc pham.
(2) San xuat nguyén liéu.
(3) Béng goi.
(4) Luu thong trén thi trudng

(5) Su dung.
A.(1),(2), @), (3), (5). B. (1), (3), (2), (4), (5).
C.(2), (1), (3), (4), (5). D.(2), (3),(1), (4), (5).
2. Hay chon cau tra loi dung vé su tuong Ung clia cac thuat ngir va tir viét tat dudi day.
Thuatngi Tuviét tat

1. Thuc hanh sdn xudt tot a.GHP
2. Thuc hanh vé sinh tot b. GAP
3.Thuc hanh canh téc néng nghiép tot ¢ HACCP
4. Phén tich nquy cd va kiém soat diém téihan | d. GMP

A.1-c,2-2a,3-b4-d. B.1-d,2-3a,3-b,4-c
C.1-d,2-b,3-a,4-c. D.1-a,2-d,3-c,4-b.
3. Hay chon céu trd 1&i ding vé su tuong Uing clia cac loai sinh vat va déc té cha ching.
Sinh vat Docto

1.(@ ndc a. bufotoxin

2.Coc b. tetrodotoxin

3. Nam dc xanh den ¢.solanine

4, Khoai tdy moc mam d. phallotoxin
A1-b3-32-d4-c B.1-c,2-a,3-b,4-d.
C.1-b,2-3a,3-d,4-c. D.1-d,2-¢,3-b,4-a.

4. Hay suu tam cac thong tin (tir sach, bao, tap chi hodc bai viét trén céac trang bao dién tu,...) vé
tac hai cla mat an toan vé sinh thuc pham & nudc ta.



10.

11.

K& mdt s6 hoa chat bao vé thuc vat dugc sir dung tai dia phuong em. Hay dé xuat cac bién
phap st dung hoa chat bao vé thuc vat dam bao an toan cho san pham néng nghiép.

Ban A bi ng6 déc (dau bung, buén nén, chay nhiéu nudc bot, tim dap cham,...) sau khi an dua
chuét (dua leo) me ban mua & cho vé. Biét rang trdi dua khéng cé sau, bénh, rat tuoi, trdi to
tron, day dan va trudc khi an ban A da quén rira.

a.Theo em, ban A c6 thé bi ngé doc do nguyén nhan gi?

b. TU trudng hop trén, em hay dé xuat mot sé bién phéap st dung rau, cd, qua hop li, an toan.

Chat déc ¢6 trong cu san (khoai mi) thuéc nhém glucoside, khi gap men tiéu hoa, acid
hodac nudc sé thuy phan tao cyanhydric acid c6 kha nang gay doc. Ngudi bi ngd doc bai
cyanhydric acid sé c¢é triéu ching dau dau, buén nén, chéng mat, mét moi, khé hong va
c6 thé tir vong néu ham luong cyanhydric acid qua cao. Ddc t6 c6 nhiéu & I6p vd day
phia trong, hai dau c va 16i sén. Cyanhydric acid c6 thé két hop véi dudng tao chéat
khong doc.

a. Khi sttdung san, khéng nén an nhiing bé phan nao cta ct sén?

b. Vi sao khi béc vo san xong, ngudi ta thudng cao 16p vo trong va ngam trong nudc khoang
12 - 24 gid trudc khi ché bién?

c.Vi sao ngudi ta thudng an san véi dudng?

M6t s6 ca ndc chiia doc té tetrodotoxin, hepatotoxin, chat doc tap trung & budng tring, gan,
ruét va md ca. Thit ca tugi thudng khéng déc va an rat ngon, nhung khi ca chét, chat doc tir
ndi tang tham vao thit ca. Déc té ca néc tac dong lén hé than kinh trung uong, gay dé mat,
gian déng tl, mét mdi, lanh, té méi, ludi, té liét toan than va c6 thé dan t6i ti vong. Chi can
2 g md ca cing du gay chét ngudi.

a.Dé phong ngd doc ca néc, khi dn ca can phai chi y diéu gi?

b. Cé nén an ca néc vao mua sinh san (ti thang 6 dén thang 12) khéng? Vi sao?

G cong ty A, sau gidy an trua thi cé khodng 50 % céng nhan bi ngé déc thuc phdm va xuat hién
nhiing triéu ching giéng nhau. Néu la quan li cia céng ty, em sé x |i nhu thé nao? Hay dé
xudt cac bién phap nham lam giam ngd doc thuc pham qua viéc an, uéng tap thé tai cong ty.

Truding Trung hoc phé théng B t6 chic bép an dé nau biia trua cho hoc sinh ban trd. Em hay
dé xuat cac bién phap dé phong tranh ngé déc thuc pham tai trudng hoc.

Gia dinh 6ng C trébng céc loai rau, qua dé ban. Ngay sau khi phun thuéc trir sau, 6ng C da
thu hoach dé ban. Theo em, viéc lam cia 6ng C cé nguy cd gay ngd doc cho ngudi sif dung
khéng? Em hay dé xuat cac bién phéap st dung thudc bao vé thuc vat an toan, phong tranh
ngo6 doc cho ngudi su dung.



BANG GIAI THICH THUAT NG ,

THUAT NGU GIAI THICH TRANG

35!

5

35




Nha xuit ban Gido dyc Vigt Nam xin tran trong cam on
cdc tdc gid co tdac phim, i lidu dwpc sir dung, trich din
trong cuon sdch nay.

Chiju trach nhiém xuat ban:
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiju trach nhiém néi dung:
Tbng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: NGO THI LINH PHUONG = HOANG TH| NGA
Bién tap mf thuat: LE TRONG SON

Thiét ké sach: NGUYEN NGOC THUY HOA

Trinh bay bia: DANG NGOC HA — TONG THANH THAO
Minh hoa: PHAN THI NGOCANH

Stra ban in: LINH PHUONG — HOANG NGA — ANH LINH
Ché ban: CONG TY CP DVXBGD GIA BDINH



Bén quyén thuéc Nha xuét ban Glao dyc Viét Nam.

Tét ¢4 céc phin ciia ndi dung cudn séch nity ddu khéng duge sao chép, huu trit, chuyén thé dudi bét
ki hinh thirc ndo khi chira ¢6 sy cho phép biing vin ban ciia Nha xuét ban Gido dyc Vigt Nam.

CHUYEN DE HQC TAP SINH HQC 11 {Chén trdi s&ng tao)
Mi s0:

$6 QDXB......... ngdy.... thing.... nim 20....
In xong vi nfp luu chifu thing.... ndm 20....

Mi s ISBN:



Chan troi sdng tao



HUAN CHUONG HO CHIi MINH

8.
0.

BO SACH GIAO KHOA LGP 11 - CHAN TROI SANG TAO

Toan 11, Tap mot

Toan 11, Tap hai

Chuyén dé hoc tip Toan 11
Ngirvan 11, Tap mot
Ngirvan 11, Tap hai

Chuyén dé hoc tap Ngirvan 11
Tiéng Anh 11

Friends Global - Student Book
Lich str 11

Chuyén dé hoc tép Lich str 11

10.Diali 11
11. Chuyén dé hoctap Diali 11

Kich hoat d€ mé& hoc liéu dién ti: Cao ldp nhi trén tem
dé nhan ma sd. Truy cap http://hanhtrangso.nxbgdvn

12.
13.
14.
18.
16.
19
18.
1k
20.
21.
22.
23.
24,

Céc don vi dau méi phat hanh

e Mién Bic:
e Mién Trung:

e Mién Nam:

Gido duckinh té va phdp luat 11

Chuyén dé hoc tdp Gido duckinh téva phap ludt 11
Vatli 11

Chuyén dé hoc tap Vatli 11

Hod hoc 11

Chuyén dé hoc tap Hoa hoc11

Sinhhoc 11

Chuyén dé hoc tap Sinh hoc11

Amnhac 11

Chuyén dé hoc tip Am nhac 11

Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 11 (1)
Hoat ddng trai nghiém, hudng nghiép 11(2)
Gido ducquécphong va an ninh 11

CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi

CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bac

CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Ba Nang
CTCP Séach va Thiét bi Gido duc mién Trung
CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam

CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Ciru Long

Sach dién tu: http://hanhtrangso.nxbgd.vn

va nhép ma s6 tal biéu tugng chia khoa.



		2023-02-27T13:53:26+0000
	1014:Client Cert




