BAI 1. GIA TRI LUQONG GIAC CUA GOC
LUQNG GIAC

CHUONG 1. HAM SO LUGQNG GIAC VA PHUONG TRINH LUGNG GIAC

Dang 1. Pon vi do goc

Caul. (SGK-KNTT 11) Hoan thanh bang sau:
? o

S6 do do 15° 0 900° ? ?
S6 do radian | 2 3 ? ? Tz 117
8 12 8
Loi giai
S6 do do 15° 67.5° 0° 900" -105° -247.5°
S6 do radian T 37 0 ¥4 Tz llx
12 8 12 8
R 2o e e . . 360°:-450°
Cau2. (SGK-KNTT 11) a) béi tir do sang radian céac so do sau: ;
17
. . 37;- ——
b) Doi tir radian sang d cac so do sau: 5.
Loi giai
a) Ta c6:360° =360.—— =2, - 450° =-450.—— =-
180 180 4
b) Ta c6: 31 =37 X2y =s40°; - L -1 1805 46
T 5 5 T
Cau 3. DOoiso do cung tron sang so do do:
3 S5n 32n
a) 4 b) © c) 3
3
d) 7 e) 2,3 f)5’6
Loi giai
3 .
— =135
a) 4
Sm .
— =150
b) ©
32’_:{ =1920°
c)
3t 540]
o7 LT
j L]
2,3=" 3180 =[31,78°
b
e)
5,0 _>0.180° ~320,856
f) b
Cau4. Dobisb do cung tron sang s6 do radian:
a) 45° b) 150° c) 72° d) 75°
Loi giai
. 5m 2n . om

450 =1 150° =22 720 =2 750 =21
a) 4 b) 6 c) 5 d) 12




Cau 5.

Cau 6.

Cau7.

Dang 2. P§ dai cung tron

(SGK — KNTT 11) Mot dudng tron c6 ban kinh 20¢m  Tim d6 dai cua cac cung trén dudng tron

d6 ¢6 so do sau:

T
a) 12; b) 15 0) 35°; d) 315"
Loi giai
[ =20 % =5.236
12
a) B¢ dai cung duong tron: (cm)
[ =20x1.5 =30
b) B9 dai cung dudng tron: (cm)
35° =?—n
36
c) boi
=20 x?—'—[ =12.2173
30
b0 dai cung duong tron: (cm)
315° = i
4
d) boi
[ =20 XT—I =109.9557
Do dai cung dudng tron: 4 (cm)
Mot duong tron ¢ ban kinh 367 Tim d6 dai cua cung trén dudng tron d6 c6 sb do 1a
3 1
a) 4 p) S1° ¢) 3
Loi giai
[ =Ra :'Ti.f?.
Theo cong thure tinh d§ dai cung tron ta ¢ 180 nén
! =Rex ZBG.E =271 =84,8m
a) Ta co 4
5 5
=T g =T 36 =217 33 04m
b) Ta co 180 180 5
| =Rax :3:3.1 =12m
c) Taco 3

Banh xe may c6 dudng kinh ké ca 16p xe 55 cm. Néu xe chay véi van toc 40 km/h thi trong mot

gidy banh xe quay dugc bao nhiéu vong?

Loi giai
10000
Ta c6 40 km/h 9 cms.
1 vong banh xe c6 chiéu dai la 1107 ¢m.
10000

, ———:(110m) =3,2
S6 vong banh xe quay duoc trong 1 gidy la =~ 9 .



Cau8. (SGK-KNTT 11) Mot may kéo nong nghi€p véi banh xe sau cd duong kinh la 184cm  banh xe
truge c6 duong kinh la 92¢m | xe chuyén dong vdi van toc khong doi trén mot doan dudong thang.
Biét rang van toc ctia banh xe sau trong chuyén dong nay la 80 vong/phut.

a) Tinh quang duong di dugc cia may kéo trong 10 phut.

b) Tinh vén tdc ciia may kéo (theo don vi km/gio).

¢) Tinh van tbc ciia banh xe trude (theo don vi vong/pht).
Loi gidi

a) Chu vi cua banh xe sau la: C. =n.184 (cm).

Khi do, banh xe sau di modi vong duoc quing duong ¢ do dai 1a 1847 (cm).
Trong 10 phut, banh xe sau chuyén dong dugc 80-10 =800 (yong).
Quang duong di dugc cua may kéo trong 10 phut hay chinh 14 quang dudng di dugc khi

banh xe sau lan 800 vong 1a 800 . 1847 = 1472007(cm) =1, 4727 (km ).

1
b) Ta c6: 10 phut= 6 gio.

.
NELLIERUYET

Van toc cua may kéo 1a 0 (km/gid).

o o 1a =1.92(c
¢) Chu vi cua banh xe trudc la: C =19 (':m}.

Khi banh xe sau lin duoc 800 vong trong 10 phit thi banh xe trude lan dugc s vong 1a
1472007 _ oo

92T (V(‘)ng)
1600
=160

Van tdc cua banh xe trudc trong chuyén dong nay la 10 (vong/phut).
Cau 9. Banh xe cua nguoi di xe dap quay duoc 11 vong trong 5 gidy.
a) Tinh gbc (theo d6 va radian) ma banh xe quay dugc trong 1 gidy.
b) Tinh d6 dai quing dudng ma nguoi di xe da di dugc trong 1 phut, biét ring dudng kinh cua
banh xe dap 1a 680mm
Loi giai
11:5 :E
a) 1 gidy banh xe quay duoc s vong la: 5 (vong)

ﬂ 300" =792° =4.47(rad)

Go6c ma banh xe quay duogc trong 1 gidy: 2
b) Ta c6: 1 phat = 60 giay.

60 XE =132
Trong 1 phut banh xe quay duoc 5 vong.

Chu vi cua banh xe dap la: C =680 (mm) .
Quang duong ma nguoi di xe dap da di dugc trong mot phut la
0800 =132 =89700(mm) =89, 70.1(m)



Dang 3. Mdi lién h¢ giira géc hinh hoc va goc lwong gidc
Ciu 10. (SGK — KNTT 11) Xéac dinh cac diém M va N trén dudng tron luong giac lan luot biéu dién
e
cac goc luong giac c6 sé dobang 4 va 420"
Loi giai

I

\

Cau 11. (SGK - KNTT 11) Trén duong tron lugng gidc, xac dinh diem M biéu dién cac goc lugng gidc
c6 s0 do sau:
2 _la

a) 3 by 4. 0) 150° dy -225°
Loi giai

2

a) Piém M trén duong tron luong giac biéu dién goc luong gidc co s6 do bang 3 duoc xac dinh
trong hinh sau:

M

3y
4 4
b) Ta co:
-1ln
4
Piém M trén dudng tron lugng gidc biéu dién goc luong giac ¢ sé do bang dugc xéc dinh

trong hinh sau:

¢) Piém M trén duong tron luong giac biéu dién goc luong giac co sd do bang
150" quoc xé4c dinh trong hinh sau:



d) Piém M trén duong tron luong giac biéu dién goc lugng gidc cd sb6 do bang —225" duge xéc
dinh trong hinh sau:
'Y

AN

A x
T 6r 97 1z 3l 1l4x
3 Ou0v) o a0 5 5.5, 5.5 5
Céau 12. Cho goc lugng giac 0 do > . Hoi trong cac goc , , , ,
nhitng goc nao 1a s6 do ciia mot goc luong giac c6 cung tia dau, tia cudi voi goc da cho.
Loi giai

67 n
— =TT J—

5 5
A

2 D
- E == M- 1

5 5

Jln
 —=hm+—

5
- I_I == 31 + E

5 5
Nhan thiy sé do ctia mot goc luong giac cd cung tia dau, tia cudi voi goc di cho khi ta quay goc
9t llm 3ln

d6 chan 1 vong ma 1 vong ¢ s6 do 1a 2n = nhimg s6 do théayebtla 5, 5 | 5

a3 J4 ) , - s Ou, Ov r A P . s LN
Cau 13. Hay tim s0 do & cua goc lugng giac (Ou, 0v) voi U = =27 pidt mot goc lugng giac co cling

tia dau va tia cudi voi goc do cé so do la:

2971 ) 1287 ) 2003
4 3 6 18,5
a) b) 9) d)
Loi gidi

297 sm

— =Om+ —
a) 4 4

2

i 128 o ddn -L_'t
by 3

i 2003w _334: T



Cau 14.

Cau 15.

Cau 16.

18,5 925 297n

I8, 5=———am=——m =41+
d) 314 157 157
Dua vao phan tich trén, goc luong gidc c6 cung tia dau va tia cudi véi goc d6 co sb do thoa man
ycbt 1a
Sm 47 T 297n
a) 4 b) 3 c) O d) 157
(ou,0v) (0° =ax =360°)

Hay tim sb do @ cua goc lugng giac biét mot goc lugng giac co cing
tia dau va tia cudi véi nd c6 so do:
a) 395° b) - 1052° ¢) -972° d) (207)°
Loi giai
a) 395° =300" +35°
b) - 10527 =-3.360" +28°
c) - 972° =-3.360° + 288"

d) (207)" =62,8" =- 360" +297,2°

Dua vao phan tich trén, goc luong gidc co cung tia dau va tia cudi v6i goc dé c6 sb do thoa man
ycbt la
a) 35" b) 28 ¢) 288" d) 297,2
5£

(SGK - KNTT 11) Cho gbc luong giac c6 s do bang 6 .
a) Xac dinh diém M trén duong tron lugng giac biéu dién goc lugng giac di cho.
b) Tinh cac gia tri lugng gidc cia gdoc luong giac da cho.

Loi gidi

a)
b) Ta co:

] 5T J?T

5 5 5
sillii} =—: cos(—/—) =- —; tan[i} =- £ cntf_i} == J?_;

0 2 ] 2 0 . 3 i 0
(SGK - KNTT 11) Str dung may tinh cam tay dé:

cns?’i;tan(- 37°25)
a) Tinh: 7 ;
b) Boi 179723730 sang radian;
7
¢) B6i 9 (rad) sang do.
Loi giai

COS —
beé tinh 7 ta thuc hién bam phim 1an luot nhu sau:



[SHIFT][MODE][4] [c5] 3] [SHIFT] () =

Man hinh hién 0,222520934

EDSE =0.2225
Vay

tan (—37°25")

Dé tinh ta thuc hién bam phim 1an lwot nhu sau:

[SHIFT|[MODE] [3] [tan] [£] =

Man hinh hign ~ % 70501870

Vi tan(-37-257) =-0.765
ay
b) B6i 179 23'30" sang radian ta thuc hién bam phim lan luot nhu sau:

SHIFT|[MODE (7| [SHIFT] (PRG =) [ =

Man hinh hién 3130975234

. 179°23'30" =~3.130975234 (rad).
Vay

¢) boi 79(rad) sang d6 ta thuc hién bAm phim lan luot nhu sau:

[SHIFT] [MODE] @ [SHIFT) (PRG =) =)

79rad =44"33'48.18"
Dang 4. Diu cac gia tri lwgng gic ciia goc
Cau 17. Xac dinh dau cua cac biéu thirc sau:

3r .| 2w 4T . 7 &4 9
C :n:r:rt—.sm‘ - D =cos L sintan —~.cot -
a) 5 v 3 b) 3 3 5
Loi giai
e
cotSi<:0 Sil]‘-i‘{ﬂ
a) Ta co 5 va -3 = C>0,
4;' . o 4;' v
CDS—T<D sz;o tan—T>0 cotg—Tf-:O
b) Ta c6 3 , 3, 3 , 3 = D>0,

Cau18. Cho 0" <@ <90" X¢t ddu ciia cic bidu thic sau:
a) A =sin (e +90°) b) B =cos (- 45°)
¢) € =cos(270° - ) 4 D =cos Qe +90°)
Loi gidi
a) 0" <a <90 = 90° <@ +90° <180° = sinlar +90")>0
b) 0" <a<90° = -45" <qa- 45" <45" = cosla- 45)>0
) 0" <a@<90” = 180° <270°- ¢ <270° = c0s(270°- @) <0,

a) 0 <@ <90° = 90° <2z +90° <270° = cos2a+270°)<0



Jr
O<a<—

Cau19. Cho 2 Xét ddu cua céac biéu thuc sau:
a) 4 =cosla +7) b) B =tan (- 1)
i 27 | ' 3T
C:s1n[a+_‘ D:ms[a——‘
©) ) v B
Loi giai
a T AT
D<ag<— = T<ir+—=
a) 2 2 2 =cosla+a)<0
g T
D<ag<— = -T=<if=-T=-—
b) 2 2 = tanla- 7)>0
T 2T 2T 97 [ 2T ‘
O<a<— = <+ < = cos|a+— | =0
0) 2 5 5 10 \ 5
T T it o7 [ T ‘
D<a<— = - - —=— = 08| - — | =0
d) 2 8 8§ 8 \ s
Céu 20. Cho tam giac 4B C . Xét d4u cua céac bidu thirc sau:
a) A =sinA+sin B+sinC b) B =sinA.sinB.sinC
A B [ A B [
C =CO5—.C08 —.C08 — D =tan—+tan—+tan —
0 2727 2 d) 2 2 2
Loi giai

2) 4,B,C€(0°:180°) = sjn 4 >0 sinB>0 sinC>0 = sinA+sinB+sinC>0

b) 4,8,C€(0°:180°) = sind>0 sinB>0 sinC>0 = sin AsinB.sinC >0

-] o .-,I
B,EE(D :90°) = cos—>0 cos£>0 cos£>0 = cnsi.cnsi.cnsg =0
2 2 2 2 2 2 3

c)

2 3

tﬂhtﬂm
b | b b2

EE(D°;9C+°) = tani:-l] tan£>0 tan£>0 = I;an£+tanE+tan£}D
d) 2 277 T 27 T 2 2 2

Dang 5. Riit gon biéu thirc lwgng gidc
Cau 21. Rut gon cac biéu thuc sau:

T
A :cns[ S+x +c0s (27 - x)+cos(37+x)

a) -
B =2cosx- 3cos(r- _'r)+55in[ ?_T x +cnt[£- x
¥ 3
b) Vi | W s
C :Esinl g+r +sin (57 - .r]+sil][ 3;‘” +cns[ ;+_~r
C) s } VA } oL }
D=cos(57- x)- sin[ ii#r +tan[ 31;?— x| +cot(37- x)
d) N J N J
Loi gidi
a)

T
A :n:u:rs[ S+x +cos (27 - x)+cos(3x +x)

—-sinx+cos(- x)- cos x
=- §in x +COSX - COS X

=-sinx



b)

| Tx ir
B =2cosx- 3cos(7- x)+5 sm[T— x|+cot| =—- x
. T T |
=2cosx+3cosx+5sn 3,T+?— x| +cot ;T+?— X
R | T
=5C0sx- Ssm[—— x| +cot] —- x
| 2 | | 2
=5cosx- Scosx+tan x
=tanx
c)
| | . .| 37 T
C =2sin St +sin (57 - x)+sin — - tx|+cos| —+x
. . T | .
=2cosx+sin(47+7- x)+sin| 7 +?+x - sinx
. N S
=2cosx+sin(;7- x)- sin ?+x - slnx
=2C0sx-SiNx- COSx- SINY
=cosx- 2sinx
d)

D=cos(57- x)- sin[ 3%%:

T
+tan| —- x
1 1 i

+cot(3r- x)

, T | T '
=cos(dr+1- x)- Slll[f’r+?+.‘£’ +tan[ﬁ+?— x| +cotQr+m- x)
R ' T '
=coslr- x)+51l‘1[ S +ta|1[ S-x +cot(r- x)

= - gcosx+cosy+cotx- cotx =0

Ciu 22. Khoéng dung bang s6 va may tinh, rat gon cac biéu thirc:
a) 4 =tan18".tan 288" +sin32".sin148" - 5in302" sin122"

_1+sin” a- cos*a

B = o &
b) l-sin" a-cos' a
Loi giai
a) A=tan(90" - 72°).tan (360" - 72°)+sin32".sin (180" - 32°)- sin (360° - 58").5in 180" - 58")
=cot72°.(- tan 72" I +sin” 32° +5in° 58" =- [ +sin” 32" +c0s*32° =-1+1=0
1+ (sin® a +cos® a)Gin® a - cos® a) — L+sin” a- cos’a

B = ' el ) v 1 el el - ' e el : v vl 2
b) 1- (Slll' a+ IEIZI'E'.'41'4‘)(5'.“'1'1 a- sin” acos” a +cos’ ﬂ) |- [(Slll'ﬂ + Cos” ﬂ) - 3sIn- acos a

oS g

2sin a 2 )

=—— % =Z(+tan’a)
35N gcos  a 3

Ciu 23. Tinh gid tri cac biéu thuc sau:

i 5T T
A =sin — +cos 9.7+ tan(- —) + cot



Cau 24.

5= 1 N 2sin2550° cos(- 1887)
b) tan368°  2cos638° +cos98”
¢) € =sin’ 25" +sin” 45" +sin’ 60" +sin’ 65°

D =tan” E.tan?i.tem5;'T
3 a3 3

d)
Loi giai
A :sin[:r+£‘ +cos(T+4.27)- tan[:r +£‘ +cot[ §+3:r|
a) Ta co 0) \ 4) < :
= 4= sin£+cnsﬂ— tan  + cot = =- L 1-1+0 =- Bl
4] 4 2 2 2
] 25in (30" +7.360° )cos(8" +180°)

A= +
. tan(8"+360°) 2cos(-90° +8' +2.360° )+ cos(90” +8°)
b) Ta cod

1 .
1 25in30° (- coss’) ] 2. .}(- cos8”)
= + - + rs
tan8’ 2cos(8’ - 90°)- sin8” tan8" 2cos(90° - 8°)- sin &’

B

1 cos 8" I cos8’ _

" tan8" 2sin§"-sin§’  tan§® sin§'
¢) Vi 25" +65" =90" = sin 65" =cos25" 4, g4

. L N ARG
C:(sm' 25 +c05'35)3+51n'45 +sm- o0 =1+ - +[;‘
C:Z
Suy ra 4
nD=- tani.tanﬂ‘. tan| - E‘taniT
d) | 8 8 ) . 8
T 3T ¥ T 57 07w 3T T ST T
— —:?._— —+—:?=* tan — =cot —, tan — =cot| - —
Ma 8 8 2 8§ 8§ 2 3 3 a8 N
D =- I;ani.cr:rtil.[tan[—ilmt T =-1
Nén g g . 8 |

Rt gon cac biéu thuc sau:
sin(328° )sin958°  cos(- 508° )cos(- 1022°)
A=

cot572° tan (- 212°)
a)
sin(-234°)- cos216°
B=—0 - —tan 30"
b) sinl144” - cosl20

¢) € =c0520" +c0s40” +c0s60" +... + cos160” +cos180°

d) D =cos’10" +cos” 20" +cos*30" +... + cos 180"

e) £ =sin20" +5in40” +5in60" +... +sin340" +sin360"
Loi giai

a)Ta co:



sin328° =sin(360° - 32° ) =- sin32°
sin 958" =sin(3.360° - 122°) =- sin122° =- sin(90° + 32° ) =- cos32"
cot 572° =cot(2.360° - 148° ) =- cot148° =- cot(180° - 32° ) =cot32°

b

cos(- 508" ) =c0s508° =sin(360° +148" ) =cos148" =cos(180° - 32°) =- c0s32°;

c0s1022° =cos(3.360° - 58°) =co0s58° =cos(90° - 32°) =sin 32°

tan(212°) =- tan (180° +32°) =- tan32°

: 1] 1] o : 1]
sIn 32 cos32 cos327sin32 . .
= —- . =sin® 32" - c0s?32° =- cos64”
cot32 tan 32

Khi dé:
b)Ta co:

sin(-234°) =sin(126° - 360° ) =sin 126" =sin (90° + 36" ) =cos36°

3

c0s216" =sin(180° +36" ) =- cos36° sin144° =sin(180° - 36° ) =sin36°

9

c0s126° =cos(90° +36°) =- sin36°

0s36" + cos3a”
P c

=——————tan3¢6" =1
sin3n” +sin 36

Khi do:

c)Ta co:

€ =(c0s20° +cos160” ) + (cos40” + c0s140° ) +(c0s60° +c0s120° )+ (c0s80° + cos100° )- 1

(c0s20° - c0s20° )+ (cos40° - cos40” )+ (cos60° - cos60° ) +(cos80° - cos80” )- 1

d)Ta co:

D =(c0s?10" +c0s170" ) +(cos220° + cos160° )+... + (cos?80° +cos? 100" ) + cos90° +1

(cos?10° + cos?10" )+ (cos? 20° +cos?20° )+... + (cos?80" +cos?80° )+1

2(cos?10° + cos220° +c0s230" +...+c0s280" ) +1

9



Cau 25.

Cau 26.

Cau 27.

2 [(msf 10° + c0s280° )+ (c0s?20° +c0s270° )+ ... + (c0s2 40 + cos? 50° )] +1

2 [(r:r:rs: 10° +sin? 10° )+ (cos? 20" +sin® 20° )+ ... + (cos? 40 +sin? 40° )] +1

=2.4+1=9.
e)Ta co:

E =sin 20" +sin 40" +sin60” + ... +sin 340" +sin 360"

(sin20° +5sin340°) +(sin 40° +sin320° )+ ... +(sin160° +sin 200° ) +sin 180° + sin 360°

25in180"cos 160" + 25in180° cos140” +... + 25in 180" cos20”

. T | T )

A =sin IE+E1)+EDS[%— U,"l-l:t}t(l:[— u]+tan[%— u‘

Rut gon biéu thirc | £ . | 2 _
Loi giai

. T ' T ' . .
A =sin (m +u)+cus[%— U,‘ +cot(2m- u)+tan[%— l::| =-sina +sinc - cota +cota =0
bl ir N E 4
tan| o - Cos +r | = ST -
2 | 2 | 2
B=— = 73— '
T b
cus[a— R ‘tan[ R +a‘
Rut gon biéu thirc ' </ L < :
Loi giai
| ir | A 4 ' T ' T | .. T '
tan| ar - — | cos +a |- sin’ -a| -tan| = -@|.cos|27- " +a|-sin’ |37+l -
2 2 | 2 | 2 | 2 | 2
B—_| 2 . | | _ . . . . .
T T T - T
cos| ar- — |tan + 7 cos| —- a|.tan| 27- —+@
| 2 | 2 , | 2 , | 2 .
-cote.siner+CoOS ¢ - COS £ +C0S ¥ , .
= : = =1- cos” ¢ =sIn" ¥,
sina.(- coter) - COS ¢
sinx+tanx |
A :[— +1
Rut gon biéu thirc cosx +1
Loi giai
2 s.il‘w+5‘i”'r | P
sinx+tanx | ' sinx(cosx +1)
sl +lanx — COSX | 4= +1
cosx+1 cosx+1 | cosx(cosx+1)
Tacod
sinx |” s 1
= +l=tan" x+1 =————.
| cosx | cos” x
|
A=

Vay cos” x



0s5x

. A=tanx+ :
Cau 28. Rut gon biéu thic I +sinx
Loi giai
Cach 1:
cosy sinx cosxy  sinx(l+sinx)+cos’x
tan x + - = + - = -
. l+sinx cosx [+sinx cos x (1 + sin x)
Taco
_sinx+sinx+cos’x  sinx+l |
cos x(1+sin x) cosx(l +sinx) cosx
1
A= .
Vay cosx
Cach 2:
COS x cos x(1- sinx) cosx(1- sinx)
tanx+—— :Lall.r-i-% =tan x + _
Ta cod l+smnx l-smn” x COs™ x
(1- sinx)
—tanx+— " —tanx+ - tanx =
COS X COSx COSx
1
A= .
Vay cos X

A . o 2 , —etmd 4 2 2
Ciu 29. Pon gian biéu thie A4 =8I~ x- €Os" x+ 2C05" x
Loi gidi

A =sin® x- cos® x+2cos’ x =(sin® x- cos® x)(sin® x +cos? x)+2cos’ x =sin® x + cos’ x =I

sin® x+ 3cos” x- 1

B = & &
A ., .2 , . : 3
Cau 30. Don gian biéu thirc siN° x +cos x+3cos x- |
Loi gidi
sin® r+3cos v- 1 (sin® x+cos’ x) - 2sin’ xcos® x +2cos” x- 1
B = = = =
Tt £ 4 . 2 2 . ] ?
sin® x +cos’ x+3cos’ x- 1 (sin® x +cos’ x)(sin” x- sin® x.cos’ x + cos” x)+3cos” x- |
- 2sin” xcos® x+2cos’ x 2cos” x.(cos® x - sin’ x)

] ] 2 4 4 = . A -\ 2 - -
Sin” x - sin” x.cos” x +cos” x+3c0s x- 1 (5in? x +cos® x) - 3sin’ xcos’ x+3cos’ x- |

2cos’ x.(cos® x- sin’ x) 2 cos” x.(cos® x- sin® x)

2
-3sin” ycos” x+3cos’ v 3cos xlcos’x-sin®x) 3

tan® x- cos’x cot’ x-sin®x
C = +

Céu 31. Pon gian biéu thirc sin” x Cos X
Loi giai

c _tan® x- cos® x +|:r:rt3 x-sin®x _sin® x- cos® x+cos” x- sin® x

sin’ x cos’ x sin” x.cos” x

I- (cos® x+sin’x) +2sin’ x.cos’ x

=2

sin’ x.cos” x

1- 2sin® x
D - @@

Ciu 32. Don gian biéu thirc 2cos” x- 1



Loi giai

p=l- 2sin”x _ sin® x +cos” x- 2sinx _ cos® x- sin’ x .
2cos x-1 2¢o8 x-5SIn"x-cC0S x  COS x-SIN x

: —2(sin® x + cos® x)- 3(sin® x + cos* x

CAu 33. Don gidn bidu thic ~ (sin’ x + cos* x)- 3(sin® x +cos x)
Léi giai

E =2(sin® x + cos® x)- 3(sin* x +cos* x) =2(sin* x - sin’ x.cos® x +cos* x)- 3(1- 2sin® x.cos® x)

=2(1- 3sin® x.cos? x)- 3(1- 2sin® x.cos? x) =- 1

Dang 6. Tinh gia tri lwgng giac cua goc lwgng giac

. cosa =- .?r<c:<3£
Cau 34. (SGK - KNTT 11) Tinh cac gia tri lugng giac cia goc ¢, biét:

Loi gidi

| b2

Im . .
m< o< —nénsing <0.
Vi 2 Mit khac. tir Sin° ‘a+cos’a =l suy ra

sinc =-+f1- cos” o = — "F
sine 5 1 2.5

tana = =— colo=——=
Do do, costt 2 3 tana 5

Cau 35. (SGK - KNTT 11) Tinh:
sin(-675")
a) ;
157

tan
b)

Loi giai

o
sin(- 6757) =sin(45" - 2x360°) =sind5" =—

a) ‘E

ta 1'5—1 _ta|1(3—T+BT} _tanl[—} =- tan(m- —'T} =- fan i 1
b) 4 4 4 4
Cau 36. (SGK — KNTT 11) Tinh céc gia tri lugng giac ctia goc & , biét:
cosa :l O<a< r
a) S vé 2,
. 2 g
sina =— <a<xa
b) 3 va 2 ;
T < {i
c) tan e :Jg va )
_ 1 3T
cotar == —= eag<2T
d) V2 va 2
Loi giai
0<a<E
2 sina >0

a) Vi nén



. - 1 2./0
sinct =+/1- cos” o = /I— 7 :TJ_

sin” o+ cos” o =l

Mat khac, tur suy ra
sinct = 1 I
tan o = =2-f6 va cota = =
cos ot tana  2-f6
Do do,
T
—<a<n
2 cosa <0
b) Vi nén

coser =-Af1- sin’ @ =- I - % - g

sin” o + cos” o =l

Mat khac, tir suy ra
sin ez 245 I 5
tan o = :-i coter = :-£
Cosar 5 tan 2
Do do, va
coter = _ !
tana  2- 5
c)
<a< 37
TEas coser <0,sinex <0
Vi nén
|+ tan? I N 1 1
+lan” o = =,— = —
cos” JIHan'a Jo
Mat khac, tir suy ra
i s I 30
l+cot” @ =——— sIn” @ =- ==
sin” ez 1+ cot” e o
Tu suy ra
1
tan e = =-2
cot ¢z
d)
3T
— <@ <27 :
2 coscr >0,smea <0
Vi nén
I : I COS ct : :
+tan” a = =|— =
cos’ a \'I+tan'a NG
Mat khac, tir suy ra



Cau 37.

Cau 38.

. ’ 1 0
: I sin” ¢« =- —ﬁ:—£
Tu SIN° ¢ suy ra l+cot™ o 3

l+cot” o =——
Cho biét mot GTLG, tinh cac GTLG con lai
Cosa :i._ 270° <a <360°
a) 3 . b)
tanag =3, 7<a --.:3;.T
1) 2

Loi giai

. - 3 3
. . , slnag =- JI - 08 @ =- — tana =- —
a) 270 <a <300 = sina <0 pap 3, 4.
T — 12 5
—<g<7T=cosa=<l CoSg =- JI -8In° @ =- — tang =- — cota =-
it . - _
T<ag<—=cosa<l l+tan"a =—— cosa =
) 2 nén tir COs™ a
. 3
sing —tana.cosa =- — cota :I_ = J10
V10 . tan a _
= sinl5° ——I
— =l+cot’15° =8+2{3 T SO =
d) Taco sin” 15 8+2\E;
L] a9 . a 2+’ 3
cosls =cotl5 .sinls :—J‘
1.,;‘8+2J?_._
Cho biét mot GTLG, tinh gia tri cua biéu thire, vé6i:
cota +tan . 3 T
A :M,Hﬁ sinag =—, 0<a<—
a) cota- tana 5 2
sin® a + 2sina.cosa - 2 cos’
c=—" d7-TRarhd 2 khi cota =-3
b) 2sin” a- 3sina.cosa+4cos a
Scos a- 2sin’ g +cos
E= a ,ﬂ_\ 9 khi tana =2
1) 2cosa- sin a
cota +3tan 2
G =97 i cosa =- =
d) 2cota+tana 3
sin @ +cos
AT hi tana =5
€) COSa- sina
Loi gidi
. 3 T — 4 4
sing==,0<a<— = cosa=+yl-s5in"ag=— cota =—
a) 3 2 5; do @6 3 va
4+3 |
4_ 3 7
3 4

_1+3cota- 2cot’ a

R X 12
b) Chia tir va mau cho S &

- 2tan’ :
- E_S 2tan" g+l +tan” a

c e s X 3 oA : ). 3
¢) Chia tir va mau cho €08 4 2M+tan”a’- tan" a

. 5 T
sllg =—, —<a <7
| 7

d) cot15 :3+-.E.

Ji+tan®a

8-22 41+2°

2(0+27)-2

_1+20:3)-2.G3F 23
2- 3cota+dcotta  2-3.G-3)+4.(3) 47

b | L



Cau 39.

Cau 40.

' 4 [, 4]
cosa  , sing +31- ‘
G =Sina COS a _9 9
cosa Slna cos a+3sin” a cos*a +3(1 - cos®a) 4 4
2.——+ = . — = . . 2.—+1-
d) Biéu thuc sina  cosa 2cos  a+sin” a 2eos a+l-cos a = 9 9
19
13
_tana+1 _5+1 2
e) Chia tir va mau cho €0sd I-tana 1-5 3
Tinh gia tri lugng gidc clia goc ¢ néu
. 2 iT iT
SINGY = —. A=< — coscr =08 —<a <27
a) 5 2 b) 2
1 by 19 7
tmo=—; 0o <— coter =- —, —<@ <7
1) 8 2 d) 7 2
Loi giai
37 N e 2 _ 2 21
T<o<— Cosa =-4f1- sIn a_—— tan@ =—= cota =
a) 2 = cosa<0 gy : 21

3T 3
— < 27 . ) - == — =-
b) 2 <27 = sina <0 pg, SINE =- JI -sin” o =-0.0, tane 4. cotex

2

JT

1 . 13
0<a<™ COSA == =3 Sina =tana.cosa =
) 2 =cosa>0 5, Ji+tan®er 233, 233 .

b

8
cotar = =
tancr 13
Jr : _ I _ 7 . 19
—<a<a ) sing = — = coser =cota.sind =- ——
a 2 = sina >0 pap Ji+cot'a 410 : 410 .
1 7
tan ez = =- —
coter 19
2 tan er + 3 cot ax
cosa == A=
a) Cho 3 . Tinh tanex +coter
_ sin ¢ - cos et
b) Cho tana@ =3 Tinh  sin’a+3cos @+ 2sina
¢) Cho c0t@ :\E. Tinh € =sin° & - sin ¢z cosex + cos” a
Loi giai
1
tan cx + 3 : 42
4= tang 1" A*3 _cos'a T o008 q
tan a + tan” e +1 |
a) Ta c6 tan ¢z Cos”
A=l +3.i :E
Suy ra 9 9

Sin¢r  COScY

tancr (tan® cr +1)- (tan® ¢ +1)

B = cos' @ cos _
sin” +3cr:rs" @, 2sine tan’ a+3+2tanaltan® o +1)
b) COS' @@ ©COS & COS

_309+1)- 9+1) 2
27434230+ 9

Suy ra



.. sin” - sinacosa +cos’ o,
O =sIn” r. =sin | l-

, sin” «
c) Taco
1

= (1- cotex +cot3a):—| _ (|_ Jg‘,+5):ﬂ- 5

Cl+cot’a 1+(y5) 0
Caudl. Cho t@na- cota =3 Tinh gia tri cac biéu thirc sau:

o/ A =tan a+cot a

b/ B =tane +coter

COSr COS of |
+

singz sin” e |

¢/ C=tan’ a- cot' a
Loi giai

A=tan’ ¢ +cot ¢ = A=(tane - cotar) +2tana.cotar = A=3" +2 = A=I1
a/

B =tana + cote = B =(tana + cotr)’ = B* =(tana- cota) +4tana. cotar
b/

o B =3 +4e B =13 B13

C =tan' «- cot' @ = C =(tan’ @ - cot’ « )(tan® « +cot &)

c/

e C =(tana - cota )(tana +ccta)(ta’|* r + cot’ a)

= C =233 o
(theo gid thiét va két qua ctia cau a, b ¢ trén).
Cau 42.
- 4 3
3sin” x+co8" x =— . s
a) Cho 4 Tinh 4 =sIn" x+3c08" x
- 4 1
3sin” x- cos” x =— . .,
b) Cho 2 Tinh € =SIn" x+3c0s" x_
4sin® x +3c0s* x = L _
c¢) Cho 4 Tiph € =3sin" x+4cos x
Loi giai
. 4 B 3
3sin” x+c08 ¥ =—
4
a)Ta co
_ L2 a2 3 . - I . 1
= 3sin" x+(l-s5in" x) == = 4sin" x- 2sin" x+— =0 < sin" x =—
4 4 4
.1 )
s5in x =— COs X =—
4 4
Véi thi
A :I—_ +3i :1
16 6 4



Cau 43.

3sin” x-cos ¥ =

b | =

b) Ta cé
. 4 SERRCEN. .4 . 2 3 .2
= 3sin” x- (1- sin” x) =5 = 25" x+2s8n" x- ;:E}ﬁ sin” x =
.3 1 5 1
sin"x=—  cos x =—
] 2
Voi thi
1 1
B=—+3.—=|
4 4
Vay
- . 7
dsin” x+3cos" x :Z
c)Taco
sin” x
—
.4 232 7 .4 JEC. 3 e
< 4gin” x+3(1- sin” x) :1 = 7sIn" x- 6510 x+1:D ST x

sinzle cos x=— = 4 :?n.l—+4.|—:E
. 2 4 4 4
Véi thi .
5 (9 57
S 2 29 =432 +4.|—‘ =27
S x 14 cos X |4 |4 28
Véi thi
. |
Sinx +Cosx =— :
) Cho 5 Tinh SN, cosx,fan x,cotx.
b) Cho tan x +cotx =4. Tinh sinx, cosx,tan x,cot x.
Loi giai
. 1 . 1
SiNx + COSx =— < SiNx =—- COS .
a) 5 5
Ta co Thay vao phuong trinh

sin” x +cos” x =1

= [é— cosx| +cos” x =1
) 2 24
= 2Cos x- —cosxy- — =0
5 25
4
Cosy =—
5
[ —]
-3
cosy =——
5
4 . 1 4 -3
COSY =— = SNy =—- —=—
5 5

Vi

b | —

_E|un b | —

sin” x +cos” x =l

ta duoc:



sinxy -3

tan x = =

1
cotx = =—

b)

COsx 4

tanx 3

3 :
COsx =- gﬁ sinx =

tan v +cotx =4

—

=

=

Vo

tanx + =4

tanx
tan® x- 4tan x +1 =0

tanx :3+q‘§

tanx =2- ﬁ

tanx :2+J§
1 taco:

!
5

+

[

|




2+~.f?_;

tanx+1l =——— < cos" x =
Cos™ x 4
COs T :M sinx :M
4 _ 4
- - - 2
COS X :g sinx :g

Ciu 44. (SGK — KNTT 11) Huyét 4p ctia mdi nguoi thay dbi trong ngay. Gia sir huyét ap tam truong (tic
1a ap luc mau Ién thanh dong mach khi tim gian ra) cia mot nguoi nao d6 ¢ trang thai nghi ngoi
tai thoi diém 7 duge cho boi cong thire:

B(t) =80+ 7sin E._
12
trong d6 ! 13 sb gio tinh tir lac nira dém va B® tinh bing ™18 (milimét thuy ngan). Tim
huyét ap tim truong clia ngudi nay vao cac thoi diém sau:
a) 6 gio sang;
b) 10 gio 30 phut sang;
c) 12 gio trua;
d) 8 gio toi.
Loi giai
. 0T . T
a)t =6,B(t) =80+ 7sin 7 =80+ Tsin 5 :8?(mmHg)

10.5m
12

b) t =10.5,B(t) =80 + 7sin =82.6788(mmHg)

2

I';—[ =80 + 7sint =80(mmHg)

c)t =12,B(t) =80 +7sin :

.
d) t =20,B(t) =80 + 7sin “I"}—f =80+ Tsin 5;

=73.9378(mmHg)

Dang 7. Chirng minh ding thirc i
Cau 45. (SGK - KNTT 11) Chung minh cac dang thuc:
a) Cos @ - sin‘a=2cos a- 1,
cos” e +tan” e - |

— =tan” o
b) sin” o

Loi gidi
a) cos* - sin® e =(cos® ez +sin’ er )(cos® ex - sin” er)
:Ix(cnsz ¢t - sin® a):n:crs: cr - (I - sin* a):ﬂ cos’ ar- |

cos” e +tan” e - | _c05:a+ta|fa I

h} 7] - 7] E 7]
sin” sin“ e sin~ @ s
sin” e
—cot? @+ 595 ¢ _ (j4cot’@)=— - | =tan’ @
sin” cos” a
Cau 46. Chung minh cac dang thtc:
sin’ @ +cos’ a . sinag-cos“a tana- |
— =Il-sinacosa , =
a) Sina+cosa . b) I+2sinacosa tana+l,

¢) Sin“a+cos’a- sin"a- cos’ a =sin*a.cos’a
Loi gidi
sin’a+cos’a _ (sina +cosaXsin® @ - sina cosa + cos” a)

a) sina +cosa sina +cosa =sin” a - sinacosa +cos’ a

=l- sinacosa_



5ila- CcoSa

in2 : (< e ) . —__ CO0sa
Sl a@- CO058™ a _ slNa- Ccosa 51|1ﬂ+c05ﬂ _Slnﬂ' COSa Slllﬂ‘i‘CDSﬂ _tanﬂ'l

b) [ +2sinacosa (sina +cosa) ~sina +cosa cosa tana+1
0) sin®a+cos’ a- (sin® a + cos® @) =sin® a +cos* a- [(silf a) +(cos® a)'\]

—sin‘ a +cos’ a- (in® a- sin® acos® a +cos* a) —sin’acos’ a
Cau 47. Chirng minh céc dang thic:

tanag - tan b —tan a.tan b tan100° + s 530 1

a) cota- coth b) | +sin640°  sinl0°

0) 2 (sin® @ + cos® ) +1 =3(sin* a + cos* a).
Loi giai
tang- tanbh tang- tanbh _ tana- tanbh

cota- coth | I ~ tana- tanb
a) tana tanb fanatanh =tanatanb
tan 100° +_sin|53.[}" ~=tan(90° +10° )+ sinl'i?.fjt}“’ tl?[}"j =- cotl0’ +—Si" 170°
b) | +sin 640 1+5sin (720" - 80°) |- sin&0°
__cosl0® . sinl0°  _-cosl0” +cos” 10° +sin*10° |
sinl0°  1- cosl0’ sin10°.C1- cos10™) “sinl0°

c)E [(silf a) +(cos® a)\l +1=2Gin? g + cos® a)sin® a - sin® acos’ a +cos* ) +1
=2(sin* ¢ +cos* a)- 2sin acos®a +1 =2(sin* g +cos* a)- 2sin’ acos’ a +(sin® a+cos’a”

=2(sin* g +cos* @) +sin‘ a +cos*a =3sin® @ +cos* a).
Céu 48. Gia sir biéu thirc sau dy c6 nghia. Chirng minh ring:
sin® xcot” x +cos® xtan® x +sin” x - sin” xcos® x =sin’ x
Loi giai
Ta co
T =sin” xcot® x + cos® xtan” x +sin” x- sin” xcos” x

cos’ x . sin’x
+cos

= e ]

5in” x COs™ x

=sin” x. +sin” x- sin” xcos” x

=sin® ¥ cos’ x+cos” xsin® x +sin® x - sin” xcos” x
—sin® x(cos? x +sin® x)
=sin” x =VP_

Vay Sin”xcot” x+cos” xtan® x +sin’ x - sin” xcos® x =sin” x _

T
O<x<— .
Cau49. Cho 2 Chung minh rang:
2-sin’ x +cos’ x - -
- ‘JCDS' x+tan  x+3 =cosx
COSX )
Loi giai
Ta co
2- sin” x+cos’ x - -
T = - JEDS' y+tan x +3

CoOsXx

:I +1- sIn" x+cos” x JCDS: o etan ]

COsXx



| +2cos” x ,
= - . Jcos x+2+

COS X COS” X

| .
= +2Cosx- cosx+

COsX COSX |
I '} -"-I.r
= +2Cc0Sx- | COSx+ Dexes—=cosx=>0
COSx cosx | s 9
vi &
=cosx =P
2-sin® x +cos’ x - - T
- JEDS' r+tan” x+3 =cosx O<x<—
Vﬁy COsX voi

Ciu 50. Chung minh cac dang thuc sau : fan” x- sin” v =fan” x.sin" x
Loi gidi

. - sinfxy L,
tan® x - sin” x = - sin” x

Y

Ta co: cos x

_sin” x- sin® x.cos’ x

cos” x

sin® x(1- cos® x)

sin” x

sin” x.sin” x .
. —tan’x.sin’x

= 08 x (dpem)
sinx+cosx-1 2cosx
Cau 51. Chtng minh dang thirc sau: I- cosx sinx- cosx+1,
Loi giai
sinx+cosx-1 _ 2rosx
Ta cé: - cosx sinx - cosx +1

< (sinx+cosx- 1)(sinx- cosx+1)=2cosx(1- cos x)

< sinx- (cosx- 1) =2cosx- 2cos’ x

< sin”x-cos’ x+2cosx- 1 =2cosx- 2cos x
e -2c08 x+2cosx- 2cosx +2cos” x =0
< 0=0

sinx+cosx-1 _ 2cosx
Viy : I- cosx ~ sinx- cosx+1

T<a <3z
Cau 52. Cho tana =2 vy 2 | Ching minh rang

5incr + 2 cos ox . EJ':'_s

Jsine. cosar +2sin? a + 2 5
Loi gidi
< {B;T

. . cos | =- cosa
Vi 2 nén Cosa‘o,suyra| |



Cau 53.

5in ¢ + 2 cos o

A=

bat Jsm .Coscx +28In° @ +2  Tg ¢6 bién dbi sau:
siner . Cosa
- -7, ) .,
4= COs  cosa _ tane - 2 _
. ] ~ 2 ] 2
Jslna.cnsa_'_lmn e 42 1 Jtana+u.tan a + 2.(1+tan" 7) i 2\/5
COS™ o COS” ef COS” ef 5

(Ppem)

Cho tam giac 4BC . Chung minh :

. sin B =sin(4 +C) b cos(A4+B)=-cosC

. [
Sin—— =C0s —
C. & = .d

cos(B- C)=- cos(A4+2C)

-34+B+C . Y
cos(4+ 8- C)=- cos2C ] Eﬂsf_smu
A+EB-2C aC
- osC tﬁl]f :cD[T
g. = . h. 2 2
Loi giai

. A+ B +3C
5lIn——— =

4,B,C AABC
a. Vi la 3 goc cua nén ta co:
Hh+B+E=150°
= B=180"- (4+ &)

= sin B :sin[ISCF" - (4 +C)] =sin(4+C)
sin B =sin(A4+C)
Vay

4,B,C AABC
b. Vi la 3 goc cua nén ta co:

B+ E=180°
= Y+B =150°- &

= cos(4 +B):EDS[ISD“— Cl —-cosC
cos(A4+B)=-cosC

Vay

4.B.C AABC
c. Vi la 3 gbéc cua nén ta co:



Y+ B+ € =180°
= b+ =180"- &

0
| A+B _180°-€ o &
2 2 2
= sin[ %‘ :sin[ 90" - g =C0s —
2 2 2
. C'
sin =C0s —
2 2
Vay
A4,B,C AABC
d. Vi la 3 gbc cua nén ta co:
b+ B+ & =180
= B+t =180"- %

= B+b- 28 =180°- K- 28
= B- b =180"- (4 +28)

= cos(B - C):EDS[ISI}G - (4 +EC)I =-cos(4+2C)

cos(B- C)=-cos(4+2C)
Vay

4,B.C AABC
e. Vi la 3 goc cua nén ta co:

Ji+ B+ B =180°

= DB =1s00- €

= H+B-E=180°- 8- &
= D+B- & =180 - 28

= cos(A4+B- C)=cos(180" - 2C) =- cos2C
cos(4+B- C)=-cos2C

Vay

4,B,C AABC
f. Vi la 3 géc cua nén ta co:



U+ B+ E =180°

= B+t =180"- Y
= -3+ B+6 =-3%+180°- Y
= -34+B+& =180"- 4%
A+ B € 1507 - 45

'3:4 +B +C (] .
= cnsf:ms[‘}[}' - IA):smEA

=90° - 2

S—BA +B+C
2

co =sin 2.4

Vay

A,B.C AABC
g. Vi la 3 gbc cla nén ta co:

b+ B & =150°

= D+B=180°- &
= D+ B a3t 1807 - B43&
= W+B+38 =180° +28
_ G+B+3l 180" +2€

-

.| A+ B +3C | .
= sm[—‘ :mn(QD' +C):|:DS.C

=90" +€

i

. A+B+3C
sin——  =cos C

Vay

A,B,C AABC
h. Vi la 3 gbc cta nén ta co:

D+ B+ & =180

= DB =1s00- £

= i+l 2t =150 - - 28

= H+B- 28 =180" - 3€

_ H+B-2€ _180°-3¢ _ 3€

7 7 2

[A+B— ECI

= tan

A+B-2C 3C
tan ——— =cot —

Viy 2 2

Tai li€éu dugc chia sé béi Website VnTeach.Com
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