SO GIAO DUC & PAO TAO TP HO CHI MINH KIEM TRA HOC KY 1_DE 2

Trwong Tiéu hoe, THCS va THPT Vin Lang MON: VAT LI 10
2022 - 2023 Thoi gian lam bai: 45 phat
____________________ (khéng ké thoi gian phat dé)
Giam thi1 | Giam thi 2 .
Hovaten HS: ... Lop: ...... STT:
SBD :......... Phong thi: ....... Neay: oo /ovid e S6 phach:
Diém béng s6 Diém béng chir Giam khio 1 | Gismkhio2 | g7

Sé phoch:

Cau 1. (1,0 diém) a. Trong cac hinh anh dudi day hinh nao 1a ¢ng dung cua linh vuc Vat Iy hat nhan, hinh nao
la irng dung cua Vat ly laser.

Hinh a. Chiéu xa tao Hinh b. M6 can mat Hinh c. May PET ding Hinh d. Khic gb

gidng mai trong chan doan bénh
Tra loi: (lwu y chi ghi tén hinh trong phan trd loi)
F VAL IY At NNAN: .ottt e e et b e et e st e e b e e sbeesbeesbeesreenree e
V£ L LV T T SRS

b. Mét hoc sinh dung thudc va dong hd do thoi gian dé xac dinh tbe d6 cuia mot chiée xe do choi chay bang pin.
Két qua quang duong va thoi gian chuyén dong cia xe lan luot 1a s =200,2+0,2 cm, t=2,5+0,1 s. Tinh téc

A Y = A A A= 5 A A = A S
do va sai so tuyét doi cua toc do. Biet v :?

Cau 2. Mot hoc sinh muén di tir vi tri A (Dinh Dac Lap) dén Thao cam vién |
& Vi tri D (nhu hinh). Tuy nhién, doan duong tir AD 1a duong mét chiéu va
chiéutr A— D la chiéu nghich. Do d6, hoc sinh nay phai dap xe theo duong
tr A—>B —>C — D. Biét d6 dai cac doan 1a AB =300 m, BC = 400 m va
ABCD la hinh chit nhat. (1,0 diém)

jos]

Nguyén Thi Minh Khai

T Nam Ky Khai Nghis

a. Tinh quing dudng di duoc va do dich chuyén cua ban hoc sinh nay.



Ghi két qua vao bang sau:

Chuyén dong Quing duong di duoc Do dich chuyén
s (m) d (m)
Ca chuyén di s= d=

b. Tinh van téc trung binh cua hoc sinh trén ca chuyén di. Biét thoi gian hoan thanh ca chuyén di 1a 2 phat

Cau 3. Dya vao hinh vé bén duéi. (2,0 diém)
Mot xe may dang chuyén dong thang vai van toc 10 m/s thi tang téc. Sau 8 s dat van téc 15 m/s.

a. Tinh gia toc cua xe.

b. Sau khi dat van toc 15 m/s, nguoi lai xe nhin thay vat can va tién hanh phanh xe dé xe chuyén dong cham dan
Véi gia toe co do 16n bang gia toc trén. Hoi sau bao 1au ké tir IGc phanh xe s& ding han?

¢. Cho db thi (v — t) nhu hinh. Xac dinh quang duong vat di duoc tir lic t,=5s A v(mis)

dén t, =15s.
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.............................................................................................................................. o >
Cau 4. Chuyén dong nao sau day khéng dwoc xem 14 su roi ty do? (0,5 diém)
A. Mot canh hoa roi. B. Mot vién phan roi khong van téc dau tir mat ban.
C. Mot van dong vién nhay du. D. Mot hon soi roi khong van tée dau tu mot vach nui.

Tra loi: (luu y chi ghi chiz cai dieng trudc cdac dap an.
Chuyén dong khong dugC Xem 12 ST 1o 117 G0: .....cv.veieeeeeeeeeeee et

Cau 5. Mot nguoi dung trén mot vach d4 cao 560 m va ném mot hon d4 theo phuong ngang véi van toc 10 m/s.
Ly g = 9,8 m/s?. B6 qua stc can caa khdng khi. Tinh van toc cham dat caa hon da. (1,0 diém)



Cau 6. (1,5 diém) a. Ap dung kién thtrc vé quan tinh, em hay cho biét: mot hanh khéch ngdi trong 6 t0, sau d6
xe dot ngot tiang toc, ngudi d6 s& ngé vé phia nao? Vi sao?

b. M6t ngudi tac dung mot luc khong doi dé kéo mét thang hang cé khéi lugng 5 kg 1am van téc cia né ting dan
tir 2 m/s dén 8 m/s trong 3 s. Tinh d6 16n cua luc tac dung 1&n thung hang.

Cau 7. (2 diém) a. Quan sat cac truong hop dudi day va cho biét: Truong hop nao 1a tng dung caa luc ma sat,
lyc cang day va luc day Archimedes trong thyc tién.

‘ P \
— 1” ‘ »"h g\ g
R i~ E / ?r’ 'f r T 7_ ‘ e S 4 VJ» T ? /v
Hinh a. Thang hang van Hinhb. Bé gdnéi  Hinhc. Tay cé thé cim  Hinh d. Cau day ving Nhat
chuyén trén bang chuyén trén séng vat ma khong bj rét. Tan & Ha Noi

Tra loi: (lwu y chi ghi tén hinh trong phan tra loi)

+ NG AUNG CUA TIC M SAL: ..ottt sttt sttt n et en et ene s ene et

+ NG AUNG CUA THC CANG AAY: ..vovoeeeeieeeve ettt sttt en s aen s aenens

+ UUNQ duNng Cla GAY ATCRIMEAES: .......ceveieeeeeeeieeeeeee sttt st es s en et s st es st s et et es e senessneeneesanes

b. Mot ngudi di xe dap c6 khéi lwong tong cong m = 106 kg dang chuyén dong trén dudng nim ngang véi van
toc vV, =5 mls. Néu nguoi di xe ngimg dap va ham phanh dé giir khong cho cac banh xe quay, xe truot di mot
doan 2 m thi dung lai. Tinh hé s6 ma sat truot gitra mat duong va 16p xe. Lay g = 10 m/s?.

Hinh vé



Cau 8. (1 diém) Quan sat cac truong hop dudi ddy va cho biét: Trudng hop nao 1a tng dung cua su ting, giam
sirc can khdng khi theo hinh dang vat trong doi séng.

-2 -
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Hinh a. Chim ung dang Hinh b. Chim unglao  Hinh c. Khinh khi ~ Hinh d. Mai tén thon, nhon

rong canh khi bay xubng dé san moi cau phdng to khi bay véi téc d6 cao trong
bay Ién khéng khi
Tra loi: (lwu y chi ghi tén hinh trong phan trd loi)
+ Truong hop tng dung cta sy giam sic can Khdng KNi: ..o
+ Truong hop tng dung cia Sy tang siC can KhONG KNi: ...

-HET -



DAP AN — BIEU DPIEM —- HUONG DAN CHAM
MON: VAT LY 10

DAP AN

PIEM

Cau 1
(1 diém)

a. Trong cdac hinh danh dwdoi ddy hinh nao la wng dung cia linh vuc Vit ly hat nhén,
hinh nao la irng dung cua Vit ly laser.

+ Vat 1y hat nhan: hinh a, ¢
+ Vat ly laser: hinh b, d

0,125/1
y

b. Mét hoc sinh diing thuwéc va dong ho do thoi gian dé xdc dinh téc dp ciia mét chiéc
xe do choi chay bang pin. Két qua quang dwong va thoi gian chuyén dong cua xe lan
Iwot la s = 200,200,2 cm, t = 2,500,1 5. Tinh téc dé va sai sé tuyét doi ciia toc dp. s
Biétv = _.

t

- s 2002
+Giatocroitu do: vV = = =80,08 cm/s.

ot 25

+ Sai s6 gia toc roi ty do: — 0 0 Ov ==st 3Hv—= 0:2+H6,1880v 3,28 m/s.
v s Ot 80,08 2002 25

0,25/1y

Cau2(1
diém)

Mjt HS muén di tie vi tri A (Dinh Péc Lip) dén Thio cam vién ¢ vi tri D (nhw hinh).
Tuy nhién, doan dwong tir AD la dwong mpt chiéu va chiéu tir A D — la chiéu nghich.
Do dé, hoc sinh nay phii dap xe theo dwong tir AB C D— — — . Biét dé dai cdc
doan dwoc AB =300 m, BC = 400 m va ABCD la hinh chir nhdt. (1,0 diém)
a. Tinh quang dwong di dwoc va dp dich chuyén ciia ban hoc sinh nay.

b. Tinh vin téc trung binh ciia hoc sinh trén cd chuyén di. Biét thoi gian hoan
thanh cd chuyén di la 2,5 phut

a. + Quang duong di dugc: s = AB + BC + CD =300 + 400 + 300 = 1000 m
+ Do dich chuyén: d=AD =400 m

d 400
b. Van tbc trung binh: v = = 0 3,33m/s

Ot 120

0,25
0,25
0,5




Duwa vao hinh vé bén duwdi. (2,0 diém)

Mt xe mdy dang chuyén dong thing véi vin toc 10 m/s thi ting toc. Sau 8 s dat vin
toc 15 m/s.

a. Tinh gia toc cua xe.

Cau 3 . . . .
2 diém) b. Sau khi dat vin toc 15 m/s, ngwoi ldi xe nhin thdy vit cdn va tién hanh phanh xe dé
xe chuyén dpng chdm dan véi gia toc cé dé lon bang gia toc trén. Héi sau bao liu
ké tir ic phanh xe sé dirng hin?
C. Cho do thi (v—t) nhw hinh. Xdc dinh quing dwong vt di dwec tiv liic t1 =5 s dén 1
=15s.
%
a. Gia téc chuyén dong: a = °= 1536=_ 0,625 m/s?. 0,75
Ot 8
v 0,75
b. Tact:a= -Vo OO =t—— v—ve=015- = 24s
at a -0,625
0,5
1
C. Quang duong vat di dugc: s = =Sp 2.10.10 = 50m
Chuyén dong nao sau day khong du’g’c xem 14 su roi tu do? (0,5 diém)
cayg | A Motcanh hoa rol B. Mot vién phén roi khong van tc du tir m3t ban,
(0,5 C. Mot van dong vién nhay du. Mgt hon soi roi khong véan téc dau ty mot vach
diém) nai.
Chuyén dong khong duge xem 1a su roi tu do: A, C 0,25/y
Mot nguwoi dirng trén mot vach da cao 560 m va ném mot hon da theo phwong ngang
véi vin toc 10 m/s. Ldy g = 9,8 m/s%. Bé qua sikc cin ciia khong khi. Tinh vin téc
cham dit ciia cham dit ciia hon dd. (1,0 diém)
Caub ) )
. Van toc cham dat theo phuong Ox: v v 10x= = m/s 0,25
(1 diém)
A A % 0,25
Van toc cham dat theo phuong Oy: vy = 2\¢h = 2.9/8.560 0104,77 m/s
0,5
Van toc cham dat: v =¢2X + =\, J 102 +104,7720105,25m/s
Ap dung kién thirc vé qudn tinh, em hay cho biét: mjt hanh khdch ngoi trong é t6, sau
Cau 6 | d6 xe djt ngét ting téc, ngwoi dé sé ngd vé phia nao? Vi sao?
%5 + Nguoi d6 s& ngi vé phia sau. 0,25
diém)

+ Do tinh chét chit bao toan hudng va van tdc chuyén dong.

0,25




b. Mét nguwoi tic dung mét lwc khong doi dé kéo mot thing hang cé khéi lwong 5 kg
lam vin téc ciia né ting dan tiv 2 m/s dén 8 m/s trong 3 s. Tinh d¢ I6n ciia lwc tic
dung lén thung hang.

Dua vao dinh luat II Newton

Giatdc:a = =va=8-2 =2 m/s2. v

0,5
Ot 3
F 05
Taco:a=_0OF=m.a=52=10N.
m
a. Quan sdt cdc truwong hop dudi diy va cho biét: Truwong hop nao la iing dung ciia
lwe ma sdt, e cing day va lue diy Archimedes trong thuc tién.
+ Ung dung cua luc ma sat: Hinha, ¢ 0,125/y
Cau 7 (2 )
diém) | T Ung dung cta lyc cang day:Hinh d
+ Ung dung cua day Archimedes: Hinh b
Mt nguwoi di xe dap cé khoi lwong tong cong m = 106 kg dang chuyén dong trén duong
nam ngang véi vin téc v =5 m/s. Néu ngwoi di xe ngirng dap va hiim phanh
dé giit khong cho cdc banh xe quay, xe truot di mot doan 2 m thi ding lgi. Tinh hé 0
ma sat truwot giita mat dwong va lop xe? Liy g = 10 m/s?
+ Hinh v€ (0,25)
+ Gia toe: v - =v¢?  2.ad0 - =02 5  2a20=-a 6,25m/s?
Dua vao dinh luat IT Newton ta c6: Fnst + + =PN m.a (1) 0,25
Chiéu (1) 1én truc Oy ta c6: N =P = mg 0,25
. 0,25
Chiéu (1) Ién tryc Ox ta c6: — =Fpns0 =0ON .m.g(*)
0,25
(*)=>-0.m.g =m.a
0=-000==a .g a __ 6,25=0,625. 0,25
g 10
Cé.u; 8(1 Quan sdt cdc trwong hop dwéi diy va cho biét: Truwong hop nao la ing dung ciia sw
diém) ting, giam sic cin khong khi theo hinh dang vit trong doi song.
+ Truong hop ing dung cta sy gidm stc can khong khi: b, d 0,25y

+ Truong hop tmg dung cia su tang suc giam khong khi:a, ¢

-HET -
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MA TRAN PE KIEM TRA HQC KY 1

MON VAT LY 10_2022_ 2023

THO1 GIAN: 45 PHUT (100% TU' LUAN)

TT

Noi dung
kién thirc

DPon vi
kién thirc

Chuin kién thirc k§ ning can kiém
tra

S6 cau héi theo mire d9 nhan

thwrc

Nhan
biét

Thoéng
hiéu

Van
dung

Van
dung
cao

MO PAU

1.1 Kbhai
quat mén
Vat Li

Nhan biét

— Néu duogc d6i twong nghién ctu cua
Vit li hoc va muc tiéu cua mén Vit i.

— Phén tich dugc mot s6 anh huéng cua
vat 1i ddi véi cudc sdng, ddi véi sy phat
trién cua khoa hoc, cdng nghé va ki thuét.
— Néu duoc vi dy ching to kién thic, ki
nang vat li duoc str dung trong mot sé
linh vuc khac nhau.

—Néu dugc mot s6 vi du vé phuong phap
nghién ctu vat li (phuong phap thuc
nghiém va phuong phép Ii thuyét).
Thong hiéu

— M6 ta duoc cac budc trong tién trinh
tim hiéu thé gioi tu nhién dudi goc d6 vat
Ii.

1.2 Vin
d@ an
toan
trong Vat
Ii

Nhan biét

— Hiéu duoc cac rai ro c6 thé xay ra khi
thuc hanh thi nghiém va nguy co tir cac
su ¢b hat nhan.

— Hiéu duogc cac bién phép an toan khi
thuc hanh thi nghiém, cac loai bién canh
bao can luu ¥ va chap hanh.

— Niam duogc c4c quy tic an toan trong
nghién ctru va hoc tap mon Vat i.
Thong hiéu

— Thuc hién cac bién phéap an toan cho
ban than, cong dong.

1.3 bon
vi va sai
s6 trong
Vit Ii

Nhan biét

— Nim dugc kién thic vé don vi va tht
nguyén trong Vat li.

— Néu dugc mot sb loai sai s6 don gian
hay gap khi do cac dai lugng vat i va
cach khic phuc ching.




— Biét dwoc quy tic xac dinh sb chi s6
c6 nghia.

Thong hiéu

— Phéan biét dugc thir nguyén vai don vi.

MO TA
CHUYEN
PONG

2.1
Chuyén
dong
thang

Nhan biét

— Tu hinh anh hoac vi du thuc tién, dinh
nghia duoc do dich chuyén.

— Dua vao dinh nghia tbc do theo mot
phuong va dg dich Chuyén, rat ra duoc
cong thac tinh va dinh nghia dugc van
toc.

Thong hiéu

— So sanh dugc quang duong di dugc va
d6 dich chuyén.

— Lap luan dé rat ra duoc cdng thie tinh
tdc do trung binh, dinh nghia dugc tdc do
theo mot phuong.

Van dung

— Thuc hién thi nghiém (hoac dua trén sé
liéu cho trudc), vé duoc d6 thi do dich
chuyén — thoi gian trong chuyén dong
thang.

— Tinh duoc tc do tir d6 dbc cua do thi
d6 dich chuyén — thoi gian.

2.2
Chuyén
dong
tong hop

Nhan biét

— Viét duoc cdng thic tinh van téc tong
hop: van toc tuyét déi bang tong van téc
tuong d6i va van toc kéo theo.

Thong hiéu

— Hiéu dugc tinh twong d6i cua chuyén
dong; khéi niém van tc tuyét ddi, van
téc twong dbi, van toc kéo theo.

Van dung

— Xéc dinh dugc d6 dich chuyén tong
hop.

— Xéc dinh dugc d6 dich chuyén tong
hop, van toc tong hop.

— Van dung duoc cong thic tinh téc do,
van toc.

2.3. Thuc
hanh do
tdc do
cua vat
chuyén

Nhan biét
— Nam duoc cac phuong phap do toc do
thong dung.




dong
thang

— M0 ta dugc mot vai phuong phap do
téc do théng dung va danh gia duoc uu,
nhuoc diém cua ching.

Thong hiéu

— Po duoc tbe do tuc thoi cua chuyén
dong

— Thao luan dé thiét ké phuong an hoic
lua chon phuong an va thuc hién phuong
an, do duoc tdc d6 bang dung cu thuc
hanh.

CHUYEN
PONG
BIEN DOI

3.1. Gia
t6c -
chuyén
dong
thang
bién dbi
déu.

Nhan biét

— Thyec hién thi nghiém va lap luan dua
vao su bién ddi van téc trong chuyén
dong thang, rit ra duoc cdng thirc gia toc,
néu duoc ¥ nghia, don vi cua gia tic.

— Mo ta dugc mdt vai phuong phap do
téc do théng dung va danh gia dugc uu,
nhuoc diém cua ching.

Théng hiéu

— Rut ra duoc cong thuc chuyén dong
thang bién doi déu.

— Dua trén cac s6 liéu cho truéc, vé duoc
do thi van toc — thoi gian trong chuyén
dong thang.

— Thyc hién thi nghiém dé rut ra duoc
cong thirc tinh gia téc.

Van dung

— Van dung duoc cac cbng thac cua
chuyén dong thang bién d6i déu.

— Van dung d6 thi van téc — thoi gian dé
tinh duoc do dich chuyén va gia toc trong
mot s6 trudng hop don gian tir @6 thi van
téc — thoi gian.

3.2. Thyuc
hanh do
gia toc roi
tu do.

Nhan biét

—Nim duoc céc budc khao sat gia toc roi
tu do.

— Nim dugc cac cong thuc tinh thoi gian,
d6 dich chuyén cua su roi tu do.

Thong hiéu

— Thao luan dé thiét ké phuong an hoic
Iya chon phuong an va thyc hién phuong
an, do duoc gia téc roi tu do bang dung
cu thuc hanh.




— Ap dung duoc cac cong thirc cua su roi
tu do dé tinh toén, giai quyét mot sb bai
toan thuc té.

3.3.
Chuyén
dong ném

Nhan biét

— M0 ta va giai thich duoc chuyén dong
khi vat ¢ van tc khong doi theo mot
phuong va c6 gia toc khong ddi theo
phuong vuong géc voi phuong nay.

Van dung

— Thuce hién duoc du 4n hay dé tai nghién
ctru tim diéu kién ném vat trong khdng
khi & d6 cao nao do dé dat do cao hoac
tam xa 1on nhat.

Van dung cao

- Xac dinh dugc tam xa, thoi gan tur ldc
ném cho dén lGc cham dét, va téc cham
dat trong chuyén dong ném ngang.

- X4c dinh dugc tim cao, tam xa, thoi gan
tir lac ném cho dén IGc cham dat, va téc
cham dt trong chuyén dong ném xién..

10

PONG
LUC HOC

41. Ba
dinh luat
Newton
vé
chuyén
dong.

Nhan biét

— Phét biéu dinh luat | Newton va minh
hoa duoc bang vi du cu thé.

— M6 ta duoc bang vi du thuc té vé lyc
bang nhau, khong bang nhau.

— Phéat biéu dugc dinh luat 3 Newton,
minh hoa dugc bang vi du cu thé; van
dung duoc dinh luat 3 Newton trong mot
s6 truong hop don gian.

Thong hiéu

— Thyc hién thi nghiém, hoc st dung s6
liu cho trude dé rat ra duwoc a ~ F, a ~
1/m, tir d6 rut ra dugc biéu thic a = F/m
hoac F = ma (dinh luat 2 Newton).

— Tir két qua da co (1ay tir thi nghiém hay
st dung s6 liéu cho truéc), hodc 1ap luan
dira vao a = F/m, néu duogc khéi luong 1a
dai luong dic trung cho mrc quén tinh
cua vat.

Van dung

—Van dung duoc méi lién hé don vi dan
XUat véi 7 don vi co ban cua hé SI.
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— Van dung dinh luat I, III Newton dé
giai thich mot sb hién tuong, ung dung
trong thuc té.

— Van dung dinh luat II Newton dé giai
quyét mot s6 bai toan lién quan.

12

4.2. Mot
sb  luc
trong

thuc tién.

Nhan biét

—Neéu duoc: trong luc tac dung 1én vat la
luc hip dan giita Trai D4t va vat; trong
tam cua vat 1a diém dit cua trong luc tac
dung vao vat; trong luong cua vat dugc
tinh bang tich khéi lugng cua vat vai gia
tdc roi tu do.

— Néu duoc khéi luong riéng cia mot
chat 1a khéi lugng caa mot don vi thé tich
cua chit do.

Thong hiéu

— M@ ta duogc bang vi du thuc tién va biéu
dién dugc bang hinh vé: Trong luc; Luc
ma sét; Luc can khi mot vat chuyén dong
trong nudc (hoac trong khéng khi); Luc
nang (day Ién trén) caa nuéc; Luc cing
day.

— Giai thich dugc lyc nang tac dung Ién
mot vat ¢ trong nuac (hoac trong khong
Kkhi).

Van dung

— Thanh 1ap va van dung dugc phuong
trinh Ap = pgAh trong mét s6 truong hop
don gian; d& xuit thiét ké dugc mé hinh
minh hoa.

—Van dung cac cbng thuc tinh d6 16n cua
mot s6 loai luc phd bién trong thuc té
cude song.

4.3.
Chuyén
dong cua
vat trong
chét luu.

Nhan biét

— M ta dugc mot cach dinh tinh chuyén
dong roi trong truong trong luc déu khi
c6 strc can cua khong khi.

Van dung

— Thuce hién duoc du an hay dé tai nghién
ctru wrng dung su tang hay giam suc can
khong khi theo hinh dang cua vat.
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NOI DUNG Thoi | 8o S | Til¢% | Tong | Tong
STT KIEN Pon v kién thie | 0908 | Tile | diem | diém | diem | s0 | 50
THUC giang Y0 twong can sau diéu | cau cau
day dwong | chinh chinh TN TL
1 |y lhaauatmon oy gg% | 020 | 025 | 25%
MO PAU AV IYIYTITE
2 cvan e anioa gl 15% | 015 | 025 | 2.5% 1
trong Vat li
3 1.3 Don v} va sal 3 | 44% | 044 | 05 | 50%
so trong Vat li
2.1 Chuyeén dong 0 0
4 MO TA théng 4 5.9% 0.59 0.5 5.0% .
CHUYEN | 2.2 Chuyén dong 0 0
5 PONG téng hop 3 4.4% 0.44 0.5 5.0%
2.3. Thuc hanh do
6 toc d¢ cuavat 2 29% | 0.29 0.0%
chuyén dong thang
3.1. Giatoc—
7 1 chuyén dong thang 4 19.5% | 1.95 2 20.0% 1
CHUYEN | bién doi deéu.
DONG | 3.2. Thuc hanh do 0 0
8 BIEN DOl | gia téc roi tu do. 1 4.9% | 049 05 5.0% 1
9 ﬁe?n Chuyen dong 2 9.8% | 0.98 1 10.0% 1
4.1. Badinh luat
10 Newton vé chuyeén 3 146% | 1.46 1.5 15.0% 1
dong.
DONG LUC | 4.2. Mot s6 luc . .
11 HOC trong thucﬂtién. 4 19.5% 1.95 2 20.0% 1
4.3. Chuyén dong
12 cua vat trong chat 2 9.8% 0.98 1 10.0% 1
luu.
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1 | MODAU |quat mon | & ¢ 4 Y S 1
Vit Li — Phén tich dugc mot s6 anh huong cua
' vat 1i ddi véi cudc sdng, ddi véi sy phat
trién cua khoa hoc, cdng nghé va ki thuét.




— Néu duoc vi du ching to kién thirc, ki
ning vat li duoc sur dung trong mot sb
linh vuc khac nhau.

—Néu duoc mét s6 vi du vé phuong phap
nghién ctu vat li (phuong phap thuc
nghiém va phuong phap Ii thuyét).

Nhan biét
— Hiéu duoc cac rai ro c6 thé xay ra khi

1.2 VAn | thuc hanh thi nghiém va nguy co tir cac
d8  an | sucd hatnhan.
toan — Hiéu duogc cac bién phép an toan khi
trong Vat | thyc hanh thi nghiém, céc loai bién canh
li bao can luu ¥ va chap hanh.
— Nim duogc c4c quy tic an toan trong
nghién cuu va hoc tap moén Vat Ii.
Nhan biét
— Nim dugc kién thic vé don vi va tht
1.3 Don | nguyén trong Vat Ii.
Vi va sai | — Néu dugc mot sb loai sai s6 don gian
so trong | hay gap khi do céc dai luong vat Ii va
Vat li cach khac phuc chung.
— Biét duoc quy tic xac dinh sé chir s6
c6 nghia.
Nhan biét
— Tu hinh anh hoac vi du thuc tién, dinh
)1 nghia dugc do dich chuyén.
cfhuyén — Dua vao dinh' nghia t(ic d6 theo mot
dong phuong va do dich chuyén, rat ra dugc
© cong thac tinh va dinh nghia dugc van
thang .
toc.
— Tinh dugc téc do tir do doc caa do thi
MO TA d6 dich chuyén — thoi gian.
CHUYEN Nhan biét
DONG — Viét dugc cong thie tinh van téc tong
hop: van toc tuyét déi bang tong van téc
29 tuong ddi va van toc kéo theo.
Chuyén |- Xac dinh duoc do dich chuyén tong
dong hop.
tonghop | — Xac dinh duoc do dich chuyén téng

hop, van tc tong hop.
— Van dung duoc cong thic tinh tée do,
van tdc.




Théng hiéu

— Rut ra duoc cong thuc chuyén dong
thang bién doi déu.

— Dua trén cac sb liéu cho trudc, vé duoc
dd thi van téc — thoi gian trong chuyén

3.1. Gia :
toc _ | dong thang.
chuyén | — Thuc hién thi nghiém dé rat ra dugc
7 dong cong thire tinh gia téc. 1
thang | van dyng
bién ot | _ vian dung duoc céc cong thic cua
deu. chuyén dong thang bién déi déu.
— Van dung d6 thi van toc — thoi gian dé
tinh duoc do dich chuyén va gia téc trong
mot s6 trudng hop don gian tir @6 thi van
CHUYEN téc — thoi gian.
DPONG <
BIEN POI Théng hieu
— Thao luan dé thiét ké phuong an hoic
3.2. Thuc | lya chon phuong an va thuc hién phuong
hanh do | 4n, do dugc gia toc roi tw do bang dung
8 .. \ 0,5
giatocroi | cu thuc hanh.
ty do. — Ap dung dugc cac cong thic cia sy roi
tu do dé tinh toan, giai quyét mot sb bai
toan thyc té.
Van dung cao
- Xac dinh dugc tam xa, thoi gan tir ldc
3.3. ném cho dén Iic cham dét, va téc cham
9 Chuyén | dét trong chuyén dong ném ngang.
dong ném | - X4c dinh duoc tim cao, tim xa, thoi gan
tir lac ném cho dén ldc cham dét, va toc
cham dat trong chuyén dong ném xién..
Thong hiéu
— Thyc hién thi nghiém, hoic st dung s6
41. Ba| liéu cho truéc dé rit ra duoca~F, a ~
dinh luat | 1/m, tir d6 rat ra dugc biéu thic a = F/m
10 N‘ewton hoac F = ma (dinh luat 2 Newton). 15
ve — Tur két qua da c6 (14y tur thi nghiém hay ’
DONG | chuyén | s dung sé lieu cho truéc), hodc 1ap luan
LUC HOC | dong. dwa vao a = F/m, néu duoc khéi luong 12
dai luong dic trung cho mrc quén tinh
cua vat.
4.2. Mot | Nhan biét
11 6 luc | _Nau dugc: trong luc tac dung Ién vat la
rong | Iyc hap dén giita Trai Dt va vat; trong
thuc tien.

tAm cua vat la diém dat caa trong luc tac




12

dung vao vat; trong luong cua vat duoc
tinh bang tich khdi luong cua vat vai gia
tdc roi tu do.

— Néu duoc khéi luong riéng cia mot
chat 1a khéi luong cia mot don vi thé tich
ctia chit do.

Van dung

— Thanh Iap va van dung dugc phuong
trinh Ap = pgAh trong mét s6 truong hop
don gian; dé xuat thiét ké duoc mé hinh
minh hoa.

—Van dung céc cong thirc tinh d6 I6n caa
mot s6 loai luc phd bién trong thuc té
cudc sbng.

4.3.
Chuyén
dong cua
vat trong
chat luu.

Nhan biét

— Mb ta dugc mét cach dinh tinh chuyén
dong roi trong truong trong luc déu khi
cd suc can cua khong khi.




