Giai bai 1 Phuwong phap va ki nang hoc tap mon khoa hoc ty
nhién - sach chan troi sang tao khoa hoc ty nhién 7

1. PHUONG PHAP TiM HIEU TU NHIEN

Cau héi 1. Em hay mo6 ta mot hién twgng trong ty nhién da quan sat dugce. Tu do
dat cau hoi can tim hiéu vé hién tuwgng dé.

Huong dan giai :

M6 tad mot hién twgng trong tw nhién da quan sat dwgc: bang tuyét vao mua dong
dan dan tan ra khi he dén.

-> Cau héi can tim hiéu veé hién twgng: Nguyén nhan nao khién cac vat dang tir thé
ran chuyén sang thé long?

Cau héi 2. Dé trd 10i cho cau hdi trén, gia thuyét cta em la gi?

Huong dan giai :

Dé tra 10i cho cau hoi trén , gia thuyét cia em la : do si chénh léch vé nhiét do dan
dén su thay doi veé thé cua chat.

Cau haéi 3. Ké hoach kiém tra gia thuyét cia em can thyc hién nhitng cong viéc
nao?

Huong dan giai :

K& hoach kiém tra gia thuyét can thyc hién nhitng cong viéc:

(1) Lay 4 - 6 vién nudc da cho vao hai coc thuy tinh.

(2) Ghi lai va so sanh khoang thoi gian cac vién nwdc da tan hoan toan & moi coc

trong cac truong hop:

« Coc A: dun nong nhe bang ngon lira dén con.
« Coc B: khong dun néng.

Cau hai 4. Thye hién ké hoach ctia em va rit ra két qua.
Hudng dan giai :

Rut ra két qua: cac vién da ¢ coc A tan nhanh hon coc B.
Cau héi 5 . Rut ra két luan cho nghién cttu ctia em.

Huong dan giai :



Keét luan cho nghién citu ctia em : Sy chuyén thé tir chat ran sang chat 1éng phu
thudc vao nhiét do, goi la sy nong chay. Nhiét do cang cao, qua trinh néng chay
dién ra cang nhanh.

2. Ki NANG HQC TAP MON KHOA HQC TU NHIEN

Cau hai 1. Hay quan sat Hinh 1.1 va mo ta hién twgng xdy ra, tir do dat cau hoéi can
tim hiéu, kham pha.
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A Hinh 1.1. Hién tuong mua tu nhién

« MG ta hién twgng xay ra: nudc roi xuong tir cac dam may.

+ Cau hoi can tim hiéu, kham pha : Hién twgng nwdc roi xuong tir cac dam
may goi la gi? Tai sao lai c6 mwa? Khi nao nhitng dam may sé bién thanh
muav...

Cau héi 2. Quan sat Hinh 1.2, phan loai dong vat c6 dac diém giong nhau roi xép
ching vao tirng nhom.

Phan loai dong vat c6é dac diém giong nhau roi xép chiing vao tirng nhom :
Nhém dong vat c6 canh: bé néng, vit.
Nhém dong vat an co: voi, tho, té giac, huou cao co, ngya van, trau, ha ma.

Nhém dong vat an thit: s ti¥, ca sau.

Cau héi 3. Ki nang quan sat va phan loai thuong dugc st dung & budc nao trong
phuong phép tim hiéu ty nhién?

« Ki nangquan sat thwong dwgce stt dung ¢ budc quan sat va dat cau hoi nghién
cttu trong phwong phap tim hiéu ty nhién.

« Kinang phan loai thuwong dwoc st dung & budce thue hién ké hoach trong
phwong phap tim hiéu ty nhién.



Cau hoi 4. Bang dudi day cho biét s6 liéu thu dwgc khi tién hanh thi nghiém dém té
bao trén mot dién tich than cdy. Em cé thé st dung ki nang lién két nao dé x li s6
liéu va rt ra két luan gi?

Em c6 thé st dung cac phép tinh toan dé xt li so liéu.

bo6i 1cm2 = 100 mm2

S6 té bao & than cay chua trwedng thanh la: 36 x 5 x 100 = 18000 t€ bao.

SO té bao ¢ than cay triwdng thanh la: 36 x 10 x 100 = 36000 t€ bao.

Keét luan: so té bao ¢ than cay trudng thanh gap doi so té bao & than cay chwa
trwéng thanh.

Cau héi 5. Ki nang lién két va ki nang do thuwong dwgc st dung & budc nao trong
phuong phép tim hiéu ty nhién?

« Kinang lién két thwong dugc st dung ¢ bude thye hién ké hoach va buée
két luan trong phwong phéap tim hiéu ty nhién.

» Kinang do thwong dugc stt dung & bude thire hién ké hoach trong phwong
phap tim hiéu ty nhién.

Cau hoi 6. Ki nang dy bao thwong dugce st dung ¢ budc nao trong phwong phap
tim hiéu tu nhién?

Ki nang dy bao thwong duwgc st dung & budce hinh thanh gia thuyét trong phuwong
phap tim hiéu ty nhién.

Cau héi 7. Em da ditng trude 16p hay nhom ban dé trinh bay mét van dé nao chwa?
Em thay bai thuyét trinh cia em con nhitng diém gi can khac phuc.

Em da ding trdc 16p hay nhom ban dé trinh bay van dé r6i. Em thay bai thuyét
trinh cia em con nhitng diém can khac phuc la : Em da dwa ra dwoc gia thuyét
nhung phan két luan chwa dwgc roé rang. Em can tim thém cac thong tin vé so liéu
dé c6 dugc két luan ro rang hon

3.MOT SO DUNG CU PO

Cau héi 8. Dao dong ki cho phép doc dugc nhitng thong tin nao?

Dao dong ki cho phép doc nhitng thong tin :



» D6 thi cua tin hiéu dién theo thoi gian.
« Quy luat bién doi cua tin hiéu am truyén tdi theo thgi gian.

Cau héi 9. Em hay lwa chon cac dung cu do phu hgp dé do thagi gian cho moi hoat
dong sau va gidi thich sy lya chon do.

a) Mot nguoi di xe dap tir A dén B.
b) Mot vién bi sat chuyén dong trén mang nghiéng.

Lira chon cac dung cu do phu hgp dé do thai gian cho moi hoat dong sau va giai
thich su lwa chon dé

a) Mot nguoi di xe dap tir A dén B: st dung dong ho do thoi gian hién s6 vi né sé
cho két qua c6é do chinh xac cao, sai s6 bé.

b) Mot vién bi sat chuyén dong trén mang nghiéng: stt dung dong ho do thoi gian
hién s6 dung cong quang dién vi n6 c6 thé kip thoi phat hién chuyén dong cuia vién
bi sat va diéu khién dong ho do hodc dirng do, cho ra két qua chinh xac nhat.

Heé thong phat hién ngudi qua ctra ra vao hoat dong dwa trén nguyén tac nao?

Heé thong phat hién ngudi qua ctra ra vao hoat dong dya trén nguyén tac:

« Khi c6é nguoi xuat hién trong khoang ban kinh cho phép, hé théng cam bién
sé dugc kich hoat va phat ra tin hiéu canh bao.
« Viéc phat ra tin hiéu bao dong s€ phu thudc vao cac tin hiéu kich hoat cta
cam bién.
« Khi khong phat hién ai trong khu vuc hoat dong da quy dinh, tin hiéu bao
dong sé tw dong tat dé tranh gay hiéu lam.
BAI TAP

Cau hoi 1. Ki nang quan sat va ki nang du doan dwgc thé hién qua y nao trong cac
treong hop sau?

a) Gié manh dan, may den kéo dén, c6 thé troi sap mura.

b) Nguwoi cau ca thay can cau bi uén cong va day cuwdc bi kéo cang, c6 1é mot con
ca to da can cau.

Trong cac truong hop:
a) Ki nang quan sat: gi6 manh dan, may den kéo dén.

Ki nang dy doan: troi sap mua.



b) Ki nang quan sat: can cau bi uén cong, day cudc bi kéo cang.
Ki nang dy doan: mot con ca to da can cau.
Cau héi 2. Cho mot coc niwéc dm dé trong diéu kién nhiét do phong.

a) Em hay lwa chon cac dung cu, thiét bi phu hgp c6 trong phong thi nghiém dé xac
dinh nhiét do, khoi lwgng va thé tich cia nuwdc trong coc.

b) Sau 10 phuit, nhiét do ctia nwéc trong coc thay doi thé nao?

c) Em da st dung cac ki nang nao dé giai quyét cac van dé trén?

Cho mét coc nwdc dm dé trong diéu kién nhiét d6 phong.

a) Dun cu nhiét ké do do nwdc, binh chia thé tich

b) Sau 10 phait, nhiét d6 ctia nwéc trong coc thap hon so véi nhiét dé ban dau.

c) Dé giai quyét cac van dé trén, em da sir dung cac ki nang quan sat, ki nang do va
ki nang dy doan.

Giai bai 2 Nguyen tit - sach chan troi sang
tao khoa hoc tuw nhien 7

MO HINH NGUYEN TU RUTHERFORD - BOHR

Cau héi 1. Nhitng d6i twgng nao trong Hinh 2.1 ta cé thé quan sat bang mat
thuwong? Bang kinh lip? Bang kinh hién vi?

A=

a) Rudit but chi 0,5 mm b} Hat bui trong khiing khi 5 — 1000 = 10~ m

O

¢) TEbaomau 10-* m chdd phong dal = 1000 Lin d) Vikhudn 10 mcd 46 phing dai < 30 000 lin
A Hinh 2.1, Kich thugc cia mt s6 vt thé

Hudng dan giai :




Trong nhitng doi twgng trong hinh trén:
« Dadi twgng co thé quan sat bang mat thwong: rudt bt chi 0,5mm.
« Doi twgng cé thé quan sat bang kinh Itp: hat bui trong khong khi.

« Dadi twgng co thé quan sat bang kinh hién vi: té€ bao mau, vi khuan.

Cau haéi 2. Quan sat Hinh 2.2, em hay cho biét khi oxygen, sat, than chi c6 dac
diém chung gi vé cau tao?

—
o

al Oxygen b} 54t (iron) €} Than chi (graphite)
A Hinh 2.2, M phong ciu tao ciamit sd chat

Huong dan giai :

Khi oxygen, sat, than chi c6 dac diém chung vé cau tao la : déu dwoc tao nén tir
nhitng hat vo cung nho bé va lién két vGi nhau.

Cau hai 3. Theo Rutherford - Bohr, nguyén t¥ c6 cau tao nhuw thé nao?
Theo Rutherford - Bohr, nguyén t¥ c6 cau tao gom:
(1) Hat nhan bén trong.

« Chtta cac hat proton (p) mang dién tich duong.
« MOoi proton mang mot don vi dién tich duwong, quy wéc la +1.

(2) Vé tao bdi mot hay nhiéu electron (e) mang dién tich am.
« Moi electron mang mét don vi dién tich am, quy wdc la -1.

Cau héi 4. Quan sat Hinh 2.5, hdy cho biét nguyén tir nitrogen va potassium c6
bao nhiéu:

a) dién tich hat nhan nguyen tu?
b) 16p electron?

c) electron trén moi 16p?



Wouyen ti hefivm Mguyen i ntmgan Mgupen bl ol assiim

4 Hinh 2.5. Mé hinh cdu tao clia mét sb nguyén tir

Quan sat Hinh 2.5, ta thay :
Nguyeén ti nitrogen co:

« 7 dién tich hat nhan.
« 2 16p electron.
« LOp 1 co 2 electron, 16p 2 c6 5 electron.

Nguyén tir potassium co:

« 19 dién tich hat nhan.

« 4106p electron.

« LO&p 1o 2electron, 16p 2 co 8 electron, 16p 3 c6 8 electron, 16p 4 co6 1
electron.

Cau hoi 5. Tai sao nguyén tir trung hoa vé dién?

Nguyén tir trung hoa vé dién vi trong moi nguyén ttt, s6 hat proton (+) va electron
(-) ludn bang nhau.

Cau hai 1. Cho biét cac thanh phan cau tao nén nguyén t¥ trong hinh minh hoa

Sau:



Céc thanh phan cdu tao nén nguyén t trong hinh minh hoa:
« Hat nhan: gom cac proton mang dién tich am va neutron khong mang dién.
« Laop electron.
« Electron mang dién tich duong.

Cau hdi 2. Quan sat Hinh 2.6, hay hoan thanh bang sau:

\ @ Electron

& Proton

// & Neutron

4 Hinh 2.6. Ma hinh nguyén tir sxygen (O)

Dé 16p electron ngoai cing cua nguyeén tir oxygen c6 du so electron toi da thi can
thém bao nhiéu electron nita?

S6 don vi dién tich S5 proton So electron trong | So electron & 16p
hat nhan P nguyén tw ngoai cung
8 8 8 6

Dé 16p electron ngoai cing ctia nguyén tir oxygen c6 du sb electron tdi da thi
khong can thém electron.

2. KHOI LUQONG NGUYEN TU
Cau hdéi 6. Vi sao nguoi ta thwong dung amu lam don vi khoi lwgng nguyén tr?
Nguoi ta thwong dung amu lam don vi khoi lwgng nguyén ti vi:
+ Khoi lvgng nguyén tir bang tong khoi lwgng cac loai hat va khéi lwgng nay
1a rat nhé.
 Phai sit dung don vi khéi lvgng nguyén ti* (amu) dé biéu thi: 1 amu = 1,6606

x 10** gam.

Luyén tap: Quan sat mo hinh duwéi day va cho biét so proton, so electron va xac
dinh khoi lvgng nguyén tir magnesium (biét s6 neutron bang 12).
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A M6 hinh nguyén tir magnesium (Mg

S6 proton: 12
SO electron: 12

Khéi lrvgng nguyén ti: trong hat nhan c6 12p va 12n nén khoi lvgng nguyén ti
xap xi la 24 amu.

BAI TAP

Cau héi 1. Em hay dién vao cho trong cac ttr, cum tir thich hop sau dé dugc cau
hoan chinh:

chuyén déng cac electron hat nhn dién tich duong trung hoa vé dién |
va nguyén 1 dién tich dm vl cling nho sdp wép '

Nguyén tii lahat (1)... va (2).... Theo Rutherford - Bohr, nguyén tii ¢6 ciiu tao
gom 2 phin la (3)... (mang (4)...) va (5)... tao bdi (6)... (mang (7)...).
Trong nguyén td, cic electron (8)... xung quanh hat nhan va (9)... thanh

tiing lop.
bién tu thich hop:

e (1) -v0 cung nho

« (2) - trung hoa vé dién
« (3) - hat nhan

« (4) - dién tich duong

« (5) - vo nguyen t

« (6) - cac electron

« (7) - dién tich am

« (8) - chuyén dong

e (9)-sapxép



Cau héi 2. Vi sao n6i khéi lwgng hat nhan dugce coi la khéi lwgng nguyén tir?
No6i khoi lwvong hat nhan dwoc coi la khéi lwgng nguyén ti vi:
Khéi lrvgng nguyén ti bang tong khoi lwgng cac loai hat (p, n, e).

Ma p va n c6 khoi lwvong xap xi bang nhau, e c6 khéi lwgng rat bé, nhé hon rat
nhiéu lan so vai khoi lwgng ctia p va n nén c6 thé coi khoi lwgng hat nhan la khoi
lvgng nguyén t.

Giai bai 3 Nguyén t6 hoa hoc - sach chan troi sang tao khoa
hoc tw nhién 7

1. NGUYEN TO HOA HQC

Cau héi 1. Quan sat Hinh 3.1, em hay cho biét si khac nhau vé cau tao giita 3
nguyeén t hydrogen?

A Hinh 3.1. Mé hinh cau tao cta 3 nguyén tif khac nhau thudc ciing nguyén to hydrogen

Huéng dan giai :

Su khéc nhau vé cdu tao giita 3 nguyén tit hydrogen:
« Nguyeén t 1: hat nhan chi co6 1 proton.
« Nguyén tt 2: hat nhan cé 1 proton lién két vdi 1 neutron.

« Nguyén tt 3: hat nhan c6 1 proton lién két v4i 2 neutron.

Cau héi 2. Vi sao 3 nguyén t trong Hinh 3.1 lai thugc cung mot nguyén t6 hoa
hoc?

Huwong dan giai :

Ba nguyén ti trong Hinh 3.1 thudc cung mdt nguyén té hoa hoc vi ching c6 cung
sO hat proton trong hat nhan.

=> C6 tinh chat hoa hoc gidng nhau. Thudc cing mdt nguyén to.



Cau hai 3. Quan sat Hinh 3.2, cho biét:
a) nguyén td nao chiém ham lwgng cao nhat trong vé Trai Dat?

b) nguyén t6 nao chiém ti 1é phan tram 16n nhat trong co thé nguai?

HAM LUONG CAC NGUYEN T0 HAM LUONG CAC NGUYENTO
TRONG VO TRAI DAT TRONG CO THE NGUOI
Wouyén & khac 9.2% Nouyeén td khac 4%
i = 0 65%
5 e Carbon 18,5%

(eygen 49,4%

Hydrogen
95%

Nitrogen 3%

A Hinh 3.2. Phan tram vé khdi luong cac nguyén té trong op vo Trdi Dat va trong co thé nguioi

a) Nguyén t6 chiém ham lwgng cao nhat trong vo Trai Dat: Oxygen (49,4%)

b) Nguyén t6 chiém ti 1€ phan tram 16n nhat trong co thé nguoi: Oxygen (65%)
Luyén tap:

a) Nhitng nguyén t6 nao can thiét gitip co thé phat trién?

b) Nhitng nguyén t6 nao gitup ngan ngtra bénh budu c6 & ngugi?

a) Nhitng nguyén t6 can thiét gitip co thé phat trién: calcium, phosphorus, protein,
lipid va glucid.

b) Nguyén td gitip ngan ngtra bénh budu c6 & ngudi: iodine.
2. Ki HIEU HOA HOC

Cau héi 4. Vi sao can phai xay dwng hé thong ki hiéu nguyén t6 hoa hoc? Cac ki
hiéu hod hoc cta cac nguyén t6 dwgc biéu dién nhw thé nao?

« (Can phai xay dung hé thong ki hiéu nguyén té hoa hoc dé thuan tién cho
viéc hoc tap, nghién citu, khdng gay rac roi va thiéu thong nhat gitra cac nha
khoa hoc.

« Cac ki hiéu hoa hoc ctia cac nguyén to dugc biéu dién bang mot hay hai chit
cai, trong do chir cai dau viét in hoa.



Cau héi 5. Hay cho biét, néu quy wéc tat ca ki hiéu hoa hoc bang mot chit cai dau
tién trong tén goi cac nguyén t6 hoa hoc thi gap kho khan gi?

Néu quy wéc tat ca ki hiéu hoa hoc bang mot chit cai dau tién trong tén goi cac
nguyén t6 hoa hoc sé xay ra treong hop maét s6 nguyén t6 hoa hoc trung tén véi
nhau, kho phan biét, gay kho khan cho qua trinh hoc tap va nghién cuu.

Van dung: Qua tim hiéu trong thyc té, hay cho biét dé cay sinh trudng va phat
trién tot, ta can cung cap nguyén t6 dinh dwdng nao cho cay. Dya vao Bang 3.1,
hay viét ki hiéu hoa hoc cac nguyén t6 dé.

Bang 3.1. Ki hiéu hod hoc va khdi luong nguyén ti™ cda mdt sé nguyén td

Tén PRI e ol g7 “Shlimy
——— Kihiéu mg{t;ﬁ:}w ——— Ki hiéu ng[n; ::]ta.r
Hydrogen H 1 Sodium Na 3
Helium He 4 Magnesium Mg u
Lithium Li 7 Aluminium Al 7
Beryllium Be g Slicon S 18
Bomn B n Phosphorus P 3
Carbon C 12 Sulfur 5 12
Nitrogen M 14 Chlorine ad 35,5
Oxygen 0 16 Argon Ar 40
Flugrine F 19 Potassium K 39
Neon e 0 Calcium (a 40

Dé cdy sinh tredng va phat trién tot, ta can cung cap cac nguyén t6 dinh dudng:
dam (N), 1an (P), kali (K), Ivu huynh (S), canxi (Ca), magié (Mg), silic (Si),...

BAI TAP

Cau héi 1. B6 sung cac thong tin dé hoan thanh bang sau :

Tén nguyén té Ki hiéu hoa hoc Tén nguyén td Ki hiéu hod hoc
Hydrogen ? ? F
! C Phasphorus ?
Aluminium ! ! Ar
Hoan thanh bang:

Tén nguyén td

Ki hiéu hoa hoc

Tén nguyén td

Ki hiéu hoa hoc

Hydrogen H Fluorine F
Carbon C Phosphorus P
Aluminium Al Argon Ar




Cau hai 2. Ki hiéu hoa hoc nao sau day viét sai? Néu sai hay stta lai cho ding: H,
Li, NA, O, Ne, AL, CA, K, N.

o Cac ki hiéu hoa hoc bi sai : NA, NA, O, Ne, AL, CA
 Viét lai cho ding: H, Li, Na, O, Ne, Al, Ca, K, N.

Cau héi 3. Cho cac nguyén tit dwoc ki hiéu bdi cac chit cai va so proton trong moi
nguyeén t nhu sau:

Cac nguyén ti thudc cuing mot nguyén t6 hoa hoc la:

A. X Y. B.Z, Q. C.R,E. D.Y,E.
bap an B

Cau hai 4. Ki hiéu hoa hoc cua nguyén t6 chlorine la:

A. CL.

B. cl.

C. cL.

D. CL

bap an D

Cau héi 5. Tim hiéu tr internet hay tai liéu (sach, bao), em hay viét mot doan
thong tin ve:

a) Vai tro cua iron doi vdi co thé nguoi.
b) Nguyén t6 hoa hoc can thiét cho sy phat trién chiéu cao cia co thé nguoi.

a) Iron (sat) la nguyén t6 déong quan trong trong viéc van chuyén oxy, san xuat ra
nang lwgng oxy hoa hay qua trinh h6 hap cua ty thé va pha hay nhitng goc tw do cé
hai cho co thé. Sat can cho moi Iita tu6i, dac biét déi véi nhitng phu ni* mang thai
néu muon c6é mot thai ky khée manh.

b) Canxi (Ca), kém (Zn),... la nhitng nguyén t6 hoa hoc can thiét cho sy phat trién
chiéu cao ctia co thé ngwoi. Canxi gitip cho xwong phat trién, gitip ching ta dat dén
chiéu cao t6i da dong thoi lam xwong chac khée va han ché cac tinh trang loang
xuwong, cong veo cot song hay gu luwng khi vé gia. Kém lam tang kha nang hap thu,
tang tong hgp chat dam va phan chia t€ bao, tir d6 tang cam giac ngon miéng. Néu
thiéu kém, sy phan chia té bao gdp khoé khan, anh hwéng nghiém trong dén sy tang



treong co thé, lam cham phat trién chiéu cao, roi loan phat trién xwong, day thi
muon...

Giai bai 4 So lvgc bang tuan hoan cac nguyén to hoa hoc

1. NGUYEN TAC XAY DUNG BANG TUAN HOAN CAC NGUYEN TO
HOA HOC

Cau héi 1. Quan sat Hinh 4.1, em hay cho biét:
a) nguyeén tr cia nhitng nguyén té nao cé cung sb 16p electron.

b) nguyén ¥ cia nhitng nguyén t6 nao c6 so electron & 16p ngoai cung bang nhau.

Nhdim
18 VIIIA
1 2
1 & Q
L 14 1 IV, WA W Wik e
T TR (I e | T = i
SIECIRCEECARCRRC ARG @)
| @& QR | Q& &
= Li Be B £ o F hee
= 1 FF 3 4 5 z6 27 pi
& [m 7 3 T 15 T3 T 1B
Z T T S e g T B
A - o rO i i e
) , . oy 'y
ElEIEIEIEIEE
Ma Mg al 5 P 5 a ar
&1 TH2 &1 ZB 4 g il ZET 288
:D'i;:;‘\' L 54 praton
[0 ((:ﬂ ——% nguyén bl
3 [.\Qf}_:' {'Q:,_:,}f‘ :" quy
LE G LT .
B 25 B:2 ——"50 phan bé electron vao cic ldp

s Hinh 4.7, Ciu tride v mgayen 17 o 20 neguryin b5 hioi B 3w teén tmng Bdng tain hosn

Hudng dan giai :

a) Nguyén ti* ctia nhitng nguyén td c6 cung so 16p electron:

« 116p electron: H, He.

« 216p electron: Li, Be, B, C, N, O, F, Ne.

« 3 16p electron: Na, Mg, Al, Si, P, S, Cl, Ar.
« 416p electron: K, Ca.

b) Nguyén ti* ctia nhitng nguyén to c6 so electron & 16p ngoai cung bang nhau:

o 1 electron: H, Li, Na, K.

« 2 electron: He, Be, Mg, Ca.
« 3electron: B, Al.

e 4 electron: C, Si.

o 5electron: N, P.

e 6electron: O, S.



o 7electron: F, CI.
o 8 electron: Ne, Ar.

Luyén tap: Dya vao co sé nao dé sap xép cac nguyén to trong bang tuan hoan?

Huéng dan giai :

Pé sap xép cac nguyén t6 hoa hoc trong bang tuan hoan dwa vao :

« Dua theo s6 dién tich hat nhan ctia nguyén t.
« Dua theo s6 16p electron trong nguyeén ti.
« Dua theo tinh chat hoa hoc cua nguyén to.

2. CAU TAO BANG TUAN HOAN CAC NGUYEN TO HOA HOC

Cau héi 2. Dya vao thong tin dwgc cung cap va Hinh 4.2, em hay cho biét bang
tuan hoan dwgc cau tao nhu thé nao?

Béng tuan hoan cac nguyén t6 hoa hoc dugc cau tao :

Gom cac nguyén to6 hoa hoc ma vi tri dwgc dac trung bdi 6 nguyén t6, chu ki va
nhom.

Céac nguyeén t6 ho lanthanide va ho actinide dugc xép riéng thanh 2 hang & cudi
bang tuan hoan.

Loai nguyén t6: kim loai, phi kim va khi hiém duwgc phan biét lan lwgt bang ba
mau xanh 14, hong, cam.

Cau hai 3. S6 hiéu nguyén tir cia mot nguyén té hoa hoc cho biét nhitng thong tin
gi vé nguyén to do?

S6 hiéu nguyén ti* cia mot nguyén to6 hoa hoc cho biét nhitng thong tin ctia mot
nguyén to ve :

« S0 don vi dién tich hat nhan = S6 proton trong hat nhan = S6 electron trong
nguyen ti.
« Laso thi ty ctia nguyén to trong bang tuan hoan.

Luyén tap: Cho biét nhitng thong tin co ban vé nguyén td hoa hoc da cho duwéi day:
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O

Oxygen
16

Nhitng thong tin co ban vé nguyén t6 trong hinh:
Tén nguyén t6: Oxygen
Ki hiéu nguyén t6 hoa hoc: O
S6 hiéu nguyén tu: 8
Khoi lvgng nguyén ti: 16
Cau héi 4. Quan sat Hinh 4.4 va tra 10i cac cau hai sau:
a) Moi chu ki bat dau tir nhém nao va két thiic @ nhém nao?

b) Em hay chi ra sy tuan hoan ¢ moéi chu ki trong bang tuan hoan cac nguyén t6
hoa hoc.
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A Hinh 4.4, Cic chu ki nhd trong bang tudn hodn nguyén td hod hoc

a) Moi chu ki bat dau tir nhém IA va két thic & nhém VIIIA.

b) Su tudn hoan ¢ moi chu ki trong bang tuan hoan cac nguyeén t6 hoa hoc: s6

electron ¢ 16p ngoai cling ctia nguyén ti¥ cac nguyén to trong mot chu ki tang dan
tw trai sang phai.

Cau héi 5. Quan sat Hinh 4.5, cho biét nhitng nguyén t6 nao c6 tinh chat twong tw
nhau.



4 Hinh 4.5, Mot si nhom nguyén 16 trong bang tudn hoan

Nhitng nguyén t6 c6 tinh chat twong tw nhau trong hinh 4.5:

« Nhom IA: H, Li, Na, K, Rb, Cs, Fr.
« Nhom VIIA: F, Cl, Br, I, At, Ts.
« Nhom VIIIA: He, Ne, Ar, Kr, Xe, Rn, Og.

Luyén tap: Dwa vao hinh 4.2, hdy hoan thanh cac thong tin con thiéu trong bang
sau:



BANG TUAN HOAN CAC NGUYEN TO HOA HOC

Nguyén to Ki hiéu hoa hoc Nhém Chu ki
Calcium Ca ITA 4
Phosphorus P VA 3
Xenon Xe VIITA 5)

3. CAC NGUYEN TO KIM LOAI

Cau haéi 6. Dya vao bang tuan hoan (Hinh 4.2), em hay cho biét vi tri (nhém, chu

ki) ctia cac nguyén t6 K, Mg, Al.

BANG TUAN HOAN CAC NGUYEN TO HOA HOC




Vi tri (nhém, chu ki) cia cac nguyén t6 K, Mg, Al:

Ki hiéu hoa hoc Nhom Chu ki
K A 4
Mg IIA 3
Al TTIA 3

Cau héi 7. Mot kim loai & thé 16ng trong diéu kién thwong, dwoc tng dung dé ché
tao nhiét ké. P4 la kim loai nao? Cho biét vi tri (chu ki, nhém) ctia nguyén té kim

loai do.

Luyén tap : Mo6i kim loai déu c6 vai tro va &tng dung khac nhau trong doi song,
em hdy cho biét nhitng kim loai nao thuong dwgc sit dung dé lam trang sirc. Dya
vao hinh 4.2, hay cho biét vi tri ( 0, chu ki, nhém ) trong bang tuan hoan

Cau héi 7: Kim loai ¢ thé long trong diéu kién thwong, dugc ttng dung dé ché tao

nhiét ké: Thuy ngan (Hg).

e Chuki: 6
e« Nhom: IIB

Luyén tap :

Nhitng kim loai nao thwong dugc st dung dé lam trang sitc : Vang, bac.

« Vang : ki hiéu Ay, 6 thtt 79, chu ki VI, nhom IB
« Bac: ki hiéu Ag, 6 thit 47, chu ki V, nhom IB

« 4.CAC NGUYEN TO PHI KIM

« Cau héi 8. Carbon, nitrogen, oxygen va chlorine la nhitng nguyén t6 phi
kim phd bién va gan giii trong doi song. Em hay cho biét vi tri (nhém, chu
ki) caa ching trong bang tuan hoan.

« Nguyén t6 phi kim pho bién va gan giii trong dgi song : carbon, nitrogen,

oxygen va chlorine

« Vi tri (nhém, chu ki) ctia cac nguyén t6 carbon, nitrogen, oxygen va

chlorine:
Nguyén to Ki hiéu hoa hoc Nhom Chu ki
Carbon C IVA 2
Nitrogen N VA 2
Oxygen 0] VIA 2
Chlorine Cl VIIA 3




Van dung: Tim hiéu qua thyc t€, hdy cho biét nguyén t6 phi kim nao cé trong
thanh phan ctia kem danh rang. Nguyén t6 phi kim nao c6 trong thanh phan muéi
an. Chung thudc chu ki va nhém nao trong bang tuan hoan?

« Nguyén t6 phi kim c6 trong thanh phan ctia kem danh rang: fluoride (F)
« Nguyén t6 phi kim c6 trong thanh phan mudi an: chloride (Cl)
« Chu ki va nhém cta cac nguyén to trén:

Ki hiéu hoa hoc Nhom Chu ki
F VIIA 2
Cl VIIA 3

5. NHOM CAC NGUYEN TO KHi HIEM

Cau hai 9. Str dung Hinh 4.1, em hdy nhan xét vé so electron 16p ngoai cung trong
nguyeén ti¥ cia cac nguyén to khi hiém.
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Luyén tap : Vao nhitng dip 1€ tét hay 1é hoi, & mot s6 thanh pho hay khu vui choi
giai tri cong cong, ching ta thwdng nhin thiy khinh khi cau di mau sac bay trén
bau troi. Theo em, ngudi ta da bdm khi nao vao khinh khi cau trong s6 cac khi :
oxygen, helium, hydrogen. Giai thich sy lya chon do ?

Cau héi 9. SO electron 16p ngoai ciing trong nguyén ti¥ cia cac nguyén t6 khi hiém
luon la 8 electron (trt He).

Luyén tap : Theo em, nguoi ta da bom khi Hydrogen vi khi hidrogen nhe hon
khong khi nén gitip khinh khi cau c6 thé bay lo lttng trong khong trung

BAI TAP

Cau héi 1. Trong bang tuan hoan, cac nguyén t6 hoa hoc dugc sap xép theo:



A. thit ty chit cai trong tir dién.

B. thit ty tang dan dién tich hat nhan.

C. thi tv tang dan so hat electron 16p ngoai cung.

D. thit ty tang dan so6 hat neutron.

bapan B

Cau héi 2. Nhitng nguyén t6 hoa hoc nao sau day thudc cing mot nhom?
A.O,S, Se

B.N, O, F

C. Na, Mg, K

D. Ne, Na, Mg

bap an A

Cau héi 3. Nhitng nguyén t6 hod hoc nao sau day thuoc cung mot chu ki?
A. Li, Si, Ne

B. Mg, P, Ar

C. K, Fe, Ag

D. B, Al, In

bapan B

Cau héi 4. Cho cac nguyén t6 sau: Ge, S, Br, Pb, C, Mo, Ba, Ar, Hg. Hay sap xép
chung vao bang dudi day:

Kim loai Phi kim Khi hiém
! ! !

Sap x€ép cac nguyén to:

Kim loai Phi kim Khi hiém

Ge, Pb, Mo, Ba, Hg Br, S, C Ar




Cau hai 5. Xac dinh vi tri (6 nguyén to, chu ki, nhém) cta cac nguyén to sau trong
bang tuan hoan :

a) Magnesium (Mg).
b) Neon (Ne).

Vi tri (6 nguyén t0, chu ki, nhdm) ctia cac nguyén t6 Mg, Ne:

Ki hiéu hod hoc O nguyén t6 Chu ki Nhém
Mg 12 3 ITA
Ne 10 1 VIIIA

Cau hai 6. Tim hiéu ty internet hay tai liéu (sach, bao), em hay viét mot doan
thong tin vé nguyén to6 hoa hoc can thiét cho sy ho hap ctia con ngudi va sinh vat
trén Trai Dat.

Nguyén t6 hoa hoc can thiét cho sy h6 hap ctia con nguwdi va sinh vat trén Trai Dat
la oxygen, c6 ki hiéu O va so6 hiéu nguyén tir 1a 8. Oxygen la chat khi khong mau,
khong mui, it tan trong nwdc, nang hon khong khi, hoéa léng ¢ -183°C va oxygen
long c6 mau xanh nhat. N6 con la mot phi kim phan tng manh va la mot chat oxy
hoa dé tao oxide véi hau hét cac nguyén t6 cling nhw véi cac hop chat khac.

Giai bai 5 Phan tit - Pon chat - Hop chat - sach chan troi
sang tao khoa hoc ty nhién 7
1. PHAN TU

Cau hai 1. Quan sat Hinh 5.1 va cho biét hat hgp thanh cta chat nao dwgc tao tw
mot nguyén té hoa hoc. Hat hop thanh cuia chat nao dugc tao tir nhiéu nguyén to
hoa hoc?

a) Hydrogen b) Chlorine ¢) Hydrogen chloride d) Neon
4 Hinh 5.1. Hinh md phong hat hop thanh cua mét 56 chat
Huong dan giai :
« Hat hgp thanh cta hydrogen, chloride va neon dugc tao tir mot nguyén to

hoa hoc.
« Hat hop thanh ctia hydrogen chloride dwgc tao tir nhiéu nguyén t6 hoa hoc.




Luyén tap: Tuong ty Vi du 1, em hady m6 td m6t s6 phan t dwgc tao thanh twr 1
nguyén t6 hoa hoc, 2 nguyén t6 hoa hoc.

Huong dan giai :

Mot so phan ti dugc tao thanh tu:
1 nguyén t6 hoa hoc:

« Oxygen dugc tao thanh tit nguyén t6 O.
« Nitrogen dwgc tao thanh tir nguyén t6 N.

2 nguyén t6 hoda hoc:

« Mubi an dugc tao thanh tir nguyén t6 Na va nguyén t6 Cl.
« Carbon dioxide dugc tao thanh tir nguyén t6 C va nguyén to O.

Van dung : C6 nhiéu loai binh chita chay, hinh bén la mét loai binh chita chay
chita chat khi da dwoc hoa 16ng. Loai binh nay c6 hiéu qua dung dé dap tat cac dam
chdy nhé, noi kin gié. Uu diém cta né 1a Ivu lai cac chét chita chay trén do vat.
Theo em trong binh cé chita phan t¥ chat khi gi ? Phan tr d6 gom nhitng nguyén to
nao ? SO lwgng nguyén tir cia moi nguyén to dé cé trong phan tir chat khi nay la

bao nhiéu?

Cau héi 2. Em hay dé xuat cach tinh khdi lwgng phan tir cia moi chat & Hinh 5.3.

5 &
H H C JH
Q Q H

a) Hydrogen b} Sulfur dioxide ¢) Methane

A Hinh 53. Hinh mé phong phan tur cac chat

Van dung :

+ Theo em trong binh cé chita phan t& chat khi CO2.
« Phan tt gom nguyén té6 Carbon va Oxygen.
« Mot phan t& CO2 cé chita mot nguyén tir Carbon va hai nguyén ti oxy

Cau héi 2. Céch tinh khoi lwgng phan tit cia moi chat & Hinh 5.3:

+ Hinh a: khéi lvgng phan tr bang tong khoi lwgng 2 nguyén t¢ H: 1 x 2 =2
amu.



« Hinh b: khoi lwgng phan t¥ bang tong khoi lwgng 2 nguyén tr O va 1
nguyen tr S: 16 x 2 + 32 = 64 amu.

« Hinh c: khdi lvgng phan tir bang tong khoi lwgng 4 nguyén ti H va 1 nguyén
twC: 1 x4+ 12 =16 amu.

Cau hoi 3. Khoi lwgng nguyén ti¥ ciia oxygen bang 16 amu. Phan ti khi oxygen
gom 2 nguyeén tir oxygen sé c6 khoi lwgng phan tit bang bao nhiéu?

Luyén tap : Mudi an c6 thanh phan chinh la sodium chloride. Phan tr sodium
chloride gom mot nguyén tr sodium va mot nguyén tr chloride . Em hay tinh khoi
lwgng phan t sodium chloride

Vidu : Da voi c6 thanh chinh 1a calcium carbonate. Phan ti¢ calcium carbonate
gom mot nguyeén t¥ calcium, mot nguyén ti¥ carbon, va ba nguyén tit oxygen. Tinh
khoi lwgng phan t¥ ctia calcium carbonate. Hay néu &ng dung ctia da voi.

Van dung : Theo em trong nwdc rira tay kho cé thanh phan chinh la chat gi ? Khoi
lvgng phan ti ctia chat do 1a bao nhiéu ?

Cau héi 3.Khéi lwgng phan tr khi oxygen la: 16 x 2 = 32 amu
Luyen tap : Phan t sodium chloride c6 cong thir : NaCl .
=> Khoi lwgng phan tt sodium chloride 1a : 1. 23 + 1.35 = 58 amu
Vidu:
(1) Phan t& calcium carbonate c6 cong thic : CaCO3
(2) Khoi lwgng phan it calcium carbonate la : 1. 40 + 1.12 + 3.16 = 100 amu
(3) Ung dung ctia d4 voi 1a :
Séan xudt v6i bot, xi mang
Dung dé khi trung, xtt 1y nguén nuwéc

Van dung : Nudc riva tay kho cé thanh phan chinh la : con Ethanol c6 cong thic
héa hoc la C2H60

=> Khoi lwgng phan i : 2.12+6.1+ 1.16 = 46 amu
2. DPON CHAT

Cau héi 4. Dya vao Hinh 5.5, cho biét tén cac don chat dugc tao thanh tir nguyén
t6 hoa hoc tuwong 1ng.
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& Hinh 5.5. Mat 56 nguyén td hod hoc

Tén cac don chat dugc tao thanh tir nguyén t6 hoa hoc twong tng trong hinh 5.5:
hydrogen, helium, nitrogen, fluorine, sodium, magnesium, phosphorus, sulfur,
chloride, argon, potassium, calcium.

Cau haéi 5. Ngoai cac don chat tao tr cac nguyén td6 ¢ Hinh 5.5, em hay liét ké
thém 2 don chat tao thanh tir nguyén t6 kim loai va 2 don chat tao thanh tt nguyén
t0 phi kim khac.

Liét ké thém 2 don chat tao thanh tir nguyén t6 kim loai va 2 don chat tao thanh tw
nguyén to phi kim khac :

« 2 don chat tao thanh tir nguyén t6 kim loai: lithium (Li), barium (Ba).
« 2 don chat tao thanh tir nguyén t6 phi kim khac: carbon (C), silicon (Si).

Cau héi 6. Quan sat Hinh 5.6, em hdy cho biét s6 nguyén ti va thanh phan nguyén
t0 c6 trong moi phan t¥ don chat.

S6 nguyén t¥ va thanh phan nguyén t6 c6 trong moi phan tir don chat ¢ Hinh 5.6:

Moi phan t¥ don chat bromine 16ng duwgc tao thanh tir 2 nguyén t¥ ctia nguyén t6
Br.

Moi phan tr don chat ozone dugc tao thanh tir 3 nguyén ti ctia nguyeén to O.

Luyén tap: Mau vat nao dugc tao ra tir phan tir don chat trong hinh dwdi day? Cho
biét nguyén t6 tao ra moi don chat do.
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Van dung : Khi quyén trai dat slaf 16p cac chat khi bao quanh va duoc giit lai béi
lwc hap dan cda Trai dat. Thanh phan khi quyén gom c6 : nitrogen, oxygen, carbon
dioxide, hoi nwéc va mot s6 chat khi khac ( helium, neon, methane, hydrogen,..)
Em hay liét ké cac don chat c6 trong khi quyén. Tim hiéu va cho biét, don chat nao
dugc dung dé bom vao 16p xe 0 t6 thay cho khong khi ?

Luyén tap: Mau vat dugc tao ra tir phan ti don chat trong hinh:

« Culn day nhom: dugc tao ra tir nguyeén td alumini (Al).
« Luwu huynh: dwoc tao ra tir nguyén té sulfur (S).

Van dung :
« Cac don chat c6 trong khi quyén la : Oxygen, argon, nitrogen
« DBon chit nao duge dung dé bom vao 16p xe 6 t6 thay cho khong khi :

nitrogen

3. HOP CHAT



Cau hoi 7. Quan sat Hinh 5.7, em hay cho biét phan tr chat nao la phan t¥ don
chat, phan ti chat nao la phan t hgp chat. Giai thich.

(1) Phan tit Hydrogen va Oxygen la phan tr don chat vi:
Phan tr hydrogen dugc tao thanh tit 2 nguyén tir ctia nguyén té H.
Phan tr oxygen dugc tao thanh tir 2 nguyén ti¥ cia nguyén t6 O.

(2) Phan t nwdc 1a phan ti hgp chat vi né duwgc tao thanh tir 2 nguyén tir cia
nguyén t6 H va 1 nguyén t¥ cia nguyén t6 O.

Cau héi 8. Muoi an (Hinh 5.8) la don chat hay hgp chat? Vi sao?

4 Hinh 5.8. Ruéng mudi va hinh md phdng phdn tU mudi dn

Muoi an la hgp chat vi né dugc tao thanh tir 1 nguyén ti¥ ctia nguyén t6 Na va 1
nguyeén tir cia nguyén to Cl.

Cau héi 9. Néu mot s6 vi du vé phan tr hgp chat ma em biét va cho biét phan ti
dé dwgc tao thanh tir cadc nguyén ti¥ ciia nguyén t6 nao.

Vi du vé phan t hgp chat:

« Phan t& methane dwgc tao thanh tir 4 nguyén tit cia nguyén t6 H va 1
nguyén ti cua nguyén to C.

« Phan t sulfur dioxide duwgc tao thanh tir 2 nguyén t¥ ciia nguyén t6 O va 1
nguyén tir cia nguyén to S.

Luyén tap: Carbon dioxide la thanh phan tao ra bot khi trong nuwéc giai khat c6 gas
(hinh dwéi). Theo em, carbon dioxide la don chat hay hgp chat?



Carbon dioxide la hgp chat vi n6 dugc tao thanh tir 2 nguyén tir ctia nguyén té O
va 1 nguyén ti ctia nguyén to C.

Co6 cac chat mau nhv hinh bén:

Potassium lodine Potassiumiodide

Hay cho biét mo6i chit dé dwgce tao thanh bai loai phan tir gi? Iodine va potassium
iodide c6 nhiéu tng dung trong doi song. Tim hiéu qua sach bao va internet, em
hay cho biét mét s6 &wng dung cua cac chat nay.

MOoi chat d6 dwoc tao thanh bdi loai phan ti :

» Potassium va iodine dwgc tao bdi phan tr don chat.
» Potassium iodide dugc tao béi phan tit hgp chat.

Ung dung cta iodine:

« La khoang chat quan trong, c6 ich cho sitc khoe.

+ Gitp loai bé nguy co mac cac bénh nhw buéu co, suy giap, khuyét tat ve tri
tué,...

« HO trg san sinh ra hormone tuyén giap c6 vai tro rat 16n gitp diéu hoa cac
chitc nang cua co thé.

« La chit can thiét cho sy phat trién ctia thai nhi, dac biét quan trong trong
thoi ki mang thai.

Ung dung ctia potassium iodide:

« La hop chat héa hoc dugce st dung trong thuéc men va thyc pham chitc
nang: diéu tri cwdng giap, cap cttu phoi nhiém phéng xa, diéu tri ndm da va
bénh nam,...

« DPugc st dung trong nudi cay mo té bao thyc vat, lam chat phu gia, bo sung
iot trong nganh san xudt thitrc an chan nudi,...

« Languyén liéu trong sdn xudt thudc thud y, thuy san, lam thudc sét trung,...

« DBugc st dung trong nganh nhiép anh.

BAI TAP



Cau hoi 1. Hay liét ké 5 phan ti hgp chat don chat va 5 phan ti hop chat chita 2

nguyén t6 hoa hoc.

Liét ké 5 phan t& hgp chat don chat va 5 phan ti hgp chat chita 2 nguyén t6 hoa

hoc :

5 phan t hop chét don chat: oxygen, hydrogen, nitrogen, chlorine, sodium.

5 phan t hgp chét chita 2 nguyén t6 hoa hoc: nwdc, mudi an, methane, sunfur

dioxide, carbon dioxide.

Cau héi 2. Hoan thanh bang sau:

PHANTU PHANTU KHOI LUONG
o DON CHAT HOP CHAT PHAN TU

Phan tif carbon monoxide gom 1 nguyén tu' carbon va ! ? ?
1 rupiryéém tal cecygen.
Phan tf calcium axide gim 1 nguyén t calcium va 1 ! 1
nguryén b meygen,
Phan tii ozone gdm 3 nguyén ti mxygen. ! !
Phén ti nitrogen dioxide gim 1 nguyén ti nitrgen va ! !
Z nauyén turoxygen.
Phin t acetic acid (cd trong gidm dn) gdm 2 nguyén i 4 !
carbon, 4 nguyen bl hydrogen va 2 nguyén b oxygen.

Chét Phan tt* | Phan tit | Khoi lwgng phan

don chat | hop chat o
Phan t¢ carbon monoxide gom 1 nguyén
& guy X [12+16=28amu

t carbon va 1 nguyeén ti¥ oxygen.

Phan tir calcium oxide gom 1 nguyén t

) . a X 40 + 16 = 56 amu
calcium va 1 nguyén ¥ oxygen.
Phan tit ozone gom 3 nguyén ti oxygen. X 16 x 3 = 48 amu
Phan t nitrogen dioxide gobm 1 nguyén x 14+16x2 =46
t nitrogen va 2 nguyeén tr oxygen. amu
Phan ttr acetic acid (c6 trong giam an
gom 2 nguyén t ca(rbon, 4 %éguyén til’) X 12x2+1x4+

16 x 2 = 60 amu

hydrogen va 2 nguyén it oxygen.

Cau héi 3. Baking soda la mot loai mu6i duwgc ttng dung rong rai trong nhiéu
nganh nhu: thy'c pham, dwgc pham, cong nghiép hoa chat.

a) Baking soda la phan ti don chat hay phan t& hogp chat?




b) Baking soda c6 khdi lwgng phan tit bang 84 amu. Quan sat hinh mo phéng phan
tt baking soda (hinh bén), cho biét phan ti baking soda c6 may nguyén ti X? Hay
xac dinh khoi Iwgng nguyén tit X va cho biét X la nguyén té nao?

q = g b\
= S =N
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A Bit baking soda va hinh md phong phén t baking soda

- -

a. Baking soda la phan tt hgp chat.

b. Phan tr baking soda c6 1 nguyén tir X.

Ta c6, khoi Iwgng phan tit baking soda la: X + 16 x 3 + 12 +1 = 84 amu.
=> X +61=84=>X=23 amu.

=> Nguyén ti X c6 khéi lugng la 23 amu va X 1a nguyén tr Na.

Cau héi 4. Quan sat hinh mo6 phong cac phan t sau, cho biét chat nao la don chat,
chat nao la hgp chat? Tinh khéi lwgng phan ti¥ cia cac chat.

H
H H (8] C o ‘ Cc ) H H Ci
H r

H
a) Hydrogen b) Carbon dimwide t) Methane d} Hydrogen chloride
il ci N N AN B 0

H H H
&) Chlorine ) Nitrogen h) Ammonia i) ustic

& Hinh mé phdng phan ti oka mot s chat

(1) Céc phan t¥ don chat: hydrogen, chlorine, nitrogen.

(2) Cac phan tr hgp chat: carbon dioxide, methane, hydrogen chloride, ammonia,
nuoc.

(3) Khai lwgng phan tir cta cac chat:



« Hydrogen: 1 x 2 =2 amu.

o Carbon dioxide: 12 + 16 x 2 = 44 amu.

o Methane: 12 + 1 x4 = 16 amu.

« Hydrogen chloride: 1 + 35,5 = 36,5 amu.
« Chlorine: 35,5x 2 =71 amu.

« Nitrogen: 14 x 2 = 28 amu.

e Ammonia: 14+ 1x 3 =17 amu.

e Nu6c: 16 +1x 2 =18 amu.

Giai bai 6 Gigi thiéu vé lién két hoa hoc
1. VO NGUYEN TU KHI HIEM

Cau hai 1. Trw helium, vo nguyén ti¥ ciia cac nguyén t6 con lai & Hinh 6.1 c6
nhitng diém giong va khac nhau gi?

A Hinh 6.1. Hinh md phdong vo nguyén ti clia mdt 56 nguyén ta khi hiém
Huéng dan giai :

biém giong va khac nhau gi vé vé nguyeén ti¥ cia cac nguyén td & Hinh 6.1 (trir
helium):

Giong nhau: Péu c6 8 electron ¢ 16p ngoai cung.

Khac nhau: & s6 16p electron va so electron c6 trong moi 16p.

« Ne: 2 16p electron
« Ar: 316p electron
« Kr: 4 16p electron
« Xe: 516p electron

2. LIEN KET ION

Cau héi 2. Quan sat Hinh 6.2, em hay mo ta su tao thanh ion sodium, ion
magnesium. Nhan xét vé so electron 16p ngoai cuing cia cac ion nay va cho biét sy
phan bo electron ctia 2 ion nay giong s phan bo electron cua nguyén tir khi hiém
nao?
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Nguyén timagnesium (Mg)  lon magnesium (Mg™)

A Hinh 6.2. S0 d6 tao thanh ion duong cla sodium (a) va magnesium (b}
Huéng dan giai :

Nhan xét:

(1) Su tao thanh ion sodium, ion magnesium:

« Ion sodium: nguyén tr sodium nhuwong 1 electron 16p ngoai cung va tao
thanh ion dvong twong wng.

« Ion magnesium: nguyén tit magnesium nhwong 2 electron 16p ngoai cung va
tao thanh ion duvong twong tng.

(2) S6 electron 16p ngoai cung cuia cac ion nay déu la 8 electron.
(3) Su phan b6 electron cua 2 ion nay giong sw phan bo electron cia nguyén tr khi
hiém neon (Ne).

Luyén tap: Hay xac dinh vi tri ctia alumnium trong bang tuan hoan va vé so do tao
thanh ion alumnium t nguyén t¢ alumnium.

Huéng dan giai :

Vi tri ctia alumnium trong bang tuan hoan: 6 s6 13, nhém IIIA, chu ki 3.
« So d6 tao thanh ion aluminium t* nguyén t& aluminium:
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Nguyén tir alumnium (Al) Ton alumnium (AFF)
B. Bai tap va hwdong dan giai
Cau haéi 3. Quan sat Hinh 6.3, em hdy mo ta sy tao thanh ion chloride, ion

oxide. Nhan xét vé s electron I6p ngoai cung cua cac ion nay va cho biét sy phan
bd electron ctia 2 ion nay gidng sy phan bo electron cua nguyén tr khi hiém nao?
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Nguyén tif oxygen (Q) lon axide (O™)

A Hinh 6.3. S0 d6ta0 thanh ion am cla chlorine (a) va oxygen (b)

Nhan xét:
(1) Su tao thanh ion chloride, ion oxide:

« Ion chloride: nguyeén tt chloride nhan 1 electron t* nguyén t kim loai va
tao thanh ion am twong tng.

« Ion oxide: nguyeén tr oxide nhan 2 electron t* nguyén ti¥ kim loai va tao
thanh ion am twong ng.

(2) S6 electron 16p ngoai cung cuia cac ion nay déu la 8 electron.

(3) Su phan b6 electron cta ion chloride giong sy phan bd electron ctia nguyén ti
khi hiém argon (Ar).

(4) Suw phan b6 electron ctia ion oxide gidng sy phan bo electron ctia nguyén ti khi
hiém neon (Ne).



Luyén tap: Xac dinh vi tri cua sunfur trong bang tuan hoan va vé so do tao thanh
ion sunfur (S*) tir nguyén tit sunfur.

Vi tri caa sunfur trong bang tuan hoan: 6 s6 16, nhém VIA, chu ki 3.
« So do tao thanh ion sunfur tir nguyén t¥ sunfur:

+2e -

Nguyén ti sunfur (S) Ton sunfur (S%)

Cau héi 4. Quan sat Hinh 6.4a, em hay mo ta qua trinh tao thanh lién két ion trong
phan ti sodium chloride. Néu mét s6 tng dung cia sodium chloride trong doi
song.
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A Hinh6.A. a) 57 dd 130 thanh I€n ket jon trong phan 0 sodium chloride if;

b} Hinh ma phong phan tu sodium chlorde

(1) Qua trinh tao thanh lién két ion trong phan tt sodium chloride:
« Khi nguyén ti sodium két hgp vdi nguyén ti chlorine sé nhwong 1 electron
tao thanh ion dwong, nguyén tir chlorine nhan 1 electron tao thanh ion am.
« Ion duong va ion am mang dién tich trai dau nén hit nhau, tao thanh lién két
ion trong phan ttr sodium chloride.
(2) Mot s6 ng dung cua sodium chloride trong doi song:
Trong cong nghiép:

« Dung trong cong nghiép san xuat giay, bot gidy, thuéc nhuom.
« St dung trong cong nghiép dét may va san xuat vai, xa phong, chat tay rira.



« Languyén liéu ban dau dé san xudt chlorine va xut, st dung trong hau hét
cac nganh cong nghiép.

Trong nong nghiép, chan nudi

« Gitp can bang sinh ly trong co thé gitp gia suc, gia cam, giam bénh tat.
« Giudp phan loai hat giéng theo trong lwgng, cung cap thém vi lwgng khi tron
v&i cac loai phan hitu co dé tang hiéu qua caa phan bén.

Trong thyc pham

« Dung trong cong nghiép ché bién thyc pham, la thanh phan chinh trong
mudi an va dugc st dung pho bién.

« Dugc st dung dé bao quan thyc pham: wép thwe pham séng nhu tom, ca,...

« Kht mui thyc phdam, gitt cho trai cay khong bi tham.

« Tang huwong vi, kiém soat qua trinh 1én men cta thyc pham.

Trong y t€: Dung dé sat trung vét thwong, cung cap mudi khoang cho co thé thiéu
nuwéc, thanh loc co thé, lam dep da, chita viém hong, lam trang rang,...
Trong doi song gia dinh: gitp rira sach 6ng thoat, tay rira cac vét ban, vét o,...

Luyén tap: Hay vé so do mo ta qua trinh tao thanh lién két ion trong phan t* hgp
chat magnesium oxide.
i of

A Hinh mé phong phan tu
magnesium oxide

Van dung : Cancium chloride c¢6 nhiéu ng dung trong doi séng. Tim hiéu qua
sach béao va internet em hay cho biét mot s6 (tng dung ctia chat nay . V€& so do cau
tao trong phan t cancium chloride

Luyén tap: So do mo6 ta qua trinh tao thanh lién két ion trong phan ti hop chat
magnesium oxide:
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Van dung : Mot so ttng dung ctia cancium chloride :

« Dung dé bao ché thudc tiém diéu tri bénh tinh mach, bao vé co tim khi bi
tang kali mau, tranh cac con dau tim cap tinh, bdo vé va gidp tim nhanh
phuc ho6i sau phau thuat

« Lam phu gia thyc pham

« La chat dién giai trong m6t s6 nwdc uong...

3. LIEN KET CONG HOA TRI

Cau hoi 5. Dya vao bang tuan hoan, hay chi ra nguyén t6 khi hiém gan nhat cua
hydrogen va oxygen. D€ c6 16p electron ngoai cuing giong nguyén té khi hiém gan
nhat, nguyén ti hydrogen va oxygen c6 xu huéng gi?

(1) Dya vao bang tuan hoan :
Nguyén t6 khi hiém gan nhat ctia hydrogen: helium (He).
Nguyén t6 khi hiém gan nhat ctia oxygen: neon (Ne).

(2) Bé 6 16p electron ngoai cling giong nguyén td khi hiém gan nhat, nguyén ti
hydrogen va oxygen c6 xu huéng gop chung electron.

Cau héi 6. Dya vao cac Hinh 6.5, 6.6 va 6.7, em hdy cho biét s6 electron 16p ngoai
cung cia moi nguyén tit trong phan ti hydrogen va oxygen la bao nhiéu? Khi do,
16p electron ngoai cung cia nguyén ti* hydrogen va nguyén titr oxygen sé giong voi
khi hiém nao?
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A Hinh 6.5, Ldp electron ngoai ciing cua nguyén tif hydrogen (a), helium (b), oxygen (c), neon (d)

a) (He & H '+:_H*_,§H_ b) Hi H

4 Hinh 6.6. a) Soddtao thanh lién két cong hod tri trong phdn ti hydrogen
b) Hinh mé phdng phan ti hydrogen
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A Hinh 6.7.a) S0 dd tao thanh lién két cang hoa tri trong phan ti axygen’
b) Hinh mé phéng phan tif oxygen



Nhéan xét so electron 16p ngoai ciing ciia moi nguyén tir trong phan ti hydrogen va
oxygen:

« MO0i nguyén tir trong phan tit hydrogen c6 2 electron 16p ngoai cling, giong
vdi khi hiém helium (He).

« MO0i nguyén tir trong phan tir oxygen c6 8 electron 16p ngoai cung, giong vai
khi hiém neon (Ne).

Cau hoi 7. Em hdy mo ta qua trinh tao thanh lién két cong hoa tri trong phan t
hydrogen va oxygen.

MG ta qua trinh tao thanh lién két cong hod tri trong phan ti hydrogen va oxygen:

Phan tt hydrogen: hai nguyén tt hydrogen c6 xu huwéng gop chung 1 electron
cia moi nguyén ti dé hinh thanh lién két cong hoa tri.

Phan tr pxygen: hai nguyén titr oxygen c6 xu huéng gop chung 2 electron cua
moi nguyén tit dé hinh thanh lién két cong hoa tri.

Cau héi 8. Quan sat Hinh 6.8, em hdy cho biét s6 electron dung chung ctia nguyén
te H va nguyén t¢ O. Trong phan t& nuwéc, so electron 16p ngoai cung ctia O va H
1a bao nhiéu va giong vdi khi hiém nao?

A Hinh 6.8. a) 5o dd tao thanh lién két cing hoa tri trong phan i nudc
b) Hinh mé phdng phan b nuidic

(1) Nhan xét so electron dung chung ctia nguyén ti :

e H: 2 electron.
e O: 4 electron.

(2) Trong phan t¥ nwdc, so electron 16p ngoai cung ctia H 1a 2 electron, giong véi
khi hiém helium (He).

(3) Trong phan t¥ nwdc, so electron 16p ngoai cung cta O la 8 electron, giong vdi
khi hiém neon (Ne).



Cau héi 9. Em hay m6 ta qua trinh tao thanh lién két cong qua tri trong phan tw
nuoc.

ta qua trinh tao thanh lién két cong qua tri trong phan ti nuwdc:

« Hai nguyén tt hydrogen gop chung 1 electron ctia moi nguyén tit voi
nguyén ti oxygen dé hinh thanh lién két cong hoa tri.

« Cung lic, nguyén tit oxygen ciing gop 2 electron cho moi nguyén tit hydrgen
dé hinh thanh lién két cong hoa tri.

Van dung : Khi methane la thanh phan chinh ctia khi thién nhién va khi mé dau.
Khi nay con dugc tao ra tir ham biogas. Methane 1a nguon nhién liéu quan trong
trong doi song va cé nhiéu ng dung trong cong nghiép . Hay vé so do hinh thanh
lién két trong phan ti methane va liét ké mot so (tng dung cta ctia né théng qua
tim hiéu mang internet, bao, dai...

Luyén tap: Vé so do hinh thanh lién két cng hoa tri trong cac phan t sau:

Cl Cl HNH
H

a) Chlorine b) Ammonia

H H

/
N\

N\

C
/
H H

So do



Mot so tng dung cda ctia methane : dwgce st dung trong nhiéu qua trinh héa hoc
cong nghiép (lam nhién liéu, khi tv nhién, khi ty nhién hoa 16ng) va n6 dugc van
chuyén duwéi dang chat 1ong duwgc lam lanh.

So do hinh thanh lién két cong hoa tri trong phan ti chlorine va ammonia:
N

®@®- 2

4. CHAT ION, CHAT CONG HOA TRI

o>

Cau héi 10. Cho biét moi phan ti ctia chat trong Hinh 6.9 dugc tao badi cac ion
nao? O diéu kién thwong, cac chat nay & thé gi?

a) Sodium chloride b) Gakcium chloride ¢) Magnesium oxide
A Hinh 6.9, Mat 50 hop chat ion

MOoi phan t¥ cia chat trong Hinh 6.9 duwgc tao bdi cac ion :



« Phan t@ sodium chloride dwgc tao thanh bédi ion Na* va CI'. O diéu kién
thuwong, sodium chloride & thé ran.

« Phan t¥ calcium chloride dwgc tao thanh béi ion Ca®* va Cl. O diéu kién
thwong, calcium chloride & thé ran.

« Phan ti magnesium oxide dugc tao thanh bdi ion Mg?* va O*. O diéu kién
thuong, magnesium oxide & thé ran

Cau héi 11. Quan sat va cho biét thé ctaa cac chat c6 trong Hinh 6.10.
"" ™7y
a) Dutmg tinh Juyén b) Ethanol dugt i dung dé ¢} Khi carbon dicxide trong khi
sat khuan trong y 18 thai nha mdy
A Hinh 6.10. Mt 56 hop chat cdng hod tri

Thé ctia cac chat trong Hinh 6.10:
Duwong tinh luyén & thé ran
Ethanol & thé l6ng

Carbon dioxide G thé khi.

Cau hai 12. Néu mot s6 vi du vé chat cong hoa tri va cho biét thé ctia ching & diéu
kién thuong.

Vi du vé chat cong hoa tri va cho biét thé ctia ching & diéu kién thuong :

« Nudc: thé 16ng.
o Chlorine, ammonia: thé khi.

Khoi cua nti lita ngam phun trao dwéi bién c6 chita mot s6 chat nhw: hoi nuwéec,
sodium chloride, carbon dioxide, sulfur dioxide.

a) Hay cho biét chat nao la hgp chat ion, chat nao la hgp chat hoa tri?

b) Nguyén ti* ctia nguyén t6 nao trong cac chat trén c6 so electron 16p ngoai cung
nhiéu nhat?

a) Hop chat ion: sodium chloride, potassium chloride.

« Hagp chat hoa tri: hoi nwéc, carbon dioxide, sulfur dioxide.



b) Trong cac chat trén, nguyén ti* cia nguyén to c6 so electron 16p ngoai cung
nhiéu nhat:

« Hoi nuwdc: Nguyén tt H c6 1e 16p ngoai cung, nguyén t¥ O c6 6e 16p ngoai
cung.

« Sodium chloride: Nguyén tit Na c6 le 16p ngoai cung, nguyen tt Cl co 7e
16p ngoai cung.

« Potassium chloride: Nguyén t K c6 1e 16p ngoai cung, nguyén tit Cl c6 7e
16p ngoai cung.

« Cacbon dioxide: Nguyeén tir C c6 4e 16p ngoai cung, nguyén tir O c6 6e 16p
ngoai cung.

« Sulfur dioxide: Nguyén t&¢ S c6 6e 16p ngoai cung, nguyén tt O c6 6e 16p
ngoai cung.

=> Nguyén tr ctia nguyén t6 chlorine c6 electron 16p ngoai cung nhiéu nhat.
5. MOT SO TINH CHAT CUA CHAT ION VA CHAT CONG HOA TRI

Cau héi 13. Quan sat thi nghiém 1 (Hinh 6.11, 6.12) va danh dau V dé hoan thanh

bang sau:
Mugi an o7 e Dubng tinh luyén & F o,
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4 Hinh 6.11. Thinghi#m hoa tan mudi an va dutng vao nuidc
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& Hinh 6.12. Thinghiém vé tinh ddn dién aba dung dich mudi va dung dich duimg

Tinhchdt | Mudi | Buing
Tan trong nuidc ? !

Dan dién duoc ? ?




Hoan thanh bang:

Tinh chat Muoi Puong
Tan trong nuwGc \Y \Y
Dan dién duoc A%

Cau hai 14. Quan sat thi nghiém 3 (Hinh 6.13), cho biét mu6i hay duong bén nhiét
hon. O 6ng nghiém nao c6 sy tao thanh chat maéi?

Mud ar Duimg tinh luyis

"'I||"|'|"'" 1 gy mighaém (2

4 Hinh 613, Thi ngha#m 30 sanh kha nang bén nht caa mud va dumng

Dua vao thi nghiém ta c6 nhan xét:

« Mudi bén nhiét hon duwong.
« O 6ng nghiém cta duong co su tao thanh chat mai.

Luyén tap: Két qua thit nghiém tinh chat ctia 2 chat A va B dugc trinh bay & bang
bén. Em hay cho biét chat nao la chat cong hoa tri, chat nao la chat ion?

Van dung : Khi co thé bi mat nwdc do tiéu chdy, non mta,... nguwoi ta thuong cho
bénh nhan uéng dung dich oresol. Tim hiéu qua sach bao va internet, hdy cho biét
thanh phan ctia oresol c6 cac loai chat nao ( chat ion, chat cong hoa tri ). Trong
trueng hop khéng co oresol, co thé thay bang cach nao khac khéng ? Giai thich

Luyén tap: Dwa vao két qua thi nghiém : chat A la chat ion, chat B la chat hoa tri

Van dung : Thanh phan cta oresol la mu6i va duwong. La cac chat ion ( mudi ), va
cong hoa tri ( duwong )

Trong treong hgp khong co oresol, c6 thé thay bang cach cho uéng nwéc chanh
mudi pha loang

BAI TAP

Cau héi 1. Hay vé so do va mo ta qua trinh tao thanh lién ké trong phan tt sodium
oxide (hinh bén).



@
Na* MNat

4 Hinh mé phong phdn tl
sodium oxide

So do:

Na* 0* Na*

Cau hai 2. Cho biét vi tri trong bang tuan hoan, s6 electron 16p ngoai cung cta
nguyén ti moi nguyén t6 N, C, O va vé sg do hinh thanh lién két trong cac phan t
0 hinh sau:

a) Nitrogen b) Carbon dioxide

Vi tri trong bang tuan hoan, s6 electron 16p ngoai cling ctia nguyén tit moi nguyén
to N, C, O:



Ki hiéu hod hoc| O nguyént6| Chuki Nhém S6 e 16p ngoai cling
N 7 2 VA 5
C 6 2 IVA 4
@) 8 2 VIA 6

« So do hinh thanh lién két trong phan t nitrogen:

O04CD

« So do hinh thanh lién két trong phan t¥ carbon dioxide:

OO =E B

Cau héi 3. Potassium chloride la hgp chat c6 nhiéu &ng dung trong doi song.
Trong nong nghiép, n6 dugc dung lam phan bon. Trong cong nghiép, potassium
chloride dwgc dung lam nguyén liéu dé san xuat potassium hydroxide va kim loai
potassium. Trong y hoc, potassium chloride dugc dung dé bao ché thudc diéu tri
bénh thiéu kali trong mau. Potassium chloride rat can thiét cho co thé, trong cac
chitc nang hoat dong ctia hé tiéu hod, tim, than, co va ca hé than kinh. Hgp chat
potassium chloride c6 loai lién két gi trong phan t? Vé so do hinh thanh lién két
co trong phan tir nay.

Hop chat potassium chloride c6 loai lién két ion trong phan tu.

So d6 hinh thanh lién két c6 trong phan t:
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Giai bai 7 Hoa tri va cong thirc hoa hoc - sach chan trdi sang tao khoa hoc
ty nhién 7.

1. HOA TRI

Cau haéi 1. Hay cho biét mo6i nguyén tir cia nguyén t6 Cl, S, P, C trong cac phan ti
& Hinh 7.1 c6 kha nang lién két v6i bao nhiéu nguyén t H?

H Cl S
H H
a) Hydrogen chloride b) Hydrogen sulfide
H
+ C JH
» H
H
H
t) Phosphine d) Methane

4 Hinh 7.1, Hinh md phdng mdt s phan ta

Nhan xét :
« Maodi nguyén t¥ cia nguyén t6 Cl c6 kha nang lién két v4i 1 nguyén tr H.
« Maodi nguyén t¥ cia nguyén t6 S c6 kha nang lién két vGi 2 nguyén ti H.
« Modi nguyén t¥ cia nguyén t6 P c6 kha nang lién két véi 3 nguyén tix H.
« Maodi nguyén t¥ cia nguyén td C c6 kha nang lién két vGi 4 nguyén tr H.

Cau hoi 2. Xac dinh hoa tri ctia cac nguyén t6 Cl, S, P trong cac phan ti ¢ Hinh
7.1.

Xac dinh hoa tri cia cac nguyén to Cl, S, P trong cac phan tir ¢ Hinh 7.1 :
Nguyén t6 Cl c6 hoa tri 1a I.
Nguyén t6 S c6 hoa tri 1a II.
Nguyén t6 P c6 hoa tri la III.
Luyén tap: Trong mdt hop chét cong hoa tri, nguyén t6 X c6 hoa tri IV. Theo em,

1 nguyén t& X c6 kha nang lién két vGi bao nhiéu nguyén tir O hodc bao nhiéu
nguyen t H.



Nguyén t6 X c6 hoa tri IV => 1 nguyén t¢ X c6 kha nang lién két vGi 4 nguyén ti
O hodc 4 nguyén tt H

2. QUY TAC HOA TRI

Cau hai 3. Em hay so sanh ve tich cua hoa tri va s6 nguyén ti cua hai nguyén t6
trong phan ti* moi hop chat & Bang 7.1.

Bang 7.1. Mdi lién hé gila s6 nguyén ti va hoa tri cla cac nguyén to
trong mot 6 hop chat

Chat Nuarc Hydrogen chloride Aluminium chloride
Nguyén td H 0 H (l Al (I
Hod tri | Il | | (Il |
5 nquyén tur
trong phan tir : ' ' 1 L 3
fcnhodtive |,y 1 %1 I%1 1 Ix3
50 nguyen tu

Nhan xét :

« Trong phan ti nwdc, nguyén t6 H c6 tich hoa tri va s6 nguyén ti bang tich
hoa tri va s6 nguyén tir ciia nguyén t6 O, déu bang 2.

« Trong phan tt hydrogen chloride, nguyén t6 H c6 tich hoa tri va s6 nguyén
ti bang tich hoa tri va s6 nguyén tr ctia nguyén té Cl, déu bang 1.

« Trong phan tir alummnium chloride, nguyén td Al c6 tich hoa tri va s
nguyén ti bang tich hoa tri va s6 nguyén tr ctia nguyén t6 Cl, déu bang 3.

Luyén tap: Dya vao hoa tri cac nguyén t6 ¢ bang Phu luc 1 trang 187, em hay cho
biét nguyén tir Ca c6 thé két hgp véi bao nhiéu nguyén tir Cl hodc bao nhiéu
nguyen tr O

Nguyén t6 Ca c6 hoa tri IT nén 1 nguyén t¥ Ca c6 thé két hgp vGi 2 nguyén tit Cl
( vi nguyén t6 Cl c6 héa tri I) hoac 2 nguyén ti O ( vi nguyén t6 O c6 héa tri IT )

3. CONG THUC HOA HQC

Cau héi 4. Dya vao Vi du 2, em hay hoan thanh bang sau :



o~
Phin tif donchit  thi phin ti
hoa hoc
o o ' ’ -’
N N } ? ?
F F 7 ? 7

WNe 7

Phan ttt don chat | Coéng thitc hoa hoc Tén phan t Khéi lwgng phan ti
o t o O3 Oxygen 48 amu
N N, Nitrogen 28 amu
F F F, Fluorine 38 amu
L Ne Neon 20 amu

Cau hai 5. Ké tén va viét cong thitc hoa hoc cac don chat kim loai va don chat phi

kim & thé ran.

Tén va cong thitc hoa hoc cac don chét kim loai va don chat phi kim & thé ran:

Tén don chat kim loai Cong thirc Tén don chat phi kim Cong thirc
Sodium Na Cacbon C
Potassium K Phosphorus P

Cau héi 6. Em hay hoan thanh bang sau :




Magnesium | 1 nguyén tit Mg
chloride | va2nguyéntiCl

Aluminium | 2 nguyén tuw Al ) )

oxide va3nguyénti0 ; '

Ammonia | ) NGUENTUN r | 2
va 3 nguyen tiurH

Tén hgp chit Thanh phan phan t¢ | Céng thitc hod hoc [Khdi lwvgng phan ti
Magnesium 1 nguyén tit Mg va 2
chloride nguyeén tr Cl MgCl: 94 amu
Aluminium oxide 2 nguyenAtu’ fM va3 AlOs 102 amu
nguyen to O
Ammonia 1 nguyeri tu,,N va 3 NH; 17 amu
nguyen to H

Cau héi 7. Cong thitc hoa hoc cta iron (IIT) oxide 1a Fe,Os, hay cho biét thanh
phan nguyén to, s6 lwgng nguyén tit cia moi nguyén to va tinh khoi lvgng phan ti.

Cong thitc hoa hoc cua iron (III) oxide la Fe,Os:
« Thanh phan nguyén t6: gobm nguyén tir iron (Fe) va nguyén tit oxygen (O).
« SO lwgng nguyén t¥ cia moi nguyén to: 2 nguyén tit Fe, 3 nguyén tit O.
« Khoi lvgng phan ti: 56 x 2 + 16 x 3 = 160 amu.
Cau hoi 8. Cong thitc hoa hoc cua mot chat cho biét dwgce nhitng thong tin gi?
Cong thirc hoa hoc cia mot chat cho biét:
Thanh phan nguyén to6.
S6 lwgng nguyén tir cia moi nguyén té cé trong phan tir do.
4. TINH PHAN TRAM NGUYEN TO TRONG HQP CHAT

Cau héi 9. Tinh phan tram moi nguyén to c6 trong cac hop chat Al,Os, MgCl,,
Nazs, (NH4)2CO3

Luyén tap : Viét cong thitc hoa hoc ctia phosphoric acid cé cau tao tit hydrogen va
nhom phosphate . Trong phosphoric acid nguyén t6 nao c6 phan tram 16n nhat.



Tinh:
« Hop chat Al,Os:
%Al = KLNT(AL2)KLPT(AI203) . 100% = 27.227.2+16.3 . 100% = 52,94%
%0 = KLNT(0.3)KLPT(AI203) . 100% = 16.327.2+16.3 . 100% =~ 47,06%
» Hop chat MgCl.:
%Mg = KLNT(Mg)KLPT(MgCl2) . 100% = 2424+35,5.2 . 100% =~ 25,26%
%Cl = KLNT(CIL.2)KLPT(MgCI2) . 100% = 35,5.224+35,5.2 . 100% =~ 74,74%
« Hogp chat Na,S:
%Na = KLNT(Na.2)KLPT(Na2S) . 100% = 23.223.2+32 . 100% ~ 58.97%
% S= KLNT(S)KLPT(Na2S) . 100% = 3223.2+32 . 100% =~ 41,03%
« Hop chat (NH4).COs:

%N = KLNT(N.2)KLPT((NH4)2CO3) . 100% = 14.2(14+1.4).2+12+16.3 .
100% =~ 29,2%

%H = KLNT(H.4.2)KLPT((NH4)2CO3) . 100% = 1.4.2(14+1.4).2+12+16.3 .
100% ~ 8,3%

%C = KLNT(C)KLPT((NH4)2CO3) . 100% = 12(14+1.4).2+12+16.3 . 100% =
12.5%

%0 = KLNT(0.3)KLPT((NH4)2CO3) . 100% = 16.3(14+1.4).2+12+16.3 .
100% = 50%

Luyen tap : Phan t phosphoric acid c6 cong thitc : H3PO4
Khoi lvgng cta phan tt H3PO4 1a: 3.1 + 31.1+ 16.4 = 98
%H = 3.198 . 100% = 3%

%H = 31.198 . 100% =32%

%H = 16.498 . 100% = 65%

=> Trong phosphoric acid nguyén t6 Oxygen c6 phan tram 16n nhat



5. XAC PINH CONG THUC HOA HOC

Cau héi 10. Phan t¢ X c6 75% khdi luvgng la aluminium, con lai 1a carbon. Xac
dinh cong thitc phan tir cda X, biét khoi lwgng phan ti ctia né la 144 amu.

Goi cong thirc phan t caa X la AlLC,.

Ta c6: %C = 100% - %Al = 100% - 75% = 25%.

%Al = KLNT(ALx)KLPT(AIxCy).100%= 27x144. 100%= 75%=> x = 4

%C = KLNT(C.y)KLPT(AIxCy).100% = 12y144. 100%= 25%=>y = 3

Vay cong thic phan tr cia X la: ALGCs.

Luyén tap: Hgp chat (Y) c6 cong thitc FexOy, trong d6 Fe chiém 70% theo khoi
lvgng. Khéi lwgng phan tr (Y) 1a 160 amu. Xac dinh cong thitc hoa hoc ctia hgp
chat (Y)

Ta c6: %0 = 100% - %Fe = 100% - 70% = 30%

%Fe = KLNT(Fe.x)KLPT(FexOy). 100% = 56.x160 . 100% = 70% =>x = 2

%0 = KLNT(FO.y)KLPT(FexQOy) . 100% = 16.y160 . 100% = 30% =>y =3
Vay cong thitc hoa hoc cta hgp chat (Y) la: Fe,Os.

Phdo hoa cé thanh phan nhién liéu n6 gom sulfur, than va hgp chat (Z). Hgp chat
(Z) gobm nguyén td potassium, nitrogen va oxygen vdi cac ti 1é phan tram twong
tng la 38,61%, 13,86% va 47,53%. Khéi lvgng phan tir hgp chét (Z) 1a 101 amu.

Xac dinh cong thitc hoa hoc cua (Z).

Tim hiéu qua sach, bdo va internet, em hay cho biét mot s6 tng dung cta hgp chat

(2).

Goi cong thirc hoa hoc cua (Z) la K.NyO..

%K = KLNT(K.a)KLPT(KaNbOc) . 100% = 39.a101. 100% = 38,61% => a= 1
%N = KLNT(N.b)KLPT(KaNbOc) . 100% = 14.b101. 100% = 13,86% => y ~ 1
%0 = KLNT(O.c)KLPT(KaNbOc). 100% = 16.c101 . 100% = 47,53% => y ~ 3
Vay cong thic hoa hoc cuaa (Z) la: KNO:s.

Mot s6 ttng dung ctia KNO:; la:



Trong nong nghiép:

« DPugc stt dung nhw mot dang phan bén, cung cép toan bo dinh dudng dang
da lwgng can thiét cho cay phat trién.

« Languodn cung cap kali can thiét cho sy phat trién ctia cay va hoat dong binh
thuong ctia mo.

« Gidp dat gidm man, cai thién tinh hinh st dung nuwéc va gitp tiét kiém nuwéc
khi trong.

« La thanh phan chinh khong thé thiéu trong dinh duwdng thiy canh va la mot
dang chat nén dé chong lai vi khuan, nam gay bénh, con tring va virus.

Trong cong nghiép:
o Languyén liéu thé dé san xuat thudc sting, phdo hoa va cac loai thudc
n6 khéc.
o Dugc st dung trong san xudt bong dén 0 t6, thuy tinh cuong luc,
thuoc 14,...
Trong y té: dung dé san xuat penicillin kali, rifampin va cac loai thudc khac.
Cau haéi 11. Dya vao cong thitc (2), hay tinh hoa tri cia nguyén to :
a) N trong phan tr NHs.
b) S trong phan t SO,, SOs.
c) P trong phan tr P,0s.
a b

Vi cong thiic hod hoc chung: Ax By (trong d6 x, y la chisé; a, b la
hod tri tiong ling chia nguyén té A, B), theo quy tic hoa trj ta co:

(axx=b>¢; ) (

Ap dung cong thit (2), ta cé:

[ ]

« HoA tri cia nguyén t6 N trong phan tt NH; la:a.1=1.3=>a=3=1IL
« HoA tri cia nguyén t6 S trong phan t&* SO, la:a.1=2.2=>a=4=1V.
+ Hoa tri cia nguyén t6 S trong phan t&* SOz la:a.1=2.3=>a=6=VL
« Hoa tri cia nguyén t6 P trong phan t&* P,Osla:a.2=2.5=>a=5=V.

Luyen tap: Dwa vao Vi du 8,9 va cac bang hoa tri & Phu luc trang 187, hay xac
dinh cong thitc hoa hoc cac hgp chat tao boi:



a) potassium va sulfate.

b) aluminium va carbonate.

C) magnesium va nitrate.

Cong thirc hoa hoc cuia cac hgp chat:

a) Goi cong thitc hoa hoc chung la Kx(SO4)y.

Theo quy tachod tri,tacé: x . I=y.lI=>xy=1I=2=>x=2,y=1

=> Co6ng thitc hoa hoc ctia hgp chat tao bdi potassium va sulfate: K2SO4.

b) Goi cong thitc hoa hoc chung la Alx(CO3)y.

Theo quy tac hod tri, tacéd: x . [II =y . Il =>xy =1IIII =>x=2,y=3

=> Cong thitc hoa hoc ctia hgp chat tao bdi aluminium va carbonate: A12(CO3)3.
c) Goi cong thitc hoa hoc chung la Mgx(NO3)y.

Theo quy tachoad tri, tacé: x . [I=y.[=>xy=1I=>x=1,y=2

=> Cong thitc hoa hoc cta hgp chat tao bdi magnesium va nitrate: Mg(NO3)2

Bot thach cao cé nhiéu ¢ng dung quan trong trong doi song. Thanh phan chinh ctia
bot thach cao la hgp chat (M) gém calcium va goc sulfate. Xac dinh cong thitc hoa
hoc ctia hgp chat (M).
Tim hiéu thong qua sach, bao, internet va cho biét cac (tng dung cua thach cao.
Goi cong thitc hoa hoc chung 1a Cax(SO.).
Theo quy tac hoad tri, taco: x . lI=y . ll=>xy=Ill=1=>x=1,y=1
=> Co6ng thitc hoa hoc ctia hgp chat tao bdi calcium va géc sulfate: CaSO..
Mot s6 ttng dung cua thach cao:
« Trong xdy dung: dung lam tran nha thach cao, vach ngan thach cao hoac
nhitng tdm la phong tao tinh thdm my cho cong trinh.
« Trong nganh my thuat: stt dung lam nguyén liéu dic twong, diéu khac.
« Trong y té: ngwoi ta dung thach cao dé b6 bot cho treong hgp bi gay tay, gay
chan hay cac chéan thuong lién quan dén xuong.

BAI TAP



Cau hdi 1. Viét cong thitc hoa hoc cac hgp chit tao bai oxygen va moi nguyén to
sau: potassium, magnesium, aluminium, phosphorus (hoa tri V).

1. Viét cong thitc hoa hoc:

« Goi cong thitc hoa hoc cua hgp chat tao béi oxygen va potassium la KOy
Theo quy tachod tri,tacéd: x . [=y.lI=>xy=11=2=>x=2,y=1
=> Cong thuc hoa hoc: K-0.

» Goi cong thitc hoa hoc cua hgp chat tao bdi oxygen va magnesium la
Mg, Oy.

Theo quy tac hod tri, taco: x . I =y . lI=>xy=1llI=1=>x=1,y=1
=> Cong thic hoa hgc: MgO.

« Goi cong thitc hoa hoc cia hgp chat tao béi oxygen va aluminium la AlO,.
Theo quy tachoad tri, tacé: x . [l =y . I =>xy =1IlII=23 =>x=2,y=3
=> Cong thitc hoa hoc: Al,Os.

« Goi cong thitc hoa hoc cua hgp chat tao béi oxygen va phosphorus la P,O,.
Theo quy tac hoa tri, tac6: x . V=y.[I=>xy=1IV=25=>x=2,y=5
=> Cong thuc hoa hoc: P,0s.

Cau héi 2. Dya vao bang hoa tri & Phu luc trang 187, em hay hoan thanh bang sau:

Chit Céng thiic hod hoc Khéi lvang phan tif

Sodium sulfide (S hod tri ) ] )

Aluminium nitride (N hod tri Il ! 7

Copper(ll) sulfate ! {
Ironf{lll} hydroxide ? !
Chat Cong thirc hoa hoc Khéi lvgng phan ti
Sodium sulfide (S hoa trj II) Na,S 78 amu
ﬁil)nmmum nitride (N hoa tri AIN 41 amu
Copper (II) sulfate CuSQO, 160 amu




Iron (IIT) hydroxide | Fe(OH); | 107 amu

Cau héi 3. Thach nhii trong hang dong c6 thanh phan chinh la hgp chat (T). Phan
tt (T) co cau tao tir nguyén to calcium, carbon va oxygen véi cac ti 1é twong ng la
40%, 12% va 48%. Khoi lwgng phan ti (T) la 100 amu. Hay xac dinh cong thitc
hoa hoc cua (7T).

Goi cong thitc hoa hoc cua (T) la CaxC,0.,.

%Ca = KLNT(Ca.x)KLPT(CaxCyOz). 100% = 40x100. 100% = 40% => x~ 1

%C = KLNT(C.y)KLPT(CaxCyOz) = 12y100. 100% = 12% => y~ 1

%0 = KLNT(0.z)KLPT(CaxCyOz) = 16.c100. 100% = 48% => y = 3

Vay cong thic hoa hoc cua (T) la: CaCOs.

Giai bai 8 Toc do chuyén dong - sach chan tr¢i sang tao khoa hoc ty nhién 7

1. TOC PO

Cau hai 1. So sanh thdi gian hoan thanh cudc thi cta tirng hoc sinh, hay ghi két
qua xép hang theo mau Bang 8.1.

Bang B.1. Thai gian chay trén cing quang duding 60 m

_ __ S Quang dudng chay
Hocsinh Thai gian chay (s) Thi t xép hang trong 15 (m)

10 ] ?

9,5 ! !

" 7 )
ns ? 7

AN CAES

Hudéng dan giai :

Hoc sinh | Thoi gian chay | Tht tw xép hang |Quang dudng chay trong 1s (m)
A 10 2 6
B 9,5 1 6,3
C 11 3 5,5
D 11,5 4 5,2

Cau héi 2. C6 thé tinh quang dwong chay dugce trong 1s ctia moi hoc sinh bang
cach nao? Tht tw xép hang lién hé thé nao v6i quang dwong chay dugc trong 1s
ctia moi hoc sinh?




Huong dan giai :

Co thé tinh quang dwong chay duwogc trong 1s cia moi hoc sinh bang cach 1dy quang
duong chay dugc (60m) chia cho thoi gian chay quang duong do.

Thi¢ ty xép hang cang cao, quang dwong chay dugc trong 1s cang xa va ngugc lai.
Luyén tap: Hoan thanh cac cau sau:

a) Trén cung mot quang dwong, néu thoi gian chuyén dong (1)... hon thi chuyén
dong do nhanh hon.

b) Trong cung mot khodng thoi gian, néu quang duwong chuyén dong (2)... hon thi
chuyén dong d6 nhanh hon.

c) Chuyén dong nao c6é quang duong di dwoc trong moi gidy (3)... thi chuyén dong
do nhanh hon.

Hudng dan giai :

« (D-—it
« (2)—ngan
+ (3)—dai

B. Bai tap va huéng dan giai

Cau héi 3. Trinh bay cé4ch tinh t6c d6 ctia ngudi di xe dap trong Hinh 8.1.

t=0 t=10s

A Hinh 8.1, Chuyén ddng clia mét nguii di xe dap

Toc do chia ngwoi di xe dap la: v = st= 3010= 3 (m/s).

2. PON VI TOC PO



Luyén tap: Doi toc do ctia cac phwong tién giao thong trong Bang 8.2 ra don vi

m/s.
Béng B.2. Téc dd chia mot sé phuong tién giao théng
Phuong tién giao théng Téc @ (km/h) Toc 86 (m/s)
Xe dap 10,8 ?
Cand 36 !
Tau hoa Al !
0td n !
May bay 720 )
Doi don vi do toc do:
Phuong tién giao thong Toc do (km/h) Toc do (m/s)
Xe dap 10,8 3
Ca no 36 10
Tau hoa 60 16,6
Otd 72 20
May bay 720 200

Van dung: Vi sao ngoai don vi m/s, trong thuc té ngwdi ta con dung cac don vi toc
do khac? Néu vi du minh hoa.

Ngoai don vi m/s, trong thyc té ngudi ta con dung cac don vi toc do khac vi khéng

phai dang t6c do nao cling c6 thé do quang dudng bang don vi mét va tinh thoi

gian bang don vi giay.

Vi du:

« km/h la toc do thwong st dung cho céac loai phwong tién nhw xe may, 6t0, xe

dap, tau lta...: 1 km/h ~ 0.00027778 km/s.

« Haily la don vi do khodng cach trén bién, n6 dwgc st dung dé do toc do cac

loai tau thuyeén, tau ngam va phuong tién hang hai khac: 1 hai ly / gio ~

0.514444 m/s.

« mm/s la don vi do toc do ctia nhitng vat cé kich thuwdc nho nhw hat: 1mm/s =

0.001 m/s.

BAI TAP

Cau hoi 1. Néu y nghia cua toc do.




Y nghia ctia téc do : t6c do cho biét chiéu dai quing dwong vat di duoc trong mot
don vi thoi gian, tir dé ap dung dé tinh toan ra cac dai lwgng con lai.

Cau héi 2. Mot ca n6 chuyén dong trén song vdi toc dé khong doi 30km/h. Tinh
thoi gian dé ca nd di dugc quang duwong 15km.

Ta co: v =st=>t=sv =1530 = 0,5 (h).

Giai bai 9 Po thi quang duong - thoi gian - sach chan troi sang tao khoa hoc
tuw nhién 7.

1. PO THI QUANG PUONG - THOI GIAN

Cau hai 1. Dya vao Bang 9.1, hay thuc hién cac yéu cau sau:
a) Xac dinh thoi gian dé ca no di dugc quang duong 60km.
b) Tinh t6c do cta ca nd trén quang duwong 60km.

c) Dy doan vao lic 9h00, ca no6 sé dén vi tri cadch bén tau bao nhiéu km. Cho biét
toc d6 cta ca n6 khong doi.

Bang 9.1.Bing 50 liéu vé théi gian va quang dudng cia ca nd

Thai diém 6h00 6h30 7h 00 7h30 8h00
Thai gian chuyén déng t (h) 0 05 10 1.5 20
Quang duing 5 (km) 0 15 30 45 60

Huong dan giai :

a) Thoi gian dé ca nd di duge quang duwong 60km la: 2 gio.

b) Toc do cua ca nd trén quang dwong 60km la: v = st = $\frac{60}{2}$= 30
(km/h).

c) Vao lic 9h00, ca nd sé dén vi tri cach bén tau: v = $\frac{s}{t}$=>s =v.t = 30.3
=90 (km).

Cau héi 2. Néu nhan xét vé duong noi cac diém O, A, B, C, D trén Hinh 9.2 (thang
hay cong, nghiéng hay nam ngang).
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A Hinh 9.2. Bithiquang dutng — thai gian cla cand

Hudng dan giai :

Pudng ndi cac diém O, A, B, C, D trén Hinh 9.2 la m{t duwong thang nam nghiéng
B. Bai tap va hwéng dan giai

Luyén tap: Dya vao bang ghi so6 liéu duéi day vé quang dwong va thoi gian cta
mot ngudi di bd, em hay vé do thi quang duong — thdi gian cia ngudi nay.

Bang ghiso liéu quang dudng
s va thai gian t cia nguidi di bo

eh) [ o ]os[10[15]20
stkm) | 0 |25]50]75] 10

Do thi quang dwong — thoi gian cia ngwoi di bo:



50 4o — ———

Van dung: Trong trvong hgp nao thi do thi quang duwong — thoi gian cé dang la
mot duong thang nam ngang?

Do thi quang duwong — thoi gian c6 dang la m6t dwong thang nam ngang khi vat
ding im, khong di chuyén trong sudt khoang thagi gian do.

2. VAN DUNG PO THI QUANG PUONG - THOI GIAN
Luyén tap: Tt do thi ¢ Hinh 9.3, hay néu cach tim:

a) Thoi gian dé ca no di hét quang dudong 60km.

b) Toc d6 cnia ca no.

5 (k)

'
m -
as {
- ;
I N e
30 # % B (1,0;30)
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1s Y Rp——
L di=
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0 05 L0 1.5 20 th

A Hinh 9.3, Gich tim quang duong tir 86 thi quang dudng — thoi gian



a) Cach tim thoi gian dé ca no di hét quang duwong 60km:
« Chon diém t@ng vdi s = 60km trén truc Os. T diém s = 60km, vé duwong
thang song song vdi truc Ot, dwdng thang nay cat do thi tai diém A.
« Tuw A, vé duong thang song song vdi truc Os, duwong thang nay cat truc Ot tai
gia tri t = 2,0h. D6 la thoi gian dé ca n6 di hét quang dwong 60 km.
o Hinh minh hoa:

s (km) 4

B0 § —— —— — ——— ———
45 1

30 T

15 4

b) T6c db chia ca no: v = st = $\frac{60}{2}$ = 30 (km/h).

Van dung: Cach mo6 ta mot chuyén dong bang do thi quang dwong — thoi gian c6
wu diém gi?

Cau héi 1. Dya vao cac théng tin vé quang dwong va thoi gian cia mot ngwoi di xe
dap trong hinh dudi, hay :

a, Lap bang ghi cac gia tri quang duong s va thoi gian t cua nguoi nay

b. Vé do6 thi quang duong- thoi gian ctia ngudi di xe dap noi trén.

=0 i=12s =43 I=6s 1=8s I=10s%

s=0m 10m 20m 30m 40 m 50m

4 (Quang dudng va thaigian cia mit ngudi di xe dap

Van dung: Cach m6 td mot chuyén dong bang do thi quang duong — thoi gian ¢
wu diém: dé thye hién, nhanh va twong doéi chinh xac



Cau hoi 1.

Thoigian(t) 02 4 6 8 10
Quéng duong (s) 0 10 20 30 40 50

VEé do thi :

Cau héi 2. Dya vao do thi quang dwong — thoi gian cta 6 t6 (hinh bén) dé tra 16i
cac cau hai sau:

a) Sau 50 giay, xe di dugc bao nhiéu mét?

b) Trén doan duong nao xe chuyén dong nhanh hon? Xac dinh téc do ctia xe trén
moi doan duong.



simj

0 10 20 30 40 50 60 ts)

A Dithi quang dudng — thai gian cia mét dtd

a) Sau 50 giay, xe di dugc 750m.

b) Toc do cua xe trén doan duong 1 la: v = 45040 = 11,25 (m/s).

Toc do cua xe trén doan duwong 2 la: v = st = 90060 = 15 (m/s).

=> Trén doan duong 2 xe chuyén dong nhanh hon.

Giai bai 10 Do toc do - thoi gian - sach chan troi sang tao khoa hoc ty nhién 7.
1. PO TOC PO BANG PONG HO BAM GIAY

Cau hai 1. Hay sap xép cac thao tac theo dung thit ty khi stt dung dong ho bam
giay do thoi gian.

a. Nhan nut RESET dé dwa dong ho bam giay vé s 0.
b. Nhan nut STOP khi két thuic do.
c. Nhan niat START dé bat dau do.

Huong dan giai :

Sap x€ép thit ty ding khi sit dung dong hé bam gidy do thai gian.

« Buwdc 1: Nhan nit RESET dé dwa dong hé bam giay veé so 0.



e Budc 2: Nhan nut START dé bat dau do.
e Budc 3: Nhan nut STOP khi két thic do.

Luyén tap: Tién hanh do t6c do cta chiéc xe do choi bang dong ho bam gidy va
hoan thanh bang két qua theo mau Bang 10.1.

Bang 10.1. Két qua do

Lan do Quang duing (m) Thai gian (s)

Gid tritrung binh §, = e = t=———"1=...

Hudng dan giai :

HS ty do va hoan thanh bang.

Van dung: Khi dung dong ho bam gid dé do tdc do cua xe do chai trong thi
nghiém, em gdp nhitng kho khan gi?

Huong dan giai :

Khé khan khi stt dung dong ho bam giay dé do toc do cua xe do chai trong thi
nghiém:

« Gap kho khan trong thao tac vGi dong ho.
« Thoi gian bat dau bam do va bam dirng khong chuan.
« Khong bam RESET tredc khi bat dau lwgt do mai

B. Bai tap va hwdong dan giai

2. PO TOC PO BANG PONG HO PO THOI GIAN HIEN SO DUNG CONG
QUANG PIEN

Cau héi 3. Theo em, cach do toc do cua vat chuyén dong bang cong quang dién c6
wu diém gi so vdi cach do bang dong ho bam giay?

Uu diém ctia cach do t6c do ctia vat chuyén dong bang cong quang dién:

« Thoi gian bat dau do va két thic do chuan.



« Thao tac thyc hién dé dang.

Van dung: Néu mot s6 vi du dé minh hoa sy can thiét ctia viéc do toc do trong
cudc song.

Mot s6 vi du dé minh hoa sy can thiét ctia viéc do toc do trong cudc séng:
Trong giao thong:

» Do toc do cua nguoi diéu khién phuong tién giao thong dé biét ai di qua toc
d6 quy dinh gay mat an toan, tir d6 cé bién phap x phat, ran de.

« Do toc do gioé dé nam dwgc hwdng di cta thuyén buém truede khi xuat phat,
giip nhitng nguwdi diéu khién may bay khong ngwdi 1ai nam bat dugc diéu
kién thoi tiét,...

Trong san xuat:

« Do toc do gio dé biét duwgce huéng gio, tir dé 1gi dung sitc gio, hudng gio dé
phun thudc trir sau hiéu qua.

« Dong thoi viéc do tdc do gib cling gitip con nguwdi do dwgc chinh xac s6 liéu
ctia bé mat dia hinh (chiéu cao, chiéu rong, chiéu cao cia cac vi tri hiém trg,

...) ho trg cho cong tac dao ham, khai thac mo.

Trong thé thao: Po toc d6 ctia cac van dong vién (mon dién kinh, boi 10i, dua xe
dap,...) dé xac dinh dwoc thit tw vé dich va tim ra nguwdi thang cudc.

BAI TAP

Cau hai 1. Thao luan cac tinh huéng can do tdc do sau day va néu y kién cia em
vé viéc chon dung cu do nao la phu hop.

a. Po tdc d6 boi cia mot ngudi.

b. Do toc do cua vién bi trén mat ban.

Cau héi 2 : Do téc do ctia mot qua bong chuyén dong trén san nha bang dong ho
deo tay va &ng dung do thdi gian trén dién thoai di dong. So sanh hai két qua do va
nhan xét

Cau hai 1. Dung cu do phu hgp trong ttr tinh hudng:

a. Dung dong ho bam giay.

b. Dung dong ho do thoi gian hién s6 dung cong quang dién.



Cau hoai 2 : Nhan xét : Hai két qua gan giong nhau

Giai bai 11 Toc do va an toan giao thong - sach chan troi sang tao khoa hoc ty
nhién 7.

1. THIET BI “BAN TOC P0O”

Cau héi 1. Str dung thiét bi “ban tdc d6” dé kiém tra t6c do cac phuwong tién giao
thong c6 wu diém gi?

Huong dan giai :

Uu diém cua viéc st dung thiét bi “ban toc do” dé kiém tra toc do cac phwong tién
giao thong:

« Nhanh, twong doi chinh xac.

« Dé dang phat hién cac c6 t6 vrot qua toc do gidgi han cho moi lan dwong
hodc tuyén dwong.

« (Co thé do toc do tir khodng cach xa, thuan tién cho viéc x li nhitng tredng
hop chay qua t6c do gdy mat an toan giao thong.

2. ANH HUONG CUA TOC PO TRONG AN TOAN GIAO THONG

Cau héi 2. Quan sat Hinh 11.2 va cho biét nhitng 16i vi pham nao chiém ti Ié cao
trong cac vu tai nan giao thong.

Phan tich l6i cac vu tai nan giao théng
(Ndm 2015 toi Viét Nam)

m Chay qua téc dé

8 Bi khdng ding lan
duémg, phin duimg

B Vuot xe sai quy dinh

® Chuyén hudng khéng
dung guy dinh

u Khéng nhudng duding

® S dung rugu biava
cac chat kich thich

» Caclbivi pham khac

y,
v

A Hinh 11.2. Gicldi vi pham giao théng theo cuc Canh sét giao thing Vit Nam nam 2015

Huong dan giai :

Nhitng 16i vi pham nao chiém ti 1é cao trong cac vu tai nan giao thong:



« Di khong ding lan duwong, phan duong.
« Chay qua toc do.
« Chuyén huéng khong ding quy dinh.

Cau héi 3. T cac thong tin trong Hinh 11.2, em hdy néu mot s6 yéu t6 c6 thé anh
huwdng dén an toan giao thong.

Huong dan giai :
Mot s6 yéu td co6 thé dnh hudng dén an toan giao thong:
« Chay qua toc do.
« Di khong ding lan duwong, phan duong.
« Vuot xe sai quy dinh.
« Chuyén huwéng khong ding quy dinh.
« Khong nhuong duong.
« St dung rugu bia va cac chat kich thich
B. Bai tap va hwdong dan giai

Cau héi 4. Quan sat Hinh 11.3 va cho biét dnh hwdng cta toc do véi ngudi di bo
khi xdy ra tai nan.

Tocdd 6 td
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@ Ti lé thudng vong vdi ngudi di bo

®Co hoi séng sét vai nguai di bo
A Hinh 11.3. Anh hutng ciia téc 4 véi nquii di b khi xdy ra tai nan
Anh huéng cua tdc do véi ngudi di bo khi xay ra tai nan: téc do di chuyén cta
phuong tién giao thong cang nhanh, ti 1€ t& vong v6&i nguoi di bo cang 16n va
ngugc lai

Cau hai 5. Quan sat Hinh 11.4 va thwc hién cac yéu cau sau:

a. Giai thich y nghia cua cac bién bao trong hinh.



b. Khi gap cac bién bao nay, nguwdi 1ai xe can phai lam gi? Vi sao?

al bl

A Hinh 11.4. Mt 56 bién béo giao théng thutng gap

a. Y nghia ctia cac bién béo trong hinh:

Hinh a. Bién "Puong tron": bao tride sap tdi doan dwong co6 thé xdy ra tron
treot dac biét 1a khi thoi tiét xau, mwa phun (hé s6 bam ctda 16p v6i mat
duwong < 0,3) can tranh ham phanh, tang ga, sang s6 dot ngdt hodc xe chay
vdi toc do cao sé bi nguy hiém.

Hinh b. Bién "Tré em": bao tredc la gan dén doan dwong thuong cé tré em
di ngang qua hodc tu tap trén duwong nhw ¢ vuon tre, truong hoc, cau lac bo

b. Khi gdp cac bién bao nay, ngudi lai xe can phai:

Hinh a: Gidm t6c do, tranh ham phanh, tang ga, sang s6 dot ngot dé tranh
Xay ra cac truong hgp mat 1ai, tron trugt, va cham véi xe khac do khong
chuyén hwéng kip thoi, ..., ddm bao an toan cho ban than va ngudi khac.
Hinh b: di cham, chi y quan sat phia trwéc va hai bén duwong dé co thé tng
pho kip thoi v6i nhitng treong hgp nguy hiém c6 thé xdy ra nhw tré em dua
nghich bi nga xuéng duong, tré em bang qua duong khi khong c6 nguoi 16n
di cung,...

Luyén tap

a. Vi sao phai quy dinh t6c d6 gidi han khac nhau cho tirng loai xe, trén titng lan
duwong?

b. Phéan tich hinh dwdi dé néu r6 vi sao tdc do lvu thong cang cao thi khodng cach
an toan t6i thiéu gitta hai xe cang phdi xa hon?

a. Phai quy dinh t6c do gi¢i han khac nhau cho tirng loai xe, trén tirng lan duwong

VI:

Han ché xay ra va cham giita cac phwong tién giao thong khi di chuyén trén
dwong vdi toc do qua nhanh.



Giam thiéu kha nang tai nan khi cac phuong tién di chuyén & khu virc dong dan
cu.

HO trg cong tac kiém soat, giam sat cua lyc lvgng chirc nang dé c6 bién phap xw
li thich dang v&i nhitng treong hgp vi pham,

b. Toc do Iwu thong cang cao thi khodng cach an toan toi thiéu giita hai xe cang
phai xa hon vi khi di chuyén véi toc do cao, nguoi diéu khién phuwong tién giao
thong sé kho dé tng bién, xtr li nhanh trong cac tredng hgp ngoai y mudn: mat
duwong tron treegt gay mat 1ai, xe bi thang 16p,...

=> Khodang cach an toan t6i thiéu giita hai xe cang phai xa hon dé han ché xay ra
va cham, tai nan giao théng ngoai y muon.

M@ rong: Phan tich nhitng tac hai c6 thé xay ra khi cac phwong tién giao thong
khong tuan tht nhitng quy dinh vé téc do va khodng cach an toan?

Nhitng tac hai c6 thé xdy ra khi cac phwong tién giao thong khong tuan tht nhitng
quy dinh vé toc do va khoang cach an toan:

« Xdy ra va cham, tai nan giao thong, gay thiét hai vé ngudi va cua.
« DE lai nhitng mat mat to 16n sau tai nan: mat nguoi than, ngudi con song
mang trén minh bénh tat suot doi, ...
« Tao ra ganh nang kinh t€ cho gia dinh ngudi gy tai nan khi phéi dén bu
thiét hai, ton that vé tai san va tinh than cho gia dinh ngudi bi hai.
Tai liéu dugc chia sé bdi Website VnTeach.Com
https://www.vnteach.com
MGt san pham ctia cong dong facebook Thu Vién VnTeach.Com
https://www.facebook.com/groups/vnteach/
https://www.facebook.com/groups/thuvienvnteach/
BAI TAP

Cau hai 1. Nhitng diéu sau day giip giao thong trén dwong bo dwgc an toan nhw
thé nao?

« Tuan thu ding gidi han téc do.
« Gitt dung quy dinh vé khodng cach an toan.



o Giam toc do khi troi mua.
Tac dung:

« Tuan tha dang gidi han téc do: giup ngudi diéu khién phwong tién (ng bién
va xt li kip thoi nhitng treong hgp ngoai y muodn, han ché dén mic thap
nhat kha nang xdy ra tai nan giao thong.

« Gilr ding quy dinh vé khoang cach an toan: gidm thiéu cac treong hgp va
cham do phéng nhanh vugt au, xe xay ra su co,...

« Giam toc do khi troi mwa: ddm bédo an toan cho ban than va ngudi khac,
tranh gay ra tai nan do mat dwong tron trwgt, mat 1ai

Cau hoi 2. Camera cua thiét bi “ban téc d6” ghi va tinh dwgc thoi gian 6 t6 chay
qua gitta hai vach moc cach nhw 10m la 0,56s. Néu toc do gidi han trén lan dwong
dugc quy dinh la 60km/h thi 6 t6 nay cé vugt qua toc do cho phép khong?

Toc do caa 0 to do la: v = st= 100,56 = 1257 (m/s) =~ 64,3 (km/h).

=> O t6 vugt qua tdc do cho phép 1a 60km/h.

Giadi bai 12 Mo ta song am - sach chan tr¢i sang tao khoa hoc ty nhién 7
1. SONG AM

Cau héi 1. Tién hanh thi nghiém 1:



Thi nghiém 1: Tao ra va cim nhin dm thanh
Chuidn bj: Am thoa va biia cao su, cdi trong nho va dii tréng, dan
guitar.

a) b) d
A Hinh 12.1. Cichtao ra dm thanh: a) gd 4m thoa; b) gd trdng; ¢) gdy dan guitar

Tién hanh thi nghiém:
- Diing bua cao su gd nhe vao mét nhanh dm thoa (Hinh 12.1a).
Ling nghe vi cham nhe ngon tay vao mdt nhianh dm thoa.

Cam dui gé 1én mdt trong (Hinh 12.1b). Lang nghe va cham nhe
ngon tay lén mat tréng.
- Gay mot day trén dan guitar (Hinh 12.1c). Lang nghe, quan sat
chuyén dong ctia diy din va cham nhe ngon tay lén day dan daé.

a) Mo ta cam giac khi cham nhe ngon tay 1én nhanh am thoa sau khi go.
b) Mo ta cam giac khi cham nhe ngén tay 1én mat trong sau khi go.

c) Mo ta chuyén dong ctia day dan va cam gidc khi cham nhe ngon tay 1én day dan
sau khi gdy.

d) Khi am thoa, mat trong, day dan phat ra am thanh thi ching cé dac diém gi
giong nhau?

Hudng dan giai :

a) Cam giac khi cham nhe ngon tay 1én nhanh am thoa sau khi go: am thoa rung.
b) Cam giac khi cham nhe ngén tay 1én mat trong sau khi go: mat trong rung.

c) Chuyén dong cta day dan sau khi gay: chuyén déng qua lai vi tri ditng yén ban
dau. Cam giac khi cham nhe ngon tay 1én day dan: day dan rung.

d) Pac diém gi giong nhau khi am thoa, mat trong, day dan phat ra am thanh: déu
rung dong qua lai vi tri can bang (hay vi tri diéng yén ban dau).

M§é rong



Cau héi 1. Thyc hién cac hoat dong sau va chi ra bo phan dao dong phat ra am
thanh trong moi treong hop.

A& T30 13 am thanh

a) Cang day chun (day thun) trén hop rong nhw Hinh a) r6i gay vai lan vao day
chun.

b) Théi vao coi (Hinh b).

Hudng dan giai :

B0 phan dao dong phat ra am thanh trong moi trieong hgp:
a) Truwong hgp a: day chun.

b) Truwong hop b: coi.

B. Bai tap va hwdong dan giai

Cau héi 2. Chi ra bd phan dao dong phat ra am thanh trong tinh huéng mé dau.

’ @ Khi théi vao phia trén miéng chai, ching ta sé nghe dugc am

[— ' _ thanh phat ra. Am thanh dugc tao ra va truyén dén tai chiing
“ ta nhu thé nao?

+ Théi vao miéng chal

B0 phan dao dong phét ra am thanh trong tinh huéng mé dau: miéng chai.
2. MOI TRUONG TRUYEN AM

Cau hai 2. Tién hanh thi nghiém 2 va trd 16i cac cau hoi:



3) b}
4 Hinh 12.2. Thi nghiém tim hiéu s truyén sbng am trong: a) gb; b) gidy

Chudn bj: Ban g, quyén siach.

Tién hanh:

Thi nghi¢m 2a: Ban A dp tai vao canh ban trong khi ban B diing
ngon tay go nhe vao mat ban & dau kia (Hinh 12.2a). Ban B go that
nhe dé€ ban C diing canh ban A khong nghe dugc tiéng gé.

Thi nghiém 2b: Ban A cim quyén sach ap sat tai trong khi ban B
ding ngon tay go nhe vao mit ngodi quyén sach (Hinh 12.2b). Ban
B go that nhe dé ban C diing canh ban A khong nghe dugc tiéng go.

a) Hoc sinh A 4p sat tai vao canh ban c6 nghe r6 duwgc tiéng goé khong?

b) Hoc sinh A 4p tai vao quyén sach c6 nghe r6 dugc tiéng gé khong?

a) Hoc sinh A 4p sat tai vao canh ban c6 nghe ré dwogc tiéng go.

Cau héi 3. Thi nghiém 2 cho thay s6ng am truyén dwgc qua méi tredng nao?
Thi nghiém 2 cho thay séng am truyén dugc qua moi tredng chat ran

b) Hoc sinh A ap tai vao quyén sach c6 nghe r6 duwgc tiéng go.

M§é rong

Cau héi 1. No6i chuyén qua "dién thoai day"

Dung hai coc gidy duc mot 16 nho gitta day c6c, roi lubn mét sgi day dong manh
(dai khoang 3 dén 4m) qua 16 ndi hai coc gidy vdi nhau nhw hinh bén. Hoc sinh B
ap tai vao coc gidy lang nghe, trong khi ban A dang néi nhé vao miéng coc.

a) Ban B c6 nghe r6 tiéng ndi ctia ban A khéng?

b) Trong tro choi nay, tiéng néi ctia ban A dugc truyén qua nhitng méi trudng nao?



A Triy choi “dién thoai ddy”

a) Ban B c6 nghe 0 tiéng ndi caa ban A.

b) Trong tro choi nay, tiéng néi ctia ban A dugc truyén qua moi treong ran (sgi day
dong) va khi (khong khi trong coc gidy).

Cau héi 2. Ngay xua, dé phat hién tiéng v6 ngwa hodc tiéng chan doan nguoi di
chuyén, ngudi ta thuwong ap tai xuéng dat dé nghe. Giai thich.

Ngay xwa, dé phat hién tiéng v6 ngwa hodc tiéng chan doan ngwdi di chuyén, ngudi
ta thwong ap tai xuéng dat dé nghe vi nhitng am thanh nay sé dwgc truyén di trong
long dat, ngwoi & xa c6 thé nghe va phat hién ra tréc khi nhitng nguwoi dé dén.

Cau héi 5. Tién hanh thi nghiém 3 va trd 10i cac cau hai:

Thi nghiém 3: Tim hiéu sy truyén song am trong chat long

4 Hinh 12.3. Thi nghiém tim hidu su truyén séng dm trong nuidc

Chudn bj: Mot dong hé bao thiic, bé nudc nho, cbec thuy tinh,

mang nhuya, diy chun, day buéc, b gia do.

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: it dong hod dang reo vao trong coc thuy tinh. Diing mang
nhya va day chun boc kin miéng coc. Budc day va treo
cbc vao bd gia da, rdi tha coc lo ling trong bé midc nhu
Hinh 12.3.

Budc 2 !—'ip tai vao thanh bé dé lang nghe.



a) Séng am c6 truyén dugce trong nwdc khong?
b) Khi dong ho reo, séng am truyén dén tai hoc sinh qua nhitng moi treong nao?
a) Séng am truyén dugc trong nuwéc.
b) Khi dong ho reo, séng am truyén dén tai hoc sinh qua nhitng méi treong:
« Khi: khong khi trong coc thuy tinh dung dong hé béo thic.
« Long: nuwéc trong bé.
« Ran: cAc thuy tinh va thanh bé.
3. Sy truyén s6ng am trong khong khi

Luyén tap: Dya vao ndi dung gidi thich sy lan truyén sé6ng am phat ra tir mot cai
loa trong khong khi (Hinh 12.4), em hay giai thich sy lan truyén s6ng am phat ra tw
mot céi trong trong khong khi.

S lan truyén s6ng am phat ra tir mot cai trong trong khong khi:
Khi séng am phat ra tir mot cdi trong, mat trong dao dong.
Dao dong cuia mat trong lam 16p khong khi tiép xtic vGi né dao dong: nén, dan.

Dao dong cua 16p khong khi nay lam cho 16p khong khi ké tiép dao dong: dan,
nén.

Cu thé, trong khong khi xuat hién cac 16p khong khi lién tuc nén, dan xen ké
nhau.

Van dung: Mo té hién tgng xdy ra v4i ngon nén trong thi nghiém dwdi day khi
nguoi ta bat loa phat nhac (v6i am lwgng vira). Giai thich hién twgng.

4 Thi nghiém vé tac dung cua
song am €n ngon nén

« Hién tuwgng xdy ra véi ngon nén: ngon nén lay dong khi ngudi ta bat loa phat
nhac (v6i am lugng vira).



« Giai thich: séng am phat ra tir loa lam mang loa dao dong, dan dén su nén,
dan lién tuc cua cac 16p khong khi xung quanh => Lam cho khong khi quanh
nén dao dong theo khién chiing ta nhin thady ngon nén nhw lay dong cluing
tiéng nhac.

BAI TAP

Cau hoi 1. Mot s6 loai con trung nhw rudi, mubi hay ong khi bay sé phat ra tiéng
vo ve. Tiéng vo ve ay dugc phat ra tit bo phan nao cua chiing? Giai thich?

Tiéng vo ve ctia mdt s6 loai con trung dwgc phat ra tir canh ctaa ching:
Khi bay, cac loai con tring dap canh véi toc do rat nhanh va dap rat nhiéu lan.

Canh ctia ching va dap vao khong khi & toc do cao sé tao ra séng am lam cac
16p khong khi xung quanh dao dong nén, dan lién tuc => Tao ra am thanh vo ve.

Cau héi 2. Néu mot vi du chitng t6 séng am c6 thé truyén di trong chat 16ng.
Vi du chitng té song am c6 thé truyén di trong chat 16ng: tau ngam khi lan xuéng
nuwéc sé phat ra song am dé tim kiém, phat hién ra cac vat thé tr6i noi hoac chim

sau bén trong bun, cat day bién

Cau héi 3. Trong thi nghiém nhu hinh bén, khi nguoi ta go vao mot am thoa thi
am thoa dat gan do cling giao dong theo. Thi nghiém nay chitng té diéu gi?

[ = ﬂ

Khi nguoi ta gd vao mot am thoa thi am thoa dat gan dé cling giao dong theo
chitng t6 song am truyén duwgc trong moi treong chat khi.

Giadi bai 13 Do to va do cao ctia am - sach chan tréi sang tao khoa hoc ty nhién
7.

1. PO TO CUA AM
Luyén tap: Hinh duéi day cho thay do thi dao dong am trén man hinh dao dong ki

khi nguén am la mot am thoa dwgc go nhe (a) va gdo manh (b). Séng am nao c6
bién do giao dong 16n hon?



""‘J\f VA, 'Fm ﬁ,f b

A i thidao ding am
tlia 4m thoa

Hudng dan giai :

Song am khi am thoa dwgc go manh c6 bién do giao dong 16n hon khi am thoa
duogc go nhe.

Cau hdi 1. Tién hanh thi nghiém va hoan thanh cac théng tin theo mau Bang 13.1.

Bang 13.1. K&t qua thi nghiém

Bién dd dao ding Am phat ra
ciia day chun (lén/ nho) {to/ nhd)
nhe ? !
manh ! !

Huong dan giai :

Hoan thanh bang:
Gay day chun Bién do dao dong cua day ¢
Nhe Nho
Manh Lén

Cau hai 2. Néu nhan xét vé moi lién hé gitta do to cia am phat ra vdi bién do dao
dong cua day chun.

Huwong dan giai :

Moi lién hé giita do to cia am phat ra vdéi bién do dao dong cua day chun: bién do
dao dong cua day chun cang 16n thi am phat ra cang to.

B. Bai tap va hwdng dan giai

Luyén tap: Tién hanh thi nghiém véi thwéc thép (nhw Hinh 13.1) dé kiém tra moi
lién hé gitra do to cua am phat ra va bién d6 dao dong ctia nguén am.



A Hinh 13.1. Bién 46 dao ddng clla thudic

HS tu tién hanh thi nghiém.
Cau héi 3. Tién hanh thi nghiém 2 va thi¢c hién cac yéu cau sau:

Thi nghiém 2: Quan sat do thj dao dong am ctia dm thoa bing dao

dong ki

Chudn bi: Am thoa, hép cing hudng, bia cao su, dao dong ki, micro.

Tién hanh thi nghiém:

Buidc 1: B6 tri thi nghiém nhu Hinh 13.4. Két n6i micro vdi ngé vao
tin hiéu cia dao dong ki. Bit nit nguén trén dao dong ki.

Buidc 2: Gan am thoa lén hp cong hudng va dat gin micro. Ding
btia cao su gbé nhe vao mit nhinh dm thoa. Ling nghe dm
thanh phit ra va diéu chinh dao dong ki dé quan sit d6 thi
dao dong dm trén man hinh.

Buidc 3: Tudng tu budic 2, nhung gé manh vao am thoa.

Budc 4: Tuong ty budc 2, nhung géo manh hon vao am thoa.

4k Hinh 13.4, BA tri thi nghiém quan sat 46 thi dao ddng am

a) So sanh do to cia am nghe dugc trong ba trvong hop go am thoa.

b) So sanh bién do ctia dao dong am trén man hinh trong ba trwong hgp go am
thoa.



c) Néu nhan xét vé moi lién hé gitta do to cia am nghe dwgc va bién dé dao dong
clia sOng am.

a) So sanh do to ctia am nghe dugc trong ba truong hop go am thoa:

« Truong hgp 1. Dung bua cao su go nhe vao mot nhanh am thoa: am phat ra
nho nhat.

« Truong hgp 2. GO manh vao am thoa: am phat ra to hon.

« Truong hgp 3. GO manh hon vao am thoa: am phat ra to nhat.

b) Bién do ctia dao dong am trén man hinh trong ba truong hgp go am thoa: truong
hop 1 < truong hop 2 < truong hop 3

c) Moi lién hé gitta do to ctia am nghe dugc va bién d6 dao dong cia s6ng am: am
nghe dugc cang to khi bién do am cang 16n va ngugce lai, am nghe dugc cang nho
khi bién do am cang nho.

2. PO CAO CUA AM

Luyén tap: Day dan guitar phai thyc hién bao nhiéu dao dong dé phat ra nét La
(A4) c6 tan s6 440Hz?

Day dan guitar phdi thuc hién 440 dao dong dé phat ra not La (A4) c6 tan so
440Hz

2. PO CAO CUA AM

Luyén tap: Day dan guitar phai thyc hién bao nhiéu dao dong dé phat ra not La
(A4) c6 tan s6 440Hz?

Day dan guitar phdi thyc hién 440 dao dong dé phat ra not La (A4) cé tan so
440Hz
BAI TAP

Cau héi 1.Tan s6 vo canh ctda rudi den khi bay vao khoang 350 Hz, ctia muoi vao
khoang 600 Hz. Am thanh phat ra khi bay ctia ru6i den hay caa mudi nghe bong
hon? Vi sao?

Am thanh phat ra khi bay ctia mudi nghe béng hon vi tan s6 v6 canh ctia mudi 16m
hon cua rudi den

Cau héi 2. Dé thay ddi do to cta tiéng dan, nguwoi nghé si choi dan guitar thuong
thue hién cac thao tac nhw thé nao? Giai thich?



Dbé thay doi do to caa tiéng dan, ngudi nghé si choi dan guitar thwong gdy manh
hodc nhe vao day dan vi:
« Gdy day dan cang manh, bién do dao dong cang 16n, tiéng dan phat ra sé
cang to.
« Gdy day dan cang nhe, bién do dao dong cang nho, ti€éng dan phat ra sé cang
nho.

Cau hoi 3. Em hay tao ra am thanh tir mot cai thuwdc nhw Hinh 13.1. Lan lwot thay
do6i d6 dai phan tw do ctaa thudc va lang nghe am thanh ctia ching. D6 cao cia am
phét ra lién hé nhu thé nao vdi do dai phan ty do cia thuwdc?

Nhan xét: am phat ra cang cao (cang bong) khi phan ty do ctia thwdc cang dai va
nguoc lai, am phat ra cang thap (cang tram) khi phan ty do ctia thwdc cang ngan.

II. P§ cao va tan so ctia séng am
1. Tan s6

Cau héi 1: Néu mot day dan ghita dao dong 880 lan moi giay thi tan s6 cta noé la
bao nhiéu?

Cau héi 2: Néu mot mat tréng dao dong vai tan s6 100 Hz thi n6 thyc hién duwgc
bao nhiéu dao dong trong 1 min?

Néu mot mat trong dao dong véi tan s6 100 Hz thi no6 thye hién dwgc s6 dao dong
trong 1 min la:

n= f.t= 100. 60 = 6000
Néu mot day dan ghita dao dong 880 lan moi gidy thi tan s6 cia né la: 880 Hz

Cau héi 3: Néu mot con ong mat khi bay dap canh 1én, xuéng 3300 lan trong 10s
thi tan s6 dao dong cua canh no la bao nhiéu?

Néu mot con ong mat khi bay dap canh lén, xuéng 3300 lan trong 10s thi tan s
dao dong cua canh no la:

3300 :10 =330 Hz

2. B0 cao cia am



Hoat dong: Biét tdn s cta song am dugc xac dinh bang con s6 dao dong trong
mot gidy. Trén man hinh dao dong ki, néu s6 dwong biéu dién dao dong mau thi
tan s6 cua séng am 1dn, so lwong biéu dién dao dong thira thi tan s6 cia séng am

nho
T N

-

a) Ngudn dm dac ddng vdi tin s6 nhd

1 (Twm
D‘km

b) Nguon am dao ding vdi tin 56 lan

Thi nghiém v& mai quan hé gila tan 54 cl& ngudn am
v tin s dao dong cla sdng dm; tan 56 va 86 cao cda dm

Cau héi 1: Hay so sanh tan s6 cta song am trong hinh 13.4a va 13.4b tir d6 rut ra
moi quan hé giita tin so s6ng am va tan so dao dong cua ngubén am

Cau héi 2: So sanh d6 cao (bong, tram) ctia am nghe duwgc trong thi nghiém hinh
13.4ava 13.4b

Cau héi 3: T cau tra 10i trén, rit ra moi quan hé giita tan s6 cda séng am véi do
cao cua am

Cau hoi 1:
« Tan so6 séng am cua hinh a nho hon tan s6 séng am hinh b
« Nhan xét: Tan s6 song am cang cham tan s6 dao dong ctia nguén am cang
nho
Cau hoi 2:
« Am thanh nghe dwogc hinh a tram hon so véi hinh b
Cau héi 3:

Nhan xét:



« Khi vat dao dong cang nhanh (tan s6 dao dong cang 16n) thi am phat ra cang
cao (cang bong).
« Khi vat dao dong cang cham (tan s6 dao dong cang nho) thi am phat ra cang
thap (cang tram).
Phan cau hoi:

Cau héi 1. M6t con muoi khi bay vo canh 3000 Ian trong 5 gidy va mot con ong
mat khi vo canh 4950 lan trong 15 giay.

a) Tinh tan s6 dao dong ctia canh muoi va canh ong khi bay. Con nao vo canh
nhanh hon?

b) Am phét ra khi v6 canh ctia con muéi hay con ong cao hon?

Cau héi 2. Hay tim hiéu xem khi vdn cho ddy dan ghita cang nhiéu, cang it thi am
phat ra sé cao, thap nhw thé nao? Tan s6 16n, nho ra sao?

Cau hai 3. Tim vi du vé am tram (thap), am bong (cao).

Cau héi 1. M6t con mubi khi bay vo canh 3000 lan trong 5 gidy va mot con ong
mat khi vo canh 4950 lan trong 15 giay.

a) Tan s6 dao dong cua canh mudi la: 3000 : 5 = 600 (Hz)

« Tan s6 dao dong ctia canh ong la: 4950 : 15 = 330 (Hz)
« Con muoi vo canh nhanh hon

b) Am phat ra khi v6 canh ctia con mudi cao hon vi ¢6 tan s6 1én hon
Cau héi 2.
« Day dan cang it nén day bi chung , vi vay dao dong cua day dan cham hay
tan s6 dao dong nho =>Pan phat ra am thap (am tram).
« DAy dan cang nhiéu nén day cang , vi vay dao dong ctia day dan nhanh hay
tan s6 dao dong 16n =>Dan phat ra am cao (am bong).
Cau héi 3.

« Am tram phat ra ti* nhitng vt c6 tan s6 dao dong nhé
« Am bong phat ra tir nhitng vat c6 tan s6 dao dong 16n

Giadi bai 14 Phan xa am - sach chan troi sang tao khoa hoc ty nhién 7.

1. SU PHAN XA AM



Cau hai 1. Tién hanh thi nghiém Hinh 14.1 va thuc hién cac yéu cau sau:

] n( T
JUm— rm——

A Hinh 14,1, Thi nghiém vé s phdn xa dm

a) Hoc sinh B ap tai vao miéng 6ng nhwa 2 c6 nghe dwgc tiéng néi cta ban A
khong?

b) Mo td dwong truyén ctia séng am trong thi nghiém.
c) Néu nhan xét vé sy truyén song am khi cé vat can va khi khéng cé vat can.

d) Két qua thi nghiém c6 gi khac biét khi thay quyén sach bang tdm x6p, tdm kinh
mao, tdm tham nhwa?

Huéng dan giai :
a) Hoc sinh B ap tai vao miéng 6ng nhya 2 ¢6 nghe dugc tiéng néi ctia ban A.
b) Buwong truyén cua séng am trong thi nghiém:
« Khi ban A noéi, sébng am truyén tir miéng qua ong nhyra 1 dén quyén sach.
« Quyén sach phan xa lai am thu dwgc va truyén vao 6ng nhwa 2, dén tai ban
B.

c) Sy truyén séng am khi c6 vat can cham hon khi khong c6 vat can.

d) Khi hay quyén sach bang tam xop, tdm tham nhwa, am thanh ban B nghe dugc
sé nho hon.

Khi thay quyén sach bang tam kinh md, am thanh ban B nghe dwgc khong thay
doi.

Cau hai 2. Hay chi ra nhitng vat phan xa am t6t va nhitng vat phan xa am kém
trong Hinh 14.2.



a) Tém xdp bl Gach men

¢) Cia kinh d) Thim len
A Hinh 14.2. Vit phan xa am tot va vat phan xa am kém

Huong dan giai :
Nhan xét:

« Nhitng vat phan xa am t6t: gach men, ctra kinh.
« Nhitng vat phan xa am kém: tdm xop, tham len.

B. Bai tap va hwdong dan giai
2. MOT SO HIEN TUQNG VE SONG AM
Cau héi 3. Néu mot s6 vi du vé tiéng vang em nghe dugc trong thurc té.
Mot so vi du vé tiéng vang trong thurc té:
« Vo tay hodc néi to trong mot can phong 16m, trong trai.
« Noi to trong mot hang dong 16n hodc vach da, hém nui.
« Néi to xuéng giéng nwdc.

Luyén tap: Mot ngwoi phai ditng cach vach da it nhat bao nhiéu mét dé c6 thé nghe
dwgc tiéng vang ctia minh khi hét to? Biét toc d6 truyén am trong khong khi ¢ diéu
kién thuong la 343 m/s.

Taco: v=st=>s=v.t=343. 115~ 23 (m).



=> Nguoi do phai ditng cach vach da it nhat 23m dé c6 thé nghe dwoc tiéng vang
cta minh khi hét to.

M@ rong: Vi sao bé mat cac birc twong bén trong phong thu am chuyén nghiép
(hinh bén dwéi) thwong dugc dan cac miéng x6p mém cé gai va san sui?

A Tudng phong thu am

Bé mat cac bitc twong bén trong phong thu am chuyén nghiép thuong dwoc dan cac
miéng x6p mém c6 gai va san sui Vvi:

« Nhitng vat liéu trén c6 tac dung cach am, han ché t6i da tiéng vang, gitp
phong thu am yén tinh, tranh tap am, tiéng 6n lam anh hwéng dén két qua
ban thu.

« Am thanh phét ra tir phong thu rat 16n nén can ngan chan chiing lot ra bén
ngoai lam phién ngwdi khac.

Cau hoi 4. Néu cac loai tiéng 6n dugc minh hoa trong Hinh 14.4.
Cac loai tiéng 6n duwgc minh hoa trong Hinh 14.4:

Tiéng 6n tr phwong tién giao thong: 6 t0,...

Tiéng 6n tir cac ctra hang: ctra hang kinh doanh nhac cu,...

Tiéng 6n tir cong trinh xay dwng: may khoan cat bé tong,...

Cau héi 5. Néu mot so6 tac hai cta tiéng 6n doi véi sitc khoé va cac hoat dong
thuwong ngay ctia chung ta.

Tac hai cuta tiéng on:

« La nguyén nhan gay giam thinh lyc ctia con nguoi.



« Tang nguy co mac bénh mat ngu, suy nhwgc than kinh, khién cac bénh vé
tim mach, huyét 4p,... thém tram trong.

« Lam giam kha nang tap trung, giam do minh man va kha nang lam viéc, tir
dé chat lwgng cudc song bi gidm stit.

Cau héi 6. Hinh 14.5 ggi y mot s6 bién phap chong 6 nhiém tiéng on.

" [EINHE
=Ml KHE|

A Hinh 14.5. Mt s0 bién phap chong @ nhiém tiéng dn:
a) Dinhe —ndi khe; b) Trdng nhiéu cdy xanh; ¢) Sir dung cia kinh hai lp

a) Hay phan loai cac bién phap nay theo ti'ng nhom twong @ng.
b) Néu thém mot s6 bién phap chong 6 nhiém tiéng 6n thudc moi nhom.
MGt s6 bién phap tréng 6 nhiém tiéng 6n :
(1) Tac dong vao nguon am (giam do to cia nguén am, cam bop coi,...):
« Dinhe - néi khé.
« Tich cyc stt dung cac phuwong tién cong cong: xe buyt, tau dién,...
« Dat bién bdo cam st dung coi gan treong hoc, bénh vién, nha duong lao,...
(2) Lam phat tan am trén dwdng truyén cda no:

+ Trong nhiéu cdy xanh.
« Xay twong, hang rao xung quanh nha &, van phong,...

(3) Ngan chan duong truyén am bang cach st dung vat liéu cach am:

« St dung ctta kinh hai 16p.

« Lam tran thach cao.

« St dung do ndi that bang go trong gia dinh.

« Thiét ké twong bang cac vat liéu cach am: gach cach am, xop,..

BAI TAP



Cau héi 1. Néu vo tay hodc néi to trong mot can phong 16n va trong trai thi chiing
ta nghe dwoc tiéng vang. Tuy nhién, cting chinh can phong do, khi da trang bi
nhiéu d6 dac, néu vo tay hodc ndi to thi chiing ta khong con nghe dwoc tiéng vang
nira.

Giai thich:

Trudc khi sap xép do dac, ti€éng vo tay hodc tiéng noi sé bi cac birc twong phan
xa lai va truyén dén tai ching ta, cing v&i am thanh phat ra ban dau tao thanh tiéng
vang.

Khi can phong dugc trang bi nhiéu do dac, cac dé dac nay sé hap thu hoac
khong phan xa lai am thanh. Vi thé, ching ta chi c6 thé nghe thdy am thanh minh
phat ra ma khong nghe thay tiéng vang.

Cau héi 2. Cho cac vat sau: san go, tham co, hang cay, twong bé tong, rém
nhungm bang mica, tdm thép. Vat nao phan xa am t6t, vat nao phan xa am kém?

Phan loai:

« Vit liéu phan xa am t6t: san go, twong bé tong, bang mica, tam thép.
« Vatliéu phan xa am kém: tham co, hang cay, rem nhung.

Cau hoi 3. Gia st nha em & ven quoc 16 va trong mot thi trdn dong dic. Hay de
xuat mot s6 bién phap phong chong tiéng 6n c6 thé thyc hién dugc cho nha em.

Goi y mot so bién phap phong chong tiéng 6n cho nha & ven quoc 16 va trong mot
thi trdn dong duc:

Xay dung twong cao, hang rao xung quanh nha.
Tréng nhiéu cay xanh trong va xung quanh nha, tréng thdm c6 tredc san nha.
St dung ctra kinh hai 16p, d6 noi that bang go,... dé han ché tiéng o6n.

Lam bién "Vui long giir trat ty" dat tredc civa dé nhac nhd moi nguwoi khong lam
on quanh khu viec nha minh.

Giai bai 15 Anh sang, tia sang - sach chan tréi sang tao khoa hoc ty nhién 7

1. NANG LUQNG ANH SANG



Cau héi 1. Mo ta va gidi thich hién twgng xay ra vdi den LED khi:

« Chuwa bat nguon sang.
« Bat nguon sang.

Nguon sang ':Lﬁ___% .

BeénLED

A Hinh 15.1. Bd tri thi nghiém thu nang lugng anh sang

Huong dan giai :

M0 td va gidi thich hién twgng khi:

+ Chuwa bat nguon sang: den LED khong sang do khong dugc cung cap nang
lwong.

« Bat ngudn sang: den LED sang do nhan dugc nang lwvgng anh sang mat troi
ma pin mat trdi thu nhan va chuyén hoa thanh dién nang qua nguoén sang.

Cau héi 2. Trong thi nghiém 1, néu thay dén LED bang mot mo6 to nhé (loai 3W
hodc 6W) gan canh quat thi c6 hién twgng gi xdy ra?

Huwong dan giai :

Néu thay dén LED bang mot mo to nho (loai 3W hodc 6W) gan canh quat thi:

« Khi chwa bat nguon sang: canh quat ding im.
« Khi bat nguon sang: canh quat bat dau quay.

Luyén tap:

Trong hinh duGi day, nang lwvgng anh sang mat troi da chuyén hoa thanh dang nang
lwgng nao?4



Anh sdng
mat trari

Kinh Mp

Tt gidy

Néu vi du cho thay nang lwgng anh sang mat troi c6 thé chuyén hoa thanh dang
nang lwgng khac.

Huéng dan giai :

Trong hinh, nang Iwgng anh sang mat troi da chuyén hod thanh nhiét nang.
Céac dang nang lvgng duwgc chuyén hoa tir nang lwgng mat troi:

« Dién nang: dwgc chuyén hoé thong qua cac tdm pin nang lwgng mat troi va
cung cap cho cac thiét bj dién trong gia dinh.

« Nhiét nang: nang lwgng mat troi tir cac bo thu hodc thiét bi lvu triy, duoc
truyén thong qua cac thiét bi nhw quat, 6ng dan, 6 cam khong khi, bg tan
nhiét, bo phan ghi khong khi néng,... dé lam néng khong gian am ctia nha &,
van phong,...

B. Bai tap va hwdong dan giai
2. CHUM SANG VA TIA SANG

Cau héi 3. Mo ta cac chum sang trong Hinh 15.2b va 15,2c.

By ditn ™

a) b) 4
& Hinh 15.2. a) Hop den tao chim sang va khe hep; b) va o) Cic chilm sdng

M0 ta cac chum sang trong hinh :

« Hinh 15.2b: chum sdng mé& rong dan ra, cang xa hop den thi chum sang cang
16n.
« Hinh 15.2c: chum sang song song déu nhau.



Cau hoi 4. Quan sat dwong truyén cda anh sang trong Hinh 15.3 va mo ta chum
sang trén mat giay.

Trong Hinh 15.3,
Anh sang duoc truyén di theo duong thing
Chum sang trén mat gidy chi la mot vét sang.
3. VUNG TOI VA VUNG NUA TOI

Cau hai 5. M6 ta vung khong gian phai sau vat can trong Hinh 15.5a. Béng t6i cta
qua bong trén man chan c6 hinh dang thé nao?

Wdn chiin

Vit cdn sang

"Bong toi

Mo ta:
(1) Vung khong gian phia sau vat can:
« Xudt hién béng cua vat can sang trén man chan.
« Cac vung xung quanh bong cua vat can van nhan dugc mot phan anh sang tir
den pin truyén tdi.
(2) Bong t6i ctia qua bong trén man chan c6 hinh tron va to hon so véi vat thuec.

Luyén tap: Cho 1 tia sdng nhu trén hinh, hay vé cac tia sang dé giai thich sy tao
thanh bong cuia chiéc hop trén mat dat.



Jidi thich sutao

Su tao bong cla
chiéc hop P

Sv tao thanh bong ctia chiéc hop trén mat dat:

Cau héi 6. Quan sat cac vung dugc ki hiéu (a), (b) (c) trén Hinh 15.6b dé chi ra
dau la vung t6i, dau la vung ntra t6i.



Man chan
K

Migudin sdng 1 B
ring W3t cdn sang

G
4 G
=

Vung t6i la vung (b), vung ntra t6i la vung (a), ().
Van dung : Bat mot dén ban chiéu sang vao twong.

a) Pwa ban tay cua em chan chum anh sang. Diéu gi sé xay ra khi em thay doi
khoang cach gitra ban tay va twong?

b) Thuc hién tro choi tao bong trén twong theo nhitng ggi y trong hinh bén va giai
thich vi sao 6 thé tao béng trén twong nhw thé?

a) b)

A Taobong cac con vat trén tuong

a) Khi em dwa ban tay cia em chan chum anh sang va thay do6i khoang cach giita
ban tay va twong:

« Bong cua ban tay sé nho lai va rd nét hon néu ban tay em dé gan twong.
« Bong cua ban tay sé to ra va mo di néu ban tay em cach xa twong.

b) Cé thé tao bong trén twong vi mot khodng twrdng phia sau bi ban tay che mat,
hoan toan khong nhan dugc anh sang tir dén ban, trong khi cac ving con lai van

nhan dwgc mot phan anh sang.

BAI TAP



Cau hai 1. Néu mot so vi du cho thay nang Iwgng anh sang duwgc chuyén hoa
thanh:

a) bién nang

b) Nhiét nang

c) bong nang

Vi du cho thdy nang lwvgng anh sang dwgc chuyén hoa thanh:

a) Dién nang: nang lvgng 4nh sang dwgc chuyén hoa thanh dién nang thong qua
cac tam pin nang lwgng madt trdi va cung cap cho cac thiét bi dién trong gia dinh.

b) Nhiét nang: anh sang chiéu dén tam kim loai lam tdm kim loai néng lén.
c) Bong nang: xe dién chay bang nang lwgng mat troi.

Cau héi 2. V& céc tia sang phat ra tir bong dén pin dé biéu dién bong t6i cua qua
béng trén man chan trong hinh bén.

Man chan

- .

@ gl
R

Béng Qui

dén pin bang

A Ve cac tia sang

Biéu dién bong t6i cia qua bong trén man chan:



Man chan

| Vung toi

Bong Qud
dén pin bang

Giadi bai 16 Sy phan xa anh sang - sach chan tr¢i sang tao khoa hoc ty nhién 7
1. HIEN TUQNG PHAN XA ANH SANG

Cau héi 1. Néu mot s6 vi du vé hién twgng phan xa anh sang ma em quan sat dugc
trong thuc té.

Huong dan giai :

Mot so vi du vé hién tuwgng phan xa anh sang ma em quan sat dugc :

« Anh cta canh vat hién 1én trén mit nuéc.

« Guong mat cda ching ta phan chiéu trong guong.

« Anh sang ctia dén pin chiéu vao mot vat va vat d6 hét lai anh sang vao mit
ta.

« Deén laze chiéu vao gidy trang.

Luyén tap: Ban dém, ta khong thé doc sach trong mdt can phong t6i. Chi khi bat
den 1én, ta m@i c6 thé nhin thay trang sach. Vi sao?

Huéng dan giai :

« Ta nhin thdy mot vat khi cé anh sang tir vat dé truyén vao mat ta.

« Trang sach khong phdi nguén sang nén trong mot can phong t6i, ta khong
thé nhin thay né.

« Khi bat den, trang sach nhan duwgc anh sang tir dén va hat vao mat ta => Luc
nay trang sach trd thanh vat sang.

2. PINH LUAT PHAN XA ANH SANG
Cau haéi 2. Ttr két qua thi nghiém, hay néu nhan xét vé:

a) Mit phang chita tia sang phan xa.



b) Mai lién hé giita goc phan xa i’ va goc tdi i.
Hudng dan giai :
Nhan xét:

a) Mat phang chita tia sang phan xa cting dong thoi 1a mat phang chita tia sang téi
va duong phap tuyén (duwong vudng goc véi mat phang tai trung diém).

b) Mai lién hé giita goc phan xa i’ va goc tdi i: goc phan xa bang goc tGi (i =i°).
B. Bai tap va hwdng dan giai

Luyén tap: Vé cdc tia sang phan xa trong moi hinh duéi day.

A\ Ve céc tia sang phan xa

Cac budc vé cac tia sang phan xa :
« Budc 1: Dung duong phéap tuyén vuong goc véi mat phang.
« Budc 2: Dung thudce do do do goc tai i.
« Buwdc 3: Vé goc phan xa i’ sao choi’ =1i.

3. PHAN XA VA PHAN XA KHUYECH TAN

Cau héi 3. Anh cta canh vat trén mét ho trong hai trudng hop & Hinh 16.4 khac
nhau thé nao?

Anh cta canh vat trén mét ho trong hai trudng hgp ¢ Hinh 16.4 khac nhau :
Hinh 16.4a: Anh ctia canh vat trén mat ho rd nét.

Hinh 16.4b: Anh ctia canh vat trén mit ho khong rd nét.

Cau héi 4. Néu nhan xét vé hwdng cuia cac tia sang phan xa trong Hinh 16.5a va
16.5b. Gidi thich vi sao c6 sy khac nhau do?



a) b)
A Hinh 16.5. Sy phin xa trén: a) bé mat phang nhan bong; b) bé mat gé ghé

Nhan xét vé hwdng ctia cac tia sang phan xa :

« Hinh 16.5a: Céac tia sang phan xa song song, cung chiéu va cung hwéng vai
nhau.
« Hinh 16.5b: Cac tia sang phan xa theo nhiéu chiéu, hwéng khéac nhau.

S& di co6 s khac nhau do vi:
« Hinh 16.5a: Cac tia sang tdi chiéu dén cung mot bé mat phang va nhan.
« Hinh 16.5b: Céc tia sang tGi chiéu dén mot bé mat nhap nhé va khac nhau &
moi vi tri.

Van dung : Mot hoc sinh cho rang: “Trong hién twgng phan xa khuéch tan, sé di ta
khong nhin thiy anh cta vat la do hién twgng nay khong tuan theo ding dinh luat
phén xa anh sang”.

Theo em, nhan dinh do6 ding hay sai?
Theo em nhan dinh do la sai vi:

Trong hién twgng phan xa khuéch tan, s& di ta khong nhin thay anh cua vat vi anh
sang chiéu tdi bé mat khong bang phang khién cac tia sdng phan xa lai theo nhiéu
chiéu, hwéng khac nhau ma mat ta khong thé thu nhan hét dugc.

=> Anh cua vat khong rd nét.

BAI TAP

Cau hdéi 1. Hién twgng nao duwéi day la két qua cta hién twgng phan xa anh sang?
A. Mat nhin thdy cac vat phia sau tdm kinh.

B. Mt dat ngoai khong khi nhin thdy con ca trong bé nuwéc.

C. Mat nhin thdy béng cay trong san truong.



D. Mat nhin thdy hinh anh bau tréi dwdi ho nuée.
bap an D

Cau héi 2. Trong hai hinh duwéi day, hay chi ra dau la sy phan xa, dau la sy phan
xa khuéch tan. Giai thich.

b)

A Anh clia vit trén mat nudc

(1) Hinh a la sy phan xa khuéch tan vi:

« Anh caa bong hoa sting khong rd nét.
« Anh sang chiéu t6i bé mat niwdc nhap nhd, khéng bang phang.

(2) Hinh b Ia sy phén xa vi:
« Anh cta mit tri rd nét.
« Anh sang chiéu téi bé mat niwéc bang phang.
Giai bai 17 Anh cua vat tao béi gwong - sach chan troi sang tao khoa hoc tw
nhién 7
1. TINH CHAT ANH TAO BOI GUONG PHANG
Cau hai 1. Tt thi nghiém 1, em hay cho biét dnh ctia nén tao béi gwong phang c6

hitng dugce trén man chan khong. Diéu dé cho thdy dnh cua vat tao bdi guong
phang co tinh chat gi?



A Hinh 17.1. Nin &3t trutic quang phing
Huong dan giai :
Anh cta nén tao bdi gwong phing khong hitng dwoc trén man chén.
=> Anh cua vt tao bdi guong phéng 1a anh ao.

Cau héi 2. Trong thi nghiém 2, vi sao can thay guwong phang bang tdm kinh trong
suot.

Tém hr-h--""'“—-.

4 Himh17.2. Thi nghiém khao st vi tri, 40 lan anh aia nén qua tam kinh

Huéng dan giai :

Trong thi nghiém 2, can thay guwong phang bang tdm kinh trong sudt dé cé thé dé
dang do va so sanh duwgc khodng cach tir anh dén guong phang véi khodng cach twr
vat dén guong

Cau héi 3. Sau khi thap sang nén 1, nhin vao guwong, em c6 thdy duwong nhw nén 2
cling "sang len"? Giai thich.

Hudng dan giai :
Sau khi thap sang nén 1, nhin vao guwong, em thay dwong nhu nén 2 cling "sang
1én" vi do 16n cua nén 2 bang véi anh cia nén 1 nén khi thap sang nén 1, anh cda

noé xuat hién dung vi tri cia nén 2 khién n6é dwong nhu ciing sang 1én.

Cau héi 4. Tt thi nghiém 2, hay néu nhan xét vé:



a) Khodng cach tir anh dén guwong phang so v6i khoang cach tir vat dén guong.
b) B0 16n ctia anh tao bdi guwong phang so vGi do 16n cta vat.

Huong dan giai :

Nhan xét:

a) Khoédng cach tir anh dén gwong phang bang khoang cach tir vat dén guwong.
b) D6 16n cta anh tao bdi gwong phang bang do 16n cua vat.

B. Bai tap va hwdong dan giai

2. Dyng anh cia mot vat tao béi gwong phang

Mot miéng bia hinh tam giac vuong dat tredc mot guwong phang nhw hinh duwdi.
Hay dung dnh cia miéng bia tao béi gwong phang (G)

A Dunganh ca vit qua guong phang

Anh ctia miéng bia hinh tam gidc vudng tao béi gwong phing (G):
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Van dung : Hay doan xem dong chit da viét trén td gidy & hinh bén la gi? Giai
thich?

« Gidi thich cau héi & phan m¢ dau cua bai hoc nay: Vi sao & xe cttu thuwong
va xe cttu hoa thwong cé cac dong chir viét ngwgc nhw hinh bén?




« Dong chit d3 viét trén to gidy 1a chit MAT vi anh ctia vt qua guong phéng
c6 chiéu ngwoc vai chiéu cua vat.

« O xe citu thwong va xe citu hoa thuwong c6 cac dong chir viét nguwoc dé
nhitng phuong tién di truedc, théng qua guwong chiéu hau, cé thé nhin thay
ding chiéu ctia né va nhuong duwong cho cac loai xe wu tién nay di qua.

BAI TAP

Cau hoi 1. Cho mot diém sang S dat tredc guong phang, cach guong 4cm.
Hay dung anh S' cta S tao béi guong theo 2 cach:

a) Ap dung tinh chat anh ctia vat tao béi guong phing.

b) Ap dung dinh luat phan xa 4nh sang.

a) Anh S' cia S ap dung tinh chat anh cta vat tao bdi gwong phéng:

w
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b) Anh S' ctia S 4p dung dinh luat phan xa 4nh sang:

Cau héi 2. Hinh duéi biéu dién mot hoc sinh ditng triréc gwong, cach guwong 2m.
C6 mot bitc twong & phia sau cach hoc sinh 1m. Anh cua bitc twong tao béi guong
phang céach noi hoc sinh ditng bao nhiéu mét?
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Goi khoadng cach tir bitc twong dén hoc sinh 1a AB = 1m.

khodng céch tir hoc sinh dén guong la BC = 2m.
=> Khoang cach ttr bitc twong dén guwong la AC=AB+BC=1+2=23(m).
Goi khoang cach tir dnh cua bitc twong dén guong la CA' => CA' = AC = 3 (mm).

Vay khoang cach ttr anh cda bitc twong tao bdi guwong phang dén noi hoc sinh ditng
la:

BA'=BC+CA'=2+3=5(m).
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Gidi bai 18 Nam cham - sach chan tr¢i sang tao khoa hoc ty nhién 7
1. NAM CHAM

Cau héi 1. Lyc twong tac ctia nam cham véi sat la lyc tiép xdc hay lyc khong tiép
xuc?



Huong dan giai :

Luc twong tac ctia nam cham vd@i sat 1a lyc khong tiép xuc.

Cau hoai 2. Hay ké ra mot s6 dung cu hodc thiét bi c6 str dung nam cham vinh ctru.

Hudng dan giai :
Mot s6 dung cy, thiét bi stt dung nam cham vinh ctru:
« Loa ctia may tinh, ti vi, radio,...
« May phat dién.
« May phan loai tt tinh.
« May chup cong hudng tiv MRI.
« Robot.

Luyén tap: Loa la thiét bi dé phat ra am thanh. Hay dé xuat mot cach don gian
gitup xac dinh dugc bo phan nao trong loa co tur tinh.

Hudng dan giai :
Cach giup xac dinh dvgc b phan co6 tu tinh trong loa:

« Lan lugt dwa mot nam cham lai gan tirng b6 phan trong loa.
« B0 phan nao bi nam cham hut chitng t6 bo phan do cé tw tinh.

B. Bai tap va hwdong dan giai

Cau héi 3. Hay goi tén cac nam cham trong Hinh 18.2 dya theo hinh dang cta
chung.

ol —
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4 Hinh 18.2. Mt 56 dang nam cham thing dung

Tén cac nam cham trong Hinh 18.2:



« a-Nam cham thang.

e b -Nam cham chir U.

e - Kim nam cham.

e d- Nam cham dat hiém.

2. TAC DUNG CUA NAM CHAM LEN CAC VAT LIEU KHAC NHAU

au hoi 4. T két qua Bang 18.1, em hay chi ra nhitng vat liéu c6 twong tac véi nam
cham. C6 phai cac vat lam ti kim loai déu twong tac véi nam cham?

Bang 18.1. Bang két qua

Tuang tac wii nam cham
Vitdung Vitliéu .
(1] Khing
Cuc tdy Caosu 1 !
Quyén v Gidy !
Chia khoa fiong 7 !
Kep gidy St ! !
Bt chi Gl ! {

Nhitng vat liéu c6 twong tac véi nam cham:

Twong tac voi nam cham
Vit dung Vit liéu Co Khong
Cuc tay Cao su X
Quyén v@ Gidy X
Chia khoa Dbong X
Kep gidy Sat X
But chi GO X

Khéng phai cac vat lam ti kim loai déu twong tac véi nam cham. Nam cham chi

twong tac vGi cac vat liéu nhuw sat, thép, cobalt, nickel,...

M@ rong: Mo ta cau tao va cach van hanh caa mdy tach quang sat duwgc thé hién &

hinh beén.
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Cau tao va cach van hanh ctia may tach quang sat trong hinh:

« (Cau tao: Gom bang chuyén va truc nam cham.
« Cach van hanh: Quang hon hgp dwoc dé xuong bang chuyén. Khi di qua truc
nam cham, qudng sat sé dugc giir lai va tach ra khoi cac tap chat khac.

3. SU BPINH HUONG CUA THANH NAM CHAM
Cau hoi 5.

a) Khi ditng yén, thanh nam cham sé nam theo hwéng nao? Cac thanh nam cham &
nhom céac ban khac 1am thi nghiém c6 nam cung mét huwéng khong?

b) Nguwoi ta quy wéc dau nam cham chi hwéng Bac 1a cyc Bac, chi hwéng Nam la
cwc Nam. Em hay xac dinh cc Nam cuia nam cham co6 trong phong thu nghiém.

c) T két qua thi nghiém Hinh 18.3, em hdy néu cach dé xac dinh cyc nam cta
nam cham trong Hinh 18.2d.

a) Khi ditng yén, thanh nam cham sé nam theo huwéng Bac Nam.
b) HS tw thyc hién.
c) Cach xac dinh cyc cia nam cham trong Hinh 18.2d:

Treo nam cham vao gia do va dé nam cham xoay tv do.

Dan dan cye Bac ctia nam cham sé hwdng vé phia Bac, cwc Nam hwéng vé phia
Nam.

Dung la ban dé xac dinh hwéng, sau d6 danh dau 2 cyc cia nam cham.



Cau hai 6. Twr cac két qua cua thi nghiém, hdy rit ra két luan vé su twong tac giita
cac cuc cia nam cham.

Sy twong tac gitta cac cye cia nam cham: cung cyc day nhau, khac cye hit nhau.

Cau hai 7. Néu ta biét tén mot cyre cia nam cham, c6 thé dung nam cham nay dé
biét tén cwc cda nam cham khac khong?

Néu ta biét tén mot cyc cia nam cham, c6 thé dung nam cham nay dé biét tén cuc
ctia nam cham khac.

Vi du: Ta biét cic Bac ctia nam cham A thi n6 sé hat duwoc cue Nam cua nam cham
B can xac dinh, twong tw vGi cue con lai.

mé& rong: Hai thanh kim loai giong nhau, chiing luén htit nhau ma khong day
nhau. C6 thé két luan gi vé hai thanh kim loai nay?

Hai thanh kim loai giong nhau, chiing lu6n hit nhau ma khong day nhau => Hai
thanh kim loai nay khac cyc nhau.

BAI TAP

Cau héi 1. C6 mot chiéc kim khau bi roi trén tham, kho nhin thay bang mat
thwong. Em hdy néu mét cach dé cé thé nhanh chéng tim ta chiéc kim.

Cach tim chiéc kim khau bi roi trén tham:
« Dung mot chiéc nam cham di chuyén qua lai trén tham.
« Vi kim khau lam bang thép nén khi nam cham di chuyén qua, n6 sé bi nam
cham hut lai

Cau hoi 2. Vi sao nguoi ta lai ché tao cac dau cua van dinh 6c c6 tir tinh?

Ngudi ta ché tao cac dau ctia van dinh 6c¢ c6 tir tinh dé dé dang thao tac véi cac 6¢
vit nhd, siéu nhé. Sau khi van l6ng cac 6c vit nay, chung ta c6 thé truc tiép dung
dau cta van dinh 6c dé hit ching ra.

Giadi bai 19 Tw trwong - sach chan troi sang tao khoa hoc ty nhién 7
1. TU TRUONG

Cau héi 1. Ngoai nam cham, ta c6 thé dung cac vat nao khac dé phat hién tw
treong khong?

Huong dan giai :




Ngoai nam cham, ta c6 thé dung cam bién tir trudng dé phat hién ti tredng

Cau héi 2. Thi nghiém Oersted cho thdy c6 diém nao giong nhau gitta khong gian
quanh nam cham va dong dién.

Huéng dan giai :

biém giong nhau gitta khong gian quanh nam cham va dong dién trong thi nghiém
Oersted: khong gian quanh nam cham va khong gian quanh day dan mang dong
dién déu cé tir truong.

Luyén tap: Xung quanh vat nao sau day co6 ti truong?

a) Bong den dién dang sang.

b) Cudn day dong nam trén ke.

Hudng dan giai :

Xung quanh bong den dién dang sang co tu treong.

B. Bai tap va hwdong dan giai

2. TU PHO

Cau hoi 3. Nhan xét vé hinh dang sap xép mat sat @ xung quanh nam cham.

& Hinh 19.3.Ti phd cla thanh nam cham

Hinh dang sap xép mat sat ¢ xung quanh nam cham:

« Cac mat sat xung quanh nam cham dwgc sap xép thanh nhitng dwong cong
kin ndi tr ci'c nay sang cuc kia ciia nam cham.
» Cang ra xa nam cham, cac duong nay cang thwa dan va mé rong ra.

3. PUONG SUC TU



Cau hoi 4. Em hay xac dinh cuyc Bac va Nam cuia kim nam cham trong Hinh 19.4.

Cuc Bac cua kim nam cham la dau mau do, cuc Nam cua kim nam cham la dau
mau xanh

Cau hdi 5. a) Hay nhan xét vé hinh dang duong stc tiv Hinh 19.5 va sy sap xép cac
mat sat ¢ tr ph6 Hinh 19.3.
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A Hinh 19.5. Duting stic ticlia nam cham thang A Hinh 19.3.Tir phé cia thanh nam cham

b) Cé thé nhan biét tir treong manh yéu qua cac dwong sttc tir khong?

a) Hinh dang dwong sitc tir Hinh 19.5 giong vdi sw sap xép cac mat sat & tir pho
Hinh 19.3.

« Chung déu la nhitng duwong cong khép kin néi tir circ nay sang cuc kia cta
nam cham.
« (Cang ra xa nam cham, cac duong nay cang thwa dan va mé rong ra.

b) Cé6 thé nhan biét tir trrong manh yéu dwa vao do mau, thwa ca cac duong sitc
tir: chd duong site tir cang mau thi tir tredng cang manh, ché duwdng sitc tir cang
thua thi tir trudng cang yéu.

Luyén tap: Cho hai thanh nam cham dat gan nhau. Hay chi r6 tén cac cuc cia kim
nam cham va hai thanh nam cham.
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A Cic dutmg suc ti xung quanh haithanh nam cham
dat gannhau



Tén cac cue cia kim nam cham va hai thanh nam cham:
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Van dung: Tt hinh dnh cta cac duong stc t (Hinh 19.5), hay néu mot phvong
phap xac dinh chiéu ctia dwong sitc tir néu biét tén cac cyc cia nam cham.
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A Hinh 19.5. Duiing siictircia nam cham thing

« Khi biét tén cac cyc ctia nam cham, ching ta c6 thé xac dinh chiéu cua
dwong stre tir bang cach ap dung quy wdc: Bén ngoai nam cham, cac duong
strc tir c6 chiéu di ra tir cuc Bac, di vao ciec Nam ctia nam cham.

BAI TAP
Cau héi 1. Khi quan sat ttr pho ctia nam cham, ta biét dugc cac dac diém nao cuia tw

treong xung quanh nam cham?

Khi quan sat tir ph6 ctia nam cham, ta biét dwgc d6 manh yéu cua tir tredng xung
quanh nam cham.



Cau héi 2. a) Quan sat hinh bén, hdy mo ta tir ph6 cia nam cham chi U.

al

A Tirphd ctia nam cham chirU
b) Néu phwong phap xac dinh chiéu cta duong st tir trén.

a) Tt pho ctia nam cham chi U: cac dwong sitc tir la nhitng dwong vong cung khép
kin. Pwong stic tir & khoang giita hai cy'c gan nhu song song vdi nhau.

b) Phuong phap xéac dinh chiéu cua dudng sic tur:

» Xac dinh cac cyc cia nam cham.
« Xac dinh chiéu cia duwong sic tir 1a chiéu ra tir cyre Bac va vao tir ci'c Nam.

Giai bai 20 Tw treong Trai DPat - St dung la ban - sach chan troi sang tao
khoa hoc ty nhién 7.

1. TU TRUONG CUA TRAI PAT

Cau hai 1. Tra 10i cau hai da néu dau bai: Vi sao thanh nam cham khi treo ty do
lu6n chi hwéng Bac - Nam?

Hudng dan giai :

Thanh nam cham khi treo tw do luon chi huéng Bac - Nam vi:

« Ban than Trai Bat 1a mé6t "thanh nam cham khong 16".
« Thanh nam cham khi treo ty do sé chiu anh hwdng cua tir truong Trai Dat va
1éch vé phia hai curc.

Cau hai 2. Trén Hinh 20.3, d0 manh cua tw treong giam dan theo thit tw mau sac
nhu sau: do, vang, luc, lam, lo. Viét Nam nam trong vung c6 ti* tredng manh hay
yéu?



. Hinh 20.3. Bdn do d& b ti troong Tl Bat; Mau sc bifu dién 6 lon clia tif trugng

Hudng dan giai :

Viét Nam nam trong vung mau vang nén c6 tr truong twong déi manh
B. Bai tap va hwdong dan giai
2. CUC BAC PIA TU VA CUC BAC PIA Li

Cau héi 3. Quan sat Hinh 20.4:

Trupc cuary Trdi Dt

4 Hinh 20.4. Mo hinh Trdi D43t v til triing cia Trai Dt

a) buwong sic tir ctia Trai Bat c6 nhitng diém nao giong véi duwong sic tir ctia mot
nam cham thang?

b) Hay chi r6 cac cyc dia tir va cyc dia li trén Hinh 20.4. Nhan xét ching c6 trung
nhau khong?

a) biém gidng nhau gitta duwong strc tw ctia Trai DAt va cia mot nam cham thang:



« Deéu la nhitng duwong cong khép kin ndi tir cire nay sang cuc kia.
« Hudéng cua duong sitc tir tuan theo quy wdc: vao & cuc Nam va ra & cyc Bac.

b) Nhan xét:

« Cuc Bac dia tir va cyc Nam dia tir nam trén truc tw caa Trai Dat.
« Cuc Bac dia li va coc Nam dia li nam trén truc quay caa Trai Dat.
« Cac cuc nay déu khong trung nhau.

3. SU DUNG LA BAN DBE TiM HUONG DIA Lfi

Cau haéi 4. Vi sao khi st dung la ban, ta phai dé la ban xa cadc nam cham hoac vat
o tir tinh?

Khi stt dung la ban, ta phai dé la ban xa cdc nam cham hodc vat c6 tir tinh dé tranh
tir trrong cua chung anh hwdng tryre ti€p dén viéc xac dinh hwéng cida la ban, gay
ra sai sot.

Luyén tap: Kim la ban c6 chi ding huéng Bac dia li khong? Vi sao?

Kim la ban chi chi gan ding véi hwéng Bac chit khong trung khép hoan toan véi
cue Bac cua truc Trai Pat vi né con bi anh huwéng badi tir trieong ctia Trai Dat (truc
quay caa Trai Pat va truc tir khong trung nhau)

BAI TAP

Cau héi 1. Néu m6t so6 hién twgng chirng to6 Trai Dat c6 tir truong.

Mot s6 hién twgng chitng t6 Trai DAt co tir truong:

« Kim nam cham lu6n chi theo huwéng Nam - Bac.
- Hién twgng cuc quang.

Cau hoi 2. Quan sat Hinh 20.4, em hdy cho biét do 16n cta ti truong Trai Dat tai
xich dao 16n hon, nhé hon hay bang véi do 16n cia né tai Bac cyc? Giai thich?

D0 16n cua tr truong Trai DAt tai xich dao nho hon do 16n cuia né tai Bac cyc vi:
Cang veé hai cure, cac dudng st tir cang mau nén tir trrong cang manbh.
Cang veé phia xich dao, cac dudng sitc tir cang thwra nén tir trrong cang yéu.
Giadi bai 21 Nam cham dién - sach chan troi sang tao khoa hoc ty nhién 7

1. NAM CHAM PIEN



Cau hai 1. M6 ta hién twong xay ra gitta dinh vit va cac kep gidy trong hai treong
hop c6 dong dién va khong c6 dong dién di qua cudn day.

Huéng dan giai :
Hién twong:

« Khi c6 dong dién: dinh vit hait cac kep giay.
+ Khi khong c6 dong dién: gitta dinh vit va kep gidy khong xdy ra hién twgng
gl.
Cau héi 2. Néu xem dinh vit tr@ thanh nam cham khi cé dong dién di qua cudn
day, lam thé nao dé xac dinh cac cuyc cia nam cham nay?

Cuc am (uic duong

A

4 Hinh 21.1. Thinghiém tao nam cham dién vdi mot pin 1,5V

Huwong dan giai :

Cach xac dinh:

« Ap dung quy tic Ban tay phai: ndm tay phai sao cho bén ngén tay huéng
theo chiéu dong dién chay qua cac vong day thi ngoén tay cai chodi ra chi
chiéu cia dwong siic tir trong long cudn day.

 Tiép tuc ap dung quy wdc vé hudng ctia duong sic ti: vao ¢ circ Nam va ra
& cuc Bac dé xac dinh cac cue cua nam cham.

Cau héi 3. Vi sao khi ngat dong dién, dinh vit khong con hat kep gidy nita?
Huong dan giai :

Khi ngat dong dién, dinh vit khong con hut cac kep gidy vi n6 da mat di twr tinh,
khong c6 kha nang hit dugc cac vat lam tir sat, thép,... nita

B. Bai tap va hwdong dan giai



2. ANH HUONG CUA DONG PIEN PEN TU TRUONG CUA NAM CHAM
PIEN

Cau héi 4. Quan sat Hinh 21.2, ta c6 thé két luan gi vé lyc tir va tir treong clia nam
cham dién khi st dung hai vién pin thay vi mot vien pin?

4 Hinh 212, Thinghsém tao nam cham dién v hai pin 15V

Keét luan: Khi st dung hai vién pin thay cho mét vién pin, do 16n dong dién tang
lam lyc tir va ti treong ctia nam cham dién cang manh

Luyén tap: Giai thich vi sao chiéc can cau da néu & dau bai hoc c6 thé tao ra lyc
tir manh.

Chiéc can cau c6 thé tao ra lyc manh vi n6é dugc cung cap mot dong dién rat 16n,
du dé nhac cac vat nang hang chuc tan bang sat, thép 1én cao

Cau héi 5. Hay mo téa chiéu ctia dong dién trong Hinh 21.3.



it chuong |

4k Hinh 21.3. Thi nighiém kheo sit dnh huong cla chidu dong dién dén bl truimg oda nam chim dién

Chiéu cua dong dién trong Hinh 21.3: Khi bat cong tac, trong mach xudt hién dong
dién di tr cyc dwong ctia pin, qua cudn day va di vao cyc am cua pin theo chiéu
kim déng ho.

Cau hoi 6. Dat mot kim nam cham bén canh dau dinh vit. Quan sat va nhan xét
chiéu cda kim nam cham trwéc va sau khi doi chiéu dong dién.

Gia st dat kim nam cham canh circ Nam ctia nam cham dién.

o Truwdc khi doi chiéu: chiéu cua kim nam cham la chiéu Bac - Nam.
o Sau khi doi chiéu: chiéu caa kim nam cham la chiéu Nam - Bac.

BAI TAP

Cau hoi 1. Khi ché tao nam cham dién don gian, ta chon vat liéu nao dé lam 16i cua
nam cham dién?

Khi ché tao nam cham dién don gian, ta nén chon vat liéu bang sat, thép,... dé lam
16i cua nam cham dién.
Cau héi 2. Néu cac ing dung ctia nam cham dién.
Mot s6 ttng dung ctia nam cham dién:
« Dugc ¢ng dung trong cac thiét bi nhw chudéng ctra, bao dong chong trom,...
+ Dung dé san xudt dong co dién va may phat dién.
« May MRI (may chup cong huwdng tr) st dung tir treong sinh ra tir nam cham
dién dé phat hién bénh, cac té bao ung thu,... trong co thé con nguoi.

Cau héi 3. Dung nam cham dién sé c6 nhitng wu diém va han ché nao so véi dung
nam cham vinh ctu?



(1) Uu diém cua nam cham dién:
+ (6 thé tang lyc tir cia nam cham dién bang cach tang s6 vong day va tang
cuong do dong dién di qua 6ng day.
« Chi can ngat dong dién di qua 6ng day, nam cham dién sé mat hét tr tinh.
« (Co thé thay doi cac cuc ctia nam cham dién bang cach doéi chiéu dong dién
qua ong day.
(2) Nhugc diém cia nam cham dién:
+ Gia thanh san pham twong doi cao.
 Tiéu ton dién nang khi st dung.
« Phu thudc vao sy 6n dinh cua dién nang: khi dong dién thiéu 6n dinh, hoat
dong ctia nam cham dién sé chap chon, kém hiéu qua, anh hwéng dén tuoi
tho ctia san pham.

Giai bai 22 Vai tro cua trao doi vat chat va chuyén hoa nang lwgng & sinh vat
- sach chan troi sang tao khoa hoc tir nhién 7 1. KHAI NIEM TRAO POI
CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH VAT

Cau hai 1. Quan sat Hinh 22.1, em hay cho biét:

a) Co thé nguoi 14y nhitng chat gi tit moi treong va thai nhitng chat gi ra khoi co
thé?

b) Cac chat dugc lay tir méi treong dugce st dung dé lam gi?
c) Trao d6i chat & sinh vat gom nhitng qua trinh nao?
d) Thé nao la trao doi chat?

ee o@\@

Oxygen

diah dﬂﬂ“ﬂ Chit thai

4 Hinh 22,1. %0 36 mi t3 qud trinh trao 45 chat va chuyen hod néng heoing d niguidi



Huong dan giai :

Quan sat Hinh 22.1:

a) Co thé con nguwoi 1dy oxygen, nudc, chat dinh dudng tir moi treong va thai
carbon dioxide, nhiét va chat thai ra khoi co thé.

b) Céc chat dwoc lay tr moi treong dé phuc vu cho qua trinh trao do6i chat cua co
thé.

c) Trao d6i chat & sinh vat gom 2 qua trinh: trao doi chat giita co thé v6i moi
trrong va chuyén hoa cac chit dién ra trong té bao.

d) Trao d6i chat la qua trinh co thé sinh vat 1dy cac chét tit moi treong cung cap
cho qua trinh chuyén hoéa trong té bao, dong thoi thai cac chat khong can thiét ra
ngoai moi truong.

Cau hai 2. Qua trinh nao sau day thudc trao doi chat & sinh vat?

a) Phan giai protein trong té bao?

b) Bai tiét mo hoi.

c) Van chuyén thitc an tir miéng xudng da day.

d) Lay carbon dioxide va thai oxygen & thyc vat.

Huong dan giai :

Qua trinh thudc trao doi chat @ sinh vat:
« Phan gidi protein trong té bao.
+ Bai tiét mo hoi.
« Lay carbon dioxide va thai oxygen & thuc vat.

Cau héi 3. Thé nao la qua trinh chuyén hoa cac chat trong té bao? Cho vi du?

Huong dan giai :

Qua trinh chuyén hoa cac chat trong té bao la tap hgp tat ca cac phan ng hoa hoc
dién ra trong té€ bao, duwgc thé hién qua qua trinh tong hgp va phan giai cac chat.

o Vidu:
o Tong hop duwong glucose tir nwwdc va carbon dioxide trong qua trinh
quang hop ¢ thuc vat.
o Phan giai dwong glucose trong qua trinh ho hap té bao.



B. Bai tap va hwdong dan giai
Cau hdi 4. Thé nao la chuyén hoa nang lugng?
Chuyén hoa nang lwgng la sy bién doi nang lwgng tir dang nay sang dang khac

Cau héi 5. Sy bién do6i nao sau day la chuyén hoa nang lwgng trong co thé sinh
vat?

a) Quang nang — Hoa nang.
b) Bién nang — Nhiét nang.
c) Hod ndang — Nhiét nang.

d) bién nang —» Co nang.

Sy bién doi la chuyén hoa nang lwgng trong co thé sinh vat:

« Quang nang —» Hoa nang.
« Hod nang - Nhiét nang.

Luyén tap: Sinh vat cé sit dung hét toan bo cac chat dugc lay tir moi truwong
khong? Giai thich?

Sinh vat c6 sit dung hét toan bg cac chat dugc lay tir moéi treong vi:

Co thé sinh vat luon van dong va phat trién khong ngirng. Tat ca moi hoat
dong dién ra trong va ngoai co thé déu can dung dén nang lwgng.

Cac chat da duvgc chuyén hoa co6 thé du trit trong co thé dé dung khi can
thiét: gau bac cuc ngu dong,...

2. VAI TRO CUA TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG
TRONG CO THE

Cau héi 6. Qua trinh trao doi chat va chuyén hoa nang lwgng c6 vai tro gi doi véi
co thé sinh vat? Cho vi du.

Vai tro cia qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa nang lwgng doi vdi co thé sinh
vat:

Cung cap nguyén liéu cau tao, thyc hién chitc nang cta té bao va co thé:



« San pham cua cac qua trinh chuyén hoa trong té bao tao nén nguon nguyén
liéu tham gia cdu tao nén té bao va co thé: protein la thanh phan cau tao nén
mang sinh chat,...

« Tham gia thyc hién chitc nang cua té bao: diép luc tham gia qua trinh quang
hop,...

Cung cdp nang lwgng: Qua trinh phan giai cac chat hitu co gidi phéng nang lugng
dé cung cap cho cac hoat dong song cua co thé nhue van dong, van chuyén cac
chat,...

Vi du: Qua trinh phan giai dwong glucose trong hé hap té bao tao ra nang luwgng
dugc tich trit trong ATP va cung cdp cho cac hoat dong ctia co thé.

Luyén tap: Diéu gi sé xdy ra véi sinh vat néu qua trinh trao doi chat va chuyén
hoa nang lugng bi ngirng lai? Giai thich.

Néu qua trinh trao do6i chat va chuyén hoa nang lwgng bi ngirng lai, co thé sé khong
thé duy tri si song, sinh trwdng, phat trién va sinh san vi:

« Khong duge cung cap chat dinh dwdng tir moi treong, chitc nang ctia cac té
bao trong co thé bi dinh tré, khong thé tiép tuc qua trinh tai tao va 1én 1én.

« Co thé khong thé ty san sinh ra nang lwgng dé phuc vu cho cac hoat dong
song co ban ctia con ngwdi: cac chat doc hai, du thira khong thé bai tiét ra
moi treong, bi han ché va tich tu trong co thé,...

Van dung: Nhiét d¢ co thé ciia mgt van dong vién truwdc va trong khi dang thi
dau co gi khac nhau? Giai thich.

Nhiét do co thé cia mot van dong vién trong khi dang thi dau cao hon nhiét
do co thé trudc dé vi khi van dong manh va lién tuc trong mét khoang thoi
gian, co thé sé dot chay nhiéu nang lwgng hon, qua trinh trao doi chat va
chuyén hoa ning lwgng ciing dién ra manh mé hon khién co thé néng lén.

BAI TAP

Cau héi 1. Cho ba trweong hop sau: (A) nguwoi dang choi thé thao, (B) nguwdi dang
ngy, (C) nguoi dang di bo.

a) Hay so sanh t6c do trao doi chat ¢ ba truong hop trén. Giai thich.
b) Xac dinh qua trinh chuyén hoda nang lugng & treong hop (A) va (C).

a) Toc do trao doi chat tir nhanh dén cham: (A) - (C) - (B).



« Ngudi dang choi thé thao va ngudi di b c6 téc do trao doi chat nhanh vi ho
can nhiéu nang lwgng dé phuc vu cho hoat dong cua co thé. Cac qua trinh ho
hép, bai tiét m6 hoi,... ciing dién ra nhanh va lién tuc dé diéu hoa nhiét do,
gidi phong chat doc hai ra khéi co thé,...

« Nguoi dang ngu cé toc do trao doi chat cham nhat vi ho chi can mét phan
nang lwgng vira da dé duy tri cac hoat dong song co ban nhw tuan hoan, hé
hdp, tiéu hoa,...

b) Xac dinh:
« Truong hgp (A): Quang nang — Hoa nang, Hoa nang — D0ng nang,
bong nang — Nhiét nang.
« Truong hgp (B): Quang nang — Hoa nang, Hoa nang — P0ng nang,
bong nang — Nhiét nang.

Cau hoi 2. Hay xac dinh mot s6 bién phap gitip tang cwdng qua trinh trao doi chat
& co thé

Mot s6 bién phap gitip tang cudng qua trinh trao déi chét ¢ co thé:
Uodng dua nwdc, cung cap day du cac nhom chat cho co thé.
Van dong thwong xuyeéen va chu y nang cao cuwong do luyen tap.
Han ché st dung céac chat kich thich nhw rwou, bia,...
Khéng thitc khuya, ngu du giac (6-8 tiéng/ngay).

Gidi bai 23 quang hgp ¢ thuc vat

1. QUA TRINH QUANG HOQP

Cau héi 1. Quan sat Hinh 23.1, hay cho biét cac chat tham gia va cac chat dugc tao
thanh trong qua trinh quang hop.



Nude v
chat khoang

4 Hinh 23.1. 50 dd mi ta qua trinh quang hop & thuic vt

Hudng dan giai :

Cac chat tham gia va cac chat dwogc tao thanh trong qua trinh quang hop:

« Cdc chat tham gia: anh sang mat troi, carbon dioxide, nudc va chat khoang.
« Céc chit tao thanh: chat hitu co (glucose, tinh bot), oxygen.

Cau hdi 2. L4 cay 1dy cac nguyén liéu dé thyc hién qua trinh quang hop tir dau?

Hudng dan giai :

L4 cay 1ay cac nguyén liéu dé thyc hién qua trinh quang hop tir méi treong (khong
khi va dat)

Cau heéi 3. Hoan thanh so do sau:

Anh séng
>/
(hat diép luc

+1?

Huéng dan giai :
So do:

Anh sang
Nwoéc + carbon dioxide Glucose + Oxygen

Chét diép luc




B. Bai tap va hwdong dan giai

Cau hdéi 4. Quan sat Hinh 23.2, hdy xac dinh:
« Nguon cung cap nang lwgng cho thue vat thye hién qua trinh quang hogp.
« Cac chat vo co da dugc l1a cay st dung dé tong hgp nén glucose trong qua

trinh quang hop.
« Dang nang lugng da dugc chuyén hoa trong qua trinh quang hop.

A Hinh 23.2. Mai quan hé giiia trao ddi chit va chuyen hod ndng lugng trong quang hap

Nhan xét:

« Nguodn cung cap nang lugng cho thwe vat thue hién qua trinh quang hgp: anh
sang mat troi.

» Cac chat vo co da dugc 1a cay st dung dé tong hgp nén glucose trong qua
trinh quang hgp: H,O (nwdc), CO2 (carbon dioxide).

« Dang nang lvgng da dugc chuyén hoa trong qua trinh quang hop: quang
nang (anh sang mat troi) — hoa nang (nang lugng).

Cau hdi 5. Vi sao noi: "Trong qua trinh quang hgp, trao doi chat va chuyén
hoa nang lwgng luon dién ra dong thoi va c6 moi quan hé chat ché."?

Noéi "Trong qua trinh quang hgp, trao déi chat va chuyén hoa nang lwgng
ludn dién ra dong thoi va cé6 méi quan hé chat ché." vi:

Qua trinh trao doi chat trong quang hgp & la cay luon di cting véi chuyén
hoa nang lwgng anh sang thanh nang lwgng hoa hoc trong cac hgp chat hiru
co.



Khong cé qua trinh trao doi chat, cay sé khong c6 nguyén liéu dé thuc hién

qua trinh chuyén hoa nang lwgng.

=> Hai qua trinh nay luén dién ra dong thoi va c6 méi quan hé chat ché.

Luyén tap: Hoan thanh bang théng tin sau:

Qua | Chat | Chat
trinh | layvao | taora
trao doi
chit ! !
Quang [5TFES R I 71
LB trinh IHang luong
uang
B 1ty
hoa PIUL thanh
ﬂﬂ;nngg ! !
Hoan thanh bang:
s n 1a Chat 1y vao Chat tao ra
‘ Qua trinh trao d6i chat Nudc, carbon dioxide| Chat hitu co, oxygen
Qua trinh chuyén hod | Nang luvong hap thu |Nang luwgng tao thanh

Quang hgp H nang lugng

Anh sdng mit troi

Nang luvgng hoa hoc

Van dung: Tai sao khi troi nang, ding dudi bong cay thwong c6 cam giac dé chiu
hon khi st dung 6 dé che?

Khi troi nang, ditng duwdi bong cay thwong c6 cam giac dé chiu hon khi st dung 6
dé che vi 14 cay thoat hoi niwéc thwong xuyén lam ha nhiét do moi treong xung

quanh tan la

2. VAI TRO CUA LA VOI CHUC NANG QUANG HQP

Quan sat Hinh 23.3, hay cho biét:

Cau héi 6. O hay hét cac loai cdy, phién 14 thuong cé ban det va rong. Pic diém
nay co vai tro gi trong qua trinh quang hgp?

Phién 1a thwong c6 ban det va rong gitp thu nhan anh sang trong qua trinh quang

hop?




Cau héi 7. Mang gan 14 day ddc c6 vai tro gi trong qua trinh quang hgp?

(uinglé

A Hinh 23.3. Cic bd phan cua la

Mang gan 14 day dac lam nhiém vu dan nuwéc cho qua trinh quang hgp va dan cac
san pham quang hgp dén cac co quan khac

Cau héi 8. Bao quan luc lap trong t€ bao thit 14 c6 vai tro gi vGi chitc nang quang
hop?

Vai tro ctia bao quan luc lap trong t€ bao thit 14: chita chat diép luc c6 kha nang
hap thu va chuyén hoa nang lwgng anh sang.

Cau héi 9. Vai tro caa khi khong trong qua trinh quang hop.

trang qud

Té hawe Bhik &

4 Hinh 23.4. Ciu taogidi phdu clia b -

Vai tro cta khi khong trong qua trinh quang hop: gitp khi carbon dioxide , oxygen,
hoi nuwde di vao va di ra khoi 1a mot cach dé dang.

Luyén tap: Hay cho biét dac diém va vai tro caa phién 14, gan 14, luc lap, khi
khong trong qua trinh quang hgp



Pac diém va vai tro caa phién 14, gan 14, luc lap, khi khong trong qua trinh quang
hop:

B0 phan Dac diém Vai tro trong quang hgp
Phiénla  |Dang ban det, phién 14 rong. Thu nhan anh sang.
Luc lap ME}u Xar}h, t@p chung ¢ 14 cay, |Hap thl,l va C,huyé’n hoa nang
T chwa chat diép luc. lwgng anh sang.
Gan 14 C‘é dang maqh dan, cling cap, Var} chuyén nguyén liéu va san
ndm trong cau tao cua la. pham ctia qua trinh quang hop.
Khi khéng Nam & 16p biéu bi cua 14, c6 kha |Trao doi khi (carboq dioxide,
nang dong mo. oxygen) va thoat hoi nudc.

3. CAC YEU TO ANH HUONG PEN QUA TRINH QUANG HQP
Cau héi 10. Liét ké mot s6 yéu td moi tredng anh hwdng dén quang hop
Mot s6 yéu tdé moi treong dnh hudng dén quang hop:

.« Anh sang

« Nudc

o Carbon dioxide
o Nhiét do

Cau hoi 11. Cho vi du chitng t6 cac loai cay khac nhau cé nhu cau anh sang khac
nhau

Vi du chitng t6 cac loai cay khac nhau cé nhu cau anh sang khac nhau:

Nhitng cay wa sang: phi lao, lia, ngo,... c6 nhu cau chiéu sang cao, cwong do
anh sang manh, thwong moc noi quang dang hoac cé than cao, tan 1a phan bo &
tang trén cua tan rung.

Nhitng cay wa bong: 14 16t, duwong xi,... c6 nhu cau chiéu sang thap, thudng moc
duwdi tan cay khac hodc noi c6 bong ram.

Cau héi 12. Néu anh hwéng ctia nwdc dén qua trinh quang hgp cuaa thyce vat.

Anh hwéng cia nuéc dén qua trinh quang hop cua thyc vat:




Vra la nguyén liéu ctia qua trinh quang hgp, vira la yéu té tham gia vao viéc
dong, md khi khong dé trao doi khi.

Khi 1a cay no nwéc, quang hop dat hiéu qua cao.

Khi thiéu nuwée tir 40-60%, quang hgp gidm manh va c6 thé dan dén ngirng
quang hgp.

C6 vai tro doi véi su dan truyén cac san pham dwoc tong hop trong qua trinh
quang hop tir 14 dén cac bo phan khac.

Cau hai 13. Quan sat do thi Hinh 23.6, hay:

(widmgdd guang hap
mag L0, /dm’ Lafgic)

Nhan xét vé anh hudng cia ham lwgng khi carbon dioxide dén cuwong do
quang hgp & cay bi do va cay dau.

Cho biét nong do khi carbon dioxide trong khéng khi dat bao nhiéu thi cay
c6 thé quang hop.

Duva doan néu ham lwgng khi carbon dioxide trong khong khi qua cao thi
quang hgp ctda cay sé nhw thé nao.

Nhan xét vé anh hwdng cia ham lwgng khi carbon dioxide dén cwong do quang
hop & cay bi do va cay dau :

Quan sat biéu do ta thay, & cung nong do khi carbon dioxide nhwng cay bi
dé c6 cuong do quang hgp cao hon cay dau do ching c6 nhu cau khac nhau
vé anh sang.

Nong do khi carbon dioxide trong khéng khi vao khoang 0,008 dén 0,01%
thi cay c6 thé quang hop.

Néu ham lwgng khi carbon dioxide trong khong khi qua cao thi cay c6 thé sé
chét vi ng6 doc.

Cau héi 14. Quan sat do thi Hinh 23.7, hay xac dinh:



« Nhiét d6 t6i wu cho quang hgp & cay khoai lang, cay ca chua, cay dwa chuot.
 Nhiét do m6i treong ma quang hgp dién ra binh thwong & phan 16n thue vat.

=
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Duva vao hinh, ta thay :
Nhiét do t6i wu cho quang hop &:

 cay khoai lang: 30°C dén dudi 40°C.
+ cay ca chua: 25°C dén dudi 35°C.
« cay dua chudt: 20°C dén 25°C.

Nhiét do moi treong ma quang hgp dién ra binh thuwong ¢ phan 16n thyce vat la te
25°C dén 35°C.

Cau hai 15. Khi nhiét d6 moi trudng qua cao (trén 40°C) hodc qua thap (dudi 0°C)
thi quang hgp & thue vat sé dién ra nhu thé nao? Vi sao?

Khi nhiét do moi treong qua cao (trén 40°C) hodc qua thap (dwéi 0°C) thi quang
hop & thuc vat sé bi giam hoac ngung tré vi cac luc lap hoat dong kém hodc bi pha
huy

Luyén tap: Khi trong va cham séc cay xanh, ching ta can chi y dén nhitng yéu to
nao dé gitp cay quang hgp t6t? Cho vi du.

Khi trong va cham s6c cay xanh, chiing ta can cht y dén nhitng yéu t6:

« Anh sang: cay trong thudc loai wa sang hay wa béng.

« Nuéc: ddm bdo ngudén nudc sach, déi dao.

« Carbon dioxide: dat cay & noi thoang dang, lvu thong khi t6t va c6 nong do
carbon dioxide vao khodng 0,008 dén 0,01%.



« Nhiét d6: khong dé cay ¢ noi qua nong hoac qua lanh, nhiét d6 t6i wu nhat
vao khoang 25°C dén 35°C.

Van dung:

Vi sao nhiéu loai cdy canh trong trong nha ma van xanh t6t? Ké tén mot so loai
cdy co6 thé trong dugce trong nha.

Vi sao trong trong trot nén trong cay vai mat do phu hgp?

Nhitng loai cay trong trong nha thwong la cay wa bong, khong can cwong do chiéu
sang manh, thoi gian chiéu sang dai dé phat trién nén c6 thé trong trong nha ma
van xanh tot : Mot so loai cay c6 thé trong dugc trong nha: cay ludi ho, cay kim
tién, cay van thién thanh, cay ngii gia bi,...

Trong trong trot nén trong cay v4i mat do phu hgp dé cé thé dam bao cung cap du
chat dinh duGng, nwdc, anh sang,... can thiét cho qua trinh phat trién cda cay, giip
dat dwoc hiéu qua quang hgp manh nhat va thu dwoc nang suat cao nhat.

Cau héi 16. Hay cho biét quang hgp cta thuc vat cé vai tro gi véi moi treong va
doi séng con ngudi. Cho vi du

Quang hop cta thye vat cé nhiéu vai tro véi moi treong va doi song con nguoi:

« Tao ra chat hitu co cung cap cho cac sinh vat khac: voi, huou, nai,... an cé,
khi an hoa qua trén cay,...
+ Giup can bang ham lwgng khi carbon dioxide va oxygen trong khong khi.

Cau hoi 17. Vi sao quang hgp & thyc vat giup can bang ham lwgng carbon dioxide
va oxygen trong khong khi?

Quang hop & thue vat gitip can bang ham lwgng carbon dioxide va oxygen trong
khong khi vi cay xanh lay khi carbon dioxide tir khong khi va trd vé khi oxygen,
trong khi hoat dong song ctia cac sinh vat khac lai 1ay khi oxygen va thai ra khi
carbon dioxide.

=> Gitp diéu hoa, can bang ham lwgng ctia hai loai khi nay.

Luyén tap: Trinh bay y nghia cta viéc trong va bao vé cay xanh.

Y nghia cua viéc trong va bao vé cay xanh:



« Giuap tang lwvgng khi oxygen, giam lwgng khi carbon dioxide trong khong
khi, gép phan cai thién tinh trang trai dat nong lén, hiéu &ng nha kinh,...

« Giup gitr nuwdce, gitt dat, han ché cac hién twgng 1t quét, sat 16 dat vao mua
mua, han han vao mua kho.

« Lanhéan t6 quan trong trong viéc diéu hoa khi hau, tao ra nguén thitc an, noi
& cho cac sinh vat khac.

Van dung: Viéc xay dung cac cong vién cay xanh trong cac khu do thi, khu cong
nghiép c6 vai tro nhu thé nao?

Vai tro cua viéc xay dung cac cong vién cay xanh trong cac khu do thi, khu cong
nghiép:

Giam lwgng khi carbon dioxide va khi thai, tang lwgng khi oxygen.

Ngan can va lam giam lwgng khoi bui trong khong khi.
BAI TAP
Cau héi 1. Trinh bay dédc diém cac b phan ctia la cay phu hgp véi chitc nang
quang hop
Cac bo phan cua la cay phu hgp véi chitc nang quang hop:

« La cay dang ban det, phién 14 rong gitp thu nhan dwgc nhiéu anh sang.

« Tébao la c6 nhiéu luc lap, chita chat diép luc gitip hap thu va chuyén hoa
nang lwvgng anh sang.

« Khi khong nam & 16p biéu bi cta 14, c6 vai tro chinh trong qua trinh trao doi
khi va thoat hoi nudc.

Gan 14 c6 chitc nang van chuyén nwéc dén luc lap va van chuyén chat hitu co tr
luc lap Cau héi 2. Quang hop c6 y nghia nhu thé nao véi sy song ctia cac sinh vat
trén Trai Dat? Nhitng sinh vat nao c6 thé quang hgp?

Y nghia ctia quang hop vdi si séng cia cac sinh vat trén Trai Dat:
« Cung cap chat hitu co va nang lugng cai thiét cho sy song.
« Gidp can bang lwvgng oxygen va carbon dioxide trong khong khi.
« Trong chudi thitc an tw nhién, chi cac céac sinh vat ty dudng mdi c6 kha nang
quang hgp, tao ra nguon thirc an cho nhiéu sinh vat khac.

« vé cudng 14, tr d6 van chuyén dén cac bo phan khac ctia cay

Cau hoi 3. Vi sao trong bé kinh nu6i ca canh, ngudi ta thwong cho vao cac loai cay
thuy sinh (vi du: rong dudi chd)?



Trong bé kinh nudi ca canh, ngudi ta thwong cho vao cac loai cay thuy sinh dé gitp
ca ho hap tot hon:

Trong méi treong nuwdc thuwong co rat it khi oxygen.

Trong qua trinh quang hop, cac loai cay thuy sinh sé hap thu khi carbon dioxide
va thai khi oxygen vao trong nwdc. Tt d6 cung cap oxygen cho ca canh dé gidp
ching ho hap thuan lgi.

Cau hdi 4. Vi sao trong nong nghiép, dé tang nang suat, nguoi ta thwong dung déen
dé chiéu sang vao ban dém & mot so loai cay trong?

Trong néng nghiép, dé tang nang suat, ngwoi ta thuwong dung den dé chiéu sang vao
ban dém & mot s6 loai cdy trong vi:

« Nhiéu loai cdy trong la cay ngay dai, can nhiéu anh sang va thoi gian chiéu
sang lau.
« Viéc chiéu sang vao ban dém sé giip cay sinh trudng va phat trién tét hon,
cho nang suat cao va con c6 thé thu hoach sém.
Cau hoi 5. Hay néu mot s6 hoat dong bao vé cay xanh & treong hoc ctia em

Mot s6 hoat dong bao vé cay xanh & treong hoc ctia em:

T6 chitc cac phong trao: pha xanh dat trong doi troc, tét trong cay vao mua
xuan,...

Tham gia cham s6c cay trong & vuon treong.
Giai bai 25 H6 hap té bao
1. HO HAP TE BAO
Cau hai 1. Quan sat Hinh 25.1, em hay cho biét:

a) Nguyén liéu tham gia va sdn pham cua qua trinh ho hép té bao. Tt do, hay viét
phuong trinh ho hap té bao duwéi dang chir.

b) H6 hap té bao dién ra & dau?
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Huong dan giai :

a) Nguyén liéu tham gia va sdn pham cua qua trinh hd hép té bao:

« Nguyén liéu tham gia qua trinh ho hép té bao: Oxygen va glucose.
« San pham cua ho hap té bao: Carbon dioxide, nwéc va nang luwgng (ATP).

Phwong trinh ho hép té bao:
Glucose + Oxygen — Carbon dioxide + Nudc + Nang lugng (ATP)

b) Ho6 hap té bao xay ra & ti thé, ti thé la bao quan trong té bao cua sinh vat nhan
thure.

Cau héi 2. Ho hap té bao c6 vai tro gi déi véi co thé sinh vat?

Hudng dan giai :

Vai tro ctia ho hap té bao véi co thé sinh vat:
« Phan 16n nang lwgng trong té€ bao ¢ dang kho stt dung.
« Qua trinh ho hap té bao gitp phan giai cac phan ti chat hitu co (chu yéu la
glucose) thanh khi carbon dioxide va nwéc, dong thoi tao ra nang lwgng ATP
cung cap cho cac hoat dong cua té bao.

Cau hai 3. So sanh tdc do ho hap cia mot van dong vién dang thi dau va mot nhan
vién van phong. Gidi thich sy khac nhau do.

Hudng dan giai :

Toc do hé hap ctia mét van dong vién dang thi dau nhanh hon nhiéu so v&i mot
nhan vién van phong vi khi dang thi dau, cac té bao co bap ctia van dong vién can
rat nhiéu nang lwong.



=> Qua trinh h6 hap té bao phai dwgc tang cwong, dién ra manh mé hon dé dap ttng
da nhu cau cua co thé.

B. Bai tap va hwdng dan giai

Luyén tap: Hay xac dinh qua trinh chuyén hoa nang lwgng trong ho hap té bao.

Qua trinh chuyén hoa nang lwong trong ho hap té bao:

« Hoa nang - Dong nang: chuyén hoa nang lwgng tich luy trong co thé thanh
ATP, c6 chitc nang van chuyén nang lwgng dén cac noi can thiét dé té bao
st dung.

+ Hod nang — Nhiét nang: co thé nong 1én, d6 mo hdi,...

2. MOI QUAN HE HAI CHIEU GIUA TONG HOP VA PHAN GIAI CHAT
HUOU CcO O TE BAO

Cau hoi 4. Quan sat Hinh 25.2, hay cho biét qua trinh tong hgp va phan gidi chat
hitu co trong té bao c6 mdi quan hé véi nhau nhu thé nao.

Qua trinh tong hop va phan giai chat hitu co trong té bao 1a hai qua trinh trai nguoc
nhung c6 moi quan hé mat thiét véi nhau ddm bao duy tri cac hoat dong song cia
té bao

Cau héi 5. Dya vao kién thitc da hoc, hdy phan tich moi quan hé gitta qua trinh
quang hgp va qua trinh ho hap té bao.

Ho6 hdp va quang hgp 1a hai qua trinh trdi ngwgc nhau:

« Quang hop la qua trinh dong héa. Nho c6 diép luc va anh sang, 14 cay tong
hop chat hitu co, tich liy nang lwgng trong lién két ctia cac hgp chat hiru co
dwgc hinh thanh tr carbon dioxide va nuwéc, dong thai thai ra oxygen.

« HO hap la qua trinh str dung oxygen phan gidi chat hitu co tao ATP dong
thoi thai ra khi carbon dioxide va nuéc.

Tuy nhién, hai qua trinh nay lai lien quan chat ché vGi nhau:

» HO6 hap sé khong thuwe hién duge néu khong ¢ chat hitu co do quang hgp tao
ra.

« Nguogc lai, quang hop cling khong thé thie hién duge néu khéng c6 nang
lvong do trinh ho hap gidi phéng ra.



Luyén tap: Dya vao Hinh 25.2, hdy 1ap bang phan biét qua trinh tong hop va phan
giai chat hitu co ¢ té bao

Qua trinh tong hop chét hitu co Qua trinh phan giai chat hitu co
Nguyen lieu: Nuwdc, carbon dioxide, ATP Nouvén lidw: Glucose. oxveen

San pham: Nuéc, carbon dioxide, ATP
(nang lvgng)

San pham: Glucose, oxygen

Cau héi 6. Qua trinh hé hap té bao c6 thé bi anh hwédng badi nhitng yéu t6é nao?

Qua trinh ho hap té bao c6 thé bi anh hwéng bdi mot s6 yéu t6 moi treong nhu:
nhiét dg, ham lwgng nwdc, nong do oxygen, nong do carbon dioxide,...

Cau héi 7. Nhiét do anh hwdéng nhu thé nao dén qua trinh hé hap té bao?

Nhiét do anh huwéng t6i qua trinh ho hap té bao thong qua sy tac dong dén cac
enzyme xuc tac phan &ng hoa hoc.

« Nhiét d6 thuan lgi cho qua trinh ho hap & sinh vat la khoang 30-35 do C.
« M0t s0 loai tdo ¢ sudi nwdc nong co6 thé hé hap & 80 do C.

Cau héi 8. Ham lwgng nuwéc va cwong do ho hap c6 méi quan hé vai nhau
nhu thé nao? Giai thich.

Ham lwgng nuwéce ty 1€ thuan véi cwong do ho hap, ham lwgng nuwée trong co
quan h6 hap cang cao thi cwong do ho hap cang cao va nguoc lai.

Giai thich: vi nwéc la dung méi hoa tan cac chat, 1a moi treong cho cac phan
ung héa hoc trong qua trinh ho hap té bao dong thai c6 thé trye tiép tham gia vao
cac phan tng.

Cau héi 9. Nong do oxygen va carbon dioxide anh hwédng dén qua trinh ho hap té
bao nhw thé nao? Diéu gi sé xdy ra néu cay bi ngap ung?

Anh huéng ctia néng do oxygen va carbon dioxide dén qua trinh ho hap t& bao:

« Oxygen: la nguyén liéu tham gia vao qua trinh hé hap. Khi néng dé oxygen
trong khong khi gidm xudng dudi 5% thi cwong do ho hap giam.

« Carbon dioxide: nong do carbon dioxide trong khong khi thuan 1gi cho ho
hdp té bao 1a 0,03%. Khi nong do carbon dioxide tang sé ttc ché qua trinh hd
hap.




Néu cay bi ngap ung:

« Oxygen trong khong khi khong thé khuéch tan vao dat, ré cay khong thé lay
oxygen dé thyc hién qua trinh ho hap.

 Tinh trang ngdp ting kéo dai sé gay ra hién twgng hé hap ki khi, sinh ra cac
chat doc hai déi vai té bao 16ng hut: cac 16ng hiit trén ré bi chét, ré bj thoi
héng, khong con l1ay dugce nuwdc va cac chat dinh dudng cho cay, lam cay bi
chét.

Van dung: Vi sao trudce khi gieo hat, nguoi ta thuwong ngam hat trong nuwéc
am (khoang 400C)?

Truwdce khi gieo hat, nguwdi ta thwong ngam hat trong nwdéc am (khoang 400C)
vi hat ndy mam phdi c6 sy tdc dong cua cac yéu to bén ngoai va bén trong hat:

Nudc va nhiét do la yéu t6 can bén ngoai. Trong diéu kién dugc cung cap
da nuwdc va nhiét do thich hop, cac phan tng héa hoc sé xay ra bén trong chuing.

Cac hormone (auxin, gibberellin, cytokinin) dugc san sinh, kich thich cac
t€ bao ch6i mam va ré hoat dong, phat trién. Cac hormone la yéu t6 bén trong tac
dong dén sy ndy mam cua hat.

Tai liéu dugc chia sé bai Website VnTeach.Com
https://www.vnteach.com

MGt san pham ctia cong dong facebook Thw Vién VnTeach.Com
https://www.facebook.com/groups/vnteach/
https://www.facebook.com/groups/thuvienvnteach/

4. VAN DUNG HIEU BIET VE HO HAP TE BAO TRONG THUC TIEN

Cau hai 10. Vi sao ho hap té bao gy anh hwédng dén hiéu qua cta qua trinh bao
quan lwong thye, thwe pham?

Ho6 hap té bao gay danh hwdng dén hiéu qua ctia qua trinh bdo quan lwong thuc, thuc
pham vi:

« HO6 hap té bao la qua trinh phéan gidi cac chat hitu co cta doéi twgng bao quan
=> L.am giam s6 lwong va chat lwgng trong qua trinh bao quan.

« Qua trinh nay lam tang nhiét do trong moi trdng bao quan va dé am cua doi
twgng bao quan => Go6p phan lam tang cwong do ho hap cua doi twgng bao
quan.

Cau hoi 11. Ké tén mot s6 bién phap dugc sit dung dé bao quan lwong thyc,
thuwc pham. Hién nay, gia dinh em dang ap dung nhitng bién phap bao quan nao?



Mot so bién phap dugc st dung dé bao quan lwong thuye, thy'e pham: bao
quan lanh, bao quan kho, bdo quan trong diéu kién nong do carbon dioxide cao,
bdo quan trong diéu kién nong do oxygen thap.

Hién nay, gia dinh em dang ap dung 2 hinh thitc bao quan: bao quan lanh,
bao quan kho

Cau héi 12. Vi sao cac loai hat dwgc dem phoi kho trueée khi dwra vao kho bao
quan?

Cac loai hat dugc dem phoi kho trudce khi dwa vao kho bao quan vi:

« D06 am khong khi 1a mot yéu té quan trong gitip vi sinh vat ton tai va sinh
trwdng => Céc loai thitc an chiva nhiéu nuwéc sé dé bi nhiém khuan.

D6 am cao lam tang h6 hap & thuc vat, khién cho hat, ci ndy mam nhanh, tao diéu
kién Cau héi 13. Em hay cho biét co s& khoa hoc cta viéc bdo quan lwong thuc,
thue phdm & nong do carbon dioxide cao va nong do oxygen thap.

Co s@ khoa hoc ctia viéc bdo quan lwong thue, thye pham ¢ nong do carbon
dioxide cao va nong do oxygen thap:

« O nong do carbon dioxide cao, qué trinh hd hap sé bi tic ché.
« O nong do oxygen thap, cwong do ho hap cling sé giam.

=> Giup bdo quan lwong thuc, thye pham dwgce 1au hon.

« cho cac loai nam moc phat trién => Nén phoi say kho giup gitlt cac loai hat
lau hon.

Cau hai 14. Em hay chon bién phap bao quan phu hgp cho cac loai lwvong thuc,
thuc pham sau: rau lang, qua nho, cu ca rét, hat thoc, hat ng6, thit heo, qua tdo, thit
bo, hat lac.

Bién phap bado quan phu hgp cho cac loai lwong thye, thirc pham:
Bdo quan lanh: rau lang, hat ngo.
Bdao quan kho: hat théc, hat lac.
Béo quan ¢ nong do carbon dioxide cao: qua nho, qua tdo.

Bédo quan néng do oxygen thap: thit heo, thit bo.

Luyén tap: Vi sao mot loai thye pham dwgc bao quan qua lau du khong bi hw
héng nhung van bi giam chat lwgng?



MGt loai thyre pham dwgc bao quan qua 1au du khong bi hw hong nhwng van bi
giam chat lvgng vi thoi gian bdo quan cang lau, qua trinh phan giai cac chat hitu co
dién ra cang nhiéu.

=> Phan gidi hét cac chat dinh dudng (protein, carbonhydrate, lipid,...) von cé
trong thy'c pham thanh nhitng chat don gian hon.

=> Chat lwgng thyc pham giam sit.

Cau héi 15. C6 nhirng bién phap nao giup qua trinh ho hap té bao ¢ ngudi dién ra
binh thwong?

MGt s6 bién phap gitp qua trinh h6 hap té bao ¢ nguoi dién ra binh thuwong:

« C6 ké hoach lao dong, choi thé thao vira sttc, tranh thiéu hut oxygen.

« Xay dung ché do dinh duwdng hop ly.

« Trong nhiéu cay xanh.

« Cau hoi 16. Ché d6 dinh dwong hgp li va tréng nhiéu cdy xanh cé y nghia gi
doi véi ho hap té bao?

« Y nghia ctia ché do dinh dudng hop li va trong nhiéu cay xanh déi véi hod
hap té bao:

« MO0t ché d6 dinh dudng hop li gitip ching ta c6 co thé khoé manh => Cac
qua trinh phan giai va tong hgp chat hitu co sé dién ra nhanh chéng, thuan
loi.

« Trong qua trinh quang hgp, cay xanh hap thu khi carbon dioxide va nha khi
oxygen ra moi truong => Thanh lgc, diéu hoa khong khi, rat c6 1gi cho qua
trinh hé hap cda con nguoi.

« Khong st dung hoac tiép xtc v6i cac chat cé tac dung e ché qua trinh ho
hap.

Cau héi 16. Ché do dinh dutng hgp li va trong nhiéu cay xanh c6 y nghia gi doi
v6i ho hap té bao?
Y nghia ctia ché dd dinh dudmg hop 1i va trong nhiéu cay xanh déi v6i ho hap té
bao:

Mot ché do dinh dwdng hop li gitp ching ta c6 co thé khoé manh => Cac qua
trinh phan giai va tong hgp chat hitu co sé dién ra nhanh chéng, thuan lgi.

Trong qua trinh quang hop, cay xanh hap thu khi carbon dioxide va nha khi
oxygen ra moi treong => Thanh loc, diéu hoa khéng khi, rat c6 1gi cho qua trinh ho
hdp cda con nguoi.



Van dung: Hay tim hiéu va cho biét tdc dung ctia mot s6 chat gay tc ché qua trinh
ho6 hap té bao & nguoi. T do, dé xuat cac bién phap dé cai thién sitc khoé ho hap &
nguoi.

Tac dung cia mot s6 chat gay e ché qua trinh ho hap té bao ¢ nguoi:

« Chat gay trc ché ho hap & té bao ndo: lam gidam chuyén héa & ndo nhung
tang luwu lvgng mau ndo nén tang ap lwc so nao.

« Chat gay tc ché h6 hap & té bao hé tim mach: tc ché tim, gidan mach, ha
huyét ap.

« Chat gay trc ché ho hdp & té bao co: gian co.

MGt s6 bién phap dé cai thién sitc khoé ho hap ¢ nguoi:

« Uo6ng nhiéu nwdc, c6 ché do an uong hop li, tap thé duc thwong xuyén.

« Tranh tiép xtc véi cac tac nhan gay 6 nhiém trong khong khi: khoi bui tir
phuong tién giao thong, bui min,...

« Phong ngtra nhiém trung dwong ho hap: tranh dén nhitng noi dong ngudi,
nhat la vao mua dé bung phat bénh vé hé hap, giit vé sinh rang miéng dé
tranh nhiém trung tir dwdng miéng,..

BAI TAP

1. Khi trong cay trong nha Iwéi phi nilon, vi sao ngudi ta thuwong "bén" carbon
dioxide sau khi mat troi moc va ngirng "bon" sau khi mat troi lan twr 1 - 2 gio

Khi tréng cdy trong nha lwdi pha nilon, nguwdi ta thuwong "bén" carbon dioxide sau
khi mdt trdi moc va ngitng "bon" sau khi mat trdi 1dn tv 1 - 2 gio dé

Cau héi 2. Khi trong cay trong phong ngu, vi sao can phai dé phong nga duwgc
thong thoang vao ban dém?

Khi tréng cdy trong phong ngu, can phai dé phong ngt dugc thong thoang vao ban
dém dé tranh xay ra tinh trang bi ngat, khé thé do cay thuc hién qua trinh ho hap,
lay di phan 16n oxygen trong khong khi va thai ra khi carbon dioxide

Cau héi 3. Khi nghién cttu vé sy anh hwéng ctia nhiét do dén cuong do ho hap caa
mot loai thie vat, ngudi ta thu duwgce két qua nhw sau:

Thi nghiém Nhigét 4 ("C) Cuing dd ha hdp (mg (D /g/qgid)
| 5-10 15
2 15-20 0,5
3 5=130 1050
4 35-40 1120
§ 45-50 o




Tir két qua nghién cttu trén, em c6 nhan xét gi vé moi quan hé giita nhiét do va
cuwong do ho hap cua loai thye vat noéi trén?

Nhan xét:

« Nhiét d6 anh hwdng true tiép téi cong do ho hap cta thye vat.
« Nhiét d6 cang cao thi cwong do ho hap cang manh.

Nhiét do thuan lgi nhat cho qua trinh ho hap vao khoang 30°C dén 35°C. Vugt qua
Cau héi 4. C6 y kién cho rang nén bdo quan cac loai rau, ct trong ngan da ta lanh
thay vi trong ngan mat do ngan da c6 nhiét do thap hon nén sé bao quan dugc lau
hon. Em c6 dong tinh véi y kién do khong? Giai thich.

Em khong dong y véi y kién nén bao quan céc loai rau, cu trong ngan da ta lanh vi:

+ Khi cap dong sau do lai ra dong, cac té bao va lién két trong cdu tric cia rau
ca sé bi pha vd va khong con gitt dugce sy twoi ngon nhu lic ban dau nita.

« M0t s0 loai rau c qua c6 ham lwgng nuwéc cao nhw can tay, dua chudt, dwa
hdu néu bao quén trong ngan da sé khién lwgng nuwdc bén trong sé bi dong
lanh, vira mat gia tri dinh dudng, vira dé hong khi cho ra nhiét d6 binh
thuong.

« MO0t s0 loai rau dung dé an song nhw rau diép hay cac loai rau ct gia vi cling
khong nén dé trong ngan da vi day déu la rau than mém, nhé va ndng mui.
Néu bao quan dong lanh sé lam thay doi hwong vi khi ché bién cung cac
thie pham khéc.

nguwdng nay, cuong do hd hap sé bi tc ché va yéu dan.
Giai bai 27 Trao doi khi ¢ sinh vat
1. TRAO POI KHi O SINH VAT

Cau héi 1. Qua trinh trao do6i khi & thyre vat, dong vat dién ra vao thdi gian nao
trong ngay”?

Qua trinh trao doi khi & thue vat, dong vat dién ra sudt ngay dém.

« O dong vat, trao d6i khi dién ra trong qua trinh hd hap.
« O thyc vat, trao dbi khi dugc thye hién trong qué trinh quang hgp va ho hép.

Cau hoi 2. Hay cho biét co ché chung cta sy trao déi khi gitta co thé vdi moi
trrong ngoai



Sv trao doi khi giita co thé v6i moi trrong ngoai tuan theo co ché khuéch tan: cac
phan t di chuyén tir noi c6é nong do cao dén noi c6 nong do thap

Cau hei 3. Néu vai tro cua su trao doi khi v6i co thé sinh vat

Vai tro cta sy trao doi khi vdi co thé sinh vat: gitp co thé sinh vat trao doi cac chat
khi (carbon dioxide, oxygen) v&i moi truong.

Cau héi 4. Cho biét m6i lién quan giita sy trao déi khi va hd hap té bao.
Mai lién quan giita sy trao doi khi va ho hap té bao
Cau héi 4. Cho biét m6i lién quan giita sy trao déi khi va hd hap té bao.
MGi lién quan gitta sy trao doi khi va ho hap té bao

Luyén tap: Hoan thanh bang thong tin vé sy trao doi khi ¢ dong vat, thyc vat trong
bang sau:

Trao d@6i khi Khilayvao Khithaira

Odongvat | Hohdp ! .:'

uang hg ? !
0 thuc vat - g# =
Hd hap ! !
Hoan thanh bang:
Trao doi khi Khi 1ay vao Khi théi ra
O dong vat Hb hap Oxygen Carbon dioxide
Quang hgp Carbon dioxide Oxygen
3 thuc vat Ho6 hap Oxygen Carbon dioxide

2. TRAO POI KHi O THUC VAT

Cau hoi 5. Khi khong thuong phan bo & 16p biéu bi mat trén hay mat dwdi cda la
cay?

Céach phan b6 cuaa khi khong:
« O cay mot 14 mam, khi khéng phan bé & ca biéu bi mit trén va mat duéi cia

la.
« O cay hai 14 mam, khi khong tap trung chi yéu & biéu bi mét duwdi 14.



Cau héi 6. Quan sat Hinh 27.1, m6 ta cau tao cua khi khong phu hgp véi chitc nang
trao doi khi & thue vat.

Cau tao cua khi khong: gom 2 té bao hinh hat dau ap sat vao nhau. Céc té bao nay
c6 thanh trong day, thanh ngoai mong.

=> Tao nén mot khe ha (16 khi) gitta hai té bao hat dau

Cau héi 6. Quan sat Hinh 27.1, m6 ta cdu tao ctia khi khéng phu hgp véi chirc
nang trao doi khi & thyc vat.

TE bao
hink hat ddu

phia trong day

Khi khéing md

A Hinh 27.1. 50 86 cdu tao clakhikhdng

Cau tao cta khi khong: gom 2 té bao hinh hat dau ap sat vao nhau. Cac té bao nay
c6 thanh trong day, thanh ngoai mong.

=> Tao nén mot khe hé (16 khi) giita hai té bao hat dau

Cau héi 7. Dya vao Hinh 27.2, hay cho biét nhitng chat khi nao c6 thé di chuyén
ra, vao qua cac khi khong.

Khi khéng Sing

A Hinh 27.2. Trao d5i khiqua khi khéng trong qua trinh quang hop



Khi oxygen va carbon dioxide c6 thé di chuyén ra, vao qua cac khi khong.
Cau hoi 8. Khi khong c6 vai tro gi doi véi cay?
Vai tro ctia khi khong doi véi cay:

« Giup cdc loai khi khuéch tan vao va ra khoi 4.
« Thuc hién qua trinh thoat hoi nuéc cho cay.

Cau hoi 9. Quan sat Hinh 27.3, hdy mo ta sy trao d6i khi dién ra ¢ 14 cay khi cay
quang hgp va hé hép .

Su trao d6i khi dién ra & 14 cay khi cay quang hop va ho hap:

Khi cdy quang hgp, khi khong mé ra cho carbon dioxide khuéch tan vao khoang
chita khi, thye hién qua trinh quang hop va khuéch tan ra oxygen ngoai moi
treong.

Khi cay ho hap, khi khong mé ra cho oxygen khuéch tan vao khoang chita khi,
thue hién qua trinh hé hap té bao va khuéch tan carbon dioxide ra ngoai moi
treong

Luyén tap: Sy trao doi khi c6 vai tro gi doi véi thyc vat va déi véi moi truong?
Vai tro cua su trao doi khi:
« Dai vai thue vat: gitp cay 1dy nguyén liéu phuc vu cho cac qua trinh quang
hop va ho hap, dong thoi thyc hién qua trinh thoat hoi nuéc.
« Dadi véi moi treong: gitp can bang luvgng khi oxygen va carbon dioxide

trong khong khi, ddm bédo cho qua trinh h6 hap ctia cac sinh vat khac.

Van dung: Vi sao ban dém khong nén dé nhiéu hoa hodc cay xanh trong phong ngt
dong kin cwa?

Ban dém khong nén dé nhiéu hoa hodc cay xanh trong phong ngu dong kin ctra vi:
Vao ban dém cay xanh ngtrng quang hgp nhuwng van duy tri qua trinh ho hap.

Néu trong phong ngt déng kin ctra dé nhiéu hoa hodc cdy xanh sé rat dé bi ngat
thd, bdi trong qua trinh ho hap cay lay di rat nhiéu khi oxygen, dong thoi thai
carbon dioxide ra ngoai khong khi => Chung ta khong thé ho hap dwoc.

3. TRAO POI KHi O PONG VAT



Cau hai 10. Ké tén cac co quan thyc hién trao doi khi ¢ dong vat.

Céc co quan thyc hién sy trao déi khi & dong vat: da, hé thong 6ng khi, mang,
phoi,...

Cau hai 11. Quan sat Hinh 27.4, hay cho biét cac dai dién: giun dat, rudi, ca, cho
trao doi khi qua cac co quan nao.

Carhon Larhan
Oeygen gouide BOREN donde

al Trao 0 khi qua da & plun it

«) Trandii khi qua mang d'cé ) Trao 48 kihi qua phdi 6 cha

Quan sat Hinh 27.4, ta thay :

 Giun dat trao doi khi qua da.

« Ruoi trao doi khi qua hé thong ong khi.
« (A trao doi khi qua mang.

« Cho trao doi khi qua phoi.

Cau hdi 12. Quan sat Hinh 27.5, hay:
Néu tén cac co quan trong hé ho hap & nguoi.

Mo ta duong di caa khi oxygen va carbon dioxide qua cac co quan ho hap &
nguoi.



(1) Tén céc co quan trong hé ho hap & ngwoi: khoang miii, khi quan, phé quan,
phoi va cac phé nang trong phoi.

(2) buong di caa khi oxygen: khoang miii — khi quan - phé quan - phéi - céc
phé nang — khuyéch tan vao mau va duwgc van chuyén dén dé cung cap cho cac té
bao trong co thé.

(3) buong di caa khi carbon dioxide: tt* mau khuéch tan vao phé nang — dwa ra
ngoai nho viéc thg ra

Cau hei 13. Vi sao khi tap thé duc hodc van dong manh, su trao doi khi dién ra
nhanh hon?

Khi tap thé duc hodc van dong manh, su trao doi khi dién ra nhanh hon vi:

 Khi tap thé duc hoac van dong manh, nhu cau cta co thé doi v6i nang lugng
tang 1én. Phan 16n khi oxygen trong co thé déu dung vao viéc phan giai
nhitng chat tao nang lwgng nhw dwong, md, protein...

« Dé nong do khi oxygen trong mau khong bi gidm xudng do tiéu hao qua
mutc, khi tin hiéu thiéu oxygen dwgc phat ra, co quan chuyén dam trach cam
nhan nong do khi oxygen sé chuyén thong tin nén nao. Qua trinh trao doi khi
sé duwgc day nhanh dé dap trng nhu cau vé khi oxygen ctia co thé.

« Xac dinh cac co quan trao doi khi ctaia cac sinh vat trong bang sau:

Co quan
DA e dhinn
Thuy tic !
Meq

Kién
(ard

(d sdu
San ling

of | | ornd | o | vy fomd | s

Huiou cao o
Chau chiu 7
Lhim bo cau !
Ech i

« Cac co quan trao doi khi cda sinh vat trong bang:

Dai dién Co quan trao doi khi
Thuy tic Toan by bé mat co thé
Meo Phoi
Kién Heé thong ong khi
Caro Mang
Ca sdu Phoi




San long Bé mat co thé
Huwou cao co Phoi

Chau chau Hé thong 6ng khi
Chim b6 cau Phoi

Ech Da

BAI TAP

Cau héi 1. V& so do m6 ta duwong di cua khi qua khi khong & 14 cay trong qua trinh
quang hgp va qua trinh ho hap.

So d6 mo ta duong di caa khi qua khi khong & 1a cay trong qua trinh quang hgp:

Carbon Carbon
dioxide . dioxide
Khi khéng mé& “h“’azﬁfh“a Té bao thit 14

Khoang chira
khi

Khéng khi

So do mo ta duwong di ctia khi qua khi khong & 14 cay trong qua trinh ho hap:

Khoang chdra

diat Té bao thit Ia

Khi khéng mé&

Carbon
dioxide

Carbon

dioxide Khoang chira
khi

Khéng khi

Cau héi 2. Vao nhitng ngay trdi nang nong, sy trao doi khi cua cay dién ra nhanh
hay cham? Vi sao?




Vao nhitng ngay troi nang nong, s trao doi khi cta cay dién ra chdm hon vi khi
nhiét do tang cao, viéc dong mé khi khong nhiéu lan sé khién toc do thoat hoi nwéc
cda cay tang lén, gdy mat nwdc, lam cho mo kho, 14 bi dét chays,...

=> Cay phadi giam t6c do trao doi khi dé gitt nwdc.

Cau héi 3. Vi sao khi bat ca bé 1én méi tredng trén can sau mot khoang thoi gian
thi ca sé chét?

Bat ca bd 1én m6i treong trén can sau mot khodng thdi gian thi ca sé chét vi moi
treong trén can c6 do am thap va ap suat khong khi 16n so v6i moi treong nudc.
Ap suét khong khi 1am mang bi xep, ndp mang dinh chiit, dién tich trao d6i khi con
rat nhé va mang bi kho nén ca khong ho hap dugc

Cau héi 4. Em hay tim hiéu va thiét ké mot khau trang sang tao, am toan tir cac vat
liéu dé tim dung dé hoc khdi, bui.

HS tw thye hién.

Giai bai 28 Vai tro cia nuéc va cac chat dinh duong doi véi co thé sinh vat
1. VAI TRO CUA NUOGC POI VOI CO THE SINH VAT

Cau héi 1. Em hay cho biét nwéc cé nhitng tinh chat gi?

Huéng dan giai :

Nhitng tinh chat cua nuwéc:

« La chat 16ng khong cé hinh dang nhat dinh, khong mau, khéng mui, khong
Vi.

« Nhiét do soi ¢ 100°C va dong dac ¢ 0°C.

« La dung méi phan cyc c6 kha nang hoa tan nhiéu chat nhw muéi, duong,...,
khong hoa tan dwgc dau, ma,...

« Dan dién, dan nhiét tot.

« Co6 kha nang két hgp vai cac chat hoa hoc dé tao thanh nhiéu hgp chat khac
nhau.

Cau héi 2. Quan sat Hinh 28.1, em hay mo ta cau tric ctia phan ti¥ nuéc.



H

+
A Hinh 28.1. Gu tric cia phdan ti mdc

+

Huong dan giai :

Cau tric cta phan ti nwdc: gom 1 nguyeén ti oxygen va 2 nguyén tir hydrogen lién
két v&i nhau bang lién két cong hoa tri

Cau héi 3. Em c6 nhan xét gi vé sy phan bd cta cac electron trong phan tir nuwc?
Huéng dan giai :

Su phan bd cta cac electron trong phan ti nwdc: dau oxygen tich dién am mot
phan, dau hydrogen tich dién dwong mot phan

B. Bai tap va hwdng dan giai

Cau héi 4. Cho biét tinh chat ctia phan ti nwdc. Vi sao phan ti nwdc co tinh chat
deo?

Tinh chat ctia phan ti nudc: cé tinh chat phan cuwc do nguyén tir oxygen c6 kha
nang ht electron manh hon nén cac electron dung chung trong lién két cong hoa
tri c6 xu huéng léch vé phia oxygen.

=> Pau oxygen tich dién am mot phan, dau hydrogen tich dién dwong mot phan.
=> Tao nén tinh chat phan cyc ctia nwdc.

Luyén tap: Tai sao nwdc c6 thé lam dung moi hoa tan nhiéu chat?

Nudc c6 thé lam dung moi hoa tan nhiéu chat vi tinh chéat phan cuc gitip cac phan
t nudc co thé lién két v4i nhau va lién két véi cac phan t phan cue khac.

Cau héi 5. Nudc cé nhitng vai tro gi doi vai sinh vat? Cho vi du.

Vai tro cua nuwdc doi vdi sinh vat:



Chiém hon 70% khoi lwgng co thé sinh vat, mot so loai sinh vat bién c6 ham lwgng
nuwgc trong co thé 1én t¢i hon 90%: cac loai sita bién,...

Tao moi treong lién két cac thanh phan va tham gia nhiéu hoat dong song khac
nhau trong co thé sinh vat:

« Diéu hoa than nhiét.

« La dung moi hoa tan va van chuyén cac chat.

« Lam nguyén liéu va moi trudng cho cac phan tng chuyén hoa cac chat bén
trong co thé: tiéu hoa & dong vat, quang hop & thyc vat,...

« Lamoi trrong song cua nhiéu loai sinh vat nhw dong vat bién, thuc vat thuy
sinh

Cau hoi 6. Em hay ké tén mét s6 loai dong vat sinh song trong moi trudng nwdc.

Mot so loai dong vat sinh song trong moi tredng nwdc: ca, t6,. myc, bach tudc, sita
bién,.

. Cau héi 7. Diéu gi sé xdy ra doi vdi co thé sinh vat khi thiéu nwéc kéo dai? Giai
thich.

Téac hai khi co thé sinh vat bi thiéu nwdc kéo dai:

« Nudc c6 vai tro diéu hoa nhiét do co thé nén khi mat nwdc lién tuc trong thoi
gian dai ma khong duwgc bo sung sé lam co thé bi néng 1én va qua tai.

« Lanoi van chuyén oxy, thai doc, thiuc day qua trinh trao doi chét cho co thé,

. => Thiéu nuwdc sé dan dén cac tinh trang kho da, chudt rit, chéng mat,
r6i loan nhip tim hoac nang hon c6 thé dan dén tut huyét ap, ngat xiu va suy
nhwoc.

« O cac loai dong thuc vat, nhat 1a dong vat bién, thiéu nuwéc trong thoi gian
dai c6 thé trure tiép dan dén cai chét cho ching do co thé khong thé diéu tiét
dugc véi sy thay doi dot ngot cia moi truong.

« O ngudi, tinh trang thiéu nuwdc cé thé khién co thé mét méi, budn ngi, dau
dau, chéng mat, tdo bon, thay doi tam trang, dé cau gat, lo lang, chudt rat,
dau khép,... anh hwdng true tiép dén nang suat lam viéc, hoc tap va kha nang
van dong

Luyén tap: Tai sao khi co thé dang ra mo hoi, néu c6 gié thai ta sé c6 cam gidc mat
hon?

Khi co thé dang ra mo6 hoi, néu cé gié thai ta sé cd6 cam giac mat hon vi:
Mo hoi dugc tiét ra & dang 1ong, khi c6 gio, né sé nhanh chéng bay hoi.

Qua trinh bay hoi sé thu nhiét rat I6n. Sy thu nhiét cia nwéc khi bay hoi sé lam
cho bé mat co thé giam nhiét do, dan dén cam giac mat.



Van dung: Tai sao khi bi non, sot cao, tiéu chay, ching ta can phai bo sung nuwéc
bang cach uéng dung dich oresol?

Khi bi n6n, s6t cao, tiéu chdy, chiing ta can phdi b6 sung nwéc bang cach uéng
dung dich oresol vi:

« Nudc la vat chat dé duy tri hoat dong co ban nhat cta sy song, giip lvu
thong mau va dem cac khoang chat di nuoi co thé.

 Khi bi non, sot cao, tiéu chay, co thé sé lién tuc d6 mo6 hoi dé lam mat dan
dén tinh trang mat nwdc => Co thé sé trong tinh trang suy kiét, thiéu mau,
ndng hon ngudi bénh c6 thé tir vong néu thiéu nuwdc lién tuc trong thoi gian
dai.

=> Phai bo sung nuwdc bang cach uéng dung dich orezol.

2. VAI TRO CUA CAC CHAT DINH DUONG DPOI VOI CO THE SINH
VAT

Cau hoi 8. Chat dinh dudng la gi? Sinh vat c6 thé 1ay chat dinh dwdng tir nhitng
nguon nao?

« Chat dinh dudng la cac chat hoa hoc dugce co thé sinh vat hap thu tir moi
treong bén ngoai.
« Sinh vat c6 thé 1dy chat dinh duwong tir thitc an, phan bon,...

Cau héi 9. O sinh vat, cac chat dinh dudng dwgc chia thanh nhitng nhém nao? Dya
vao dau dé chia thanh cac nhém do6?

Dua vao vai tro d6i véi co thé, chat dinh duwong dugc chia thanh nhitng nhom sau:
O dong vat, chat dinh dudng gom 4 nhém chinh:
« Carbonhydrate (chat bot dwong), lipid (chat béo), protein (chat dam): nhom
cac chat cung cap nang lugng.
« Vitamin va chat khoang: nhém khong cung cap nang lwong.
O thyc vat, chat dinh dudng 1a cdc mudi khoang, gdm 2 nhém:
« Nhom chiém ti 1€ 16n (C, H, O, N, P,...): tham gia cdu tao nén co thé thyc
vat.
« Nhom chiém ti 1€ nho (Fe, Zn, Cu, Mo,...): tham gia diéu hoa qua trinh trao
doi chat.

Cau hoi 10. Chat dinh dwdng c6 nhitng vai tro gi doi vGi co thé sinh vat?



Vai tro ctia chat dinh dudng doi vdi co thé sinh vat:

Cung cdp nguyeén liéu ciu tao nén cac thanh phan cua té bao, gitp co thé sinh
tredng va phat trién.

Cung cdp nang lwgng, tham gia diéu hoa cac cac hoat dong song cua té bao va
co thé.

Luyén tap: Tai sao ching ta can phai an nhiéu loai thitc an khac nhau?
Chung ta can phai an nhiéu loai thitc an khac nhau vi:

« Cac protein khac nhau ttr thirc an sé dugce tieu hoa nho enzim tieu hoa, bi
thuy phan thanh céac axit amin khéng c6 tinh dac thu, hap thu qua rudt vao
mau va chuyén dén té bao dé tao thanh protein dac thu cho co thé.

« Co thé chuing ta c6 thé ty tong hgp dwgc mot s6 protein nhat dinh nhwng
khong phai tat ca cac loai => Can phai an nhiéu loai thi'c pham khac nhau dé
bo sung.

BAI TAP

Cau héi 1. Hinh bén mo tad ba nguoi A, B, C dang & cdc mirc can nang khac nhau.
Trong do, ngwoi B c6 mic can nang binh thwong. Quan sat hinh va trd 16i cac cau
hoi sau:

a) Hinh &nh ctia nguwdi A va nguoi C dang thé hién van deé gi?

b) Theo em, van dé d6 c6 thé xuat phat tir nhitng nguyén nhan nao?

c) bé khac phuc dugc van deé trén, ching ta can cé nhitng bién phap nao?

a) Hinh &nh ctia ngudi A va nguoi C dang thé hién van de:



« Nguoi A: gay go, suy dinh dudng.
« Nguoi B: thtra can, béo phi.

b) Nguyén nhan dan dén tinh trang suy dinh dudng:

« An khéng du lugng thue phdm hodc cac chat dinh duéng can thiét.

« Maic cac bénh vé tam ly (trdm cam,...) dan dén nhitng théi quen xau trong an
uong => Chan an hodc an v6 tdi va nhung khong theo mét lwgng can bang.

» Mac cac bénh tiéu hoa va da day khién co thé khong thé hap thu du cac chat
dinh dudng can thiét.

« Nguoi nghién rugu man tinh: ¢6 nguy co mac bénh viém da day hodc hw
héng tuyén tuy cao, dan dén kha nang tiéu hoa va hap thu thitc an cta co thé
bi suy gidm tram trong.

o Tré em bj thiéu nguon sita me hodc me bi suy dinh dwéng, an uéng khong du
chat khi mang thai.

Nguyén nhan dan dén tinh trang thira can, béo phi:

« Luwoi van dong, an udng khong lanh manh: dn nhiéu do an nhanh, do an ché
bién san chita nhiéu chat béo, ddu ma, an nhiéu tinh bot, it rau xanh.

« Yéu to tam li: bi tram cam hodc khi cang thang, bu6n ba, that vong thuwong
c6 xu hwéng an nhiéu hon, tham chi an khong kiém soat.

« Yéuto di truyen.

c) Cach khac phuc tinh trang suy dinh dudng:

« Xay dung ché do dinh dudng phu hgp, bd sung cac chat dinh dwdng tét cho
stc khoé.

« Tich cuc diéu tri cac bénh va triéu chitng dnh hwdng van dé an udng.

 Gitt tinh than thodi mai, nga du gidc va tap thé duc déu dan.

Céach khac phuc tinh trang thtra can, béo phi:

« Thiét ké m6t ché do gidam can phu hgp véi dac diém co thé.

« Han ché an d6 an nhanh, nhiéu dau m@, tinh bot,... an nhiéu rau xanh, uong
da nudce.

« Tap thé duc thwong xuyén: 5-6 ngay trong tuan, bat dau ti nhitng bai tap
don gian va tang dan cuong do.

« Gitr tinh than thoai mai, tranh cang thang, c6 ché do nghi ngoi hop ly.

Cau héi 2. Nuéc la mot yéu td diéu tiét nhiét do moi trudng vi ching cé kha nang
hap thu mdt lvgng nhiét twong doi 16n tir khong khi khi qua néng hodc thai nhiét
du trit khi qua lanh cho phép cac co thé séng c6 thé thich nghi véi sy thay doi cta
nhiét do moi trvong.



Dua vao thong tin trén, hay tra 10i cac cau hoi sau:

a) Tai sao moi tredng nwdc c6 nhiét do 6n dinh hon moi tredng trén can?

b) Khi nghe dy bao thaoi tiét sap tré nén gia rét, ngudi nong dan thwong twdi nuwée
cho cay trong vao budi sang khi c6 anh nang mat trgi. Viéc lam nay c6 ich gi cho
cay?

a) Moi truong nwdc céd nhiét do 6n dinh hon moi trudng trén can vi nong do khong
khi trong nwéc it hon trén can => Khi khong khi hap thu nhiét hodc thai nhiét, méi
treong nuwdc sé khong bi anh hwdng qua nhiéu.

b) Khi nghe dy bao thaoi tiét sap tré nén gia rét, ngudi nong dan thwong twdi nuwéde
cho cay trong vao budi sang khi c6 anh nang mat trgi vi:

Khi nhiét do ban dém xu6ng thap, 14, canh va dat dé giir nwdc sau khi twdi. Dat
am lién tuc sé khién ré cay bi ngdm nwdc rat, dan dén nghet ré, thoi ré, vang la.

Sau khi twdi nwdc vao ban dém, néu lwgng nuwdc dong lai trén 1a va canh khong
b6c hoi kip thoi sé dé dan dén s sinh s6i cia cac loai vi khuan va c6n tring nhw
bénh dom den, moc xam thwong sinh san trong moi treong am wot.

Cau héi 6. Nguyén nhan chua yéu lam cho khi khong dong hay mé 1a gi?

Nguyén nhan cha yéu lam cho khi khong dong hay ma 1a do anh sang khién té bao
hat dau treong nwdc hodc mat nuwde, diéu khién hoat dong dong, mé khi khong.

Giai bai 29 Trao doi nuwdc va cac chat dinh duong ¢ thyc vat

1. QUA TRiNH TRAO POI NUGC VA CAC CHAT DINH DUONG O
THUC VAT

Cau héi 1. Nho dac diém nao ma ré cay c6 thé hit nwdc va mudi khoang?

Huong dan giai :

Ré cay c6 thé hit nwdc va mudi khoang nho 16ng hut

Cau héi 2. Quan sat Hinh 29.1, em hay m6 ta con duong hap thy, van chuyén nuwéc
va mudi khoang tir méi trieong dat vao mach go cua re.
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Huéng dan giai :

Con duwong hap thu, van chuyén nuwdc va mudi khoang tir moi trwedng dat vao mach
g0 cua ré: 16ng hut hut nwdc va mudi khoang tir moi treong dat, di qua tang biéu
bi, thit vo dén tru dan va vao mach go.

Cau héi 3. Hay cho biét cac chat c6 trong thanh phan cta dich mach go va dich
mach day.

Huong dan giai :

Cac chat c6 trong thanh phan cua:
« Dich mach g6: nwdc, mudi khoang, cac chat hitu co (hormone, vitamin,...).
« Dich mach day: chat hitu co dugc tong hop ¢ 14, hormone, vitamin, ATP va

mot s6 mudi khoang.

Cau héi 4. Quan sat Hinh 29.2, em hdy cho biét chiéu van chuyén cac chat trong
mach go va mach ray c6 gi khac nhau?

Hudng dan giai :

Cac chat trong mach g6 va mach ray dwgc van chuyén ngwoc chiéu nhau:

« Chiéu van chuyén trong mach go: nwdc va mudi khoang dwgc van chuyén tir
dat vao mach go cua ré va tiép tuc dang 1én theo mach go trong than dé lan
toa dén la va cac phan khac ctia cay.

« Chiéu van chuyén trong mach ray: chat hitu co dugc van chuyén ti cac té
bao quang hop trong phién 14 dén nhitng noi can st dung hoac du trit (reé,
than, cu...)
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4 Hinh 29.2. Qué trinh vin charyéin cic chit trong mach g va mach riy
Cau héi 5. Dya vao Hinh 29.3, hay tra 10i cac cau héi sau:
a) Tai sao vao nhitng ngay troi nang, ditng duwdi bong cay lai thady mat?

b) Nha lwce hit hay lwc ddy ma qua trinh thoat hoi nwéc qua khi khong c6 thé gitp
cac chat dugc van chuyén trong mach go mét cach dé dang?

c) Néu cay khong thoat hoi nwdc thi cay c6 14y dugce khi carbon dioxide khong? Vi
sao?

d) Em hay cho biét nhitng vai tro ctia qua trinh thoét hoi nwdc doéi vdi cay.
Huéng dan giai :

a) Vao nhitng ngay trdi nang, ditng dudi bong cay lai thay mat vi 1a cay thoat hoi
nuwdc thwong xuyen lam ha nhiét do moi treong xung quanh tan la.

b) Nho lwc hiit ma qua trinh thoat hoi nwéc qua khi khéng co thé gitp cac chat
dwgc van chuyén trong mach go moét cach dé dang.

c) Néu cay khong thoat hoi nwdc thi khong 1ay dugc khi carbon dioxide vi khi do6
khi khong sé dong, carbon dioxide khong thé di vao trong I4.

d) Vai tro ctia qua trinh thoat hoi nwéc déi véi cay:

+ Tao lyc hit dé van chuyén nuwdc va cac chat tir ré 1én than va la trong mach
g0.

« Giup la cay khong bi nong duéi tac dong ctia anh sang mat troi.

« Tao diéu kién cho qua trinh trao doi khi & thue vat: carbon dioxide di vao
trong 1a cung cap cho qua trinh quang hgp, oxygen dwgc thai ra ngoai moi
treong.



Cau héi 6. Nguyén nhan cha yéu lam cho khi khong déng hay ma la gi?
Hudng dan giai :

Nguyén nhan cha yéu lam cho khi khong dong hay mé la do anh sang khién té bao
hat dau treong nuwéc hodc mat nwde, dieu khién hoat dong dong, mé khi khong.

Cau héi 7. Dya vao kién thitc da hoc veé cau tao cia khi khong va quan sat Hinh
29.4, em hay cho biét thanh té bao hat dau c6 nhitng bién do6i nhw thé nao trong
hoat dong déng, md khi khong.

a) Khikhéng mé b) Khi khiéing ddng

4 Hinh 29.4, Hoat dong ddng, ma khi khdng 013 cay

Huéng dan giai :

Nhitng bién doi cua thanh té bao hat dau trong hoat dong déng, maé khi khong:

+ Khi té bao hat dau trwong nudc, thanh té bao cang ra lam 16 khi ma.
+ Khi té bao hat ddu mat nuwdc, thanh té bao trd lai binh thwong lam 16 khi
dong lai.

B. Bai tap va hwdng dan giai
Luyén tap: Tai sao ngudi ta thwong twdi nwde nhiéu hon cho cay trong vao nhitng

ngay mua he nong birc?

Nguoi ta thuwong twdi nwde nhiéu hon cho cay trong vao nhitng ngay mua he néng
btrc vi:

« Khi nhiét d6 tang cao, cay phai thoat nwéc lién tuc dé ha nhiét moi treong
xung quanh.

 Phai tw6i nwdc nhiéu hon dé han ché s mat nwéce, duy tri sy 6n dinh cia cac
hoat dong quang hgp va ho hap.

2. MOT SO YEU TO ANH HUONG DEN TRAO BOI NUOC VA CAC CHAT
DINH DUONG O THUC VAT



Cau hoi 8. Ké tén cac yéu to moi treong anh hweng dén qua trinh trao doéi nwdc va
muoi khoang ctia cdy.

Céc yéu té mbi trwong dnh hwdng dén qua trinh trao déi nwéc va mudi khoang cia
cdy: anh sang, nhiét do, do am, do toi x6p cua dat, ham lwgng khoang va do pH
caa dat.

Van dung: Van dung nhitng hiéu biét vé trao d6i chat va chuyén hoa nang lwgng &
thue vat, em hay dé xuat mot s6 bién phap twdi nwdc va bén phan hgp li cho cay

Mot s6 bién phap twdi nwéc hop li cho cay:

« Xac dinh diung loai cay va thoi ki sinh treéng: cay wa nwdc hay wa can, cay
dang dam choi hay sap thu hoach duac,...

« Tim hiéu veé dat trong: dat thit, dat cat khong nén twdi qua nhiéu nudec,...

« Tuwdi ding thoi tiét: muia mwa twdi it, mua khé twdi nhiéu,...

Mot s6 bién phap bén phan hop 1i cho cay:

« Bon ding loai phan theo nhu cau cua cay va dac diém, tinh chat cta dat: dat
chua khong bén céc loai phan cé tinh axit, dat kiém khong bon céac loai phan
c6 tinh kiém.

+ Boén phan ding thoi diém cay can, chia ra bén nhiéu lan va vao ltic cay hoat
dong manh.

« Bon ding thoi tiét, mua vu thich hgp: khéng bén vao nhitng ngay mwa lam
rita tréi phan bén gdy lang phi hodc nhitng ngay nang gat vi nhiét do cao két
hop véi cac hoat dong phan bén co thé chdy 14, hong hoa, qua.

« Bon ding cach va diéu chinh ty 1é chat dinh duwdng trong moi lan bén can
doi.

3. VAN DUNG HIEU BIET VE TRAO BOI CHAT VA CHUYEN HOA NANG
LUQONG O THUC VAT VAO THUC TIEN

Cau hoi 9. Bé twdi nwéc va bon phan hop li cho cdy trong, can dwa vao nhitng yéu
t0 nao?

Dbé twdi nwdc va bén phan hgp li cho cay trong, can dya vao nhitng yéu t6:
Twdi nudc: loai cay, thoi ki sinh tredng, loai dat trong va diéu kién thoi tiét.

Boén phan: loai phan bon, liéu lwgng, thanh phan dinh dudng, nhu cau cta giong
va loai cdy, thoi diém cay can va diéu kién dat dai, thoi tiét, mua vu.

Cau héi 10. Biéu gi sé xay ra vdi cay khi lwgng nwdc cay hap thu dugc & ré bang,
16n hon hodc bé hon lwvgng nwéc mat di qua qua trinh thoat hoi nwéc ¢ 1a? Giai
thich.



Nhan xét:

(1) Lwogng nuwée cay hap thu = lwgng nwdc mat di: cay sé héo ua, phat trién cham
do nuwdc bi thoat hoi hét lam cay khong con da nguyén liéu thé thye hién cac phan
ung hoa hoc, san sinh ra chat dinh dudng can thiét.

(2) Lugng nuwdc cay hap thu > lvgng nwdc mat di: cay phat trién tot, khoé manh,
cho nang suét cao vi sau khi thoat hoi nuwdc qua 14, cay van cé da nwdc dé thuc
hién cac qua trinh quang hgp, h6 hap, cung cidp day da chat dinh duwdng dé sinh
tredng va phat trién.

(3) Lwogng nuwéc cay hap thu < lwgng nwdc mat di: cay sé kho héo, gay go va co thé
bi chét vi khi thiéu nuwéc:

« Quang hgp giam manh hodc c6 thé ngitng quang hgp. Cac san pham dugc
tong hgp trong qua trinh nay khong thé di dén cac bo phan khac dé nuoi
dudng cay.

« Cuong do ho hap giam, cay khong c6 nguyén liéu va moi treong dé thuc
hién cac phan tng hoa hoc nhuw téng hgp, phan giai chat hitu co,...

Cau hoi 11. Céc giai doan nao sau day can twdi nhiéu nudc cho cay? Giai thich.

a) Cay chuan bij ra hoa.

b) Cay & thoi ki thu hoach qua.

c) Cay dam choi, dé nhanh.

Céc giai doan cay chuan bi ra hoa va cdy dam chéi, dé nhanh can twgi nhiéu nuwdc
vi trong nhitng giai doan nay, cay can nwdc dé cung cap lién tuc cho cac phan ttng
hoa hoc, dan truyén cac chat dugc tong hgp dén cac bo phan giip cay sinh trudng,
phat trién nhanh, ra hoa ding thoi vu.

Cau hai 12. biéu gi sé xay ra néu:

a) Bon phan khong du.

b) Bén phan qua nhiéu.

Téac hai khi:

a) Bon phan khong du: cay phat trién cham, cho nang suat thap.

b) Bon phan qua nhiéu: cdy khong hap thu hét dugc, c6 kha nang dan dén ngd doc
phan bén, héo da va chét.



Cau hai 13. Bé dam bao bon phan hgp li cho cay trong, can phai tuan theo nguyén
tac gi?

Pé dam bao bon phan hop li cho cdy trong, can phai tuan theo nguyén tac: ding
loai, ding liéu lwgng va thanh phan dinh dudng, ding nhu cau cta giong va loai
cdy, dung ltic va phu hgp véi diéu kién dat dai, thoi tiét, mua vu.

Cau héi 14. Néu twdi nwdc va bon phan khong hgp 1i sé dan dén nhitng hau qua gi
cho cay trong?

Hau qua néu twdi nwdc va bén phan khong hop li:

« (Cay phat trién kém, cho nang suat thap.
« Cay bi hong va chét do ung nudc, thai ré, ngd dac,...
« Mua mang that thu, gay thiét hai cho ngwoi nong dan.

Luyén tap: Tai sao ngudi ta thuong khoét 160 bén duwdi day cac chau dung dé trong
cay?

Ngudi ta thwong khoét 16 bén dwdi day cac chau dung dé trong cay vi:

Khi ta twdi nwdc cay khong thé nao hap thu hét s6 nwdc dé ngay lap tirc, can
phai c6 16 dwé6i day chau dé thoat nwdc khi 16 twdi qua nhiéu.

Néu khong c6 16 thoat nirdc hodc 16 vira nho vira it sé khién niwdc khong thé
thoat khoi chau, dat bi am w6t dan dén thoi ré, chét cay.

Van dung:

« Visao trwdc khi trong cay, ngudi ta can cay, xdi lam cho dat toi, x0p.
« Vi sao sau khi bén phan, nguoi ta thwong twdi nuwée cho cay?

(1) Truwdc khi trong cdy, ngwdi ta can cay, xdi lam cho dat toi, x6p vi:

» Reé cay ho hap sinh ra carbon dioxide, tao ra su trao d6i v@i cac ion khoang
bam trén bé mat keo dat. Nong do carbon dioxide cao thi sy trao doi nay tot.

« NoOng do oxygen trong dat cao gitp ré ho hdp manh, sinh ra ap suat tham
thau cao dé nhan nuwdc va cac chat dinh dutng tur dat.

« Dat cang thoang khi, qua trinh hdp thu khoang va nitrogen dién ra cang hiéu
qua.

(2) Sau khi bon phan, nguwoi ta thwong twdi nuwde cho cay vi ré cay chi hit cac mudi
khoang hoa tan => Can phai twdi nwdc dé hoa tan cac chat dinh dudng cé trong
phan bén vao dat, gitp cay dé dang hap thu.



BAI TAP

Cau hdi 1. Vi sao khi dem cay trong & mot noi khac, nguwdi ta phai cat b6t canh,

1a?

Khi dem cay trong & mot noi khac, ngudi ta phai cat bét canh, 14 vi:

Khi dao goc dé di chuyén cay, bd ré sé bi ton thwong. Lic mdi trong ré chuwa
hoi phuc nén khong thé hit nwdc dé bu vao lwgng nwde van bi thoat qua la.
Néu dé nhiéu 14, cay bi mat qua nhiéu nuwdc sé héo va rat dé chét. Vi vay, khi
dem cdy trong ¢ mot noi khac, ngwoi ta phai cat bét canh, 14 nham giam bot
su mat nwdc do thoat hoi qua la.

Cau héi 2. Em hay dy doan kha nang phat trién cua cac loai thyc vat sau day
& mtc do: binh thwong (+), bi héo hodc c6 thé bi chét (-).

Lodi Lufgng nuiic turdi {mmg nudccdy Lugng nudc thoat Ih& nqng
viodst(ml/ngay)  hitvao(mLingay)  qualé (mL/ngay) phiit trién
A 1000 500 450 ]
B 500 1500 1400 !
C 2000 2000 1850
D 0 250 520 ?
Lo Lu’(_mxg nuwdc twdi | Luong nwdc cdy |Luwong nuwdc thoat| Kha nér:g phat
vao dat (mL/ngay) | hut vao (mL/ngay)| qua la (mL/ngay) trién
A 1000 500 450 -
B 500 1500 1400 -
C 2000 2000 1850

Cau héi 3. Trong vuon cay an qud, khi quan sat thay c6 nhiéu cay bi vang 14, c6 y
kién cho rang cac cay nay c6 thé dang thiéu nitrogen.

a) Em hay cho biét y kién trén la ding hay sai. Vi sao?

b) Néu y kién trén la ding, chiing ta can bon loai phan nao dé cung cap nitrogen
cho cay?

a) Y kién la ding vi:

Nitrogen tham gia cdu tao nén protein, enzim, coenzim, axit nucleic, diép
luc. Vi thé, 14 khi thiéu nitrogen sé yéu, quang hgp kém, phat trién cham,
nang sudt va chat lvgng thap.



« Thiéu nitrogen sé lam gidm qua trinh tong hgp protein khién sy sinh truéng
cda cac co quan bi giam va xuat hién mau vang nhat trén 14, trudc tién &
nhitng 14 gia. Piéu d6 xay ra la do sy huy dong va sy di chuyén cua cac ion
trong cay.

b) Chiing ta can bén phan hitu co dé cung cap nitrogen cho cay.

Cau héi 4. Em hay giai thich cay tuc ngit: "Nhat nwdc, nhi phan, tam can, t
giong".

Gidi thich cay tuc ngit: "Nhat nwéc, nhi phan, tam can, ti giong": Cau tuc ngit da

néu ra bon khau quan trong trong qua trinh trong trot.

« Nudc la yéu to quan trong hang dau, giup cay c6 du nguon nguyén liéu dé
thure hién cac hoat dong song co ban, tir d6 dam choi, ra hoa, két trai,...

« Yéu t6 thit hai 1a phan bén. Cady muon phat trién tot can dwgc cung cap da
chat dinh dudng can thiét. Khong c6 phan bén, cay sé phat trién kém va cho
nang sudt thap.

« Diéu quan trong tht ba la can - yéu té con nguwdi dé cham séc, bat sau, 1én
liép, tia la.... cho cay dat nang suat cao hon.

« Yéu to cudi cung la giong. Hat gidng tot thi cay khoe, c6 sttc dé khang cao
va chong dugc sau bénh.

Giai bai 30 Trao doi nwdc va cac chat dinh dwong 6 dong vat

1. CON PUONG TRAO POI NUGC VA NHU CAU SU DUNG NUOC O
PONG VAT

Cau héi 1. Nhitng yéu t6 nao anh hwéng dén nhu cau nwéc ctia dong vat?
Huéng dan giai :

Nhitng yéu t6 anh hwdng dén nhu cau nwdc cua dong vat: loai, kich thuée co thé,
diéu kién moi truong, do tudi, loai thire an,...

Cau héi 2. Viéc dam bao nhu cau nwéc c6 y nghia gi doi vaGi co thé dong vat?

Huong dan giai :

Viéc dam bao nhu cau nwéc sé gitp dong vat duy tri cac hoat dong song dién ra
binh thuong.

Luyén tap: Hay sap xép theo thit ty tang dan vé nhu cau nudc cta cac loai sau
day: bo, meéo, lgn, than lan, lac da. Dya vao dac diém nao dé em sap xép dugc nhw
thé?



Huong dan giai :

« Tht ty tang dan vé nhu cau nuwdc: bo, lgn, méo, than lan, lac da.
« Dadc diém gitp em sap xép: loai, kich thudc co thé, diéu kién moi treong.

B. Bai tap va hwdong dan giai
Cau hoi 3. Quan sat Hinh 30.1 va tra 10i cac cau héi sau:
a) Nuwdc duge cung cap cho co thé nguwdi tir nhitng nguén nao?

b) Nudc trong co thé nguwdi cé thé bi mat di qua nhitng con dwong nao?

Thirc 4n va
nurgec wbing

Hei thir

Thoat hod nusrc qua
da, todt md hai

Bai tiét nrore tidu
va phan

& Hinh 30.1. Con dudng trao &5 nute anguii

a) Nuwdc duge cung cap cho co thé ngudi tir thitc an va nwdc udng.

b) Nwdc trong co thé nguwdi co thé bi mat di qua nhitng hoat dong nhw ho hap, thoat
hoi nwéc qua da, toat mo hoi, bai tiét nwdc tiéu va phan.

Cau héi 4. Hay trinh bay con duong trao déi niwéc ¢ dong vat va nguoi.
Con duong trao doi nwdc & dong vat va nguoi:

Nuéic tir thire dn, nuéc udng — Ong tiéu hod — Hap thu vao mau — Céc té bao va
co quan — Bai tiét ra khoi co thé

Luyén tap: Theo em, nén uéng nwéc ¢ nhitng thoi diém nao la hgp li?

Thoi diém udng nuwdc hgp li:



« Sau khi ngu day.

« Sau cac bira an.

« Khi ngoi trong phong diéu hoa.
« Trong lic hoc tap, lam viéc.

« Trudc khi di nga 30 phut.

2. CON PUONG THU NHAN VA TIEU HOA THUC AN O PONG VAT

Cau hoi 5. Co quan nao trong 6ng tiéu hod & nguwdi la noi thu nhan va nghién nho
thirc an?

Co quan trong 6ng tiéu hoa ¢ ngwoi 1a noi thu nhan va nghién nhé thitc an: miéng

Cau héi 6. Dya vao Hinh 30.2, em hay mo ta con duong thu nhan va tiéu hoa thic
an trong ong tiéu hoa & nguoi.

1. Mitng: Thu nhin wa =
nghién nho thic n, s 86, ﬁ
iy thelie dn xdng thit quein

2. Thifc qudn: Vin chin
thaic 3n xudng da day.

3. Da day: Tidw hod mt
phién thilc &n nibd <17 co bip
ﬂﬁjﬂﬁﬂ]‘ll’ Ty hod.

4. Rudt non: Tidu hoa hoan
toan thic in va hip thy cac
chdt dinh duding vao mau.

(5. Rubt gld: Chi ybuhdp th |
FukiC Mt 5 i chat con lal
Tao phén v cc chit khe

6. Truc trang: Nai chia phan — ek
trudc khi thi ra ngodi 7. Hau man: Thii phin v
) | ca chidt khira kivdi co thit

4 Himh 30.2. 5046 md ta con dufng thu nhan va tiéu hod thic in trong dng tiéu hod & nguii

Con duwong thu nhan va tiéu hoa thitc an trong ong tiéu hoad & nguoi:
Miéng — thuc quan — da day — rudt non — rudt gia — truc trang — hau mon

Cau héi 7. Qua trinh tiéu hoa thitc an trong 6ng tiéu hod & nguwdi dwoc thye hién
thong qua nhitng hoat dong nao?

Qua trinh tiéu hoa thitc an trong ong tiéu hoa & nguwdi dugce thue hién thong qua
nhitng hoat dong:

« Thu nhan va nghién nho thitc an & miéng.
« Van chuyén thitc an xuéng da day théng qua thyc quan.
« Tiéu hoda mot phan thitc an & da day.



« Tiéu hoa hoan toan thitc an va hap thu chat dinh dudng vao mau nhad rudt
non.

« Rudt gia hap thu nuwdc va so it chat con lai, tao phan va chat khi chira & tryce
trang.

« Thai phan va cac chat khi ra khéi co thé qua hau mon.

3. QUA TRINH VAN CHUYEN CAC CHAT O DPONG VAT

Cau hoi 8. Hé tuan hoan nhan nhitng chat nao tr hé hé hap va hé tiéu hoa?

Hé tuan hoan nhan khi oxygen tir hé h6 hap va cac chat dinh dudng tir hé tiéu hoa
3. QUA TRINH VAN CHUYEN CAC CHAT O PONG VAT

Cau hoai 8. Hé tuan hoan nhan nhitng chat nao tir hé ho hap va hé tiéu hoa?

Heé tuan hoan nhan khi oxygen tit hé hd hap va cac chat dinh dwdng tir hé tiéu hoa

Cau hai 9. Cac chit dinh duwdng va chat thai dugc van chuyén dén dau trong co
thé?

Céc chat dinh dudng duwgc chuyén dén cac té bao, mo, co quan trong co thé.
Chat thai duwgc van chuyén dén phdi va cac co quan bai tiét.
Cau héi 10. Quan sat Hinh 30.3, hdy mé ta chi tiét qua trinh van chuyén cac chat
trong hai vong tuan hoan & ngudi.

a0 mach & phil

B mach phoi _s Tinh mach phdi
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Tinh mach chit Viong tulin hodn phii fiing mach chil

Tm nhiphai Tam nhi frdi

Tam thit phd Tam thit el
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Vong tuan hoan cac of quan

Mao mich & o 0o quan
4 Hinh 30.3, S 44 haiving tudn hoan & ngui



Qua trinh van chuyén cac chat trong hai vong tuan hoan & ngudi:

(1) Vong tuan hoan phoi:

Mau do tham (giau carbon dioxide) tir tam that phai theo dong mach di 1én
phoi.

Dién ra qua trinh trao doi khi gitta mau va khi & cac phé nang théng qua cac
mao mach phéi => Mau dé tham thanh mau do twoi (giau oxygen).

Mau giau oxygen theo dong mach phdi vé tim, dé vao tam nhi trai.

(2) Vong tuan hoan cac co quan:

Mau giau oxygen va cac chat dinh dudng ti tam that trai theo dong mach
chu di dén cac co quan.

Dién ra qua trinh trao d6i chat gitta mau va cac co quan thong qua hé thong
mao mach.

Oxygen va cac chat dinh dudng dugc cung cap cho cac té bao, mé, co
quan,...

Mau nhan cac chat thai, carbon dioxide => Mau do tham.

Cac chat thai dugc van chuyén dén co quan bai tiét, carbon dioxide theo tinh
mach vé tim, d6 vao tam nhi phai.

Luyén tap: Tai sao n6i hé tuan hoan la trung tam trao doi chat cta co thé dong vat?

N6i hé tuan hoan la trung tam trao d6i chat cua co thé dong vat vi & day dién ra tat
ca cac qua trinh trao doi can thiét dé tong hgp, phan gidi va dwa cac chat di nudi co

the.

Vong tuan hoan phoi: trao doi khi gitta mau va khi & cac phé nang.

Vong tuan hoan cac co quan: trao doi chat gitta mau va cac co quan.

Van dung: Em hay dé xuat mot s6 bién phap bao vé sitc khoé hé tiéu hoa va hé
tuan hoan.

(1) Mot s6 bién phap bao vé sitc khoé hé tiéu hoa:

Vé sinh rang miéng ding cach sau khi an dé bao vé rang va cac co quan
khac trong khoang miéng.

An uéng hop vé sinh dé tranh céc tac nhan gy hai cho cic co quan tiéu hda.
Thiét 1ap khau phan an hgp li dé ddm bao da dinh dudng va tranh cho cac co
quan tiéu hoa phai lam viéc qua stc.

An cham nhai ki, an diing gio®, ding bita, hop khau vi.



« Tao bau khong khi vui vé thoai mai khi an.
 Sau khi dn can c6 thoi gian nghi ngoi hop 1i dé qua trinh tiéu hoé dién ra
hiéu qua.

(2) Mot s bién phap bao vé sttc khoé hé tuan hoan:

« Khong st dung cac chat kich thich c6 hai nhw thudc 14, rugu,...

« Xay dung ché d6 an day du dinh dudng, khoa hoc, udng nhiéu nuwéc.
» Han ché cac thitc an c6 hai cho tim mach: m& dong vat,...

« Tap thé duc thwong xuyén, déu dan.

« Kiém tra sttc khoé dinh ki hang nam.

4. VAN DUNG HIEU BIET VE TRAO BOI CHAT VA CHUYEN HOA NANG
LUONG O DPONG VAT VAO THUC TIEN

Cau hoi 11. Hay dw doan nhu cau dinh dudng cia cac doi twgng sau day cao hay
thap. Giai thich.

a) Thg xay dung.

b) Nhan vién van phong.

c) Tré & tudi day thi.

d) Phu n* mang thai.

Dv doan nhu cau dinh dudng cia cac doi twgng la cao hay thap:

(1) Nhu cau dinh dudng cua thg xay dung cao do tinh chat cong viéc nang nhoc,
hoat dong nhiéu, yéu cau phai st dung va tiéu hao lvgng nang lugng 16n.

(2) Nhu cau dinh dudng cua nhan vién van phong thap do tinh chat cong viéc nhe,
ngoi nhiéu va it hoat dong.

(3) Nhu cau dinh dudng cua tré ¢ tudi day thi cao vi phdi trai qua nhitng thay doi
16n vé thé chat, co thé nhiéu dinh dwdng dé thiic day cac qua trinh trao doi chat,
giup 16n 1én va hoan thién ca vé kich thwdc lan tri tué.

(4) Nhu cau dinh dudng ¢ phu nit mang thai cao vi dinh duwong ctia tré phu thudc
hoan toan vao dinh duwong ctia me. Dinh dudng day du sé:

Giup me co6 sttc khoé, sitc dé khang tot, tranh mac bénh va mau phuc hoi sau
sinh.

Giup con khdng bi suy sinh dudng bao thai, suy thai, chdm phat trién tam than,
van dong va l6n 1én khoé manh.



Cau hai 12. Cho vi du vé nhitng tac hai cua viéc thira hodc thiéu chat dinh dwéng
(1) Nhitng tac hai ctia viéc thtra chat dinh dudng:

« La nguyén nhan chinh dan dén cac bénh nhw béo phi, bénh tim, huyét ap
cao, loang xwong, tiéu dwong loai 2 va mét s6 bénh ung thuw.

« Dé dan dén tinh trang tao bon, tiéu chdy, mat nuwdc,... do co thé nap qua
nhiéu dam trong thoi gian dai.

« Sttc dé khang kém, mach mau dé v& gay xuat huyét dudi da do khong bo
sung day du vitamin C, chat xo.

(2) Nhitng tac hai ctia viéc thiéu chat dinh dudng:
« Gay ra bénh suy dinh dutng, coi xwong, cham 16n, giam tri tué ¢ tré em va
ca nguoi lon.
« Ludn cam thay mét moi, dé dan dén tinh trang tram cam va mac cac bénh vé
tim mach, huyét ap,...

« Toc kho, dé gay rung, da xanh xao, nhgt nhat.
« Hé mién dich kém va thuong gap cac van dé va rang miéng.

Cau héi 13. Quan sat Hinh 30.4, hay cho biét nhitng nguyén nhan dan dén viéc 6
nhiém thyrc pham.

Nguyén nhan dan dén 6 nhiém thyc pham:
Lam dung thu6c bao vé thyc vat.
Ao nu6i bi 6 nhiem.
Thyc pham bi tiém, tam hoa chat.
Ché bién thwc pham khong dam bao vé sinh.
biéu kién bao quan thyc pham khong phu hop.
Bi thoi nhiém chat ddc hai tir bao bi thie pham, thiét bi, moi tredng san xuat.

Qua trinh thu hoach, bao quan chwa dam bao vé sinh an toan.

Cau héi 14. Cac loai thye pham bi 6 nhiém sé gay ra nhitng hau qua gi cho nguoi
st dung?

(1) Hau qua khi stt dung cac loai thirc pham bi 6 nhiém:

(2) La mot trong nhitng nguyén nhan dan dén ung thw, r6i loan chitc nang khong r6
nguyén nhan, vo sinh, quai thai...

(3) Gay ra cac bénh cép tinh:



« RO0i loan tiéu hoa: non, dau bung, tiéu chdy, ngé doc thyc pham,...
« RO0i loan than kinh: r6i loan cam giac, nhitc dau, mét 1a, hon mé, liét chi.
« Cac rdi loan chitc nang khac: thay déi huyét ap, bi tiéu...

(4) C6 thé dan dén tr vong néu bi ngd doc nang do khong dugc cap citu kip thoi
hodc hau qua cia nhiém doc tiém an kéo dai dan dén bénh hiém nghéo khong ciru
chita duoc

luyén tap: Hay cho biét vai tro caa viéc c6 mét ché do dinh dudng phu hgp
Vai tro ctia mot ché do dinh dwéng phu hgp:

» Han ché cac bénh vé tim mach. dai thdo dwong, ung thu, thira can — béo phi,
gout, mau nhiém md,...

« Giup dap &ng da nhu cau co thé trong cac giai doan khac nhau.

« Tao ra sy tang tredng va phat trién toi wu cho thai nhi va tré nhé cling nhw
dam bdo strc khde, thé chat t6t cho ngudi tredng thanh.

« Kéo dai tudi tho...

Van dung: Van dung nhitng hiéu biét vé trao doi chat va chuyén hoa nang lwong &
nguoi, em hay dé xuat mot s6 bién phap trong viéc dam bao ché d6 dinh dudng
hop li va vé sinh an uéng dé bao vé sitc khoé con ngudi. Cho biét tac dung cua cac
bién phap do.

Mot s6 bién phap dé dam bao ché do dinh dudng hgp 1i va vé sinh an udng:

« Xay dung ché do dinh duwdng hop li: da nang lwgng, can doi, da dang thuc
pham, dam bdao vé sinh va uéng du nwdc tuy theo do tudi, thé trang,...

« Kham dinh ki thuwong xuyén, lang nghe 1oi khuyén ctia bac si dé biét va bo
sung day dua cac dudng chat bi thiéu hut.

« Rtra tay trwdc khi an, an cham nhai ki, an chin uong soi.

« Khong st dung céc thyc pham chwa rd ngudn goc, hét han, thie pham lwu
trit trong thoi gian dai.

« Han ché an d6 an nhanh, d6 dong goi san,...

Tac dung cua cac bién phap:
« Tang stc dé khang, bdo vé sttc khoé cho ban than va gia dinh.
« Gitp han ché cac bénh vé tim mach, tiéu ho4, béo phi, ung thu,...
« Tao diéu kién dé phat trién tot ca vé thé chat, tinh than va tri tué.

« Giam thiéu cac chi phi kham chita bénh...

BAI TAP



Cau hoi 1. Tai sao n6i "Céc hé co quan trong co thé dong vat c6 moi quan hé mat
thiét véi nhau?". Cho vi du chitng minh.

Moi "Cac hé co quan trong co thé dong vat c6 moi quan hé mat thiét véi nhau?" vi
co thé 1a mot khaoi thong nhat. Sw hoat dong cda cac co quan trong mot hé cling
nhw sy hoat dong ctia cac hé co quan trong co thé déu luon luon thong nhat véi
nhau.

B0 xwong tao khung cho toan bo co thé, la noi bam cta hé co va la gia do cho
cac hé co quan khac.

Hé co hoat dong gitp xwong ctt dong va cac co quan van dong.

Heé tuan hoan dan mau dén tat ca cac hé co quan, gitp van chuyén cac chat dinh
dwong va oxygen tdi té bao, dwa cac chat thai va carbon dioxide tir té bao t6i cac
co quan dé thdi ra ngoai.

Hé ho hdp 14y oxygen tit moi trudng cung cap cho cac hé co quan va thai carbon
dioxide ra moi treong thong qua hé tuan hoan.

Heé tiéu héa lay thitc an tir moi trrong ngoai va bién doi ching thanh cac chat
dinh dudng dé cung cap cho tt ca cac co quan cua co thé qua hé tuan hoan.

Heé bai tiét gitp thai cac chat can ba, chat thtra trong trao doi chat cta tat ca cac
hé co quan ra moi treong ngoai thong qua hé tuan hoan.

Vi du: Khi chay, hé van dong lam viéc v6i cuong do 16n. Cung luc do, cac hé co
quan khac ciing tang cuong hoat dong nhu tim dap nhanh va manh hon, mach mau
dan (hé tuan hoan), thé nhanh va sau (hé ho hap), mo hoi tiét nhiéu (hé bai tiét), ...

Cau héi 2. Néu la mdt tuyén tuyén vién, em sé tuyén truyén nhitng ndi dung gi vé
gido duc vé sinh an uéng & dia phvong em?

Goi y noi dung tuyén tuyén vé gido duc vé sinh an uong:

« Chon thyc pham twoi sach, nguon goc ro rang.

« Bao quan thyc pham séng va thitc an da nau chin diang cach.

« An chin uéng soi, khéng an do cé dau hiéu bi héng, 6i thiu,...

« Kiém tra han st dung ctia san pham tridc khi mua va khi dung.
« Gitt vé sinh noi an udng, bao quan va ché bién thyc pham.

« Rtta tay sach sé trwdc khi ché bién thyc pham va trede khi a



Cau hoai 3. Hay tim hiéu mot s6 bénh lién quan dén ché do dinh dudng khong hop
li hodc an uéng khong hgp vé sinh ¢ dia phwong em. Néu bién phap phong tranh
cac bénh d6 theo mau trong bang duéi day.

Tén bénh Nguyén Tac hai Bién phap phang tranh
Tén bénh Nguyén nhan Téc hai Bién ptlrléalllnhphong

- Lwoi van dong, an
uong khong lanh manh.

- Yéu to tam li: bénh
tram cdm, nguwoi bi
cang thang, buon ba,...

- Suy giam hé mién
dich.

- Nguy co mac cac
bénh vé xwong khép,
tiéu duong, tim mach,

- Xay dung ché do an
uong lanh manh.

- Tap thé duc thuong
Xuyen.

L - Giit tinh than thoai
Béophi | y&u (5 di truyén. mai, tranh cang
- Gay ty ti vé ngoai  [thang, c6 ché do nghi
hinh, co thé thiéu linh [ngoi hop 1i.
hoat.
- An uéng khong dam |- Bi ngd doc cap tinh: |- An chin uéng soi,
bao vé sinh. vdi cac triéu chitng  |khong an d6 c6 dau
5 non, tieu chay, co giat, (hiéu bi hong, 6i
- An nham thuc phdm  |suy ho hap,...c6 thé  |[thiu,...
hong, qua han sit dung. |dan dén tit vong.
- Rwra tay sach sé
- Bi ngd d6c man tinh: tredc khi ché bién
gay ra cac bénh vé thuwc pham va tredc
gan, than, hé thong khi an.
tiéu hod, mién dich,...
o an - Gitr vé sinh noi an
Ngo doc ~ . N
" uong, bdo quan va
thyc pham

ché bién thyc pham.

- Luon chon thuc
pham sach, nguon
goc ro rang, han st

dung dai

Cau héi 4. Nhu cau nwdc moi ngay cua tré em theo can nang theo khuyén nghi cua
Vién dinh dudng vao nam 2012 dugc mo ta trong bang sau:




1-10 100 mL/kg.
11-20 1000 mL + 50 mL/kg cho mdi 10 kg tang trudng.
> 11 1500 mL + 20 mL/kg cho mdi 20 kg tang trudng.

Duwa vao bang trén em hay:
a) Nhan xét vé moi quan hé giita can nang va nhu cau nwdc & tré em.

b) Tinh lwgng nwdc ma em can uéng moi ngay dé dam bao nhu cau nuwéc cho co
thé.

a) Mo6i quan hé gitta can nang va nhu cau nuwéc & tré em: can nang cang 1én, nhu
cau nwdc cang cao.

b) Ggi y tinh lgng nwdc can udng moi ngay cho hoc sinh 21kg: 1000 + 50 = 1050
(mL/kg)

Giadi bai 32 Cam ng 6 sinh vat - sach chan troi sang tao khoa hoc ty nhién 7.
1. KHAI QUAT VE CAM UNG O SINH VAT

Cau hai 1. Phan tng nao cua la cay xau ho va giun dat chitng t6 chiing cdm nhan
dugc cac tac dong cua moi treong? Phan ttng dé cé y nghia gi doi véi sinh vat?

Huong dan giai :
Nhan xét:
« Phan tng cua 14 cay xau ho: khép lai khi cham tay vao.
« Phan ng cua giun dat: co lai khi cham nhe vao bat ci vi tri nao trén than.
« Y nghia: giip bdo vé sinh vat khoi nguy hiém va cac tdc dong ctua moi

treong dé ton tai va phat trién.

Cau héi 2. Quan sat Hinh 32.3 va hoan thanh bang theo mau sau:
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A Hinh 32,3, Mot s6hién tugng chm iing & thilc vat

Huéng dan giai :

Hoan thanh bang:
Hién twong cam wtng & . A A . ~
thue vt Tac nhan gay ra Y nghia
- Do chat kich thich sinh - Gitp cay thu nhan du

tredng auxin phan b nhiéu  |lwgng dnh sang dé thuc




Ngon cay moc hudng
vé noi c6 nguon anh
sang

hon vé phia t6i cua cay, kich
thich sy phat trién kéo dai té
bao va lam cho cay dai thém
vé phia doi dién (phia sang).

hién cac qua trinh quang
hop, ho hap,... tao ra chat
dinh dudng dé cay phat
trién khoé manh.

Ré cay hudng dat
dwong va choi hwéng
dat am

- Sy phan bo auxin khéng déu
& 2 mdt cta ré va chéi ngon:
madt trén c6 nong do auxin
thdp hon mdt duéi.

- O'ré, nong do auxin cao &
mat dwdi da (e ché su kéo dai
va 1on 1én caa té bao mat dudi
=> Ré moc cong xudng dudi.

- O'ngon, ndng dd auxin cao &
mat dwdi da kich thich sy 16n
1én va kéo dai cua té€ bao mat
dudi => Ngon cong lén trén.

Giup cay lay nwéc va mudi
khoang tir dat dé thuc hién
cac phan &ng hoa hoc, tao
ra chat dinh dudng dé
khong ngung 16n len.

Tua quan cua than cay
leo cudn vao gia thé
(gian, coc,...)

- Tua quan la 14 bién dang,
ching vieon thang dén gia thé.

- Sy tiép xuc vdi gia thé lam
kich thich s kéo dai cta cac
té bao tai phia khong tiép xtic
vGi gia thé cua tua, lam cho

tua quan quanh gia thé.

- Giup cay thich nghi, lgi
dung diéu kién moi truong
song dé ton tai, sinh truéng
va phat trién.

B. Bai tap va huéng dan giai

2. CAM UNG O THUC VAT

Cau hai 3. Hay tim hiéu cac bwdc thue hién thi nghiém chitng minh tinh hwéng
sang & thuc vat va cho biét tai sao & budc 2 phai dat coc trong cdy trong hop carton

c6 duc 1o.

O budc 2 phai dit cde trong cay trong hop carton c6 duc 16 dé xem trong qud trinh
16n 1én, cdc mam cdy c6 hwdng vé noi c6 anh sang (16 trén hop carton) hay khong?

Cau hai 4. Dy doan két qua thi nghiém sau 2 tuan.

Du doén két qua: caAc mam cay déu moc hwédng vé phia 16 trén hop carton

Cau héi 5. Hay vé mo6 phdng cac budc thyce hién thi nghiém (tinh hwéng nuwéc) va
dy doan két qua thi nghiém sau 2 tuan




HS ti vé minh hoa. Dy dodn két qua thi nghiém sau 2 tuan: ré ctia cac cay & khay 1
moc hwdng vé noi c6 nguén nwdc, ré cua cac cay ¢ khay 2 moc thang

Cau héi 6. Hay ké tén mot so thye vat 6 tinh hudng tiép xtic ma em biét
Mot so thuyre vat c6 tinh hwéng tiép xtic: dau co ve, bau, bi, mwdp, su su, gac,...
3. Ung dung cam itng cuiia thyc vat trong thyic tién

Cau hai 7. Hay liét ké mot s6 vi du cam ng trong trong trot. Giai thich co s& cua
viéc ing dung do.

Mot s6 cdm ng trong trong trot va co s& cda viéc ng dung do.

« Ung dung tinh hwéng sang: tao hinh cho cay bon sai, trong xen canh cay wa
sang va wa bong dé tan dung triét dé nguon anh sang,...

« Ung dung tinh huwéng nwéc: trong cdy thuy sinh, cay gan bd ao, muong
nuwdc,... dé cay phat trién tot va tiét kiém thoi gian cham séc.

 Ung dung tinh huéng tiép xdc: 1am dan cho cic cay leo (bau, bi, muép,...)
dé che ndng, tao khong gian thoang mat cho san nha.

Van dung: Hay tim hiéu va mo ta hién twong bat méi ¢ cay gong vé. Pay c6 phai
hién twgng cam tng @ thyc vat khong?

(1) Hién twong bat moéi ¢ cay gong vo: khi cé con trung tiép xuc, cac 16ng tuyén
cta cdy gong v6 phan tng lai bang cach uén cong, giit chat va tiéu hoa con moi.
(2) bay la hién twgng cam &ng ti€p xuc.

« Con mo6i dau trén cay gong vo tao ra tac dong co hoc (tac nhan kich thich co
hoc).

« Long tuyén cua cay gong v6 phan ttng bang cach uén cong va tiét axit
phoocmic.

Pau tan cung caa long la noi tiép nhan kich thich, sau dé truyén theo té bao
chat xuong BAI TAP

Cau hai 1. St dung cac tir goi y: phan &ng, bén trong, co thé dé hoan thanh doan
thong tin vé cam ng:

Cam ting la kha nang ti€p nhin va ...(1)... lai cic kich thich tii méi truong
v+.(2)... va moi truong bén ngoai cha ...(3)... sinh vit.

(1) - phan tng, (2) - bén trong, (3) - co thé.

+ cac té bao bén duéi dé long tuyén cong lai.



Cau hoi 2. Phat biéu nao sau day la ding khi néi vé dac diém cam &ng & thuc

vat?

A. Xay ra nhanh, dé nhan thay.
B. Xay ra cham, kho6 nhan thay.
C. X4y ra nhanh, kho6 nhan thay.

D. Xay ra cham, dé nhan thay.

bap an B

Cau héi 3. Hai ban 16p 6A tranh luan vé hién twgng khép 1a & cay xau ho (cay
trinh n¥) khi c6 tac dong co hoc t* moi treong va hién twgng khép la ¢ cay me vao
ban dém. Ban thit nhét cho rang hién twgng khép 14 ¢ hai loai cay nay la giong
nhau, ban thit hai lai cho rang hién twong khép 1a & hai loai cay nay c6 ban chat
khac nhau. Hay lam trong tai cho hai ban bang cach chi ra tac nhan kich thich, thoi
gian biéu hién, y nghia cta hai hién twgng & hai loai cay trén.

Giai thich:
Loai cay Tac nh,a n kich Thoi gian biéu hién Y nghia
thich
Nhanh, ngay khi bi
Cay xau ho Va cham cham vao hodc rung | Bdo vé 14 khdi ton hai
lac

L4 xoé vao buoi sang dé

) ) B A quang hop, khép vao
Cayme | Anhsing, nhiét Cham hon 1 1161 51 dé giam bét sy

do

thoat hoi nwéc

Cau héi 7. Hay liét ké mot s6 vi du cam ng trong trong trot. Giai thich co s cia
viéc ng dung do

MGt s6 cam ng trong trong trot va cg sd cua viéc ing dung do.

« Ung dung tinh hwéng sang: tao hinh cho cay bon sai, trong xen canh cay wa
sang va wa bong dé tan dung triét dé nguon anh sang,...

« Ung dung tinh huwéng nuwéc: trong cdy thuy sinh, cy gan bd ao, muong
nuwéc,... dé cay phat trién tot va tiét kiém thoi gian cham séc.

« Ung dung tinh huéng tiép xdc: 1am dan cho cic cay leo (bau, bi, muép,...)
dé che nang, tao khong gian thoang mat cho san nha.




Van dung: Hay tim hiéu va mé ta hién twgng bat méi ¢ cay gong vo. Day cé
phai hién twgng cam @ng ¢ thuc vat khong?

Hién twgng bat moi ¢ cay gong vo: khi cé con trung tiép xiic, cac 1ong tuyén
cua cay gong vo phan @ng lai bang cach uén cong, giit chat va tiéu hoa con
moi.

Pay la hién twgng cam wng tiép xic.

Con moi dau trén cay gong vo tao ra tac dong co hoc (tac nhan kich thich
co hoc).

Long tuyén cua cay gong vo phan itng bang cach uon cong va tiét axit
phoocmic.

Pau tan cung caa long la noi tiép nhan kich thich, sau dé truyén theo té€ bao
chat xuong cac té bao bén duoi deé long tuyén cong lai.

Giai bai 33 Tap tinh & dong vat - sach chan troi sang tao khoa hoc ti nhién 7
1. KHAI NIEM TAP TiINH VA VAI TRO CUA TAP TiNH O PONG VAT
Cau héi 1. Tap tinh & dong vat la gi? Cho vi du?

Hudng dan giai :

Tap tinh & dong vat la mot chudi phan tng cia co thé dap @ng cac kich thich tw
moi trvong bén trong va moi treong bén ngoai, nho dé dong vat thich nghi véi moi
trrong song va ton tai

Vi du: Chim yén c6 tap tinh xay t6 trén hang da cheo leo, rua c6 tap tinh vui tritng
trong cat

Luyén tap: Hay liét ké cac loai tap tinh & dong vat ma em biét vao c6t (1), (2), (3)
trong bang sau:

Tap Bim Hoc ¥
tinh sinh duoc nghia

m @ @ @




Huong dan giai :

Tap tinh Bam sinh Hoc dugc Y nghia

Giang to ¢ nhén X Dé c6 thé bao vé an toan cho ching
Bimedchd x Lay thitc an nubi co thé

Boi 0 ca X Di tim thic an

Cau héi 2. Hoan thanh cot thit (4) trong bang & cau 1.

Huong dan giai :

Hoan thanh bang:

Tap tinh (1) Bam sinh (2) HQ(ESG)U’GC Y nghia (4)
Chim cong xoe dudi dé ve x Tép tinh sinh san

van nhau
Tinh tinh dung gay bat ca X Tim kiém thitc an
Rua vui tring trén bai cat X Bao vé tritng khdi nguy hiém
Cay huwong dung mui cta
tuyén thom dé danh X Baéo vé lanh tho
dau lanh tho
Chim non hoc bay X Thich nghls\%?’llgmm treong

Van dung: Trudce ki nga dong, gdu thwong c6 thoi quen an that nhiéu dé co thé
béo 1én nhanh chéng. Em hdy giai thich y nghia cda tho6i quen nay & gau.

Huong dan giai :
Y nghia théi quen cta gau:
« Du tri* nang lwong, giip ching song sét qua hét mua dong ma khong bi chét
. gzl(; ra 16p md day dé gilt am, ngan can sy tan nhiét cia co thé, gitp gau
khong bi chét rét trong thoi tiét am do.
B. Bai tap va hwdong dan giai
3. UNG DUNG TAP TiNH O PONG VAT TRONG THUC TIEN

Cau hei 3. Quan sat Hinh 33.2, 33.3, 33.4, hdy néu mot so vi du (tng dung cam
ung ¢ dong vat trong chan nudi va giai thich co s& cua nhitng tng dung do.




]
B

4 Hirsh 33.2. Ding dén by con tring

A Hinh 33.3., Bb v chuding khi nghe & Hinh 33.4. Diéu chinh nhigt & chudng
tiéng chudng nuii ga bang hé thang dén chidu sing

Mot s6 tng dung cam ng & dong vat trong chan nudi va co sé ctia nhitng ¢ng
dung do:

« Dung dén bay con trung: (tng dung tap tinh bij thu hidt bai anh sang lanh cta
con trung.

« GO0 chudng goi bo vé chudng: tng dung tap tinh hoc dwgc cia bo (khi nghe
thdy tiéng chudng, bo sé biét da dén lic phai vé chudng).

« Diéu chinh nhiét do chuong nuodi ga bang hé thdng dén chiéu sang: tng dung
tap tinh wa sang cua ga.

Luyén tap: Trong nuoi ga cong nghiép, nguoi ta thay khi cac con ga tan ra
khéi trung tam dan la khi nhiét d¢ chuong ga qua cao, ngugc lai khi cac con
ga don vao trung tam dan thi nhiét d¢ chuong dang qua thap. Duva vao diéu
dé, nguoi ta dieu chinh nhiét do chuéng ga cho thich hgp. Ung dung nay cé gi
khac biét so voi tng dung trong Hinh 33.2?

Ung dung trén co6 gi khac biét so véi itng dung trong Hinh 33.2 ¢ ché : Hinh
33.2 la hinh anh dén bat muo6i dya theo dac tinh thich anh sang ciia muoi chir
khéng phai la nhiét do

Cau héi 4. Dya vao bang, em hay gidi thich co ché hinh thanh mét s6 th6i quen
bang cach hoan thanh bang theo mau sau:



Cach thuc hién

Hanh dong lap lai

Phén thudng

Ghi nhd tirvung Dan anh tr vyng nhing | Doc viét, nhin anh tir | Thube duge cac tir vung
noi thudng xuyén nhin | vung cho dén khi thude | mdi, duoc khen thuéng
thay hodc tién bd trong hoc

tap va trong cong viec

Bi ngu ding gid ! ! !

Danh rang trudc khi ngu

r ?

Ruia tay truidic khian

! !

Dimg lai khi co tin hiéu
dén do giao thing

(i chaokhi gap nguidi kin

N day lic 5h sang dé
tap the duc

Thoi quen Cach thyc hien | Hanh dong lap lai Phan thuéng
A s e Ngu du giac, day
Di ngi ding gio [-oP hoi kKhoa bieulr, 1 ian mai ngay |ding @i, khong di
hang ngay N
hoc muon
Dén eidv nhic nhé Gilt dugc vé sinh ca
banh rang trudce khi| ", gldy nha Danh rang sang t6i, [nhan sach sé, tu tin
S trwdc clra phong . e o oL P
di ngu ot 2 lan moi ngay khi néi chuyén véi
& moi nguoi
, -~ _x. [Pam bdo vé sinh an
] ] ~ |Nho bd me, ngudi Eus t?gf;gi%g)éa toan, han ché nguy
Rita tay trede khi  |than nhic nhé gay ca bi dau bung, tiéu

an

sang, trua, toi

chady,...

Dtrng lai khi cé tin
hiéu den do giao

Hoc va hiéu vé cac
quy dinh an toan

Di cham lai khi dén
khu vire c6 den tin

Trd thanh nguoi
guong mau, tuan tha

- khi tham gia giao |, .. . n A
thong thong hiéu duang luat giao thong
Chao héi bat c khi A "
Cii chao khi gip  |Chi ddng chao héi [ndo gip nguoi than |- L dUoC sy yéu

nguoi lon

khi gap nguwoi 16n

trong gia dinh: co,
di, chy,...

meén clia moi nguoi
xung quanh

Ngu day lic 5h
sang dé tap thé duc

Dat dong ho bao
thirc

Nghiém ttc thyc
hién lién tuc trong 1
tuan

C6 mot co thé khoé
manh, déo dai

Van dung: Em c6 biét vi sao ngudi nong dan dat bu nhin trén rudng khéng? Giai

thich.




Nguoi nong dan dat bu nhin trén rudng dé xua dudi qua, chim chdc,... dén pha hoai
mua mang.

Cac loai chim déu cé tap tinh chay thoat khéi ké thu nguy hiém va con nguoi
la mot trong s6 nhitng ké thu do.

Bu nhin rom dugc lam gidng véi hinh dang mot nguwdi dang ding giita rudong
dé xua dudi chim choc, khong cho chiing dén gan pha hoai mua mang

BAI TAP

Cau hdi 1. Phan biét cam &ng & dong vat va cam tng & thuc vat bang cach hoan
thanh doan théng tin sau dwa vao cac tr ggi y: moi treong, thye vat, co thé, tiép
nhan, dong vat, phan tng, thich nghi.

Cam (ng & sinh vit 1a khad nang ...(1)... kich thich va ...(2)... lai cic kich
thich tir ...(3)... bén trong hodc bén ngoai ...(4)..., dim bao cho sinh vit tén

tai va phat trién. Cam ting la mot dic trung co bdn cha co thé sdng, giap sinh

vat ..

(5)... vadi diéu kién song. Cam ting & ...(6)... thudng xdy ra cham, kho

nhan thay, hinh thic phan iing kém da dang; cdmdng & ...(7)... thudng xdy ra
nhanh, dé nhan thay, hinh thic da dang.

tinh?

1) - tiép nhan
(2) - phan tng
(3) - moi truong
(4) - thich nghi
(5) - thue vat
(6) - dong vat

Cau héi 2. Nhitng phat biéu no duéi day ding khi néi vé sy hinh thanh tap

A. (1), ). B. (2), 3). C. (3), (4). D. (2), (4).

Papan: C

Cau héi 3 :



Kién ba khoang c6 mau nau do, minh thon, gitiia lung c6 mét vach lén mau den
tao thanh cic khoang méau khic nhau trén co thé.

Kién ba khoang thudng dn ndp trong rom ra, bii co,
rugng, vudn, Chiang lam 6 va dé tring trong dat. Khi
ruong lia, vudn rau xudt hién sau cudn ld hay rdy niu,
kién tim dén, chui vao cic to siu dé an thit siau non. Sy
xudt hién ctia kién ba khoang da lam gidm thiéu s6 siu
cudn la dang ké va bdo vé hoa mau khoi sy phd hoai clia
sau bénh. Tuy nhién gin déy, viéc lam dung hoa chat
bdo vé thue vit da lam gidm ding ké s6 kién ba khoang
vi lam cho ching mat nei dn ndp. Do d6, theo anh sing
dién chiung bay vdo cic khu dan sinh va giy dnh hudng
dén stic khoé con ngudi khi tiép xic vai chat dich ti co
thé kién tiét ra.

» Hay chon doan thong tin nao ndi veé tap tinh caa kién ba khoang?
« Theo em, c6 nén tiéu diét kién ba khoang khéng? Tai sao?
« Hay dua ra dé xuat han ché sy xuat hién cua kién ba khoang trong gia dinh.

(1) PBoan thong tin ndi veé tap tinh cua kién ba khoang: "Kién ba khoang thuong an
nap... sy pha hoai ctia sau bénh."

(2) Chting ta khong nén tiéu diét hoan toan kién ba khoang vi chiing 14 loai thién
dich ty nhién cua sau bénh, giup bao vé hoa mau khoi bi pha hoai.

(3) Cach han ché sy xuat hién cta kién ba khoang trong gia dinh:

Thwong xuyén lau chui, quét don phong 6c sach sé.
St dung thudc diét con trung hodc den bay.

Thay thé dén huynh quang trang bang dén vang.

« Lap lwdi chan con trung.

Giai bai 34 Sinh truéng va phat trién ¢ sinh vat
1. SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O SINH VAT

Cau héi 1. Quan sat Hinh 34.1, em hay nhan xét sy thay doi veé kich thwéc, hinh
thai va cac co quan cua cay hoa huéng duong.



A Hinh 34,1, Qua trinh sinh tnsdng va phét trién clia cdy hoa huding duang

Hudng dan giai :

Quan sat Hinh 34.1, em thay :

« Kich thuéc: 16n va cao 1én qua tirng giai doan.

 Hinh théi: hat » hat c6 mam — cdy mam - cdy con — cdy con c6 choi —
cdy trudng thanh c6 nu hoa — cay trudng thanh ra hoa.

« Cac co quan: hat -~ ndy mam — moc l4 — ré phat trién - c6 choi — c6 nu
hoa - hoa.

Cau haéi 2. Quan sat Hinh 34.2 va cho biét dau hiéu sy sinh triwdng, sy phat trién
cua ga.

0P

A Hinh 34.2. Qud trinh sinh trugng va phat trién cla ga

Hudng dan giai :

Dau hiéu sy sinh trwdng va sy phat trién cuia ga:

« Susinh trwdng: kich thwéce va khoi lwgng cua ga tang 1én qua tirng giai doan.
« Su phat trién: trtng — ga con — ga dang phat trién — ga trudng thanh.

Cau héi 3. Hay cho biét moi quan hé gitta sinh tréng va phat trién & sinh vat.

Huwéng dan giai :

Modi quan hé gitta sinh trwdng va phat trién ¢ sinh vat : Sinh trudng va phat trién &
sinh vat c6 mo6i quan hé mat thiét v&i nhau, noi ti€p va xen ké nhau. Sinh trwéng la
co s& cho phat trién. Phat trién thiic day sinh tredng va lam xuat hién hinh thai mai



B. Bai tap va huéng dan giai

Luyén tap: Nhan biét sy sinh trdng va phat trién & sinh vat bang cach hoan thanh
bang sau day:

Sau mét nam, em hoc sinh ldp 1 cao thém 10cm. | + -

Hat ddu ngém nuc lau nd to hon lic déu, ? ?

Hat 6 ndy mém, ? )

(ay budira hoa. ! !

Tning ga nd thanh ga con. ? !

Biéu hién Sinh truéng Phat trién

Sau mot nam, em hoc sinh 16p 1 cao thém N i
10cm.
Hat dau ngam trong nuwéc lau nd to hon luc N i
dau.
Hat d6 ndy mam. - +
Cay buéi ra hoa. - +
Tritng ga n@ thanh ga con. - +

2. SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O THUC VAT

Cau héi 4. Quan sat Hinh 34.3 va cho biét m6 phan sinh dinh va m6 phéan sinh bén
c6 & dau trén co thé thuwe vat?

Chéi dimh

\. Lit &t ngang chéi

™

PR

M pihdn =i dinh

Lit cit ngang thin

| Ma phan snh bén

& Hinh 34.3, M phan sinh

Trén co thé thuce vat:



« MO0 phén sinh dinh nam & dinh cua than va re.
« MO0 phan sinh bén phan b6 theo hinh tru va hwéng ra phia ngoai cuda than.

Cau hoi 5. M6 phan sinh dinh va mé phan sinh bén c6 vai tro gi doi véi sy
sinh trrong cua cay?

Vai tro cia mo6 phan sinh dinh va mé phéan sinh bén déi véi sy sinh triéng
cla cay:

MG phan sinh dinh: gia tang chiéu dai cua than va re.

Mo phan sinh bén: lam tang d6 day (dwong kinh) cuia than, ré, canh.
Luyén tap: Hay ké tén mot s6 loai cdy c6 mo phan sinh bén.
Mot s6 loai cdy c6 mo phan sinh bén: 6i, bang, mit, buéi,..

Cau haéi 6. Quan sat Hinh 34.4, hay ké tén cac giai doan trong vong doi ctia cay
cam va xac dinh cac giai doan sinh trweéng va phat trién cta cay cam.

- “*.:;"
.-""-..J 3y con [ \
Ny (
Ciry mam
Jf Lay tnitng thanh
/ @ hoa
Hatndy mam
" I/’ - /
I\. 4

Ly trudmg thanh
tam qud va hat

4 Hinh 34.4. Viing dbi cda cly cam

Cac giai doan trong vong doi cua cay cam:



« Hat

« Hat ndy mam

« Cay mam

« Cay con

« (Cay trudng thanh ra hoa

« (Cay truvdng thanh tao qua va hat

Cac giai doan sinh trdng va phat trién: hat — hat ndy mam - cady mam -
cdy — con cay treong thanh ra hoa — cay truédng thanh tao qua va hat

3. SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O PONG VAT

Cau héi 7. Quan sat Hinh 34.5 va cho biét hinh thai ctia éch qua cac giai doan c6
diém gi dac biét? Hay xac dinh giai doan sinh tréng va phat trién trong vong doi
cda éch.

Hong noc 4 chan
Ech con

-

/ N

Nong noc ‘

2 chdn
[

~
~

L

-

Phii Tning

Ech
w,  triiang thanh

Nong noc

A Hinh 34.5, Vg doi ola &ch

Quan sat Hinh 34.5, nhan xét:

« Hinh thai ctia éch thay doi lién tuc va khac nhau qua tirng giai doan.

« Giai doan sinh tredng va phat trién trong vong doi cta éch: tritng — phoi —
nong noc — nong noc 2 chan - nong noc 4 chan — éch con - éch truéng
thanh.

Luyén tap: Em hdy vé so do qua trinh sinh trweéng va phat trién ctia nguoi
qua cac giai doan.

So do6 qua trinh sinh tredng va phat trién ctia ngwdi qua cac giai doan:



Bao thai - So'sinh — Thiéu nhi -~ Day thi » Thanh nién - Trwéng thanh
- Gia

Van dung: Em hay tim hiéu thém vé vong doi cia mot so loai thye vat va dong vat
¢ dia phwong va viét mot bao cado ngan khoan 500 tir vé cac van dé tim hiéu duoc.

Goi y vong doi ctia mot so loai dong thwe vat:
« Cay lua: Hat - Ma — Dé nhanh - Lam dong — Tr6 béng — Lua chin.
« Budm: Tritng —» Sau buém — Kén - Buém trudng thanh.

« Meéo: Meo so sinh - Meéo con — Vi thanh nien — Meo trudng thanh —
Meo gia.

BAI TAP
Hay lya chon dap an dung cho cac cau sau:

Cau hoi 1. Sinh treéng ¢ sinh vat la:

A. qué trinh tang l1én kich thwdc co thé do tang 1én vé kich thuéc va s6 lvgng
té bao.

B. qua trinh tang Ién kich thuéc co thé do tang 1én veé kich thuwéc va so lwgng

C. qua trinh tang lén kich thwdéc co thé do tang lén vé kich thwdc té bao va

D. qué trinh tang 1én kich thwdc co thé do tang 1én vé kich thwdc va sw phan
hoa té bao.

Cau héi 2. Cho cac bo phan sau:

(1) Binh ré (2) Than (3) Choi nach
(4) Choi dinh (5) Hoa (6) La

Mo phan sinh dinh khong c6 6:

A.(1),(2), ()

B.(2), (3), (4)

C.(3), ), (5



D. (2), (5), (6)
bap an D
Papan: A

Cau héi 3. Hay chi ra diu hiéu cho thay sy sinh trudng va phat trién trong vong
doi cua nguoi.
Dau hiéu cho thdy sy sinh treéng va phat trién trong vong doi & nguoi:
« L&n va cao lén qua ting giai doan trong vong doi.
« Sy thay doi vé hinh thai ro rét va khac biét gitta moi ngwoi: tré so sinh téc
thua, it, & giai doan thiéu nhi téc bat dau day, dai va den hon
Cau hoi 4. Trong vong doi ctia budm, giai doan nao gay hai cho mua mang?

Trong vong doi ciia buém, sau buém la giai doan gay hai cho mua mang vi
¢ giai doan nay, bwédm can rat nhiéu nang lwgng va chat dinh dudng dé trai qua
nhiéu lan 16t xac va dat dugc hinh thai nhong.

Giai bai 35 Cac nhan to anh hwéng dén sy sinh truwdng va phat trién caa sinh
vat - sach chan troi sang tao khoa hoc ty nhién 7

1. ANH HUONG CUA MQT SO NHAN TO CHU YEU PEN SINH
TRUONG VA PHAT TRIEN CUA SINH VAT

Cau hai 1. Quan sat Hinh 35.1, hay cho biét:

« Gidi han nhiét do cta ca ro phi ¢ Viét Nam.
« Khodang nhiét do thuan lgi cho sy sinh trivéng va phat trién cta ca ro phi.

" il
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1 gy chet (56T 1| g ey A B gy 9 (£

A Hinh 35.1. Déthi mé ta dah hudng oia nhit & dén s i tudng va phat trien ola ¢ nd phl 0¥t Nam

Huéng dan giai :



Quan sat hinh, ta nhan thay :
« Gidi han nhiét do cua ca r6 phi ¢ Viét Nam: 5,6°C va 42°C.
« Khodang nhiét do thuan lgi cho sy sinh trivéng va phat trién cta ca ro phi:
23°C dén 37°C.

Cau hai 2. Ttr bang 35.1, néu anh hwdng cta nhiét do dén ti 1€ song, so6 14, do dai,
bé rong cua tan cay lan ho diép.

Bang 35.1. Anh huding cla nhiét 88 dén sinh trudng cla lan hd diép

(4 1

CTL 18 = M 85,3 31 ] 3.5
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(Ngudea: Mouyén Van Tinh va cong s, Nohidn it, hodn thiln guy trinh sdn sud! hog i bd diép
guy md cing nghiée Vién Khoa hoc ning nghigp Yiét Nam

Hudng dan giai :

Anh huwéng ctia nhiét do dén ti 16 séng, s6 14, do dai, bé rong ctia tan cay lan ho
dieép :

» Trong khoang tir 25°C dén 31°C, ti 1€ song, so 14, do dai, bé rong cua tan cay
lan ho diép co6 su sinh tredng manh mé nhat.

« Trong khoang tir 18°C dén 24°C, ti 1€ song, so 14, do dai, bé rong cua tan cay
lan ho diép sinh trwdng twong déi 6n dinh.

« Trong khoang tir 32°C dén 35°C, ti 1€ song, so 14, d6 dai, bé rong cua tan cay
lan ho diép sinh tredng kém nhat trong ba khodng nhiét do.

B. Bai tap va huéng dan giai

Cau héi 3. Quan sat Hinh 35.2, cho biét y nghia ctia sy phan tang thuc vat trong
rirng mwa nhiét déi doi vai thuce vat.
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Y nghia ctia sy phan tng thyc vat trong ritng mua nhiét déi:

« Dap tng nhu cau khac nhau vé anh sang giita cac loai thyc vat.
« Cac loai va sang thwong nam & tang tan ritng va tang vugt tan.
« Cac loai wa t6i ndm & tang dwdi tan va tang tham xanh.

Cau hoi 4. Cho biét dau hiéu cta tré bi coi xwong do thiéu anh sang.

Dau hiéu cua tré bi coi xwong do thiéu anh sang: tran do, cong cot sdng
lung, n6i 16 cac xwong swon, phinh to tai c6 tay va khuyu tay, bung treéng, chan
cong

M@ rong: Vi sao viéc tam nang vao sang sém c6 1gi cho sy sinh treéng va phat
trién cuda tré nho?

Loi ich cta viéc tam nang vao sang sGm doi vdi sy sinh tredng va phat trién cta tré
nho:

« Hap thy, tong hop vitamin D tir &nh sdng mat troi dé gitp xwong phat trién
chac khoé, gidm nguy co mac bénh tiéu duwong, phat trién hé than kinh,...

« Lam tang lugng bach cau va cac khang thé tang cirong hé mién dich.

« Giup tré c6 gidc nga ngon hon, cai thién tdm trang va cam xuc.

« Ngan ngua tinh trang vang da.

« (Cai thién qua trinh dong mau.

Cau hoi 5. Quan sat cac Hinh tir 34.4 dén 35.7, hay cho biét nhitng hau qua
xay ra doi vdi thye vat, dong vat va con ngudi khi thiéu nwdc?



Hau qua xdy ra doi vdi thuc vat, dong vat va con nguwoi khi thiéu nuwéce:
Dbo6i vai thye vat: bi kho héo, chét, cady khong 16n hay ndy mam dwoc.

Doi v6i dong vat, nhat 1a dong vat bién: kho da, ngat khi, hoat dong trao doi
chat trong co thé bi dinh tré, truc ti€p dan dén céi chét do co thé khong diéu tiét
dugc véi sy thay doi dot ngot cia moi trudng.

Dai vbi con nguoi:

Lam co thé bi néng 1én va qua tai.
Dan dén cac tinh trang kho da, chuot rat, chéng mat, r6i loan nhip tim

hodc nang hon c6 thé dan dén tut huyét ap, ngat xiu va suy nhugc.

Khién co thé mét moéi, buon ngu, dau dau, chéng mat, tdo bon, thay doi
tam trang, dé cau gat, lo lang, dau khdp,... anh huwdng trure tiép dén nang suat lam
viéc, hoc tap va kha nang van dong.

Cau hai 6. Em hay lay vi du vé vai tro cua nwéc doi vai thye vat

Vi du veé vai tro cia nwdc déi véi thye vat: cung cap nguyén liéu va tang hiéu qua
cho qua trinh quang hgp, dan truyén cac san pham dwoc tong hop trong qua trinh
quang hogp tir 14 dén cac bo phan khac

Cau hai 7. Quan sat Hinh 35.7, 35.8, 35.9, cho biét sy khac nhau vé hinh thai giira
cdy thiéu dinh dudng, cay thira dinh dwdng va cay du dinh dutng.

4k Hinh 35.7. Ciy tring trong dung dich A Hinh 35.8. Ciy tring trang dung dich
hia ddy i dinh duting khdng ddy di dinh duing
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& Hinh 35.9. Ciy trdng trong dung dich
thita dinh dudng

Suw khac nhau vé hinh thai gitta:
« Cay thiéu dinh dwong: phat trién cham, thap, 14 vang da.
« Cay thtra dinh dudng: phat trién manh, cao virgt mitc binh thwong, 14 xanh

nhung dé rung.
« (Cay da dinh duwong: phat trién binh thwdng, cao vira phai, 1a xanh tot

Cau hoi 8. Ché d6 dinh dudng cd lién quan dén sy phat trién veé thé trang ctia
cac em bé trong Hinh 35.10 nhw thé nao?

Moi quan hé gitta ché do dinh dwdng va su phat trién thé trang cta tré em
trong Hinh 35.10:

Hinh a. Thiéu chat dinh dudng: tré bi c6i xwong, suy dinh dudng.
Hinh b. Bu chat dinh dudng: tré phat trién binh thwong.
Hinh c. Thtra chat dinh dudng: tré bi thira can, béo phi.

Luyén tap: Hay phan tich mot vi du dé chi ra sy anh hwdng caa chat dinh dudng
dén su sinh tredng va phat trién cta sinh vat.

Vi du dé chi ra sy anh hwéng ctia chat dinh dudng dén sy sinh trwedng va phat trién
cua sinh vat:

o Tré thiéu vitamin D: cham 1én, coi xuwong, co va khép yéu, vang da, dé bi
cam lanh hodc méc cac bénh nhiém triing dwong ho hap.

« Tré dugc cung cap day da vitamin D: phat trién tot, xwong cirng chac, hé
mién dich khoé manh, ngt ngon, tinh than sang khoai, it mac bénh.

2. UNG DUNG SINH TRUONG VA PHAT TRIEN TRONG THUC TIEN



Quan sat Hinh 35.11, trad 10i cac cau héi sau:
Cau héi 9. M6 hinh xen canh cé y nghia gi déi v6i nguwdi ndng dan?
Y nghia ctia mo hinh xen canh doi v6i ngwoi nong dan:

Trong xen canh cac loai cay khac nhau vira han ché duwgc sau bénh, vira
6 tac dung cdi tao, khong lam cho dat trong bi suy thoai.

Gitp tan dung nguon anh sang, dinh dudng, nhiét dg, do am phu hgp véi
cac ddc tinh sinh tredng va phat trién ctia moi loai cay trong khac nhau.

St dung t6i da dién tich dat trong, khong c6 cho cho cé dai moc lam noi
tru ngu cho cac loai sau hai trudng thanh.

Lam tang tinh da dang ctda cac loai cdy tréng, can trd sy phat trién, lay lan
cda cac loai dich gay hai (nhitng loai chi ding mot loai cay nhat dinh dé lam thic
an).

Tang ndng xuat cdy trong, tiét kiém chi phi va thu vé lgi nhuan kha quan.

Cau héi 10. Hay cho biét y kién ctia em vé viéc st dung chat kich thich diéu hoa
sinh trwedng va phat trién & thue vat.
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) Mia va bap cai Quig trong xen canh b} Khoai Gy dugc tém hormane kich thich
MOC MAm sim
& Hinh 35.77. Mt 56 bitn phap ting ndng sudt vt nudi, ciy tong

Viéc st dung chat kich thich diéu hoa sinh treéng va phat trién & thye vat la can
thiét dé tiét kiém thoi gian va cho ra nang suat, 1gi nhuan cao

Luyén tap: Hay ké tén mot so ttng dung sinh trudng va phat trién trong chan nudi,
trong trot

Mot s6 tng dung sinh tredng va phat trién trong chan nuoi, trong trot:
« Trong cay theo mo hinh xen canh, luan canh, tréng mau,...

« St dung chat kich thich sinh trieéng cho cay trong, cac ché pham sinh hoc
(trOn gung toi vao thirc an, l1én men cam gao,...) trong chan nudi lgn



Cau hai 11. Quan sat Hinh 35.12 va 35.13, hdy cho biét mét s6 (tng dung dugc st
dung nham nang cao nang suat vat nudi.
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A Hinh 35.12. Diéu chinh nhigt 85 budng A Hinh 35.13. S dung thiic 3n tdng hop
nui tdm kich thech tang trutng cho gd

Mot s6 tng dung duwgc stt dung nham nang cao nang suat vat nudi:

« Xay duyng chuong trai theo mo6 hinh khép kin, c6 mang an uéng tw dong,
quat thong khi.

« Tao giong lai: mwép dang v4i mudp, lon den (lai gitta lon ban dia véi lgn
ngoai nhap),...

« Diéu chinh nhiét d6 buong nudi tam, chuéng nuoi ga,...

« St dung thitc an tong hgp kich thich tang trwdng cho gia stc, gia cam.

Cau héi 12. Quan sat Hinh 35.14, hdy chi ra giai doan muoi gay hai cho con

¥ _.-_-'.’h"al §. Mudi trudng thinh
k"ﬁ 3

LTriing

trung thanh \ j
3. Mhéng 9 ¢ = j 2. A triimgy

A Hinh 35,14, Vong doi cla modi

4 Mui tién

Giai doan muoi gay hai cho con nguwoi: giai doan muoi triedng thanh

Cau héi 13. Trong Hinh 35.15 @& giai doan nao trong vong doi buém cé kha nang
pha hoai mua mang?
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4 Hink 35.15, Yong i olia buom gdy hai

Trong vong doi ctia bwém, sau buwém la giai doan cé kha nang pha hoai mua mang
vi & giai doan nay, buém can rat nhiéu nang lwvgng va chat dinh dudng dé trdi qua
nhiéu lan 16t xac va dat dugc hinh thai nhong.

Luyén tap: Hai ban 16p em dang tranh lun vé cach diét trit muo6i. Ban thit nhat
cho rang chi nén diét muoi triedng thanh vi chi & giai doan nay chiing méi gay hai.
Con ban thit hai cho rang nén diét ching ca & cac giai doan khac. Hay cho biét y
kién ctia em vé van dé nay.

Chung ta nén diét mudi & tat ca cac giai doan vi khong chi muoi trudng thanh ma
trong cac giai doan khac, muoi ciing c6 kha nang gay hai gian tiép cho con nguoi
(cac bé chta nudc, thung, x6, lu dung nwdc trong nha la noi li twéng cho 4u trung
muoi s6t xudt huyét sinh trwdng va phat trién,...)

Van dung:

Vi sao khi nuoi ca trong bé kinh, moéi khi thay nwéc méi ngudi ta chi thay
khoang 2/3 lwgng nwdc, gitt lai 1/3 lwgng nwdc cii trong bé?

« DE tang nang sudt cho cay thanh long, ngudi ta thwong thap dén chiéu sang
cho cay vao ban dém, em hay cho biét co s@ khoa hoc ctia viéc lam nay la
gi?

Khi nudi ca trong bé kinh, moéi khi thay nwéc méi nguai ta chi thay khoang 2/3
lwgng nwdc, gitt lai 1/3 Iwgng nuwde cii trong bé dé khong loai bé hét cac vi sinh vat
c6 1gi cho cé va tranh lam ca s6c v6i moi trudng mai.

Co s@ khoa hoc cta viéc tang nang sudt cho cay thanh long bang cach thap den
chiéu sang cho cay vao ban dém:

« Thanh long la loai cay ngay dai, wa anh sang.

« Viéc chiéu sang vao ban dém sé gitip cay sinh trudng, phat trién tét hon =>
Thu hoach sém va cé thé thu hoach trai vu => Tiét kiém thoi gian, dem lai
lgi nhuan cao



BAI TAP

Cau hoi 1. Hay vé d6 thi thé hién sy phu thudc sinh trudng ctia tam vao nhiét do?
Huéng dan giai :

Do thi thé hién sy phu thudc sinh tredng ctia tam vao nhiét do:

Cau hoi 2. Cho biét gidi han trén, gidi han dwdi vé nhiét do cda tam.

Huéng dan giai :

Gidi han dudi: 150C, gidi han trén: 350C

Cau héi 3. Khi nu6i tam, nguwoi ta thuwong dé tam trong cho t6i va kin gié. Em hay
gidi thich 1i do vi sao.

Huéng dan giai :
Nguai ta thwong dé tam trong cho tdi va kin gio vi:
Tam la dong vat mau lanh, hang nhiét, khong wa anh sang va gio.

Anh sdng manh 1am nhiét dd thay d6i that thwong khién tim dé sinh bénh, ning
suat kén giam.

Dac biét doi véi gioé dong thoi manh lic giao mua (xuan - he) rat cé hai doi vai
tam do nhiét do, am do tang cao dot ngot lam co thé suy nhwge. Néu tam dang an
thi ta nwdc bot teo dit r6i chét. Néu tam chin thi ditng né ro6i chét den.

Giadi bai 37 Sinh san & sinh vat - sach chan troi sang tao khoa hoc ty nhién

1. KHAI NIEM SINH SAN

Cau héi 1. Quan sat Hinh 37.1 va 37.2, em c6 nhan xét gi vé s6 lvgng bé me tham
gia sinh san, dac diém co thé con & su ti* va cay dau tam? LAy vi du vé sinh san &
mot soO loai sinh vat khac.

4k Himh 37.1. Sinh sn § st ik Hinh 372, Sinh sdn 0 chy ddu thy



Huong dan giai :

Quan sat Hinh 37.1 va 37.2, e c6 nhan xét:
« Sinh san @ su tir gom 1 b6 va 1 me, con sinh ra mang dac diém ctda ca bé lan
me.
 Sinh sdn & cay dau tay chi gom 1 me, dac diém cda cay con giong hét cay
me.
Cau héi 2. Dy doan hinh thitc sinh san & su t va cay dau tam.
Huéng dan giai :
Du doan hinh thitc sinh san &:

« Hinh thitc sinh sén @ su ti: sinh san hitu tinh.
« Hinh thitc sinh sdn @ cay dau tay: sinh san vo tinh.

Luyén tap: Hinh anh nao trong hai hinh dnh sau thé hién sy sinh san & sinh vat?
Giai thich.
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Tai sinh deadi 3 than e Wit me va dan il oo
Huong dan giai :
« Viéc téi sinh dudi ¢ than lan chi la sy thay thé bd phan da mat di bang cach
sinh ra mot bo phan mai, khong phai la mot sy sinh san
« Hinh anh vit me va dan vit con thé hién sinh sén & sinh vat vi c6 sy tang 1én
vé so luvgng ca thé méi (vit con). T
B. Bai tap va hwdong dan giai
2. Sinh san vo tinh é sinh vat

Quan sat Hinh 37.3 va tra 16i cau hoi 3,4:



4 Hinh 373, Sinh san d triing bign hink

Cau hai 3. Nhan xét vé sinh san @ triung bién hinh bang cach hoan thanh bang sau:

S0 cathéthamgiasinhsan | 7

S0 ca thé con sau sinh san ?

Dac diém ca thé con ?

Cau héi 3. Nhan xét :

SO ca thé tham gia sinh san 1 ca thé
So ca thé con sau sinh san 2 ca thé
Dac diém ca thé con Giong hét ca thé me ban dau

Cau hei 4. O trung bién hinh, co thé con duwgc hinh thanh chi tir co thé me va
mang dac diém giong me. Vay nén trong sinh san khong c6 su két hgp giita giao tw
duc va giao tw cai

Cau héi 5. Quan sat Hinh 37.4, hdy cho biét sinh san ¢ cay day nhén c6 diém gi
khac vdi sinh san & trung bién hinh.

4 Hinh 37.4. Sinh sdn @ ciy ddy nhén

Quan sat Hinh 37.4, diém khdc trong sinh san ¢ cdy day nhén va sinh sén & trung
bién hinh:




« (Cay day nhén: cay con dugc tao ra tt mot bo phan cta cay me.

« Trung bién hinh: ca thé con dwgc tao ra tryc tiép tir co thé me.

« Cau héi 6. Quan sat Hinh 37.2 va 37.5, hay cho biét cay con dwgc hinh
thanh tir bo phan nao bang cach hoan thanh bang sau:

Cay con phat
trién tir bé phan
nao cla ay?

Cay nghé ! A Hinh 37.2. Sinh sdn & cy diu tiy

b) Cdy nghé (than ci) ¢} Cly thudc béng
A Hinh 37.5. Mt s hink thile sinh san sinh dutmg  thu vit

Dai dién Cay con phat trién tir bd phan nao cua cay?
Cay dau tay Nhanh nho trén than
Cay thudc béng Mép la
Cay khoai lang Choi non trén ca
Cay nghé Choi non trén cu

Cau héi 7. Em hay nhan xét dac diém va s6 lugng cdy con trong Hinh 37.5 va néu
vai tro cua sinh san vo tinh

Nhan xét dac diém va so lwgng cay con trong Hinh 37.5 va néu vai tro ctia sinh san
vo tinh :

« Cay con sinh ra giong nhau va giong cay me, s6 lwvgng cay con nhiéu.

« Vai tro ctda sinh san vo tinh: gitip tao ra s6 lwgng 16n ca thé mdi trong thoi
gian ngan ma van duy tri dwgc mot s6 dac diém tot cia co thé me.

« Cau hoi 8. Sinh séan sinh duwong la gi?



 Sinh san sinh duong la hinh thitc sinh san ma co thé méi duwgc hinh thanh tw
mot bd phan (ré, than, 13) cua co thé me.
Luyén tap: Néu cat tirng lat cay khoai tdy nhw hinh bén canh thi mam trén ca
khoai tay c6 phat trién thanh cay con dugc khong? Vi sao?

Cat tirng lat khoai tay thi mam trén cu khoai tay sé khong thé phat trién
thanh cay con dugc vi lugng chat dinh dwdng & mot 1at khoai tady khong da
dé mam dé 16n 1én, sinh tredng va phat trién

Cau héi 9. Quan sat Hinh 37.6, hady mo ta sinh san vo tinh ¢ thuy tic va giun dep.
Goi tén hinh thitc sinh san vo6 tinh phu hgp véi moi loai.

blSad nh sdn v tinh 3 giun deg

A Hinh 37.6. Mt 55 hinh thic sinh sin v tinh  ding vit

Mo ta sinh sén voO tinh 0:

« Thuy titc: co thé mGi dwge hinh thanh tir ch6i con moc 1én co thé me, choi
16n 1én c6 thé tach khéi co thé me => Sinh san v6 tinh ndy choi.

« Giun dep: co thé méi dwgc hinh thanh ttr viéc phan manh co thé me => Sinh
san voO tinh phan manh.



Cau héi 10. Dy doan dac diém co thé con so vdi nhau va so véi co thé ban
dau.

Co thé con giong nhau va giong vGi co thé ban dau
Luyén tap:

« Lay mot so vi du vé hinh thitc sinh sén vo tinh & sinh vat.
« V@& so do mat hinh thic sinh sén vo tinh va mo6 ta bang 10i.

(1) Mot so vi du veé hinh thitc sinh sén vo tinh & sinh vat:
 Sinh san vo tinh nay choi: khoai tay, gitng, thuy titc, san ho,...
« Sinh san vo tinh phan doi: trung dé giay, trung bién hinh,...

+ Sinh san vo6 tinh phan manh: bot bién, giun dep,...

(2) So d6 mot hinh thitc sinh san v6 tinh va mo ta:

« San h6 sinh san vo tinh bang cach moc chéi.
« Co thé con moc 1én ttr co thé me nhwng khong tach roi ma dinh lién vao co
thé me

Cau hoi 11. Quan sat Hinh 37.7 dén 37.10, doc doan thong tin va néu mot s6
tng dung cua sinh san vo tinh trong thuc tién.

MO0t s6 tng dung ctia sinh san vo tinh trong thiye tién: nhan giong cay trong
bang cac phwong phap nhw giam canh, chiét canh, ghép canh, nubi cay té bao/mé &
thue vat.

Cau hai 12. Néu co sé khoa hoc cua cac hinh thitc nhan giong vo tinh cay trong
Co s@ khoa hoc ctia cac hinh thitc nhan giéng v6 tinh cdy trong:

Duva trén co sé cua qua trinh nguyén phan té bao va dac diém cua té bao thyc vat
theo nguyén tac:



 Tinh toan nang cua té bao: moi t€ bao mang day du lwgng thong tin di truyén
cta co thé va c6 kha nang phat trién thanh mot co thé hoan chinh.

« Kha nang biét hda cua té bao ma mot phan co quan sinh dwdng ciing c6 thé
sinh sédn dugc cay gidng y hét cay me.

Luyén tap: Trong thyc tién, con ngwoi st dung phwong phap giam canh,
chiét canh, ghép canh doi vGi nhitng cay trong nao?

Trong thuyc tién, con ngwoi st dung phwong phap giam canh, chiét canh,

ghép canh do6i véi nhitng cay trong:

Giam canh: mia, san, hoa hong, khoai lang,...

Chiét canh: cham, cam, buwdi,...

Ghép canh: mot so6 cay an qua, cay canh.
M@ rong: Hay néu nhitng thanh tiyu trong thyrc tién nho tng dung nudi cdy mo té
bao
Trong thuc tién, nha tng dung nudi cdy mo té bao, nuwdc ta da nhan giong thanh

cong;:

« Cac giong cdy an qua: chubi gia Nam My, chudi sit, dau tay chiu nhiét, dira,
dwa,...

« Cac giong cay canh c6 gia tri cao: lan ho diép, lan ritng dot bién,... va cay
canh ngan ngay: hoa héng, thugc dugc, clc, dong tién,...

« Cac giong cay dugc liéu: dinh lang, dang sam, sam Ngoc Linh,...

« Cac giong lta c6 pham chat tot: lda Nang Thom Chg Dao, ltia cam, Ida nép
nuwong,...

» Cac giong cay ldy go: bach dan, keo lai, cam lai

3. SINH SAN HU'U TINH O SINH VAT

Cau hai 13. Quan sat Hinh 37.11, hay nhan xét sy hinh thanh co thé méi. V€ lai so
do sinh san hitu tinh ¢ nguoi.

Thu
tinh

A Hinh 37.11. 5034 sinh san hifu tinh @ sinh vat




(1) Nhan xét sy hinh thanh co thé mai:

« Giao ttr dyc két hgp vdi giao ti cai (thu tinh) tao thanh hop tir.
« Hogp tw phét trién thanh phoi va dan dan hinh thanh co thé méi.

(2) So do sinh san hitu tinh ¢ nguoi:

Giao tr duc
(tinh tring)

. ] Giao tlr cai
NEr (me) tromng) [

Cau héi 14. Vé va hoan thanh so do sau dé phan biét sinh san v6 tinh va sinh san

htru tinh.
Giao tu
? ?
? ?

Hoan thanh so d6 phan biét sinh san vo tinh va sinh san hitu tinh:
Giao tr

Sinh san hiru tinh

Sinh san v6 tinh

Giao tr duc
+
Giao tir cai




Cau hei 15. Hay dy doan dac diém ca thé con dwgc sinh ra hinh thanh tir sinh san
httu tinh

Dv doan dac diém ca thé con dugc sinh ra hinh thanh ttr sinh san hitu tinh: mang
dac diém caa ca bo va me

Cau héi 16. Quan sat Hinh 37.12, néu cac bo phan cua hoa.

Hhi hoa {

Bao phin
Chinhi

4 Hinh37.12. 50 d6 cu tao hoa ludng tinh
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) My hoa

Quan sat Hinh 37.12, cac bo phan cua hoa:

Nhuy hoa: dau nhuy, voi nhuy, bau nhuy,.
Nhi hoa: bao phan, chi nhi.
Trang hoa.

bai hoa.

Cau hdéi 17. Quan sat Hinh 37.13 va 37.14, phan biét hoa lwdng tinh vGi hoa
don tinh bang cach hoan thanh bang sau:

4 Hinh 37.14. Hoa don tinh (hoa bingd)



. R Hoa don tinh
Thanh phan Hoa luGng tinh Hoa dyc Hoa cdi
Nhi hoa Co Co Khong
Nhuy hoa Co Khong Co

Luyén tap: Vé so do thé hién cac giai doan sinh san hitu tinh ¢ thyc vat
So do thé hién cac giai doan sinh sén hitu tinh & thwe vat:
Nhi va nhuy chin — Thu phdn - Thu tinh - Qu4, hat hinh thanh va 1én 1én

Cau héi 19. Hay phan biét thu phan va thu tinh. Sdn pham cta sy thu tinh & thyc
vat co hoa la gi?

Phan biét thu phan va thu tinh:

Thu phan Thu tinh

La hién twong giao tir duc két hgp vdi giao ti
cdi tai noan tao thanh mot té€ bao mdi goi la
hop tir.

La hién twgng hat phan tiép xtic
vdi dau nhuy.

San pham cua sv thu tinh & thye vat c6 hoa la hop t&

au hoi 20. Quan sat Hinh 37.16 va doc thong tin, hay cho biét qua dwgc hinh thanh
va l6n Ién nhw thé nao?

Y

w/ v .
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4 Hinh 37.16. 5u hinh thanh va ldn [én cua qua

Qua trinh hinh thanh va 16n Ién cua qua:
 Sau khi thy tinh: hop t¥ phat trién thanh phoi, noan thanh hat chita phoi, bau
nhuy thanh qua chita hat.
« Té bao phan chia => Qua 16n lén, canh ho4, nhi hoa, voi nhuy kho va rung.
Cau héi 21. Qua cé vai tro gi déi véi doi song ctia cay va doi song con nguoi?

Vai tro ctia qua doi véi:



(1) boi song cua cay:
« Qua chira hat, bao vé hat va gitp hat phat tan.
« Qua chin bién d6i mau sac, xuat hién mui vi, hwong thom hap dan dong vat
an qua gitp cho sy phat tan noi giong.

(2) B6i vdi con ngwdi: Qua nhiéu loai cay chita cac chat dinh dudng quy gia, la
nguon cung cap chat dinh dwdng quan trong cho con nguai.

Luyén tap: Vé va hoan thanh sg do vé sinh san hitu tinh & thye vat.

So do6 vé sinh san hitu tinh & thuc vat:

Péu nhuy Ong phén

Cua
(chira hat)

Béu nhuy

Hat

Giao tr cai Giao tir duc (chira phai)

Cau héi 22. Quan sat Hinh 37.17 va 37.18, vé so do chung vé sinh san hitu tinh &
dong vat.
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So d6 chung vé sinh san hitu tinh & dong vat:

Giao tlr dyc
(tinh triing)

Giéng dyc

Giao tir cai
(tréeng)

Cau héi 23. Néu mot s6 hinh thitc sinh san hitu tinh & dong vat. Vé so do phan biét
cac hinh thirc sinh san do.

Mot s6 hinh thitc sinh sén hitu tinh & dong vat: dé tritng hoac dé con.

» So do phan biét cac hinh thitc sinh san:



Giao tlr due

Thu tinh
(tinh trong)  [eas

Thu tinh

Phat tridn trong trimg

Bé tnimg

Trirng

My
Con non

Con non

Cau hai 24. Dy doan dac diém con sinh ra. Theo em, dac diém nay c6 y nghia gi
doi v6i sinh vat?
Nhan xét:
« Con sinh ra mang nhitng dac diém cua ca hai bo me.
» Y nghia: Tao ra nhitng ca thé m&i da dang, két hgp dwoc cac dac tinh t6t cta
b6 va me => Thich nghi hon triwdc diéu kién moi tredng ludn thay doi.

Luyén tap:

« Hay ké tén vat nudi c6 hinh thitc sinh san hitu tinh la dé con hodc dé trirng.
« N&éu vai tro cua sinh san hitu tinh déi vdi sinh vat va trong thure tién.

Vat nu6i c6 hinh thitc sinh san hitu tinh:

o Dé con: chd, meo, trau, bo, lon,...
« Dé tritng: ga, vit, ngan, ngong, ca, tom,...

Vai tro cua sinh san hitu tinh
« Dadi véi sinh vat: duy tri noi giong, két hgp duwgc cac dac tinh tot, gitp sinh
vat thich nghi hon truéc diéu kién moi treong luon thay doi.
« Trong thuc tién: tao ra nguoén nguyén liéu cho san xuat (da, 16ng,...) va thuc

pham (tring, thit,...).

Cau héi 25. Theo em, sinh san hitu tinh c6 nhitng wu diém nao? Con nguwoi da @ng
dung sinh san hitu tinh trong thyc tién nham muc dich gi?

Theo em :



Uu diém cua sinh san hitu tinh: Tao ra cac ca thé méi da dang vé cac dac diém di
truyén => Pong vat c6 thé thich nghi va phat trién trong diéu kién song thay doi.
Con nguoi da ng dung sinh san hitu tinh trong thyc tién nham muc dich:

« Chu dong tao ra con giong vat nudi, cay trong theo nhu cau.
« Tao ra con lai c6 sic s6ng tot, nang suat cao.
« Dam béo sy tao qua cho cac loai cay trong.
BAI TAP
Cau héi 1. Quan sat hinh bén:
a) Néu hinh thitc sinh san & ndm men.
b) Néu dac diém ctia ndm men con mdi duwgc hinh thanh.
a) Hinh thitc sinh san & nam men: sinh san vo tinh moc choi.
b) BAI TAP
Cau hoi 1. Quan sat hinh bén:
a) Néu hinh thitc sinh sdn & ndm men.
b) Néu dadc diém ctia ndm men con maGi duwgc hinh thanh.

Ndm men
ban ddu

Aﬂl MEn con

Mo chii

®

A Sinh san d ndm men

a) Hinh thitc sinh sdn & ndm men: sinh sdn v6 tinh moc choi.
b) Bac diém ctia nAm men con m&i duwgc hinh thanh: giong hét nAm men ban dau.

Cau héi 2. Lya chon dap an ding vé qua trinh sinh san hitu tinh & thyc vat.



A. Hinh thanh giao tr dyc va giao ti cai - Thu phan - Thu tinh - Két hat, tao qua.
B. Hinh thanh giao t& duc va giao t cai - Thu tinh - Thu phan - Két hat, tao qua.
C. Hinh thanh giao t&r dyc va giao ti cai - Thu phan - Két hat, tao qua - Thu tinh.

D. Hinh thanh giao ti* duc va giao ti¥ cai - Két hat, tao qua - Thu phan - Thu tinh.

bap an A

Cau héi 3. Hoan thanh cac doan thong tin sau bang cach st dung céc tr goi y: thu
tinh, hoa lwdng tinh, hoa don tinh, sinh san sinh duwdng, sy thu phan.

a) Su hinh thanh cic ca thé mdai i co quan sinh dudng clia me dugcgoila ...(1)...
b) Hoa ¢6 bd phén sinh sin dyc hodc cdi. Mot bong hoa nhu viy duge goi la
.| I

¢) Su chuyén hat phin dén dau nhuy ctia hoa trén cling mét ciy hodc trén mot
cdy hoa khic clng loai dugc goi la ...(3)...

d) Sy két hgp ciia giao i dyic va cai duge goila ...(4)...

1) - sinh san sinh duéng
(2) - hoa don tinh

(3) - s thu phan

(4) - thu tinh

Cau héi 4. Néu sy khac biét gitra sinh san vo tinh va sinh san hitu tinh & thyc vat
bang cach hoan thién bang sau:

Daxc diém Sinh s3n vé tinh Sinh san hilu tinh

Glao b tham gia sinh sin )
(o quan sinh sdn ? }
Ddc dsém cdy con hinh thanh ! ?
Vidu ] ?

Su khac biét gitta sinh san vo tinh va sinh san hitu tinh & thuc vat:

Dac diém Sinh san vo6 tinh Sinh san hitu tinh

Giao tir duyc (Hat phan) —

Giao t tham gia sinh san Khong co ) D N
5 8 Giao tr cai (Noan)

Co quan sinh san Co thé me Nhi va nhuy

DPac diém cay con hinh Giong nhau va giong co thé [Mang dac diém cua ca cay

thanh me bd va cay me




Vidu | Khoai ty, mia, gitng,... |Bau, bi, cic cdy c6 qua,...

Cau héi 5. Hay néu nhitng phvong phap nhan giong vo tinh & thye vat trong thuc
tién va cho vi du.

Nhitng phwong phap nhan giong vo tinh & thue vat trong thye tién va vi du:

« Giam canh: mia, san, hoa hong, khoai lang,...

Chiét canh: cham, cam, bwdi,...

Ghép canh: mot s6 cay an qua, cay canh.

« Nudi cdy té bao/mo & thuc vat: ca rét, dinh lang, lan ho diép

Giai bai 38 Cac yéu t6 anh hwéng dén sinh san va diéu hoa, diéu khién sinh
san 6 sinh vat - sach chan troi sang tao khoa hoc ty nhién 7

1. MOT SO YEU TO ANH HUONG DEN SINH SAN VA PIEU HOA, PIEU
KHIEN SINH SAN O SINH VAT

Cau hai 1. DBoc doan thong tin va quan sat Hinh 38.1, hdy néu mot s yéu to dnh
huwéng dén sinh san cua sinh vat.

T!_1_uc an C4 b me |
bd sung /
Tiém hormone
sinh san

K&t qua tring thy tinh
dat khoang 80 - 90%

4 Hinh 38.1. 50 di diéu khién sinh sdn 4 ca

Hudng dan giai :

Mot s6 yéu td anh hwédng dén sinh san cta sinh vat: nhiét do, do am, anh sang, gio,
thice an,...

Cau héi 2. Yéu t6 bén trong nao tac dong dén sinh san & sinh vat?

Huong dan giai :

Yéu t6 bén trong anh hwdng dén sinh san cda sinh vat: hormone, loai.

Cau héi 3. Em hay néu mot so yéu t6 diéu hoa, diéu khién sinh san & sinh vat.

Huong dan giai :



Mot so yéu to diéu hoa, diéu khién sinh san & sinh vat:
Hormone diéu hoa sinh san:

« O thuc vat: hormone kich thich sw ng hoa.
« (O dong vat: hormone diéu khién sy phat sinh giao tt duc va giao tir cai.

Loai: d6 tudi sinh sdn, mua vu sinh san, trung binh s6 con trong mot Iiva dé.

Cau héi 4. Quan sat Hinh 38.1, hay cho biét con ngwoi da diéu hoa, diéu khién
sinh sén & sinh vat nhw thé nao? So sanh két qua sinh san & Hinh 38.1 va 38.2.

i (4bd me pa— Thilc an
twnhién

Sinh san
tu nhién

i

K&l qua trung thu tinh
dat khoang 40%

A Hinh38.2. % dd casinhsan i nhién
Hudng dan giai :

« Con nguoi da diéu hoa, diéu khién sinh san ¢ sinh vat bang cach chia dong
tac dong 1én sinh vat mot so yéu t6: bo sung thitc an, tiém hormone sinh san,

» So sanh két qua sinh san ¢ Hinh 38.1 va 38.2: Ca duwgc con ngwoi diéu khién
sinh san c6 ti 1é tntng dwoc thu tinh cao gap 2 lan so véi ca sinh san tw
nhién.

B. Bai tap va hwdng dan giai

2. VAN DUNG NHUNG HIEU BIET VE SINH SAN HOU TINH TRONG
THU'C TIEN

Cau héi 5. Quan sat Hinh 38.3, hay néu bién phéap diéu khién sinh san & sinh vat.
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Bién phap diéu khién sinh san & sinh vat:
« St dung mot so loai hormone sinh séan.

Cau héi 6. Quan sat cac hinh tir Hinh 38.3 dén Hinh 38.6, hdy néu nhitng ttng
dung cta sinh san hitu tinh trong chan nubi, trong trot.

+
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A Hinh 38.6. %0 &0 diéu khién gidi tinh dan ca rd phi

Nhitng (tng dung cua sinh san hitu tinh trong:

« Chan nubi: st dung bién phéap thu tinh nhan tao nham tang hiéu qua thu tinh
va diéu khién s0 con sinh ra trong mot Iiva.

« Trong trot: thyc hién thu phan nhan tao nham dat hiéu qua cao vé ti 1é thu
phan, thu tinh, tao qua.

« Diéu chinh yéu t6 moi trwdng: anh sang, nhiét do,...

Cau héi 7. Hay néu vai tro cta diéu khién gidi tinh dan con trong chan nu6i

Vai tro cua diéu khién gigi tinh dan con trong chan nudi:

Tang nhanh dan gia stic, thu hoach nhiéu tritng, sita => Tang s6 lwgng con
cai.
Thu hoach nhiéu thit, to tam => Tang so6 lwgng con durc.

Luyén tap: Lay vi du vé mot s6 loai cdy trong thwong dugce thu phan nhan tao va
thu phan nho con trung.

Vi du vé mot s loai cay trong thuwong duoc:

« Thu phan nhan tao: bau, bi, muwép, dua,...
« Thu phdn nho con trung: budi, cam, chanh, muép,...

Van dung:

« Theo em, nguwoi nong dan thuwdng nuodi ong trong cac vieon cay an qua dée
lam gi?



« Vi sao ching ta can bao vé nhitng loai con trung c6 1gi?
Nguoi nong dan thudng nudi ong trong cac viedon cdy an qua deé:

« Tang s6 lwvong hoa dugce thu phan => Gitp dat hiéu qua cao vé ti 1é thu tinh,
tao qud, gop phan tang nang suat va chat lwgng cay trong.

« Ong st dung chat ngot trong hoa dé lam thitrc an va lam mat => Tang thém
thu nhap tr sdp ong, mat ong nguyén chat.

Chung ta can bao vé nhitng loai c6n trung cé lgi vi:

« Chung ho trg thu phan tw nhién cho hoa: ong, buém,...

« Lam thién dich bdo vé mua mang trong nong nghiép: bo ngwa, bo dira, ong
mat do, kién ba khoang,...

« DPem lai cac nguon kinh té khac: mat ong,...

BAI TAP

Cau hai 1. Lay vi du chitng té yéu t6 moi tredng anh hwdng dén sinh san & sinh
vat.

Vi du chitng t6 yéu t6 mdi truong anh hwdng dén sinh san & sinh vat:

« Ca chép chi dé khi nhiét d6 moi treong khong thap hon 15°C.
« Mua xuan vao nhitng ngay thiéu sang, ca chép co thé dé tritng sém hon néu
cwong do chiéu sang duwgce tang cwong.

Cau héi 2. Con nguoi cht dong diéu khién sinh sdn & dong vat trong nhitng giai
doan nao? Cho vi du minh hoa.

Con ngudi chu dong diéu khién sinh san & dong vat trong giai doan thu tinh va khi
con non mai sinh ra. Vi du:

« MO0 cda hoi céi lay tritng va vu6t bung ca hoi duc 1ay giao tir dyc dé tién hanh
thu tinh nhan tao nham diéu khién s6 lwgng ca hoi con sinh ra.

« Cho ca ro phi con 4-6 ngay tudi an thitc an c6 chita hormone chuyén giGi
tinh trong 21 ngay dé diéu khién gidi tinh cia chiing.

Cau héi 3. Néu y nghia cua viéc diéu khién gigi tinh dan con trong chan nudi.
Y nghia ctia viéc diéu khién gi6i tinh dan con trong chin nudi:
» Gidp tang so lwgng con non dwoc sinh ra trong dan.

« Dem lai gié tri kinh té cao tuy theo muc dich cia nguwdi chan nubi: tritng,
sita, thit, long,...



Giai bai 39 Chitng minh co thé sinh vat la mgt thé thong nhat - sach chan troi
sang tao khoa hoc ty nhién 7

1. MOI QUAN HE GIUA TE BAO VOI CO THE VA MOI TRUONG

Cau hoi 1. Hay lay vi du chitng t6 rang mot té bao c6 thé ddm nhan chitc nang cta
mot co thé song.

Hudng dan giai :

Vi du chitng té rang mot té€ bao c6 thé ddm nhan chirc nang ctia mot co thé song:
Trung roi la sinh vat don bao:

« Co thé hinh thoi, du6i nhon, dau ti va c6 mot roi dai xody vao nuwdc gitp co
thé vira tién vira xoay.

« Cau tao: gom nhan va chat nguyén sinh chita cac hat diép luc nhw thuc vat,
cac hat dv trit, diém mat va khong bao co bop.

« Dinh dudng: tw dudng, di dudng.

« HO hap: nho sy trao doi khi qua mang.

- Bai tiét: khong bao co bop tap trung nuwdc thira cung san pham bai tiét thai ra
ngoai gitp can bang ap sudt tham thau.

« Sinh sén: bang cach phan ddi co thé.

=> C6 day du chitc nang cia mét don vi song doc 1ap.

Cau héi 2. Vé so do vé mdi quan hé giita té€ bao/cao thé - méi tredng doi vai co thé
don bao.

Huwong dan giai :
So d6 vé moi quan hé giita té€ bao/co thé - moi tredng doi véi co thé don bao:
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Luyén tap: Chitng minh rang co thé don bao (c6 cau tao té€ bao nhan so hay nhan
thue) 1a mot co thé thong nhat.

Chitng minh co thé don bao (c6 cdu tao té bao nhan so hay nhan thyc) la mét co
thé thong nhat:

« Co thé don bao chi cau tao tir mot té bao nhung van dam bao day dua cac
chitc nang song.

« Co6 mang té bao gitip bao vé céac thanh phan bén trong va ngan cach, thyc
hién qua trinh trao d6i chat v6i moi tredng bén ngoai.

« T&é bao vira trao do6i chat véi moi trwong, vira thye hién qua trinh trao doi va
chuyén hoa nang lugng bén trong => Lén 1én, sinh san, va cdm ttng.

« Cac hoat dong song dwoc thye hién & cap do co thé.

B. Bai tap va huéng dan giai

Cau héi 3. Quan sat Hinh 39.2, hdy néu m6i quan hé giita té bao - co thé - moi
treong thong qua hoat dong trao doi chat & thuc vat.

Mach rdy

Do wign Chiuyén
chadt dinh duing

Mach gb

Mach ray

Diang it
Wl s khosd ng

HO HO

Mai truding ngoas Cothe thuic wit Té bao mach dén

ok Himh 39.2. 50 06 mdi quan bé qiia tf bao - cothe — mdi trutmg qua hoat &ng

Moi quan hé giita té€ bao - co thé - moi truong thong qua hoat dong trao doi chat &
thuyre vat:

« Thuec vat 1ay nwdc, mudi khoang, carbon dioxide,... tt* moi tredng va chuyén
dén t€ bao dé thyc hién qua trinh trao doi chat va chuyén hoa nang luvgng =>
Giup chung 16n 1én, sinh treéng va phat trién.



« Dong thoi thue vat cling tién hanh thoéat hoi nwéc va nha khi oxygen ra moi
treong thong qua khi khong.

=> MGi quan hé chat ché, gan b6 va ho trg lan nhau.
2. MOI QUAN HE GIUA CAC HOAT PONG SONG TRONG CO THE

Cau héi 4. Quan sat Hinh 39.3, hdy m6 td moi quan hé gitta cac hoat dong song
trong co thé.

. Sinh san
]
1
L
& -
Sinh trudng - Cam Ung
Phattrién
¥
4 Hnh 19.3. 53 dd mii guan bé geia tmo 051 chat va dhuyin had ndng hrong
vl Gac hoat d6ng sdng iong o the

Moi quan hé giita cac hoat dong song trong co thé:

« Cac hoat dong song trong co thé c6 m6i quan hé qua lai 1an nhau, dam béo
su toan ven, thong nhat gitip co thé ton tai va phat trién.

« Trao d6i chat va chuyén hoa nang lwgng cung cap chat dinh dwdng, nang
lwgng,... cho cac hoat dong sinh san, cdm ng, sinh trwdng phat trién.

« Ngugc lai, cac hoat dong nay ciing cung cap nguyén liéu cho qua trinh trao
doi chat va chuyén hoa nang lwgng dién ra thuan 1oi.

Cau haéi 5. Trong co thé song, hoat dong trao d6i chat dién ra khong binh thvong
anh hudng nhu thé nao dén cac hoat dong song khac?

Qua trinh trao do6i chat anh hwéng khong binh thwong cé anh hwéng 16n dén cac
hoat dong song khac cuia co thé:

« Qua trinh trao doi chat c6 méi quan hé qua lai, tac dong lan nhau véi cac
hoat dong séng trong co thé, gitp ching ta ton tai, sinh triudng va phat trién.

« Khi qua trinh trao doi chat bi r6i loan, cac hoat dong song khac sé khong
duwgc cung cap day du chat dinh dudng can thiét dé hoat dong binh thuwong
=> Anh hwéng tryc tiép tdi sitc khoé con nguoi.



« Twong tw, nguon nguyén liéu dung cho qua trinh trao doi chat cling khong
dugce st dung hiéu qua => Cac chat dw thira ton dong trong cao thé la nguyén
nhan gay thwra can, béo phi,...

Luyén tap: Lay vi du vé tinh thdng nhét trong co thé sinh vat phu thudc vao
moi quan hé giita cac hoat dong song.

Vidu:

Khi chay, hé van dong lam viéc vGi cwong do 16n, cac hé co quan khac cling
tang cwong hoat dong, nhip tim tang, mach mau dan, thd nhanh va sau, mo hoi tiét
nhiéu

BAI TAP

Cau héi 1. Lay vi du chitng minh m6i quan hé giita té bao - co thé - moi treong
khi em tham gia mot cudc chay dua.

Vi du chithg minh m6i quan hé gitta té€ bao - co thé - moi treong khi em tham gia
mot cudc chay dua:

« Khi chay, co thé 1ay oxygen tir moi treong.

« Heé tuan hoan dan mau dén tat ca cac hé co quan, gitp van chuyén oxygen
dén tirng té bao trong co thé dé thyc hién qua trinh trao do6i chat manh, san
sinh nang lwgng cho phép chiing ta chay.

« Dong thoi thai ra moi treong khi carbon dioxide va moé hoi qua da dé lam
mat, ha nhiét cho co thé.

Cau hei 2. Khi an com, nhitng co quan, hé co quan nao trong co thé cia em hoat
dong? Em hay néu mdi quan hé giita cac hoat dong do.

(1) Khi an com, trong co thé ching ta c6 s phéi hgp hoat dong cua:
« Cac co quan trong heé tiéu hoa: miéng, thuc quan, da days,...
« Cac co quan trong hé tuan hoan: tim, mach mau,...
« Cac co quan trong hé ho hap: miii, thanh quan, phdi,...
(2) M6i quan hé gitta cac hoat dong dé:
Khi an com, hé tiéu hoa lam viéc vGi cwong do lién tuc dé nghién nhé, van chuyén
va tiéu hoa thic an.
Cung luc do, cac hé co quan khac cling hoat dong khong ngirng nghi:

« Heé tuan hoan gitp van chuyén cac chat dinh dudng duwgc chuyén hoa twr thirc
an va oxygen tGi té bao.



Hé ho hap c6 vai tro duy tri va diéu hoa nhip thg...

Tai liéu duoc chia sé bdi Website VnTeach.Com
https://www.vnteach.com

Mot san pham ctia cong dong facebook Thr Vién VnTeach.Com
https://www.facebook.com/groups/vnteach/

https://www.facebook.com/groups/thuvienvnteach/
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	1. NĂNG LƯỢNG ÁNH SÁNG
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	2. ĐỊNH LUẬT PHẢN XẠ ÁNH SÁNG
	B. Bài tập và hướng dẫn giải
	BÀI TẬP

	Giải bài 17 Ảnh của vật tạo bởi gương - sách chân trời sáng tạo khoa học tự nhiên 7
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	Giải bài 18 Nam châm - sách chân trời sáng tạo khoa học tự nhiên 7
	1. NAM CHÂM
	B. Bài tập và hướng dẫn giải
	BÀI TẬP

	Giải bài 19 Từ trường - sách chân trời sáng tạo khoa học tự nhiên 7
	1. TỪ TRƯỜNG
	B. Bài tập và hướng dẫn giải
	2. TỪ PHỔ

	Giải bài 20 Từ trường Trái Đất - Sử dụng la bàn - sách chân trời sáng tạo khoa học tự nhiên 7.
	1. TỪ TRƯỜNG CỦA TRÁI ĐẤT
	B. Bài tập và hướng dẫn giải
	2. CỰC BẮC ĐỊA TỪ VÀ CỰC BẮC ĐỊA LÍ
	BÀI TẬP

	Giải bài 21 Nam châm điện - sách chân trời sáng tạo khoa học tự nhiên 7
	1. NAM CHÂM ĐIỆN
	B. Bài tập và hướng dẫn giải
	2. ẢNH HƯỞNG CỦA DÒNG ĐIỆN ĐẾN TỪ TRƯỜNG CỦA NAM CHÂM ĐIỆN
	Giải bài 22 Vai trò của trao đổi vật chất và chuyển hoá năng lượng ở sinh vật - sách chân trời sáng tạo khoa học tự nhiên 7 1. KHÁI NIỆM TRAO ĐỔI CHẤT VÀ CHUYỂN HOÁ NĂNG LƯỢNG Ở SINH VẬT
	B. Bài tập và hướng dẫn giải

	Luyện tập: Sinh vật có sử dụng hết toàn bộ các chất được lấy từ môi trường không? Giải thích?
	Sinh vật có sử dụng hết toàn bộ các chất được lấy từ môi trường vì:
	Cơ thể sinh vật luôn vận động và phát triển không ngừng. Tất cả mọi hoạt động diễn ra trong và ngoài cơ thể đều cần dùng đến năng lượng.
	Các chất đã được chuyển hoá có thể dự trữ trong cơ thể để dùng khi cần thiết: gấu bắc cực ngủ đông,...
	2. VAI TRÒ CỦA TRAO ĐỔI CHẤT VÀ CHUYỂN HOÁ NĂNG LƯỢNG TRONG CƠ THỂ

	Vận dụng: Nhiệt độ cơ thể của một vận động viên trước và trong khi đang thi đấu có gì khác nhau? Giải thích.
	Nhiệt độ cơ thể của một vận động viên trong khi đang thi đấu cao hơn nhiệt độ cơ thể trước đó vì khi vận động mạnh và liên tục trong một khoảng thời gian, cơ thể sẽ đốt cháy nhiều năng lượng hơn, quá trình trao đổi chất và chuyển hoá năng lượng cũng diễn ra mạnh mẽ hơn khién cơ thể nóng lên.
	BÀI TẬP

	Giải bài 23 quang hợp ở thực vật
	1. QUÁ TRÌNH QUANG HỢP
	B. Bài tập và hướng dẫn giải

	Câu hỏi 5. Vì sao nói: "Trong quá trình quang hợp, trao đổi chất và chuyển hoá năng lượng luôn diễn ra đồng thời và có mối quan hệ chặt chẽ."?
	Nói "Trong quá trình quang hợp, trao đổi chất và chuyển hoá năng lượng luôn diễn ra đồng thời và có mối quan hệ chặt chẽ." vì:
	Quá trình trao đổi chất trong quang hợp ở lá cây luôn đi cùng với chuyển hoá năng lượng ánh sáng thành năng lượng hoá học trong các hợp chất hữu cơ.
	Không có quá trình trao đổi chất, cây sẽ không có nguyên liệu để thực hiện quá trình chuyển hoá năng lượng.
	=> Hai quá trình này luôn diễn ra đồng thời và có mối quan hệ chặt chẽ.
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	Giải bài 28 Vai trò của nước và các chất dinh dưỡng đối với cơ thể sinh vật
	1. VAI TRÒ CỦA NƯỚC ĐỐI VỚI CƠ THỂ SINH VẬT
	B. Bài tập và hướng dẫn giải
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	BÀI TẬP

	Giải bài 29 Trao đổi nước và các chất dinh dưỡng ở thực vật
	1. QUÁ TRÌNH TRAO ĐỔI NƯỚC VÀ CÁC CHẤT DINH DƯỠNG Ở THỰC VẬT
	B. Bài tập và hướng dẫn giải
	3. VẬN DỤNG HIỂU BIẾT VỀ TRAO ĐỔI CHẤT VÀ CHUYỂN HOÁ NĂNG LƯỢNG Ở THỰC VẬT VÀO THỰC TIỄN
	Câu hỏi 9. Để tưới nước và bón phân hợp lí cho cây trồng, cần dựa vào những yếu tố nào?
	Để tưới nước và bón phân hợp lí cho cây trồng, cần dựa vào những yếu tố:
	Tưới nước: loài cây, thời kì sinh trưởng, loại đất trồng và điều kiện thời tiết.
	Bón phân: loại phân bón, liều lượng, thành phần dinh dưỡng, nhu cầu của giống và loài cây, thời điểm cây cần và điều kiện đất đai, thời tiết, mùa vụ.
	Câu hỏi 11. Các giai đoạn nào sau đây cần tưới nhiều nước cho cây? Giải thích.
	a) Cây chuẩn bị ra hoa.
	b) Cây ở thời kì thu hoạch quả.
	c) Cây đâm chồi, đẻ nhanh.
	Các giai đoạn cây chuẩn bị ra hoa và cây đâm chồi, đẻ nhanh cần tưới nhiều nước vì trong những giai đoạn nay, cây cần nước để cung cấp liên tục cho các phản ứng hoá học, dẫn truyền các chất được tổng hợp đến các bộ phận giúp cây sinh trưởng, phát triển nhanh, ra hoa đúng thời vụ.
	BÀI TẬP

	Giải bài 30 Trao đổi nước và các chất dinh dưỡng ở động vật
	1. CON ĐƯỜNG TRAO ĐỔI NƯỚC VÀ NHU CẦU SỬ DỤNG NƯỚC Ở ĐỘNG VẬT
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	Giải bài 32 Cảm ứng ở sinh vật - sách chân trời sáng tạo khoa học tự nhiên 7.
	1. KHÁI QUÁT VỀ CẢM ỨNG Ở SINH VẬT
	B. Bài tập và hướng dẫn giải
	2. CẢM ỨNG Ở THỰC VẬT
	3. Ứng dụng cảm ứng của thực vật trong thực tiễn
	Đầu tận cùng của lông là nơi tiếp nhận kích thích, sau đó truyền theo tế bào chất xuống BÀI TẬP
	Vận dụng: Hãy tìm hiểu và mô tả hiện tượng bắt mồi ở cây gọng vó. Đây có phải hiện tượng cảm ứng ở thực vật không?
	Hiện tượng bắt mồi ở cây gọng vó: khi có côn trùng tiếp xúc, các lông tuyến của cây gọng vó phản ứng lại bằng cách uốn cong, giữ chặt và tiêu hoá con mồi.
	Đây là hiện tượng cảm ứng tiếp xúc.
	Con mồi đậu trên cây gọng vó tạo ra tác động cơ học (tác nhân kích thích cơ học).
	Lông tuyến của cây gọng vó phản ứng bằng cách uốn cong và tiết axit phoocmic.
	Đầu tận cùng của lông là nơi tiếp nhận kích thích, sau đó truyền theo tế bào chất xuống các tế bào bên dưới để lông tuyến cong lại.

	Giải bài 33 Tập tính ở động vật - sách chân trời sáng tạo khoa học tự nhiên 7
	1. KHÁI NIỆM TẬP TÍNH VÀ VAI TRÒ CỦA TẬP TÍNH Ở ĐỘNG VẬT
	B. Bài tập và hướng dẫn giải
	3. ỨNG DỤNG TẬP TÍNH Ở ĐỘNG VẬT TRONG THỰC TIỄN
	Luyện tập: Trong nuôi gà công nghiệp, người ta thấy khi các con gà tản ra khỏi trung tâm đàn là khi nhiệt độ chuồng gà quá cao, ngược lại khi các con gà dồn vào trung tâm đàn thì nhiệt độ chuồng đang quá thấp. Dựa vào điều đó, người ta điều chỉnh nhiệt độ chuồng gà cho thích hợp. Ứng dụng này có gì khác biệt so với ứng dụng trong Hình 33.2?
	Ứng dụng trên có gì khác biệt so với ứng dụng trong Hình 33.2 ở chỗ : Hình 33.2 là hình ảnh đèn bắt muỗi dựa theo đặc tính thích ánh sáng của muỗi chứ không phải là nhiệt độ
	BÀI TẬP

	Giải bài 34 Sinh trưởng và phát triển ở sinh vật
	1. SINH TRƯỞNG VÀ PHÁT TRIỂN Ở SINH VẬT
	B. Bài tập và hướng dẫn giải
	2. SINH TRƯỞNG VÀ PHÁT TRIỂN Ở THỰC VẬT
	3. SINH TRƯỞNG VÀ PHÁT TRIỂN Ở ĐỘNG VẬT

	Giải bài 35 Các nhân tố ảnh hưởng đến sự sinh trưởng và phát triển của sinh vật - sách chân trời sáng tạo khoa học tự nhiên 7
	1. ẢNH HƯỞNG CỦA MỘT SỐ NHÂN TỐ CHỦ YẾU ĐẾN SINH TRƯỞNG VÀ PHÁT TRIỂN CỦA SINH VẬT
	B. Bài tập và hướng dẫn giải

	Giải bài 37 Sinh sản ở sinh vật - sách chân trời sáng tạo khoa học tự nhiên
	1. KHÁI NIỆM SINH SẢN
	B. Bài tập và hướng dẫn giải
	2. Sinh sản vô tính ở sinh vật
	3. SINH SẢN HỮU TÍNH Ở SINH VẬT
	b) BÀI TẬP

	Giải bài 38 Các yếu tố ảnh hưởng đến sinh sản và điều hoà, điều khiển sinh sản ở sinh vật - sách chân trời sáng tạo khoa học tự nhiên 7
	1. MỘT SỐ YẾU TỐ ẢNH HƯỞNG ĐẾN SINH SẢN VÀ ĐIỀU HOÀ, ĐIỀU KHIỂN SINH SẢN Ở SINH VẬT
	B. Bài tập và hướng dẫn giải
	2. VẬN DỤNG NHỮNG HIỂU BIẾT VỀ SINH SẢN HỮU TÍNH TRONG THỰC TIỄN
	BÀI TẬP

	Giải bài 39 Chứng minh cơ thể sinh vật là một thể thống nhất - sách chân trời sáng tạo khoa học tự nhiên 7
	1. MỐI QUAN HỆ GIỮA TẾ BÀO VỚI CƠ THỂ VÀ MÔI TRƯỜNG
	B. Bài tập và hướng dẫn giải
	2. MỐI QUAN HỆ GIỮA CÁC HOẠT ĐỘNG SỐNG TRONG CƠ THỂ
	BÀI TẬP


