SO GIAO DUC VA PAO TAO
THANH PHO HO CHI MINH
TRUONG THPT PA PHUOC

1. MA TRAN

- Thoi diém kiém tra: Kiém tra cudi hoc ki 1.
- Thoi gian 1am bai: 45 phat.

- Hinh thie kiém tra: Két hop gitra tric nghiém va tu luan (60% tric nghi¢m, 40% ty luan).

- Céu tric:

+ Mtc do dé: 40% Nhan biét; 30% Thong hiéu; 20% Vin dung; 10% Van dung cao.

+ Phan tric nghiém: 6,0 diém (g6m 24 cdu héi: nhdn biét: 16 cdu, thong hiéu: 12 cdu), méi cdu 0,25 diém.

+ Phan ty luan: 3,0 diém (Van dung: 2,0 diém; Vin dung cao: 1,0 diém), méi YCCP 0,5 diém.

MA TRAN PE KIEM TRA CUOI HQC KY I
NAM HOC 2023 — 2024

MON: VAT Li 10

+ Noi dung nira dau hoc ki 1: 15% (1,5 diém, M6 ta chuyén dong: 8 tiét).
+ No6i dung ntra sau hoc ki 1: 85% (8,5 diéem; Chuyén dong bien doi, Ba dinh ludat Newton vé chuyén dong: 17 tiét).

Mirc d§ danh gia Téng Piém
STT| Ndidung Pon vi kién thirc Nhan biét | Thong hiéu | Van dung |Van dung cao| s0 ciu 50
TL | TN | TL | TN | TL | TN | TL | TN | TL | TN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 | 13 14
Mo ta chuyén dong (8 tiét) 4 2 0 6 1,5
1 | Dong hoc (?Eluyen dong bien doi (8 5 1 3 1 9 2 4,25
tiét)
" Ba dinh luat Newton vé
2 | Dong luc hoc chuyén déng (9 ié) 6 3 1 1 11 3,75
4 | S6 cAu TN/ S6 y TL (S6 YCCP) 16 1 8 1 1 3 | 24
5 | Piém sbd 0 | 40 | 10 | 20| 20| O 1,0 0 |30 60 10,0




Mirc d§ danh gia Téng Piém
STT | Noidung Pon vi kién thirc Nhén biét | Thong hiéu | Van dung |Van dung cao s0 cau )
TL | TN | TL | TN | TL | TN TL TN | TL | TN
1 2’ 3 4 _ 5 6 _ 7 8 _ 9 10 _ 11 12 913 147
6 | Tong so diem 4,0 diem 3,0 diem 2,0 diem 1,0 diem 10 diem | 10 diém
2. PAC TA CUA MA TRAN
. A 3 S0 cau hoi Cau hoi
NOi dung Yéu cau can dat TL N TL N

2. Péng hoc (16 tiét)

Mo ta chuyén | Nhin biét: ~ 7 4

dong (8 tict) - Tt hinh anh hodc vi du thyc tién, dinh nghia dugc do dich chuyén. 2 Cl, C2
- Néu duogc cong thure tinh tbc do trung binh, dinh nghia duoc tbc do theo
mot phuong. ,
- Néu duoc cong thire tinh va dinh nghia dugc van toc. 2 C4, C5
Théng hiéu: 2
- Lép ludn dé rat ra dugc cong thirc tinh toc do trung binh, dinh nghia
dugc toc do theo mot phuong. w
- So sanh dugc quang duong di dugc va do dich chuyén.
- Dya vao dinh nghia tdc do theo mot phuong va do dich chuyén, rut ra
dugc cong th}'tC tinh va dinh nghia duqc\v@n toc. 7
- Dya trén s6 li¢u cho trudc vé duge do thi do dich chuyén - thoi gian
trong chuyén dong thang. 2 3, C6
Van dung: 1
- Tinh duoc tde do tir 46 doc ctia do thi d6 dich chuyén - thoi gian.
- X4c dinh duoc d6 dich chuyén tong hop, van tdc tong hop.
- Van dung duoc cong thirc tinh toc do, van toc. 1
- Lap luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an va thuc hi¢n
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phuong an, do dugc tdc do bé‘lng dung cu thuc hanh.

Van dung cao:

- Lép luan dé thiét ké phuong 4n hoac lya chon phuong 4n do dugc tde
dd bang dung cu thyc hanh.

Cl}uyép dong
bien doi (8 tict)

Nhan biét:

- Néu duoc y nghia, don vi cua gia tde. C7, C8,
C9,
Cl1

- Néu dugc cac cong thic cta chuyén dong thang bién ddi déu C12,
C13

Théng hiéu:

- Rut ra duoc cac cong thirc ciia chuyén dong thang bién do6i déu (khong C14

dugc dung tich phan).

- Mo ta va giai thich duoc chuyén dong khi vat c6 van téc khong doi theo

A NP A 2. A . C10,

mot phuong va c6 gia toc khong doi theo phuong vudng géc véi phuong Bl C15

nay.

Van dung:

- Van dung db thi van tdc - thoi gian dé tinh duoc d6 dich chuyén va gia

toc trong mot s6 truong hop don gian.

- Van dung duoc céc cong thirc ciia chuyén dong thing bién d6i déu. B2

- Trén co so bang s6 liéu thu duoc tir thue nghiém, 1ap luan dua vao su
bién do6i van toc trong chuyén dong thang, rut ra dugc cong thirc tinh gia
toc.

- Dua trén s6 liéu cho trude, v& dugce do thi van téc - thoi gian trong
chuyén dong thang.

Van dung cao:

- Lap luan dé ghiét ké phuong 4n hodc lya chon phuong an do dugc gia
toc roi ty do bang dung cu thyc hanh.

- Thyc hién dugc dy an hay dé tai nghién ctru tim di€u ki¢n ném vét trong
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| khong khi & d§ cao nao do dé dat d6 cao hodc tam xa lén nhéat.

3. Dong luc hoc (18 tiée)

Ba dinh luat
Newton vé
chuyén dong (9
tiét)

Nhan biét:

- Phat biéu dinh luat 1 Newton va minh hoa duoc bé’mg vi du cu thé. C16,
C17,
C18

- Néu dugc: trong lyc tac dung Ién vat 1a lyc hap dan gitta Trai Dat va

vat; trong tim cua vt 1a diém dit cua trong luc tac dung vao vat; trong 20,

luong cua vat dugc tinh bang tich khéi lugng cua vat véi gia toc roi tu C2l,

g g g g C23

do.

- Phat biéu duoc dinh luat 3 Newton, minh hoa dugc bang vi du cu thé.

Théng hiéu:

- Su dm}g s6 liéu cho trudc dé rat ra duoc a ~ F, a ~ 1/m, tir do rat ra C19

dugc bi€u thuc a = F/m hodc F = ma (dinh ludt 2 Newton).

- Ttr két qua di c6 (1ay tir thi nghiém hay sir dung s6 liéu cho trudc), hodc

1ap luan dya vao a = F/m, néu duogc khdi luong 1a dai luong dac trung

cho murc quan tinh cua vat.

- Mo ta duoc béng vi du thuce té vé luc bﬁng nhau, khong béng nhau. C22,
C24

- Mo ta dugc mot cach dinh tinh chuyén dong roi trong trudng trong luc
deu khi c6 stic can cua khong khi.

Van dung:

- Van dung dugc moi lién hé don vi dan xuat véi 7 don vi co ban cia hé
Sl.

- Van dung duoc dinh luat 3 Newton trong mot sd trudng hop don gian.

B3

Van dung cao:

- Thue hién dugc du 4n hay dé tai nghién ctru tng dung su ting hay giam

suc can khong khi theo hinh dang cua vat.




3. PE KIEM TRA
I/ PHAN TRAC NGHIEM (6,0 diém/24 cau, mdi cau 0,25 diém)

CAu 1: Mot chat diém chuyén dong thang trén truc Ox tir vi tri M c6 toa d6 xm dén vi tri
cd N c6 toa d6 xn. Do dich chuyén d cua vat duoc xac dinh

A.d = xy — xy. B.d = x) — xy. C.d = xy.xy. Dd_;‘”
M

Cau 2: Cho d thi d6 dich chuyén — thoi gian cia mot vat nhu hinh.
Chon phat biéu ding.

A. Vit dang chuyén dong thang déu theo chiéu dwong.

B. Vat dang chuyén dong thang déu theo chiéu am.

C. Vat dang ding yén.

d

D. Vit chuyén dong thang déu theo chiéu duong roi d6i chiéu chuyén
dong ngugc lai.
Cau 3: Mot chat diém ban dau c6 vi tri & M nhu hinh v& (trong d6 x va
y tinh bang cm). Khi vat di chuyén tir M vé O thi d6 dich chuyén caa y
vat ¢6 do lon la 4 |----- v
A.5cm.
B.4cm.
C.3cm. o)

D. V5 cm.
CAu 4: Trang thai chuyén dong hay duing yén ciia mot vat co tinh twong d6i vi
A. trang thai cua vat dugc quan sat ¢ cac thoi diém khac nhau.
B. trang thai ciia vat khong on dinh: luc ding yén, lac chuyén dong.
C. trang thai cua vat dugc xac dinh boi nhiing nguoi quan sat khac nhau bén 1& duong.
D. trang thai cua vat dugc quan sat trong cac hé quy chleu khéac nhau.
Céau 5: Chon cum tur thich hop dlen vao chd tréng. Van toc tuyét doi (vén toc cua vat doi

v6i hé quy chiéu du’ng yén) bang tong ...... (D...... (van tdc cua vat ddi véi hé quy chiéu
chuyén dong) va .....(2).... (van toc ciia hé quy chiéu chuyén dong ddi véi hé quy chiéu
dang yén)

A. (1) van toc twong ddi, (2) van tdc tuyét doi.

B. (1) van téc tuwong ddi, (2) van toc kéo theo.

C. (1) van téc kéo theo, (2) van téc tuong dbi.

D. (1) van téc kéo theo, (2) van tc tuyét doi.
Céau 6: Mot nguoi dan 6ng diéu khién mot chiéc xa lan chuyen dong thang xudi dong nude
v6i van tde khong d6i 1a 30 km/h di tir bén song A dén bén B. Van toc ciia dong nudc chay
1a 8 km/h. Van toc cta xa lan d6i véi dong nuée 1a

A. 38 km/h. B. 22 km/h. C. 30 km/h. D. 14 km/h.
CAu 7: Chon cau dung. Gia toc 1a mot dai lugng

A. dai s6, dic trung cho su bién thién nhanh hay cham cua chuyén dong.

B. dai sd, dic trung cho tinh khong dbi cuia vén tdc.

C. vecto, dic trung cho su bién thién nhanh hay cham cta chuyen dong.

D. vecto, dac trung cho sy bién thién nhanh hay cham cua van toc.
Cau 8: Mot chat diém chuyén dong thang bién d6i déu c6 van toc ban dau vo. Cong thirc
lién hé gitta van tdc tirc thoi v, gia tbc a va do dich chuyén d cua chat diém la

A. Vv + vp = 2ad. B. v =vp + 2ad.

C.v? —v3 = 2ad. D.v? —v3 =+/2ad.



Cau 9: Mot chat diém chuyén dong thang doc theo truc Ox véi phuong trinh van tdc 1a: v
=10 - 5t (v tinh bang m/s, t tinh bing s). Gia téc cua chat diém la

A. 2 m/s% B. -10 m/s?. C.-5m/s?, D. - 20 m/s?
Cau 10: Mot xe chuyén dong thang bién d6i déu voi téc do ban dau 1a 18 km/h. Trong gidy
thr 4 xe di duoc quing dudng 10,25 m. Chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong. Gia tdc
cua xe la

A. - 0,25 m/s2. B. 1,5 m/s?. C. 2 m/s2. D. 3 m/s?.
Cau 11: D6 thi van tdc — thoi gian mo ta chuyén dong thang cua
mot vat nhu hinh bén. Chuyén dong cua vat qua ba giai doan lién
tiép la:

A. thang déu — dimg yén — thang déu.

B. théng nhanh dan déu — dung yén — théng cham dan déu.

C. thang nhanh dan déu — thang déu — thang cham dan déu. 0

D. thang cham dan déu — dimg yén — thang cham dan déu.

Céau 12: Tur cung mot do cao h so v&i mat dat, vat A dugce tha roi tu do, cung luc d6 ném
vét B theo phuong ngang. Néu bo qua moi luc can thi

A. vat A cham dat trudc. B. vat B cham dét trudc.

C. vt A cham dat véi véan toe 16n hon vét B. D. vat B cham dat cung luc véi vat A.
Cau 13: Pé ting tam xa cua vt ném theo phuong ngang véi strc can khong khi khong
dang keé thi bién phap nio sau day c6 hiéu qua nhat?

A. Giam khdi luong vat ném. B. Tang d6 cao diém ném.

C. Giam d6 cao diém ném. D. Ting van téc ném.

Cau 14: Mot hon bi 1in doc theo canh cia mot mit ban nam ngang cao 0,45 m. Khi ra khoi
mép ban, n6 roi xudng nén nha tai diém cach mép ban L theo phuong ngang. Lay g = 10
m/s2. Thoi gian dé bi tir lac roi khoi ban dén lac cham nén nha la

A.0,3s. B.0,25s. C.10s. D.05s.
Cau 15: Mot vat duge ném theo phuong ngang ¢ d6 cao 15 m phai c6 vén téc dau 1a bao
nhiéu dé khi sip cham dét van tdc cta né bang 20 m/s. Lay g = 10 m/s? va bo qua stic can

v

cua khong khi.

A. 10 m/s. B. 12 m/s. C. 14 m/s. D. 15 m/s.
Cau 16: Trong cac cach viét cong thure cua dinh luat II Newton sau day, cach viét nao 1a
ding?

A. F=m3. B.F=m3. C.F=-ma. D. F = ma.

Céau 17: Chon cau diang. Cap “luc va phan luc” trong dinh luat I1I Newton

A. tac dung vao cung mot vat.

B. bang nhau vé d6 16n nhung khong cing gia.

C. ¢6 d0 16n khac nhau.

D. tac dung vao hai vat khéac nhau.
Cau 18: Hé thong day dai an toan 13 bo phan duoc trang bi khdng thé
thiéu trén mdi chiéc xe 6 t. Khi thit day an toan dang quy cach, ddy an
toan c6 cong dung giir cho hanh khach khdng bi nhao ngudi khoi ghé,
lao vé phia trudc khi xe phanh dot ngot. Trong co hoc, quan tinh Ia tinh
chét ctia moi vat c6 xu hudng bao toan

A. van téc chuyén dong ca vé hudng va do 16n.

B. luc tac dung.

C. tdc d6 chuyén dong.

D. gia téc ctia chuyén dong.




Cau 19: Luc F truyén cho vat khéi lugng m; gia tbc 6,0 m/s?, truyén cho vat my gia tde
4,0 m/s2. Néu luc F truyén cho vét khéi luong m = my + m2 gia téc

A. 1,8 m/s2. B. 10,0 m/s2. C. 2,0 m/s2. D. 2,4 m/s2,
Cau 20: Hé s6 ma sat trugt phu thude vao

A. trang thai bé mat tiép xuc va dién tich mat tiép xuc.

B. dién tich bé mat tiép xuc va vat liéu.

C. vat liéu va trang thai bé mit tiép xuc.

D. trang thai bé mat tiép xuc, dién tich mat tiép xuc va vat liéu.
Céau 21: Mot vat dang lo ling ¢ trong nudce chiu tac dung ctia nhirng luc nao?

A. Luc déy Archimedes va luc can cuia nudéc.  B. Luc déy Archimedes va luc ma sat.

C. Trong lyc va lyc can cua nudc. D. Trong luc va luc drfly Archimedes.
Céau 22: Mot ngon dén co khdi luong m = 750 g duogc treo dudi tran nha bﬁng mot soi day.
Lay g = 9,8 m/s2. Day chi chju liwc cing 16n nhit 1a 8 N. Néu treo ngon dén niy vao mot
dau day thi

A. luc cang sogi day 1a 735 N va day s¢€ bi dut.

B. luc cang soi day 1a 7,35 N va day s€ bi dut.

C. luc cang soi day 1a 9,8 N va day s€ khong bi dut.

D. luc cang soi day 1a 7,35 N va day s€ khong bi dut.
Céau 23: Piéu nio sau day la sai khi n6i vé trong luc?

A. Trong luc dugc xac dinh boi biéu thic P =m. g.

B. Diém dit cua trong lyc la trong tam cua vat.

C. Trong luc ti 1€ nghich voi khdi luong cua vat.

D. Trong luc la luc hut cua Trai Dit tac dung 1én vat.
Cau 24: Mot vat moc vao 1 luc ké; ngoai khong khi luc ké chi 3,5 N. Khi nhung chim vat
vao trong nudc luc ké chi 2,25 N. Biét trong luong riéng ctia nude 1a 10000 N/m3. Thé tich
cua vat la

A. 125 cm?, B. 22,5 cm?. C. 30 cm?. D.12,5cm3

11/ PHAN TU LUAN (4,0 diém)
Bai 1 (1,0 diém) : Mot ngudi chay xe may theo mot dudng thing va ¢ van tdc theo thoi
gian dugc biéu dién boi d6 thi (v — t) nhu hinh bén. Chon chiéu duong theo chiéu chuyén
dong. Hay xac dinh

a. Gia toc clia nguoi ndy tai thoi diém 2 gidy.

b. D6 dich chuyén cta nguoi nay

tir khi bat dau chay dén thoi diém 14 gidy.




Bai 2 (1,5 diém): Mot van dong vién ném mdt qua bong chay véi tée do 20 m/s tir dd cao
1,8 m so véi mit dat. Gia st qua bong chay dugc ném ngang, luc can khong khi 1 khong
dang ké va ldy g = 10 m/s?

a. Chon hé qui chiéu nhu hinh v&. Viét phuong trinh quy dao cta qua bong chay?

b. Qua bong chay dat tim xa bao nhiéu? Tinh tdc d6 cia né ngay trudce khi cham dét.

X
O
1,8m§
v/
T
y

Bai 3 (1,5 diém) Mot nguoi cong nhan day chiée xe truot c6 khoi luong bang 300 kg qua
doan duong 2,5 m trén mot mat hd dong bang khong ma sat. Nguoi nay tac dung mot luc
day F theo phuong ngang c6 d6 16n khong ddi 150 N.

a. X4ac dinh gia toc cua xe?

b. Néu xe xuat phat tir trang thai nghi thi van toc cudi doan dudng va thoi gian chuyén

dong cua xe 1a bao nhiéu?




4. HUONG DAN CHAM

|. PHAN TRAC NGHIEM: M&i cu tra 1oi ding dwoe 0,25 diém

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
Pap an A D A D B B D C C C B D
Cau 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
Pap an D A | A B D A D C D D C A
II. PHAN TU LUAN (4,0 diém)
Bai Pap 4n Piém
Bail |a Giatdc tai thoi diém 2s: a = 22 =222 = 2(m/s?) 0,25d x 2
(1,0 diém) X L - at 2
b. B¢ dich chuyeén:
1
d=-. (4s + 14s).8m/s = 72m
2 0,25d
Bai 2 y = ZLx? 0,25d
(1,5 diém) | Phuong trinh quy dao: V;)CZ
y=% 0,25d
Timxa L= vo\/i =20 /ﬁ = 12m 0,5d
g 10
Thoi gian cham dat: ¢ = \/fjh = /% = 0,6s 0,25d
Van téc cham dit v = JVE + (gt)? = 209m/s 0,25d
Bai 3 a. Chon Chiéu duong 1a chiéu chuyén dong
(1,5 diém) | 1y06 dinh luat 1l Neuton: @ = % 0254
Chiéu 1én chiéu chuyén dong ta c6
Giatoccuaxe a = % = % = 0,5(m/s?) 0,25 d
b. Do xe chuyén dong thang khong di chiéu: s=d=2,5m |0,25d
= Van téc xe cudi doan duong
v —v¢ = 2ad
= v =./v¢ + 2ad = 1,58(m/s) 0.25d
Thoi gian chuyén dong t = %0~ 3,165 0225(1 )

Ghi chi: - Hs c6 thé giai theo cach khac néu ding van chim diém cho ndi dung do.
- HS ghi sai don vi ctia dai lugng hodc khong ghi don vi cua dai lugng thi
khong cham két qua.

-HET -




