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m NHUNG VAN DE CHUNG

1. KHAI QUAT VE CHUONG TRINH MON HOC

1.1. Gi6i thiéu khai quat vé Chuong trinh Hoat déng trai nghiém, Hoat déng
trai nghiém, huéng nghiép trong Chuong trinh gido duc phé théng 2018

Hoat dong trai nghiém, hudéng nghiép la hoat dong gido duc méi dugc dua vao
Chuong trinh gido duc phd thong 2018 (ban hanh kem theo Thong tu s6 32/2018/TT-
BGDDT ngay 26 thang 12 nam 2018 ctia Bo trudng B Gido duc va Dao tao). Day la hoat
dong gido duc bat budc trong ké hoach gido duc ctia ca 3 cép: Tiéu hoc (TH), Trung hoc
co s& (THCS), Trung hoc phé thong (THPT) véi thoi lugng danh cho méi 16p la 105 tiét/

nam hoc.

Chuong trinh Hoat dong trai nghiém (cap TH) va Hoat dong trai nghiém, huéng
nghiép (cadp THCS, THPT) dugc xay dung trén co s ké thita va phat trién chuong trinh
Hoat dong gidao duc ngoai gio 1én 16p, Hoat dong gido duc hudng nghiép, Sinh hoat
dudi co (SHDC), Sinh hoat 16p (SHL) ctia Chuong trinh gido duc phé théng hién hanh
(Chuong trinh GDPT 2006). Chuong trinh gom 4 mach noi dung hoat dong: Huéng vao
ban than, Huéng dén xa hoi, Huéng dén tu nhién va Hudng nghiép. Bon mach ndi dung
hoat dong nay dugc thuc hién xuyén suot tt 16p 1 dén 16p 12 véi ti 1é théi lugng danh cho
tiing mach ndi dung & tling cap hoc nhu sau:

Noi dung hoat dong Ti€éu hoc | Trung hoc co s& s;lfl)llti:z;
Hoat dong huéng vao ban than 60% 40% 30%
Hoat dong huéng dén xa hoi 20% 25% 25%
Hoat dong huéng dén tu nhién 10% 15% 15%
Hoat dong hudéng nghi¢p 10% 20% 30%

Cac mach noi dung trén dugc thuc hién qua 3 loai hinh hoat dong: SHDC, Hoat
dong gido duc theo chu d¢ (HDGDTCD), SHL. Mdi loai hinh hoat déng dugc thuc hién
trung binh 1 tiét/ tudn. Ngoai ra, con c6 Sinh hoat Cau lac bd. Cac loai hinh hoat dong
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trén dugc t6 chiic v6i sy tham gia, phéi hgp, lién két ctia nhiéu luc lugng gido duc trong
va ngoai nha truong nhu: gido vién (GV) chu nhiém 16p, GV moén hoc, can bo tu van tam
li hoc duong, can by Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh, can bd Hoi Lién hiép
Thanh nién Viét Nam, can bo phu trach P¢i Thi€u nién Tién phong H6 Chi Minh, can
bd quan li nha trudng, cha me HS, chinh quyén dia phuong, cac t6 chiic, ca nhéin trong
xa hoi.

1.2. Nhitng diém méi, khac biét cia Chuong trinh Hoat déng trai nghiém,
huéng nghiép so véi chuong trinh hién hanh

1.2.1. Chuong trinh Hoat dong trdi nghiém va Hoat dong trdi nghiém, hudng
nghiép dugc xdy dung theo cdch tiép can ndng lyc nham gop phan hinh thanh, phat trién
cac phdm chét chu yéu, nang luc chung va nang luc dac thu cho HS.

— Céac phdm chit cht yéu, bao gom: yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc,
trach nhiém.

— Cac nang luc chu yéu (hay con goi la nang luc c6t 16i), bao gom: nidng luc tu chu va
tu hoc, nang luc giao tiép va hgp tac, nang luc giai quyét van dé va sang tao.

— Cac nang luc ddc thu ctia Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, huéng
nghiép, bao goém: nang luc thich tng véi cudc séng, ning luc thiét ké va t6 chuc hoat
dong, nang luc dinh huéng nghé nghiép.

1.2.2. Néi dung hoat dong dugc xdy dung dva trén cdc méi quan hé ciia cd nhan HS
v6i ban than, véi xa hoéi, v6i moi trudng tu nhién va véi dinh huéng nghé nghiép.
Cu thé nhu sau:

M?ilc(l)l;tl(égi:ng Hoat dong Noi dung hoat dong

Hoat dong kham | - Tim hiéu tinh cach ctia ban than.
Hoat dong phé ban than. — Tim hiéu kha nang cua ban than.
huéng vao . . o
ban than. Hoat dong ren - Reén luyén nén nép, thdi quen tu phucvuvay

luyén ban than. | thtic trach nhiém trong cudc song.

- Ren luyén cac ki nang thich ting v6i cudc song.

Hoat dong Hoat dong cham | - Quan tam, cham s6c ngudi than va cac quan
huéng dén soc gia dinh. hé trong gia dinh.
xa hoi. — Tham gia cac cdng viéc clia gia dinh.
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Hoat dong xay — Xay dung va phat trién moéi quan hé véi ban

dung nha truong. | be va thay co.
— Tham gia xay dung va phat huy truyén thong
cua nha truong va cua t6 chiic BPoan, Doi.

Hoat dong xdy | — X4y dung va phat trién quan hé v6i moi ngudi.

dung cong dong. | _ Tham gia cac hoat dong xa hoi, hoat dong gido
duc truyén théng, gido duc chinh tri, dao dtc,
phap luat.

Hoat dong tim - Kham pha vé dep, y nghia cua canh quan

hiéu va bao ton
canh quan thién

thién nhién.

Hoat dong » — Tham gia bao ton canh quan thién nhién.
huéng dén nhién.
ty nhién. Hoat dong tim — Tim hiéu thyc trang méi trudng.
hiéu va bao vé — Tham gia bdo v¢ moi trudng.
moi truong.
Hoat dong tim | — Tim hiéu y nghia, dac diém va yéu cau ctia nghé.
hi€u nghé — Tim hiéu yéu cau vé€ an toan va stic khoé
nghiép. nghé nghiép.
— Tim hiéu thi trudng lao dong.
Hoat dong ren — Ty danh gia sy pht hgp ctia ban than véi dinh
Hoat dong luyén phdm chdt, | huéng nghé nghiép.
huéng nghi¢p. | ning luc phu — Ren luyén phdm chit va nang luc phtt hgp véi
hop véi dinh huéng nghé nghiép.
dinh huéng
nghé nghiép.
Hoat dong lua — Tim hiéu hé thdéng trudng trung cdp, cao
chon huéng dang, dai hoc va céc co s gido duc nghé nghiép
nghé nghiép va | khac ctia dia phuong, trung uong.
1ap ké hoach — Tham van y kién cua thdy co, nguoi than va
hoc tap theo chuyén gia vé€ dinh huéng nghé nghiép.
d;nh‘ hIIdpAg — Lua chon co s& dao tao trong tuong lai va
nghé nghiép.

lap ké hoach hoc tap phu hop véi dinh hudng
nghé nghiép.
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1.2.3. Trong chuong trinh khong quy dinh nhiing néi dung gido duc cu thé cho tiing
I6p nhu chuong trinh hién hanh ma quy dinh cdc yéu cdu cin dat cho tiing mach néi
dung hoat dong va cdc hoat dong trong méi mach noi dung 6 tirng I6p, bao gom cic yéu
cdu can dat vé kién thuc, ki ndng, thai d9, phdm chat, ning luc. Khi bién soan SGK, cac
tac gia sé phan tich tling yéu ciu can dat d€ xac dinh muc tiéu, lya chon néi dung hoat
dong cting nhu xac dinh phuong phép, hinh thtc t6 chiic hoat dong sao cho dap ting
dugc yéu céu can dat, dong thoi xay dung cac chi bdo danh gia dé GV danh gia, HS tu
danh gia két qua hoc tap cua cac em.

1.2.4. Chuong trinh hoat dong trdi nghiém, hudéng nghiép dua ra cdc logi hinh
hoat dong, dinh hudng vé phuong phdp, va mot s6 phuong thic, hinh thic t8 chic hoat
dong trai nghiém, huéng nghiép dé cac nha trudng, GV c6 thé lya chon thuc hién sao
cho dap ting dugc yéu cdu cin dat va hinh thanh, phat trién phdm chdt, nang luc cho HS
nhu phuong thic kham pha (tham quan, trai nghiém, cdm trai, thuc dia,...), phuong
thiic thé nghiém, tuong tac (dién dan, dong kich, hoi thao, hoi thi, tro choi,...), phuong
thiic cong hién (hoat dong thién nguyén nhéan dao, lao dong cong ich, tuyén truyén,...),
phuong thiic nghién ctiu (khao sat, diéu tra, lam dy an nghién ctiu, sang tao cong nghé,
nghé thuit,...).

1.2.5. Noi dung ddnh gid tdp trung vao cdc biéu hién ciia phdm chdt chiu yéu
va ndng lyc ddc thi da dugc xdc dinh trong chuong trinh, bao gom: nang luc thich
ting v6i cudc song, nang luc thiét ké va t6 chic hoat dong, nang luc dinh hudng nghé
nghiép. Cac yéu cau can dat vé phdm chit va ning luc ctia mé6i HS cha yéu duge danh
gia thong qua HDGDTCD, qua trinh tham gia cac hoat dong trai nghiém cu thé va cac
san phdm ctia HS trong méi hoat dong do.

2. GIGI THIEU CHUNG VE SACH GIAO KHOA HOAT DONG TRAI NGHIEM,
HUGNG NGHIEP 7

2.1. Quan diém tiép cén, bién soan

2.1.1. Phdt trién phdm chdt, ndang lyc chung va cdc néing luc ddc thii cia Hoagt dong
trai nghiém, hudng nghiép cho HS

Thuc hién quan diém nay, Chuong trinh Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 16p 7
dugc thiét ké thanh cac chu dé. Moi chu dé bao gom cac hoat ddng mang tinh trai nghiém
v6i nhiing ndi dung dugc lua chon ki cang, dam bao tinh thiét thuc va cac phuong phap,
hinh thtc t6 chtic hoat ddng da dang, phat huy tinh tich cuc, cha dong, sang tao cua HS.
Thoi lugng danh cho viéc t6 chiic cac hoat dong trong mdi chti dé, nhit la hoat dong thuc
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hanh dam béo cho viéc rén luyén dé€ hinh thanh va phat trién cac phdm chit, nang luc,
hanh vi, thdi quen tich cuc cho HS.

2.1.2. Dam bdo ddp iing muc tiéu, yéu cdu cin dat cia Hoat dong trdi nghiém,
huéng nghiép 16p 7 va ding quy dinh vé thoi lugng danh cho tiing mach noi dung trong
chuong trinh

Thuyc hién quan diém nay, cdc ndi dung dugc dua vao cac chu dé trong SGK déu dap
ting dung, du yéu cau can dat va dam bao pht hgp véi ti 1¢ thoi lugng danh cho tling
mach noi dung trong chuong trinh. Cu thé nhu sau:

- Hoat dong hudéng vao ban than: 40 tiét + 2 tiét KTDG dinh ki = 40%.
- Hoat dong hudng dén xa hoi: 26 tiét = 25%.

- Hoat dong hudéng dén tu nhién: 14 tiét + 1 tiét KTDG gitia ki 2 = 15%.
- Hoat dong huéng nghiép: 20 tiét + 1 tiét KTDG cudi ki 2 = 20%.

2.1.3. Quan triét ddc thi cua Hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép la hoat dong
gido duc, t0 chiic theo phuong thiic trdi nghiém. Thuc hién quan diém nay, cdc hoat dong
dugc thiét ké trong moi cht dé chu trong viéc t6 chiic cho HS hoc qua trai nghiém, tao co
hoéi cho HS dugc tham gia cac hoat dong trai nghiém ciing nhu thé€ hién cac trai nghiém
ctia ban than.

2.1.4. Tich hgp. Thuc hién quan diém nay, cac ndi dung gido duc ki nang séng, hoat
dong theo cht dé ctia Doi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh, noi dung ctia cac mon
hoc (Gido duc cong dan, Lich st - Dia li, Khoa hoc tu nhién, Cong nghé,...) dugc lua
chon dé tich hgp, 16ng ghép véi ndi dung ctia mdi chu dé sao cho phu hgp va dap ting
dugc cac yéu cdu can dat cta chu de.

2.1.5. Phii hgp vdi déic diém tam li - xa hoi cia HS 16p 7 va gin giii v6i cudc song
thuc tién cia cdc em. Thyc hién quan diém nay, cdc ndi dung dugc dua vao SGK déu
dugc 1ay chat liéu ti chinh cudc s6ng thuc tién ctia HS va dugc trinh bay ngan gon, ro
rang, dé hi€u. Cac phuong phap, hinh thtic t6 chtic cac hoat ddong ciing dugc can nhic,
lua chon sao cho hép dan, thu hut dugc su tham gia ctia moi HS.

2.1.6. M6 va linh hoat dé nha trudong, GV cht dong, sing tao trong viéc lap ké hoach
cting nhu trién khai thuc hién ké hoach t6 chtic cac hoat dong dé€ HS c6 trai nghiém phu
hgp v6i diéu kién thuc tién.

2.1.7. Ddm bdo tinh chinh thé, sy nhdt qudn va phdt trién lién tuc qua cdc 16p. Thuc
hién quan diém nay, cic cha dé ctia SGK Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 7 dugc
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thiét ké voi tén goi, cdu truc thong nhat véi cac cha dé cua 16p 6. Noi dung cac chu dé
dugc noi ti€p voi l6p 6 va cé su lién két chdt ché véi nhau theo huéng dong tdm, mé rong.

2.1.8. “Két ndi tri thilc v6i cudc song” 1a thong diép cua bo sach. Vi vay, diéu nay
dugc thé hién trong tit ca cac hoat ddng ctia mdi chu dé, tit hoat dong Kham pha - Két
ndi dén hoat dong Thuc hanh, Van dung.

2.1.9. Bdm st cdc tiéu chudn SGK mdi theo Théng tu s6 33/2017/TT-BGDDT clia
B Gido duc va Dao tao ban hanh ngay 22 thang 12 nam 2017.

2.2. Cau truc sach giao khoa, cau tric bai hoc/ cha dé
2.2.1. Ma trgn ndng luc, noi dung, hoat dong

Cén cu vao yéu cau can dat quy dinh cho méi mach noi dung trong Chuong trinh
va thoi lugng danh cho hoat dong nay la 105 tiét/ nam hoc, SGK Hoat dong trdi nghiém,
hudng nghiép 7 dugc cdu tric thanh 9 chu dé, trong dé: 35 tiét danh cho SHDC, 35 tiét
danh cho HDGDTCD va 35 tiét SHL. Modi loai hinh hoat dong trén déu cé chiic nang,
nhiém vu riéng (SHDC doéng vai tro dinh huéng, HDGDTCD doéng vai tro chinh trong
viéc thuc hién muc tiéu, yéu ciu can dat ctia chu dé, SHL doéng vai tro phan hoi két qua
thuc hién cua hai loai hinh hoat dong trén) nhung c6 quan hé chat ché véi nhau va cting
hudng vao viéc thuc hién muc tiéu, yéu cau can dat cia méi chu dé.

SGK Hoat ddng trai nghiém, huéng nghiép cap THCS néi chung, 16p 7 ndi riéng chi
thé hién noi dung cu thé cia HDGDTCD. Déi véi SHDC va SHL chi dua ra dinh hudéng
vé ndi dung hoat dong trong moi cht dé. Vi vdy, trong ma tran nay ciing chi thé hién ma
tran nang luc, ndi dung, hoat dong cho HDGDTCD trong SGK 16p 7.

Nang luc dic thu, ning | Noi dung chinh cta

Chu dé Yéu cau can dat luc chung va pham chit | Hoat dong gido duc
can dat theo chu dé
1.Em — Phét trién dugc moéi | — Thé hién dugc cach giao | 1. Phat trién méi
véinha | quan hé¢ hoa dong véi | tiép, ting xt phtthop trong | quan hé hoa dong,
trudng ban be, thdy c6 va hai | cac tinh hudng cu thé. hop tac véi thay co
long vé cac mbi quan | - Thé hién dugc sy hgp | va cac ban.
hé nay. tac, giup dg, ho trg moi 2. Ty hao truyén

- Hop tac dugc véi ngudi dé cung thuc hién | thdng trudng em.
théy cd, ban beé dé nhiém vu.
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thuc hién cac nhiém
vu chung va giai
quyét dugc nhiing
van dé nay sinh.

— Giéi thiéu dugc
nhiing nét noi bat, tu
hao vé nha trudng.

— Tham gia hoat dong
gido duc theo chu dé
ctia Doi Thiéu nién
Tién phong H6 Chi
Minh, ctia nha truong.

— Biét cach tu khich 1é

va dong vién ngudi khac
dé cuing hoan thanh
nhiém vu.

- Xac dinh dugc muc tiéu,
dé xuat dugc noi dung va
phuong thiic pht hgp cho
cac hoat dong ca nhan va
hoat dong nhom.

- Néng lyc chung: giao
tiép, hop tac; tu chu, tu
hoc. Pham chat: nhan ai,

trung thuc, trach nhiém.

2. Kham
pha ban
than

— Nhén dién dugc
diém manh, diém
han ché ctia ban than
trong hoc tap va
cudc song.

— Nhéin ra dugc kha
ning kiém soat cam

xuc cua ban than.

- Xac dinh dugc nhiing
nét dic trung vé hanh vi
va l6i noi cua ban than.

- Tim dugc gia tri, y
nghia ctia ban than doi
v6i gia dinh va ban be.

- Giai thich dugc anh
hudng cta sy thay d6i

co thé dén cdc trang thai
cam xuc, hanh vi ctaa

ban than.

- Néng luc chung: tu chu,
giao tiép, hop tac, giai
quyét van dé.

Phdm chat: nhan 4i, trung
thuc, trach nhiém.

1. BDiém manh, diém
han ché cua t6i.
2. Kiém soat cam

xtc cua ban than.
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3. Trach | - Biét caich vugt qua | — Thuc hién dugc ké 1. Vugt qua khé
nhiém kho khén trong mot hoach hoat dong ctia ca khan.
véi ban s6 tinh hudng cu thé. | nhan va linh hoat diéu 2. Tu bao vé trong
than - Xac dinh dugc mot | chinh khi can dé€ dat dugc | tinh huéng nguy
s tinh huéng nguy muc tiéu. hiém.
hiém va biét cach tu — Nhan biét dugc nhiing
bdo v¢ trong cac tinh | nguy co tii mdi trudng xa
huong do. hoéi anh hudng dén cudc
sOng con nguai.
— Biét cach ting pho véi
nguy co, rui ro ttt moi
trudng xa hoi.
- Néng luc chung: tu chu,
giao ti€p, hop tac, giai
quyét van dé. Phdm chat:
nhén 4i, trach nhiém,
trung thuc.
4. Rén — Thé hién dugc — Thuc hién dugc cac 1. Ren luyén thoéi
luyén thoi quen ngdn ndp, | nhiém vu véi nhiing yéu | quen ngin nap, gon
ban than | gon gang, sach sé 6 cau khac nhau. gang, sach sé.

gia dinh cting nhu

g truong.

- Reén luyén dugc tinh
kién tri, su cham chi
trong cong viéc.

- Biét kiém soat cac
khodn chi va biét tiét
kiém tién.

- Lap dugc ké hoach
chi tiéu cho mét so su
kién trong gia dinh
phu hgp véi lda tudi.

- Van dung dugc kién
thtc, ki nang da hoc dé
giai quyét van dé trong
nhiing tinh huéng

khac nhau.

- Danh gia dugc su hgp
li/chua hgp li ctia ké
hoach hoat dong.

— Néng luc chung: ty chq,
giao tiép, hop tac, giai
quyét van dé. Pham chat:
nhén 4i, trach nhiém,
trung thuc.

2. Rén luyén tinh
kién tri, cham chi.
3. Quan li chi tiéu.

TAI LIEU BOI DUGNG GIAO VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA HOAT DONG TRAI NGHIEM, HUGNG NGHIEP LGP 7 a
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5.Em v6i | - Budc dau c6 ki nang | - Tim dugc gia tri, y 1. Ki nang cham so6c
giadinh | chdm s6c nguoi than | nghia ctia ban than doi ngudi than khi bi
khi bi mét, 6m. v6i gia dinh va ban be. mét, Om.
- Thé hién dugc su - Thé hién duoc cich 2. K€ hoach lao
lang nghe tich cuc giao ti€p, ung xt phtt hgp | dong tai gia dinh.
khi tiép nhan nhiing | trong cac tinh huéng 3. Lang nghe tich
y kién dong gop vasu | cu thé. cuc y kién nguoi
chia sé ti cdc thanh | - Lam cht dugc cdm xdc | than trong gia dinh.
vién trong gia dinh. cta ban than trong cac
- Lap ké hoach va tinh hudng giao ti€p, ing
thuc hién dugc ké xu khac nhau.
hoach lao dong tai - Xac dinh dugc muc tiéu,
gia dinh. dé xuat dugc noi dung va
phuong thiic phtu hgp cho
cac hoat dong ca nhan.
- Nang luc chung: tu chu,
giao tiép, hop tac, giai
quyét van dé. Phdm chat:
nhan ai, trach nhiém,
chdm chi.
6. Em — Thé hién dugc hanh | - Thé hién dugc cach giao | 1. Giao tiép, ing xu
v6i cong | vi giao tiép, ing xti ¢ | tiép, ting xti phut hgp trong | ¢ van hoa va téon
dong van hod khi tham gia | cac tinh hu6ng cu thé. trong su khac biét.

cac hoat dong trong
cong dong.

— Toén trong su khac
biét gitia moi nguoi,
khong dong tinh véi
nhiing hanh vi ki thi
vé gidi tinh, dan tdc,
dia vi xa hoi.

— Tham gia cac hoat
dong thién nguyén,
nhén dao va van dong
ngudi than, ban be
tham gia.

— Giéi thiéu dugc
nhiing truyén thong
dang tu hao cua dia
phuong minh.

- Lam cht dugc cam xuc
cua ban than trong cac
tinh huong giao tiép, ting
xt khac nhau.

- Xac dinh dugc muc
tiéu, dé xuat dugc ndi
dung va phuong thtic phu
hop cho cac hoat dong ca
nhén va hoat dong nhom.
- Chi ra dugc nhiing
doéng gop cua ban than va
ngudi khac vao két qua
hoat dong.

- Rut ra dugc nhiing kinh
nghiém, bai hoc sau khi
tham gia cac hoat dong.

- Nang luc giao tiép, hop
tac. Phdm chat: yéu qué
huong, dat nudc, nhén i,
trach nhiém.

2. Tham gia hoat
dong thién nguyén.
3. Ty hao truyén
thong qué huong.

@ B0 SACH: KET NOI TRITHUC VO CUOC SONG




7.Em — Thiét ké dugc — Xac dinh dugc muc 1. Canh quan thién
v6i thién | mot s6 san phdm tiéu, dé xuat dugc nodi nhién qué huong
nhién thé€ hién sy hiéu biét, | dung va phuong thic phu | toi.
va moi cam xudc ctia ban than | hgp cho cac hoat dong ca | 2. Bao vé moi
truong sau chuyén tham nhan va hoat dong nhém. | truong, giam thiéu

quan canh quan — Nhén biét dugc nhiing | hiéu ting nha kinh.

thién nhién. nguy co tii moi trudng

— Thuc hién dugc cac | tu nhién danh hudng dén

hanh vi, viéc lam bdo | cudc séng con nguoi.

vé di tich, danh lam — Thuc hién dugc ké

thang canh tai nhiing | hoach hoat dong va linh

noi dén tham quan. hoat diéu chinh khi can

— Tim hiéu dugc anh | d€ dat dugc muc tiéu.

huéng cua hiéu ting — Nang luc giao tiép, hgp

nha kinh dén su song | tac, tu chu, giai quyét van

trén Trai Dat. dé. Pham chat: yéu qué

huong, dit nudc, nhan 4,
trach nhiém.

8. Kham | - Xac dinh duoc - Giéi thiéu dugc cac Tim hiéu mot s6
phathé | motso nghéhién cé6 | nghé/ nhém nghé pho nghé hién c6 &
gi6i nghé | & dia phuong. bién & dia phuong, chira | dia phuong
nghiép - Néu dugc cong viéc | dugc vai tro kinh té - xa

ddc trung, trang thiét
bi, dung cu lao dong
co ban ctia mot s6
nghé & dia phuong.
— Néu dugc nhiing
phdm chit va nang
luic can cé cua
ngudi lam cac nghé
6 dia phuong.

— Nhén dién dugc
nhiing nguy hiém
c6 thé xay ra va
cach giti an toan khi
lam nhiing nghé &
dia phuong.

hoi cua cac nghé do.

— Phan tich dugc yéu cau
vé€ phidm chat, nang luc
ctia nguoi lam nghé ma
ban than quan tam.

— Chi ra dugc céc cong
cu cua cac nganh nghé,
nhiing nguy co mét an
toan co thé xay ra va cach
dam bao stic khoé khi
lam nghé.

- Nang lyc chung: giai
quyét van dé va sang tao,
giao tiép va hgp tac, tu
cht. Phdm chat: trach
nhiém, cham chi, nhan ai.

TAI LIEU BOI DUGNG GIAO VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA HOAT DONG TRAI NGHIEM, HUGNG NGHIEP LGP 7 @
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9. Hiéu — Chi ra dugc mot s6 | — Chi ra dugc mot s6 Phdm chit, nang luc

ban than | phdm chit va nang diém manh va chua manh | ctia ban than véi yéu
- chon luc cia ban than phtt | vé€ phdm chét va nang luc | cdu ctia nghé & dia
dung hgp hodc chua phu cua ban than c6 lién quan | phuong.

nghé hop véi mot s6 yéu dén nghé yéu thich.

cau ctia mot s6 nganh | - Rén luyén dugc mot so
nghé & dia phuong. phdm chit va nang luc co
ban ctia ngudi lao dong.

- Néng luc tu cht, tu hoc,
giao tié€p, hop tac.

Pham chat: trach nhiém,
cham chi.

Ma tran ngi dung hoat dong:

- Mach n¢i dung Hoat dong huéng vao ban than gom 3 chu dé: chu dé 2, chu dé 3,
cht dé 4; Hoat dong huéng dén xa hoi gom 3 chu dé: chu dé 1, chu dé 5, chu dé 6; Hoat
dong hudng dén tu nhién: chu dé 7; Hoat dong hudng nghiép gom: chu dé 8, chu dé 9.

- Yéu cdu can dat quy dinh cho tliing mach ndi dung dugc chuyén hod thanh muc
tiéu cua tung chua dé trong SGK.

- Noi dung chinh ctia chtu dé dugc xac dinh trén co s& cac yéu cau can dat quy
dinh cho tiing mach ndi dung trong chuong trinh va dugc thiét ké thanh cac tiéu chu
dé trong SGK.

2.2.2. Cdu triic sdch gido khoa

SGK Hoat dong trdi nghiém, huiéng nghi¢p 7 dugc cau truc nhu sau:

Huéng dan st dung sach, bao gobm cac 16 g6 va hudng dan khai quat viéc thuc hién
cac hoat dong tuong ung véi 16 g6 Kham pha - Két ndi, Thuc hanh, Van dung.

Loi noi dau

Muc luc

Noi dung sach gom 9 chu dé. Cac chu dé dugc sap xép theo trinh ty cidc mach
ndi dung quy dinh trong chuong trinh nham dam béo tinh logic, tinh hé thong, dong
thoi dam bao su lién thong ngang véi mot s6 mon hoc ¢6 lién quan véi Hoat dong trai
nghiém, huéng nghiép 16p 7. Riéng noi dung vé xay dung nha trudng (trong mach noi
dung Hudéng dén xa hoi) dugc chuyén 1én chu dé 1 cho pht hgp véi thuc té gido duc cta
nha truong.

@ B0 SACH: KET NOI TRITHUC VO CUOC SONG



Mot s6 thuat ngii dung trong sach
Danh sach anh su dung
2.2.3. Cdu tric cdc chi dé trong SGK

Thuc hién quan diém va cach tiép can bién soan SGK Hoat dong trdi nghiém, huidng
nghiép 7 da néu trén, ndi dung SGK dugc cau tric thanh 9 cht dé, noéi ti€p véi cac cha dé
cua l6p 6. M6i cht dé trong SGK dugc cdu truc théng nhat nhu sau:

Tén chu dé

Muc tiéu cta chu dé (chuyén hoa tii yéu cau can dat quy dinh cho tliing mach néi
dung va hoat dong trong Chuong trinh Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 16p 7).

Dinh huéng noi dung ctia ba loai hinh hoat dong trong cht dé: Sinh hoat dudi co,
Hoat dong gido duc theo chu dé¢, Sinh hoat 16p.

Hoat dong giao duc theo chu dé: Tuy theo yéu ciu cin dat ctia chu dé, moi chu dé
co tui 1 dén 3 noi dung chinh va dugc thuc hién tii 3 - 5 tiét/ chu dé. M6i ndi dung chinh
la mdt tiéu chu dé, bao gdom cac hoat dong dugc thuc hién theo trinh tu sau:

Khdm phd - Két noi

Bao gdém cac noi dung hoat dong hudng dén muc tiéu khai thac nhiing tri thc, kinh
nghiém da cé ctia HS lién quan dén chu dé hoat dong thong qua cac nhiém vy, cidu hoi
goi ma. Sau do, yéu cau HS két noi d€ kién tao tri thiic, kinh nghiém méi ti nhiing tri
thtc, kinh nghiém da cé.

Thuc hanh

HS dugc vin dung tri thic, kinh nghiém méi d€ giai quyét cac van dé co thé gap
trong thuc tién hodc thuc hién nhiém vu dugc giao. Qua do, ciing c6 kién thuc, hinh
thanh ki nang, dong thoi kiém nghiém va hiéu dugc y nghia thuc tién cta nhiing tri thic,
kinh nghiém méi da linh hoéi dugc.

Vin dung (Hoat dong sau gis hoc)

HS van dung tri thtic, kinh nghiém méi vao cac hoat déng trong cudc song thuc tién
& nha truong, gia dinh, cong dong. Qua do, ren luyén ki ndng, hinh thanh phdm chat,
nang luc, thoéi quen, hanh vi tich cuc theo muc tiéu ctia chu dé.

Luu y: Hoat dong khéi dong dugc dua vao SGV, khong dua vao SGK.
Panh gia chu dé

TAILIEU BOI DUGNG GIAO VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA HOAT DONG TRAI NGHIEM, HUGNG NGHIEP LGP 7 " /0
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2.4. Nhirng diém maéi ctia sach gido khoa Hoat déng trdi nghiém, huéng nghiép 7

2.4.1. Cdc chu dé trong SGK dugc thiét ké theo “Mo6 hinh li thuyét hoc qua trdi
nghiém” ctia D.A.Kolh van dung vao hoat ddng gido duc nham dam bao phat trién phdm
chat, ndng luc chung, ning luc dac thu cho HS.

Theo mo hinh 1i thuyét hoc qua trai nghiém, hoc tap la mot qua trinh ma & do, tri
thiic dugc tao ra thong qua su bién doi, chuyén hoa kinh nghiém. Li thuyét nay nhin
manh tdm quan trong ctia kinh nghiém ca nhan d6i v6i qué trinh hoc tip va cho ring,
hoc tap chi dat hiéu qua khi nguoi hoc trai qua chu trinh 4 giai doan: 1/ C6 kinh nghiém
cu thé tii nhiing trai nghiém ctia ban than; 2/ Quan sat ¢ tu duy vé kinh nghiém do; 3/
Hinh thanh khai niém va khai quat; 4/ Thtt nghiém tich cdc nhiing ting dung ctia khai
niém trong tinh huéng méi.

Bon giai doan trén da dugc ap dung vao viéc thiét ké cac cht dé ctia SGK Hoat djng
trdi nghiém, hudng nghiép 7 theo ciu tric 4 budc tuong ting véi cac hoat dong: Kham pha
— Két noi - Luyén tap/ Thuc hanh - Vin dung, trong d6 hoat dong kham pha va két noi
dugc gdp chung thanh 1 budc dé€ thé hién moi tuong quan chét ché cua 2 hoat dong nay,
d¢ la: kham pha tri thic kinh nghiém da cé caa HS va HS tham gia kién tao tri thtic, kinh
nghiém mdi tii nhiing tri thiic, kinh nghiém da c6. Budc kham phd - két noi tuong ting
v6i 3 giai doan dau, con budc thuc hanh va budc van dung tuong ting véi giai doan 4 cta
mo hinh Ii thuyét hoc qua trai nghiém.

Viéc thiét ké cac chu dé nhu trén khong chi giap HS c6 co hdi thé hién nhiing trai
nghiém ctia ban than, phat trién kha nang tu duy ma con tao diéu kién cho HS thuong
xuyén dugc van dung nhiing kién thtc, kinh nghiém méi dugc hinh thanh dé giai quyét
cac nhiém vu hoc tap & 16p va tham gia cac hoat dong thuc tién & gia dinh, nha trudng,
xa hoi. Nho do, két n6i dugc tri thic véi cudc song, lam cho HS hiéu dugc y nghia thuc
tién cua tri thiic da hoc dugc va gitp HS rén luyén dugc nhiing ki nidng, phdm chit, nang
luic theo muc tiéu da xac dinh.

2.4.2. Myc tiéu cia méi chii dé la sy cu thé hod cdc yéu cau cin dat quy dinh trong
chuong trinh.

Sau phan muc tiéu la khai quat cac ndi dung sé thuc hién trong chtt ¢ nham dat dugc
muc tiéu, bao gom: Pinh huéng n6i dung SHDC; Pinh huéng noi dung HDGDTCD;
binh huéng n6i dung SHL.

biéu nay giup GV c¢6 dinh hudng t6 chtic thuc hién cac hoat dong dap ting dugc cac
yéu ciu can dat vé kién thic, ki nang, thai d9, phdm chit, ning luc cua chta dé. Khong
nhiing vay, con tao diéu kién cho GV cht dong, linh hoat trong viéc diéu chinh ndi dung,
phuong phép, hinh thtic t6 chtic hoat dong sao cho viia dap ing dugc muc tiéu, viia phu
hop v6i diéu kién thuc té ctia nha truong.
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2.4.3. Noi dung cdc hoat dong trong moi chu dé phit hop vdi ddc trung ciia hoat
dong trdi nghiém.

G bubc kham phé, ndi dung hoat dong khong trinh bay nhiing kién thiic méi nhu
cac mon hoc ma dua ra cac nhiém vu hoc tép, yéu cau HS suy ngam, vin dung tong hop
kién thtc, ki nang da linh héi dugc qua cac mén hoc va kinh nghiém da cé ctia ban than
dé giai quyét cac van dé, nhiém vu hoc tap. O buéc thuc hanh va bude van dung cting vay.
Noi dung ctia 2 budc nay déu la cac nhiém vy, cac van dé¢, tinh hudéng, doi hoéi HS phai
van dung tri thic, kinh nghiém méi viia hinh thanh & buéc kham phé - két néi dé dua
ra cach giai quyét phu hop.

Noi dung cac chu dé trong SGK dugc chon loc, cAn nhac ki cang nhdm dam bao tinh
khoa hoc, tinh thuc tién, tinh su pham, tinh logic, ngan gon, ro rang, suc tich, dé hiéu,
pht hop véi kha nang nhén thic cta HS 16p 7.

2.4.4. Phuong phdp, hinh thiic té chiic cdc hoat déng ciia chi dé da dang, phong phii.

Tuy theo muc tiéu va ndi dung cua chu dé, nhiéu hinh thic, phuong phap day hoc
tich cuc, phu hgp véi tinh chat trai nghiém da dugc lua chon st dung (nhu hinh thtic
giao luu, dién dan, toa dam, trién lam, tro choi, san khau hoa...; va cac phuong phap thao
ludn, lam viéc ca nhén, nghién ctiu trudng hgp, nghién ctiu tinh hudng, sam vai xt li tinh
huong, hoc theo du an, 14p ké hoach, tranh bién, thuc hanh,...). Viéc da dang hoa cac
hinh thtic, phuong phap t6 chtic thuc hién cac cht dé€ khong chi thu hut va tich cuc hoa
hoat dong hoc tap cua HS ma con gép phan ren luyén cho HS nhiéu nang luc quan trong
nhu nédng luc giao tiép va hgp tac, nang luc quan li ban than, nang luc giai quyét van dé
sang tao, nang luc tu chy, tu hoc, nang luc lap va thuc hién ké hoach, nang luc st dung
cong nghé thong tin, tim kiém va xt li thong tin,...

2.4.5. Hinh thiic trinh bay cdc chi dé dep, hdp dan, hai hoa gitia kénh chit va kénh
hinh, ddm bao tinh mi thuat, phu hop véi noi dung chu dé, trinh d6 nhan thic caa HS
va diéu kién thuc té.

Minh hoa cho nhiing diém méi ctia sach

Trong SGK Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 7 c6 9 chu dé. Tat ca cac chu dé déu
thé& hién r6 va day du nhiing diém mdi, khac biét cia SGK néu & phan trén. Sau day la vi
du minh hoa cho nhiing diém méi dugc thé hién qua 1 chu dé.

Chu dé 8. Kham pha thé gici nghé nghiép
Yéu cdu cdn dat quy dinh trong chuong trinh la:
— Xac dinh dugc moét s6 nghé hién c6 & dia phuong.

— Néu dugc cong viéc déc trung, trang thiét bi, dung cu lao déng co ban cua mdt s6
nghé & dia phuong.
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- Néu dugc nhiing phdm chét va nang luc can c6 clia ngudi lam cac nghé & dia phuong.

- Nhan dién dugc nhiing nguy hiém c6 thé xay ra va cach gitt an toan khi lam mot
s6 nghé & dia phuong.

Tt yéu cau can dat trén, muc tiéu va noi dung khai quat ctia cht dé dugc xac dinh

nhu sau:

cHUBE B a0 i
oy = 2 £ ~
KHAMIP,HAS’I‘IIE GIOINGHE{NGHIEP,
- DINH HUONG NQI DUNG SINH HOAT DU C&
— Gioi thiu mot s8 nghb hign o5 & dia phuomg

— Tim hiéu déc treng ciia mOt sb nghé & dia phuong.

NOIDUNG HOAT AC DUC T
— Xacajnh mot s nghd hién o & dja phuomg.
— Tim hidu d&c tnmg caa m3t s ngh? hign co & dia phueng.

DINH HUGNG NOI DUNG SINH HOAT LOP
— Chia s kbt qua kham pha nghd hvén c & dja phurang.
~ Bénh gia, nit kinh nghiém sau khi thyc hign dir &n tim hidu
\,  dactrung cia mat s ngnd & 82 phuong

Dbé thuc hién dugc muc tiéu va dinh hudng vé noi dung ctia Hoat dong gido duc theo
cht dé, ndi dung hoat dong ctia chu dé 8 dugc thiét ké nhu sau:

Noi dung hoat dong: Tim hi€u mot s6 nghé hién c6 & dia phuong.
Kham pha - Két néi

Hoat dong 1. Chia sé, tim hi€éu mot s6 nghé hién c6 & dia phuong

TiM HIEU MOT 5B NGHE HIEN CO @ BIA PHUONG 2. Giea s a5 g cisa mot 55 ngh & 5a phuomg.

Muc tiéu ctia hoat djng:
Khai thic dugc hiéu biét, < L. S—

Moaragmel - Chia sé, tim hidu mt s4 nghd hign c6 & dja phwrong _ nimg cng vec a8 g cila nghé
kinh nghiém cta HS vé cac oot e o - Horina e st
v — Nong nguy hm o hé xily ra v cach gilr an Ioan khi 18m c4c cing vies ola nphd.
h A 1 v 2. A N
nghé va dac trung cia mot sO SRR m i i o mt g0
A A 7 2 . b L
nghé hién c6 & dia phuong. =
Lam mot &b
—
citn nghé

Dé dat dugc muc tiéu,
ndi dung hoat dong yéu cau
HS thuc hién cdc nhiém

Phing vén ngudi lao ding Tim kiém thing tin
bngmapnbube | i mang iemet.

vu thong qua viéc quan sat s I g
nhiing hinh anh goi y trong g

SGK, huy dong téng hgp Sy
kién thtc vé huéng nghiép =
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da c6 dugc qua mon Cong nghé 6, 7 va trai nghiém thuc té. Phuong phép, hinh thic t6
chtic hoat dong chu yéu la lam viéc ca nhan, hoat dong nhém va truc quan.

Hoat ddng 2. Tim hiéu dic trung caa mot s6 nghé€ hién c6 & dia phuong

Muc tiéu cuia hoat dong: HS xac dinh dugc nhiing nghé & dia phuong ma ban than yéu
thich d€ tim hiéu, kham pha; néu dugc cach thu thip thong tin va nhiing thong tin vé dac
trung cua nghé can thu thap da thuc hién dugc khi tim hiéu mot s6 nghé & dia phuong.

bé dat dugc muc tiéu, ndi dung hoat dong nay yéu cau HS thuc hién cac nhiém
vu: xac dinh cach thu thép thong tin; lap ké hoach thuc hién dy 4n tim hiéu nghé & dia
phuong ma ban than yéu thich.

Phuong phap, hinh thtc t6 chiic hoat dong: thao ludn nhém, day hoc dy an.

2. Lo i hoach dur &n tim hibu 03¢ rumg cda mat sb nght & Gja phrong
Got

2. Chia sé 8 tung ciis mit s6 nght & &a phung.

KE HOACH THUT HIEN DU AN
- Téndy an tim hidu d3c fung cla nghé,

i thE ndy ra v edeh @it

HOATOORG2  Tim hidu dic trung cia mdt s nghd hign c6 & dja phuong

nm o mixebrg " + Phuong in: Cau 4 v phiang v gy bt méy &ah hodc 520 ogi heng min,
Goiye iy tinh s mang interet, 15 184 Kby ndng

i
En. |
S
Thyc hanh
4
Hoat dong 3. Thuc hién ké hoach du 4n va bao S [ 24y ko ek
cao két qua tim hiéu dic trung ciia mot sd nghé & —

(1 v cac cong vige ase Tumg cla nghé:
n i nghi; nhOmg niing lue, phim chit
i 6 thé xiy 13 va CACh gAT 30 10N Kni

. + Cac sin phdm du an: Théry
dla huo’n e trang thidl b, dyng ey
. ch et ci ngusr Lam nghd: nho

14m nghi néy & dja phuong.

+ Nhang 0k st cla nhom sau ki e hién du &0
~ V& hinh thir:

Muc tiéu ctia hoat dong: HS van dung kién thic,
kinh nghiém méi dé thu thép, tim kiém dugc cac di
liéu, hinh anh va trinh bay dugc dac trung ctia mot s6
nghé & dia phuong.

bé dat dugc muc tiéu ctia hoat dong, HS phai R

Danh gia két qué va qua rinh thurc hign dy & tim hidy 08¢ trung cla mot sé nghk
& dja phueng

truc tiép tham gia thuc hién dy an tim hiéu nghé & per,

dia phuong theo ké hoach da xay dung va xt li thong

Nihdmg kinh nghigm, bai hoc rit ra qua

tin, dd liéu, hinh anh thu thap dugc. Sau do6, thao luén -
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trong nhom d€ xac dinh ndi dung, hinh thtic trinh bay bao cdo két qua tim hiéu nghé va
trinh bay bdo cdo theo noéi dung, hinh thtic da thong nhat. Cudi cting la danh gia, rat kinh
nghiém. Cac phuong phap, hinh thtic dugc st dung trong hoat dong nay la phuong phap
hoc theo du an, phuong phap lam viéc nhém, ki thuat trién lam phong tranh, hinh thtc
hoc ngoai hién trudng va hoc trén 16p.

Hoat dong 4. Trai nghiém nghé & dja phuong

Muc tiéu ctia hoat dong: Cling c6, md rdng tri thiic,
kinh nghiém mdi vé nghé HS quan tam, yéu thich & dia | «
moaTmme 4 - Trii nghigm nghd & dia phiromg

phuong; ren ki nidng, phdm chét, ning luc theo yéu cau
ctia nghé ban than quan tam, yéu thich.

bé dat dugc muc tiéu hoat dong, HS sé lya chon
nghé va moét s6 cong viéc d€ tham gia trdi nghiém & dia
phuong. Tuy diéu kién thuc té, HS c6 thé tham quan hodc
truc tiép tham gia lam mot s6 cong viéc ctia nghé.

Cuoi chu dé la phan danh gia cha dé. Cac tiéu chi,
chi bao danh gia cht dé dugc xay dung trén co s& muc
tiéu cua cht dé, trinh do cua HS 16p 7 va c6 su két hop
gitia tiéu chi danh gia dinh tinh véi tiéu chi danh gia dinh
lugng nham giup HS tu danh gia két qua thuc hién chu
dé thuan lgi, nhe nhang, tranh dugc ap luc vé diém sé.

2.5. Khung ké hoach day hoc (phan phéi chuong trinh) ggi y:

TT Chu d@é Tén bai SO tiét

Tuan 1

Em véinha | SHDC: Khai giang ndm hoc méi.
truong HDGDTCD: Phit trién moi quan hé hoa déng véi thay co 3

va cac ban

SHDC: 3 tiet | SHL: Xay dung ndi quy 16p hoc hanh phuc.

1 Tuéan 2

HDGDTCD: | shp . Nghe phé bién va cam két thuc hién noi quy
3 tiet truong, 16p.

HDGDTCD: Phat trién moi quan hé hoa dong véi thay co 3

va cac ban (tiép theo).

SHL: Cam két thuc hién néi quy 16p hoc, huéng t6i xay

SHL: 3 tiét

dung “Trudng hoc hanh phuc”

@ B0 SACH: KET NOI TRITHUC VO CUOC SONG



Tuin3

SHDC: Nghe gié6i thiéu vé€ truyén thong nha truong; tham
gia nghi thuc doi.

HDGDTCD: Ty hao truyén thong truong em.

SHL: Trién lam san phim gidi thiéu truyén thong nha truong.
Panh gia chu dé 1.

Kham pha
ban than

SHDC: 4 tiét

HDGDTCD:
4 tiét

SHL: 4 tiét

Tuén 4

SHDC: Nghe néi chuyén vé guong hoan thién ban than
ctia mot s6 danh nhan Viét Nam va thé€ gidi.

HDGDTCD: Diém manh, diém han ché cua toi.

SHL: Tranh bién vé y nghia ctia ki nang tu nhén thtic diém
manh, diém han ché ctia ban than.

Tuédn 5

SHDC: Chung minh déu tai gidi.

HDGDTCD: Diém manh, diém han ché cta t6i (tiép theo).
SHL: Chia sé vé két qua rén luyén ty hoan thién ban than
theo ké hoach da x4y dung.

Tuan 6
SHDC: Choi tro choi “Nhin hanh dong, doan cam xdc”.
HDGDTCD: Kiém sodt cAm xuc ctia ban than.

SHL: Luyén tap “Vi diéu mang lai niém vui”.

Tuin 7

SHDC: Cudc thi “Vii diéu mang lai niém vui”
HDGDTCD: Kiém soat cdm xic cua ban than (tiép theo).
SHL: Chia sé két qua rén luyén ki nang kiém soat cam xuc
cta ban than trong mot s6 tinh hudng cu thé.

Panh gia cha dé 2.
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Trach
nhiém véi
ban than

SHDC: 5 tiét

HDPGDTCD:
5 tiét

SHL: 5 tiét

Tuédn 8

SHDC: Giao luu véi tdim guong vugt kho.

HDGDTCD: Vugt qua kho khan.

SHL: Chia sé kinh nghiém vugt qua khé khan ctia ban than.

Tudn 9

SHDC: Phat déng phong trao “Doc sach méi ngay”.
HDGDTCD: Vugt qua kho khan (tiép theo).

SHL: Chia sé két qua ren luyén cach vugt qua khoé khan
cta ban thén.

Tuan 10

SHDC: Kich tuong tac “Nghién tro choi dién ti & ltGa tudi
thiéu nién”.

HDGDTCD: Kiém tra dinh ki gitia hoc ki L.

SHL: Chia sé vé viéc bao vé ban than trong mot s6 tinh
huéng nguy hiém.

Tuén 11

SHDC: Dién dan vé phong tranh xam hai co thé.
HDGDTCD: Tu bao vé trong tinh hudng nguy hiém.
SHL: Chia sé san phdm hudng dan ki ndng tu béo vé.

Tuan 12

SHDC: Giao luu véi chuyén gia vé phong tranh ltia dao.
HDGDTCD: Tu bao vé trong tinh hudng nguy hiém

(tiép theo).

SHL: Chia sé két qua ren luyén ki nang bao vé ban than
trong cac tinh hudng nguy hiém.

Panh gia chu dé 3.
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Rén luyén
ban than

SHDC: 5 tiét

HDGDTCD:
5 tiét

SHL: 5 tiét

Tuén 13

SHDC: Lé phat dong phong trao “Gon nha, dep truong”
HDGDTCD: Rén luyén thdi quen ngin ndp, gon gang,
sach sé.

SHL: Chia sé viéc thay d6i nhiing hanh dong chua t6t dé
rén luyén thdi quen ngan nap, gon gang, sach sé.

Tuan 14

SHDC: Toa dam vé cha dé “Kién tri, cham chi - chia khoa
cta thanh cong”.

HDGDTCD: Ren luyén tinh kién tri, cham chi.

SHL: Chia sé bai viét vé mot ngudi thanh dat trong cudc
song nha tinh kién tri va sy cham chi.

Tuén 15

SHDC: Dién dan vé chu dé “Ren luyén tinh kién tri, cham
chi khong kho”

HDGDTCD: Reén luyén tinh kién tri, cham chi (ti€p theo).
SHL: Chia sé két qua rén luyén tinh kién tri, sy chdm chi
trong hoc tap va cong viéc gia dinh.

Tuan 16

SHDC: Van nghé vé cha dé “Chi tiéu hop 11"
HDGDTCD: Quan li chi tiéu.

SHL: Chia sé vé viéc thuc hién ké hoach chi tiéu hgp li.

Tuin 17

SHDC: Lé phat dong phong trao “Hop qua tiét kiém”
HDGDTCD: Kiém tra dinh ki cu6i hoc ki I.

SHL: Gi6i thiéu mot sy kién gia dinh do em t6 chiic.
banh gia chu dé 4.
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Em véi gia
dinh

SHDC: 3 tiét

HDGDTCD:
3 tiét

SHL: 3 tiét

Tuan 18

SHDC: Biéu dién van nghé vé chu dé “Gia dinh”
HDGDTCD: Ki nang cham s6c ngudi than khi bi mét, dm.
SHL: Chia sé két qua rén luyén ki ndng chdm séc nguoi
than trong gia dinh khi bi mét, 6m.

Tuén 19

SHDC: Dién dan “Bon phén, trach nhiém ctia ngudi con
trong gia dinh”

HDGDTCD: Ké hoach lao dong tai gia dinh.

SHL: Chia sé két qua ren luyén ki nang lao dong tai gia dinh.

Tuén 20

SHDC: Toa dam “Lang nghe tich cuc dé thau hiéu”
HDGDTCD: Lang nghe tich cuc y kién ngudi than trong
gia dinh.

SHL: Chia sé két qua rén luyén ki niang lang nghe tich cuc
y kién ngudi than trong gia dinh.

Danh gia chu dé 5.

Em voi
cdng dong

SHDC: 3 tiét

HDGDTCD:
3 tiét

SHL: 3 tiét

Tuén 21

SHDC: Dién dan “Hoc sinh Trung hoc co s6 giao tiép, ing
xu ¢ van hod”

HDGDTCD: Giao tiép, ing xti ¢6 van hoa va ton trong su
khéc biét.

SHL: Phan hoi két qua ren luyén hanh vi giao ti€p, ting xu
c6 van hod va ton trong su khac biét trong cac tinh huéng
giao tiép hang ngay.

Tuan 22

SHDC: Lé phat dong phong trao “Thién nguyén - mot
hanh dong vin hod, nghia tinh”

HDGDTCD: Tham gia hoat dong thién nguyén.

SHL: Chia sé két qua tham gia va van dong nguoi than,
ban beé tham gia hoat dong tién nguyén, nhan dao.

Phéi hgp v6i Poan Thanh nién t6 chiic cac chuong trinh
thién nguyén.

Tuén 23

SHDC: Tu hao truyén thong qué huong.

HDGDTCD: Ty hao truyén thong qué huong.

SHL: Gidi thiéu truyén thong dang tu hao cta qué huong.
Panh gia chu dé 6.
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Tuin 24
SHDC: Van nghé vé cht dé “Qué huong, dat nudc tuoi dep”.
HDGDTCD: Canh quan thién nhién qué huong toi.

SHL: Lam cac san phdm thu hoach sau tham quan (tranh, 3
dnh, mau vat, bai thu hoach, bai tho, bai hat, dp phich,
thong diép kéu goi moi ngudi bao vé canh quan thién
nhién qué huong...).
Tuan 25
SHDC: Tro choi “Nhin hinh anh, doan tén canh quan
thién nhién”.
HDGDTCD: Canh quan thién nhién qué huong toi 3
Em v6i (tiép theo).
A .. | SHL: Trién lam cac san phdm da thiét ké vé canh quan
thién nhién . e N . L
\ o As thién nhién/ Biéu dién cac tiét muc van nghé ca nggi canh
va mo1 ‘A iAo oa s o 3w .
\ quan thién nhién cua dia phuong va ctia dat nuéc.
truong
Tuén 26
SHDC: 5 tigt | SHDC: Giao luu véi chuyén gia méi trudng ve hiéu ting
nha kinh.
HPGDTCD: HD‘GPTCD: Bao vé moi trudng, giam thi€u hiéu ung 3
i nha kinh.
5 tiet ) o
SHL: Bdo cdo két qua tim hiéu vé anh hudéng ctia hiéu ting
| nha kinh dén sy song trén Trai Dat va bién phdp giam
SHL: 5 tiét o 1A s 1od
thi€u hiéu ung nha kinh.
Tuan 27
SHDC: Tro choi “Rung chudng vang”
HDGDTCD: Kiém tra dinh ki gitia hoc ki II. 3
SHL: Cac nhém chuén bi cho viéc truyén thong bao vé
moi truong thién nhién, giam thi€u hiéu ting nha kinh
tridc toan triong.
Tuén 28
SHDC: Truyén thong bao vé moi trudng, gidm thiéu hiéu
ting nha kinh.
HDGDTCD: Bao vé mdi truong, giam thiéu hiéu ting nha 3
kinh (tiép theo).
SHL: Bao cao két qua thuc hién chién dich truyén thong bao
vé mdi trudng thién nhién giam thiéu hiéu ting nha kinh.
banh gia chu dé 7.
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Kham pha
thé giéi
nghé nghiép
SHDC: 5 tiét

HDGDTCD:
5 tiét

SHL: 5 tiét

Tuan 29

SHDC: Giéi thiéu mot s6 nghé hién c6 & dia phuong.
HDGDTCD: Tim hiéu mot s6 nghé hién cé & dia phuong.
SHL: Chia sé két qua kham phd nghé hién c6 & dia phuong
Chuén bi cho ngay hdi trai nghiém hudng nghiép.

Chia sé v€ ngay hdi trai nghiém hudéng nghiép.

Tuén 30

SHDC: Tim hiéu ddc trung cua mot s6 nghé & dia phuong
qua giao luu véi ngudi lao dong gioi.

HDGDTCD: Tim hiéu mét s6 nghé hién c6 ¢ dia phuong
(tiép theo).

SHL: Chia sé du an tim hiéu ddc trung mot sé nghé &
dia phuong.

Chudn bi cho ngay hoi trai nghiém hudng nghiép.

Tuén 31

SHDC: Ngay hoi trai nghiém huéng nghiép.

HDGDTCD: Tim hiéu mot s6 nghé hién c6 & dia phuong
(tiép theo).

SHL: Chia sé vé ngay hdi trai nghiém hudng nghiép.

Chuadn bi cho buéi giao luu van nghé toan trudng.

Tuan 32

SHDC: Giao luu vdn nghé¢ vé chu dé “Nghé nghiép”.
HDGDTCD: Tim hiéu mét s6 nghé hién c6 & dia phuong
(ti€p theo).

SHL: Chudn bi cho viéc bao cdo két qua trai nghiém nghé.

Tuén 33

SHDC: binh huéng nghé nghiép véi hoc sinh THCS.
HDGDTCD: Tim hiéu mot s6 nghé hién c6 & dia phuong
(tiép theo).

SHL: Panh gia, rut kinh nghiém sau khi thuc hién dy an
tim hiéu ddc trung mot s6 nghé & dia phuong.

Panh gia chu dé 8.
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Hiduban | Tudn34
than - chon | SHDC: Toa dam “Nhén thtic ban than véi viéc dinh huéng
ding nghé | nghé nghiép tuong lai”.
HDGDTCD: Phim chit, ning luc ctia ban than véi yéu 3
SHDC: 2 tiét | cdu cua nghé & dia phuong.

9 SHL: Phan hoi két qua rén luyén phidm chat, ning luc cua
HDGDTCD: ban than theo yéu ciu ctia nghé & dia phuong.
2 tiét Tuén 35
SHDC: Téng két nam hoc.
SHL: 2 ti€t | HPGDTCP: Kiém tra dinh ki cu6i nam hoc. .

SHL: T6ng két ndm hoc tai l6p.

3.PHUONG PHAP T6 CHU'C HOAT PONG

3.1. Dinh hudng, yéu cau co ban chung vé déi méi phuong phap day hoc
cla hoat dong gido duc dap ung yéu cau hinh thanh, phat trién pham chat,
nang luc

Chuong trinh Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudéng nghiép dua
ra dinh hudng, yéu ciu co ban chung vé d6i méi phuong phap day hoc nham déap tng yéu
cdu hinh thanh, phat trién phdm chit, nang luc cho HS nhu sau:

— Phat huy tinh tich cuyc, chu dong, sing tao cia HS; lam cho mdi HS déu san sang
tham gia trai nghiém tich cyc.

— Tao diéu kién cho HS trai nghiém, sang tao thong qua cac hoat dong tim toi, van
dung kién thtic va kinh nghiém da c6 vao doi séng; hinh thanh, phat trién ki ning giai quyét
van dé va ra quyét dinh dua trén nhiing tri thiic va y tudng mdi thu dugc ti trai nghiém.

— Tao co hoi cho HS suy nghi, phan tich, khdi quat hod nhiing trai nghiém dé kién
tao kinh nghiém, kién thtic va ki ndng méi.

— Lua chon linh hoat, sang tao cac phuong phap giao duc phu hgp: phuong phap
néu guong; phuong phap gido duc bang tap thé; phuong phép thuyét phuc; phuong phap
tranh ludn; phuong phap luyén tap; phuong phap khich 1¢, dong vién; phuong phap tao
san phdm va cac phuong phap gido duc khac.

W Ngudn: Chuong trinh gido duc phd théng - Hoat dong trdi nghiém va Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép
(Ban hanh kém theo Théng tu s6 32/2018/ TT-BGDDT ngay 26 thdang 12 ndm 2018 ctia Bo trudng Bé Gido duc
va Dao tao), trang 44.
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Thuyc hién dinh hudng, yéu cau co ban néu trén, khi t6 chiic cdc hoat dong, GV cin
khuyén khich HS hoat dong tich cuc, cht dong trén co s6 st dung 2 cach ti€p can: 1/ Hoc
tap trai nghiém; 2/ Hoc tap hgp tac. Doi véi cach hoc tap trai nghiém, HS dugc tao diéu
kién, co hoi d€ tham gia cac hoat dong trai nghiém nhu chia sé v6i cac ban, thay co; giao
luu, dién dan, tham gia tro choi, tham gia hoi thi, dién tiu phdm, tham quan, hoc qua
thuc hanh, tham gia hoat dong thuc té,... D6i v6i cach hoc tap hop tac, doi hoi HS phai ¢
st phan cong cu thé va hgp tac véi nhau trong cac nhém méi hoan thanh duge nhiém vu
dugc giao. Trong sudt qua trinh tham gia cac hoat dong, HS luén dong vai tro cha dong,
tich cuc, GV dong vai tro la ngudi t6 chiic, huéng dan d€ HS kham pha tri thuc, kinh
nghiém da cd, kién tao tri thiic méi va thuc hanh vén dung tri thic, kinh nghiém méi dé
vao dé gidi quyét cac van dé thuc tién.

3.2. Huéng dan, goi y phuong phap, cach thic té chiic day hoc/ hoat déng

Trai nghiém hudéng nghiép la hoat dong gido duc. Stic hdp dan, kha nang thu hut su
tham gia trdi nghiém cta HS ciing nhu hiéu qua ctia viéc t6 chtic cac hoat dong trong moéi
cht € phu thudc vao nhiéu yéu t6, trong do viéc lua chon va ki thuat stt dung cac phuong
phap, hinh thuc t6 chiic hoat ddng ctia GV 1a yéu t6 dong vai trd quan trong nhit. Cung
mot ndi dung gido duc nhung cach té chtic hoat dong ctia GV khac nhau sé dem lai hiéu
qua khac nhau.

Sau day la ggi y mot s6 phuong phap, hinh thic t8 chiic hoat dong GV ¢6 thé lya
chon va sti dung khi t6 chtic hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 16p 7.

3.2.1. Hudng dan, ggi y mot sé phuong phdp to chiic hoat djong
a) Phuong phdp day hoc hgp tdc theo nhom

La phuong phéap day hoc, trong do6, dudi su t6 chtic va diéu khién ctia GV, HS dugc
chia thanh nhiéu nhém nho lién két lai véi nhau trong mot hoat dong chung, véi phuong
thiic tdc dong qua lai ctia cac thanh vién, bang tri tué tap thé dé hoan thanh nhiém vy hoc
tap trong mot thai gian nhat dinh.

Phuong phéap day hoc hgp tac theo nhém dugc ding phé bién trong qué trinh té
chtic cac hoat dong trai nghiém, tu cac hoat dong kham pha, két no6i dén hoat dong thuc
hanh nhdm tao diéu kién cho HS c6 dugc nhiing trdi nghiém qua tuong tac véi nhau
(chia sé, thao luan, lam viéc nhém), dong thaoi ren luyén cac ki ndng xa hdi va hinh thanh
cac nang luc can thiét nhu ning luc hop tac, nang luc giao ti€p, nang luc tu duy sang tao,
néang luc tu duy phan bién, nang luc giai quyét van dé.

Déviéc sui dung phuong phdp lam viéc theo nhom dat hiéu qud, GV cdn luu y thiic hién
mot s6 yéu cdu sau:

@ B0 SACH: KET NOI TRITHUC VO CUOC SONG



- Phén chia nhom hoc tép va sap x€p vi tri nhom phu hgp véi khong gian 16p hoc.
Tuy theo nhiém vu cé thé phan nhém cdp doi hodc 4 - 6 - 8 HS/ nhém. HS trong nhém
can ngobi doi dién véi nhau d€ tao ra su tuong tdc va can dugc luin phién lam nhom
trudng, thu ki d€ tao co hoi phat trién ki nang lanh dao, t6 chtic, diéu hanh. Nén van dung
ki thuat “khan trai ban”, “manh ghép” khi t6 chtic hoat dong nhém nham tang hiéu qua
cua hoat dong nhom.

- Nhiém vu giao cho nhom thuc hién doi hoi HS phai c6 su hgp tac, phu thudc lan
nhau. Nhiém vu ctia nhém khoéng thé thanh cong néu méi thanh vién khong c6 gang
hoan thanh nhiém vu cia minh.

— Giao nhiém vu cu thé cho cdc nhém HS. C6 thé giao cho méi nhém mét nhiém vy
riéng hodc tat ca cac nhom cung thuc hién chung moét nhiém vy, GV can néu ré yéu cau
san phdm ctia m6i nhom.

- Thudng xuyén quan sat, huéng dan hoé trg kip thdi cho cac nhém nham dam bao
cho hoat dong nhom thuc sy hiéu qua.

— Két thic hoat dong nhom can t6 chiic cho cac nhém bao cdo két qua va danh gid,
sau d6 GV cung HS chét lai kién thtic co ban hodc rut ra két luan.

b) Phuiong phdp nghién ctiu tinh huongla phuong phap day hoc, trong dé HS tu luc
nghién ctiu mot tinh hudng thuc tién va xu li, gidi quyét cac van dé ma tinh huéng do
dat ra.

Phuong phédp nay dugc ap dung nhiéu trong hoat dong thuc hanh nham gitp HS van
dung tri thiic, kinh nghiém mdéi d€ dé xuat cach xt li, giai quyét cac van dé ma tinh huéng
do dat ra, nhu: ki€ém soat cam xuc, ty bao vé trong tinh hudng nguy hiém, ki€ém soat chi
tiéu, ting xU trong gia dinh, cong dong,... St dung phuong phap nghién ctiu tinh huéng
trong t6 chtic hoat dong trai nghiém giap HS hinh thanh, phat trién ning luc giai quyét
van dé; nang luc phan tich, danh gia; nang luc tu duy sang tao,...

D€ viéc sit dung phuong phdp nay dat hiéu qud, GV cdn luu y thic hién mot s6 yéu
cdu sau:

- Nhiém vu gidi quyét tinh huéng phai phtt hgp v6i kha ndng nhén thic ctia HS.

- Yéu cau HS thuc hién nhiém vu giai quyét tinh hudng theo cac buéc: 1/ Xac dinh,
lam r6 van dé can giai quyét; 2/ Liét ké cac phuong an giai quyét; 3/ Phén tich, danh gia
cac phuong an; 4/ So sanh cac phuong an; 5/ Quyét dinh lya chon phuong an t6i uu.

- Giup HS rat ra nhiing bai hoc d€ van dung vao giai quyét nhiing tinh huéng trong
thuc tién.

— Moi tinh huéng c6 thé cé nhiéu cach giai quyét khac nhau.
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- Danh thoi gian phtt hgp cho HS suy nghi, tim phuong an giai quyét.

— Phat huy vai tro t8 chiic, huéng dan ctia GV va tao diéu kién cho HS thé hién kha
nang sang tao.

¢) Phuong phdp hoc theo du dan

La phuong phap day hoc, trong dé viéc hoc tap cua HS dugc thuc hién mot cach cé
hé thong thong qua mot loat cac thao tac, tu viéc xac dinh cht dé, muc tiéu nghién ctiu
dén viéc lap ké hoach, gidi quyét van dé, ra quyét dinh, tao san phdm, danh gia va trinh
bay san pham.

St dung phuong phap hoc theo du an khi t6 chiic hoat dong trai nghiém sé tao co
hoi cho HS tdng hop kién thtic ti nhiéu linh vuc hoc tap va ap dung mot cach sang tao
vao thuc té cudc song; cling ¢ kién thic va xiy dung cac ki nang hop tac, giao tiép va
hoc tép doc lap.

Trong qua trinh t6 chtic hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 16p 7, GV ¢ thé st
dung phuong phap nay khi t6 chic thuc hién Cha dé 8: Khdm pha thé gidi nghé nghiép.
Ngoai ra, c6 thé stt dung phuong phap nay khi t6 chic thuc hién Chu dé 6: Em vdi cong
dong, Chu dé 7: Em vdi thién nhién va moi truong.

Dé€ viéc sti dung phuong phdp hoc theo du dn dat hiéu qud, GV cdn t0 chiic thuc hién
theo cdc budc sau:

Buidc 1: Lua chon chii dé nghién ciiu. Trong budc nay, GV can dé HS dugc lya chon
chti dé ma cac em quan tam, tao co s& ban dau cho HS tham gia tich cuc, chu dong vao
viéc nghién ctu.

Buidc 2: Lap ké hoach. HS sé dong nao vé cac van dé can giai quyét trong chu dé. GV
c6 thé phan chia 16p thanh cdc nhom dy an d€ cac em cling nhau thao luan vé: Muc tiéu
hoc tép can hudng téi khi thuc hién dy dn; nhiém vu can thuc hién; san phdm duy kién;
cach trién khai thuc hién d€ hoan thanh dy an; thai gian thuc hién va hoan thanh.

Buidc 3: Thu thap thong tin. HS thuc hién nhiém vu dugc phén cong theo ké hoach
da lap dé€ thu thap thong tin trén co s& thuc hién mdt s6 hoat dong, nhu: khéo sat thuc té,
tim va nghién ctiu tai liéu, phong vén, trai nghiém thuc té,...

Buidc 4: X1 Ii thong tin. HS xt 1i cac di liéu, tai liéu da thu thip dugc. Co thé st dung
bang biéu d€ giai thich cac dii liéu. Qua xt li thong tin sé két hgp cac yéu té don 1é ctia cac
thanh vién trong nhém dé€ c6 cdi nhin tong thé vé nhiing gi da kham pha, tim hiéu dugc.

Buidc 5: Trinh bay két qud. HS cing nhau x4y dung va trinh bay bao cdo két qua thuc
hién dy an. Tuy diéu kién, ndi dung du an va kha nang thuc té, hinh thtic bdo cdo c6 thé
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dudi nhiéu dang khac nhau nhu ban thuyét trinh bing gidy c6 kém hinh anh, san phdm
minh hoa, ban trinh bay bang powerpoint, trinh bay bang tiéu phim, trién lam,...

Buidc 6: Ddnh gia két qua va rut kinh nghiém. HS nhin lai nhiing hoat dong da thuc
hién va danh gia két qua thuc hién du an. Viéc danh gia dugc thuc hién theo trinh tu: Cac
nhom tu danh gia - cdc nhom danh gid 1an nhau - GV nhén xét, danh gia - néu nhiing
bai hoc va kinh nghiém rut ra dugc sau khi thuc hién dy an.

d) Phuong phdp sam vai: 1a phuong phép gido duc, trong d6 HS dugc thuc hanh cdch
ung xu, bay to thai d¢ trong nhiing tinh hudng gia dinh.

Tinh hu6ng sam vai thudng la tinh huéng mé. HS tu xay dung kich ban thé hién tinh
huong, cach xu li, gidi quyét tinh hudng dua vao kién thtic, kinh nghiém méi ctia ban
than trong qua trinh hoat dong.

Trong chuong trinh Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 16p 7, phuong phap sam
vai thudng di d6i véi phuong phuong phap nghién ctu tinh huéng nham tao diéu kién
cho HS van dung, cung c6, kiém nghiém nhiing tri thic, kinh nghiém méi da linh hoi
dugc qua hoat dong kham pha va giup HS ren luyén dugc ki nang ting xt, bay té thai do
trong moi trudng an toan, thay d6i hanh vi, cach ting xt theo hudng tich cuc.

V6i nhiing uu diém trén, phuong phap sam vai dugc stt dung tuong d6i nhiéu trong
cac chu dé cta hoat dong trai nghiém, ti cac chu dé cia mach noi dung hudng vao ban
than dén cac cha dé ctia mach ndi dung huéng dén xa hoi, huéng dén tu nhién.

Dé phdt huy hiéu qud ciia phuong phdp nay, GV cdn luu y thuc hién mot s6 diém sau:

- Tinh huéng sam vai phai mang tinh md&, phtt hgp véi ndi dung cha dé va kha nang
ctia HS.

- T6 chiic cho HS thao ludn nhém dé dua ra cach xt li tinh hu6ng (theo cac budc da
néu & phuong phap nghién ctiu tinh huéng). Sau dé, danh thai gian cho cac nhom xay
dung kich ban thé hién tinh huéng. Pong vién, khich 1é¢ HS thé hién tinh hudng sao cho
sinh dong, hdp dan d€16i cudn cac ban theo doi. Nén xay dung kich ban theo hudng kich
tuong tac, c6 nghia la két thuc md dé cac ban trong 16p c6 thé tham gia, dé xuit cach cac
cach giai quyét khac nhau.

- T6 chitic cho HS trong 16p thao luan, nhin xét, néu cdm nhan va rut ra nhiing diéu
hoc héi dugc sau khi két thic tiéu phdm sdm vai.

Cung HS phan tich va két luan trén co s& cac y kién thao luan.

d) Phuong phdp nghién ciiu trudng hop: La phuong phap stt dung mot cau chuyén cé
that hodc chuyén dugc viét dya trén nhiing trudng hgp thuong xay ra trong cudc song
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thuc tién d€ minh ching cho mot van dé. Khi thuc hién phuong phap nay, ngoai viéc st
dung van ban viét c6 thé stt dung video hay bang cat-xét.

Vi du: D€ giup HS biét dugc khai niém, su can thiét ctia viéc kiém sodt chi tiéu va tiét
kiém tién (Chu dé 4: Rén luyén bdn than), 6 hoat dong kham pha trong SGK da dua ra
cau chuyén vé viéc mdt HS t6 chiic sinh nhat nhung khong kiém soat dugc viéc chi tiéu
khi s6 tién c6 han. Qua nghién ctu trudong hgp, HS khong chi ¢é dugc khai niém, hiéu
dugc su can thiét cta viéc kiém soat chi tiéu ma con dua ra dugc cach kiém sodt chi tiéu,
tiét kiém tién hop 1i.

Khi sit dung phuong phdp nghién ciiu truong hop, GV cdn luu y thic hién mot so
diém sau:

- Yéu cau, huéng dan HS doc (hodc xem/ nghe) vé€ mot s6 trudng hgp dién hinh. Sau
do, dua ra nhiing cau hdi dinh huéng d€ HS viét lai nhiing suy nghi ctia minh d€ thao
ludn véi cac ban vé truong hop do.

- Trudng hgp dién hinh c6 thé dai hay ngén tuy tling n6i dung van dé, song phéi phu
hop véi chu dé, phtt hop véi trinh do HS va thoi lugng cho phép ctia tiét hoc, mon hoc.

- Tuy tling trudng hgp, cé thé t6 chiic cho ca 16p cung nghién ctiu mot trudng hop
dién hinh hodc phan cong mo6i nhém nghién ctiu mot trudng hgp khac nhau.

e) Tranh bi¢n: La phuong phap day hoc, trong d6 dién ra cudc tranh luan gitia hai
bén d6i lap vé mot quan diém, vé kién nghi cu thé thudc moét cha dé hay linh vuc nhat
dinh nham béo vé quan diém ctia minh.

Vi du: “Mang x4 hoi la noi thich hgp d€ tim ra nhiing ngudi ban va chia sé thong tin,
kho c6 thé c¢é nguy hiém gi 6 day” (Chu dé 3).

Tac dung cht yéu cua viéc stt dung phuong phép nay la giup HS phat trién ki nang
lam viéc nhém, tu duy phan bién va lap luan cho van de.

Dé€ thuc hién phuong phap tranh bién, can chia HS thanh hai doi: d6i ung ho va doi
phan d6i. Trudc khi tranh bién, méi doi can chudn bi nhiing 1i ¢, 1ap luan d€li giai, minh
chiing cho su dung dan trong quan diém ctia d6i minh. Khi tranh bién, cac thanh vién
cta moi doi sé trinh bay lap ludn, quan diém ctia déi minh mot cach ro rang va thuyét
phuc. Mdi doi déu cé quyén dat cau hoi va trd 16i. Diéu quan trong dé€ cudc tranh bién
thanh cong la thai d¢ c6i ma, tén trong, ling nghe va tiép nhan y kién ctia d6i ban.

Doi v6i hoat dong trai nghiém, huéng nghiép, tranh bién thudng dugc st dung
trong hoat dong thuc hanh nham tao diéu kién cho HS vin dung tri thtc, kinh nghiém
mdi vao viéc tranh bién, qua dé cling c6, kiém nghiém tri thtic, kinh nghiém méi.
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3.2.2. Huéng dan, ggi y mot sé hinh thiic to chiic hoat dong trdi nghiém
a) Hinh thiic day hoc trén I6p

La hinh thtic day hoc, trong dé, HS dugc thuc hién cac hoat dong hoc tap ngay tai
16p nhu lam viéc cd nhén, thao luén, chia sé trong nhém, sam vai xt li tinh huéng. Khi
t6 chtic thuc hién theo hinh thiic nay, GV ddéng vai tro 1a nguoi t6 chuc, huéng dan,
con HS dong vai tro tich cuc, chu dong tham gia cac hoat dong d€ hoan thanh nhiém
vu dugc giao.

Hinh thuc day hoc trén 16p la hinh thic dugc st dung phé bién nhit va dugc thuc
hién & hau hét cac hoat dong trong SGK Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 7

Dé hinh thiic day hoc trén 16p dat hiéu qud, GV cdn luu y mot s6 diém sau:

- Nhiém vu giao cho HS phai r6 rang, gan giii d¢ moi HS hiéu yéu cau thuc hién
nhiém vu va theo dé thuc hién.

- Tuy theo yéu cdu ctia nhiém vy, GV c6 thé t6 chiic cho HS lam viéc ca nhan hodc
lam viéc nhom hay lam viéc ca 16p.

- Trong qua trinh HS thuc hién nhiém vy, GV thudng xuyén quan sat dé ndm bat
dugc nhiing vuéng mic can giai quyét va diéu chinh kip thai.

- Sau khi HS hoan thanh nhiém vy, GV can khich ¢, dong vién HS trinh bay két qua
lam viéc cua ban than, nhom.

- Tl phan trinh bay ctia HS, GV cung HS phén tich va két luén van dé.

b) Hinh thiic hoc tai hién trudong nhu tham quan, thuc dia, truc tiép tham gia lam tai
co s& san xudt. Day la hinh thic t6 chtic hoat dong hip dan, thu hat dugc sy quan tam
cua HS do khi tham quan, trai nghiém, HS dugc tiép can véi thuc tién, dugc mat théy, tai
nghe nhiing vdn dé can tim hiéu.

Trong chuong trinh Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 16p 7, GV ¢6 thé st dung
hinh thtc nay khi t6 chtic thuc hién cac chu dé 6, 7, 8.

Vi du nhu & chu dé 8, GV yéu cau HS trai nghiém lam mot s6 cong viéc ctia nghé
hodc tham quan co s san xuét & dia phuong khi thuc hién hoat dong thuc hanh va hoat
dong van dung. Qua tham quan, trai nghiém, HS dugc truc ti€p quan sat, nghe giéi thiéu
vé cac hoat dong cht yéu ctia nghé; cac phuong tién, dung cu lao dong ctia nghé; cac van
dé vé an toan lao dong va nhiing yéu cau ctia nghé vé phdm chat, nang luc d6i v6i nguasi
lao dong. Nhao do, HS hiéu 16 hon vé cac dic trung ctia nghé & dia phuong ma ban than
quan tam, yéu thich.
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Dé viéc td chiic hoat dong trdi nghiém theo hinh thiic hoc tai hién trudng dat hiéu qud,
GV chui y thuc hién nhiing viéc sau:

- Lap ké hoach tham quan, trai nghiém va bdo cdo lanh dao nha truong d€ dugc phé
duyét. Noi dung ké hoach phai bam sat yéu cau can dat ctia chu dé.

- Lién hé v6i co s6 tham quan va trao d6i truc tiép véi ngudi dai dién vé muc dich,
yéu cdu, ndi dung tham quan; nhiing viéc ho sé thuc hién véi vai tro gisi thiéu, ho trg khi
HS tham quan, trai nghiém.

- Trudc khi HS tham quan, trdi nghiém, GV can néu r6 muc dich, yéu cau va nhiing
van dé cac em can chu y quan sat, lang nghe va ghi chép khi tham quan, dong thoi pho
bién yéu ciu vé viéc viét bao cdo thu hoach sau chuyén tham quan, trai nghiém dé HS c6
dinh huéng hoat dong.

- Yéu cau HS viét bao cdo thu hoach sau chuyén tham quan, trai nghiém, trong do6
thé hién dugc nhiing diéu da hoc hoi dugc, nhiing bai hoc rit ra va cam nhan ctia ban
than vé chuyén tham quan, trai nghiém.

Cung véi viéc t6 chiic Hoat dong trai nghiém theo cac hinh thuc trén, tuy ndi dung,
yéu cdu can dat ctia chu dé va diéu kién thuc té ctia nha trudng, c6 thé stt dung mot s6
hinh thiic khac nhu hinh thiic hoc qua choi (t6 chtic choi tro choi), hinh thiic sin khiu
ho4 (dién tiéu phdm), hinh thtic t8 chic thi, hinh thiic Céu lac bo.

¢) Hinh thiic dién dan, toa dam, giao luu. Déy 1a hinh thic dugc ap dung cht yéu khi
t6 chtic hoat dong Sinh hoat duéi c6 v6i quy mo toan trudng dé€ nhiéu HS c6 thé phat
biéu y kién cong khai vé mot cht dé nao dd, vi du nhu: Dién dan vé “Tdm guong vugt
kho” (chu dé 3), “Bén phén trach nhiém ctia ngudi con trong gia dinh” (chu dé 5); Toa
dam “Kién tri, cham chi - chia khoa ctia thanh cong” (chu dé 4); Giao luu véi chuyén gia
moi truong vé hiéu ting nha kinh (chu dé 7),...

Muc dich cht yéu ctia viéc t6 chiic hoat dong theo hinh thiic nay l1a tao co hoi cho HS
dugc tham gia trao ddi, bay to y kién, quan diém vé mdt vin dé nao d6 trong nha trudng,
gia dinh, cong dong hodc xa hoi qua d6 giap HS rén luyén ki nang lang nghe, trinh bay
quan diém, ki nang giao ti€p, tu duy phan bién.

DE t6 chiic cac hoat dong trai nghiém theo hinh thtic nay dat hiéu qua, cin c6 su
chudn bi chu ddo, tti ngudi t6 chiic, phuong tién can cho cac hoat dong cho dén cach dat
van dé, cau hoi, nhiing y kién, quan diém sé chia sé trong dién dan, toa dam, giao luu.
Trong qua trinh t6 chtic, can tao diéu kién cho HS dugc dat cau hoi, trao d6i, giao luu dé
cac em dua ra dugc suy nghi va thé hién kha nang 1ap luén ctia ban than.
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3.3. Huéng dan quy trinh day hoc mét sé dang bai/ hoat dong dién hinh
3.3.1. Huéng dan quy trinh td chiic loai hinh hoat dong Sinh hoat duéi co

SHDC dugc t6 chtic vao dau tuan vdi 2 hoat dong chinh: Chao c¢ va sinh hoat theo
chu dé.

Hoat dong 1. Chao c6

Dbugc t6 chiic theo nghi 1€ chao cd, sau d6 Tong phu trach hodc 16p truc tudn bao cdo
két qua thi dua ctia cac I6p trong tuan trudc va ké hoach hoat dong chung ctia tuan méi.
HS toan truong lang nghe tich cuc, GV cht nhiém cac 16p sé quan li va quan sat sy tham
gia ctia HS 16p minh phu trach, ddm bao ki luat trat ty.

Hoat dong 2. Sinh hoat theo chu dé

Hoat dong nay dugc t6 chiic chung cho HS toan trudng véi ndi dung gian két chat
ché v6i ndi dung caia HDGDTCD cho tling 16p. Tuy ndi dung va diéu kién t6 chic, cé
thé t6 chiic theo nhiéu cach thiic khac nhau nhu dién dan, giao luu, héi thi, tim hiéu,
tro choi,...

Ngoai 2 hoat dong dién ra thudng xuyén trong cac gi6 SHDC noi trén, néu tai thoi
diém t6 chiic SHDC c6 cac ngay ki niém I6n ctia dan toc, dat nude nhu: ngay 20 thang
10, ngay 20 thang 11, ngay 22 thang 12, ngay 3 thang 2, ngay 8 thang 3,... nha trudng can
két hgp t6 chiic chao mtiing, ki niém béang hinh thtic pht hgp nham thuc hién nhiém vu
chinh tri cia nha truong.

Déviéc td chiic Sinh hoat theo chii dé dat hiéu qud, cdc trudng can luu y thuc hién mot
s6 diém sau:

- Khi 14p ké hoach t6 chtic SHDC, céc trudng cin cédn ct vao diéu kién thuc té va
huéng dan thuyc hién ndm hoc cua S§ GD&DT, B GD&DT dé diéu chinh cht d¢ SHDC
dugc bién soan trong SGK va SGV cho phu hop.

- Phén cong chudn bi phuong tién, ndi dung sinh hoat theo chu dé cho cac 16p trude
khi dién ra hoat ddng nay. GV chu nhiém l6p truc tuln sé can ct vao kha nang ctia HS
va ndi dung sinh hoat theo cht dé d€ phan cong HS trong 16p chudn bi cac phuong tién,
dung cu can thiét cho viéc tién hanh cac hoat dong nham dam béo cho viéc t8 chuic hoat
dong sinh hoat theo chu dé thanh cong.

- Trong ndi dung sinh hoat theo chua dé, can t6 chiic hoat ddng theo phuong thtic
trai nghiém, khong trinh bay cac néi dung mang tinh Ii thuyét va can c6 su phan hod cac
hoat dong cho phu hgp véi tiing khoi 16p d€ dam bao HS cac khoi 16p déu cé co hdi tham
gia trai nghiém. Can khuyén khich HS tich cuc tham gia va sang tao trong cac hoat dong.
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- Sau khi t6 chuc sinh hoat theo chu dé, can t6 chiic danh gia hoat dong bing cach
yéu cau HS chia sé nhiing diéu da hoc hoi, da thu hoach dugc sau khi tham gia chu dé,
nhiing cam xuic cac em c6 dugc trong qua trinh trai nghiém.

- Két thic SHDC, can yéu cau HS thuc hién hoat dong tiép ndi 6 16p hoac gia dinh
dé HS tiép tuc van dung, rén luyén nham hinh thanh, phét trién phdm chat, ning luc
can thiét.

3.3.2. Huéng dan quy trinh to chiic Hoat dong gido dyc theo chu dé

HDGDTCD thuong dugc t6 chiic thuc hién vao thoi diém sau khi t6 chiic SHDC
trong tuan va dugc thuc hién theo quy trinh sau :

Hoat dong kham pha - Két noi

Muc dich cuia viéc t6 chtic hoat dong kham pha — két néi 1a khai thac nhiing hiéu biét
HS da tiép thu dugc qua cac mon hoc lién quan va nhiing kinh nghiém HS da cé dugc
nhd quan sat, trai nghiém thuc t€, dong thoi giup HS hinh thanh tri tri thic, kinh nghiém
mdi trén co sd két ndi nhiing tri thiic, kinh nghiém da co.

Dé dat dvigc muc dich khi to chiic hoat dong nay, GV cdn luu y thiic hién nhitng viéc sau:

— Thiét ké cac nhiém vy, tao co hoi cho HS thé hién nhiing hiéu biét, kinh nghiém
vé ndi dung chu dé. Khi t6 chiic thuc hién, GV chu y khai thac nhiing trai nghiém thuc té
cua HS bang céch st dung nhiéu phuong phap khac nhau, nhit 1a phuong phap van dap,
thao luan,... duéi hinh thic lam viéc ca nhan két hgp véi hinh thiic hgp tac theo nhém.

— T6 chitic cho HS hoat dong theo nhém d€ chia sé két qua lam viéc ca nhén, thao
luan dé rut ra nhiing tri thic, kinh nghiém méi.

— Khich 1¢, dong vién dai dién cac nhom trinh bay két qua 1am viéc cia nhom sau khi
cac em thao luan va hoan thanh nhiém vu kham pha - két noi.

- GV lang nghe phan trinh bay ctia cic nhom d€ rut ra nhiing y kién hgp li ctia HS,
bd sung nhiing noi dung con thi€u, diéu chinh nhiing néi dung khong phu hgp, sau do
cung HS phén tich, khai quat hoa tri thtc, kinh nghiém méi moét cach tu nhién, 16 rang,
dé hiéu d€ HS hiéu va van dung dugc vao hoat dong luyén tap/ thuc hanh trén 16p.

— Chu trong khai thic cam xuc tich cuc cta HS thong qua viéc trao ddi, chia sé.
Khong ap dat y kién cht quan ctia minh cho HS.

T6 chiic tot hoat dong kham phé - két noi khong chi dat dugc muc dich, muc tiéu
ctia hoat dong ma con gép phan hinh thanh néng luc giao ti€p, hop tac, nang luc thiét ké,
t6 chtic hoat dong va nhiing phdm chat can thiét cho HS.
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Hoat dong thuc hanh

Muc dich cua viéc t6 chiic hoat dong thuc hanh 1a tao diéu kién, co hoi cho HS van
dung nhiing tri thuc, kinh nghiém mdéi d€ gidi quyét nhiing tinh hudng, nhiing vin dé
6 thé gap trong cudc séng. Qua do, gitip HS cling c6, kiém nghiém va hiéu dugc y nghia
thuc tién ctia nhiing tri thc, kinh nghiém méi dong thoi khai thac dugc cam xuc tich
cuc cta HS khi thuc hanh giai quyét van dé.

bé dat dugc muc dich khi t6 chic hoat dong nay, GV cin st dung da dang céc
phuong phap, hinh thtic t6 chic hoat ddng dé HS dugc trai nghiém, nhu: phuong phap
nghién ctiu tinh huéng, phuong phap day hoc hgp tac theo nhém, phuong phap sam vai,
phuong phap tro choi, dién tiéu phim, tranh bién,... Tuy diéu kién va noi dung ctia hoat
dong, c6 thé 8 chiic cho HS hoat dong thuc hanh trong 16p hodc ngoai 16p hoc (nhu:
tham gia hoat dong thién nguyén, hoat dong truyén thong vé bao vé mai truong thién
nhién, giam thiéu hiéu ing nha kinh, trai nghiém lam mot s6 cong viéc ctia nghé hién c6
¢ dia phuong,...).

Cung vdi viéc sii dung két hop nhiéu phuong phép, hinh thiic t0 chiic hoat dong, khi to
chiic hoat dong thuic hanh, GV cdn luu y:

— Tao diéu kién cho tat ca cac HS dugc tham gia thuc hanh trai nghiém.

— St dung cac tinh hudng c6 thuc xay ra xung quanh cac em va cac tinh huéng gan
g, gan lién véi thuc tién cudc séng d€ dua vao hoat dong thuc hanh. Co6 thé thay thé noi
dung thuc hanh chua thuc sy phu hgp trong SGK bang nhiing néi dung thuc hanh phu
hop véi thuc té€ ctia nha truong, dia phuong, gan giii véi cac em nhat 1a nhiing néi dung
thuc hanh xt 1i tinh huéng.

— C6 thé giam b6t ndi dung thuc hanh c6 trong SGK d€ ting thoi gian thuc hanh cho
nhiing n6i dung quan trong, thiét thuc va gan véi cudc song thuc tién cua cac em.

- Yéu cau HS néu nhiing diéu rut ra dugc hodc hoc dugc va cdm nhan ctia ban than
sau khi tham gia hoat dong thuc hanh.

Thuc hién t6t hoat dong thuc hanh khéng chi gitp HS cé co hdi chuyén tai, van
dung, cung c6, chiém nghiém nhiing diéu da hoc hoi dugc qua hoat dong gan véi thuc
tién cudc séng ma con gop phan hinh thanh, rén luyén nang luc thich ting véi cudc s6ng,
nédng luc thiét ké va t6 chiic hoat dong, nang luc dinh huéng nghé nghiép; cac phdm chat
can thiét nhu nhan ai, cham chi, trung thuc,... cho HS.

Hoat dong van dung

Hoat dong van dung dugc t6 chuc thuc hién ngoai gid hoc trén 16p nham giup HS
rén luyén cac ki nang, thoi quen, hanh vi tich cuc, phdm chit va ning luc can thiét thong
qua viéc van dung nhiing tri thtc, kinh nghiém méi hoc dugc tu chu dé vao cac hoat
dong thuc tién & gia dinh, nha trudng, cong dong.
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Hoat dong nay dugc tién hanh sau khi HS da tham gia hoat dong thuic hanh trén 16p.
Dé HS thuc hién hoat dong nay dat hiéu qua, GV cén néu yéu cau cu thé va hudng dan
HS thuc hién hoat dong phu hgp véi ndi dung ctia chu de.

Két qua thuc hién hoat dong van dung dugc HS chia sé vao ti€t SHL.

Luu y: Hoat dong van dung can dugc HS thuc hién thuong xuyén véi su ho trg cua
gia dinh, cong dong. Day la diéu kién rat t6t d€ thuc hién nguyén 1i gido duc “gan gido
duc nha trudng véi gido duc gia dinh va xa héi”. Do d6, GV nén c6 su thong bao, lién hé
voi gia dinh HS, cong dong khi can ¢ su phoi hop td chic, gidam séat, danh gia hoat dong
van dung ctia HS va coi day la mot tiéu chi d€ danh gia két qua hoat dong trai nghiém,
huéng nghiép.

3.3.3. Huéng dan quy trinh td chiic Sinh hoat 16p

Noi dung hoat dong cta SHL c6 mdi quan hé chat ché véi noi dung cia SHDC va
HDGDTCD.

Mbéi tiét SHL thudng dién ra theo trinh tu sau:

Hoat dong 1. So két, danh gia két qua thi dua ctia ca nhén va cac to trong tuan va
thong qua ké hoach hoat dyng cta 16p trong tuin sau.

& hoat dong nay, GV giao cho HS luan phién déng vai tro 1a ngusi t6 chiic, danh gia
két qua hoat dong trong tudn va ban bac, trao d6i vé ké hoach hoat dong tuin sau. GV
giti vai tro la ¢6 vén, quan sat. Thudng xuyén t6 chiic Hoat dong 1 theo cdch nay khong
nhiing lam cho HS c6 cam giac thoai mai khi thuc hién ké hoach ctia 16p ma con gitup HS
rén luyén nang luc tu cha, nang luc 14p va thuc hién ké hoach, ning luc danh gid; phdm
chét trach nhiém, tuy tin. Thyc hién yéu cdu d6i méi, Hoat dong 1 chi nén tién hanh trong
thoi gian khoang 15 phut, thoi gian con lai danh cho Hoat dong 2.

Hoat dong 2. Sinh hoat theo chu dé

Noi dung sinh hoat theo cht dé thuong la su ti€p ndéi ctia chtt dé SHDC va la sy phan
hoi két qua thuc hién hoat dong van dung cia HDGDTCD trong tuan do.

Khi t6 chtic sinh hoat theo chtt d¢, GV can tao m¢t moi trudng than thién, tin cay dé
HS khong ngan ngai chia sé suy nghi, cdm xtc, hanh dong ctia minh véi thay co, cac ban
trong 16p, dong thoi can khich 1¢, tao co hoi cho moi HS tham gia tich cuc.

Ngoai 2 hoat dong chinh trén, GV c6 thé t6 chiic mot s6 hoat dong khac trong tiét
SHL nhu giao Iuu van nghé theo chtt d¢, chudn bi cho tiét SHDC tuan ké tiép,... tuy theo
ké hoach thuc hién cac hoat dong. Néu gio SHL dugc thuc hién vao cuoi cht dé thi sé co
thém hoat dong danh gid. D€ dam bao thuc hién dugc yéu cau danh gia, GV cin giam
thoi gian & hoat dong 2 va danh téi thi€u 1a 10 phut cho hoat dong danh gid cudi chua dé.
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4.HUGNG DAN KIEM TRA, DPANH GIA KET QUA HOC TAP
4.1.Panh gia theo dinh huéng ti€p can pham chit, nang luc

banh gia két qua gido duc trong Hoat dong trai nghiém, hudéng nghiép 16p 7 phai
bao dam cic yéu ciu sau'’:

4.1.1. Muyc dich danh gid la thu thap thong tin chinh xac, kip thoi, c6 gia tri vé mtc
do dap ting yéu cdu can dat so v6i chuong trinh; su tién b ctia HS trong va sau cac giai
doan trai nghiém. Két qua danh gia la can ct dé dinh huéng HS ti€p tuc ren luyén hoan
thién ban than va ciing la can ct quan trong dé€ cac co sd gido duc, cac nha quan i va doi
ngli GV diéu chinh chuong trinh va cac hoat dong gido duc trong nha truong.

4.1.2. Néi dung ddnh gid la cac bi€u hién ctia phdm chét va nang luc da dugc xac
dinh trong chuong trinh: niang luc thich ting véi cudc s6ng, nang luc thiét ké va t6 chiic
hoat dong, nang luc dinh hudng nghé nghiép. Cac yéu cau can dat vé sy phat trién phdm
chét va nang luc cia moéi ca nhan cht yéu dugc danh gia théong qua hoat dong gido duc
theo chu dé, qua trinh tham gia hoat ddng tap thé va cac san phdm ctia HS trong mdi hoat
dong. Doi véi SHDC va SHL noi dung danh gia chu yéu tap trung vao su dong gop cta
HS cho cac hoat dong tap thé, s6 gio tham gia cac hoat dong va viéc thuc hién c6 két qua
hoat dong chung cta tap thé. Ngoai ra, cdc yéu t6 nhu ddng co, tinh thén, thai d¢, y thiic
trach nhiém, tinh tich cuc do6i v6i hoat dong chung cua HS cling dugc danh gia thuong
xuyén trong qua trinh tham gia hoat dong.

4.1.3. Két hgp ddnh gid ctia GV v6i tu danh gia va danh gid dong ding ctia HS, danh
gid ctia cha me HS va danh gia ctia cong dong; GV cht nhiém 16p la nguai tong hop két
qua danh gia.

4.1.4. Cii liéu ddanh gid duya trén thong tin thu thap dugc ti quan sat cua GV, tui y
kién ty danh gia va danh gia dong dang cta HS, y kién nhén xét ctia cha me HS va cong
dong; thong tin vé s gid (s6 1an) tham gia hoat dong trai nghiém (hoat dong tap thé,
hoat dong trai nghiém thuong xuyén, hoat dong xa hoi va phuc vu cong dong, hoat dong
hudng nghiép, hoat dong lao dong,...); s6 lugng va chét lugng cac san phdm hoan thanh
dugc luu trong ho so hoat dong.

4.1.5. Két qua ddnh gid d6i véi méi HS la két qua tdng hop dénh gid thudng xuyén
va dinh ki vé phdm chét va nang luc. Két qua danh gia ctia hoat ddng trai nghiém, hudng
nghiép dugc ghi vao ho so hoc tap cta hoc sinh (tuong duong mot mon hoc).

W Ngudn: Chuong trinh gido duc phd théng - Hoat dong trdi nghiém va Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép
(Ban hanh kém theo Théng tu s6 32/2018/ TT-BGDDT ngay 26 thdang 12 ndm 2018 ctia Bo trudng Bé Gido duc
va Dao tao), trang 44, 45.
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4.2. Ggi y, vi du minh hoa vé d6i méi hinh thiic, phuong phap kiém tra, danh
gia, tu danh gia

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép la hoat dong giao duc, dugc danh gia theo
Thong tu s6 22/2021/TT- BGDDT ngay 20 thang 7 ndm 2021 Quy dinh vé danh gia HS
THCS va THPT. Cu thé nhu sau:

- Danh gid bang nhan xét. Két qua hoc tdp dugc danh gia bang nhan xét theo mot
trong hai mtc: Dat, Chua dat.

- Két qua hoc tap dugc danh gid theo 2 hinh thtic: Panh gia thuong xuyén va danh
gia dinh ki.

Dai véi hinh thic danh gia thudng xuyén: Mbi hoc ki chon 2 lan, dugc thuc hién
thong qua hoi - dap, viét, thuyét trinh, thuc hanh, thiét ké sain phdm hoc tap trong Hoat
dong trai nghiém, hudng nghiép viéc kiém tra danh gid thudng xuyén dugc thuc hién vao
tiét SHL cudi mdi chu dé.

Déi véi danh gia dinh ki: gobm danh gia gitia ki va danh gia cuéi ki, dugc thuc hién
thong qua bai kiém tra (trén gidy hodc may tinh), bai thuc hanh, du an hoc tap. Trong moéi
hoc ki, c6 mot 1an danh gia gita ki va mdt 1an danh gia cudi ki. Thoi gian 1am bai kiém
tra, danh gid (trén gidy hodc may tinh) tii 60 phut dén 90 phut.

Luu y:

- bé&giup GV thuén lgi trong viéc xay dung dé kiém tra, danh gia dinh ki, trong SGV
c6 gidi thiéu 4 dé kiém tra danh gia dinh ki 16p 7. GV c6 thé st dung khi t6 chtic kiém
tra, danh gia dinh ki hodc tham khao cac dé da xay dung dé bién soan dé kiém tra sao cho
viia theo dung hudng dan trong Thong tu 22/2021, viia dap ting dugc yéu ciu kiém tra,
danh gia theo phdm chat, nang luc ctia HS.

— GV t8 chiic danh gid gitia ki va cudi ki theo ké hoach cta nha trudng. C6 thé t8
chtic kiém tra, ddnh gia gitia ki va cudi ki vao céc thoi diém: tudn thit 9 va tudn 17 hoac
18 cuia hoc ki I; tudn thé 8 va tuan 16 hodc 17 cta hoc ki II.

- Két qua hoat dong trai nghiém, hudng nghiép ctia méi HS dugc danh gia dua
vao két qua danh gia thuong xuyén luu trong ho so ctia HS va két qua danh gia gitia
hoc ki, cu6i hoc ki.

4.2.1. Ggi y vé ddi mdéi hinh thiic ddnh gid

Két hop tu danh gid, danh gid dong dang ctia HS véi danh gid ctia GV.

a) Hinh thiic danh gid cd nhan: Ap dung khi t6 chtic cho HS thyc hién buéc 1: C4
nhan ty danh gia. Day la budc dau tién, quan trong ctia hoat dong danh gia. Thong qua
tu danh gid, khong nhiing gitp HS biét dugc két qua tham gia cac hoat dong trong chu dé
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cua ban than dé c6 dinh huéng phén ddu trong cac chu dé tiép theo, ma con gitp HS hinh
thanh ning luc tu danh gia, rén luyén va diéu chinh ban than dya vao két qua ty danh gia.

Khi thuc hién hinh thtic nay, GV yéu cau HS tu danh gia theo trinh tu: Nghe GV
huéng dan danh gia - moéi HS ty nghién cdu céc tiéu chi danh gia — d6i chiéu két qua
dat dugc cta ban than véi tiing tiéu chi d€ xac dinh muc d6 dat dugc cac tiéu chi — HS
tu danh gia két qua hoc tap, rén luyén ctia ban than theo 2 muc dat / chua dat.

b) Hinh thiic ddnh gid theo nhém/ t6: Ap dung khi t3 chtic cho HS thuc hién budc 2
trong danh gid, d6 1a danh gi4 d6ng ding. G budc nay, HS trong nhém, t6 sé cin ct vao
két qua tu danh gia, tinh than thai d¢ tham gia cac hoat dong trong chti dé va y thiic hgp
tac, trach nhiém cua mdi thanh vién dé dua ra nhan xét, danh gia véi ban va danh gia,
nhén xét chung vé két qua hoat dong ctia nhom. Thuc hién danh gia theo hinh thtic nay
thuong xuyén sé giup HS hinh thanh, phat trién ning luc danh gid, nang luc giao tiép va
hgp téc, phdm chét ty tin, trdch nhiém.

¢) Hinh thiic ddnh gid cd 16p: Ap dung khi thyc hién budc 3 trong ddnh gid, d6 la
nhén xét, danh gia ctia GV. Trong budc nay, GV tong hgp thong tin vé qua trinh HS thuc
hién cac hoat dong, nhiém vy, két qua tu danh gia clia ca nhan, danh gia trong nhom két
hop véi quan sat hanh vi, ing xt, y thiic thai do cta HS trong qud trinh tham gia cac hoat
dong dugc té chiic trén 16p, hoat ddng ti€p noi, hoat dong sau gio hoc d€ dua ra danh gia
v6i cac ca nhan, nhom, t6. Két qua danh gia ctia Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép
dugc ghi vao ho so hoc tap ctia HS (tuong duong mot moén hoc).

4.2.2. Ggi y vé doi méi phuong phdp ddanh gid: Do dic thu ctia Hoat dong trai
nghiém, huéng nghiép nén phuong phap danh gia chu yéu la phuong phap kiém tra,
danh gia qua 16i néi va quan sat.

a) Phuong phdp kiém tra, ddnh gid qua 16i néi dugc hiéu la phuong phap HS trinh
bay nhiing kién thic, kinh nghiém da cé ctia ban théan lién quan dén ndi dung hoat dong,
nhiing tri thic, kinh nghiém méi da kién tao dugc qua hoat dong két ndi, nhiing két qua
cua hoat dong thuc hanh, van dung va nhiing cam nhén, cam xdc ctia ban than sau khi
tham gia cac hoat dong. Thong qua d6, GV kiém tra, danh gia dugc nhiing tri thic, kinh
nghiém, ki nang HS linh héi dugc qua cac hoat dong trai nghiém.

b) Phuong phép kiém tra, ddnh gid qua quan sdt: Phuong phap nay mang tinh dinh
tinh, doi hoi GV phai thuong xuyén quan sat cac hanh vi, thai do, cach ting xt cta HS
trong sudt qua trinh cac em tham gia cac hoat dong trai nghiém. D€ viéc st dung phuong
phap kiém tra, danh gia nay dat hiéu qua, GV cin xac dinh cu thé muc dich quan sat, cach
thiic quan sat va nhiing vin dé can quan sat d€ thu thap dugc nhiing di liéu cin thiét cho
viéc xu li thong tin va danh gia.
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Luu y: Trong qud trinh t8 chiic hoat dong trai nghiém, hudng nghiép, GV cén két
hop st dung nhiéu hinh thic va phuong phap kiém tra, danh gia vi khong c6 hinh thtc
hodc phuong phap nao la van ning, c6 thé thay thé cho tit ca cac hinh thic, phuong phap
khac. Stt dung két hgp nhiéu hinh thtc, phuong phap danh gia sé gitp cho viéc danh gia
dam bao dugc cac yéu cdu vé danh gia ning luc, phdm chat va tinh khach quan, tinh cong
bang trong danh gia.

4.2.3. Vi dy minh hoa vé doi mdéi kiém tra ddnh gid két qua hoat dong trdi nghiém
theo ndng lyc, phdm chdt

Vi du vé d6i méi danh gia thuong xuyén: Cha dé 2. Kham pha ban than

Muc tiéu ctia chu dé:

— Nhén dién dugc di€ém manh, diém han ché ctia ban than trong hoc tip va cudc séng.
— Nhan ra dugc khé ning kiém sodt cam xtc ctia ban than.

Can cti vao muc tiéu cua chu dé, tiéu chi danh gia cta chu dé dugc xac dinh nhu sau:
— Xac dinh dugc it nhat 3 diém manh cta ban than trong hoc tip va cudc sdng.

- Xac dinh dugc it nhat 3 diém han ché ctia ban than trong hoc tp va cudc song.

— Lap dugc ké hoach ty hoan thién ban than.

— Néu dugc nhiing cach kiém sodt cam xuc tiéu cuc.

— Nhan ra dugc khé ning kiém sodt cam xdc ctia ban than.

Hoat dong danh gia cht dé 2 dugc tién hanh nhu sau:

Ca nhan tu danh gia

GV yéu cau HS doc cac tiéu chi danh gia cht dé 2 va huéng dan HS tu danh gia theo
cac muc do:

Dat: Thuc hién dugc it nhat 3/ 5 tiéu chi trén.
Chua dat: Chi thuc hién dugc 2 tiéu chi trd xuong.
Danh gia dong ding (danh gid trong nhém/ to)

GV yéu cau t6 trudng/ nhom trudng diéu hanh dé€ cac thanh vién trong t6/ nhom
danh gia 1an nhau dya vao:

- Két qua ty danh gia.
— Su chuén bi cho cac hoat dong trong chu dé.
— Thai d6 tham gia hoat ddng: tu gidc, lang nghe, tich cuc.

— Trach nhiém va hop tac khi thyc hién nhiém vu.
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Danh gia chung ctia GV

GV dua vao quan sat va tu danh gia cta tling cd nhan, danh gia cta cac t6/ nhom dé
dua ra nhén xét, danh gia chung, biéu duong nhiing ca nhan c6 két qua hoat dong t6t, c6
nhiéu dong gép cho hoat dong cia nhdm hoac c¢6 nhiéu tién bo.

5. GIOI THIEU'TI‘-\I LIEV BO TRO, NGUON TAI NGUYEN SACH, HOC LIEU
DIEN TU, THIET Bl GIAO DUC
5.1. GiGi thiéu, huéng dan st dung sach giao vién

5.1.1. Cdu tric sdch gido vién

SGV Hoat djng trdi nghiém, huiong nghiép 7 dugc cau tric thanh hai phéan:

Phan I: Mgt s4 van dé chung, bao gom: 1/ Gidi thiéu sach; 2/ Muc tiéu, ndi dung
va yéu cau can dat ctia Chuong trinh Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 16p 7; 3/ Dinh
huéng vé phuong phap, hinh thtc t6 chiic hoat dong, danh gia; khai quat ngudn tai
nguyén sach va hoc liéu cua Nha xuét ban Gido duc Viét Nam.

Phan II: Huéng dan t6 chiic cac hoat dong trai nghiém cu thé

Phan nay huéng dan thuc hién 9 chti dé ctia nam hoc 16p 7: Cht dé 1. Em véi nha
truong; Chu dé 2. Kham phd ban than; Cha dé 3. Trach nhiém véi ban than; Cha dé 4.
Reén luyén ban than; Cha dé 5. Em véi gia dinh; Chu dé 6. Em véi cong dong; Chu dé 7.
Em v6i thién nhién va moi truong; Chu dé 8. Kham pha thé giéi nghé nghiép; Chu dé 9.
Hiéu ban than - Chon dung nghé.

Thoi lugng thuc hién 9 chu dé la 105 tiét. Chia binh quan, mdi tuan cé 3 tiét, trong
do 1 tiét danh cho hoat dong SHDC, 1 tiét danh cho HDGDTCD va 1 tiét danh cho hoat
dong SHL. Cu6i moi cht dé déu c6 Hoat dong danh gid.

Mbi loai hinh hoat dong trong SGV dugc cdu tric théng nhat nhu sau:

Cau tric cua loai hinh hoat dgng Sinh hoat duéi c6

Tén chu dé

I. Muc tiéu: Chi ra nhiing kién thtc, ki nang, nang luc, phdm chat HS can dat dugc
sau khi tham gia tiét SHDC. Muc tiéu dugc xdc dinh dya vao yéu cau can dat quy dinh
trong chuong trinh.

II. Chudn bi: Chi ra nhiing phuong tién, trang thiét bi ki thut va nhiing noi dung
cong viéc ma BGH, TPT, GV, HS can chudn bi d€ dam bao cho tiét Sinh hoat duéi co dat
dugc muc tiéu dé ra.

III. Tién trinh t6 chic hoat dong

1. Chao cd, so két thi dua tudn va pho bién nhiém vu tudn méi
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2. Sinh hoat theo chu dé

banh gia

Hoat dong ti€p noi

Cau tric cua loai hinh Hoat dong giao duc theo cha dé
Tén chu dé

I. Muc tiéu: Chi ra nhiing kién thtc, ki nang, thai d6, nang luc, phdm chat HS cin
dat dugc sau khi tham gia Hoat dong trai nghiém theo chu dé. Muc tiéu dugc xac dinh
dua vao yéu ciu can dat quy dinh trong chuong trinh va c6 lién quan chat ché véi muc
tiéu cta ti€t SHDC.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu: Chi ra nhiing phuong tién, trang thiét bi ki thuat va
nhiing n6i dung céng viéc ma GV, HS cin chuin bi dé dam bdo cho tiét HDGDTCD dat
dugc muc tiéu dé ra.

III. Tién trinh t6 chtic hoat dong

1. Khéi dong

2. Hoat dong Kham pha - Két noi

3. Hoat dong Thuc hanh

4. Hoat dong Van dung

Cau truc cua loai hinh Sinh hoat 16p

I. So két tuin va thong qua ké hoach tuan sau

II. Sinh hoat theo chu dé: N¢i dung gan két véi SHDC va HDGDTCD.

5.1.2. Hudng dan sii dung sdch gido vién hiéu quad

SGV Hoat djng trdi nghiém, huidng nghiép 7 dugc bién soan nham hoé trg GV trién
khai thuc hién chuong trinh, SGK theo chuong trinh méi. Béi véi GV t6 chiic hoat dong
trai nghiém, huéng nghiép, SGV doéng vai tro rat quan trong vi cho dén nay, chung ta
chua c¢6 GV chuyén trach hoat dong nay. Cac huéng dan trong SGV sé giup GV kiém
nhiém hoat déng nay c6 dugc nhiing hiéu biét can thiét vé ndi dung ciing nhu cach thtic
t6 chtic cac hoat dong trai nghiém, tu d6 trién khai t6 chtic cac hoat dong trong chuong
trinh Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép mdt cach thuén lgi, huéng dich. Tuy nhién,
SGV dugc bién soan chung cho GV moi viing mién nén khong thé dua dugc tat ca cac noi
dung, tinh hu6ng ciing nhu phuong an thuc hién t6i uu cho tling trudng, tiing déi tugng
HS. Do d6, d€ st dung SGV Hoat djng trdi nghiém, hiuiéng nghiép 7 hiéu qua, can bd quan
li va GV phu trach hoat dong nay can luu y moét s6 diém sau:
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— Nhiing n6i dung hoat dong dugc bién soan trong SGV déu mang tinh ggi y, khong
bat budc moi GV phai nhét nhat theo d6 thuc hién. Khi lap ké hoach bai day cting nhu
trién khai t6 chtic thuc hién, GV can can ci vao dac diém nhan thic cta HS, dic diém
ving mién, kha nang t6 chtic cia nha trudng, GV va diéu kién thuc té cua dia phuong dé
diéu chinh, bé sung noi dung hoat déng sao cho phu hgp.

— Céc phuong phap, hinh thtic t6 chtic cac hoat dong gido duc dugc trinh bay trong
SGV ciing chi la goi y, khong bat budéc GV phai theo do thuc hién. Trong qua trinh soan
gido an va trién khai, GV nén lya chon sti dung mét cach linh hoat, sang tao cac phuong
phép, hinh thtc t6 chic nham lam cho cac hoat dong tré nén hap dan, thu hat duge su
tham gia tich cuc cia HS nhung van dam bao thuc hién dugc muc tiéu ctia hoat dong.

— Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép dugc t6 chiic theo phuong thiic trai nghiém
con mé6i mé déi véi GV nén SGV dugc viét kha chi tiét, ggi y GV cach thuc hién dam bao
quy trinh trai nghiém, v6i nhiing phuong phap, ki thuét tao ra co héi cho moi HS dugc
trai nghiém, chia sé suy nghi va thé hién cam xtic cia minh. Do d6, GV cén hiéu tac dung
ctia nhiing phuong phap, ki thuat nay, suy ngam vi sao lai st dung phuong phap hay ki
thuat do, trén co s& do co thé lya chon nhiing phuong phap, ki thuat phu hgp véi diéu
kién thuc té€ va nang luc ctia HS,...

— GV cin bam vao muc tiéu ctia chtt dé dé€ t6 chuic hoat dong hudng dich. GV ¢6 thé
sang tao, linh hoat tim kiém cac bai hat, tro choi, cau chuyén, tinh hudng thay thé, tham
chi ca phuong phap, ki thuit dugc goi y nhung cin chac chan rang su thay d6i d6 phai dat
dugc muc tiéu dat ra va dam bao quy trinh, phuong thtic trai nghiém.

— Moi sang tao ctia GV déu nam trong khuon khé chuong trinh, khéng dugc thay
doi tén ctia chu dé, muc tiéu ctia chu dé va muc tiéu cua hoat dong (vi muc tiéu cua chu
dé va muc tiéu ctia hoat dong chinh la yéu cau can dat quy dinh trong chuong trinh Hoat
dong trai nghiém, huéng nghiép 16p 7) va phai dam bao thoi gian cho tling cha dé.

5.2. GiGi thiéu, huéng dan sach bé tro, tham khao

5.2.1. Cdu triic sdch bé trg, sdach tham khdo

Cung vé6i SGK, SGV, Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 16p 7 con cé sach Bai tap
dé cac em HS thuc hanh. Bai tdp Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 7 dugc bién soan
nham giup HS ctng c6, md rong va van dung cac kién thiic, ki ndng dugc hinh thanh qua
tting cht dé trong SGK dong thoi cung cdp cho HS cong cu d€ cac em tuong tac khi thuc
hién cac hoat dong theo chu dé.

Thuc hién muc dich trén, Bai tdp Hoat djng trdi nghiém, hudng nghiép 7 dugc ciu
truc nhu sau:
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Loi néi dau

Muc luc

Chu dé: Trong Bai tdp Hoat dong trdi nghiém, huidng nghiép 7 ¢6 9 cht ¢ nhu SGK.
Trong moi cht dé c6 cac bai, mdi bai tuong ting véi 1 ti€u chu dé.

Mobi bai trong Bai tdp Hoat dong trdi nghiém, huidng nghiép 7 dugc ciu tric nhu sau:

+ Tén chu dé

+ Tén bai/ tiéu chu dé: Trong mdi bai c6 4 bai tdp, mdi bai tap tuong ting véi 1 hoat
dong trong SGK, trong d6 bai tap 1 dugc thiét ké dé€ HS cung c6, tuong tic, md rong va
thé hién két qua thuc hién hoat dong kham pha trong SGK; bai tap 2 dugc thiét ké d€ HS
tuong tac, ciing c6, md rong va thé hién két qua thuc hién hoat déong két néi; bai tap 3
dugc thiét ké d€ HS tuong tic, cung c6, md rong va thé hién két qua thuc hién hoat dong
thuc hanh; bai tap 4 dugc thiét ké dé HS tuong tic, cung c6, md rong va thé hién két qua
thuc hién hoat dong van dung.

5.2.2. Phan tich, huéng dan sit dung Bai tap Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 7

Trong sach bai tap, cac bai tap dugc thiét ké theo nhiéu hinh thtic khac nhau. Tuy
theo yéu ciu va ndi dung, bai tap cé thé 1a viét ciu tra 16i ty ludn vao chd tréng (....), co
thé 1a bai tap trac nghiém, c6 thé la bai tap dudi dang yéu cau HS ghi két qua thuc hién
nhiém vu dugc giao. Noi dung cac bai tap déu bam sat yéu cau can dat cua chu dé, chi
thay dé6i di liéu, dua vao mot s6 tinh huéng méi hodc noi dung thuc hanh khac dé giap
HS van dung, cung c6, mé rong tri thic, kinh nghiém méi.

Trong qua trinh t8 chiic Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 16p 7, GV ¢6 thé cho
HS sti dung sach bai tap thuc hanh ngay trén 16p d€ cac em tuong tac véi sach, ghi nhiing
két qua suy ngam, thao ludn, thuc hanh vao sach bai tap néu ndi dung bai tap co yéu cau
dé (tranh dugc viéc cac em ghi vao SGK), c6 thé cho HS lam bai tip trong sach sau khi
két thuc hoat dong trén 16p d€ cac em cuing ¢ nhiing diéu da hoc dugc, dong thai cé co
s d€ xac dinh két qua nhén thic, ren ki nang, hinh thanh ning luc, phdm chét. Ngoai ra,
HS ¢6 thé [am mdt s6 bai tap khi hoc bai & nha.
5.3. Gi6i thiéu, huéng dan sir dung, khai thac nguén tai nguyén, hoc liéu dién
td, thiét bi day hoc

5.3.1. Cam két ho trg gido vién, cdn bo qudn li trong viéc st dung nguén tai nguyén
sdch va hoc liéu dién ti

Viéc tap huén day hoc theo SGK méi 16p 7 cia NXBGDVN dugc thuc hién theo
phuong thiic két hop gitia tap hudn qua mang va tdp huéan truc ti€p (Blended training).

@ B0 SACH: KET NOI TRITHUC VO CUOC SONG



NXBGDVN phat trién hé thong tap hudn qua mang (taphuan.nxbgd.vn) nhdm dam bao
cho tat ca GV, CBQLGD dugc tiép can truc ti€p bai giang cling nhu nhiing giai dap cta
chinh Téng Chu bién, Chu bién, tac gia SGK 16p 7 dé tiép nhan day du va c6 thé van dung
sang tao y tudng, ndi dung, phuong phap, cach t6 chiic day hoc cac mon theo SGK méi
16p 7 vao gidng day va quan li giang day tai dia phuong. Hé thong tip huin qua mang ho
trg cac s6 GD&DT, phong GD&DT, truong st dung bd sach “Két ndi tri thiic véi cudc
song” cia NXBGDVN trién khai, quéan li cong tac tap hudn tai dia phuong. Bén canh do,
cac tinh ning tuong tdc qua mang nhu Facebook, Zalo, Viber, Email,... dugc phat trién dé
ngudi hoc va ngudi day co thé trao d6i, hoi dap, thao luin véi Tong Chu bién, Chu bién,
tac gia, bién tap vién, hoa si va doi ngd ho trg caia NXBGDVN.

5.3.2. Cdch thiic khai thdc va hudng dan sit dung nguon tai nguyén trong viéc to
chiic Hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép 16p 7

a) Cdc hoc liéu, tién ich ciia hé thong tdp hudn qua mang, bao gom:

— Tai liéu tap hudn t6 chic thuc hién day hoc theo chuong trinh, SGK méi.

— Caéc video tiét hoc minh hoa.

— Video gidi thiéu tdng quan b sach va cac video gidi thiéu nhiing nét dic trung, ndi
bat vé cdu truc sach, ndi dung, phuong phap, cach t6 chiic day hoc theo tling mén hoc,
hoat dong gido duc.

— B¢ cau hoi thuong gip va giai dap dugc tong hgp, chat loc tit nhiing dgt hoi thao,
tap huédn GV, CBQLGD trién khai day hoc theo bd SGK “Két néi tri thiic véi cudc séng”
16p 7 cia NXBGDVN.

— Céu hoi, bai tap kiém tra, danh gia két qua tdp hudn qua mang.

- B cac cong cu tién ich 4 CBQLGD, GV trao d6i v6i Tong Chu bién, Cht bién, tac
gia, bién tap vién cia NXBGDVN va trao d6i kinh nghiém trién khai day hoc véi dong
nghiép trén toan qudc.

— Huéng dan st dung hé thong tap huin qua mang dé€ tu hoc, tu bdi dudng va dé té
chtic tap huan GV cua s&, phong GD&DT, sinh hoat chuyén mon tai cum truong, trudng.

b) Loi ich ctia hé thong tdp hudn qua mang doi vdi co quan qudn li gido duc, GV, CBQLGD

— DPugc chinh Téng Chu bién, Chu bién, tdc gia tdp hudn, hd trg nén tranh dugc
hién tugng “tam sao that ban”

— Thudng xuyén cdp nhat chuyén mon, nghiép vu do hé thong luon dugc cip nhat
va hoat dong 24/7.

— Sau tap huén trién khai SGK mdi, cac GV, CBQLGD dugc tuyén dung méi c6 thé
truy cap hé thong tap huin qua mang dé ty boi dudng.
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— Két xudt cac bao cao, thong ké, phan tich két qua tap hudn cho cac cap quan li gido
duc sé, phong GD&DT, truong.

¢) Gidi thiéu vé hé thong sdch dién tii - hanhtrangso.nxbgd.vn

Dbong thoi voi viée xudt ban SGK gidy, nham muc dich ho trg trién khai SGK méi,
SGK dién tt la dich vu gia ting danh cho don vi, ca nhan sti dung SGK mdi in trén
gidy cia NXBGDVN. Trén nén tang ting dung CNTT-TT, SGK dién tti chia NXBGDVN
mang lai nhiing uu viét sau:

Tich hop va mé rong

SGK dién tu 16p 7 trong bd sach “Két ndi tri thic véi cudc séng” la phién ban dién
tti cia SGK méi 16p 7 dugc tich hgp va mé rong cac noi dung lién quan:

— Cac hoc liéu kem theo SGK nhu cac tép am thanh, hinh anh, clip, video,...; huéng
dan st dung thiét bi day hoc cin thiét d€ day hoc theo SGK.

- Sach b6 trg, sach gido vién.

- Hudng dan tra 16i cac cau hoi, bai tap, hinh anh, video, dé kiém tra va dap 4n,
danh gia két qua trai nghiém, thi nghiém s6 ho4, bai elearning, gido an, bai giang.

- Hoi dap, tuong tac v6i Tong Chu bién, Chu bién, tac gia, bién tap vién clia cuén
sach va cac don vi, ca nhén lién quan cia NXBGDVN.

- Trao ddi, thao ludn qua mang véi cong dong ngudi duing sach.

- Tu hoc qua mang (elearning). SGK dién tt dugc thuc hién tich hgp truyén thong
da phuong tién, lién thong noi dung SGK véi cac nguon thong tin dién ti c6 lién quan.
SGK dién tt “dong hod” dugc cac thong tin ti kénh hinh, cdc co ché, qua trinh; két hgp
dugc kénh thong tin khac nhau nhu hinh dnh, 4m thanh, chi viét trong viéc thé hién noi
dung kién thic, trai nghiém; linh hoat trong viéc b3 sung, hoan thién kién thtic, hinh
thanh kinh nghiém méi.

Cdp nhdt, phdt trién khong ngirng

No6i dung SGK dién ti dugc cap nhat thudng xuyén. Phién ban dién tt cta SGK luon
la phién ban méi nhat:

— Khong ngting hoan thién, b6 sung, m& rdng nhiing chiic nang nang cao ctia hé thong.

- Khong ngting hoan thién, mé rong, nang cao noi dung sach, hoc liéu.

Cong nghé

— Hé théng sach dién tl cho phép chay trén nén web, sti dung cac trinh duyét phd
bién nhu IE, FireFox, Chrome; thiét bi st dung la PC, mdy tinh bang va di¢n thoai
thong minh.
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— Hé thong than thién, don giadn, dé dung cho moi GV, HS, phu huynh HS & cac viing
mién c6 diéu kién khac nhau trén toan quoc.

— Cé giai phap chay offline cho nhiing noi chua c6 hodc han ché vé internet.
Dich vu hé trg 24/7

— Téng hgp cau hoi clia ngudi dung dé€ tao thanh tap hgp nhiing cau hoi/ tra 16i
thuong xuyén (Q&A).

— Theo doi qua trinh hoc tép, st dung ctia ngudi dung trén hé thong.

— Quan li ngusi dung, két xuét thong ké, bao cao ho trg cong tac quan li ctia cac co
quan quan li gido duc.

- Doi ngti ho trg, giai dap thac mic, tu van cho ngudi dung, GV, phu huynh HS, HS.

5.3.3. Khai thdc thiét bi va hoc liéu trong day hoc

Bd Gido duc va Dao tao da ban hanh Thong tu 38/2021/TT-BGDDT vé Danh muc
thiét bi day hoc t6i thiéu cdp Trung hoc co sd. Theo danh muc nay, khi t6 chiic Hoat
dong trai nghiém, hudng nghiép 16p 7, GV ¢6 thé st dung nhiing thiét bi day hoc va
hoc liéu sau:

a) Bo thé vé thién tai, bién doi khi hdu:

Muc dich st dung: Gitp HS nhén dién dugc ddu hiéu cta thién tai d€ c6 thé tu bao
vé ban than. St dung khi t6 chtic thuc hién Chu dé 7. Em vdi thién nhién va mai trudng.

b) Bo tranh vé cdc hoat dong thién nguyén, nhan dao

Muc dich st dung: Gitp HS nhén dién dugc mot s6 hoat dong thién nguyén, nhan
dao tit d6 san sang tham gia cac hoat dong thién nguyén. St dung khi t6 chic thuc hién
Chu dé 6. Em vdi cong dong.

¢) Video vé mgt so tinh hudng nguy hiém

Muc dich st dung: Giup HS nhén dién dugc mot s6 tinh huéng nguy hiém va biét
cach tu bdo vé trong cac tinh hudng do. St dung khi t6 chiic thuc hién Chu dé 3. Trdch
nhiém véi ban than.

d) Video vé giao tiép ving xi

Muc dich st dung: Giup HS nhén dién dugc nhiing diém tich cuc va chua tich cuc
trong hanh vi giao tiép, ing xt. St dung khi t6 chtic thuc hién Cha dé 1. Em vdi nha
truong; Chu dé 5. Em vdi gia dinh.

d) Video vé mgt s6 hanh vi giao tiép, ving xit c6 vdan hod khi tham gia cdc hoat dong
trong cong dong
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Muc dich st dung: Gitp HS phén tich dugc mot s6 hanh vi giao tiép, ting xt ¢6 vin
hod va biét cach thé hién cac hanh vi d6 khi tham gia cac hoat dong trong cong dong.
St dung khi t6 chic thuc hién Chu dé 6. Em vdi cong dong.

e) Video vé cdnh quan thién nhién Viét Nam

Muc dich st dung: Gido duc cho HS tinh yéu qué huong dat nudc va co y thiic bdo
ton canh quan thién nhién. St dung khi t6 chtic thuc hién Cha dé 7. Em vdi thién nhién
va moi truong.

g) Bo dung cu lao dong

Muc dich st dung: HS trai nghiém véi lao dong. St dung khi t6 chiic cho HS tham

gia cac hoat dong git gin v¢ sinh trudng, 16p, moéi trudng xung quanh va trai nghiém lam
mot s6 cong viéc ctia nghé & dia phuong. St dung khi thuc hién Chu dé 8. Khdm phd thé
gidi nghé nghiép.

Dé thuic hién t6t Hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép 16p 7, khi sii dung thiét bi day
hoc can thuc hién mot s6 luu y sau:

— Coi trong viéc stt dung phuong tién, thiét bi day hoc dé€ ho trg qua trinh nhan thic
truc quan, cam tinh cua HS. Cén st dung ding luc, dung cho, linh hoat hiéu qua trong
tat ca cac khau cta quad trinh t6 chiic cac hoat dong (kham phd, két n6i, thuc hanh, van
dung vao thuc tién) tranh hinh thtc, tranh lam dung.

- Trong cac buéc Kham pha - Két noi, GV cdn khai thac thém cac video, tro choi,
bai hat,... ¢é ndi dung phu hop véi chu dé hoat dong trai nghiém. Qua do, HS dugc trai
nghiém d€ thé nghiém cam xuc, hoc hoi kinh nghiém méi va dinh huéng dugc gia tri
trong cudc séng. G budc Thuyc hanh, HS dugc yéu ciu sim vai xt li tinh huéng dé ty
minh dua ra cach giai quyét cac van dé dat ra. GV c6 thé khai thac cac video th€ hién tinh
huéng phtt hgp véi cha dé d€ 16i cuon HS hing tha tham gia, gitp cho hoat dong thuc
hanh hiéu qua hon (& day cin sy ho trg cua phuong tién trinh chiéu nhu: may tinh, may
chiéu, man chiéu). Ngoai ra, GV c6 thé st dung cac tranh anh dé minh hoa bai day cho
sinh dong, b6 sung nhiing ciu chuyén, bai tho dé€ khai thac cdm xtc cta HS.

- Téang cuong thiét bi day hoc tu lam. Cin dong vién, khuyén khich va phat trién cac
thiét bi day hoc tu lam phu hgp véi ndi dung hoat dong va cac déi tugng HS & cac viing
mién. Trong qua trinh hinh thanh y tudng va thiét ké cac phuong tién, thiét bi, HS dugc
ren luyén y thic cham chi, ty giac, ki ndng giao tiép, hgp tac, tinh toan, giai quyét van dé.
Nhu vay, hoat dong tu lam thiét bi cia GV va HS khong chi c¢6 y nghia b6 sung kip thoi
cac phuong tién, thiét bi day hoc, dac biét la thiét bi hoc tap ca nhan, ma con gép phan
thuc hién muc tiéu phat trién toan dién vé phdm chit va nang luc cho HS.
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m HUGNG DAN XAY DUNG KE HOACH BAI DAY

1. LAP KEHOACH TO CHUC HOATD()NGTRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP
LOP 7

Viéc lap ké hoach Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 16p 7 gitp cho can bo quan
li, nha trudng va GV chu dong trong viéc thyc hién chuong trinh va dam bdo thuc hién
dugc yéu cau can dat quy dinh trong chuong trinh. K& hoach hoat dong trai nghiém bao
gom ké hoach chung ctia nha trudng, ké hoach t6 chiic hoat dong gido duc cua té chuyén
mon va ké hoach gido duc ctia GV phu trach cac loai hinh hoat dong trai nghiém. Cac
loai ké hoach trén dugc lap theo huéng dan trong Cong van 5512/ BGDDT-GDTrH ngay
18 thang 12 ndm 2020 ctia Bo Gido duc va Pao tao. D€ dam bao cho viéc trién khai thuc
hién chuong trinh Hoat dong trai nghiém, hudéng nghiép 16p 7 thuén lgi va dat hiéu qua,
cac truong va GV cén luu y mot s6 diém sau:

- V€ phia nha trudong: Trudc khi bat ddu ndm hoc, nha trudng can lap ké hoach,
trong d6 phin cong trach nhiém thuc hién tling loai hinh hoat ddng trai nghiém cho
can b, GV. Thong thudng, loai hinh SHDC thudng do TPT va dai dién Ban Giam hiéu
phu trach, c6 sy két hgp ctia GV cht nhiém va I6p truc tuan. Con déi véi loai hinh
HDGDTCD thi tuy diéu kién vé GV, nha truong cé thé bs tri GV bd moén hodc GV chu
nhiém phu trach. Riéng loai hinh SHL do GV chu nhiém phu trach. Tét nhat nén phéan
cong cho GV chu nhiém t6 chtic thuc hién HDGDTCD va SHL dé GV thuc hién dugc
viéc két n6i ndi dung SHDC véi ndi dung HDGDTCD va noi dung SHL.

K& hoach nha trudng can dugc phd bién cho can by, GV trong trudng trudc khi bat
dau nam hoc méi va dugc thio ludn, ban bac dan chtt d€ nhan dugc sy dong thuén cta
moi nguoi doi véi nhiém vu dugc giao phu trach. Lanh dao nha truong nén dong vién,
khuyén khich can bd, GV trong trudng tich cuc tham gia t6 chiic hoat déng trai nghiém.

— VE phia cdan by, GV dugc phan cong phu trach Hoat dong trdi nghiém, huidng nghiép
I6p 7: T6 chuyén mon lap ké hoach t6 chiic hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 16p
7 theo Khung ké hoach t6 chtic cac hoat dong gido duc ctia t6 chuyén mén (Phu luc 1,
2 - Cong van 5512/ BGDDT-GDTrH). GV dugc phan cong phu trach Hoat dong trai
nghiém, huéng nghiép 16p 7 1ap ké hoach giao duc theo Khung ké hoach gido duc cta
gido vién (Phu luc 3 - Céng vin 5512/ BGDDT- GDTrH). Khi l4p ké hoach hoc ki, nam
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hoc, t6 chuyén mon va GV cén cén ci vao tinh hinh cu thé d€ 1ap ké hoach sao cho dam
bao tinh kha thi, phu hgp véi diéu kién thuc té ctia nha truong va trinh d6 ctia HS. Céan
ct vao chuong trinh, SGK, SGV va tinh hinh thuc tién, t6 chuyén moén va GV cha dong
dé xuit k& hoach thuc hién cac chu dé trong nam hoc. K& hoach thuc hién cac chu dé
va cac loai hinh hoat déng trong mdi tudn c6 thé diéu chinh cho phu hgp véi thuc té,
khong nhat thiét phai theo dung trinh tu da bién soan trong SGK va SGV. K& hoach hoc
ki, nam hoc ctia moéi can bd, GV can dugc lanh dao nha truong phé duyét trude khi té
chtic thuc hién.

Khi 1ap ké hoach hoat dong cho tting loai hinh hoat dong (ké hoach bai hoc hay con
goi la gido an), GV can lap ké hoach bai day theo Khung ké hoach bai day (Phu luc 4 -
Cong van 5512/ BGDDT- GDTrH). Nghién ctiu ki ndi dung trong SGK va huéng dan
trong SGV d€ xac dinh muc tiéu, cac thiét bi day hoc va hoc liéu can chuédn bi cing nhu
cach thtic t6 chtic cac hoat dong.

2. QUY TRINH THIET KE KE HOACH BAI DAY (GIAO AN)

Vé co ban, quy trinh 14p ké hoach bai day dugc thuc hién theo huéng dan trong
Cong van s6 5512/BGDDT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 ctia B GDDT. Sau day
la mot s6 diém GV cén luu y khi 1ap ké hoach bai day cho Hoat dong trai nghiém, hudng
nghiép 16p 7 theo quy trinh:

Xdc dinh muc tiéu ctia chii dé: xac dinh cu thé cac muc tiéu vé kién thtic, niang luc,
phdm chat HS cin dat dugc sau khi tham gia chu dé.

Doi vdi muc tiéu vé kién thiic: can néu cu thé ndi dung kién thiic HS dat dugc theo
yéu cdu can dat quy dinh trong chuong trinh. Tuy theo yéu ciu can dat & mtic biét hay
muc hiéu, can duing dong tii xac dinh dé thé hién muc tiéu nhu néu dugc, thé hién dugc,
phan tich dugec,...

Doi véi muc tiéu vé ndang lyc: cdn néu cu thé yéu cdu HS lam dugc gi qua cac hoat
dong, nhét 1a hoat dong thuc hanh va van dung (biéu hién cu thé ctia ning luc chung va
nang luc dac thu can phat trién).

Déi v6i muc tiéu vé pham chdt: cdn néu cu thé nhiing phdm chat HS dat dugc qua
chu dé/ tiéu chu dé nhu yéu qué huong dat nudc, nhén ai, trach nhiém, trung thuc,...

Xdc dinh nhiing thiét bi day hoc va hoc liéu cdn c6 dé t6 chiic cdc hoat dong: cAn néu
cu thé cac thiét bi day hoc va hoc liéu dugc st dung nham dat dugc muc tiéu, yéu ciu ctia
tiét day. Ngoai nhiing thiét bi day hoc va hoc liéu dugc goi y trong SGV, GV ¢6 thé bd
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sung thém nhiing thiét bi day hoc, hoc liéu khac phu hgp véi kha ning st dung va diéu
kién thuc té€ ctia nha truong, dia phuong.

Thiét ké cac hoat dong theo tién trinh day hoc:

— Cac hoat dong dugc thiét ké phai nham vao viéc thuc hién muc tiéu, yéu cau can
dat cua cht dé. Do muc tiéu, ciu tric cta mai loai hinh hoat dong trong cac chu dé cta
Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 16p 7 khac nhau nén viéc thiét ké cac hoat dong
cho moi loai hinh hoat dong cting khac nhau. GV can ct vao muc tiéu cta tling loai hinh
hoat dong trong chu dé dé€ xac dinh muc tiéu, noi dung, phuong phép, hinh thic t6 chtic
cac hoat dong cho phu hgp.

— Trong ké hoach day hoc, nhit la ké hoach t6 chtic, thuc hién HDGDTCD, cac hoat
dong phai dugc thé hién theo 4 budc ctia chu trinh hoc qua trai nghiém, d6 la: Kham pha
- Két n6i - Thuc hanh - Van dung.

- V6i moi hoat dong trong chti dé, can xac dinh cu thé muc tiéu hoat dong va cach
thuc hién theo 4 budc: giao nhiém vu - thuc hién nhiém vu - bao cdo, trinh bay két qua

thuc hién nhiém vu - két ludn, nhéan dinh.

- Trong Ké hoach bai day khong can néu cu thé 16i néi ciia GV, HS ma tap trung mé
ta ro hoat dong cu thé cuia GV va HS, nhu: giao nhiém vy, yéu ciu, quan sat, theo doi,
huéng dan, nhan xét, goi y, kiém tra, danh gia; thuc hién nhiém vy, tim hiéu, chia sé,

trinh bay, bao cdo,...

- Pa dang hod cac phuong phép, hinh thic t6 chiic hoat dong nham tao stic hdp dan
va 16i cuon HS tham gia vao cac hoat dong, nhat la nhiing phuong phap, hinh thtic mang
tinh trai nghiém cao nhu phuong phap nghién ctiu tinh huéng, phuong phap sam vai,
phuong phéap hoc theo du an, phuong phap day hoc hgp tac theo nhom, hinh thic thao

luan, dién dan, giao luu, toa dam, tham quan da ngoai,...

— Moi chu dé c6 thé dugc thuc hién trong nhiéu tiét hoc (t6i thiéu la 6 tiét, t6i da la
15 tiét cho 3 loai hinh hoat dong). Can bao dam du thoi gian danh cho méi hoat dong
dé HS thuc hién hiéu qua. Hé théng cau hoi, nhiém vu luyén tip can bdo dam yéu cau
toi thiéu vé s6 lugng va du vé thé loai theo yéu cdu phat trién cac ki ning. Hoat dong van
dung dugc giao cho HS thuc hién & ngoai 16p hoc.

— Viéc kiém tra, danh gid thuong xuyén, dinh ki dugc thuc hién trong qua trinh t6
chtic cac chu dé va dugc thiét ké trong ké hoach bai day. D6i v6i moi hinh thic, khi danh
gia bang nhan xét, phai lam cho HS hiéu cac tiéu chi danh gia d€ tu ddnh gia theo tiéu chi.
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3.BAI SOAN MINH HOA

CHU PE 2. KHAM PHA BAN THAN
Noi dung 1. Piém manh, diém han ché cua tdi (2 tiét)
I. Muc tiéu
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Nhan dién dugc diém manh, diém han ché ctia ban than trong hoc tap va cudc song.
- Reén luyén ki ndng tu nhan thiic diém manh, diém han ché caa ban than.

— Ren luyén ki ndng 14p va thuc hién ké hoach phat huy diém manh, khac phuc diém
han ché dé€ ty hoan thién ban than.

— Phat trién phdm chat trach nhiém, ning luc tu cht va tu hoc, ning luc giao tiép va
hgp tac, nang luc 1ap ké hoach ca nhan; phdm chat trung thuc, trach nhiém.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Béi véi GV

- Mau lap ké hoach ty hoan thién ban than.

- So d6 Cdc budc ty nhdn thiic diém manh va han ché cia bdn than.
- Gidy Al, but da.

2. boi véi HS

- SGK Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 7.

— Bia mau, but d€ choi tro choi Toi trong mat ban bé

- Gidy A4, but d€ 1ap ké hoach tu hoan thién ban than.

- But da, Gidy khé A1/A2 d€ HS ghi két qua thao luan nhém.

III. Tién trinh t6 chtic hoat dong

Khéi dong: Choi tro choi hodc hat bai hat ¢é noi dung lién quan dén hoat dong.
Kham pha - Két néi

Hoat dong 1. Xac dinh diém manh, diém han ché ciia ban than
a) Muc tiéu

HS tu xac dinh dugc diém manh, diém han ché ctia ban than.
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b) Noi dung

HS xdc dinh, chia sé v6i ban vé diém manh, diém han ché cta ban than trong hoc
tap, cudc song.

¢) Sdn pham

Ban ghi chép diém manh, diém han ché cua HS trong hoc tap, cudc séng (qua tu

nhén xét).
d) Cdch thuic hién

Budc 1: Giao nhiém vu. GV yéu ciu HS thuc hién nhiém vu: xac dinh va chia sé véi
ban vé di€m manh, di€ém han ché ctia ban than trong hoc tap, cudc song.

Buidc 2: Thuc hién nhiém vu. HS quan sat bang ggi y, suy ngam dé€ xac dinh diém
manh, diém han ché ctia ban than trong hoc tap, cudc séng va chia sé véi ban.

Budc 3: HS bao cdo két qua xac dinh diém manh, di€ém han ché ctia ban than trong
hoc tép, cudc song. Sau do thao luan chung theo cau hai:

+ Em thdy dé dang hay khoé khan khi tu nhén thic vé di€ém manh, diém han ché ctua
ban than trong hoc tip va trong cudc s6ng?

+ Em da dya vao dau d€ ty danh gia vé diém manh, diém han ché caa ban than?
Buide 4: Két luan, nhan dinh.

- Goi mot s6 HS néu nhiing diéu rat ra qua phan trinh bay, chia sé ctia cac ban vé
diém manh, diém han ché ctia ban than.

- GV tdng két cac y kién va két luan Hoat dong 1: Ai ciing cé nhiing diém manh, diém
han ché trong hoc tap va trong cudc song. Xdc dinh dvgc diém manh, diém han ché cia ban
than la viéc lam cdn thiét d€ moi chung ta ty hoan thién bdn than trén co sé phdt huy diém
manh va ting bu6c khac phuc diém han ché.

Hoat dong 2. Tim hiéu nhin xét caa ban bé vé diém manh, diém han ché caa
ban than

a) Muc tiéu

HS nhén ra dugc, lang nghe nhan xét cua nhiing ngudi xung quanh 1a mot trong
nhiing budc cn thiét d€ xac dinh diém manh, han ché ctia ban théan.

b) Noi dung

Ban bé nhan xét vé diém manh, diém han ché ctia ban thin trong hoc tap, cudc séng.
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¢) Sdn pham

Ban ghi chép vé:

- Nhén xét ctia cac ban vé diém manh, diém han ché cta ban than trong hoc tap,
cudc song.

— Téng hgp diém manh, diém han ché ctia ban than qua ty nhan xét va nhan xét ctia
cac ban.

d) Cdch thuc hién:

Budc 1: Giao nhiém vu. Yéu cdu HS tham gia tro choi “Toi trong mat ban be”.

Buide 2: Thuc hién nhiém vu. Yéu cau HS dén gdp mot s6 ban trong 16p d€ nho ban
ghi nhén xét vé di€ém manh, diém han ché ctia minh vao tdm thiép. Sau d6, doc nhan xét
ctia cdc ban vé minh va so sanh vé6i két qua ty nhan thic vé diém manh, diém han ché
cua ban than.

Buidc 3: Bdo cao két qua thuc hién nhiém vu. Sau do6, t6 chiic cho HS thao luin chung
ca 16p theo cac céu hoi:

- Nhiing nhan xét nao ctia cac ban trung véi tu nhan xét cia em vé di€ém manh va
diém han ché ctia minh?

— Nhiing nhén xét nao ctia cac ban khac véi tu nhan xét ctia em?

— Theo em, su khac biét d6 c6 thé do nhiing nguyén nhan nao?

— Em nén lam gi khi c6 sy khac biét gitia tu nhan xét ctia ban than véi nhan xét, danh
gid cua ban be vé diém manh, diém han ché ctia minh?

Bu6c 4: Két luan, nhan dinh.

— Téng két cac y kién va két luan: C6 thé cd su khdc biét giiia ty nhdn thiic clia em vé
diém manh, diém han ché cia bdn than véi nhdn xét ciia ban bé vé em. Diéu dé6 cé thé do
nhiéu nguyén nhan:

+ C6 thé do em chua ty nhan thiic ding vé diém manh, diém han ché ctia minh. Néu
vdy thi em cdn phdi rén luyén thém vé ki ndang ty nhdn thiic.

+ C6 thé do cdc ban hiéu chua ding vé em. Néu vdy thi em cdn giao tiép nhiéu hon véi
ban be, cdn tich cc tham gia va ty khang dinh minh trong cdc hoat dong chung dé givip moi
nguoi nhin nhan, danh gid dung hon vé em.
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Hoat dong 3. Cach thiic xac dinh diém manh, diém han ché cta ban than
a) Muc tiéu

HS néu dugc cach thiic d€ xac dinh diém manh, diém han ché cua ban than trong
hoc tap va trong cudc séng.

b) Noi dung

Céch thtic xac dinh di€ém manh, diém han ché ctia ban than trong hoc tip va trong

cudc song.

¢) Sdn pham

Ban ghi chép cach thiic xac dinh diém manh, diém han ché ctia ban than trong hoc
tap va trong cudc song.

d) Cdch thuc hién

Buéc 1: Giao nhiém vu. Théo luan dé€ néu cach xac dinh diém manh, diém han ché
cua ban than dva vao goi y trong SGK.

Buie 2: Thuc hién nhiém vu. HS thao ludn va ghi két qua thao ludn ra gidy kho Al
hoac A2.

Buidc 3: Dai dién cac nhom lan lugt lén trinh bay két qua thao luan trudce 16p. Thao
luan, nhén xét chung sau mdi phan bao cao ctia cic nhom.

Budc 4: Két luan, nhan dinh.

Két luin hoat dong 3 theo So d6 cac budc tu nhan thic diém manh va han ché ctia
ban than: DE ty nhdn thiic dugc diém manh, diém han ché ciia ban than trong hoc tdp va
trong cudc song, chiing ta can:

- Tich cuc tham gia cdc hoat dong hoc tdp, lao dong, giao tiép, hoat dong cong dong,...

- Tu ddnh gid ban thdn dva trén két qud hoc tap, lao dong, giao tiép,...

- Lang nghe nhdn xét ctia moi ngudi xung quanh vé ban than.

- So sdnh, doi chiéu gitia ty ddanh gid cia bdn than vdi nhdn xét ctia moi ngudi
xung quanh.

- Néu nhdn xét cua moi ngudi xung quanh tring voi ty danh gia ctia bdan than thi tiic
la em da xdc dinh dung diém manh va han ché ciia minh. Con néu nhdn xét ctia moi ngugi
xung quanh c6 sy khdc biét véi ty ddnh gia ciia em thi cdn xem lai ki ndng ty nhdn thiic cua
minh; hodc cdn tich cuic tham gia va tu khdng dinh minh trong cdc hoat dong chung dé gitip
moi ngudi nhin nhan, danh gia ding hon vé em.
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Luyén tap/ thuc hanh

Hoat dong 4. X4y dung ké hoach tu hoan thién ban than

a) Muc tiéu

HS l4p dugc ké hoach khac phuc diém han ché d€ ty hoan thién ban than.
b) Noi dung

Xay dung ké hoach tu hoan thién ban than.

¢) Sdn pham

Ban ké hoach tu hoan thién ban than.

d) Cdch thuic hién

Buide 1: Yéu cau HS dya trén nhiing di€ém manh va diém han ché cua ban than trong
hoc tap va trong cudc séng dé 1ap ké hoach ty hoan thién ban théan.

Buidc 2: HS cach lap ké hoach tu hoan thién ban than theo bang goi y trong SGK sau
do chia sé ké hoach va lang nghe y kién gop y ctia cac ban trong nhom.

Buidc 3: Mot s6 HS chia sé ké hoach tu hoan thién ban than trudc 16p. Ca 16p cuing
trao d6i, rat kinh nghiém vé viéc xay dung ké hoach tu ren luyén ban than.

Buidc 4: Két luan, nhan dinh.
Nhan xét chung va két luan Hoat dong 4:

- Viéc tu nhan thiic dugc diém manh, diém han ché ctia bdn than gitp chiing ta lap
dugc ké hoach khac phuc, han ché diém han ché dé tu hoan thién minh.

— VE nha cdc em cdn chia sé ké hoach ctia minh v6i ngudi than trong gia dinh, lang nghe
y kién gép y ctia moi ngudi va diéu chinh, hoan thién ké hoach cho phui hgp, khd thi hon.

- Ldp ké hoach ty hoan thién ban than la rdt cdn thiét, tuy nhién, doé chi la budc khdi
ddu. Diéu quan trong la chiing ta phdi quyét tam, kién tri thuc hién theo ké hoach da xdy
dung. Cdc em hdy quyét tam, kién tri thuic hién ké hoach da ddt ra va ghi lai tiing két qua
minh da thuc hién dugc, k€ cd nhiing khé khdan da gap phdi trong qud trinh thuc hién dé
chia sé cting cdc ban trong tiét SHL.

Két luan chung: Méi nguidi déu cé diém manh, diém han ché riéng trong hoc tap ciing
nhu trong cudc song, khong ai hoan thién hoan mi ciing nhu khong ai chi cé toan diém yéu.
Xdc dinh ding diém manh, diém han ché ctia ban than la mét ki nang quan trong, gitip cho
mdi ngudi c6 thé rén luyén, ty hoan thién bdn than trén co sé phat huy diém manh, khac
phuc diém han ché. Dong thdi ciing givip cho moi ngudi ra quyét dinh diing dan va giao tiép
hiéu qud vdi nguoi khdc.
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Van dung
Hoat dong 5. Rén luyén theo ké hoach tu hoan thién ban thin
a) Muc tiéu

HS thuc hién dugc cac hoat dong dé rén luyén, tu hoan thién ban than theo ké hoach
da xay dung.

b) Noi dung

Ren luyén theo ké hoach tu hoan thién ban thén.

¢) Sdn pham

Ban ghi chép két qua ren luyén, ty hoan thién ban than dé€ chia sé vao tiét SHL.
d) Cdch thuic hién

Buidc 1: Yéu cau HS:

- Kién tri rén luyén, tu hoan thi¢n ban than theo ké hoach da xay dung.

— Tranh thu sy giup dg, ho trg ctia thay cd, cac ban va nguoi than trong gia dinh.

— Ghi lai tting két qua minh da thuc hién dugc, k€ ca nhiing khé khan da gap phai
trong qua trinh thuc hién va bién phéap vugt qua kho khan, néu cé.

Buidc 2: Thuc hién nhiém vu ngoai gio hoc trén 16p.
Budc 3: Bao cao két qua ren luyén, tu hoan thién ban than vao tiét SHL.

Budc 4: Két luan, nhan dinh chung vé két qua ren luyén, tu hoan thién ban thén cta
HS trong 16p. Khen ngoi, dong vién nhiing HS da tich cuc ren luyén d€ ty hoan thién
ban than.
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