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PHAN 1. PAT VAN PE
1. Ly do chon dé tai

Pai dich Covid-19 di kéo dai dén nam thtr 4. Theo dit liéu méi nhét tir Quy
Nhi dong Lién hop Qudc, trong téng sb tré em trén toan cau, cir 7 em thi c6 it nhat
1 em bi anh hudng truc tiép boi dai dich. Hon 1,6 ty tré em phai himg chiu nhiing
thiét hai nhat dinh vé gido duc. Gian doan trong sinh hoat, gido duc, giai tri cling
nhu trin trd vé ste khoe va nhiéu van dé khac dang khién nhiéu nguoi tré roi vao
khung hoang tam 1y. Nghién ciru vé van dé nay, Pho Gido su, Tién s Pham Manh
Ha (Truong Pai hoc Gido duc — Pai hoc Quéc gia Ha Noi1) cho rﬁng: “Dich Covid-
19 gdy ra sang chan nghiém trong, tac dong dén tam Iy con nguoi khién ching ta
dé mdc phai nhitng van dé tam 1y nhiwe tram cam, lo du, réi loan tinh than... Doi
véi lika tudi hoc sinh, sau mot thoi gian dai Sé'ng trong cdc diéu kién han ché di
lai, giao tiép, hoc tdp triee tuyén kéo dai... khién cho cdc em tré thanh nhém doi
twong dé mdc phdi nhitng van dé tam Iy nhat”. Theo céc chuyén gia tam ly, ti I¢
ton thuong stc khoe tinh than cia nguoi tré trong dai dich 1a pho bién, dac biét
d6i vai mot s6 nhom 1a khan cap.

Thuc té trén dit ra van dé 1lam thé nao dé tao tam i tich cuc cho hoc sinh
nham giam thiéu nhiing tac dong tiéu cuc co6 thé xay ra, gop phan xay dung truong
hoc an toan than thién. Viéc tao tdm li tich cyc con giip cac em hinh thanh k¥
nang sdng, ting ¥ chi, niém tin, ban linh, thai do tng xr, hoan thién nhan céch.
Véi tam ly tich cuc, cac em c6 thé phat trién nhitng uu diém, xay dung kha ning
giao tiép, thich ung cong d6ng, hoan thanh myc tiéu thong qua nang suat va sang
tao. Tam Ii tich cuc khién cac em ludn vui vé, xay dung cudc song tro nén y nghia
hon.

Ddi véi hoe sinh THPT, cung va&i gia dinh, 16p hoc thuc sy 1a méi truong cod
anh huong sau sic dén tdm i, sy hinh thanh nhan cach va ki ning sdng cua cac
em. Ban be, thﬁy c6 bd mon va dac biét 1a nguoi gido vién chu nhiém c6 vi tri vo
cling quan trong tao mdi truong gido duc tich cuc, tac dong truc tiép dén tam 1i
clia cac em, nhat 1a trong tinh hinh gido duc chiu anh hudng sau sic cia dai dich
Covid -19 nhu hién nay.

La nhitng gido vién chu nhiém tryc tiép 1am cong tac giang day va gido duc
hoc sinh bac THPT, chlng t6i nhan thiy dai dich Covid-19 d4 c6 nhiéu tac dong
dén tam li hoc sinh tir 46 anh huodng dén viéc hoc tap cling nhu hinh thanh nhan
cach, ki nang séng cua cac em. Trén co s nghién ciru thyc trang nhiing tac dong
cua dai dich Covid -19 noi dia phuong cac em sinh séng va hoc tap cung nhirng
két qua dat duoc trong coéng tac chi nhiém cac nim hoc 2020- 2021 va 2021-
2022, ching t6i lyra chon van dé: “Mot sb bién phdp tao tam li tich cwc cho hoc
sinh trong cong tic chiu nhi¢m lop trudc tic dong ciia dai dich Covid-19” lam
dé tai nghién ctru. Qua dé tai, ching téi mong mudn dong gbp mot vai giai phéap
tao tdm Ii tich cuc cho hoc sinh THPT trong dién bién phirc tap cua dai dich Covid-



19 nhim gitip cac em phat huy dugc ning luc cua ban than mot cach pha hop
trugc bdi canh xa hoi mai.

2. Péi twong nghién ciru

Bién phap tao tam i tich cuc cho hoc sinh trong cong tac chu nhiém 16p
trude tac dong cua dai dich Covid-19

3. Muc dich nghién ctru

Nghién ctru thue trang dé khao sat, tim hiéu vé nhiing van dé tic dong dén
HS trong bdi canh dich bénh Covid-19 tai cac truong THPT trén dia ban huyén
Anh Son

Tu d6 dé xuat mot sb bién phap tao tam li tich cuc cho hoc sinh ¢ mang
cong tac chu nhiém trong boi canh dich bénh Covid-19 mot cach hi€u qua nhat.

Pé tai ciing mong mudn trd thanh kénh thong tin hitu ich giup cac truong
THPT trong ca nudc img phd véi dai dich Covid-19..

4. Pham vi nghién ciru

- Ap dung d6i véi hoc sinh khéi THPT tai don vi cong tac, trong hai nim
hoc: 2020 - 2021 va 2021 - 2022.

- Xay dung va thiét ké céc bién phap tao tam Ii tich cuc cho hoc sinh & mang
cong tac cha nhiém 16p tai truong THPT Anh Son 2.

5. Phwong phap nghién ciru

Trong dé tai nay, chdng t6i tién hanh cac phuong phap nghién ctu sau:
Phuong phap nghién cru tai liéu, phuong phap chuyén gia; phuong phap diéu tra,
phuong phép quan sat, phwong phap phong van, phuong phap phan tich, tong hop,
phuong phap théng ké toan hoc, phuong phap so sanh dbi chiéu.

6. Nhitng déng gop cia dé tai

Pé tai di chi ra nhitng van dé tac dong dén HS trong bdi canh dich Covid-
19 va nhitng bién phap nham tao tdm li tich cuc cho cac em trong cong tac chu
nhiém lop

Dé tai gop phan nang cao hoat dong cdng tac cha nhiém 1ép tai cac truong
THPT

Dé tai 4p dung phuong phap chii nhiém 16p theo dinh huéng thuc tién. Tur
d6 hinh thanh tam Ii tich cuc, phét trién cac ning luc toan dién va kha nang van
dung linh hoat cac ki nang mém vao thuc tién cho hoc sinh, gilip cac em thich tng
tdt nhat véi cudc séng trong béi canh dai dich Covid- 19 dién bién phuc tap.



PHAN I1. NOI DUNG

I. Co s li luan

1. Ngwoi giao vién cha nhiégm

1.1 Vj tri, vai tro cua giao vién chz nhiém

Gi4o vién cha nhiém gitt mot vi tri rat quan trong trong cong tac quan Ii, gido
duc hoc sinh trong nha truong. Gido vién cha nhiém I6p thuc hién nhiém vu quan
li 16p hoc va la nhéan vat cha chot, la linh hon cua 16p, 1a ngudi tap hop, diu dat
gido duc hoc sinh phan dau tré thanh con ngoan, tro gioi, cong dan tot. Giao vién
chu nhiém la nguoi dugc Hiéu truong bo nhiém trong s6 nhirng giao vién cé kinh
nghiém va cé uy tin. Giao vién chu nhiém Iép c6 vai tro thay mat Hiéu truong
quan i mot 16p hoc, xay dung tap thé hoc sinh thanh mot khoi doan két, to chirc
cac hoat dong giao duc hoc sinh trong 16p, co van dac luc cho cac doan thé cua
hoc sinh trong 16p, gitt vai tro chu dao trong viéc phoi hop vai cac luc lugng giao
duc

1.2. Churc nang cua giao vién chu nhiém

- Phéat hién, bdi dudng, ctr d6i ngii can bd 16p va phan cdng nhiém vu nham
giup cac em t6 churc thuc hién tot moi hoat dong cua lop, cua truong.

- Pinh huéng, tu van va gilp cac em to chac thuc hién cac mat hoat dong
caa loép. Tong hop tinh hinh, d¢€ xuat cac giai phap dé tham muu cho Hi¢u trudng
vé cong tac gido duc, ren luyén hoc sinh.

- Nam chic tinh than thai d6 va két qua hoc tap, rén luyén caa hoc sinh; phéi
hop véi gia dinh va doan thé dé giup dd, cam hod hoc sinh trong ren luyén dé tro
thanh nguoi tot cho xa hoi.

- Chire ning gido duc cia GVCN: Phdi hop cac hoat dong giéo duc trén [6p
va gido duc ngoai gio, thuc thi cac nhiém vu giao duc toan dién doi vai hoc sinh

- Chtrc nang quan li cia GVCN: Nam viing tinh hinh cua ting hoc sinh, to
chuc bo may quan ly 16p va dam bao hoat dong hiéu qua, chi dao hoat dong cua
I6p theo ké hoach cuaa trueong, danh gié su tien bo cua hoc sinh

1.3. Nhaiing pham chdt cuia gido vién cha nhiém.

- T6 chat quan trong cua gi4o vién cha nhiém 1 té chat cua mét con ngudi
co tdm va con ngudi biet hanh dong.

- GVCN phai ¢ nhan cach mau muc thé hién qua nhan thire, thai do, hanh
vi ca nhan phu hop véi chuan muc x& hoi va biét khoi goi phéat huy truyén thong
hiéu hoc, ton su trong dao cua dan toc ta.

- C6 1ong nhan &i, bao dung nhat 1 ddi voi hoc sinh, ngudi gia, tré em, nguoi
thiét thoi bat hanh. ..

- Yéu nghé, say sua véi cong tac giéo duc.



- C6 tinh than trach nhiém va 1ong tu trong cao, c6 luong tim nghé nghiép
vitng vang.

- Nhiét tinh, sau sat, can cu, tri nhd tot, quan sat tinh, tam I gioi, ¢ kha ning
xay dung do6i ngii can su 16p hoat dong co hiéu qua.

- Khiém tdn, cau tién, tich cuc tu hoan thién khéng nging.
- MAu muc, trung thuc trong cudc séng.

C6 thé noi, bén canh viéc cht ¥ nang cao ning luc chuy@n mon, gido vién
cha nhiém ciing can hoc tap, tich liy kién thtc, rén luyén ky nang mém, vira 12
nha tdm ly, vira 1 nha su pham, yéu thuong hoc sinh bang tim ong cia ngudi
cha, ngudi me va tré thanh tam guong sang cho hoc sinh noi theo.

1.4. Nhitng ndng lwc sw pham can thiét cia gido vién chi nhiém:

Gi4o vién chu nhiém 16p 1a linh hon caa mot 16p hoc, 1a ngudi thay mat Hiéu
trudng to chie cac hoat dong, xay dung 16p thanh mét tap thé vitng manh dé gido
duc hoc sinh theo muc tiéu da dé ra, do d6 ngudi giéo vién chi 16p phai phan dau
dé dat duoc cac yéu cau sau day:

- C6 nang lyc chuyén mon tot, dang giang day c6 két qua mot mon hoc trong
16p, co dieu kién gan giii theo doi, gitp d& hoc sinh hoc tap, rén luyén mot cach
thuong xuyén.

- Nam viing i luan su pham, sir dung cac phuong phap gido duc tap thé va
gido duc cé biét, cd kinh nghiém t6 chirc cac hoat dong phu hop véi tam i lira tuoi
hoc sinh vai dieu kién thuc té cua lop, cua nha truong mot cach linh hoat.

- C6 tu cach dao dic tt, gwong mau trong cudc sdng, lao dong, trong quan
hé véi dong nghiép va hoc sinh. Giéo vién cha nhiém phai 13 tim guong sang vé
moi phuong dién cho hoc sinh noi theo.

- C6 kha ning t6 chuc va c6 nang luc hoat dong van nghé, thé duc, thé thao...
de c6 thé 16i cuon hoc sinh cung tham gia.

- C6 phuong phap hoat dong xa hai, biét dong vién 16i cudn céc luc luong
gido duc, biét t6 chuc hoat dong tap thé dé dan dat hoc sinh hoc tap, tu dudng tot
Vi cudc song tuong lai.

T6m lai, trong cac trudng phd thdng, gido vién chu nhiém I6p co vai tro dic
biét quan trong, 1a ngudi quan i, t6 chic, chi dao va diéu phéi cac hoat dong cua
mét 16p hoc. Thuc té da khang dinh nang luc cong tac, kinh nghiém su pham va
y thuc trach nhiém caa nguoi gido vién cha nhiém 16p quyét dinh chét luong hoc
tap va tu dudng cua hoc sinh trong mot 16p hoc.

2. Nhiéing vdn dé co ban cua cong tac chi nhigm truwde tic dpng ciia dai dich
Covid-19.

Cong tac cha nhiém trong hoan canh binh thuong vén da khé khan, trong
boi canh dai dich Covid — 19 lai kho khan gap boi vi hoan canh thuc te.



Thir nhét: Vé phia hoc sinh va phu huynh hoc sinh
- Tam Ii hoc sinh chiu tdc dong tiéu cuc.

+ Trong thoi gian khdng thé dén truong trong béi canh dich Covid-19 kéo dai; cac
em vira phai trai qua thoi gian bién chuyén tam sinh ly lai vira phai 1am quen véi
viéc chuyén déi tir hinh thtc hoc truc tiép sang gian tiép, nhiéu em diéu kién kinh
té gia dinh tré nén kho khin hon; nhitng sang chan tam 1y 1a diéu khéng thé tranh
khoi.

+ Dbi voi lra tudi hoc sinh, sau mot thoi gian dai séng trong cac diéu kién han
ché di lai, giao tiép, hoc tap truc tuyén kéo dai khién cho cac em tro thanh nhém
dbi twgng d& mac phai nhitng van dé vé tam ly. Cac em cd thé cd biéu hién lo au,
so hai, cang thang. Mot s6 hoc sinh ¢ biéu hién suy giam tri nho, sa sUt tri tug,
anh huong dén viéc tiép thu bai hoc. Viéc thay doi nhitng thoi quen, han ché hoat
dong ciing khién hoc sinh ting cam giac bat an, dan dén phan tmg cau kinh, nng
gian v6i ban be. Tat ca lo lang don nén lai c6 thé 1a nguyén nhan dan dén nhiing
hanh vi xau tinh va bao lyc véi nhimg ngudi khac khi tré lai truong. Hoc sinh s&
nhay cam hon véi viéc khong duoc ton trong, ¢ thé phan tmg mang tinh boc
d6ng, hung tinh hon.

- Né nép hoc tap cua mot bd phan hoc sinh bi &nh hudng, chua chu dong tu giac
hoc tap. Chat lugng hoc tap theo hinh thirc hoc truc tuyén bi han ché, khong dam
bao tinh binh dang do diéu kién vé co s¢ vat chat cuia dia phuong

- Cha me hoc sinh lo lang vé su an toan cua cac em, lo lang cac em bi lay nhiém
covid -19 nén rat han ché trong viéc khuyén khich cac em tham gia cac hoat dong
tap the.

Thir hai: Nhitng han ché ciia cong tac day hoc va giao duc hoc sinh do tac dong
ctia dich Covid- 19

- Viéc phai thay do6i hinh thirc hoc luc truc tiép, lUc truc tuyén khién cho né nép
hoc tap cuia hoc sinh bi xao tron, cong tac giao duc hoc sinh bi gian doan, dan dén
hiéu qua chua cao.

- Gi4o vién va hoc sinh khong truc tiép gip nhau thuong xuyén do phai thyc hién
quy dinh gian cach xa hoi hodc cach i tuy theo tung thoi diém, Vi thé, viéc nam
bat tam sinh i, trao d6i sé chia ciing gip nhiéu tré ngai.

- Cac hoat dong sinh hoat tap thé bi han ché, c6 nhiéu thoi diém hau nhu khong
thé thyc hién. Chinh di€u nay tdc dong rod rét dén hi¢u qua giao duc né nép, dao
dtrc cho hoc sinh.

- Cong tac phéi hop véi cac to chire gido duc nhu doan thanh nién, hoi cha me hoc
sinh, phu huynh gip rat nhiéu khé khan do quy dinh gidn cach va tam li dé chimg
trong dai dich.

- Viéc mé ctra truong hoc trong boi canh hién nay da va dang dit ra nhiéu van dé
can tap trung giai quyét, dic biét 1a yéu cau bao dam an toan stc khoe cho thay
cb gido, cac em hoc sinh va bao dam chat lugng gido dyc.



Nhitng thyc té trén da tac dong, lam anh hudng sdu sic dén cong tac chi
nhiém. Trong d6, chiing t6i nhan thdy nhitng anh hudng sau sic cia dai dich dén
tam i cac em. DAy chinh 1a van dé doi hoi ngudi gido vién chii nhiém phai dic
biét quan tAm dé c6 nhitng giai phap tac dong tich cuc, gop phan tao bién chuyén
trong cong tac gido duc hoc sinh.

3. Tam Ii lra tugi HS THPT
3.1. Pdgc diém tam sinh |i liza tudi hoc sinh THPT

Tudi hoc sinh THPT 12 lira tudi tiép sau tudi hoc sinh THCS, hoc sinh THPT thudc
ltra tudi thanh nién. Lua tudi ndy c6 nhiéu thay ddi vé thé chat, nhan thuc, tinh
cam... nhung chua 6n dinh, d& ¢4 nhitng x&o tron néu chiu tac dong tiéu cuc tir
hoan canh khach quan va ca chu quan.

- V& thé chat: sy thay ddi vé kich thuéc va nhimg dac diém tinh céch.
- V& nhan thire: sy thay ddi trong kha nang suy nghi

- Vé xuc cam, tinh cam: sy thay d6i trong nhiing trai nghiém va thé hién
nhiing cam xuc

- V& x& hoi: thay doi trong cac mdi quan hé véi moi ngudi. Nhan ra nguoi
I6n khdng hoan hao, khao khat phat trién sy doc 1ap. Nhitng anh hudng cua ban
cuing trang la tré nén quan trong, tin tuéng nhiéu hon vao su ¢o vii cua ban bé.
Co0 khoang céch véi cha me.

Nhu vay tudi THPT duoc miéu ta nhu mot giai doan kho khin, tiéu cuc,
trai qua nhiéu giong bao va sy cing thang dé truong thanh. Vi thé, day 1a giai
doan can duoc sy hd tro, gitp d& mot cach dic biét tir thay ¢ gido, cha me, ban
bé va ca cong dong dé cac em co thé phat huy duoc mat manh cua sy phat trién
vé thé chét, tam 1y dong thoi han ché duoc nhing diém yéu cua su phat trién
trong giai doan ndy. Nhitng kho khin d6 day dén mirc cao dé din dén sy khing
hoang tam li, lam thay d6i chiéu hudng phat trién tam li hoc sinh, tao ra cac ngi
ré trong tién trinh phat trién tdm li, nhan cach hoc sinh. Dic biét c6 thé co nguy
co dan dén sy 1éch lac, chan thuong va cac bénh tam 1i nhu stress, trAm cam nhat
la trong giai doan c6 su tac dong cua dai dich Covid-19.

3.2. Tam li hoc sinh THPT truoc tac dong cia dai dich Covid-109.

Thé hé tré von rat nang dong, nhay bén, nam bat duoc nhiéu thdng tin thong
qua cac kénh truyén thong. Cac em HS da biét cach mé rong tam nhan thic cua
minh dé vuot qua giéi han cua 16p hoc, truong hoc dé tao cho minh tam i tich
cuc. Thé nhung, s6 HS nhu vay rat it, mdi I6p nhu vay chi chiém ti I¢ khoang 8%
dén 10% sb hoc sinh ¢6 kha ning 1am chii duoc ban than trudc moi hoan canh.
Theo Pgc diém tam sinh Ii liza tusi THPT thi xau ho, rut ré, nhat nhat, khé vuot
qua nghich canh 1a mot can bénh kha tiéu biéu cua HS & lta tudi nay. Voi dac
diém tam i ndy s& anh huong khéng nho dén qua trinh phat trién va hinh thanh
nhan céch tot & cac em. Trong "Thanh nién va Covid -19: Tdc déng dén viéc lam,
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gido duc, quyén va sirc khde tinh than" cua ILO cho biét, 65% thanh nién thira
nhan d hoc kém hon ké tir khi bat dau dai dich do chuyén déi tir hoc tai 16p sang
hoc truc tuyén va hoc tir xa trong thoi gian phong téa. Mic du da nd luc tiép tuc
hoc tap va rén luyén, nhung mot nira trong s6 ho cho ré“tng, viéc hoc cua ho s€ bi
tri hodn va 9% cho rang, ho c6 thé khong dap tmg ndi nhitng yéu cau co ban nhat
vé mit kién thirc hodc ki ning.

V61 HS THPT, dich Covid -19 thuc su cé tac dong rat 16n dén cac em va ¢
nhing anh huéng nhét dinh dén tim sinh li. Dich Covid-19 gy ra sang chin nghiém
trong, tac dong dén tam ly khién HS d& méc phai nhitng van dé tdm Iy nhu trim cam,
lo 4u, 16i loan tinh than. D4i véi Itra tudi hoc sinh, sau mot thoi gian dai sdng trong cac
diéu kién han ché di lai, giao tiép, hoc tap truc tuyén kéo dai khién cho cac em tro
thanh nhém ddi tuong dé mac phai nhimg van dé vé tam ly.

Céc em c0 thé ¢6 biéu hién lo Au, so hai, cang thang vi lo lang qua mirc. Mot s6
hoc sinh ¢6 biéu hién suy giam tri nhé, sa sit tri tug, anh hudng dén viéc tiép thu bai
hoc. Nhiéu em budn b, mat himg tha véi ban bé hoac cac hoat dong yéu thich, giam
hoat dong thé chat. Viéc thay ddi nhimg théi quen, han ché hoat dong ciing khién hoc
sinh réi loan hanh vi dé cu kinh, hung hing, mat kiém soat, qua hiéu dong hoic thu
minh vé6i xa hoi; rbi loan gidc nga: ngu it, kho ngt hodc ngti qua nhiéu, 6 thé gip ac
mong dai dang. Mot s hoc sinh sau thoi gian nghi hoc, trd lai truong thi gia ting hanh
vi chéng ddi, gay réi: khong deo khau trang, khong giir khoang cach, trén hoc, bo hoc.
Hoc sinh s& nhay cam hon véi viéc khdng duoc ton trong, c6 thé phan tmg mang tinh
bdc ddng, hung tinh hon. M6t s6 hoc sinh con dn mat ngon hodc n qua nhiéu, thay doi
dot ngdt vé can ning; thudng xuyén gip nhig van dé vé sirc khoé, kho tap trung, két
qua hoc tap giam sut.

Nhu vdy c6 thé nhan thay, HS THPT la ddi twong nhay cam, chiu nhiing
sang chan tam Ii tir tic dong cua dai dich Covid- 19.
4. Tam li tich cuc
4.1. Khai niém

Tam ly tich cuc 1a nghién ctu khoa hoc vé nhitng gi 1am cho cudc séng
dang song nhat, hay nghién cau khoa hoc vé hoat dong tich cuc ctia con nguoi va
phat trién manh trén nhiéu cap do bao gom céc khia canh sinh hoc, ca nhan, quan
h¢, thé che, van hoa va khia canh toan cau cua cudc song. Tém ly hoc tich cuc lién
quan dén gia tri chan that, cudc SOng tt dep, su phan anh vé nhiing gl co gia tri

I6n nhét trong cudc sdng — cac yéu té dong gop nhiéu nhat cho cudc séng tré nén
tot dep va tron ven.

Tam ly hoc tich cuc bat dau nhu mét linh vuc tdm Iy méi vao nam 1998
khi Martin Seligman chon né 1am cha dé cho nhiém ky ctia dng véi tu cach 1a chi
tich Hiép hoi Tam ly hoc Hoa Ky. Mihaly Csikszentmihalyi, Christopher Peterson
va Barbara Fredrickson dugc coi 1a dong khoi xuéng cho su phat trién nay. Nha
tam ly hoc, tac gia va nha gido duc, Martin Seligman la mét trong nhitng nha tién
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phong cho nganh hoc nay tin rang tam Iy hoc nén huéng téi nhitng gi lam cho moi
nguoi hanh phuc dé chira lanh nhitng vet thuong ve mét tinh than ma ho phai chiu
dung trong cugc song.

4.2. Vai tro cua tam i tich cuc

- Vi tam 1y tich cuc, con ngudi ¢6 thé phat trién nhimg wu diém va tim cach xay
dung cugc song tré nén y nghia hon.

- Nho tam ly hoc tich cye, con nguoi s€ cam thiy hanh phuc hon, du chi trong
tirng khoanh khac.

- Manh dan d6i mit véi nhitng thach thac caa cudc séng va tan dung tdi da nhitng
tro ngai.

- Xay dung kha ning giao tiép, thich tng cong ddng
- Tim ¥ nghia, hoan thanh myc tiéu théng qua ning suit va sang tao

- Khién ban than va nguoi xung quanh ludn vui vé, tan huong niém hanh phic
s6ng.

4.3. Mét s6 bién phap tgo tam I tich cuc

- Yéu thuong, 1ang nghe, chia sé nhiéu hon: Khi biét yéu thuong, 1ang nghe, chia
sé, ban sé co nhirng trai nghiém hanh phuc va méi mé hon; rong lugng hon véi
ngudi khac va chinh minh, s& cam nhan moi thir nhe nhang, tich cuc.

- Tao niém vui bang ny cudi: chi don gian véi nu cudi, ban cé thé thay doi tam
trang va cam xuc tir tiéu cuc sang tich cuc. Ngoai viéc khién ching ta cam thay
hanh phuc hon, mim cudi cling ¢ tac dung trong viéc giam cang thang, lo ling
va cai thién cac mdi quan hé xung quanh. Vi nu cudi dé 1ay lan, ngudi c6 xu huéng
thuong xuyén mim cudi 1a nguoi ludn mang nhiéu nang luong tich cuc va gidp
moi ngudi xung quanh cam thay vui vé hon.

- Séng cO muc tiéu va hinh dung vé sy thanh cong trong tuong lai: Hay tuong
tugng rang ban dang thanh cong va hdy hanh dong nhu mot ngudi chién thang.
Diéu nay gilp cai thién sy tu tin caa ban va cang cé su lac quan ciing nhu suy
nghi tich cuc.

- Tao ra nhitng thay doi: su thay doi c6 tac dong manh mé dén hiing tha va tam |i
tich cyc ctia con nguoi.

4.4. Y nghia cia viéc tao tam Ii tich cue cho HS trude tac déng ciia dai dich Covid-19

Péi vai hoc sinh phé thong, khi trinh d9, kién thirc cudc song con nhiéu han
ché, khi tam Ii cua cac em bi sang chan nghiém trong bai tac dong caa dai dich
Covid-19, viéc tao tam Ii tich cuc dé cac em vuot qua kho khian 1a diéu hét sac
can thiét.

Khi ¢6 thai do sdng tich cuc, HS s& huy dong dugc nhimg cb ging, quyét
tam dé chinh phuc nhiing khé khin truge mat, biét cach bién thach thirc thanh co
hoi dé gat hai dugc nhiing thanh cong.



Thai d6 song tich cuc con mang dén niém lac quan, yéu doi giip con nguoi viing
vang vuot qua nhiing kho khan, thir thach va cé thém nhi€u trai nghi€ém vdi cude song.

Tao tam Ii tich cuc cho HS s& 1am giam tan suat va mirc d6 nghiém trong cua
cac triéu ching ton thuong trong tuong lai, thuc day nhanh hon kha nang phuc
hoi tré lai cua cac em sau dai dich.

Déi vai mdi 1op hoc, gido vién cha nhiém 16p 1a nguoi duge gan bd, gan giii
nhiéu nhat véi 16p ma minh phy trach. Chinh vi gan giii nhiéu vai 16p, nén gido
vién chi nhiém s& nam bit dugc dic diém vé tinh cach, hoan canh, wu diém. .. cua
ting hoc sinh tir @6 ¢6 nhitng bién phap tao tdm li tich cuc giup cac em vugt qua
nghich canh nhét Ia trong dién bién phuc tap cua dai dich Covid-19.

I1. Thuc trang vé vén dé tao tam Ii tich cuc cho HS THPT trude tac déng cia dai
dich Covid-19 théng qua cdng tac chi nhiém tai trueong THPT Anh Son 2

1. Thuc trang chung vé vin dé tao tam li tich cuc cho HS trong cong tac cha
nhi¢m ¢ cac trwong THPT trén dia ban huyén Anh Son hién nay

1.1. Uu diém

GVCN ¢ trinh dd ddo tao dat chuén, co tinh than trach nhiém cao, nhiét tinh
vo1 hoc sinh. GV duogc dao tao qua cac hoc phén vé tam 1i va tam i hoc tich cuc
nén c6 hiéu biét co ban vé van dé nay. Poi ngii GVCN nhin chung d3 nhan thirc
dung dan vai tro ciia ngudi thay ddi véi qua trinh gido duc, hinh thanh tam Ii tich
cuc cho HS. Ho c6 kha nang nam bat tAm li, tinh cam, nhirng bién dong trong tam
li hoc sinh dé tim duoc giai phap tic dong hiéu qua

Ban Giam hiéu cac truong THPT di quan tim dén cong tac chu nhiém 16p
thong qua cac viéc: Chi dao gido vién lap ké hoach chu nhiém, duyét va gop ¥ cho
g1do0 vién vé ké hoach chu nhiém déu dan, giao chét luong giao duc hoc sinh cho
gido vién. Déng thoi nha trudng cling luén cha y két hop véi cac to chuc doan thé
trong truong dé t6 chirc cho cac em tham gia cac phong trao do cac cap, cac nganh
t6 chirc cung nhu cac hoat dong tap thé nhu quyén gop tng hd, lam ké hoach
nho,... gitp HS dan hinh thanh tam li tich cuc.

1.2. Han ché

Viéc ndm bat tm 1i HS trudce tac dong cua dai dich Covid- 19 con han ché.
Vi thé nhiing bién phap tac dong chua d6i mdi, linh hoat dé phu hop véi hoan
canh mdi, ddi twong mai... Cong tac tu van tam 1i cho HS THPT chua dugc cha
trong va tién hanh thudng xuyén.

Pung trude thyc trang do, chiing t6i thiét nghi can phai cé nhiing giai phap
dé doi méi cong tac chii nhiém 16p nham gdp phan tao tam li tich cuc cho HS
trude tac dong cua dai dich Covid- 19

Trudc nhitng thuc trang chung cia cong tac cht nhiém va thdy duoc tinh cp
bach ctia no, trong nam hoc 2020 — 2021, 2021-2022 ching toi di diéu tra 52 giao
vién cua ba truong do 1a THPT Anh Son 2, THPT Anh Son 1, THPT Anh Son 3
va 109 hoc sinh ¢ ba truong trén dia ban huyén Anh Son (thudc cac 16p 10C4 &
truong THPT Anh Son 3, 10 D1 ¢ truong THPT Anh Son 1 va l6p 10D ¢ truong
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THPT Anh Son 2) dé biét dugc nhan thire cla gido vién va hoc sinh THPT vé vai
tro cua cong tdc chu nhiém 16p ddi véi viée tao tAm i tich cue cho hoc sinh THPT
trude tic dong cua dai dich Covid-19. Chung t6i di tién hanh phat phiéu diéu tra
gido vién va hoc sinh vo1 ndi dung cau hoi nhu sau:

Bang 1. Cau héi danh cho gido vién

Cau hoi Cau tra loi S6 lwong Tilé %
.| Khéng quan trong 9 17%
Cau 1: Theo thay
(c0) Viéc‘tu’ van,
ho tro ve tam Ii|  Binh thuong 38 74%
cho HS trudc tac
dong cua dai dich
Covid-19 co quan Quan trong 5 9%
trong khong?
Cau 2: Thay (co)
da tim dwoc giai | Chua cé giai phap 32 62%
hap gidétgotam | |
ﬁtigthLfC cho HS Da, tm ra gl
truoc tac dong pl,lap_ Anhu‘nqg chua 18 34%
cua dai  dich co hicu qua
Covid-19 ?
ba tim ra giai
phap va thuc hién 2 4%
co hiéu qua

Bang 2. Cau héi danh cho hgc sinh

Em hay cho biét vai tro ciia GVCN I6p trong viéc tao tam Ii tich cuc doi véi
HS truoc tac dong ciua dai dich Covid-19?

Cau tra loi S6 lwong Tilé %
Rat quan trong 58 53 %
Quan trong 35 32%
Binh thuong 12 11%
Khdng quan trong 3 3%
Khong c6 y nghia 1 1%
Tong 109 100%
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2 .Thuec trang vé vin dé tgo tam |i tich cuc cho HS trong cong tac chai nhigm
truoc tac dong cua dai dich Covid-19 tai truwuong THPT Anh Son 2 hién nay

2.1. Uu diém

Trong nhitng nim qua, Ban giam hiéu nha trudng ludn cha trong dén cong
tac chu nhi€ém 16p, coi day la khau quan trong trong gido duc dao duc, nhan cach
va hinh thanh tdm i tich cuc cho HS. P6i ngii GVCN 16p nhiét tinh, tim huyét,
d3 chu trong dén viée gido duc dao durc, 16i song, rén luyén nhiéu k¥ ning quan
trong cho hoc sinh. PBac biét cac thﬁy/ ¢d chu nhiém ludn c6 sy két hop chat ché
v6i phu huynh, véi cac td chirc doan thé trong nha trudng dé tham van, hd trg vé
mat tdm li cho HS trudc nhitng khiing hoang do dai dich Covid-19 gay ra.

2.2. Han ché

Tam Ii tich cuc cho HS bao gom: Manh dan d6i mat véi nhiing thach thic
cuia cudc sdng va tan dung tdi da nhitng tré ngai; xay dung kha ning giao tiép,
thich ¢ing cong dong; tim y nghia, hoan thanh muc tiéu thong qua ning suat va
sang tao; khién ban than va ngudi xung quanh ludn vui vé, tan huong niém hanh
phlc hoat dong c& nhan, hoat dong tap thé, cach xir ly céc tinh hudng trong cudc
song,...

Tuy nhién, trong cong tac chu nhiém lép, GVCN chua thuc su chd
trong viéc tao tam i tich cuc cho HS trudc tac dong cua dai dich Covid- 19 mét
cach hé théng, dong bo, cu thé va thiét thuc. K& hoach chu nhiém con chung
chung. Phuong phap cha nhiém chua thuc sy d6i mai, cach thuc tién hanh cong
tdc chu nhiém chua thuc su chat ché, hiéu qua. Déi luc cong tac chua nhiém con
nang né tinh hinh thtic va &p luc thanh tich, chua cha y dén sy khuyén khich, dong
vién, udn nin véi nhiing tién bo du rat nho cua hoc sinh trong 16p minh cha nhiém.
Gio sinh hoat chi mot muyc dich 1a dé chi trich, phé binh, nhac nha HS vi pham.
Gi4o vién nhan thtrc chua toan dién, day du vé cong tac chii nhiém. Khi dugc phan
cong chu nhiém 16p thi cdng viéc tim hiéu nhan cach, tm Iy, hoan canh caa hoc
sinh & mot s6 GV con xem nhe, qua loa chiéu 1&. Cong tac phéi hop véi cac luc
lwong gi4o duc trong va ngoai nha trudng thiéu déng bd, khong chat ché. Gido
vién chwa quan tdm nhiéu dén viéc gido duc toan dién hoc sinh. Hoat dong giéo
duc ngoai gio 18n 16p, cac tiét cha nhiém I6p, sinh hoat tap thé chua duoc chd
trong diing mirc. Mot s6 em con ludi hoc, ¥ thire t6 chic ky luat chua cao. Mot s6
phu huynh con mang tu twang "khoan trang" cho nha trudng. Ho coi viéc gido duc
hoc sinh 14 trach nhiém cta nha truong, cia cac thay cac co. Pa sé phu huynh
khéng co thoi gian quan ly, kiém tra d6n doc nhac nhé viéc hoc hanh cia con em
minh. Hon nita, viéc chd trong dé tao bién phap tam Ii tich cuc cho hoc sinh trudc
nhitng dién bién phuc tap cua dai dich Covid-19 théng qua cong tac chu nhiém
hét sizc han ché hoic néu chu y thi GVCN con dang thuc hién mot cach cam tinh,
mo hd, chua c6 tinh chién lugc, hé théng va bén viing. Qua khao sét 184 hoc sinh,
trong d6 63 HS khéi 10, 61 HS khéi 11, 60 HS khéi 12 dugc lya chon ngau nhién
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cua truong THPT Anh Son 2 trong nam hoc 2020-2021 chung t6i thu dugc két

qua nhu sau:

Cdu héi: Em cdm thdy nhw thé nao trong boi canh dich Covid -19 nhw hién nay?

S6 céu tra 10i
Lo lang, hoang Binh thuong Khong lo lang,
mang hoang mang
Khbi 10 49 12 2
Khéi 11 50 10 1
Khbi 12 48 12 0

Cau héi: Em c6 thuwong Xuyén nhdn dwoc dieoC su tie vin tam Ii truée tac dong
cua dai dich Covid-19 khong ?

S6 cau tra loi
Khoi Khong i NEié
Khoi 10 32 28 3
Khdi 11 33 26 2
Khoi 12 29 27 4

Tir két qua cua viée diéu tra ¢ trén, t6i nhan thdy nhiéu gido vién chua coi
trong vi¢c tao tam i tich cuc cho hoc sinh trudc nhiing dién bién tiéu cuc cua dai
dich Covid-19. D6 chinh 1a mot diéu thiét thoi cho cac em khi GVCN don thuan
chi chu trong vao cac ké hoach day hoc va hoat dong theo lich ma nha trudng giao
pho RO rang, ngoai nhiing “cong viéc cing” thi GVCN phai ¢6 nhitng “cong viéc
mém” ma chi ¢6 sy quan tam, yeu thuong, chia sé v6i tinh than trach nhiém méi
c6 thé xay dung nén mot tap thé c6 nhiéu hoc sinh phét huy ti da nhitng nang luc
pham chét cua chinh minh.

Cong tac chu nhiém 13 cong viéc vira dé vira kho, vira don gian vira phuc
tap, 1a cong viéc chiém nhiéu thoi gian st lyc ciia mdi gido vién. Tuy nhién da
s6 GVCN chi thuc hién mirc d6 nhiing cong viéc duoc quy dinh trong cong tac
chi nhiém 16p nhu 1am theo ké hoach chung, theo dot phat dong va tong két thi
dua, tham dy nhimg tiét chao cd, té chirc nhing gid sinh hoat 16p. Néu chi nhu
vay thi GVCN chua phat huy hét vai trd ctia minh trong viéc gop phan gido duc
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toan dién cho hoc sinh cho hoc sinh nhét 13 trong thoi diém dich bénh, cac em dé
nay sinh nhirng suy nghi tiéu cuc.

Riéng ¢ 2 16p 10D va 10A2 trong nam hoc 2019- 2020- 16p ching téi chu
nhiém — Chiing t6i ciing tién hanh khao sat vai hai cau hoi trén, véi s6 lugng 81
HS thi thu duoc két qua nhu sau:

Cau héi Sb cau tra loi
Cau hoi 1 Lo ling, Binh Khéng lo lang,
hoang thuong hoang mang
mang
52 27 2
Cau hoi 2 Khong it Nhiéu
51 28 2

Tir nhitng khéo sat trén ching t6i nhan thay: Cong tac chi nhiém 16p van
chua dugc dau tu thoi gian, cong ste va chua cha trong nhiéu vao viée tu van, hd
trg vé mit tdm 1i cho HS trudc nhitng dién bién phirc tap cua dai dich Covid-19.
GVCN moi chi 1én 16p dé dam bao dung s6 tiét, dung thoi luong cia ké hoach
nha truong ma chua tao duoc niém tin cho HS va chua tan dung hét thoi gian,
tiém nang von ¢6 ctiia ca GVCN 1an HS dé tao duoc hiéu qua giao duc cao nhit.

Chung t6i 1a nhitng gido vién chu nhiém cac 16p 11D, 12D va 11A2, 12A2
tir ndm hoc 2020-2021 dén 2021-2022. Trong khoang thoi gian nay, dich bénh
trén dia ban dién ra rat phirc tap. Viéc hoc bi gian doan do nhitng dot bung phat
dich, vi thé viéc dén truong cua cac em bi anh huong. Da s6 cac em thudc gia dinh
ndng thon, hoan canh khé khan, dia hinh phuc tap mot s6 ving dan cu thua thot
nén viéc trao d6i gip g& thudng xuyén cia cac em la rat kho. Nhiéu em khong co
du trang thiét bi dé hoc tap, nhiéu em phai cach li tip trung trong thoi gian dai do
tré vé tir ving dich vi thé GVCN thuc su gip kho khan trong cong tac quan 1i, gip
gd cac em. Nhiéu em trong sd d6 khé 1dy lai can bang vi thoi gian hoc tap truc
tuyén qua lau. Trude dién bién kho luong cua dai dich Covid-19, da s6 hoc sinh
ctia cac 16p chung t6i chl nhiém déu mong muén dugc tham van vé mat tim li.
Mac du cac em 1a HS THPT nhung viéc c6 mot sy tu van, tao tdm li tich cuc cho
cac em vuot qua dai dich 1a mot diéu hét strc can thiét.

I11. Mt sé bién phap tao tam Ii tich cuc cho hec sinh THPT trong cong tac
chia nhiém lop trwéc tac dong cia dai dich Covid — 19

1. Bién phdp thir nhit: Péi méi, da dang hinh thive ling nghe hoc sinh

Puoc lang nghe, duogc chia sé 1a nhu cau ty nhién ctia con nguo1i, nhat 1a
khi gdp phai nhitng hoan canh bat lgi, khi phai doi1 dién vdi noi dau, mat mat,
nhirng x40 tron trong cudc song, trong tam li.

13



Puoc ling nghe mot cach chan thanh, thiu hiéu s& tao tam li tich cuc cho
hoc sinh trudc nhitng tac dong cua dai dich covid -19. Boi khi duoc lang nghe,
hoc sinh s€ dugc chia sé nhumg kho khan, nhu’ng vui budn trong cudc song; hoc
sinh tim duoc diém tya tinh than 4m ap, viing chic. Tir d6, co thé gitip cac em ¢o
thém stc manh, ¥ chi dé vuot qua kho khan; tao dong luc, niém tin cho cac em
trong cudc song.

Nhu viy, ling nghe hiéu qua 1a mot k¥ ning nén tang cho tat ca cac mbi
quan hé tich cuc giira gido vién va hoc sinh. Trong gido duc, néu ngudi gido vién
cht nhiém khong c6 ki ning ling nghe thi khong thé sé chia, thiu cam, ma khong
hiéu con nguoi, khong hiéu mong mubn nguyén vong ciia hoc sinh thi khong thé
c6 giai phap gido duc tét, cang khong thé tao duoc tam 1i tich cuc cho hoc sinh,
nhat 13 trong nhiig hoan canh khong thuan loi.

Tur trude dén nay, cong viéc lang nghe hoc sinh van duoc coi 1a khau quan
trong trong cong tac chu nhiém. Tuy nhién, cong viéc nay thuc sy mai chi dugc
tién hanh théng qua cac hoat dong pho bién nhu: thong qua ho so thong tin 1i lich
ca nhan hoc sinh tu khai, théng qua hoc ba cac cap hoc trudc, théng qua thng tin
ban bé, théng qua Vviéc trd chuyén truc tiép voi hoc sinh...Pay 1a nhitng kénhh
thong tin c6 ¥ nghia giup cho viéc gido vién nam duoc hoadn canh gia dinh, nhitng
mdi quan h¢, dic diém tinh cach hoc sinh, diém manh, diém can hd tro, cai thién
cua hoc sinh. 6 1a nhimg diéu can thiét trong khau lang nghe dé c6 bién phap
gido duc hoc sinh. Tuy nhién, nhu da trinh bay & trén, budc vao lra tusi hoc sinh
THPT, c4c em c6 nhitng bién ddi sdu sic vé tam sinh li; dic biét trude tac dong
cua dai dich covid- 19, nhiéu em bi t6n thuong tdm li, hoang mang, lo 1ang. Vi
vy, ngudi gido vién cha nhiém can c6 nhitg d6i méi trong cach thic ling nghe
hoc sinh, dé lang nghe sau hon nhiing bién d6i dang dién ra trong doi song tam li
clia cac em, dé hiéu duoc diéu gi dang khién cac em lo lang, ban khoan, diéu gi
cac em mong moi nhan duoc tir thay cd, cha me, ban be, nha truong, X4 hoi. Ban
than ching tdi nhan thay, can c6 nhitng d6i méi va da dang céch thuc lang nghe
hoc sinh.

Dé c6 thé lang nghe hoc sinh mot cach hiéu qua, ching ti da thuc hién nhu
sau:

1.1. P6i méi hinh thie lang nghe truc tiép véi hoc sinh

NGi chuyén, trao d6i truc tiép vai hoc sinh 1a bién phap lang nghe dé gi4o
vién c6 thé thu thap duoc nhiéu thdng tin chinh xac vé cac em. Tuy nhién, ching
t6i nhan thay, hién tai, nhitng cudc trd chuyén truc tiép voi cac em chua thanh
codng do nhitng nguyén nhan sau:

- Han ché cua khong gian, thoi gian trd chuyén: Thong thudng, gido vién
s€ moi cac em o lai it phat sau gio hoc hoac goi cac em toi phong doan truong,
phong t6 chuy@n mén dé trd chuyén. Tuy nhién, cac khdng gian nay hau hét déu
khéng dam bao tinh riéng tu, bi mat(vi s& co su xuat hién cua gido vién hoac hoc
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sinh khéc), cac khoang thoi gian nay khong dem dén hinh thuc tu nhién cho cudc
tro chuyén, chia sé dé lang nghe. Cac em cam thay ap luc dé nang trudc cudc tro
chuyén.Vi the, hiéu qua lang nghe khéng cao.

- Han ché trong ki ning 1ang nghe caa gi4o vién: Nhiéu gido vién chua
danh gia ding mac su tac dong cua minh toi cudc ndi chuyén, cé thé dé viéc riéng
xen vao cudc trd chuyén hoac gido vién ndi qué nhiéu, thiéu kién nhin khi cho
doi hoc sinh mé 10i... tat ca nhitng diéu nay s& khién cudc trd chuyén that bai.
Nhiéu em tham chi con khong néi gi hoic chi tra 1oi ¢d hoic khong, ciing binh
thwong a, da em biét roi, da, khdng sao ¢... Va nhu thé vo hinh dung, cudc trd
chuyén chuyén tir muc dich ldng nghe hec sinh tré thanh ldng nghe giéo vién.
Gi4o vién tro thanh nguoi noi tir dau dén cudi, tro thanh nguodi gido huan, ran day
cac em.

Chung t6i dd doi mai hinh thuc trd chuyén tryuc tiép véi hoc sinh bang cac
bién phap sau:

Thir nhat: Tao khong gian, thai gian tro chuyén, ling nghe tw nhién, thoai
mai.

- Tao khéng gian tro chuyén, ldng nghe gan véi khdng gian thec hién nhigm
vu hoc tdp, lao dong ciia hgc sinh.

Céch thurc thuec hieén.

Gi4o vién giao nhiém vu cho hoc sinh (truc nhat 16p, trang tri 16p, 1am db
ding hoc tap, hd trg ban hoc cling, tham gia cac hoat dong tap thé cua hoc sinh
nhu cac hoi thi, phong trao van nghé, cugc thi...).

Trong qué trinh hoc sinh thyc hién nhiém vu, gido vién s& tryc tiép 1am
cuing véi hoc sinh hodc hd tro hoc sinh dé thuc hién nhiém vu. GV c6 thé dén
truong sém, cung truc nhat, trang tri 16p, lam do dung. .. véi hoc sinh; GV hd trg
HS trong cac phong trao thi dua, cac hdi thi. Pay la nhiing khéng gian thuan loi
dé co- trd rut ngan khoang cach, dé cd tro thanh ban cua cac em, gan bd, lang
nghe, thau hiéu cac em sau hon.

Hiéu qua cua giai phap
bugc giao nhiém vu quan trong, HS cam nhan duoc su tin tuong caa GV

gianh cho ban than. Py 1a diéu hét stc quan trong dé thiic day tam Ii tich cuc va
su tu tin cho cac em.

Pay 1a ltc gido vién chu dong tao ra khdng gian, thoi gian tu nhién dé lam
ban véi cac em, tao duoc niém tin va su gan giii voi cac em. GV c6 thé tam su
nhitng suy nghi cua minh véi cdc em mét cach ty nhién; khich I¢ cac em chia s¢,
tam sy voi GV. Pay ciing 12 khong gian dé gido vién c6 thém co hoi quan sat hanh
vi, thai d6 cua hoc sinh. Moi biéu hién cam xdc, tinh cam caa HS déu dé dang boc
16 qua hanh vi, viéc 1am, cach tng xtr gan véi tinh hudng thuc tién. Pay chinh 1a
diéu kién gilp GV lang nghe, gan giii, thau hiéu HS.
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M@t s6 hinh anh caa giai phap.

GV tham gia truc nhat lop cung HS GV tham gia lao dong cung HS

- GV tham du nhétng sw kién quan treng cia tdp thé hoc sinh va gia dinh hoc
sinh.

Cach thurc thiec hién:

Gi4o vién cha nhiém s& cung hoc sinh tham gia nhiing hoat dong tap thé
nhu tham gia cac giai thé thao, hoi dién van nghé, cac cudc thi, cac hoat dong
thién nguyén, cac phong trao thanh nién...

Ngoai ra, giao vién con tham gia nhitng su Kién c6 y nghia véi gia dinh hoc
sinh. D6 1a 1& noel ctia nhitng hoc sinh cong giéo, 1& mimg nidm mdi, mung hoc
sinh dat thanh tich cao trong nam hoc, tham hoi gia dinh hoc sinh ¢6 hoan canh
dac biét kho khan,...

Hiéu qua cua giai phap
GV va HS c6 dugc khong gian, thoi gian riéng tu, tu nhién dé co thé lang

nghe tdm su cua nhau. Hoc sinh khéng phai chiu ap luc tir khéng gian, thoi gian
mang tinh van d¢, s& d& dang mé 11 hon.

Hon nita, trong nhiing hoat dong nay, GV trd thanh ban caa HS, gan giii,
coi mé. HS s& cam nhan dugc su dong cam, thau hiéu tir gido vién, tir d6 sé& tin
tudng giao vién dé sian sang lam ban ciing gi4o vién.
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M@t s6 hinh anh GV tham gia cac su kién, hoat déng tap thé cia hec sinh

GV tham gia hoat ddng tuyén truyén vé phong chay chira chay ciaa HS
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GV tham gia cé vii tran bong da cia hoc sinh nir I6p 12D
Thit hai: Thay déi thai d, cach thirc Iing nghe ciia ngudi gido vién.
Cach thizc thuc hién
- NGi that it

Chung t6i tap trung anh mét, doi tai va suy nghi vao hoc sinh, khéng cd
nghi xem minh s€ noi gi tiep theo, ma chu tdm téi diéu ma HS dang néi. Chung
t6i gat nhitng nhu cau cua ca nhan sang mot bén, va kién nhan cho cho dén khi
hoc sinh gidi bay tdm su theo c&ch cua riéng cac em, ¢ toc do cua riéng cac em.

- Kién nhdn che cho hoc sinh mé loi

Gido vién khong gay ap luc qua sém hay dat ra qua nhiéu cau hoi riéng tu
va c6 tinh tham do, hiéu qua mong muédn ban dau thuc té s& bi dao 1on, hoc sinh
s& cam thay e dé va ngai ngan khdng mudn chia sé bat ky thdng tin no. Giir kién
nhan va dit minh vao vi tri cia "hoc sinh™. Viéc nay giup gido vién dit minh vao
vi tri ctia cic em dé thau hiéu chinh cac em.

- Khdng chen ngang va néu ra cam nhdn hay suy nghi ciia minh vé "cau chuyén”.
Hay cho' cho hoc sinh héi xin y kién frueéc khi cat ngang mach ndi chuyén cia cac
em.

+ Khi chu dong ling nghe hoc sinh, gido vién tam thoi géc lai y kién cua
minh va kién nhan chd dén nhitng khoang ding hop 1y trong dbi thoai. Khi ay,
hay tom tat lai nhitng gi hoc sinh vira néi hay dua ra 1oi tan thanh day thong cam.

+ Néu gi4o vién ngat 16i hoc sinh qué sém, hoc sinh s& cam thay buc minh
va sé khong hoan toan tiép nhan nhirng gi gido vién noi.
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+ Gido vién khong dua ra 10i khuyén truc tiép néu hoc sinh khéng cd yéu
cau. Thay vao d6, gido vién hiy dé hoc sinh ké hét tinh hinh va tu tim giai phap.
Cach nay thuén tién cho ca hai bén. Chinh qué trinh nay s& dan téi nhing thay doi
c6 lgi va gilp thau hiéu ban than cho ngudi ndi va ca giao vién nira.

- Khi mg loi ching téi sé:

+ NGi véi HS dam bao 1a s& tuyét dbi giir bi mat. Néu HS néi véi ban mot
chuyén kha 1a riéng tu hay quan trong, thi ban nén 1am rd rang minh 1 nguoi dang
tin cdy, can dam bao bi mat. Hay n6i rang HS c6 thé tin & ban, chuyén HS noi ra
chi riéng hai nguoi biét, va ban dam bao cho 1oi néi caa minh. Néu HS khong
chac chan liéu c6 nén tin ban hay khong, kha ning cac em mo long 1a kha thap.
Ngoai ra, ding ép budc bat cir HS nao phai trai 10ng véi ban, 1am thé chi khién
cac em kho chiu hay tac gian.

+ Noi 161 khich 1& hoc sinh: Mot cach hiéu qua dé khich 1€ 1a st dung nhiing
am thanh dong cam dé dap lai vao nhiing ldc thich hop. GV nén "tém tat va nhac

lai theo cach khac™ hay "lap lai va ang ho" nhitng y chinh. Lam vay sé giup cudc
doi thoai tré nén sudn s¢ va khien HS bét e dé khi noi chuyén.
Duéi ddy 1a nhitng diéu GV can lam:

Lap lai va dong vién: Nhac lai doi diéu HS néi, va ddng thoi, dua ra phan
hoi tich cuc nham khich I¢. Vi dy, GV c06 thé ndi nhu sau: "Co co6 thé thay rang
em khong mudn phai nhan 18i vé minh. Trong truong hop nay, ¢b ciing vay."

TOm tat va nhdc lgi: TGm gon céach hiéu cua gido vién vé van dé ma hoc
sinh vira n6i va nhac lai n6 bang tir ngir ctia minh 1a diéu cuc ky hitu ich. Lam nhu
vy, gido vién dam bao véi hoc sinh rang minh thuc sy lang nghe va "hiéu
chuyén". Cach nay ciing cho gido vién co hoi dé dinh chinh lai nhitng gia dinh
hay quan niém sai lam ma minh dua ra.

+ Dat ra nhitng cau hoi y nghia: Giao vién st dung nhitng cau héi nhu mot
phuong tién gitp hoc sinh c6 thé di téi két luan riéng ciia minh vé cac van dé dugc
néu ra. Cach nay gilp hoc sinh tu quyét ma gido vién lai khdng c6 vé qué phan
xét hay guong ep.

Hiéu qua cua giai phap

Lang nghe bang cach thirc néi trén gilp GV nam bat ndi lo, nhitng diéu HS
quan tam, thu thap thong tin vé cac mbi quan hé dang tac dong dén HS. N6 gidp
ching ta hiéu thém dugc quan diém cua HS. Lang nghe hd trg GV chia s¢, cam
thong v6i HS, va kha niang hiéu hon vé HS nhiéu hon. Lang nghe ciing tao nén
duoc thién cam caa HS véi GV, tao nén mdi quan hé tdt dep gitra GV va HS.

L'Zing nghe gitp HS c6 dugc diém tya khi gap hoan canh that vong, dau kho.
HS dugc lang nghe s€ thay tinh than thodi mai, c6 thém nguén dong luc dé vuot
qua kho khan.
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Ling nghe giup GV va HS c¢6 tiéng néi chung, giai quyét duoc nhitng van
dé khuc mac trong khi no6i chuyén.

Han ché duoc tinh trang gi4o vién noi tir dau dén cudi, tré thanh nguoi gido
huan, ran day cac em. Cling khong con tinh trang HS khdng noi gi hoac chi tra loi
c6 hoac khéng, ciing binh thuong q, da em biét roi, dg, khdng sao ...

1.2. Lang nghe hoc sinh qua Zalo va nhém Zalo.

Zalo hay Zalo Group hay con goi la nhém chat Zalo, twong ty nhu nhom
chat trén Messenger. Nhém duogc tao ra voi muc dich nhiéu thanh vién can trao
d6i chung mot van dé, hay van dé can duogc cong khai cho moi nguoi biét, nhung
lai khong dé cho nhiing ngudi ngoai khong lién quan duoc biét.

Luc dau, chung t61 st dung nhom chat chi véi muc dich trao dbi thong tin,
dang thong bao hoic diéu hanh mot s6 hoat dong cuia 16p chii nhiém. Tuy nhién,
trong qua trinh str dung, chiing t6i nhan thay, day la mot kénh lang nghe cac em
rét hiéu qua, nhét 1a trong bdi canh hoat dong giao duc va day hoc duogc tién hanh
truc tiép - truc tuyén do tac dong cua dai dich covid-19.

Khi mang x4 hoi trd nén pho bién, tuong tac ctia hoc sinh trén nhom chét
zalo tr thanh mot kénh giao tiép chinh cuia cac em. Pdi v6i nhitng hoc sinh trong
thoi gian cach li vi tré thanh F1 hay FO, nhém chat trd thanh moi trudng dé cac
em chia sé nhiing tdm sy, lo lang hay niém vui trong cudc song. Vi thé, trong cong
tac chu nhiém, chiing t6i da sir dung nhom chat nhu mot kénh dé lang nghe hoc
sinh va thuc su d6 1a kénh ling nghe hiéu qua.

Ngoai nhom zalo chung cé tén goi: K35D, K34A2 yéu thuwong dugc ching
t6i dung dé chia sé: Cac van ban cua truong vé ché d6 danh cho HS, ké hoach
hoat dong ctia Poan truong; Théng béo lich hoc thay doi dot xuat hoac nhac nho
ké hoach cua Iép, phan céng nhiém vu méi; Nhiing 1oi chic mirng nhan céc ngay
I& dac biét, nhitng hinh anh vé hoat dong cua lép, nhitng bi quyét hoc tap hiéu
qua,... ching toi con 1ap cac nhom Zalo khéac gom:

1.2.1. Zalo két néi giiza gido vién chu nhiém va hoc sinh.
Cach thuc thuc hién

Chung t6i dua zalo ctia minh cho tit ca cac em hoc sinh trong 16p. Trong
zalo nay, cac em co0 thé noi véi giao vién nhitng van dé chung caa 16p, nhitng
chuyén riéng cua c& nhan ma cac em khong thé chia sé truc tiep.

Hiéu qud

Trén Zalo ndy, cdc em nhan duoc sy ling nghe chan thanh, tin tuéng. Da
cé nhiéu em, qua zalo nay, tdm su nhitng hoan canh riéng xo6t xa, nhirg tran trg
trong viéc luya chon khoi hoc, nhirng rung déng khac gigi... Vi vay, ching toi
cam thay day la mot cach lang nghe rat hiéu qua.
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M@t sé tin nhin chia sé ciia HS qua Zalo

Nhung ma nhin thay ban vui vé
Em cé thé& chia sé diéu nay véi than thiét véi mét ngudi khac
cd dc ko a thj em lai théx khé thé, moi
nang lugng cta em nhu can
S —————— kiét luén,em khong mudn hoc,
em ctr ndi, c6 hira du |a dig chi mudn chay vé nha ngti cho
gi cling sé lang nghe e O quén luén

thay moi thir vo nghia hét
phai ko em

buén buc

chan nan

cau ban

0 Pungcod a

ko mudn lam gi

“'

€L

Tin nhian cia hoc sinh chi nhiém chia sé nhirng diéu kho noi
1.2.2. Nhom Zalo cho hoc sinh gap khé khan vi tac dong cua covid-19 vai tén goi:
Chdng ta bén nhau
Céch thurc thuec hién:

- Ngay tir ddu nam hoc 2021-2022, khi ma nhiéu hoc sinh bi mac ket ¢ cac tinh,
thanh phé phia Nam khong thé tré vé dia phuong dé tham gia hoc tap, ching toi
d3 1ap nhém zalo cuaa nhitng hoc sinh nay dé hd trg cac em:

+ On dinh tinh than, tranh hoang mang vi lo ling quéa muc.
+ Tim dia chi truong hoc thuan loi nhét dé cac em c6 thé tham gia hoc tam thoi
+ Cung cap thong tin 16p hoc truc tuyén dé cac em tham gia hoc tap

+ Nam bat dién bién tam Ii cac em, kip thoi co nhiing giai phap khich lé,
tao tam li tich cuc cho cac em.

- Khi cac em hoc sinh méc Ket da tré vé dia phuong, ching toi chuyén nhdm zalo
thanh nhdm hd tro nhitng hoc sinh bi ton thuong bdi tac dong cta covid- 19. Trong
nhom nay, chiing t6i dua vao Zalo cta nhitng hoc sinh c6 hoan canh gia dinh bi
tac dong manh bai covid (b6, me mat viéc, ton thuong suc khoé, tinh mang....
Chung t6i dé cac em:

+ Chia sé¢ nhiing tam sw, bay to nhiing lo ling, hoang mang va ca so hai.

+ Bay to nhiing du dinh cho cudc sdng mai khi ma hoan canh séng da thay doi.
Chung t6i chia sé cung cac em:

+ Lang nghe va dép lai nhitng chia sé cua cac em bing sy déng cam,
yéu thuong.
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cac em

+ Dong vién, dua ra 161 khuyén cho nhirng tran trg, du dinh méi caa

- Hién tai, chung t6i c6 nhdm Zalo cho hoc sinh la F1 va FO. Trén nhom
Zalo nay, cac em cd thé chia sé nhitng cam xuc trong thoi gian cach li, nhirng
kho khan khi hoc tap truc tuyén, nhirng ton thu:ong vé stic khoé, nhung kinh
nghiém chita bénh hay hoc tap, nhitng mong mudn, nguyén vong ddi Voi

giao vién, nha truong hay phu huynh...

Hiéu qua.

Nhitng nhém chat ndy di giup gido vién cht nhiém c6 thé ndm bat tinh hinh

cudc song va tam sinh li cia cadc em trudc nhitng tdc dong cia cude song, nhat 1a
tac dong ti€u cuc cua dich Covid-19. Pay la co sd quan trong dé ngudi gido vién
cht nhi¢m c6 thé dua ra giai phap phu hop nhat dé tao tam li tich cuc cho cac em.

I Tinh hinh sirc khée rang roi em

Eciing8nrcoéa P
19:13

Ca chiéu cé nghi mai chuyén
em Thao a

Rat thuong. B6 me em thi hién
lanh.

C& lén em nhé. R6i s& 8n thoi.
C6 va cac ban sé& déng hanh
cung em trong hoc tap. bung lo
lAng quéa nhé. An udng cho t&t

vao nha.
21:31
¥ <
Da vang e cam on cé nhiéu a
E sé& c8 gang a N

Hoc dén mé réi em

Cham hon ngoai ta 2 tuan co a

Ché e da vung xanh chua

E dang ch& xe cb a

Ur . déng ki xe dé vé cho an

toan. Chtr c6 thay ho di xe
may thuong lam thoi.

Daco

Co6 oi em vé cach li tai nha a
sau 14 ngay la dugce di hoc co
a

Lé Thi Phuong Thao
Truy cap hédm qua

S

Da vang a e cam on co a
18

Co6 oi tinh hinh la bay gi& chac |
con phai cach ly dai hancéa . O
khoa con diéu tri c6 fO thanh ra
ca khoa phai cach ly . Ho lai x&p
vao ddi tuong f1 nén phai cach
ly & trung tdm 14 ngay va vé nha
14 ngay a .

A c6 oi bay gi& minh ra vién thi
can xin nhirng gidy t& gi ko a
18:02

Ra vién thi can bénh an d& co ve
lam bao hi@m cho nhé
19:42

w

Co oi em vé cach li tai nha a
sau 14 ngay la duogc di hoc co
a

U'em.

Vé dén nha la mirng roi

Cach li dang ngay . nh& cac
ban chup bai hoc va ghi
chép chiu kho tu hoc nhé

Ko hiéu ché nao thi héi lai
nha em

Da

Tin nhin Zalo chia sé véi hoc sinh bi méic ket va hoc sinh F1, FO
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1.2.3. Zalo két néi véi phu huynh

MJi ngay, GV giao tiép véi hoc sinh caa minh kha nhiéu, tuy nhién 16p
ching tdi chu nhiém déu c6 dén hon 40 hoc sinh. C6 ldc ti khdng thé theo sat dé
biét tuong tan moi em gap van dé gi va nén xt 1y nhu thé nao. Hon nita, doi khi
cac em ciing co thé 14p liém di nhitng diéu minh lam khong dung hoac khdng 1am.
Quang thai gian & nha cua cac em chi c6 phu huynh 1a ndm rd nhit.

Phu huynh 13 ngudi cung cap toan bo théng tin ¢d loi cho gido vién dé tir
d6 dinh hudng dugc viéc giang day. Ho s& biét con minh hoc tap nhu thé nao, c6
siéng nang 1am bai tdp vé nha khdng va gap van dé gi véi viéc hoc. Doi khi, cac
em con chia sé ca vé mdi quan hé véi ban bé ma thay cd khdng biét. GV can phai
biét nhitng thong tin nay dé c6 cach giang day phd hop nhét trén 16p. Déi khi, qua
phu huynh, gi&o vién con biét thém ca vé nhitng méi quan hé véi ban bé ma thay
cd khong biét.

Céach thire thuc hién.

- GV cung cip cho phu huynh s6 dién thoai Zalo ctia minh; nam danh sach
s0 dién thoai cua phu huynh hoc sinh trong cudc hop phu huynh dau nam.

- GV lap Zalo két néi cac phu huynh cua 16p.
- Trén zalo nay, gido vién chia sé:

+ Nhitng thong tin v€ viéc hoc tap ctia cac em nhu thoi khod biéu, céc ki
thi, cac thong bao cua 16p, cua nha trudong

+ Tién d6 hoc tap ctia HS qua két qua cac ki thi, két qua hoc tap cua HS &
truong

+ Nhitng thé manh, diém yéu ctua HS va nhiing k¥ ning thién pha ma giéo
vién da phat hién thong qua cac hoat dong trong 16p hoc.

+ Gido vién théng bao cho phu huynh vé nhirng su kién hoat dong hoc tap
va giao duc cua HS.

- Phu huynh chia sé:

+ Tinh hinh hoc tap ctia con nhu thé nao, ¢ siéng niang lam bai tap vé nha
khong va gap van de gi vai viéc hoc.

+ Nhitng mong mudn va nguyén vong cua hoc sinh

+ Nhitng y kién gop y cho nhiing ké hoach, chu truong cta l6p, caa truong.
Hiéu qua cua giai phap.

To61 nhan théy: Trong diéu kién khong thuén 1gi cho nhiing cudc hop phu
huynh tryc ti€p, mot Zalo trao o1, phan hoi1 ngan gon vé tinh hinh hoc tap & 16p
cua HS deé giir lién lac v&i ba me cling 1la mdt cach dé duy tri moi quan hé gitra gia
dinh va nha truong.
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- Nhom Zalo nay s& gitp tao dugc mdi quan hé voi phu huynh, GV s& thau
hiéu hoc sinh cua minh mdt cach sau sac hon, vira biét dugc dac di€m tinh cach
cac em nhu thé ndo va van dé€ cac em gap phai la gi.

- Viéc quan tdm dung muc khién hoc sinh cdm thady minh dugc dé y va sé
no luc hon.

- Hon nita, viéc hanh x va tao mbi quan hé tbt dep v6i phu huynh ctia mdi
gido vién s€ tao nén moi truong gido duc tich cuc. Cac em hoc sinh s€ tré nén
ngoan ngodn va chiam chi hon vi cam thiy minh duoc quan tdm, duoc hd trg giai
quyét vin dé. Cha me ciing hiéu thém vé con cai, tir d6 c¢6 cach day dd phu hop.
Tu do, GV cling tao nén dugc mot tap thé doan két, yéu thuong va gitp d& lan
nhau.

- Su két ndi véi phu huynh sé& giup HS thdy dugc mbi quan hé tich cuc glua
cha me va gido vién. Piéu nay s& giup tré hinh thanh nhiing gia tri tot dep vé su
hop tac va1 moi ngudi xung quanh.

Tat ca nhitng diéu d6 déu co ¥ nghia quan trong trong viéc hinh thanh tam 1i tich
cuc cho hoc sinh, nhat 1a trudc nhiing tdc dong ti€u cuc cua dai dich Covid-19.

2. Bién phép the hai: Xay dung mét sé quy wéc méi mé trong lép chi nhigm

Céc nghién ctru tim li ¢4 chimg minh rang sy thay ddi c6 tac dong manh
mé dén hing thu va tam 1i tich cuc ctia con nguoi. Trong céng tac chi nhiém, viéc
1ap di 1ap lai nhiing viéc 1am, thoi quen ma chung ta thuong lam vaéi hoe sinh nhu
vao 16p, hoi ) luong hoc sinh, kiém tra cong tac vé€ sinh, déng phuc, thé hoc
sinh, chudn muc trong giao tiép, tmg xtr. . .thuc su da 1am cho ngudi gido vién chu
nhiém trd nén don di¢u trong mat hoc sinh, d 1am cho nhirng gio chu nhi€ém tr&
nén nham chan. Piéu d6 tac dong khong tét dén tam i cta hoc sinh, khién cho
viéc tao tAm li tich cuc tro nén kho khan. Pé han ché nhitng diéu d6 doi hoi nguoi
GV chu nhiém can tao ra sy m&i mé moi lic, moi noi khi c6 diéu kién thuc hién.
Sy mdi mé nhiéu khi dem dén nhiing tac dong tich cuc dén khong ngo.

2.1. Tao ra nhitng cdch giao tiép riéng véi hoc sinh 16p chii nhiém
Cach thuece thuc hién.

Pé tao tam li tich cuc cho hoc sinh, nguoi gido vién chu nhi¢m can co ki
thuét thu hut sy cht y, tao hiing tha cho cac em. Di€u nay co6 thé thuc hién ngay
trong nhiing cach giao tiép dic biét ma GV chu nhi¢m tao ra

- Thay vi gi4o vién chao héi theo cach thong thuong va 6n dinh 16p theo
cach “ca 10p trat ty”, “cac em cha y”...thi GV ¢6 thé tao ra nhitng 4m hiéu riéng
nhu : Hi (xin chao); Start (bat dau)/ok (duoc); .... Nhimg am hiu nay s& co thé
thay dbi theo timg tiét hoat dong tap thé, budi hoc. Pay 1a cach dé 6n dinh 16p va
thu hut hoc sinh tap trung cht y vao hoat dong gido duc ma gido vién dang tién
hanh.
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- Thay vi n6i cau chao hoi, GV chu nhiém s& bat dau véi I6p chu nhiém
bang nhitng cau néi ngau nhién va gay ngac nhién. Khi khong biét GV dang néi
gi,s& néi gi tiép theo, moi viéc s& trd nén vui vé va thi vi hon. Diéu nay lam HS
ngac nhién htmg tha, vui vé. Sy tiiy htng 13 diém mau chét & day, va no sé tao ra
ngudn cam himg tuyét voi cho budi hoc.

Ch:fmg han: Budc vao 16p, GV noi: Troi that dep. HS s€ dat rat nhiéu cau
hoi v€ cau ndi ngau nhién cua GV. GV tiép tuc cau chuyén cua minh: Cai ngay
cach day 15 nam, troi ciing dep nhu thé nay, c6 di thi.....

Hoac, vao 16p, GV noi: Bo phim dém qua that tha vi....Chiéc khan trai ban
1&ch goc...

GV ciing co thé vao 16p, viét chir LETS GO! 1én bang. HS s& bét dau thic
mac, hao htrc cho doi cau chuyén tiép theo cua giao vién...

Tuy nhién, str dung ki thuat nay doi hoi GV phai lua chon nhiing van dé bat
ngd nhitng c¢6 kha nang gan két véi nhitng van dé co y nghia, phu hop Itra tudi
hoc sinh.

Hiéu qua.

Day 13 nhimg cach thirc méi mé dé 6n dinh 16p va thu hat hoc sinh tap trung
cht y vao hoat dong giao duc ma giao vién dang tién hanh. Nhirng di¢u nay lam
HS ngac nhién hung tha, vui vé. Su tuy hing l1a diém mau chot & day, va no sé
tao ra nguon cam hing tuyét voi cho budi hoc.

TRUGNG (1986- 2016 )

GV tao cach giao tiép thi vi véi hoc sinh 16p chit nhiém
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2.2. Thay déi cdch thirc t6 chire 16p hoc
2.2.1. Boc tham dé chon t6 trucng
Cach thirc thuc hién:

Thong thudng, ching ta thudng chon t6 trudng 13 nhitg nguoi hoc tot hodc
manh dan dé dai dién t6. Piéu do, vo hinh trung chung ta d3 tao sy i lai cho da sb
hoc sinh va hoat dong t6 chu yéu thu hut nhiing ban tich cuc. Dé tranh tinh trang
trén, gido vién s& cho cac to bdc tham tb truong. Gia sir, to 10 ngudi, mdi ngudi
chon 1€iy 1 14 thim do GV chuén bi sdn. Cac HS lan luot boc thim, HS nao bdc
trdng thim c6 dong chit: Chlc mirmg ban da tré thanh té truéng thi ngudi c6 sb
tham d6 s& 1am to trudng.

Hiéu qua

HS nao cling muén thé hién va khéng dinh ban than. Viéc dat minh trong
mot vi ti méi, cong viec moi sé giup cac em co trach nhiém hon véi tap thé, chu
¥ sira minh nhiéu hon dé xtmg dang véi vi tri mai, tao dong luc tich cyuc cho cac
em trong hoc tip va xdy dung tap thé.

bac biét, hoat dong boc thaim ngau nhién dem lai cam giac cho doi, hoi hop
va hao hung hon.

f !“*

g

@

HS bbc thim chon to truéng
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2.2.2. Thay dbi céc thanh vién cua t6
Cach thirc thuc hién.

Theo cach thirc théng thudng, gido vién sé chia to dwa vao chd ngdi hodc
theo gidi tinh, theo noi &. Nhém dé sé giir on dinh trong suét thoi gian mot thang
hodc mot ki. Viéc giit 6n dinh nay s& khong tao duoc cam gidc mdi mé, himg thu
cho hoc sinh. Khi thay d6i cac thanh vién trong t6 s& gop phan tao nén trang thai
hoc tdp méi mé cho hoc sinh, cac em c6 co hdi hoc hoi, giao Iuu véi nhiéu ban
khac nhau trong 16p. Vi du: Chia theo td diém danh, theo van, theo thang sinh,
bbc tham....

Hiéu qua.

Khi thay d6i cac thanh vién trong t6 s& gop phan tao nén trang thai hoc tap
ma1 me cho hoc sinh, cdc em c6 co hoi hoc héi, giao luu voi nhiéu ban khac nhau
trong 16p. Nhitng hinh thirc nay gido vién hoan toan cé thé sang tao theo y cua
minh mién 1am sao luon ludn c6 duoc sy mdi mé, tao khong khi tha vi cho hoc
sinh khi hoc tap.

2.2.3. Thay déi hinh thirc xit Ii hoc sinh vi pham néi quy

Lam chii nhiém khong thé tranh khoi viéc phai xt 1 hoc sinh vi pham. Tuy
nhién, chiing t6i nhan thiy néu ngudi gido vién phat hoc sinh bang bao lyc, ming
mo, hay cach thirc “truyén thong” 1a viét kiém diém hodc bao cho bd me..sé tao
ra tam li tiéu cuc cho cac em, nhat 14 trong hoan canh tim 1i hoc sinh dang lo lang,
hoang mang khi chiu nhiéu ton thuong do dai dich covid-19 gay ra. Vi vdy, ching
t0i da ap dung nhitng cach “phat hoc sinh” tich cuc hon

Hinh thuce phat theo “hwong woc” cua lop
Cach thuece thuc hién.

GV cung hoc tro trao d6i, thao luan dé xay dung mot quy dinh chung ciia
16p. véi cac tiéu chi rat cu thé, dé nhd, dé thuc hién. Hoc sinh goi day la “Huong
udc” cua lop.

Viéc xay dung “Huong udc” duoc dién ra dan chu, théng than. Hoc sinh
dugc chia nhom thao luan va hoan thanh ban “Huong udc” duge quy doi ra 100
diém. Ap dung theo do, em nao thuc hi¢n tot s€ dugc tinh di€ém cdng, ai vi pham
tu biét trir cia minh bao nhiéu diém.

Thay vi ¢6 gido tuyén bd phat bao nhiéu diém, bat ding 16p, 1am kiém diém,
trr hanh kiém... thi ¢ day, hoc sinh tu nguyén “trr di€m” cuia minh. Va dé dat
yéu cau, cac em cling chu dong lam nhiing viéc tot khac dé dugc cong diém bu.

Vi du quén lam bai tap bi trur 5 diém. Mudn g0 duogc 5diém nay, hoc sinh
phai tim cach dé duoc cong diém. Cu thé nhu doc mot cuon sach 100 trang va tom
tat ndi dung duoc cong 10 diem.
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Hiéu qua:

Vi cac 1am nay, hoc sinh khong bi roi vao cdm xuc ti€u cuc cua nguoi “bi
phat” ma ty giac trir diém minh va hao htng tim cach “g& diém.

Nguoi “bi phat”, nhét 13 phat theo cach béu tén canh cdo trudc toan trudng,
toan 16p hay viét kiém diém, dudi ra ngoai, quy trudc 16p. .. thuong mang tdm
thé “minh 13 nguoi xau”. Nhung bang cach thuc hién “Huong udc” trén di dem
lai cho hoc sinh mot tim thé khac: Ty biét 16i va tu chiju trach nhiém véi 18i cta
minh, dé ¢ ging thay doi. C6 nghia khong ai 13 nguoi xau, chi don gian 13 mac
16i va diéu chinh dé thay d6i. Chung toi nhan thiy day 1a mot cach phat nhung
van khién hoc sinh vui vé, ty nguyén

Hinh thirc thiét ké “Sé tay hoc sinh”’
Cach thirc thuc hién

bau nam, gido vién chuan bi cho moi hoc sinh mdt cudn so6 tay ri€ng. SO
nay s€ do gido vién gitr d€ ghi chép thong tin vé tirng ca nhan hoc sinh va chi dua
cho hoc sinh khi can thiét

Trong cubn s6 nay c6 phan “suy ngim” vé ban than. Khi hoc sinh mac 15i,
thay vi cho hoc sinh viét kiém diém, GV giao s6 cho hoc sinh do, yéu cau hoc
sinh tu bay to6 suy nghi doc 1ap cua minh vé nhitng di€u vira dién ra va tu nhan
trach nhi€ém. Cac em cling c6 thé tir choi nhan trach nhiém tuy theo mire d6 va su
viéc

Ngoai gido vién chii nhiém, chi ¢ hoc sinh biét noi dung nay. Gido vién chii nhiém
duogc doc nhung cling khong viét nhan xét, danh gid hay quy két trong ban suy ngam do.
GV chi tro chuyén véi hoc sinh sau khi hiéu suy nghi ctia cac em.

Hiéu qua.

V6i cach 1am nay, c6 thé gitp ban than HS nhan ra hanh vi sai va cha dong sira
bang hanh vi dung dan hon. HS hoc sinh van thay minh duoc ton trong, tin cay, khich 1¢
& cac em long tu trong, trach nhiém, gilp cac em dé tu giac diéu chinh

Céch lam nay cling tao ra méi trudong gido duc tich cuc, an toan, nhan van,
gilp cac em c6 dugce tam li tich cyc trong moi truong giao duc.

3. Bién phap thw ba: Tao khong gian hoc tdp moi mé cho hoc sinh
3.1. Trang tri lop hoc moi mé, sang tao
Cach thure thuc hién.

Cudc van dong “ Xay dung truong hoc than thién-hoc sinh tich cuc” nham
huéng t6i muc tiéu nang cao chat luong gido duc toan dién. Xay dung trong mdi
truong hoc moi trudng su pham lanh manh, an toan, tao co so viing chic cho viéc
nang cao chat luong gido duc. Vi vy, xdy dung mot khong gian hoc tap trong 16p
hoc c6 vai tro quan trong dbi voi viéce tao hting thu, kich thich niém vui cho hoc
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sinh. Néu nhu trudce day, khong gian hoc tap ctia hoc sinh chi can dam bao vé dién
tich, 4nh sang, vé sinh 1a t6t nhung bay gio khong gian iy can co sy sang tao. Sur
sang tao vé canh quan hoa hop vdi thién nhién, sy bai tri cac cac hinh anh sang
tao phu hop vé6i tam 1i hoc sinh, két hop voi 4m thanh c6 thé kich thich sy htng
tha cho hoc sinh...

- Cho hoc sinh trang tri 16p hoc bang cay xanh

- Cho hoc sinh trang tri 16p hoc bang viéc treo cac hinh anh, tranh v&, khau
hi¢u, san pham hoc tap.

- Gido vién cung vai hoc sinh sip xép lua chon mot khong gian phu hop
trong 16p dé treo va trang tri nhitng hinh anh hoc tap, tranh v€ déc sac. Nhiing buc
tranh, hinh anh nay phai thuong xuyén thay doéi theo tuan hoac theo thang.

Hiéu qua.

Hoat dong nay 13 mot cach thirc dé tao thoi quen cho cac em cé ¥ thic xay
dung khong gian hoc tap, dong thoi tao hing thi, tinh than tich cyc cho cac em
trong cac buoi hoc.

Trang tri 16p bing hinh anh sinh dong
3.2. Tao khong gian am nhac.
Cach thiee thuce hién.

Chung t61 da suu tam va lua chon nhirng ban nhac khong 161 dé mé cho hoc
sinh nghe vao dau cac budi sinhh hoat tap thé (chi dung nhac khong 161 vi néu
dung nhac c6 16i s€ khién hoc sinh hudng su cht v dén ndi dung cta 161 bai hat)

Mot sb nguyen tac khi sir dung am nhac trong tiét hoc:

Thir nhat, sir dung nhac khong 16i va md nhac véi 4m lugng nho
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Thir hai, huéng dan hoc sinh nghe nhac nhung khéng duoc ¢b ¥ nghe dé
cam thu am nhac hay c¢6 gang ghi nh¢ giai di€u hodc cac not nhac

Thir ba, lya chon nhitng ban nhac c6 kha nang kich thich tri ndo nhu nhac
Baroque. Dé tranh viéc dé dang ghi nhd giai diéu, gido vién phai tong hop that
nhiéu ban nhac baroque khéac nhau, khong nghe 1dp di 1ap lai chi mét ban nhac ma
hay mé ca mot danh sach va dé ché do tron bai, nhu vay nao s€ khong thé nhan
biét duoc bat cir quy luat nao, su tap trung sé huong dén bai hoc.

Hiéu qua.
Cho hoc sinh nghe nhac dau budi hoc, trong tiét sinh hoat tap thé, giup HS
tap trung tot hon, yéu doi hon, han ché tam li tiéu cuc.

Am nhac 1a mot mon an tinh than khéng thé thiéu trong doi song hang ngay.
HS nghe nhac dé giai toa cing thing, cai thién stc khoe cling nhu bdi dudng doi
song tam hon thém phong phu. Ngoai ra, theo nghién ctru ctia cac nha khoa hoc
thi 4&m nhac con kich thich ndo dé giai phong hormone dopamine mang lai cam
giac hanh phuc va 1a mot phuong tién tuyét voi dé tao tim li tich cuc cho cac em
hoc sinh.

4. Bi¢n phdp thir tw: Pa dang héa hinh thirc hoat dong trong tiét sinh hoat l6p

Moi 16p hoc 12 mot xa hoi thu nhé ma & d6 moi van dé xdy ra khong phai
chi gido vién mai c6 quyén gidi quyét. Sttc manh thuce su cua tiet SHL khong chi
nam ¢ tiéng no6i cia GVCN, n6 can cé sy dong gop cua moi thanh vién trong 16p.

Hoc sinh can duoc trao quyén béi GVCN. Cac em can duge néi, duoe héi, duoc
nhan xét, duoc phan xét va dugc ton trong. Khi éy, mdi tiét SHL 1a mét co hdi dé ca tap
thé cting chia sé, cling giai quyét van dé va tir d6 gido vién s& thuc dy hoc sinh ctia minh
hoc hoi, gitip ching kham pha ra nhimg diém manh ciia ban than.

Khi ca hoc sinh va gido vién c6 thé néi 1én ¥ kién va suy nghi trong mot
bau khong khi yén tinh, ton trong, va cong bang thi hoc sinh s& nhan ra rang do6 1a
16p hoc cua chiing va chiing cling duge nim quyén sé hiru, quyén dua ra quyét
dinh va tu hao vé diéu do.

Khi ban than hoc sinh thdy minh c6 gia tri, chung ty bi€t minh can phai
song co trach nhi¢m dé€ bao vé danh du cua chinh cai tap thé ma & d6 ching c6
tiéng noi va dugc ton trong.

Vi thé, t6 chire tiét sinh hoat 16p ¢6 hi€u qua s€ mang lai rat nhiéu loi ich cho ca
gido vién 14n hoc sinh. Mdi GVCN can nhan thirc duoc viéc SHL 13 vo cung quan trong
trong quan 1y 16p hoc cling nhu gido duc nhan cach cho hoc sinh ctia minh.

Thé nhung tir truée dén nay, trong tiét hoc nay, chu yéu 18 GVCN lam viéc
v6i HS tir dau den cuoi tiét, HS chi ngdi nghe, linh hoi va chip hanh nhimg viéc
GVCN giao. Vi thé, ca thay c0 giao va tro déu cam thay 4p luc, nham chan, mét
moi. C6 nhiéu HS cam thay rat so tiét sinh hoat vi trong suy nghi ctia cac em, do
la gio dé bt 16, dé viét kiém diém, dé trach phat. Sau moi gio sinh hoat 16p nhu
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thé, nhiéu HS tAm li cing thang, lo ldng, bat an... Chang t6i hiéu duoc tam 1i d6
cua cac em va da tim cach thay d6i. Chung t61 da thuc hién déi moi hinh thire
sinh hoat 16p theo cac hudng nhu sau:

4.1. Chuyén viéc diéu hanh tiét sinh hoat lép cho hoc sinh
Cach thuc thuc hién

GVCN di chuyén xubng day ban cudi ciing cuaa 16p, trao quyén diéu hanh
tiét sinh hoat 16p cho ban can sy [6p. C4c thanh vién trong ban can su 16p 6 trach
nhiém théng ké, tong hop cac hoat dong dién ra trong tuan theo chirc vu di duoc
phan cong. Lép trudng 1a ngudi giao viéc, cac 1op phd va té truong bao cao. Ban
can sy phai dé xuat dugc cac c4 nhan chua thuc hién tét ciing nhu xung dang
dugc khen thuong va dua ra duoc phwong huéng, muc tidu cua tuan tiép theo.

GVCN cho HS thoi gian d¢ ty nhan xét vé ban than trong tuan hoc vira
qua. GV khuyeén khich cac em bay té chan thanh suy nghi cua ban than vé viéc
ban than da lam chua tot, khuyén khich cac em dong gép v kién cho bién phap
quan Ii cua giao vién va dé xuat giai phap mei co tinh kha thi. Ching tdi trao
quyén cho HS duoc ndi va ty danh gia, nhan xét d¢ dam bao sy cong bang va
khuyen khich cac em phat trién céi toi cia minh theo chiéu hudng tich cuc.

Hiéu qua

Thuc hién diéu nay, hoc sinh cam thiy minh dugc d6i xir nhu nhitng ngudi
da truéng thanh, dugc tin tudng, dugc giao nhiém vu va dugc chiu trach nhi¢m
cho cac nhi€ém vu cuia minh.

Diéu nay gitp hoc sinh cam thay dugc ton trong, duoc tin tudng va phat
trién tinh than trach nhiém. Ttur d6 thic day hoc sinh trong viéc tham gia tich cuc
hon vao qua trinh hoc tap.

Buoi sinh hoat dién ra trong khdng khi dan chu, thoai mai nhung
nghiém tdc va day yéu thuong, doan két

Can b 16p diéu hanh tiét sinh hoat
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4.2. Té chrc tiét sinh hoat 16p theo cac chu dé tao dong luc
Céch thic t6 chirc hoat dong

GVCN cho HS ding ky cha dé ma ban than yéu thich dé trinh bay trudc
I6p. Noi dung cha yéu 1a nhiing van dé néng cua gidi tré ngay nay ma xa hoi
quan tam. Ban than chung t6i da t6 chac hoi thao cho cac em véi cac van dé:
Suy nghi vé nhitng gidai phap #ng pho hiéu qud trude tic dong cia dai dich
Covid 19; Nhitng tam girong truyén cam himg; Guong mat than fiwong; Hinh
dung vé ban trong twong lai; Hinh dung vé tinh yéu tusi hoc tro...

Chung t6i yéu cau HS chuan bj trugc mot tuan chi d& ma cac em yéu thich
dé tiét sinh hoat tuan tiép theo ca 16p s& ban vé chu dé ddy. Cac HS hoic tim
cach trinh bay phd hop (trinh bay trén gidy A0 hoaic trén powpoint. Cé thé mdi
tuan 1a mot ca nhan hoic dai dién caa mot to 18n thuyét trinh vé van dé ma minh
yéu thich trong khoang thoi gian duoc gigi han (5 -7 phat). Sau d6 sé la thoi gian
cho nhitng HS con lai dit cau hoi phan bién. Hoat dong nay gitp HS phét trién tu
duy phan bién va k§ nang thuyét trinh trudéc dam dong.

Hiéu qua dat duoc

Khi tién hanh budi sinh hoat thanh cac chu dé, ban than t6i nhan thay cac
em rat hao hiing va thé hién hét minh. Qua dé, cac em s& hoc cach duy tri tinh ban
lanh manh thong qua chia sé, Iang nghe va hoc hoi 1an nhau, giup cic em tim dugc
dong luc, niém vui trong cudc séng.

C6 kinh nghiém thyc & hoc sinh s& hoc tap tich cuc va hiéu qua hon. N6 ciing 1a
nguon cam hlmg théi thuc hoc sinh hoc tap va xay dung tap thé CO’ hdi trai nghi¢m la
mot nén tang can thiét dé cac em tu tin trong hoc tap, trong cudc song

T6 chiec tiét sinh hoat I6p véi cha dé: Hinh dung vé sw thanh cong caa
ban trong twong lai
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CHO CUQC SONG

Jujicic sinh nam 1982 tai Uc. Mac
1 Mot dira ré khée manh nhung tor
inh ra Nick da khéng co ca hai chi
va dudi

Nick dan tim ra cach séng mot cudc séng
14y AU ma khong cé tir chi: viét bang viéc
két hop hal ngédn chan cua ban chan tral,
o dung may vi tinh, cé thé go dén 45 tir

&1 phut, hoc cach ném bong guln vort,
choi tréng cé ban dap, mang céc nudc,
chal tdc, danh rang, tra I&i dién thoai va
cao rau.

ick tét nghiép Dai hoc nam 21 wéi voi

m bang kép nganh ké toan va lap ké

oach tai chinh. Sau dé, anh trd thanh nha

i&n thuyét truyén dong lwe, chu du nhidu

w&e trén thé gidi va cha yéu ndi chuyén

& nhong vén dd cua wéi vi thanh nién.

nh da néi chuy@n véi hon 3 tridu ngurdi tal Nick Vujicic- Ng truyde camn

>n 24 qubc gia trén 5 chau luc. ol ong

To chirc tiét sinh hoat véi chia dé: Nhirng tAm gwong truyén cam hing

4.3.’T0”? chitc tiét sinh hoat 16p duwrdi hinh thite giao lwu nghé thudt, thé hién ning
khieu c& nhan

Cach thuc thyc hién: Nhan dip cac ngay Ié trong nam 20/10, 20/11, 22/12, 8/3,
26/3, 19/5,... hoic ngay dau thang to chiic sinh nhat cho céc ban c6 ngay sinh
trong thang ay, bi thu hozc 16p phdvian thé bdc thim mot ngudi bat ki 1én hat, ké
chuyén, doc tho, dién kich, nhay, ... véi cha dé: gia dinh, ban be, truong hoc, thay
cd, qué huong, dat nudc. ..

Sau khi cac em thé hién thi cac em c6 quyén chi dinh nguoi tiép theo.

Hiéu qud: Hoat dong nay khuyén khich cac em thé hién cac tai nang van nghé,
ngam tho, v& tranh, nhay, dién kich, tau hai... ctia ban than gitp 16p hoc thoai
mai, doan két hon va khién cho HS yéu I6p hoc cia minh hon

Hoc sinh thé hién tai ning trong gio sinh hoat I6p
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4.4. T6 chirc trd choi trong tiét sinh hoat
Cach thuc thuec hién

MJdi thang giao cho mot t6, mot nhdm hoic mot ban xay dung ké
hoach dé té chic mot trd choi cho 16p va tu diéu khién hoat dong dudi su chi
dao cua 16p truong hoac 16p phé van thé. Viéc nay gilp HS phat trién ky
nang sang tao ciing nhu ky nang lanh dao. Khong khi cua gio sinh hoat 16p
sé tro nén nhe nhang, vui vé ma hoc sinh nao ciing thich va hang tha,
mong cho.

Chiing toi thuong t6 chtic cho hoc sinh cc tro choi Vi tén goi: Mong muon,
hi vong, quan tém; trd choi nhin hinh dodn chi; trd choi im nghé nghiép. ..

Mot trong nhiing tro choi hay dugce st dung c6 hiéu qua trong gio sinh hoat
16p 14 trd "Mong mudn, hi vong, quan tim".

Voi tro choi “Mong muon, hi vong, quan tam:

Gido vién chuan bi mot hop khong cé nip day (bang gidy hodc bang nhira
hoac bﬁng sat), mot to giéy A0 va mot cay but da. T4t ca cac hoc sinh trong 16p
tham gia, mdi em l4y ra mot manh gidy tring va cAm but chuan bi.

Céc em hoc sinh lam viéc doc 1ap, khong nhm va chép dap an cua nhau.
Trong vong 3 phut, cac em viét ra nhing mong mudn riéng cia minh vé mot mon
hoc hodac mot hoat dong nao do, ndi 1€n nhiing diéu minh hi vong s€ dat duogc va
ca nhitng diéu ma minh quan tim dén.

Gido vién yéu cau 16p trudng thu lai tit ca nhimg méanh gidy nay dé 1an vao
hop, sau do y€u cau mdi hoc sinh chon ra mot manh giéy trong hop va doc 1én
nhitng mong mudn, hi vong, quan tdm cho hoc sinh ca 16p cung nghe.

Gi4o vién chu nhiém chon mot hoc sinh 1én dung but da viétra nhirng thong
tin d6 1én giay A0 treo san trén bang.

Gido vién cht nhiém tong hop lai nhitng mong mudn, suy nghi, tim tur va nguyén
vong cua cac hoc sinh. Ttr do gido vién dua ra 101 nhan xét ve nhiing diéu ma cac em
dang can va dang quan tam, nhitng mo udc va hoai bao ctia cac em hoc sinh.

Vi tro choi tim tim nghé nghiép chinh xac

Vi tro choi nay, GV sé chia ngudi choi thanh 3 nhém, méi nhom sé cir ra
mot nhom trudng. Ngudi didu khién s& tién hanh dién ta hanh dong v6i nhom
trudng trong khodng 2 phut.

Nhoém trudng s& quay tré vé ban lai véi nhém ciia minh nhitng hanh dong
doé 1a tuong xtirng vo1 nghé nao, nhom nao doan dugc chinh xéc trudce thi nhom do
s€ thang cudc.
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Hiéu qua.
Viéc ap dung nhirng tro choi nay vao gid sinh hoat 16p c6 thé mang lai nhiéu
lgi ich.

- Tao khong khi vui nhon, giai téa cing thang sau nhiing gio hoc mét mai,
tao duoc khong khi vui vé, hao hirng va tao dugc su gan két gitra cac thanh vién
voi nhau.

- Vi mot sd tro choi , hoc sinh duoc manh dan néu 1én nhirng suy nghi,
mong mudn cua minh. gido vién ciing c6 co hoi thau hiéu hoc sinh, tir d6 dé ra
bién phap day hoc va giao duc phu hop.

- Viéc nay giup HS phat trién ki niang sang tao, tuong tuong; khong
khi cua gio sinh hoat 16p s& trd nén nhe nhang, vui vé, tao dong luc, niém
vui cho cac em

u

ANH TICH KY NIEM 30 NAM NGAY THANH LAR

GVCN cuing cac em choi tro choi “Mong muén, hi vong, quan tém”
5. Bign phdp thir ndm: Péi mdi cdch thirc phéi hop vdi gido vién bp méon
va doan truong.

Pé lam tot cong tac tu véan, tao tim li tich cuc cho hoc sinh 16p cha nhiém,
GVCN can lam tot cong tac phoi hgp véi gido vién bo mon va doan truong boi
day 1a nhitng luc luong cé vai tro truc ti€p trong viéc giao duc HS, tac dong sau
sac dén tam li tich cuc cho hoc sinh.

Cach thirc thuce hién
5.1. Phéi hop véi GV bé mén

Trong cong tac phdi hop véi gido vién bo mén, chung t6i ngoai nhitng cong
viéc thuong lam trong cdc ndm hoc trude nhu: gui danh sach 16p hoc cung véi
nhitng luu ¥ riéng vé nhitng hoc sinh c6 hoan canh, ca tinh dic biét; phoi hop
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trong viéc danh gia hanh kiém HS vao cudi ki, cudi nam... con thuc hién cac hoat
dong phoi hop sau day:

- Chung t6i 1ap nhom Zalo gdm céc gido vién bd mon cua 16p, trong nhom Zalo
nay, chung toi thong bao tat ca moi tinh hinh cta 16p dé¢ GV bd mén duge biét.
bac biét, trudce tac dong cua dai dich Covid -19, chiing toi gui 1én nhom danh sach
cac em hoc sinh can ho trg vé viéc hoc, hd trg vé tam 1i; nhimg trudng hop cac
em bi tac dong nang né cua dai dich; dién bién tam 1i bat thuong cia mot sd hoc
sinh trong 16p dé GV bo mon duoc biét, quan tdm, ho tro tam li cho cac em.

- Chung t61 cling mo1 mot sd gido vién bd moén tham gia cac cugc hop phu huynh
cua 16p, tham gia mot s6 hoat dong tap thé nhu chup ki yéu cuia HS 16p 12, tham
gia hoat dong chao murng ngay 20/11...

5.2. Phéi hop véi Podn truong

Ngoai vi¢c tham gia cac hoat dong do Doan truong theo ké hoach chung,
ban than 1a GVCN, ching tf)i con manh dan deé x1,1€1t thuc hién moét so ké hoagh
cua lop v6i Doan truong nham tac dong tich cue dén tam li cua cac em nhu: Biéu
dién cac ti€t muc van ngh¢ trong pham vi timg 16p hoc theo tung chu dé thong
nhat; t6 chirc phat thanh dau buoi hoc, trong gid ra choi vé cac chu dé gan giii voi
cac em nhu

T6 chirc cho cac em tham gia cac hoat dong phu hop vai tinh hinh dich
bénh nhu: ho trg ban hoc cung, tang qua cho ban nghéo, ung ho sach, 40 am cho
cac HS vung cao...

Phdi hop dé tur van, tham van cho HS: Ngoai nhitng néi dung thuong gap
trong cong tac tu van nhu tam li ltra tudi, hon nhan, gia dinh, sirc kho¢ sinh san,
bao 1LIC’ hoc dudong, xam hai...Chung t6i con d€ xuat nhirng néj d}mg tu van lién
quan dén tam li tich cuc, cac bi¢n phap giip cac em thao gd bé tac tam li do dai
dich Covid -19 gay ra nhu: Bién phép ing pho hi¢u qua khi tr¢ thanh FO, F1 hodc
khi trong gia dinh, tap thé c6 F0, F1; ki nang, phuong phap lua chon nghé nghiép
trong boi canh dai dich...

Két qua dat duorc.

HS manh dan d6i mat véi nhitng thach thic caia cudc séng

Xay dung duoc kha ning giao tiép, thich tng cong ddng;

Tim duogc y nghia caa cudc séng, song lac quan, hoan thanh cac nhiém vu
hoc tap

Tich cuc trong cac hoat dong tap thé va hoat dong hoc tap, khién ban than
va ngudi xung quanh ludn vui vé

V. Két qua dat dwoc

Chung t6i da ap dung cac giai phap dé tao tam |i tich cyc cho HS trudc tac
dong cua Covid-19 cho hoc sinh va da c6 két qua nhu sau:

Nam hoc 2019-2020, ching tbi chua chi trong dén viée doi moi phuong phap
chu nhiém dé gop phan tao tam li tich cuc cho HS trude tac dong tiéu cuc do dich Covid-

36



19 gay ra. Nam 2020 - 2021 va nam 2021 - 2022 ching tdi tiép tuc 1am cdng tac cha
nhiém I6p va da ¥ thic 16 hon, day di hon vé vai trd ciia mot GVCN dbi véi viéc tao
tam li tich cuc cho HS trudc tac dong cua dai dich Covid-19. Tiur d6, ching t6i ap dung
céc bién phap tao tam li tich cuc cho HS nhu da trinh bay ¢ trén.

~ Kétqua cho thay, viéc &p dyng céc bién phap nay da tao nén nhitng chuyén
bién tich cyc trrong tm i, thai d¢ cua HS. Tur d6 thic day dong co hoc tap va ren
luyén c6 y nghia ¢ cdc em. Nhiing diéu nay da duoc thé hién qua:

+ Qua hoat dong thyc tidn, c4c em c6 duoc nhiéu thanh tich dang ghi nhan
(xin xem thém & phan Phu luc)

+ Qua quan sat cua ban than va qua danh gia cua giao vién b moén
+ Qua cac phong trao thi dua cua truong , cia cac cap, cac to chic
+ Qua két qua thi dua chung c6 su thay ddi tich cuc:

Két qua caa l6p 12A2

Niim hoc Ti 1¢ xép loai hanh Két qua thi dua cia lép
kiem

2019- 2020 Loai t6t: 20 /40 Khong dugc xép 1op tién tién
Loai kha: 19 /40
Loai TB: 1/40

2020 - 2021 Loai tét: 25 /40 Xép loai tién tién (vi thir 11)
Loai kha: 15 /40

2021 - 2022 Loai t6t; 32/40 Xép loai tién tién (Hoc ki 1),
Loai kha: 8/40 (vi thir 9)

Két qua cia lép 12D

Nim hoc Ti 18 xép loai hanh Két qua thi dua caa l6p
kiem

2019- 2020 Loai tot: 35 /41 Xép loai tién tién
Loai kha: 6 /41

2020 - 2021 Loai tot: 40/41 Xép loai tién tién loai 1
Loai kha : 1/41

2021 - 2022 Loai tét; 41/41 Xép loai tién tién xuat sac

(Hoc ki 1)

+ Sau thoi gian &p dung, ching t6i tién hanh khao sat hoc sinh & 16p chi nhiém
lal6p 11D, 11A2 nam hoc 2020 — 2021 va l6p 12D, 12A2 nam hoc 2021-2022
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bang céc cau hoi trong tw nhu & phan thuc trang van dé. Két qua thu duoc trong
su 5o sanh cu thé khi cac em hoc 16p 10 nam hoc 2019 - 2020 nhu sau:

Cau hgi: Theo em viéc tgo tam li tich Cyc cho HS trudc tac dong Ciia dai dich
Covid-19 cia GVCN co y nghia nhu the nao ?

Cau tra loi 2020- 2021 2021 -2022
Hoan toan khdng c6 y nghia 0 0
Khéng quan trong 0 0
Binh thuong 9 4
Quan trong 20 17
R4t quan trong 52 60
Tong 81 81

Cau héi: Theo em cong tac chu nhiém I6p 6 vai trd nhuw thé nao trong viéc
tao tam li tich cuc cho HS truoc tac dong cua dai dich Covid -197?

Cau tra loi 2019 - 2020 2020- 2021 2021 -

2022
Hoan toan khéng co6 y nghia 3 0 0
Khong quan trong 10 0 0
Binh thuong 45 8 1
Quan trong 13 32 30
R4t quan trong 10 45 50
Tong 81 81 81

Cdu héi: Em cam thdy nhw thé nao trong boi canh dich Covid -19 nhu hién nay?

SO cau tra loi

Nam hoc Lo lang, hoang Binh thuong Khong lo lang,
mang hoang mang

2020 - 2021 50 23

2021 - 2022 43 36

38



Két qua nay cho thay trong nhan thuc ciing nhu trong thuc té, viéc tao tam
li tich cuc cho HS trong cdng tac chu nhiém da ngay cang tac dong tich cuc va co
y nghia vo cing quan trong d6i véi su hinh thanh tam If tich cuc cua hoc sinh,
giup HS c6 dugc nhitng ki nang tng pho tich cuc véi hoan canh mai. Pay ciing
la sy ghi nhan rd nét cho sy nd luc, tim toi, 4p dung dé d6i maéi cong tac chu
nhiém, thuc hién dong bd céc giai phap chd trong hinh thanh va phat trién pham
chat, ning luc cia HS mot cach cu thé, thiét thuc va hiéu qua. Cu thé 1a viéc &p
dung bdn giai phap ma dé tai néu trén, co rat nhiéu y nghia:

*Poi véi hoc sinh

Mgt 14, HS cd nhimg budc tién vé mat tam 1i hét sic tich cuc trude tac
dong cua dai dich Covid ma bon giai phap trén hudng den.

Hai 14, HS duoc tham van, dugc hd tro, duoc dinh huéng vé nhiéu mit cua
doi song nhat la vé van d¢ tam i, rén luyén duoc nhiéu ki nang, hinh thanh va
phat trien nhiéu pham chat va nang luc quan trong.

Ba I3, tinh than cac em rat vui vé, hao hing, tu tin va tich cuc khi tham gia
cac hoat dong ma GV dua ra sau khi co tdm Ii thoai mai, tu tin, lam chu trudc
hoan canh va dién bién cua dich Covid-19. Diéu d6 1a tién dé dé HS ludn khao
khat vuron 1én, hoan thién minh va khao khat dem hét siecc minh cong hién cho tap
thé 16p, tao thanh mot tap thé 1op vitng manh, thuong yéu, doan két.

* Déi Véi gido vién
Thiz nhdt, dé tai da thuc sy gop phan tich cuc dé di méi cong tac cha nhiém
|6p theo xu hudng giao duc hién dai (st dung nhiéu phuong phap, hinh thic tu
van, quan ly, chi dao HS trudc boi canh mai mot cach tich cuc, linh hoat).

Ther hai, phan nao dé tai nay da gat bo dugc nhitg ban khoan, trin trd trong
viéc tim ra giai phap d6i mai cong tac chii nhiém gop phan tao tam i tich cuc t6i
HS, tao duoc hing thu va kich thich dugc ki nang hoat dong tich cuc ¢ HS trudc
nhiing kho khan do hoan canh khach quan mang lai, dac biét 1a do tac dong cua
dai dich Covid. Do d6, ban than ngudi cha nhiém ciing tim duoc hung thu va
nang cao dugc vai tro, vi tri nghé nghiép cua minh. Nho vay, két qua cua 16p chu
nhiém tré nén kha quan hon.

Thit ba, d6i méi cong tac chi nhiém s& gitip ban than GV nang cao kién thuc
tong hop cta nhiéu linh vuc chuyén mdn va doi séng. Tir do, GV ¢ duogc
kién thirc tong hop, khéi quat va tu duy da chiéu trong qua trinh chu nhiém HS.

* D6 Vi nha triong

Thanh ¢ong cua mdi gido vién chia nhiém chinh la thanh cong cia nha
truong trong hanh trinh gido duc HS. Két qua thu duoc tir dé tai nay sé 1a kénh
thong tin, ngudn minh chimg dé nha truong tiép tuc phat dong phong trao d6i mai
cong tac chia nhiém theo hudéng hién dai trong toan thé can bo, gido vién cua
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truong. Viéc 1am nay chéac chian s& mang lai két qua day trién vong véi truong
THPT Anh Son 2.

* Poi V4 xa hgi

Trong qué trinh thyc hién nhiing giai phap d6i méi cha nhiém trén va thay
tinh hiéu qua, kha thi, ban than t6i da chia sé mot vai kinh nghiém vé cong tac cha
nhiém trong cong dong giao vién va da duoc su ung ho, ghi nhan kha cao. Bieéu do
cho thay nhitng giai phap chu nhiém ma ban than dua ra & trén cé kha nang lan téa
I6n, c6 ¥ nghia xa hoi tich cuc, dugc déng dao doi ngl gido vién hudong ung, tiep
nhan va hoc hai.
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PHAN I11. KET LUAN
1. Péng gop ciia dé tai
1.1. Tinh mgi

Nhing giai phdp ma ban than ching t6i dua ra la nhirtng cach lam mai mé
duoc trién khai trong cong tac chia nhiém I16p trong bdi canh dai dich Covid -19
dién bién phtc tap. Nhitng giai phap nay da phat huy hiéu qua trong viéc tao tam
If tich cuc cho HS, thuc sy gitp cac em duoc ling nghe, chia sé, duoc trai nghiém
trong moi trudng an toan, dugc thé hién ban than, dugc tén trong. Nhitng bién
phap ma ban than ching t6i 4p dung con gdp phan hinh thanh va phét trién nhiéu
pham chat quan trong, nhiéu nang luc can thiét dé cac em tng pho co hiéu qua
trong hoan canh cugc séng bi tac dong manh mé cua dai dich Covid -19

Quan trong hon, d6i mai cdng tac chi nhiém nham tao tam Ii tich cuc cho
HS nhu trén di tao nén mdi quan hé gan bo mat thiét giita GVCN voéi HS,
GVCN - HS - Phu huynh - Céc to chirc trong nha truong. Moi thanh vién déu
duogc ton trong va trao quyén cha dong trong qua trinh gidoduc HS.

1.2 Tinh khoa hec

Pé tai cuia ching ti nghién ctiu hai van dé 16n: Nhitng van dé tac dong dén
HS cac truong THPT & huyén Anh Son trong bdi canh dich Covid-19 va dé xuat
mot s6 giai phap dé tu van, hd tro, gitip dd HS vé mat tam li gitp cac em vuot qua
khung hoang do dai dich Covid-19 gay ra. Bé 1am duoc diéu d6, chiing toi da thuc
hién céc cong viée cu thé theo cac giai doan nhu sau:

Giai doan 1: Tap hop, tim hiéu tai liéu lién quan dén tdm 1y lra tudi THPT, dic
diém cua cac truong THPT trén dia ban huyén Anh Son, tinh hinh Covid-19 noi
chung va nhitng van d¢ tac dong dén HS THPT hién nay.

Giai doan 2: Tién hanh khao sat bang phiéu cho ba truong THPT ¢ huyén Anh
Son: Khao sat nhimg van dé gap phai trong dai dich Covid-19 ctia HS, lay y kién
cua phu huynh, khdo sat GV lam can by doan, GVCN, GVBM trong cac hoat
dong day va hoc hién nay.

Giai doan 3: Tong hop va phén tich tir s6 liéu khao sat két hop véi qua trinh tu
quan sat, trai nghiém cua ban than tu d6 xac dinh dugc nhitng van dé tac dong dén
HS trong bdi canh Covid-19.

Giai doan 4: Dé xuat phuong an giai quyét. Cu thé vé thoi gian, phuong phap va
noi dung cong viéc nhu sau:

Thoi Phwong phap Noi dung cong viéc
gian
Thang | PP PP phan | boc va nghién ciu tai liéu lién quan dén dé

1/2021 |nghién | tich, tong tai bao gdém: nhiing to bao, ‘tap chi hodc mot
hop  cdc | sd trang Internet, cac cubn tai liéu, sach
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ctuly |[tai  liéu | tham khao néi vé tam Iy ltra tudi THPT, dic
luan lién quan | diém dia phuong, tinh hinh dich Covid-19
.. | hién nay tac dong dén HS,... dé xay dung
PP khai| | 1 1A U
, .| cac co so 1y luan cho dé tai nghién ctru.
quat hoa
nhitng
nhan dinh
doc lap
Thang | PP Piéu tra |- Khao sat HS, GVCN, GVBM, GV lam
10/2021 | nghién | xa hoi | cong tac doan va phu huynh vé van dé dat
ctru bang ra.
th;,rc p ifieu, | - Khao sat HS, GV qua phiéu khao sat .
tien bang khao
sat
PP quan | Quan sat cu thé thyc trang van dé dit ra
sat va tw
quan sat
PP  thu |- Tim hiéu va thu thap thong tin vé nhiing
thdp théng | van dé tac dong dén HS trong bdi canh dich
tin Covid-109.
- Tim hiéu va thu thip thong tin vé sirc anh
huong cua cong nghé¢ thong tin, cua xu
hudng day hoc hién nay.
PP phong | Phong van GV, HS, phu huynh, Ban giam
van hi¢u trong nhi€éu hoan canh va bang nhicu
hinh thtrc v€ van dé dit ra
Thang PP thong | Xt 1y két qua khao sat y kién thu duogc ¢
12/2021 ké  toan |trén
hoc
PP phan | Tir sb liéu thong ké, tién hanh phan nhing
tich so liéu | van dé tac dong dén HS.
Pau PP téng | Tir phén tich s liéu chi ra dugc hau qua,
thang hop, khai | nguyén nhan, nhu cau xu ly vé van d¢ dat ra
3/2022 quat va hé thong cac giai phap thich hop.

Sang kién kinh nghiém nay phi hop voi Nghi quyét Hoi nghi lan thir 8 Ban
chap hanh trung wong (Khoa XI) vé doi méi can ban, toan dién gido duc va dao
tao tap trung doi méi phuwong phap day hoc, chud trong vao giao duc pham chat,

nang luc cho hoc sinh
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1.3. Tinh hiéu qua
1.3.1. Péi véi hoc sinh

Pé tai thuc su ¢ hiéu qua d6i véi HS THPT trong bdi canh dich bénh
dang dién ra phirc tap boi nhitng bién phép tac dong tam Ii tich cyc nay husng HS
vao nhirng cam xuc, hanh dong tich cuc.

1.3.2. P6i Véi gido vién

Pé tai thuc sy 12 mot sang kién co ¥ nghia trong cong tac cha nhiém 1op
ctia ngudi gido vién trong thoi dai méi nhat la trong boi canh dich bénh van dang
phac tap. Dé tai thuc sy da giap cho nhitng nguoi lam cdng tadc gido duc hinh
thanh va phat trien tam li tich cuc cho hoc sinh mét cach hiéu qua.

1.4. Tinh #tng dung thec tién

Pé tai da duoc trién khai, 4p dung trong cac nim hoc 2020-2021 cho 16p
11D va 11A2 va nam hoc 2021-2022 cho hoc sinh 16p 12D va 12A2 tai trueong
THPT Anh Son 2, d6ng thoi duoc kiém nghiém ¢ 16p 11D1 nam hoc 2020 — 2021,
12D1 ndm hoc 2021 — 2022 ctia truong THPT Anh Son 1; 16p 11C4 nam hoc 2020
— 2021, 12C4 nam hoc 2021 — 2022 cua trwong THPT Anh Son 3. Pé tai sang
kién kinh nghiém nay c6 kha niang ap dung trong pham vi rong va dé thuc thi cho
tat ca cac nha truong THPT trén dia ban huyén Anh Son, trén pham vi toan tinh
Nghé An noi riéng va trén pham vi ca nudc néi chung trong thoi dai hién nay.

2. Huwong trién khai 4p dung dé tai

Cac giai phap néu ra co ban xuat phat tir thuc té, c6 y nghia, dé van dung.
Pdng thoi ¢ thé ang dung rong réi trong hé thdng cac truong THPT toan tinh va
ca nudc. Tat nhién vé phuong phap, cach thac 1an noi dung cé thé sang tao nhiéu
kiéu, dang hon dé phu hop véi tinh hinh timg dia phuong.

3. Kién nghi, dé xuat

3.1. Péi Véi nha treong

- Mé céac 16p 16p tap huan, thuong xuyén xay dung t6 chirc cac chuyén dé
vé doi mai cong tac chu nhiém dé GVCN thay rd vai trd ciia minh trong qué trinh
giao duc hoc sinh, cach thuc t6 chic hoat dong cho HS moét cach sinh dong, mai
mé, hap dan, cac hinh thirc ky luat gido duc tich cuc 4p dung ddi véi timg truong
hop, doi tugng HS cu thé.

- T6 chirc nhiéu budi hoi thao, budi hoat dong ngoai khoa vé nhiéu chi dé
lién quan dén doi song hoc duong, nhiéu hoat dong trai nghiém nham hudng cac
em t6i nhitng diéu tich cuc dé tao tam Ii tich cuc trude dai dich Covid -19.

3.2. Déi véi gido vién

- GVCN can danh thoi gian dé quan tdm dén hoc sinh 16p chu nhiém, kip
thoi hiéu dugc tam tu nguyén vong va giai quyét kho khan cua HS.
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- GVCN phai két hop chit ché véi cha me hoc sinh, gido vién bd mon, doan
thanh nién trong viéc gido duc toan dién cho HS.

3.3. Doi Vi gia dinh

- Can thudng xuyén quan tim, yéu thuong, nhac nhd dong vién cac em ca
khi cac em lam diéu hay cling nhu lic cac em vap nga.

- Gia dinh can thuong xuyén két hop chit ché véi GVCN dé nim bit kip
thoi tdm sinh ly, nguyén vong va nhirng uu thé, han ché caa con em minh,

Anh Son, thang 4 nam 2022

NHOM TAC GIA

Nguyén Thi An- Cao Thi Luan
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PHU LUC

Mau phiéu khao sét
I. PHIEU KHAO SAT GIAO VIEN CHU NHIEM

1. Thay/ c¢d cho biét dich Covid-19 c6 anh huong nhiéu dén HS tai truong thay
/cd cdng tac khéng ?

a. Co b. Khéng

2.Thay/ c6 c6 chl trong dén van dé tu van, hd trg vé mat tam 1i cho HS trudc tac
dong cua dich Covid-19 khong?

b. Co b. Khéng

3. Thay/cd c6 thdy ¥ nghia cta viéc tu van, hd trg tam li cho HS trudc tac dong
cua dai dich Covid khong ?

C. Co b. Khéng

4.Theo thay/c6, vai tro caa giao vién chu nhiém lép doi véi van dé tao tam li tich
cuc cho HS trudce tac dong cua dai dich Covid-19?

.................................................................................................

.................................................................................................

5.Thay/cd mong mudn diéu gi trong van dé tao tam Ii tich cuc cho HS truéc tac
dong cua dai dich Covid vaéi hoc sinh 16p minh cha nhiém?

.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
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I1. PHIEU KHAO SAT HQC SINH
1. Em cam thay nhu thé ndo trong bdi canh dich Covid-19 nhu hién nay ?
a.Lo ling, hoang mang  b. Binh thuong  ¢. Khdng lo lang, hoang mang

2. Em c6 thuong xuyén nhan duoc duoc su tu van tam i trude tac dong cua dai
dich Covid-19 khéng ?

a. Khong b. it c. Nhiéu

3.Theo em viéc tao tam li tich cuc cho HS trudc tac dong cua dai dich Covid-19
cia GVCN c6 y nghia nhu thé nao ?

a . Hoan toan khong c6 ynghia  b. Khong quan trong
c. Binh thuong d. Quan trong e. R4t quan trong

4. Trudce tac dong cua dai dich Covid-19, ban than em gap phai nhitng khé khan
nao?

.................................................................................................

5.Em nhan thay tam |i ctia ban than thay d6i nhu thé nao khi dugc GVCN hb tro,
tu van vé mat tim li trude tac dong cua dai dich Covid-19?

.................................................................................................
.................................................................................................

.................................................................................................
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111. PHIEU KHAO SAT Y KIEN GIAO VIEN

Nham tu van, hd tro, giup d& cho HS vé mat tam i trude tac dong cua dai dich
Covid-19, Thay c6 da quan tam va da dua ra nhirng giai phap nao cho HS lap
minh chua nhiém?

Vui 10ng ddnh dédu X vao 6 lwa chen

Noi
dung
tham
do

Niim hoc 2019-2020

Nam hec 2020- 2021

Nam hec 2021-2022

Thuong
Xuyén

Khong
thuong
XUyén

Chua
thuc
hién

['huong
Xuyé
n

Khong
thuong
Xuyén

Chua
thuc
hién

Thuong
Xuyén

Khong
thuong
Xuyén

Chua
thuc
hién

Trong
cbng tac
chu
nhiém
tai
truong,
thay/cd
quan
tam dén
Viéc tao
tam li
tich cuc
cho HS
trudc
tac dong
cua dai
dich
Covid-
19 nhu
thé nao?

Ban
than
thay/cd
da lap
ké hoac
tu Vén,
hd tro
tao tam
li tich
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cuc cho
HS 16p
chu
nhiém
trudc
tac dong
cua dai
dich
Covid-
19
chua?
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