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Tiết 26: BÀI TOÁN VỀ CHUYỂN ĐỘNG NÉM NGANG

I. Mục tiêu:

1. Kiến thức:
· Hiểu được khái niệm chuyển động ném ngang và nêu được một số đặc điểm chính của chuyển động ném ngang

· Hiểu và diễn đạt được các khái niệm phân tích chuyển động,chuyển động thành phần, chuyển động tổng hợp

· Viết được các phương trình của hai chuyển động thành phần của chuyển động ném ngang và nêu được tính chất của mỗi chuyển động thành phần đó

· Viết được phương trình quỹ đạo của chuyển động ném ngang, các công thức tính thời gian chuyển động và tầm ném xa

2. Kỹ năng:

- Giải được bài toán về chuyển động của vật ném ngang 

3. Năng lực và phẩm chất. 
- Năng lực : Tự chủ và tự học, giao tiếp và hợp tác, giải quyết vấn đề và sáng tạo.        Năng lực tính toán, Năng lực tìm hiểu tự nhiên

- Phẩm chất: Chăm chỉ, trung thực, trách nhiệm

II. PHƯƠNG TIỆN DẠY HỌC.

1. Chuẩn bị giáo viên.  

- Kiến thức về chuyển động ném ngang

2. Chuẩn bị của học sinh: 

Ôn lại các công thức, phương trình của CĐTBĐĐ, CĐ rơi tự do, định luật II Newton
III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC.

Hoạt động 1: Khởi động
 Mục tiêu:

- Tăng sự thu hút, tạo hứng thú học tập cho HS.
- Hình thành những hiểu biết ban đầu về chuyển động ném ngang

- Làm bộc lộ những hiểu biết, kiến thức có sẵn của học sinh, tạo mâu thuẫn giữa kiến thức đã biết  với những kiến thức cần chiếm lĩnh.

Nội dung.

- Các hiện tượng thực tế liên quan đến chuyển động ném ngang

Tổ chức hoạt động.
GV: Hướng dẫn học sinh trả lời các câu hỏi:

- Làm thế nào để vận động viên bóng rổ ném trúng rổ ?
- Pháo thủ phải hướng nòng súng đại bác chếch bao nhiêu để bắn đạn trúng đích ?

- Chuyển động ném như vậy thường không giống dạng chuyển động mà chúng ta đã học. Quỹ đạo của chuyển động ném thường có dạng như thế nào ?

Dự kiến sản phẩm của học sinh
- Chuyển động ném có quỹ đạo là một đường cong, phẳng, mà trong toán học gọi là đường parabol
Hoạt động 2: Tìm hiểu kiến thức mới.

· Hiểu được khái niệm chuyển động ném ngang và nêu được một số đặc điểm chính của chuyển động ném ngang

· Hiểu và diễn đạt được các khái niệm phân tích chuyển động,chuyển động thành phần, chuyển động tổng hợp

· Viết được các phương trình của hai chuyển động thành phần của chuyển động ném ngang và nêu được tính chất của mỗi chuyển động thành phần đó

· Viết được phương trình quỹ đạo của chuyển động ném ngang, các công thức tính thời gian chuyển động và tầm ném xa
Nội dung
I. KHẢO SÁT CHUYỂN ĐỘNG NÉM NGANG
	NỘI DUNG, TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG
	SẢN PHẨM 

	GV: giới thiệu phương pháp toạ độ : 

Trong phương pháp này thay vì nghiên cứu các chuyển động phức tạp thì phân tích chúng thành các chuyển động thành phần đơn giản hơn để nghiên cứu, do vậy phải tiến hành theo các bước :

- Chọn hệ toạ độ thích hợp, phân tích chuyển động cần xét (chuyển động thực) thành các chuyển động thành phần trên hệ toạ độ đó nghĩa là dùng phép chiếu chuyển động xuống các trục toạ độ đã chọn.

- Nghiên cứu các chuyển động thành phần.

- Phối hợp các lời giải riêng rẽ thành lời giải đầy đủ cho chuyển động thực.

HS: Cá nhân tiếp thu, ghi nhận ý nghĩa của phương pháp toạ độ và các bước tiến hành.

GV: đưa ra nội dung bài toán : Khảo sát chuyển động của một vật bị ném ngang từ một điểm O ở độ cao h so với mặt đất với vận tốc ban đầu là 
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 Cho rằng sức cản của không khí là không đáng kể.

Khi rơi, vật chịu tác dụng của những lực nào ? Chuyển động đó có phải là rơi tự do không ? Vì sao ?

HS: Cá nhân trả lời CH: Khi rơi, vật chịu tác dụng của trọng lực. Không phải là chuyển động rơi tự do vì quỹ đạo là đường cong.

GV: Với bài toán này ta nên chọn hệ toạ độ nào là thích hợp nhất ? Vì sao ?

Gợi ý : nên chọn hệ toạ độ sao cho khi chiếu, các chuyển động thành phần là một trong những chuyển động ta đã nghiên cứu.

HS: Nên chọn hệ toạ độ Đê-các vì khi phân tích sẽ được chuyển động theo phương ngang và chuyển động theo phương thẳng đứng.

GV dùng hình vẽ 15.1 để giúp HS hiểu thế nào là phân tích chuyển động.

Khi vật M chuyển động thì hình chiếu của nó là Mx và My cũng chuyển động, do vậy nghiên cứu chuyển động của Mx, My ta sẽ có cái nhìn đúng đắn về chuyển động của vật M. Chuyển động của Mx, My gọi là các chuyển động thành phần của vật M.

Trong hệ toạ độ Đê-các chuyển động của vật M được phân tích thành các chuyển động nào ?
HS: Chuyển động của vật M được phân tích thành chuyển động quán tính theo phương ngang với vận tốc ban đầu
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 củaMxvà chuyển động theo phương thẳng đứng (rơi tự do) củaMy
GV: Yêu cầu HS trả lời CH C1

Gợi ý : 

- Ban đầu truyền cho vật vận tốc 
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 theo  phương ngang, chiếu vectơ vận tốc lên các trục toạ độ.

- Khi áp dụng định luật II Niu-tơn chúng ta cũng phải chiếu trọng lực lên các trục. Chú ý đến hướng của trọng lực.

HS: Cá nhân thực hiện:

Theo trục Ox :
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F=ma=0 a=0.
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v=v=v;x=vt.


Theo trục Oy (là chuyển động rơi tự do) :
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a=g;v=v+gt=gt.
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	I. KHẢO SÁT CHUYỂN ĐỘNG NÉM NGANG
1. Chọn hệ toạ độ : 

- Hệ toạ độ Đề-các Oxy
2. Phân tích chuyển động ném ngang.

- Phân tích các chuyển động thành phần: là chuyển động của các hình chiếu Ox, Oy. 

               O                                       x

                                                     vx

                                        vy               v

               y

Theo phương Ox là chuyển động thẳng đều

Theo phương Oy là chuyển động thẳng nhanh dần đều (giống CĐ rơi tự do)

- Chuyển động thực : là chuyển động tổng hợp của các chuyển động thành phần.

3. Xác định các chuyển động thành phần.

- Theo phương ox :   

       ax = 0   

      v0x = v0               

       x = v0.t                                     (1)                                        

- Theo phương 0y:   
       ay = g     

       v0y = 0

       vy = gt             

      y = 
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II. XÁC ĐỊNH CHUYỂN ĐỘNG CỦA VẬT
	GV: Từ phương trình toạ độ của hai chuyển động thành phần, hãy xây dựng phương trình quỹ đạo của chuyển động thực ?

Gợi ý : phương trình quỹ đạo là phương trình nêu lên sự phụ thuộc của y vào x.

HS: thay 
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vào phương trình : 
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Quỹ đạo là đường parabol.

GV: Khi vật M dừng lại, nghĩa là vật M chạm đất thì hình chiếu 
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 cũng dừng lại, do đó thời gian chuyển động của vật bị ném ngang bằng thời gian chuyển động thành phần, trong bài toán này, thời gian chuyển động của vật bằng thời gian rơi tự do từ cùng độ cao. Hãy xác định thời gian rơi của vật ?

Gợi ý : Khi vật chạm đất thì vật đã đi hết độ cao h.

HS: Thay y = h vào biểu thức toạ độ
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GV: Trong chuyển động ném ngang, thời gian rơi của vật có phụ thuộc vào vận tốc ném ngang ban đầu không ? Vận tốc ném ngang có vai trò gì đối với chuyển động của vật ?
HS: Không phụ thuộc. Ném càng mạnh thì vật bay càng xa.

GV: dùng hình vẽ 15.3 để giúp HS hình dung được thế nào là tầm ném xa.

GV: Hãy xác định tầm ném xa của chuyển động ?

Gợi ý : Tại điểm vật tiếp đất thì hình chiếu 
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 đi được quãng đường xa nhất, hết thời gian bằng thời gian vật rơi tự do. Nghĩa là L = xmax.

HS: Tầm ném xa : 
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GV: Yêu cầu HS trả lời CH C2

HS: Cá nhân thực hiện:

Kết quả : t = 4 (s) ; L = 80 m

       Và   
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GV: Hướng dẫn và phân tích cho HS thí nghiệm kiểm chúng theo hình 15.3/sgk.

HS: Trả lời CH C3.
	II. XÁC ĐỊNH CHUYỂN ĐỘNG CỦA VẬT

1. Dạng của quỹ đạo:  

Phương trình quỹ đạo:
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Quỹ đạo của vật là một nửa đường cong parabol    

2. Thời gian chuyển động :   
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3.  Tầm ném xa :     

L = xmax = v0
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III. THÍ NGHIỆM KIỂM CHỨNG

         Sgk/87




Hoạt động 3. Luyện tập, thực hành. 
Mục tiêu.

- Vận dụng kiến thức vào giải bài tập trắc nghiệm.
Nội dung.

Câu 1.  Công thức tính thời gian chuyển động của vật ném ngang là: 

A. 
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C. 
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Câu 2.  Công thức tính tầm ném xa của vật ném ngang là:

A. 
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B. 
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C. 
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Câu 3. Chọn phát biểu đúng .

Quỹ đạo chuyển động của vật ném ngang là 

A. đường thẳng.
                     B. đường tròn.



C. đường gấp khúc.

D. đường parapol
Câu 4. Một xe trượt tuyết sau khi trượt trên đoạn đường dốc  thì trượt ra khỏi dốc theo phương ngang ở độ cao 90m so với mặt đất. Lấy g = 10m/s2, tầm bay xa của xe là 180m. Tốc độ của xe khi rời khỏi dốc là


A. v ( 18,4m/s.


         B. v ( 4,28m/s.



C. v ( 84m/s.



D. v ( 42m/s.
Kỹ thuật dạy học 

GV. Tổ chức HS hoạt động theo cặp để hoàn thành phiếu học tập 

HS. Vận dụng kiến thức đã học kết hợp trao đổi, thảo luận theo nhóm để giải quyết vấn đề trong phiếu học tập

Dự kiến sản phẩm của HS
	Câu 1
	Câu 2
	Câu 3
	Câu 4

	A
	C
	D
	A


Hoạt động 4. Vận dụng, mở rộng
Mục tiêu

- Vận dụng kiến thức bài học để giải thích các hiện tượng trong thực tế

Nội dung.

- Tìm hiểu bộ môn ném tạ và ném lao đẫ đưa ra ở phần mở đầu
Tổ chức dạy học.
GV.  Hướng dẫn HS tìm hiểu về môn ném tạ và ném lao

HS. Đọc phần em có biết /sgk/88

* Hướng dẫn về nhà.
GV: Giao bài tập về nhà cho HS: Bài tập 5, 6, 7/ SGK/88 

          Đọc  trước bài 16: Thực hành đo hệ số ma sát, kẻ sẵn mẫu báo cáo thực hành.

HS: Ghi chép yêu cầu của GV, chuẩn bị cho bài sau.
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