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QUY ƯỚC VIẾT TẮT DÙNG TRONG SÁCH

CBQLGD: cán bộ quản lí giáo dục

GV: giáo viên

GVCC: giáo viên cốt cán

HS: học sinh

NXBGDVN: Nhà xuất bản Giáo dục Việt Nam

PPDH: phương pháp dạy học

SGK: sách giáo khoa

SGV: sách giáo viên
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I KHÁI QUÁT VỀ CHƯƠNG TRÌNH MÔN VẬT LÍ

    

  

P H Ầ N  M Ộ T
NHỮNG VẤN ĐỀ CHUNG
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 3. Yêu cầu cần đạt

– 
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  4. So sánh chương trình mới với chương trình cũ
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II  GIỚI THIỆU SÁCH GIÁO KHOA VẬT LÍ 10

-

-
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1. Quan điểm biên soạn sách giáo khoa Vật lí 10

– .
– 

– –
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11
TÀI LIỆU BỒI DƯỠNG GIÁO VIÊN SỬ DỤNG SÁCH GIÁO KHOA MÔN VẬT LÍ LỚP 10



12
BỘ SÁCH: KẾT NỐI TRI THỨC VỚI CUỘC SỐNG

2. Cấu trúc sách và cấu trúc bài học

 2.  

 4. 

 7. 

 1. 

 6. 
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19. 

11. 

21. 
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• 
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• 
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III  GIỚI THIỆU CHUYÊN ĐỀ HỌC TẬP VẬT LÍ 10
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1. Cấu trúc các chuyên đề  
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2. Cấu trúc bài học trong Chuyên đề học tập Vật lí 10

• 

• 
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–

IV ĐỔI MỚI PHƯƠNG PHÁP DẠY HỌC

1. Định hướng đổi mới phương pháp dạy học
–

–

–
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–

–

–

–

–

–

2. Thể hiện cụ thể định hướng đổi mới PPDH trong một bài học 
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– 
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a) Vật lí 8 hiện hành
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b) Vật lí 10 (bộ Cơ bản) hiện hành

c) Vật lí 10 mới

–

–

–

–
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-
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3. Đánh giá kết quả học tập
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–

–

–

4. Sách giáo viên Vật lí 10

*  

–

–

–

–
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V   HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG NGUỒN TÀI NGUYÊN SÁCH VÀ CÁC HỌC LIỆU ĐIỆN 
TỬ CỦA NXBGDVN

1. Cam kết hỗ trợ GV, cán bộ quản lí trong việc sử dụng nguồn tài nguyên sách và 
học liệu điện tử

–

–
– –
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–

2. Hướng dẫn khai thác và sử dụng nguồn tài nguyên trong dạy học

2.1. Giới thiệu về Hành trang số

. 



45
TÀI LIỆU BỒI DƯỠNG GIÁO VIÊN SỬ DỤNG SÁCH GIÁO KHOA MÔN VẬT LÍ LỚP 10

2.2. Giới thiệu về Tập huấn 

. 
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2.3. Giới thiệu về nguồn tài nguyên học liệu điện tử

–

2.4. Hướng dẫn sử dụng nguồn tài nguyên học liệu điện tử trong các hoạt động 
dạy học
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I  QUY TRÌNH THIẾT KẾ KẾ HOẠCH BÀI GIẢNG 

( –

I. Mục tiêu

II. Thiết bị dạy học và học liệu

III. Tiến trình dạy học

P H Ầ N  H A I
HƯỚNG DẪN XÂY DỰNG KẾ HOẠCH BÀI DẠY 
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–

–

–

–

–



51
TÀI LIỆU BỒI DƯỠNG GIÁO VIÊN SỬ DỤNG SÁCH GIÁO KHOA MÔN VẬT LÍ LỚP 10

II          BÀI SOẠN MINH HỌA

 



52
BỘ SÁCH: KẾT NỐI TRI THỨC VỚI CUỘC SỐNG

Hoạt động của GV Hoạt động của HS
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Hoạt động của GV Hoạt động của HS
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Hoạt động của GV Hoạt động của HS

Tốc độ tức thời
– GV chiếu hình ảnh và đặt câu hỏi: 
Đây là gì?

– GV giới thiệu tốc kế chỉ tốc độ mà 
xe đang chạy vào thời điểm người lái xe 
đọc chỉ số tốc kế. Tốc độ này được gọi 
là tốc độ tức thời.

– GV lấy ví dụ giúp HS phân biệt tốc 
độ trung bình và tốc độ tức thời: 
Sáng nay thầy đi làm từ nhà đến 
trường mất 20 phút, biết quãng đường 
từ nhà thầy đến trường là 10 km. Vậy 
thầy đã đi với tốc độ trung bình là bao 
nhiêu nhỉ?
Tuy nhiên, trên đường đến trường, 
không phải lúc nào thầy cũng đi với 
tốc độ 30 km/h. Khi đường vắng, có lúc 
thầy nhìn tốc kế thấy chỉ 35 km/h (tức 
là tốc độ tức thời ở thời điểm đó của 
thầy là 35 km/h), có khi dừng đèn đỏ 
thì tốc độ tức thời là bằng 0.

– HS đưa ra câu trả lời: Tốc kế.

– HS ghi nhận.

– HS tính tốc độ trung bình của thầy 
(30 km/h)

– HS tính tốc độ trung bình của xe và 
xác định tốc độ xe vào lúc 7 giờ 15 phút 
và 7 giờ 30 phút là tốc độ tức thời.
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Hoạt động của GV Hoạt động của HS

– GV yêu cầu HS giải quyết câu hỏi:

– GV tổng kết lại hoạt động 1:

  + Tốc độ trung bình  được xét 
trên một quãng đường đủ lớn.
  + Tốc độ tức thời tốc độ trung bình 
trên một đoạn đường rất ngắn, trong 
một khoảng thời gian rất ngắn.
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Hoạt động của GV Hoạt động của HS

Vận tốc tức thời
–Tương tự như tốc độ tức thời, vận tốc 
tức thời là vận tốc tại một thời điểm xác 
định, kí hiệu là 

– HS ghi nhận.
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Hoạt động của GV Hoạt động của HS

– GV yêu cầu HS giải quyết bài tập sau 
để phân biệt tốc độ và vận tốc:
Bạn A đi học từ nhà đến trường theo lộ 
trình ABC. Biết bạn A đi đoạn đường 
AB = 400 m hết 6 phút, đoạn đường 
BC = 300 m hết 4 phút. Xác định tốc 
độ trung bình và vận tốc trung bình 
của bạn A khi đi từ nhà đến trường.

Tổng hợp vận tốc 
– GV hướng dẫn HS giải bài tập ví dụ 
về tổng hợp hai vận tốc cùng phương:

“Trên đoàn tàu đang chạy thẳng với 
vận tốc trung bình 36 km/h so với mặt 
đường, một hành khách đi về phía đầu 
tàu với vận tốc 1 m/s so với mặt sàn tàu.

– HS làm việc để đưa ra đáp án từ đó 
phân biệt tốc độ và vận tốc.
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Hoạt động của GV Hoạt động của HS

a) Hành khách này tham gia mấy chuyển 
động?

b) Làm sao để xác định vận tốc của hành 
khách đối với mặt đường?”

– Từ bài tập ví dụ nêu trên, GV giới 
thiệu công thức cộng vận tốc:

– GV yêu cầu HS tổng hợp hai vận tốc 
vuông góc theo cách trên:
“Một máy bay đang bay theo hướng Bắc 
với vận tốc 200 m/s thì bị gió từ hướng 
Tây thổi vào với vận tốc 20 m/s. Xác định 
vận tốc tổng hợp của máy bay lúc này.”

– HS trả lời: Hành khách tham gia 2 
chuyển động: Chuyển động so với sàn 
tàu (vận tốc 1 m/s) và chuyển động do 
tàu kéo đi (vận tốc 36 km/h).
– HS quan sát GV hướng dẫn giải, kết 
hợp kiến thức tổng hợp độ dịch chuyển 
để nắm được cách tổng hợp vận tốc 
bằng cộng vectơ.
– HS ghi nhận.

– HS làm việc và đưa ra đáp án bao gồm 
độ lớn và hướng của vận tốc tổng hợp.
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