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-im NHUNG VAN DE CHUNG

WA KHAI QUAT VE CHUONG TRINH MON VAT Li

1. Pic diém ciia mén Vat li trong nha truwong pho thong

Vit 1i hoc 1a nganh khoa hoc nghién ctru cac dang van dong don gian, tong quat
nhit ctia vat chat va tuong tac gitra chiing, cung cip co so li thuyét va thuc tién cho
viéc phat trién ki thuat va cong nghé.

Trong nha truong pho thong, moén Vat 1i gitp HS ¢6 dugc nhitng tri thirc phd
thong cbt 161 cta Vat 1i hoc va tng dung ciia chiing trong cudc sdng. Cac nodi dung ciia
mon hoc gido duc dugc phan bd & ca ba cép hoc véi cac mirc do khac nhau. O Tiéu
hoc, ndi dung gido duc vat li dugc tich hop trong hai mén hoc: Tu nhién va Xa hoi
(cac 16p 1, 2, 3); Khoa hoc (cac 16p 4, 5). O Trung hoc co s6, ndi dung gido duc vat li
duogc tich hgp trong mén Khoa hoc tu nhién.

O Trung hoc phé thong, Vat 1i 1a mon hoc thudec nhom mon khoa hoc ty nhién,
duogc lya chon theo nguyén vong cua HS, vdi thoi lugng 70 tiét cho mot nam hoc danh
cho moi HS. Nhitng HS ¢6 dinh hudng nghé nghiép can van dung nhiéu tri thirc vat li
dugc hoc thém 35 tiét chuyén dé cho mot nam hoc. O giai doan gido duc dinh huéng
nghé nghiép nay, mén Vat 1i gitp HS tiép tuc phat trién cac pham chat, ning luc da
dugc dinh hinh trong giai doan gido duc co ban, cung cb cac ph'flm chét, ki nang cbt
151, tao diéu kién dé HS budc dau nhan biét ding ning luc, s& trudng cta ban than, co
thai d6 tich cuc ddi voi mon hoc.

Chuong trinh mon Vat li coi thi nghi€m, thuc hanh c6 vai tro dac biét quan trong
trong viéc hinh thanh khai niém, quy luat, dinh luat vat li. Vi vay, bén canh vi¢c su
dung cac mo hinh vat li va toan hoc, chuong trinh mén Vat li chu trong dén viéc hinh
thanh ning luc tim toi kham pha céc thudc tinh ctia ddi twong vat 1i théng qua cac ndi
dung thi nghiém, thuc hanh dudi cac goc do khac nhau.

Chuong trinh mon Vat li coi trong viéc rén luyén cho HS ki nang van dung tri thirc
vat 1i vao viéc tim hiéu va giai quyét & mirc d6 nhat dinh mot s6 vn dé cua thuc tién,
dap g doi hoi ciia cude séng; vira bao dam phat trién ning luc trén nén tang nhimg
nang lyc chung va nang luc tim hiéu thé gidi ty nhién da hinh thanh & giai doan gido
duc co ban, vira dap ung yéu cau dinh hudng vao mot sé nganh nghé cu thé.

2. Quan diém xay dung chwong trinh

Chuong trinh mén VAt li quan triét ddy du cac quy dinh co ban dugc néu trong
Chuong trinh gido duc pho thong tong thé, dong thdi nhan manh mot s6 quan diém sau:

a) Chuong trinh mén Vat i mot mat ké thira va phat huy vu diém cua chuong trinh
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hién hanh va mat khac, tiép thu kinh nghiém xay dung chuong trinh mon hoc ctia cac
nude c6 nén gido duc tién tién trén thé gidi, ddng thoi tiép can nhimg thanh tyu cia
khoa hoc gido duc va khoa hoc vat li phu hop véi trinh d§ nhan thic va tam, sinh li
ltra tudi ctia HS, c6 tinh dén diéu kién kinh té va xa hoi Viét Nam.

b) Chuong trinh mon Vat li chu trong vao ban chit, y nghia vat li cua cac doi tuong,
dé cao tinh thyc tién; tranh khuynh huéng thién vé Toan hoc; tao diéu kién dé GV giup
HS phat trién tu duy khoa hoc dudi goc do vat li, khoi goi sy ham thich & HS, tang
cudng kha ning van dung tri thirc vao thuc tién. Cac cha dé duoc thiét ké, sap xép tur
trgc quan dén triru tuong, tor don gian dén phtc tap, tor h¢ mdt hat dén hé nhiéu hat;
bude dau tiép can voi mot s6 ndi dung hién dai mang tinh thiét thuc, cdt 15i.

¢) Chuong trinh mén Vit li pho thong duoc xdy dung theo huéng md, thé hién & viéc:

—Khéng quy dinh chi tiét vé ndi dung day hoc, chi quy dinh nhing yéu cau HS can dat.

— Chi dua ra cac dinh nghia cu thé cho cac khai niém khi c6 nhimg cach hiéu khac
nhau.

— Céc tac gia SGK can cir vao cac yéu cau can dat ciia chuong trinh dé chu dong,
sang tao trong viéc trién khai cac noi dung day hoc.

— Céc GV ¢6 thé lua chon, st dung mot hay nhiéu SGK, nhiéu nguén tu liéu khac
nhau dé day hoc, c6 thé thay doi thtr tw cac chu dé, cac bai hoc mién 1a khong 1am mét
logic hinh thanh kién thuc, ki nang,...

d) Céac phuong phap gido duc ciia mon Vat 1i gop phan phat huy tinh tich cyuc, cha
dong va sang tao cua nguoi hoc, nham hinh thanh nang lyc tim hiéu thé gidi tu nhién
dudi goc do vat li (nang luc vat 1i) cling nhur gop phan hinh thanh cac pham chat va ning
luc chung duoc quy dinh trong Chuong trinh gido duc phd thong tong thé.

3. Yéu cau can dat

a) Yéu cau can dat vé pham chdt va néing lyc chung: Thong qua chuong trinh mon
Vit li, HS hinh thanh va phat trién duoc thé gidi quan khoa hoc; rén luyén duoc su tu
tin, trung thuc, khach quan; cam nhan duoc vé dep cua thién nhién; yéu thién nhién,
tu hao vé thién nhién cta qué huong, dat nuge; ton trong cac quy luat cua thién nhién,
tran trong, gilt gin va bao vé thién nhién, tng x{r voi thién nhién phu hop véi yéu cau
phat trién bén vimng; déng thoi hinh thanh va phat trién duoc cac ning luc tw cha va ty
hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao.

b) Yéu cau can dat vé nang lwc ddc thi: HS hinh thanh va phat trién duoc ning luc
tim hiéu thé giéi tu nhién dudi goc do vat 1i, bao gdm cac thanh phan sau:

— Nhén thike kién thirc vt Ii: Nhan thirc dugc kién thire pho thong cot 16i (md hinh
hé vat 1i; chat, nang luong va song; luc va truong); nhan biét duge mot sb nganh, nghé
lién quan dén vat 1i.

— Tim toi va kham pha thé gioi ty nhién duoi goc do vat li: Thuc hién dugc hoat
dong tim to1, kham pha mat sb su vat, hién tuong don gian, g?m glii trong thé gidi tu
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nhién va doi séng theo tién trinh; st dung dugc cac chung ctr khoa hoc dé kiém tra cac
du doan, 1i giai cac chung cu, rit ra cac két luan.

c) Van dung kién thirc vat 1i vao thuc tién: Van dung duogc kién thtrc vat li dé mo
hinh hoa cac h¢ vat li don gian va st dung dugc Toan hoc nhu mdt ngon ngtr va cong
cu dé giai quyét van dé cu thé; mo ta, du doan, giai thich hién tugng, giai quyét van dé
mdt cach khoa hoc; tmg xur thich hop v&i cong nghé va thién nhién trong mot sé tinh
hudng lién quan dén ban than, gia dinh, cong dong.

4, So sanh chuong trinh m@i véi chuong trinh cii

Bang so sanh vé ndi dung khai quét ciia chuong trinh Vat 1i ph6 thong méi (nam 2018)
va cli (nam 2006)

Mach néi dung o 10 ol o 2 C‘huyér‘l
Méi | Cii | Méi| Ci |Msi| Ca | de (mdi)

Mé dau X X
Vit li trong mot sé nganh nghé Lop 10
bong hoc X X
Dong luc hoc X X
Cong, ning luong, cong suat X X
Dong lugng X X
Chuyén dong tron X X
Bién dang vat ran X X
Trai Dat va bau troi Lép 10
Vit i véi gido duc vé bao vé méi trudong Lop 10
Trudng hap dan Lop 11
Dao dong X X
Song X X
Truyén tin bang song vo tuyén dién Lop 11
bién truong X X
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Mach ngi dung o 0 ol o2 C‘huyér.l
Méi | Cii |Msi| Cii |Msi| cii | 9¢ (M5

Dong di¢én, mach dién X X

Mo dau vé dién tir hoc Lép 11

Vat li nhiét X X

Khi 1i tuong X X

Tu truong X X

Dong dién xoay chiéu X Lop 12

Vit li hat nhan va phong xa X X

Ung dung vt li trong chan doan y hoc Lop 12

Vat li lugng tir X Lop 12

*Chuong trinh médi co ban (danh cho moi HS) c6 14 mach kién thtc, trong khi do
chuong trinh cii ¢6 22 chuong tuwong tng v6i 22 mach kién thirc. Néu ké ca 9 chuyén
dé tu chon thi chuong trinh Vat 1i méi ¢6 sé6 mach noi dung twong duong véi chuong
trinh cii.

*Céc mach ndi dung sau day chi c6 trong chuong trinh cti, khong c6 trong chuong trinh
Vit li méi: Can béng va chuyén dong cua vat ran; Céc dinh luat co ban cia quang hinh
hoc; Cac dung cu quang hoc; Dong dién trong cic méi truong; Tir vi mo dén vi mo.

WA GIGI THIEU SACH GIAO KHOA VAT Li 10
SGK Vat Ii 10 bd sach Két noi tri thirc véi cude song, duge NXBGDVN t6 chirc bién
soan nham thyc hién Nghi quyét s6 29/NQ-TW ciia ban Chap hanh trung vong Pang
vé doi méi cin ban, toan dién gido duc va dao tao va Nghi quyét sé 88/2014/QH13 cia
qudc hoi vé Poi méi chuong trinh, SGK gido duc pho thong; Thong tu s6 32/2018/TT-
BGDDT ctia Bo Gido dyc va Dao tao vé Chuong trinh gido duc phd thong méi.
Nhém téc gia bién soan gdom:

—Tong chii bién: GS.TS Vii van Hing, giang vién truong Pai hoc Qubc gia Ha Noi.
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— Chu bién: Nha gido Bui Gia Thinh, nguyén can bd nghién ciru vé Chuong trinh
va SGK cua Vién Khoa hoc Giao duc Viét Nam, tac gia SGK Vat Ii 10 hién hanh.
— Cac tac gia: + PGS.TS Pham Kim Chung, giang vién truong Pai hoc Quéc gia Ha Noi.
+ Nha gido Té Giang, nguyén can bd nghién ciru vé Chuong trinh va
SGK cua Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam, tac gia SGK Vatli 10
hién hanh.
+ ThS Nguyén Xuan Quang, GV trudng THPT chuyén Ha Noi Amsterdam.
+PGS.TS Nguyén Vin Thu, Trudng phong Sau Pai hoc truong DHSP
Ha Noi 2.

1. Quan diém bién soan sach giao khoa Vatli 10

1.1. Quan diém chi dao

Hai quan diém chung chi dao viéc bién soan SGK Vat li 10 la: Tudn thu dinh huong
déi méi gido duc phé théng va Bam sat Thong tw sé 33/2017/TT-BGDPT.

— Tudn thi dinh hwéng déi méi gido duc phé théng: Vi dinh huéng d6i méi gido duc
pho thong dugc thé hién trong Chuong trinh gido duc phd thong, nén doi vai cac tac
gia bién soan SGK Vat i 10 thi tuan thu dinh huéng d6i mai gido duc pho thong, thuc
chat Ia tuan thu céc yéu cau can dat vé pham chat va nang lyc cua HS quy dinh trong
chuong trinh Vat 1i 10, dugc B GD&DPT ban hanh ngay 26/12/2018.

Céc yéu can can dat quy dinh trong Chuong trinh VAt i rat da dang, tir nhitng yéu cau
vé nang lyc chung nhu tu chi, tu hoc, giao tiép, hop tac, giai quyét van dé va sang
tao dén cac yéu cau can dat vé niang luc dic thu cia mon Vat 1i nhu nhén thic vat i,
tim hiéu thé gidi ty nhién dudi goc d6 vat li, van dung kién thirc d3 hoc vao giai quyét
cac van dé cua hoc tap cling nhu ctia cudc séng, ... Mdi thanh tb cua cac nang lyc trén
duoc chuong trinh dua vao timg chii dé, timg don vi kién thire dudi dang cac yéu cau
can dat voi cac muc do khac nhau. Cac yéu cau can dat duoc chuong trinh méi dién
dat gan gidng cach dién dat Chuan kién thic ki nang cta chuong trinh hién hanh.
Tuén thu dinh huéng d6i méi gido duc dbi véi cac tac gia SGK Vat 1i 10 chinh 1a cu
thé hoa cac yéu cau can dat trong chuong trinh mén Vit 1i 10 thanh cac ndi dung trinh
bay trong SGK cua minh.

— Bdm sat Théng tw sé 33/2017/TT-BGDPT: Thong tu nay quy dinh “Tiéu chuén,
quy trinh bién soan, chinh stra SGK, ti€u chuan t6 chirc, ca nhan bién soan SGK, t6
chutrc va hoat dong ctia Ho1 dong qudc gia tham dinh SGK”. Ve tiéu chuan SGK, thong
tu quy dinh tr nhitng nguyén tac chung nhu ndi dung va hinh thire SGK phai phu hop
v6i quan diém duong 101 cia Pang, tuan thu hién phap, phap luat Viét Nam, khong
mang dinh kién vé sac tdc, ton gido, nghé nghiép, gidi tinh, lra tudi,... dén nhiing quy
dinh cu thé vé cau trac 4 phan cua SGK (chuong hodc chu dé , bai hoc, giai thich thuat
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ngtr, muc luc), dén céu tric 4 phﬁn cua tung bai hoc (mo dau, kién thic moi, luyén
tap, van dung). Thong tu 33 cling quy dinh nhiing yéu cau vé phuong phap gido duc
va danh gid két qua gido duc thé hién trong SGK, yéu cau bai hoc trong SGK phai tao
dieu kién cho GV van dung sang tao cac phuong phap va hinh thue to chice day lay
hoat dong hoc ctia HS lam trung tam cting nhu phai thé hién dung, du, ro mtrc do dap
ung yéu cau can dat vé pham chat va nang lyc cua HS.

Viéc tuan theo nhiing quan diém chung trén 13 can thiét dé dam bao tinh nhat quan
ctia cac SGK trong boi canh tién hanh xa hoi hod viéc bién soan SGK va cho phép st
dung nhiéu bd SGK cho mdt mén hoc. Piéu nay rat quan trong cho cong tac chi dao
viéc day va hoc, nhét 1a trong vi¢c danh gia két qua hoc tap cua HS. TAt nhién moi su
viéc déu co tinh hai mat, tinh nhat quan cao thi tinh da dang, mot trong nhitng muyc
dich cta xa hoi hod bién soan SGK s¢€ giam.

Duya trén hai quan diém chi dao trén, nhom tac gia Vat li 10 xay dung hé thong
cac quan diém vé lya chon va trinh bay kién thirc trong SGK Vat Ii dudi day.

1.2. Quan diém vé lica chon va trinh bay kién thivc
Ngoai viéc tuan tha dinh hudng d6i moi gido duc phd théng va bam sat cac

tiéu chuan SGK trong Thong tu 33 cua BGD&DT thi viéc bién soan SGK Vat Ii 10
con phai thé hién thong diép “két ndi tri thire voi cude sdng” ciia bd sach. Tu tudng
chu dao xuyén sudt viée bién soan SGK Vat 1i 10 ctia nhom tac gia la coi trong viéc
phat trién toan dién pham chét va ning luc cta ngudi hoc nhung khong coi nhe vai tro
ctia kién thirc. Kién thirc trong SGK Vat 1i 10 khong chi 1a nhitng ndi dung dé HS hiéu
va ghi nhd ma phai 1a chat liéu 1am co s cho viéc gitp HS hinh thanh va phat trién
cac pham chit, ning luc can co trong cudc song hién tai va tuong lai. Theo cach tiép
can do, cac kién thuc duoc lya chon va trinh bay trong SGK Vat li 10 phai dam bao:
(1) Phan anh nhiing van dé cua cudc séng trong d6 chl y dén viéc cap nhat nhiing

thanh tuu ctia khoa hoc va cong nghé, phu hop véi van hoa va thuc tién Viét Nam.
(2) C6 nhidu tng dung thuc té va c6 tac dung tich cuc dén viéc phat trién pham chét

va nang luc cua HS.
(3) C6 tinh dién hinh cao, c¢6 ¥ nghia trong hién tai va ca trong tuong lai.

(4) Phu hop véi dic diém tam sinh 1i va trai nghiém cta Iira tudi HS 16p 10.

— Lén 16p 10, HS da budc vao tudi thanh nién, d3 duoc trang bi mot s6 kién thuc,
ki nang vé Vat 1i & cap THCS. Do do, HS can phai dugc hudng dan hoc Vat li nhu 1a
mot qua trinh tim to1 kham pha khoa hoc. Cac em can phai dugc lam quen dan véi cac
phuong phap khoa hoc trong d6 c6 cac phuong phap dac thu cua Vat li nhu phuong
phap thuc nghiém, phuong phap mo hinh,... dé c6 thé van dung ching vao vi¢c tim
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hiéu thé gii Vat li. Viéc lya chon va trinh bay kién thirc trong SGK Vit li 10 khong

chi tap trung vao ndi dung kién thirc ma phai chu y d&én ca phuong phap hinh thanh va

phat trién kién thic.

SGK Vit 1i 10 khong phai 1a cudn sach trinh bay sin cac noi dung kién thirc can
hoc ma 1 cudn sach hudng dan HS hoat dong dé kham phé ra kién thirc méi va van
dung chung vao viéc giai quyét cic van dé ctia hoc tap ciing nhu ctia cudc song.

— Ltra tudi 16p 10 cling 1a lta tudi can duogc hudng nghi¢p. Do do, viéc lya chon va
trinh bay kién thtc trong SGK Vat li 10 phai giup HS nhan biét dugc ning luc va s
truong cia minh dé bat dau dinh hudng nghé nghiép, co ké hoach lya chon hoc tap
thich hgp nham dap ung cac yéu cau dinh huéng nghé nghiép ctia minh.

(5) Tao diéu kién thuan loi cho GV ¢6 thé t6 chuc cac hoat dong day va hoc da dang,
ap dung cac phuong phéap day hoc hién dai (day hoc dua trén van dé, day hoc dya
trén nhiém vu,...) nham phat trién toan dién ning luc va pham chat cua HS.

M3i bai hoc ciia SGK Vat li 10 déu duoc thiét ké nhu mot hé théng cac hoat
dong tir doc hiéu dén tim toi kham pha kién thirc méi va van dung kién thuc dé giai
quyét van dé, tir hoat dong ca nhan dén hoat dong tap thé, tir hoat dong 1i thuyét
trén 16p dén hoat dong thyc hanh trong phong thi nghiém, trong trai nghiém cudc
song, tir hoat dong trong nha truong dén hoat dong ngoai nha truong, ...

(6) Tao diéu kién dé HS co thé tu hoc khi can thiét. Vat 1i 10 1a SGK dugc viét dé HS
hoc tap duéi su huéng dan ciia GV, nhung vin duoc thiét ké sao cho khi can thiét
HS ¢6 thé ty hoc duge nhimng kién thirc can thiét co ban nhat cua bai hoc. Cac hoat
d6ng chinh trong bai hoc phai dugc t6 chic phu hop véi trinh d6 cua da sé HS.

(7) Coi trong vai tro cua thi nghiém (chirng minh, minh hoa va thyc hanh), coi trong
vai tro ciia phuong phéap thuc nghiém. Ngoai viéc xay dung mot hé thong cac bai
thuc hanh vat 1i tir ¢d dién dén hién dai, tir don gian dén phuc tap thi hau hét cac
kién thirc co ban ctia Vat 1i 10 déu duoc trinh bay theo phuong phap thuc nghiém.
Céch trinh bay kién thirc nay giup HS 1am quen dén, dan t6i lam chii cac ki ning co
ban cua phuong phap thuc nghi¢m, tir ki nang quan sat, dua ra du doan khoa hoc
dén ki nang thiét ké va thuc hién phuong an dé kiém tra du doan, rut ra két luan,
trinh bay va bao vé két luan ctia minh, ...

(8) Tao diéu kién dé GV dé dang danh gia két qua hoc tap ctia HS ciing nhu HS tu
danh gia két qua hoc tap ciia minh qua ting bai hoc. Céc cau hoi, cac hoat dong
clia cac bai hoc trong SGK déu c¢6 dap an trong SGV kém theo huéng din danh gia
cu thé theo thang danh gia hi¢n hanh cua B6 GD&DT.

(9) Lua chon va trinh bay kién thirc theo hudng tinh gian hop 1i. Cu thé 1a:

— Tép trung vao ndi dung co ban, loai bé nhiing chi tiét phuc tap, chua that su can
thiét cho viéc hinh thanh kién thtrc co ban, it c6 ung dung thuc té.

— Pon gian hoa ndi dung kién thire téi mirc t6i da c6 thé cho phi hop véi didu kién
day va hoc hién nay ¢ nudc ta.

TAILIEU BOI DUONG GIAQ VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA @z%
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— Tén dyng hinh anh, biéu bang, so dd, giam cau chir.

— Khong dua ra cac yéu cau vuot yéu cau can dat ctia chuong trinh.

— Tang cuong két ndi gitta cac 16p va cac cap hoc, thyc hién tich hop ndi mén va
lién mon mot cach thich hop.
C6 thé khang dinh 1a SGK Vat 1i 10 b sach Két noi tri thire véi cude song, cd ndi dung
tinh gian hon tit ca cac SGK Vat li 10 trudc day. Khdi lugng kién thirc trong sach nay
chi bang khoang 2/3 khdi lwong kién thirc cia SGK Vat Ii 10 hién hanh, trong khi thoi
lugng danh cho viéc day mon Vat 1i 10 méi van giit nhu trudce day.

2. Cau truc sach va cau tric bai hoc

2.1. Ciu triic chung

So sanh cau triic chung cia SGK Vat 1i 10 méi va ci.

SQK Vat lj 10 méi van c6 cau trac chuo*ng,nhu SGK Vit li 10 cti. Bang dudi day cho
thay su giong nhau va su khac biét trong cau trac chung ctia hai SGK.

SGK Vat Ii 10 méi (B KNTT véi CS) SGK Vit 1i 10 cii (B co bin)

Chuwong I. Mé dau

1. Lam quen vé1 Vat li

Mé dau: Giéi thiéu moén vat i va chuong
trinh Vat Ii 10.

2. Cac quy tic an toan trong phong thi
nghiém thuc hanh Vat li
Phin I. Co hoc
Chuwong I. Pong hoc chit diém

3. Thuc hanh tinh sai s trong phép do.
Ghi két qua do

Chuwong II. Dong hoc 1. Chuyén dong co

4. Quing duong di duoc va do dich chuyén 2. Chuyén dong thing déu

5. Toc do va van toe

6. Thyc hanh do téc do

7. D6 thi do dich chuyén —thoi gian
8. Chuyén dong bién doi, gia toc

9. Chuyén dong thing bién doi déu
10. Su roi tu do

11. Thyc hanh do gia tdc roi tu do
12. Chuyén dong ném

Chuong II1. Pong luc hoc

13. Tong hop va phan tich lyc. Can bang lyc
14. Pinh luat 1 Newton

3. Chuyén dong thang bién do6i déu

4. Su roi tu do

5. Chuyén dong tron déu

6. Tinh tuong qéi ctia chuyén dong. Cong
thirc cong van tdc

7. Sai s6 ctia phép do cac dai luong vat 1i
8. Xac dinh gia tde roi tu do

Chuwong II. Pong luc hoc chat diém

9. Tong hop va phan tich lyc

10. Ba dinh luat Newton

@ sosicH




SGK Vit li 10 méi (Bo KNTT véi CS)

SGK VAt i 10 cii (B co bin)

15. Pinh luat 2 Newton

16. Binh luat 3 Newton

17. Trong luc va luc cang

18. Luc ma sat

19. Lyc can va luc nang

20. Mot s6 vi du vé cach giai bai tap thudc
phan Bdong luc hoc

21. Moment lyc. Can bang cua vat ran

22. Thuc hanh tong hop luc

Chru’o’ng IV. Ning lwgng, cong, cong
suat

23. Nang lugng. Cong co hoc

24. Cong suat

25. Pong ning va thé ning

26. Co nang. Dinh luat bao toan co nang
27. Hiéu suit

Chuong V. Dong lugng
28. bong lugng
29. Dinh luat bao toan dong lugng

30. Thyc hanh x4c dinh dong lugng cla
vat trudce va sau va cham

Chuong VI. Chuyén dong tron
31. Pong hoc cta chuyén dong tron déu
32. Lyc huéng tim va gia toc huéng tim

Chuwong VII. Bién dang ciia vét rin. Ap
sudt chét 16ng
33. Bién dang cua vat ran

34. Khéi luong riéng. Ap suét chat 1ong

11. Luc hép dan. Pinh luat van vat hép dan
12. Lyc dan hdi cta 16 xo. Dinh luat Hooke
13. Luc ma sat

14. Luc hudng tam

15. Chuyén dong ném ngang

16. Thuc hanh do luc ma sat

Chuong I’II. Can bing va chuyén dong
cia vat ran

17. Can béng ctia vat ran chiu tac dung cua
hai hodc ba lyc khong song song

18. Céan bang cta vat ran co truc quay cb
dinh. Moment luc

19. Quy tic hop luc song song cung chiéu
20. Cac dang can bang

21. Qhuyén dong tinh tié'r} cia vAat ran.
Chuyén dong quay cua vat ran

22. Ngau luc

Chuwong IV. Cac dinh luiat bao toan

23. bong lugng. Dinh luat bao toan dong lugng
24. Cong va cong suit

25. bong nang

26. Thé ning

27. Co nang

Phan II. Nhiét hoc

Chuwong V. Chat khi (28-31)

Chuong VI. Co sé cia nhiét dong luc hoc
(32-33)

Chwong VII. Chét rin va chat 16ng. Sw
chuyén thé (34—40)

Ghi chu: Trong bang trén cdc ngi dung in mau do la cac noi dung chi coé o mot sach.

Cac ngi dung con lai co ca o hai sach.

TAILIEU BOI DUONG GIAQ VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA

Vi cude sone

13



Béng so sanh cho thay khong c6 nhitng khac biét 1on vé ciu tric ndi dung cia hai
chuong trinh Vat 1i 10 ¢6 thé gay khé khan cho cac thay ¢ gido khi giang day theo
chuong trinh maoi.

Téng sb bai trong SGK Vat li 10 mai 1a 34 bai, da s6 duoc viét dé day trong 2 tiét;
tong sd bai trong SGK cii 1a 40 bai, da s6 duogc viét dé day trong 1 tiét.

Ba khac biét 16n nhat vé ciu tric ndi dung giita chuong trinh méi va chwong trinh cii 1a:
i) Toan bo noi dung cua phdn Nhiét hoc (Cac dinh ludt vé chat khi, Co sé ciia nhiét
déng lie hoc) ciia chwong trinh cii dwoc chuyén sang chwong trinh Vat li 12 mdi.

ii) Phan dong hoc cua Vat li 10 moi dung khai niem do dich chuyén thay cho khai niém
quéng dwong di dwge dé mé ta chuyén dong va dinh nghia van toc. Viéc nay lam cho
cau triic va ndi dung ciia phan déng hoc trong Vat li 10 méi khdc han trong Vit Ii 10
hién hanh.

iii) Trong Vat li 10 méi khéng cé chwong riéng cho tinh hoc vt rdan nhung lai ¢é ndi
dung vé tinh hoc chat heu trinh bay trong mét chirong riéng.

O trén chi la nhitng khdc biét vé cdu triic ndi dung chwong trinh. Nhitng khdc biét
cu thé trong viéc trinh bay cdac mach noi dung trén sé dwoc phan tich mot cach cu thé
trong cdc phan sau.

2.2. Ciu triic ciia mét chwong

Céu tric chuong trong SGK Vit 1i 10
moi gidng cdu tric chuong cia SGK

hién hanh ciing nhur cta hiu hét SGK DONGYHOC
A r 9 r r r X L Bk ko 82 1ad I chudn Mo vt aie Bk
Vat 1i cua cac nudc khac. Moi chuong ¥t i ot e ok b s

déu c6 ba phan:

Trang gioi thiéu chwong

Trinh bay cac hinh anh lién quan dén
chuong, cac ndi dung chinh cua chuong
va van dé co ban cua chuong. Vi du:
Trong chuong II — Pong hoc:

— Hinh anh vé cac chuyén ddng cua o 2 e
Y ng s i e

té, méy bay ‘::r-iﬁm*'m*m.
@ Thibt ik pruacmg i vty i B a0 e 0
. - b in Hhes
— Noi dung:

+ Céc khai niém: toc do, van toc, quang ¥
duong di dugc, do dich chuyén, gia toc.

+ M5 ta chuyén dong thing déu, chuyén dong thiang bién doi déu, chuyén dong ném
ngang, ném xién.

V@ 0sicH:
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+ Thiét ké phuong an va thuc hién thi nghiém do tde do va do gia tdc roi tu do.
+ Téng hop van tdc.
— Vén dé: Lam thé nao dé mo ta chuyén dong va xac dinh vi tri ctia cac vat tai cac
thoi diém khac nhau?
« Cdc bai hoc (duoc trinh bay cy thé ¢ muc 2.3).
« Tong két chwong:

— So d6 kién thte cua chuong. Vi du: chuong II — Pong hoc.

Chuyén déng co hoc

Y Y
Quéng dwong di duoc (s) Do dich chuyén (a)
A xS - 4
Tocdov:T Véntocv:%
V \</1,3 = \71.2 + \72,3
Chuyén dong théng
Y Y
Chuyén dong déu Chuyén dong bién déi déu
a=0 Nhanh dan Cham dan
avavcung dau| avav trai dau

Ad «
V=— =hang so

:At v =y, +at

d= v0t+1at2

d v 2
j \Z A%
0 t 0t 4 AN
0 t 0 t

\ 4
ﬁ Chuyén dong ném ﬂ
Ném ngang Ném xién
Chuyén dong Chuyén dong thanh Chuyén dong Chuyén dong thanh
thanh phan ngang phén thang diing thanh phan ngang phn thing dtng
— a=g a=0 Lén Xubng
=v. =hj £ v, =gt 3z ‘ a=-9 a=tg
v, =V, = hang sb =9 v, = V,C0sa = hang sO v, =V, sina + gt
L:vgtzvo\/zg hzdy:%Qt2 L= YosinZa HoYosina
g 29

— Bai tap cubi chuong.

— Tu kiém tra: Giup cac em HS tu danh gia két qua hoc tap cia minh dong thoi cho cac
em théy hudng chuén bi cho viéc 1am bai kiém tra cubi chuong, cudi hoc ki.

— Kién thirc mé rong: Muc nay khong nhiing dé cap dén cac thanh tyu khoa hoc va
cong nghé hién dai ma & mot sé chuong con cung cip nhimng thong tin mang tinh
hudng nghi€p cho HS.

Noi dung phan Tong két chuong di duge nhom téc gia bién soan, nhung dé dam bao
s6 trang ciia SGK Vat li 10 khong vuot qua sb trang duge quy dinh nén nhiing noi
dung nay cua ban thao SGK da duoc chuyén sang SGV Vit 1i 10 va sach tham khao.

TAILIEU BOI DUONG GIAQ VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA a
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2.3. Céu triic mét bai hoc
Céc bai hoc trong SGK Vat 1i 10 déu c6 ciu trac 3 phan:

— Mo bai: Hoat dong khoi dong cua bai hoc.

— Than bai: Kién thirc méi va luyén tip, van dung.

— Két thuc bai: Tong két vé kién thirc va ning luc HS can c6 sau bai hoc thanh hai
muc: Em da hoc va Em c6 thé.
a) Mo bai (Hoat dong khoi dong)

— Pay khong chi 12 161 ddn dé vao bai ma 1a mot hoat dong co su tham gia ciia HS

nham dat cac muc dich khac nhau sau day:

i) Phan 4nh van dé sé& hoc trong bai dé dinh hudng su suy nghi ctia HS khi hoc bai méi.

5 TO6C PO VA VAN TOC

@é“ Trong doi séng, téc dd va vdn téc la hai dai lwong déu diing dé mé td sw nhanh
trwomg hop cu thé nao?

L ch@m ctia chuyén dong. Em da tirng st dung hai dai lwong nay trong nhitng

i1) Néu tinh huong c6 van deé cua bai hoc mai.

19 LyccANVALUCNANG

@'\ MGt hdng 6 t6 stv dung cting loai ddng co’ cho hai chiéc 6 té A va B c6 khéi lwong nhw nhau.
" Khi cho hai 6 to nay chay thir nghiém trén ciing quang dwong 100 km, véi cing téc d6 72 km/h,
cdc ki sw thdy rdng 6 t6 A tiéu thu it nhién liéu hon nhiéu so véi 6 t6 B.
Tai sao lai ¢é sw khdc biét nhw vay?

ii1) Khéi dong tri to mo cua HS.

PINH LUAT 1 NEWTON

@" Hinh bén cho thdy mét trong hai con tau
¥ va tru Voyager dang lam nhiém vu tham
do cdc hanh tinh ndm xa Trdi Pdt trong
hé Mdt Troi. Chiing dwoc phéng lén tir
Mii Canaveral, Florida (Hoa Ki) vao
ndm 1977 va hién nay cd hai con tau da
ra khéi hé Mdt Troi, dang tiép tuc hoat
déng va givi théng tin vé Trdi Dat.

Diéu gi da gitp cho tau Voyager tiép
tuc chuyén déng roi xa Trdi Ddt, mdc
du thue té khéng con lwe nao tdc dung Nguén anh: NASA Voyager
1én chiing nita?

@ sosicH



iv) Lam bdc 10 cac y niém chua dung, chua déy du vé noi dung s€ hoc (Theo li luan
day hoc kién tao thi trude khi hoc bat ki mét kién thic nao HS déu di c6 it nhiéu v
niém ban dau vé noi dung kién thire do. Qua trinh day hoc la phat hién va pha bo

nhitng y ni¢m ban dau chua chinh xac, chua day da dé kién tao nén kién thirc moi).

10 SU ROI TU DO

Ndm 1971, nha du hanh vi tru nguoi My David Scott
da dbng thoi thd roi trén Mdt Trang mot chiéc long
chim va mét chiéc biia & cing mét dé cao va nhdn
thdy cd hai déu roi xuéng nhw nhau. Em c6 suy nght
gi vé hién twong nay?

b) Than bai
Phan nay khong chi 1a sy trinh bay cac noi dung HS can ghi nhd ma 1a mot chudi cac
hoat dong gitp HS tim toi, khdm pha ra kién thirc méi va van dung ching vao viéc
giai quyét cac van dé ctia hoc tap va doi séng. Mdi bai c¢6 thé c6 tir 2 dén 5 don vi kién
thire.
Mot sb vi du:

— Bai 4. D dich chuyén va quang duong di dugc c6 3 don vi kién thirc: do dich
chuyén, phan biét do dich chuyén va quang duong di dugc, tong hop do dich chuyen.

— Bai 15. Pinh luat 2 Newton c6 3 don vi kién thirc: ndi dung dinh luét, khdi lugng
va quan tinh, thi nghiém minh hoa dinh luét.

—Bai 17. Trong luc va lyc cang c¢6 2 don vi kién thuc: trong luc, lyc cang.

Mbi don vi kién thirc duogc trinh bay dudi cac hinh thirc hoat dong hoc tap sau day:

— Poc hiéu: Cung cép Cfilc hién tugng, dir li€u, thuat ngt,... ban dau dé HS co thé
thuc hién cac hoat dong ti€p theo.

— Tim toi, khdm phd kién thirc méi va vdn dung kién thirc méi vao viée giai quyét
cac van dé cua hoc tap ciling nhu ctiia doi song.

Céc hoat dong hoc tap nay rit da dang:

— V& hinh thtic t6 chirc: Ca nhan, nhém, t0, 16p, hoat dong trong 16p, trong phong
thyc hanh, ¢ truong, ¢ nha,...

~Vé muyc dich: Poc hiéu, tim toi kham pha kién thirc méi, van dung (vao hoc tép,
vao doi song), danh gia (HS ty danh gia, HS danh gia 1an nhau, GV danh gia).

— V& tinh chat: Hoat dong i thuyét, hoat dong thuc hanh.
— Vé muc d6 yéu cau: Moi HS, HS kha, HS gioi.

TAILIEU BOI DUONG GIAQ VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA
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. TOC PO
1. Tdc d6 trung binh

Nguoi ta dung hai cach sau day dé xac dinh d§ nhanh

hay chm cta chuyén dong:

- So sanh quang dwong di dwoc trong cung mot
thoi gian.

- So sanh thoi gian dé€ di cang mdt quing dwdng.

Mot van dong vién ngudi Nam Phi da lap ki luc
thé giGi vé chay ba cy li: 100 m, 200 m va 400 m
(Bang 5.1). Hiy dung hai cich trén dé xac dinh
van dong vién nay chay nhanh nhét & cy li nao.

Nguoi ta thwong dung quang dwong di dwgc trong
cing mot don vi thoi gian dé xac dinh d§ nhanh, chdm
cta chuyén dong. Pai lwgng nay goi 1a téc do trung
binh clia chuyén dong (goi tit 1a tdc do trung binh),

Bang 5.1. Ki luc chay ba cu li
clia mdt vdn dong vién nguwoi
Nam Phi

Cw li chay Thei gian chay
(m) (s)
100 9,98
200 19,94
400 43,45

Chu y: tr cong thirc (5.1a) suy ra
cong thirc cla:
- Quang duong di duoc:
s=uot.
S

- Thoi gian di: t= o

ki hiéula v:
udng dwong di duoc
T&c do trung binh = Quing duomg di dwge

Thoi gian Bang 5.2. Thanh tich ctia mét
s nit van dong vién Viét Nam
v=— (5.1a) —
@D t Giaithi " Thoi gian
*/ Chu y: Néu goi quang duong di dugc tir thoi diém dau ay chay (s)
AP, N iar . ik N N (m)
ban dau téi thoi diém ty 1a sy, téi thoi diem t, 1a s, thi: -
Théi gian di 1x: At = . Dién kinh
- Thoigiandila: At=t,-t;; quéc gia 100 | 11,64
- Quang dwong di dwoc trong thoi gian AtlaAs=s; - sg; 2016
, o A
- Té&c dd trung binh ctia chuyén dong la: v = il (5.1b) SEA
At Games 29 100 11,56
[2 § (2017)
1. Tai sao téc d6 nay dwoc goi la téc do SEA
trung binh? Games 30 100 11,54
(2019)

2. Hay tinh tc do trung binh ra don vi m/s va
km/h cta nir vn dong vién tai mot so giai thi
d4u dwa vao Bang 5.2.

EM PA HQC

* Gia t6c trong chuyén dong tron déu ludn hwéng vao tim quy dao va c6 do 16m 1a:

¢) Két thiic bai

Két thuc bai hoc trong SGK Vat 1i 10
déu c6 hai phan:

v2
ap=— = 0Ar
ht r

¢ Luec (hay hop luc ctia cac luc) tac dung vao mot vat chuyén dong tron déu va gay ra cho
vat gia t6c hwéng tAm goi 12 luwc hwéng tam.

Biéu thirc ctia lwc hwéng tam:

m.u ,
F,,=m.a, = = mo'r.
r

— Em d3 hoc: chdt vé kién thirc, tom

’ 7
< r A ’ 5 5 N e
tat cac kién thurc co ban cua bai.
1. Giai thich If do vi sao trong thuc t&
ngwdi ta chi lam ciu vong 1én chir

khéng 1am cau vong xudng?

— Em c6 thé: phat trién nang luc, tap
trung vao ning luc giai quyét van dé trong
cudc song.

N}

. Giai thich vi sao trong mén xiéc mé
t6 bay, dién vién xiéc c6 thé di mé
0 trong thanh ctia mot cai 1ong quay
tron ma khong bi roi (Hinh 32.7).

Vi dl.l : Hinh 32.7

3. Nhitng diém m@i ctia sach gidao khoa Vatli 10

Nhitng phan trinh bay & trén da cho thy su khac biét vé ciu trac ndi dung ciing
nhu cau tric hinh thirc n6i chung ciia SGK Vat 1i 10 mai va cii. Phan dudi day gioi
thiéu mot s6 khac biét vé noi dung ciing nhu vé cach trinh bay ndi dung ctuia mot sd
van dé trong mot sé chuong ctia SGK Vat 1i 10, tap trung vao hai chuong Dong hoc
va Pong luc hoc.

@ sosicH
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3.1. Chuwong dong hoc

Trong chuong trinh Vat i ct khai niém do doi chi xuat hién trong chuong trinh va
SGK Vit li 10 Nang cao, khong cé trong chuong trinh va SGK co ban. Tuy nhién,
khai ni¢m nay ciing khong dugc SGK Vit 1i 10 Nang cao tan dung trong vi¢c mo ta
chuyén dong, dac biét la trong viéc mo ta chuyén dong th?lng. b6 doi duoc SGK Vat
1i 10 Nang cao dinh nghia mdt cach téng quat la vecto ndi vi tri dau véi vi tri cudi cta
moi chuyén dong. Con trong chuyén dong thang thi Vat li 10 Nang cao dung toa do
Ox dé xac dinh gia tri cua vecto d doi: Ax = x, — x, (khong c6 ki hi¢u riéng “d” cho
do doi). Ké tir d6 toa do x duoc dung thay cho d§ do1 trong viéc mo ta chuyén dong, tur
dinh nghia cac khai niém co ban ctia dong hoc nhu van toc (v = %), viét cac phuong

\ A A 1 A ~ A L A A ~ \ A
trinh chuy€n dong (x = x, + vt + 5 a.t?), dén v€ do thi cua chuyén dong cling la do

thi toa dg,... Bang téng két cac cong thirc lién h¢ gitra 4o doi, van tdc va gia tdc cua
SGK Vat li 10 Nang cao giéng hét bang tong két cong thirc cuia SGK Vat 1i 10 Co ban
1a sach dung quing dudng di dugc dé mo ta chuyén dong. Trong chuong IV SGK 10
Nang cao dung khai niém do doi dé dinh nghia cong (A = F.s.cosa), d0 doi luc nay
duoc ki hiéu béng chit s von 1a ki hiéu danh cho quang duong di dugc. DPén khi mé ta
chuyén dong tron, xac dinh gia tbe huong tam,... thi vai tro ctia do doi gﬁn nhu khong
con nita. Cach trinh bay nay cia SGK Vat Ii 10 Nang cao c¢6 uu diém 1a cac cong thire
ctia dong hoc noi riéng va co hoc néi chung ciia SGK Nang cao va Co ban déu dugc
viét nhu nhau, nhung lai khong lam 1o sy khac nhau trong viéc mo ta chuyén dong
bang quing dudng di dugc va bang do doi.

Trong chuong trinh va SGK Vat li 10 méi, thuat ngtr “do dich chuyén” duoc dung
thay cho thuat ngit “do doi” (cling chwa hiéu tai sao phai d6i tén do doi thanh do dich
chuyén), duoc su dung triét dé hon trong chuong trinh va SGK cii. Yéu cau can dat
cua chuong trinh Vat li 10 moi ddi véi do dich chuyén duoc xac dinh nhu sau: dinh
nghia dugc do dich chuyén; so sanh dugc quang duong di duoc va do dich chuyén;
tir @0 dich chuyén rut ra dugc cong thuc tinh va dinh nghia duoc van tde; vé duoc dd
thi d6 dich chuyén — thoi gian cua chuyén dong théng; tinh duoc do dbc cua do thi do
dich chuyén — thoi gian; xac dinh dugc do dich chuyén téng hop; van dung duoc dd
thi van tdc — thoi gian tinh duoc d6 dich chuyén va gia téc trong mot sd trudng hop
don gian,... R rang 13 khai niém d6 dich chuyén di gan nhu hoan toan thay thé khai
niém quing duong di duoc trong viéc mé ta chuyén dong.

Viée sir dung khai niém d6 dich chuyén trong viéc mé ta chuyén dong c6 mot s wu

diém sau:

TAILIEU BOI DUONG GIAQ VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA @z%
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— Trudc hét nd tao ra su khac biét 16 rang giita dong hoc & cip THCS (dung quing
duong di dugc va toe 46 dé mo ta chuyén dong) véi dong hoc ¢ cip THPT (dung vecto
d6 dich chuyén va vecto van toc dé mo ta chuyén dong).

— Vecto do dich chuyén cho biét i

d6 dai va hudng cua su thay doi vi tri Bic Q':T i
ctia vét trong chuyén dong. Do do, chi
can biét vecto do dich chuyén trong hé
toa do dia li voi 4 hudng Bong, Tay,
Nam, Bic vdn gin lién véi cudc séng
cua con nguoi va dugc giang day ngay
tir nhirng 16p dau tién coa cap Tiéu
hoc tai mot thoi diém nao d6 1a du dé
giai bai toan co ban ctia dong hoc chét
diém (xac dinh vi tri ciia vat chuyén Nam
dong tai cac thoi diém khac nhau). Vi du, Hinh 1

néu biét vi tri ciia diém xuét phat va do dich chuyén tai thoi diém t cia vat chuyén
dong 1a: d = 10 km (45° Pong Bic) 1a c6 thé xac dinh duoc chinh xac vi tri cia vat tai
thoi diém nay trén thuc dia cling nhu trén ban dd ma khong can biét thém mot dit liéu
nao khéc nira (Hinh 1). Chinh vi thé ma trong yéu cin can dat cia chuong trinh Vat
1i 10 mdi, khong c6 cac ndi dung nhu hé toa do, hé quy chiéu, d6 thi toa do, phuong
trinh toa do,... 1a nhitng ndi dung von c6 trong phan dong hoc ciia cac chuong trinh
Vit li cii. Nho d6 ma phan Pong hoc ctia chwong trinh mai don gian hon kha nhiéu so
v6i1 chuong trinh ci.

SGK Vit 1i 10 mé&i duoc bién soan theo tinh than trén cla chuong trinh. Céc khai
niém, cong thtrc, phuong trinh, dd thi,... déu duoc trién khai hau hét dua trén khai
niém do dich chuyén. Trong SGK Vit 1i 10 moi co dé cap hé toa do Descartes ¢ bai
dau tién 1a dé giap HS hiéu rd hon hé toa do dia i ma cac em da duoc hoc & cac 16p
dudi va sé dugc st dung trong vi¢c xac dinh vi tri ctia vat chuyén dong thay cho h¢ toa
do Descartes, khong st dung hé toa do Descartes trong viéc mo ta cac chuyén dong
thang.

— Vecto do dich chuyén giup hinh thanh mét cach don gian hon va thudn loi hon
nhiéu dai luong vat 1i khac trong chuong trinh. Vi dy, cong dugc dinh nghia la tich vo
hudng cua hai vecto luc va do dich chuyén (A= F. a); d6 16n cua gia tde hudng dugc
xac dinh don gian hon va dé dang hon nho dung vecto d§ dich chuyén ctua chuyén
dong tron déu (Hinh 2); khao sat dao dong; phan biét quing duong di dugc va toe do
cua chuyén dong hon loan cta cac phan tr véi do dich chuyén va van tdc cuia chuyén
dong c6 huong cua cac phan tu;...
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EM CO BIET?
Dbé tinh do 16n cua gia téc hwong

tdm ta sir dung cong thirc gia toc:

. AV

a=—-

At

Khi vat chuyén dong tron déu tir A
dén B trong thoi gian At thi @6 dich
chuyén cta vat l1a vecto AB (Hinh
32.2a),c6ddlonla:d =v. At. \ :

Goi V, va Vg 13 cic vecto vén téc b)
tlee thoi tai A va B. Vi chuyén dong .~

la tron déu nén cac vecto nay cé
dd 16n khong déi, chi thay doi vé a)

hwéng. Sw thay ddi vé huéng dwoc Hinh 32.2

biéu dién béng vecto AV=v, -V,

(Hinh 32.2b).

Tam gidc AOB & Hinh 32.2a va tam gidc EAC & Hinh 32.2b 1 hai tam gidc cAn dong dang nén:

Av AB Av Uv.At
242 2 22

v T v r
Av  v? R v?
Suyra:a, =—=—Viv=w.rnén: ap; =—=0r
At 1 r
Hinh 2

— Cling phai noi 1o 1a khong phai luc nao sir dung do dich chuyén va hé toa do dia
1i dé khao sat chuyén dong cling mang lai hi¢u qua tdt. Vi du, dung h¢ toa do diali va
d6 dich chuyén trong viéc tim hiéu cac chuyén dong ném s& rat phirc tap va khong cd
hiéu qua bang dung quing dudng di dugc va hé toa dd Descartes. Do d6, trude hay sau
thi trong chuwong trinh va SGK Vat li 10 van phai nhéc toi hé toa do nay.

C6 thé ndi su nhitng thay dbi trén 1a mot trong nhiing thay doi rd rang nhat vé
ndi dung cta chuwong trinh va SGK Vat li 10 méi, phu hop véi xu huéng d6éi méi
cach trinh bay phan Pong hoc ctia chuong trinh va SGK cua da sé cac nudc trén thé
gidi hién nay. Bang tong két chuong Pong hoc trinh bay ¢ trang 15 cho thay do dich
chuyén hoan toan c6 thé thay thé quing duong di dugc trong viée mo ta chuyén dong.

Ciing c6 khong it ngudi cho ring md ta chuyén dong bang vecto d6 dich chuyén
mang ¥ nghia toan hoc nhiéu hon, trong khi mé ta chuyén dong bang quing duong di
dugce mang ¥ nghia thuc té nhiéu hon. Do d6, khong it ngudi dé nghi khong dua khai
niém do dich chuyén vao chuong trinh Vat 1i Co ban, chi dua vao chuong trinh va
SGK Vit li Nang cao. Diéu nay da dugc thuc hién trong viéc xay dung chuong trinh
va viét SGK Vat Ii hién hanh.

Thuc chat ctia van d& 13 ¢ chd, quing dudng di duge cho biét trong khoang thoi gian
At chét diém thuc sy di qua mot quing dudng nhu thé nao, dai hay ngan, thang hay
khong thang..., con vecto do dich chuyén cho biét sau ciing khoang thoi gian trén thi
thuc su vi tri ctia chat diém da roi chd nhu thé nao tire diém xuit phat va diém két thuc
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chuyén dong cach nhau xa bao nhiéu, theo huéng nao. Ca hai dai luong déu dic trung
cho chuyén dong trong khoang thoi gian At, mdi dai luong dic trung cho mot khia
canh ctia chuyén dong, ca hai déu c6 y nghia thuyc tién.

Khong phai bay gio chiing ta méi phan biét quing duong di dugc va do dich chuyén.
Thanh ngit dan gian tir 1au di c6 cdu “Gan nha, xa ngd”, hiéu theo nghia den 1a da
phan bi¢t quang duong di dugc tor mdt nha sang mot nha & sat vach ngay sau nha
minh 14 xa (dai) vi phai di ra ngd, di ra duong rong, roi lai chuyén sang ngd hep cua
nha dang sau dé dén nha nay, trong khi d6 dich chuyén lai rat ngén, tir nha trudc sang
nha sau chi vai mét (thudng chi can vugt qua mot hang rao hodc mot birc tuong 1a tir
nha no di sang nha kia r6i). Y nghia thuc té ciia d6 dich chuyén con duoc thé hién rd
& nhiéu tinh hudng khac nhu di trinh bay & trén (trong dao dong va song, trong vat li
phan tu,...).

Viéc quang duong di dugc va tde do da duoc st dung ¢ cép THCS thi viéc st dung
mét cach triét dé do dich chuyén va van téc & cép THPT vura hop 1i vira phu hop voéi
xu thé hién nay trén thé gioi.

3.2. Chuwong Dong luc hoc

3.2.1. Phan tich luc

1/ Dt van dé

X¢ét su can bﬁng cua mot vat (chét diém) duoc treo
béng hai déy trong mat phang dl'J:ng (Hinh 3) Ba
luc P; T; T, hop thanh hé ba lyc phéng can bang.
Theo phep tong hop luc thi hop luc cta hai luc Ty
va T can bang voi luc P nén ta co thé lam phép
nguoc lai: Dung quy tic hinh binh hanh dé phan
tich lyc P thanh hai phuong diy. Luc thanh phan
Pi cn bang vi Ti va lyc thanh phan P> can bang
v6i Ta. (Hinh 4)

Thé nhu’ng, theo phép tong h0’p luc thi hop luc cua
hai luc P va T can bang véi T-. So sanh véi cach
phan tich trén, ta suy ra: hop lyc cua luc P va T,
bang lyc thanh phdn cta riéng lyc P.

C6 gi d6 khong 6n, khong hop li & cach phan tich o)
cii va cach hiéu cii vé lyc thanh phan!

2/ Ta hay van dung quy tac hinh binh hanh dé phan Y5
tich luc F thanh hai lic thanh phan theo hai phuong
vuong gbéc (Ox, Oy) nhu Hinh 5. Ta khong phan
tich duogc, khong tim dugc luc thanh phan cua F
theo phuong Ox vudng gbc véi F.Luc F khong co

Hinh 5
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tac dung nao theo phuong vudng goc voi nd. Néu
xét vat theo phuong Oy trung voi no thi lyc F s8
phat huy toan bd “sttc manh” cua minh. Vay luc F
s& ¢6 tac dung nhu thé nao néu xét theo mot phwong
nghiéng mot goc so voi nd?
Ta hiy van dung quy tac hinh binh hanh dé phan
tich lyc F thanh hai lyc thanh phan theo hai
phuong vudng goc bt ki (Hinh 6). Luc thanh phan
Fux khong c6 tac dung nao theo phuong vuong goc
Oy va nguoc lai. Ta néi hai luc thanh phan nay doc
1ap voi nhau theo cach phan tich luc nay thi Fx va
F, dung 13 hai lyc thanh phan cua luc F vi n6 chi
tac dung cta luc F theo hai phuong d6. Ciing theo
cach phan tich nay, ta biét cach xac dinh lyc thanh
phén chi tic dung cua luc F theo mot phuong bét ki
(Hinh 7). Cach xac dinh nay hoan toan phu hop véi
phép chiéu mét luc 1én mét truc nao do.

3/ Bay gio ta xét sy can béng cua vat dugc treo vao
hai day hop véi nhau mét goc tu (Hinh 8). Dung
quy tac hinh binh hanh ta phan tich lyc P thanh hai
lyc thanh phan theo hai phuong day. Ta thay hai luc
thanh phan nay c6 tic dung 16n hon lyc P rat nhidu.
D6 1a diéu vo li, khong phu hop véi thuc té. Cach
g1a1 thich dung phai nhu sau: Hop luc cta hai luc P
va T) lalyc F» cén bang v6i luc cang T, . Co nghia
1a ca hai luc P va T déu co tac dung lam cang day
2. Tac dung cua lyc P theo phuong diy dugc chi
bang lyc P . Tac dung cua lyc T theo phuong déy
2 duoc chi bang luc T (Hinh 9). Hop luc P> + Tn
méi 1a lyc F» can bang vai lye T». Goi lyc F» 1a
lyc thanh phan cia P 13 khong 6n.

4/ Tom lai

Phép phan tich luc khong don glan chi 1a phép lam nguoc lai ctia phép tong hop luc.
That vay, khi phan tich mot luc F thanh hai lwc thanh phan thi:

— Hai lyc nay phai doc 1ap voi nhau. Luc nay khong phai khong c6 tac dung véi luc kia.
— MBOi lyc thanh phén chi dugc tac dung cua luc F theo phuong cua luc thanh phan do.
Dé thoa mén hai yéu cau trén ta phai phan tich luc F theo hai phuong vudng goc.
3.2.2. Ma sat lan la gi? Tai sao khong hoc ma sdt lan & cip THPT?

Ta s€ nghién ctru chuyén dong lan cua vat c6 dang hinh cau hodc hinh tru déng chat
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(goi tat 1a vat).
1/ Xét vé mat dong hoc, chuyén dong lan khong truot (goi tat 1a chuyén dong lan) c6
thé phan tich thanh hai thanh phan doc 1ap véi nhau:

— Chuyén dong tinh tién theo khoi tAm.
— Chuyén dong quay quanh O, coi nhu 1 démg yén (Hinh 10).

A v v

vV K

Hinh 10
2/ Xét vé mat dong luc hoc thi:
— Pdi v6i chuyén dong thanh phan tinh tién, ta c6 cac phuong trinh:
Ox: Y F,=ma,=ma (2)

Oy: Y F, =0 (3)
— Pdi voi chuyén dong thanh phan quay, ta c6 phuong trinh (dang dai sd):
> My=1Ipy “4)

3/ Téac dung ctia mat duong vao mot vat dang lan
a) Xét truong hop mot vat dang lan déu trén duong khi chiu mot lyc ddy ngang c6 gia di
qua khéi tam O.

o Yy
Luc F ¢6 tac dung lam vat truot di theo phuong x S I
chir khong quay. Mat duong c6 ma sat sinh ma _F)
luc ma sat giir cho diém tiép xuc khong truot X

ma ding yén, 1am cho vat quay quanh cac diém
®
N ,
F v ’
e —
X

dung yén, tirc 1a 1an vé phia trude. Luc ma sat
nay la luc ma sat nghi ma trong thoi gian dai ta
hiéu 1am 13 lyc ma sat lan.

Fmsn
Khi vét lan déu thi hai chuyén dong thanh phan Hinh 11
1a chuyén dong tinh tién thang déu va chuyén
dong quay déu.
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— Xét chuyén dong tinh tién ta co:
Ox:F-F__=0=a=0.

— Xét chuyén dong quay déu quanh O, ta cé: F, v

/e

M.+ M =0 (Chon chiéu quay 1am chiéu

Fmsn

duong).
= MN =—M. <O0. Fmsn

Fmsn
Ta giai thich nhu thé nao vé viéc moment cua Hinh 12
phan lyc N do6i voi O khac khong?
Khi vat lan, phﬁn trudc cua vat €p manh vao
mat duong hon phan sau. Do d6, diém dat ctia \C“)
phan luc N sé& dich chuyén vé phia trudc mot

it, tao ra mot moment am can bang voi moment _f:) v
duong cua luc F. Vé d6 1on ta co:
N./=F__ R
Nguoi ta goi tich N./ 1a moment ma sat lan va Fmsn K Ki
khoang cach KK =/ la h¢ s6 ma sat lan, ¢ Hinh 13

thtr nguyén cia chiéu dai:M,  =N./
Nhu vay, khi vat lan khong truot trén mat duong thi mat duong bi bién dang va tac
dung vao vat mdt lyc ma sat nghi va mot moment ma sat lan.
Thuec té cho thdy mudn cho vat lin déu ta chi can ddy nhe néu mit duong & chd tiép
xtc bién dang it. Vi luc ma sat nghi nho nén ta tudng no6 la loai lyc ma sat khac va dat
tén cho no la luyc ma sat lan.
b) Néu lyc ma sat nghi ¢ chd tiép xuc 16n dén mot gia tri cuc dai nao do thi cac diém
tiép xuc cta vat truot di. Khi Ay vat chiu tic dung cta lwc ma sat truot va didu kién lan
khong truot khong duoc thoa man:
azRy
— Néu a > R.y thi vat truot nhidu hon quay.
— Néu a < R.y thi vt quay nhiéu hon truot.
4/ Ta hay xét truong hop ddc bi¢t quan trong la truong hop hop 6 t6, xe dap dang
chuyén dong lan khong truot trén duong. N
a) Khi nguoi dap xe, lam quay banh xe sau.
Piém tiép xtic A cta 16p véi mat duong cb xu
hwéng trueot vé phia sau. Luc ma sat nghi cua
mit dudng giit cho diém A khong trugt ma ‘/
dung yén tic thoi nén hudng vé phia trude. A Fmsn
Tac dung cua lyc ma sat nghi nay la bién doi Hinh 14
chuyén dong quay thanh chuyén dong vira
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quay vira tinh tién, tirc 1a thanh chuyén dong
lan vé phia trudc.

b) Khi truc banh xe sau chuyén dong tinh tién,
n6 day ca khung xe va tryc ciia banh xe trudc
chuyén dong tinh tién. Diém B cua banh xe
tiép xtc vi mat duong co xu huwdng trieot vé
phia trée. Luc ma sat nghi giit cho diém B
cta 16p xe khong triot ma dung yén tirc thoi
nén hudng vé phia sau. Tac dung cua lyc ma
sat nghi nay 1a bién d6i chuyén dong tinh tién
thanh chuyén dong vira tinh tién vira quay, tirc
13 chuyén dong lan vé phia truéec.

Fmsnl Fmsn2

Fmsn
Hinh 15

Hinh 16
Béanh xe sau goi la banh xe phat dong, F_ | goi la luc phat dong. Banh xe trude goi
la banh xe mang, F__ la lyc can. Gia tdc tinh tién cua xe dugce tinh bang cong thirc:
F_ . —F__ =M.a (M latong khoi lugng cua nguoi va xe).
¢) Khi nguoi khong dap xe ma dé xe tu lan. Xe chuyén dong cham dan roi dirng han.
Khi 4y hai banh xe c6 vai tro nhu nhau. Hai lyc ma sat nghi déu huéng vé phia sau.

@ @ (ph|a trwde)

Fmsnl A Fmsn2
Hinh 17

Khi ay néu ta chi xét chuyén dong tinh tién (cﬁa khung xe + nguoi) thi &p dung cong

va Y F, =ma.

5/ Tom lai, co hai li do chu yéu khong day luc ma sat 1an o cép THPT:

thirc cho chuyén dong ctia chat diém: a =

— Chuyén dong lan 1a chuyén dong phtc tap thudc phan co hoc vat ran.
— Lyc ma sat nghi tic dung vao vat dang lan c6 tinh chat phirc tap. Néu trinh bay qua
loa, dai khai rat dé gy hiéu 1am.
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3.2.3. Ba dinh ludt Newton

1/ Ba dinh luat Newton la nhiing kién thuc ngon nguén cua co hoc noéi riéng va cua
Vit li hoc néi chung. Vi thé ta khong ngac nhién khi khong tim thidy mot thi nghiém
nao ma Newton d3 tién hanh dé phat hién ra ba dinh luat. Truéc Newton chi c6 Galilei
lam thi nghiém khao sat chuyén dong cta vién bi lan trén mang nghiéng. Newton chi
quan sat cac chuyén dong cua cac vat, bao gdm ca cac hanh tinh va vé tinh. Thé roi
bang tri tué thién tai, tri tuong twong phong phi va truc giac sau xa, Newton da phat
hi¢n ra ba dinh luat.

Vi thé, ba dinh luat Newton phai dwoc hiéu 1a nhitng nguyén li, chir khong phai nhiing
dinh luét thuc nghiém. Nhiéu tac gia SGK THPT ciing nhu Pai hoc ctia mot sd nude di
goi chung nhu sau:

— Nguyén li quan tinh.

— Nguyén li co ban cua Bong luc hoc.

— Nguyén 1i vé tac dung va phan tac dung.

2/ Khi phat biéu dinh luat 2, Newton da sir dung khéi lwong 1a dai luong chi lwong chat
chira trong vat. Sau khi c6 dinh luat 2, ngudi ta méi thay khdi lwong con ¢6 mot y nghia
nita 1 chi mitc qudn tinh cta vat. Nhiéu nha vat 1i lién quén ludn ¥ nghia ban dau cua
khéi lugng. Ho chi cong nhan khéi lugng chi mic quén tinh va ho coi d6 méi 1 y nghia
vat 1i thuc su.

Chung ta ddu c6 thé bo duoc ¥ nghia thir nhat cta khoi luong khi dé cap tinh chit cua
khéi luong:

— Khéi luong 1a dai lugng vo hudng, duong va khong doi dbi voi mdi vat.

— Khoi lugng co tinh chat cong dugc. Chung ta thira nhan khdi lugng cua hai vat
gidng nhau ghép lai thi gap d6i khdi lugng ctia mdi vat nhu mot 18 tu nhién, phit hop
hoan toan véi tryc giéc.

Sau nay khi 1iy chinh khoa hoc 1am ddi twong nghién ctru (goi 1a khoa hoc vé
khoa hoc hay khoa hoc luan), cac nha vat 1i con phat hién ra thém nhiéu ¥ nghia khac
ctia khoi luong. Vi du nhu:

— Khdi lugng chi s6 do mirc hap dan cia vat (trong dinh luat hap dan).

— Khéi luong chi nang lugng chira trong vat trong cong thirc E = m.c? (thuyét tuong
d6i hep).

Nha vat li ngudi Phap Jean Ullmo trong quyén “Tu duy khoa hoc hién dai” (Lapensee si-
centifique modern, 1987) da nhan thiy khéi luong 13 mot khdi niém c6 nhiéu ¥ nghia khéc
nhau.

3/ Ba dinh luat Newton la co s& dé 1ap phuong an thi nghiém nham phat hi¢n ra cac dinh
luat thuc nghiém nhu dinh luat Hooke, dinh luat vé luc ma sat, ...

Ba dinh luat Newton con 1a co s& dé ché tao cac dung cu do luc, do khéi lugng va cac phép
do hai dai luong nay. Sau day 1a mét vai so do logic cua kién thirc 1am sang to didu néu trén.
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a) So do 1

F-ma | + | g=98m/s

Tuso do 1 ta théy, viéc ghép 2, 3 qua can lai dé tao ra mot luc ¢ do 16m gép 2,3 lan da
dua trén hai co sd, do la dinh luat 2 Newton va y nghia thu nhét cua khoi luong. Vi thé
khong thé dung cach tang luc nay vao thi nghiém phat hién ra dinh luat 2 duoc.

b) Sodo 2

Bay gio ta phan tich co sé cua dinh luat Hooke,

3

gst

32
ctia lyc ké 10 xo va phép do luc trong tinh hoc.

Dung qua cin treo vao mot 16 xo nhu Hinh 18. TF21
Goi (1) 1a qua can, (2) 1a 10 xo, (3) la gia do. 2 1
Vat (1) can bang: F, =P (1) 1P

Vat (2) can bang: F,,=F 2) (b)

Va theo dinh luat 3 Newton ta co: F

F_=F 3
12 21 3) @ (c)

\S)

Vay tu can béng luc va dinh luat 3, ta suy ra:
F,=P

Ttc 1a luc dan hdi cta 16 xo ¢6 do 16n bang trong lwong cua qua can. Mudn ting luc dan
hoi ctia 10 xo 1én 2, 3 1an ta chi viéc treo 2, 3 qua can giéng nhau. Po d6 dan cua 10 xo

Hinh 18

g v&i moi lan 1am thi nghiém, ta phat hi¢n ra dinh luat Hooke. Ta c6 so dd logic sau:

Can béng luc Pinh luat 3
(Pinh luat1) |+

| |
> <
|

Dinh luit Hooke + Luc ké

+ Phép do luc

Tir so dd 2 ta thdy co s& cua luc ké va phép do luc bang luc ké 13 dinh lut 3 Newton.
Vi thé dung hai lyc ké moc vao nhau rdi kéo vé hai phia ma coi d6 1a thi nghiém dé
tim ra dinh luat 3 nhu & SGK vt 1i nhitng nam 60 — 70 trudc day 1a vo li. Ta chi co thé
dung n6 nhu mdt vi du minh hoa dinh luat 3 ma thoéi. Vi HS bay gio da quen dung luc
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ké. Cac em chi chua biét co s& khoa hoc cua luc ke thoi.

c) Sodo 3

1 H0000M 2 ] 1 2 —
OHO) (OHO) (OHO) OHO)
Hinh 19

Khi 1am thi nghiém vé sy tuong tac giita hai vat (Hinh 19), ngudi ta rat ra dugc két
luén quan trong:

Trong tuong tac gitra hai vat bat ki c6 khéi luong m, va m,, gia tdc ma chung thu dugc
bao gio cling nguoc nhau va co6 ti 1€ hoan toan xac dinh.

A My Héng s6

a my
Ta giai thich sy kién thyc nghi¢m nay nhu thé nao?
Néu ta thira nhan cac dinh luat Newton nhu 12 nhitng nguyén li thi ta giai thich rat d& dang
su kién thuc nghiém trén. Va cling tur do ta théy dinh luat 2 Newton cho ta mot thuoc do
lire trong trudng hop khong thé dung luc ké: Khi mot vat khéi lugng m, chuyén dong véi
gia tdc a thi luc tac dung vao n6 ¢6 do 16n 1a F = m.a. Bay gio ta hiéu dinh luat 2 con 1a
dinh nghia ciia lyc. Nha vat 1i nguoi My Feynman da viét dinh nghia chinh x4c nhét, hay
nhat vé lyc nhu sau: “Luc 1a khbi lugng ciia vt nhan véi gia toc cia nd” (quyén Feynman
lectures on physics, 1963). Tuy nhién Feynman ciing khong quén nhéc 1a dinh luat 2 New-
ton van 1a dinh luat vi nd ¢o ngué)n géc vat chét.

Ta c6 so do sau day:

Dinh luat 1 va + a; _my
dll’lh luét 2 a, B m

I - I
v I <

Thudce do dong luc hoc

cua luc: F = m.a.

4/ Nhu vay céc kién thire vé bong luc hoc 1a mot h¢ théng kién thire mang tinh suy dién
gid thuyét. Do d6 can dugc kiém tra, can duoc xac nhan. Ching ta phai kiém tra fodn bo
hé thong chir khong phai timg phan tir riéng 1é ciia hé thong. Va dung cu kiém tra 1 mér va
dong ho —1a nhiing thtr ngodi hé thong. Chir khong phai 1a Iuc ké, mot phan tir ctia chinh hé
thong logic. Thi nghiém minh hoa dinh luét 2 trong bai Dinh luat 2 Newton & SGK Vat1i 10
dung ra 1a thi nghiém kiém chimg toan bo hé thong va phai dé sau bai Dinh luit 3 Newton.

Tuy nhién chwong trinh méi lai yéu cau ding thi nghiém dé xay dyung dinh luat 2.

TAILIEU BOI DUONG GIAQ VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA ﬁ
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5/ Két luan

— Ba dinh luat Newton khong phai 1 nhitng dinh luat thuc nghiém. Vi thé ta phai tir bo
moi ¢O gang dung thi nghiém dé xay dung cac dinh luat, nhat 1a dinh luat 2.

— Moi vi du khi dé cap cac dinh luat nay déu chi 1a nhitng vi du minh hoa, gitp ta hiéu
duoc mat dinh tinh ctia cac dinh luat thoi.

— Khéi lwong 1a mot dai lugng c6 nhiéu y nghia khac nhau. Trong phan Pong luc hoc né
c6 hai y nghia, d6 1a chi so do luong chat va so do mirc quan tinh.

— Ba dinh luat Newton tao ra nhiing co hoi 1ap cac phuong an thuc nghiém dé phat ra cac
dinh luat khéc. Vi thé cac dinh lut sau nay méi la cac dinh luat thuc nghiém.

U GIGI THIEU CHUYEN PE HOC TAP VAT Li 10

Ca hai giai doan gido duc co ban va gido duc dinh hudng nghé nghiép déu c6 cac mon
hoc tu chon; giai doan gido duc dinh hudng nghé nghi€p c6 thém cac mon hoc va
chuyén dé hoc tap lwa chon. M6i mon hoc c6 mot sb chuyén dé hoc tap tao thanh cum
chuyén dé hoc tap ctia mon hoc nham dap tng nguyén vong, phét trién tiém ning, so
truong ctia mdi HS. Thuc hién yéu cau phan hoa sau, gitp HS ting cudng kién thic
va ki nang thuc hanh, van dung kién thtre, ki nang da hoc giai quyét nhimg van dé cua
thuc tién, dap ung yéu cau dinh hudng nghé nghiép.
Thoi lwong danh cho mdi chuyén dé hoc tap & mdi 16p 10, 11, 12 1a 10 tiét hodc 15 tiét;
téng thoi lugng danh cho cum chuyén dé hoc tap cua mot mon hoc 1a 35 tiét/nam hoc.
Mon Vat li thugc nhém mon khoa hoc ty nhién dugc HS lya chon theo dinh hudng
nghé nghiép, so thich va ning luc ctia ban than, giap HS tiép tuc phat trién nang luc
khoa hoc ty nhién dudi cac goc do vat li. D@)ng thoi, mon Vat li cung véi cac mon
Toan, Hoa hoc, Sinh hoc, Tin hoc, Cong nghé¢ c6 vai tro quan trong trong viéc thuc
hién gido duc STEM. Céc chuyén dé vat li vira bao dam phat trién tri thirc va ki ning
trén nén tang nhitng nang luc vat li va ning luc khoa hoc ty nhién, vira dap tng yéu
cau dinh hudng nghé nghiép vao mot sé nganh nghé cu thé lién quan dén vat 1i.
Nhom tac gia bién soan gom:

— Tong Chu bién: GS.TS Vii Van Hung, giang vién truong Dai hoc Qudc gia Ha Noi.

— Chu bién: GS.TS Nguyén Quang Bau, giang vién cao cip truong Pai hoc Khoa
hoc Tu nhién — Pai hoc Quéc gia Ha Noi.

— Céc tac gia: + PGS.TS Pham Kim Chung: giang vién truong Dai hoc Qubc gia

Ha Noi.
+ TS Pang Thanh Hai: Pho Téng Bién tap Nha xuit ban Gido duc
Viét Nam.
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1. Cau truc cac chuyén dé
Sach Chuyén dé hoc tap Vat 1i 10 bam sat mach noi dung va céac yéu cAu can dat cua
Chuong trinh gido duc phé thong mon Vat li, dugc cAu tric thanh cac chuyén dé, cac
bai hoc.

Noi dung Yéu cdu cin dat theo Chwong trinh giso duc pho thong 2018

Chuyén dé 10.1. Vit li trong mot sé6 nganh nghé

Bai 1. So luogc vé su — Thao luén, dé xuit, chon phuong &n va thyc hi¢n dugc nhiém
phat trién cua Vat li vu hoc tap dé:
hoc

+ Néu dugc so luge su ra doi va nhimng thanh tuu ban dau cia
vat i thuc nghiém.

+ Néu duogc so lugce vai tro cua co hoc Newton doi voi sy phat
trién cua vat li hoc.

+ Liét ké dugc mot so nhanh nghién ctru chinh cua vat 1i c6 dién.
+ Néu duogc su khung hoang cua vat 1i cudi the ki XIX, tién dé
cho su ra doi cua vat li hién dai.

+ Liét ké duge mdt sd linh vuc chinh cta vat 1i hién dai.

Bai 2. Gio1 thiéu cac — Néu duoc dbi tugng nghién curu; liét ké duge mdt vai mo hinh
linh vyuc nghién ctru 1i thuyét don gidn, mot s6 phuong phép thuc nghi€ém cua mot s6
trong Vat i hoc linh vuc chinh cua vat 1i hién dai.

— Thao luan, dé xuét, chon phuong an va thyc hién dugc nhiém
vu hoc tap tim hiéu vé cac mé hinh, li thuyét khoa hoc da phat
trién va duoc ap dung dé cai thién céac cong ngh¢ hién tai cling
nhu phat trién cac cong nghé méi.

Bai 3. Gi61 thi€u cac — M5 ta duge vi du thuc té vé viée str dung kién thire vat i trong
ung dung cua Vat li mot s6 linh vuc (Quan sy; Cong nghiép hat nhan; Khi tuong;
trong mot s6 nganh Nong nghiép, Lam nghiép; Tai chinh; Dién tir; Co khi, ty dong
nghé ho4; Thong tin, truyén théng; Nghién ctru khoa hoc).

Chuyén dé 10.2. Trdi Pit va bau troi

Bai 4. Xéc dinh phuong | — X4ac dinh dugc trén ban dd sao (hoac béng dung cu thyc hanh)
huong vi tri cua cac chom sao: Gau 1én, Gau nho, Thién Hau.
— Xac dinh duoc vi tri sao Bic Cuc trén nén troi sao.

Bai 5. Pic diém — Str dung m6 hinh hé Mit Troi, thao luan dé néu dugc mot sb
chuyén dong nhin thay | dic diém co ban cua chuyén dong nhin thay cia Mat Troi, Mat
ciia mot so thién thé Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén nén troi sao.

— Dung mé hinh nhat tim ciia Copernic giai thich dugc mot sé
dac diém quan sat dugc cua Mat Troi, Mat Trang, Kim Tinh va
Thuy Tinh trén nén troi sao.
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Bai 6. Nhat thuc,
nguy¢t thuc, thuy tricu

— Dung anh (hodc tai liéu da phuong tién), thao luan dé giai
thich dugc mot cach so luge va dinh tinh cac hién tugng: nhat
thuc, nguyét thuc, thuy triéu.

Chuyén dé 10.3. Vit li véi gido duc vé bdo vé moi truwong

Bai 7. Su can thiét phai
bao v€ moi trudong

— Théo luan, dé xuét, chon phuong an va thuc hién dugc nhiém
vu hoc tap tim hiéu:

+ Su can thiét bao vé moi truong trong chién lugc phat trién ca
cac qudc gia.

+ Vai tro cia ¢a nhan va cong dong trong bao vé mdi truong.

Bai 8. Tac dong cua
viéc su dung nang
lwong hién nay doi véi
Viét Nam

— Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién dugc nhi¢ém
vu hoc tap tim hiéu:

+ Téac dong cua viéc sir dung ndng lugng hi¢n nay doi vo1 moi
truong, kinh té va khi hau Viét Nam.

Bai 9. So lugc vé cac
chat gay 6 nhiem moi
truong

+ So luogc vé cac chat 6 nhiém trong nhién liéu hoa thach, mua
axit, nang luong hat nhan, sy suy gidm tang ozon, sy bién doi
khi hau.

Bai 10. Nang luong
tai tao va mot $6 cong
nghé thu nang lugng
tai tao

— Thao luén, dé xpét, chon phuong an va thuc hién dugc nhiém
vu hoc tap tim hiéu:

+ Phan loai nang lugng hoa thach va nang lugng tai tao.

+ Vai tro cua nang lugng tai tao.

+ Mot sb cong nghé co ban dé thu duoc nang luong tai tao.

2. Cau trac bai hoc trong Chuyén dé hoc tap Vatli 10

Chuyén dé hoc tap Vat i 10 c6 cau tric dong nhat voi ciu trac cuia SGK Vat 1i 10. Mdi
chuyén d& déu cac phan sau:

o Trang gidi thi¢u chuyén dé

Trinh bay hinh anh khai quat lién quan dén chuyén dé, cac ndi dung chinh cia chuyén dé.

* Cdc bai hoc

Céc bai hoc trong chuyén d& gdm 3 phan: mé bai, than bai, két thuc bai.

M¢ bai: Phan nay dé dan nhap vao bai hoc, nham néu ra cau hoi c6 van dé, kich thich
tu duy, su to mo cting nhu dinh hudng nghién ctru cho HS.

@ sosicH
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e Ul

i Cdinh fupmyg baw frod seo0 wdr hing of nhdtl frang nhimg fogi cdnh fwgng
Th gio tuyst wor va huyén dify cie cdc v see dF o ddng dén fdm kan con
fgeedn. VEy hinh damg, 180 9ol cus cac cham 2ao duge ai Gai (& v J5 mhee the
ndo? Tir xa xra con ngudd J0F ding e cham sso 08 xéc dink phwong hudng
mher the nao?




Thén bai: Mi bai hoc c¢6 thé ¢6 tir 2 &n 5 don vi kién thirc, bao gdm céac ndi dung
chinh sau:

+ Poc hiéu: Muc dich cung cap thong tin, dinh hudng, tim toi kham pha kién thirc
moéi. Cac ndi dung khong chi 1a sy trinh bay cac kién thirc HS can ghi nhd ma 1a mot
chudi cac hoat dong gitip HS tim toi, kham pha ra kién thirc moi.

I UNG DUNG VAT LI TRONG GUAN SU
Mhidgu v khi théd xwea 48 sb dung cAc may
co trong wat Il hge., gidp con ngud thirc hign
cong 98 dang hon. Tir céc cung bén dén cac
may bdn 44 13 mit may cor o gidn 1&m bién
abi Mol dang nang lugng ndy thanh dang
mding hegng khic,

Em héy tim hifu: Tir xa xwea, con ngwéi
a3 siv dung che miby co nhi thi o trong
quan syt

Buirc 6§t pha that sy ddu Bin din 10 nghiin
ciru cla Galilei vis vige tim hidu qui dao cla

wil bi nirn v img dung brang sae dinh dudng

Trong khoa hoc quén sir, nhigu nghidn ciru vé . .
Lo Khéu sing tnedng B cong

cat logi wi kKhi v quan sl do che 30l pha AK-47 Alpha duge i tibn

trong nghidn cin vt Ii hos nbe chid 120 s0ng dura trén thist ké co bdn cla

iy, dai bde o 16m chudn e, mady bay, cie WhiL AK-47 Uiy danh
Il s0ng trudmg mid, lueu |.':E_|r_| cém tay, ngur i, durore vAn ding nh@ulnguy&ng
téu mgdm, xe 1Ang va cac loai vl khil mdi,... li clia vt i giop gidm 70%
Sang B mdt loai vii khi ding s0c Gy cia I gidt v phia sau va ndy

thudic phng dié béin dan b myc iy duge I&n cUa stng khi ban.

trang bi che e nhan hode mit nhsm i dung.
Khi vién dan bAn ra khdi ndng sing, todn b
khéu s(ng bi gist lai phia ssu theo dinh lust
bdo todn ddng luegng vé gay khd khan khi bén.

Mhiimg nghién ciru vin dung vat Ii d& thidt ké P o AN
khéu sting it bj gist lai hodc khéng bi gist 42 St g A At

+  Cau hoi va Hoat dong: Tra 16i cac cauhoi  Em hay tim hiéu trén internet
va thyc hién cac hoat dong gitp HS van dung V@ thao ludn véi ban dé tim
kién thic dé giai quyét van dé hoc tap dong hiéu vé cac cong nghé hién

thoi phat trién cac nang luc can thiét. tai cling nhu sy phat trién
cac cong nghé mai trong vat
li ban dan.

&

Em hay tim hiéu mdt s nha may thuy dién & Viét Nam, nhan xét lgi ich cac nha
may thuy dién mang lai va nguy co' gdy mét can bang hé sinh thai do nha may
thuy dién co thé gay ra.

+ Du an hoc tap: Cac chuyén dé khong chi dung lai ¢ viéc tim toi kién thirc méi ma
con huéng dan HS véan dung kién thie vao thuc tién, thuc hién cac dy an hoc tap.
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Dy 4n ché tao hé théng thu ning lweng tai tao

Em héy tim hiéu ché tao mdt may phat hién gié don gian.

« Dé thiét ké may phat dién gio, em hay
tim hiéu va tra I&i cac cau hdi sau:

1. Nguyén li hoat ddng ca tua bin gi6
dya trén hién twong gi? Can thiét ké
ra sao d& tuabin gi6 (rng dung hién
tugng do?

2. So sanh giira md hinh tuabin gi6 va
tuabin gié trong thyc té co diém gi
gibng va khac nhau?

+ D& chudn bj ché tao may phat dién
gi6 ta cin chudn bj nhirng nguyén liéu sau:

— MGt may phat dién 14 mé to dién 1 chiéu.

— MGt bd canh xi li huéng gio.

- Pin va hé théng diéu khién.

— Cénh quat: khi c6 gi6 théi qua, canh quat quay.

— Try d&: dugce 1am bing thép hinh try hodc éng nhya.

« Nhiém vy: Sir dung b dung cuy, tim hidu may phat dién, Iap may phat dién sao
cho bong dén phat sang.

» Chuén bj bai bao c4o gbm cac ndi dung sau:

— Nguyén li hoat déng va cach sir dung san phim.

— Ban phuong an thiét ké cudi ciing véi nhiing cai tién.

— Két qua thir nghiém san phim.

Hinh 10.13. Anh vi dy may phét dién gio

+ Em c6 biét: Mo rdng cac kién thirc cap nhat, hién dai, c6 tinh chat lién nganh hoac
lién mon.

Céng nghé in 3D cb nghTa la in 3D co thé dugc st dung hiéu qua trong mot sb
linh vire trong lfinh vire y t&, tir sdn xudt thidt bj y té 3 lam huéng dan phiu
thuat. Bang céch tich hgp cdng nghé tién tién nhuw vay vao quy trinh l1am viéc
y té. Vi may in 3D, cac chuyén gia y té co thé in ra thubc, xuong, rang, mé té
bao, co quan sbng,... ding trong nghién clru, gidng day va didu tr.

S&r dyng cbng nghé in 3D la mft
trong nhirng buére tién vurgt bac gitp
cho viéc tao ra cac bd phén gia cla
con ngudi mdt tré nén nhanh chong
va dam bdo hon. Cac bac si sé dya
theo bd phan bj héng dugc in ra dé
tir 46 c6 hwéng phiu thuat va thay
thé cho phi hgp (Hinh 2.23). Diéu
nay giip cho cac bac sT co thé rat
ngan théi gian didu tri, cling nhu tiét
kidm dugc rat nhidu chi phi chira :
bénh cho bénh nhan. Hinh 2.23

W 50 5icH: KET NGI TRI THUC V6T CUOC SONG

Vi cude sine
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—  Két thiic bai:
Két thuc bai hoc trong sach Chuyén dé hoc tap Vat 1i 10 déu c6 hai phan:
+ Em da hoc: chét vé kién thure, tom tit céc kién thic co ban cia bai hoc.

+ Em c6 thé: phat trién nang lyc, tap trung vao ning luc giai quyét vin dé trong cude
séng va dinh hudng nghé nghiép cua HS.

| 1890 e 04 woc

« Vat li hoc c6 déng gop to In vao khoa hoc cdng nghé, cac tién bd ki thuat dugc
(rng dung nhiéu nganh nghé.

« Nhiéu nghién ciru vat Ii hoc duge (rng dyng trong quén sy, dién tlr, cong nghé hat
nhan, khi twgng thuy van, ndng nghiép, 1am nghiép, co khi va ty ddng hoa, tham
tri trong tai chinh,... da tao ra thay ddi to Iém trong lao ddng, san xuét va phuc vy
cudc sbng con ngudri.

Ké tén mot sb (ng dung cla vat li trong mdt s6 nganh nghé ma em yéu thich va giai
thich tai sao em thich nganh nghé dé. Dé tham gia vao cac nganh nghé em yéu thich
trong twong lai thi em can lam gi?

U2 561 MS1 PHUONG PHAP DAY HOC

1. Pinh huéng déi méi phuong phap day hoc

— Pinh huéng d6i moi phuwong phap day hoc (PPDH) dé dugc phap ché hoa trong
diéu 30.3 ctia Luat Gido duc hién hanh:

“Phwong phdp gido duc phé théng phat huy tinh tich cwc, ti gide, chii déng, sdng tao
ciia HS phit hop véi ddc trung tirng mén hoc, 16p hoc va ddc diém doi twong HS; boi
duong phwong phdp tu hoc, hung thu hoc tdp, ki nang hop tac, kha nang tu duy doc
lap; phat trién toan dién pham chdt va nang lec ciia ngwoi hoc; tang cuwong tng dung
cong nghé théng tin va truyén théng vao qud trinh gido duc.”

Dinh hudng nay dugc cu thé hoa trong Chuong trinh gido duc pho thong tong thé
2018 nhu sau:

— Cac mon hoc va hoat dong gido duc trong nha truong ap dung cac phuong phap
tich cuc hoa hoat dong cua HS, trong d6 GV dong vai tro to chirc, huéng dan hoat
dong cho HS, tao moi truong hoc tap than thién va nhirng tinh huéng c6 van dé dé
khuyén khich HS tich cuc tham gia vao cac hoat dong hoc tap, tu phat hién nang luc,
nguyén vong ctia ban than, rén luyén thoi quen va kha niang tu hoc, phat huy tiém ning
va nhitng kién thtrc, ki nang di tich luy dugc dé phat trién.

— Cac hoat dong hoc tap cia HS bao gém hoat dong kham pha van dé, hoat dong
luyén tap va hoat dong thuc hanh (ng dung nhiing diéu di hoc dé phat hién va giai
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véicude sone



36

quyét nhitng van dé c6 thuc trong doi séng), duoc thue hién véi su hd trg cua thiét bi
day hoc, dic biét 1a cong cu tin hoc va cac hé thong ty dong hoa cia ki thuat sd.

— Cac hoat dong hoc tap noi trén duogc td churc trong va ngoai khuon vién nha truong
thong qua mot sd hinh thirc chii yéu sau: hoc 1i thuyét; thuc hién bai tap, thi nghiém,
trd choi, dong vai, du an nghién ciru; tham gia seminar, tham quan, cam trai, doc sach;
sinh hoat tap thé, hoat dong phuc vu cong dong.

— Tuy theo muc tiéu, tinh chét cua hoat dong, HS duoc td chirc lam viéc doc 1ap, lam
viéc theo nhém hodc lam viéc chung ca 16p nhung phai bao dam mdi HS dugc tao diéu
kién dé ty minh thuc hién nhiém vu hoc tap va trai nghi¢m thuc té.

Céc tac gia SGK Vat 1i 10 di c6 géng bién soan céac bai hoc trong sach theo nhiing
dinh huéng d6i méi PPDH néu trén nham gitip céc thay co gido c6 thé ddi méi PPDH
clia minh bang cach:

1/ Day hoc thong qua cac hoat dong nham tich cuc hoé hoat dong hoc tap cua HS, rén
luyén tu duy sang tao cho HS:

— Kich thich 6¢ td mo khoa hoc, ham hiéu biét cia HS béng cach tao ra cac tinh huéng

c6 van dé (Day hoc néu van dé).

— Thay d6i, phat trién nhitng ¥ niém, hiéu biét ban dau thudng chua dugc day du va

chinh x4c ctia HS dé dat dugc kién thirc méi dﬁy dua va chinh xac hon (Day hoc kién tao).

— Giam thuyét trinh, ting cudng hoi dap tim toi, tao ra cac tinh hudng thao luan, tranh

luan (Day hoc van dap tim toi).

— Tang cuong céac hoat dong thi nghi€ém minh hoa, chirng minh va thyc hanh, st dung

cac phuong tién thong tin hién dai.

2/ Day hoc coi trong vi¢e rén luyén ki nang tuy hoc cho HS.

3/ Day hoc két hop hai hoa giita hoc tap ¢4 nhan va hoc tap hop tac theo nhom.

4/ Day hoc phéi hop cac hinh thirc hoat dong hoc tap trong va ngoai nha truong, trén
16p va ¢ nha.

5/ Pa dang ho4 viéc danh gia két qua hoc tap cua HS.

2. Thé hién cu thé dinh huéng d6i méi PPDH trong mét bai hoc

Tuy theo ndi dung va yéu cu can dat ciia chuong trinh ma mdi bai hoc trong
SGK c6 thé c6 nhitng yéu cau vé d6i moi PPDH khac nhau ca vé cach chon phuong
phap d6i mai 1an cach xac dinh mirc d6 st dung phuong phap nay. Dudi ddy 1a mot vi
du cy thé vé d6i méi PPDH ap dung cho mét don vi kién thire (Hinh thanh khai niém
téc do) cua Bai 5. Toc d6 va van tdc trong SGK Vit 1i 10 mai.

2.1. Phwong phap hinh thanh khai niém vin toc trong SGK Vit li lop 8 va lop 10
hién hanh
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—SGK Vat Ii Iop 8:

B9 Bai 2
E R van Toc"

B pya vao bing ket qua xép hang, hay cho biét do lon cia van tdc beéu thi
tinh chit ndo cua chuyén dong va um wr thich hop cho cic chd wing cua
kft luan sau day.

DO lon coa vin tde cho bid su ._..(1).
B9 lon eda van vée duoc tinh bang ...(3)....

—A2).... cua chuyén dong.
wong mi ....(4).... thal gian,

O Bat 1, 1o da beft cach ke che mao d¢
mhdm bidt dugc md vt chagdn ding hay
dung yén, ¢on trong bai may o sé e
hidu xem lam ché noe d¢ nhdn bt o
nhanh kay chdém cia chaydn ding.

I-VANTOCLAGI?

 Risg 2.1 ghi ket g cude chay G0m trong 1 thé duc oaa mit nhden hoc sinh,

11 - CONG THUC TINH VAN TOC
Van tdc duoc tinh bang cong thuc
L : »trong dé ;v 1A van tdc,

s 14 quang duong di duge,
t 14 thol gian dé di hét quang duang do.

Bang 2.1
73 T e o | 5 ]
e Hovatén Quing duong Thoi glan | Xép  Omamg duong
hoc snh chay s{m)  chay t(s]  hamg chay troeg 1 gy
| NgupmAn | 60 | 10 | _
2 Trin Binh 0 95
3 LevanCss | &0 |11
4 | DaoVitHisg 60 R |
5 | Pham Viér 0 105 :

& B Lam ehé nao 8¢ et ai chay nhanh, ai chay chdms * Hay ghi két qua

afp hang cua nang hoo sinh vao o 4.

B8 Hay rinh quang dwong méi hoc sinh chay dwoe trong 1 gidy va ghi kés

qad vie ol 5.

Trong treang hop nay, quang ducag chay deoc tong | gy gol B van ede,

(7] o e chimyr rur ke o0 thay che e

-

— SGK Vat li 16p 10 (b6 Co ban):

' CHUYEN DONG THANG DEU

[Xang m 1a0 ra mdd ot e o8 shd tnbn mat mon bink chia &3 dung diu dn ik 1), Gagt
e s cheryn dong thing dis suding phia duis. Vi, chusin dong thing diédu L gi £ Lim the nao
o keafen e e chun ding cia ghof s o th sy L chuyin dong thing dis Fuy khing ?

TAILIEU BOI DUONG GIAO VIEN SU DUNG SACH GIAQ KHOA MON VAT LI LGP 10 a

1 - CHUYEN DONG THANG DEU
Gitd si o6 msdn chiit didm (vith chuyén dong trén mit
true O @ My chidu chuyén dong 1a chidu dumg
(Minh 2.2). Ta chi xét chuyén Song cla v theo mit
chiéu nhit djnh. Tai this diém ¢, Vit i qua diém
M, 06 109 3 x,, Tai thix diém r,, var di qua diém
M i e 0

Ta sir dyng cidc khdi nidm sau ;
= Thed gian cheydn ding ciia vie trén quiing duimg
MM R:r=r-1.
~ Qg dimyg i dvik ciia v tromg thas gian ¢ L
IR - X

Vidu:Néux,=Smx,=8m

thiwBm=3Sm=3im

1. Tée 66 trung binh

€3 1op & ta i bas -
Tdc 0§ trung binh = Mh"‘““‘;:
o nad @

wome vi ciia p0c &0 trung binh Ls mét trén gidy
(ki hidw ms), ngodi ra nguin ks odn dang don vi
Kilomeét toéen gide (ken/h)... (0
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2.2. Phwong phap hinh thanh khai niém toc do trong SGK Vat li 10 moi

5 TOC PO VA VAN TOC

chdm ciia chuyén déng. Em da timg siv dung hai dai liong nay trong nhitng

" Trong doi séng, téc dé va vdn téc la hai dai lwong déu diing dé mé td sw nhanh
trwong hop cu thé nao?

1. TOC PO
1. Téc dd trung binh

Nguoi ta ding hai cdch sau day dé xac dinh do nhanh

hay cham cia chuyén dong:

- So sanh quang duwong di dwgc trong cung mot
thoi gian.

So sanh thoi gian dé di cing mot quang duong.

Mot van dong vién ngwdi Nam Phi da lap ki luc
thé gi¢i vé chay ba cy li: 100 m, 200 m va 400 m
(Bang 5.1). Hay diing hai cich trén dé xac dinh
van dong vién nay chay nhanh nhét & cu li nao.

Ngudi ta thudmg ding quang dudong di dwoc trong
cuing mot don vi thovi gian dé x4c dinh d6 nhanh, chdm
ctia chuyén dong. Dai lwong nay goi 1a téc do trung
binh clia chuyén dong (goi tét 1a téc d¢ trung binh),

Bang 5.1. Ki luc chay ba cu li
ctia mot van dong vién nguoi
Nam Phi

Cw li chay Thoi gian chay
(m) ()

100 9,98
200 19,94
400 43,45

Chu y: tir cong thirc (5.1a) suy ra
cong thirc ciia:
- Quang dwong di dwoc:

s=ut.

- Thoi gian di: t= %

ki hiéu 1a v:

Quang duong di duoc

" Thoigian Bang 5.2. Thanh tich cia mot
nir van dong vién Viét Nam

Téc dd trung binh =

s
v= >

(5.1a)

i t Giai thi Sﬁ' " Thol gian
Chil y: Néu goi quang dwomng di dwoc tir thoi diém déu ("?)V chay (s)
ban du téi thoi diém t, 13 s, téi thei didm t, 1 s, thi:
Thivi gian di 1a: At = ) Bién kinh
- 0 gian dila: At=t, - ty; quéc gia 100 11,64
- Quéng duong di dwoc trong thoi gian At1a As =s; - s; 2016
. As
- Téc b trung binh cita chuyén dong 1a: v = "> (5.1b) SEA
At Games 29 100 11,56
n (2017)
1. Tai sao téc dd nay dwoc goi l1a téc do SEA
trung binh? Games 30 100 11,54
(2019)

2. Hay tinh t8c do trung binh ra don vi m/s va
km/h ctia nit van dong vién tai mot s& gidi thi
d4u dwa vao Bang 5.2.

2.3. Nhin xét khdc biét vé mit phwong phdp

a) Vit li 8 hién hanh

+ Phan mo déau chi 13 su thong bao vé ndi dung cia bai méi, khong phai 1a mot hoat
dong yéu cau HS tham gia.

+ Phan hinh thanh khai niém vén téc (Khai niém vén tdc trong chuong trinh Vat 1i 16p
8 cii da duoc stra thanh khai niém toc do trong chuong trinh moi). Cac hoat dong hoc
tap cua bai nay duoc to chirc dwa vao Bang 2.1 ghi két qua chay 60 m trong tiét Thé
duc ctia mot nhém HS. Cac cau hoi dung cho hoat dong nay don gian (HS da duoc
lam bai tap tuong tu vdi cac cau hdi nay ngay tur 16p 5 trong mon Toan) nén chua du
dé phat huy tinh tich cuc hoc tap cuia HS. HS gan nhu khong thu dugc kién thire moi
trong nhitng hoat dong nay.

+ Khai niém vén tdc dugce hinh thanh tir Bang 2.1 so sanh thoi gian dé chay cung mot
quing duong 60 m khong phit hop véi cach hinh thanh khai niém véan toc trong vt 1i
la so sanh quang duong di duoc trong cung mot khoang thoi gian.

+ Khai niém van toc duge hinh thanh hoi dot ngdt: Yéu cau HS tr Bang 2.1 tinh
quang duong chay dugc trong 1 gidy va thong bdo: “Trong truong hop nay quang

@ sosicH
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duong chay dugc trong 1 gidy goi 13 véan toc”.

b) Vit li 10 (b Co bdn) hién hanh

+ Khong c6 hoat dong khoi dong lién quan dén khai niém van toc.

+ Khai niém van téc trung binh dugc hinh thanh mét cach toan hoc.

+ Y nghia vat li caa khai niém van toc cling duoc néu nhu mot thong bao: “Van tde
trung binh cho biét mirc d6 nhanh cham cuia chuyén dong trén doan duong s”.

+ Phuong phap gido duc l1a phuong phéap thong bao.

c) Vit li 10 mdéi

+ Phan md dau 1a mot hoat dong yéu ciu moi HS tham gia dudi hinh thirc hoat dong
nhém. Hoat dong nay duoc td chirc dua trén PPDH kién thirc nham tim hiéu nhiing ¥
niém, kién thirc ban dau HS d3 c6 vé tdc d6 va van tbe (méc du theo chuong trinh moi
thi HS m&i chi duoc hoc khai niém tée do & 16p 8, chua hoc khai niém van téc), dac
biét 1a su khac biét giita hai khai niém nay. Céc tiét day thuc nghiém cho thiy:

— Phan 16n HS khong thiy su khac biét giita hai khai khai niém tdc d6 va van téc,
cho rang hai khi niém nay c6 thé ding dé mé ta sy nhanh, cham cta chuyén dong
trong tinh hudng nao ciing dugc. Tdc d6 va van tdc cd cung cong thirc, cung do 16m,
cung don vi.

— Mot s HS nghi rang toc do dung cho cac chuyén dong cham con van tc dung
cho cac chuyén dong nhanh, téc do ding cho chuyén dong cta nguoi, dong vat con
vén toc dung cho chuyén dong cia may moc.

— C6 HS biét toe do dung dé dién ta sy nhanh, chAm cta khong chi cua chuyén
dong ma ca mot sb hién tuong khac (téc dd lam bai tric nghi¢m, tdc do phat trién cay
cbi,...).

— Khong c¢6 HS nao phat hién ra sy khac biét gitra hai khai niém nay. Chi co 1 HS
phat biéu: “Em c6 nghe néi toi khai niém vecto van téc” nhung chua biét d6 1a gi.

+ Phan tiép theo 1a mot chudi cac hoat dong hoc tip (nhom va ca nhan) giap HS phat

hién ra y nghia va cong thirc tinh tc do.
*Hoat dong 1. Hoat dong thong bao/doc hiéu gitip HS biét c¢6 hai cach xac dinh su
nhanh, cham cua chuyén dong, khong phai chi c6 mot cach dung khai ni¢m tde do nhu
cac em van nghi. Pay 1 hoat dong nham lam cho kién thirc ma cac em s& hoc gan voi
kinh nghiém song hang ngdy. Cu thé 14 sy nhanh, cham ciia chuyén dong gan véi quan
niém va kinh nghiém cia moi nguoi trong cudc séng héng ngay: Ai cling biét trong
cung mot thoi gian di dugc quang duong dai hon la di nhanh hon; di cuing mdt quang
duong hét nhiéu thoi gian hon 14 di cham hon. Bé HS thdy dugc ¥ nghia cua hai cach
lam nay, GV nén yéu cau HS tim thém vi du vé cach xéac dinh sy nhanh, cham cua
chuyén dong theo phuong phéap nay trong cudc sdng hing ngay. Cac em sé& bat ngo khi
thdy trong thyuc té ngudi ta ding cach thtr hai nhiéu hon cach thir nhat (Khai niém toc
d6 khong phai 1a khai niém dugc dung nhiéu trong cudc séng).

TAILIEU BOI DUONG GIAQ VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA @z%
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* Hoat dong 2. Van dung kién thitc méi vao viée giai quyét mot tinh huéng cu thé:
Dung hai cach xac dinh sy nhanh, cham da dugc thong bao dé xac dinh van dong vién
chay nhanh nhat & cy li nao theo bang thanh tich 5.1. Bai toan ndy c6 mot yéu t6 co
thé gy bat ngd vi ngudi ta thuong nghi chay doan duong ngén hon, thi s& chay nhanh
hon. Tuy nhién trong bai toan ndy chay nhanh nhat 1a ¢ cu li 200 m. Tac gia nghi day
1 bai toan don gian, nhung thuc té day thir da cho thay khong it bat ngo:

— Phan 16n HS déu dung cong thic tinh tbc do di hoc ¢ Toan 5 va Vat 1i 8 dé tinh
tbc do chay cua van dong vién trong 3 cu li. Tuy nhién, khi dugc héi lam nhu thé 1a
lam theo cach nao trong hai cach da néu trong bai thi da s6 cac em ling tung. Piéu d6
chung t6 cac em chua hiéu thuc chat ctia khai niém tdc d6. Chi sau khi GV néu van dé
nay dé HS suy nghi cic em méi khang dinh dugc day 1a cach lam tha nhét: So sanh
quéing dudng chay dugc trong cting mot thoi gian, cu thé 1a trong cing 1s.

— Trong viéc giai quyét van dé theo cach thi hai thi c6 sy phan hoa rd rét. Mot sd
em lam theo cach thir nhat, Iy thoi gian chia cho quing duong (xac dinh thoi gian can
dé chay quing duong 1 m); nhung mot s6 em giai bang cac don gian hon 13y thoi gian
chay cua cy li 200 m chia cho 2, chay cu li 400 m chia cho 4 dé tim thoi gian chay
cung mdt quang duong 100 m.

* Hoat dong 3. Poc hiéu/thong bao. GV thong béo trong khoa hoc ngudi ta dung cach
thtr hai dé xac dinh sy nhanh, chim cua chuyén dong, tur do di dén cong thuc tinh tde
do: v= % VéV:% .

Nhu vay, chi trong mot don vi kién thirc nho khong phai 1a trong tim ciia bai SGK
da dé cap cac PPDH sau:

— PPDH kién tao trong hoat dong khéi dong.

— PPDH néu van dé trong viéc giai quyét bai toan 5.1.

— PPDH vén dép tim toi trong sudt qué trinh hinh thanh don vi kién thirc.

— PPDH theo nhom.

Con mot sb yéu cau nira vé d6i mai PPDH khong duoc trinh bay tuong minh trong
SGK, chi duoc gidi thiéu trong SGV. Trong don vi kién thirc khai niém toc do gidi
thiéu ¢ trén SGK di coi trong viéc hinh thanh va phat trién cac ki ning can thiét trong
viéc hoc tap Vat li:

— So sanh cac dai luong vat li: Viéc so sanh cac dai luong vat li chi c6 mot thong sb
nhu do dai, thoi gian, thé tich,... thi don gian, nhung viéc so sanh céac dai luong phu
thudc vao nhiéu thong sd nhu toc do, gia toc, cuong dd dong dién, nhiét lugng,... thi
phai tuan theo nhitng quy tic nhat dinh. Trong viéc hinh thanh khai niém téc 46, SGK
da dé cap mdt trong cac quy tac nay: “Pé so sanh cac dai luong, cac thudc tinh,... phu
nhiéu thong s6 thi chi ¢ thé so sanh ting thong sé mot trong khi giit cac thong sd
con lai khong doi, giéng nhau. Vi dy, dé so sanh sy nhanh, chim cta chuyén dong thi
khong thé so sanh dong thoi ca quing duong di duge va thoi gian, chi c6 thé so sanh
mot trong hai thong sd trén, thong s6 con lai phai giéng nhau. D6 chinh 1a cach SGK

@ 50sich:



trinh bay trong phan doc hiéu cua don vi kién thire toe do.

Ki ning nay rat can thiét cho HS dic biét 1a trong viéc thiét ké cac phuong an thi ng-
hiém dé tim hiéu mot dai lugng co nhiéu thong s0.

— Céch tim hiéu cac dai lugng bién thién theo thoi gian: SGK Vat 1i 10 da dé cap hai

A ) ’ A A \ A + A - A A , ) - s \ M
cong thure tinh toc d§: v = % vav= Ii Viéc viét cong thure thtr hai chinh 1a nham
muc dich giap HS biét cach xé4c dinh cac dai luong bién thién theo thoi gian trong vat
li. Bé x4c dinh sy nhanh hay cham trong viéc thay ddi mot dai luong theo thoi gian,
nguoi ta dung thuong cua bién thién dai lugng d6 va thoi gian. Vi du, dé xéac dinh su
nhanh, chdm ciia chuyén dong, tirc su nhanh cham cta viéc thay d6i quang duong di
dugc theo thoi gian nguoi ta dung thuong v = % Néu HS da nam chéc ki nang nay thi
s& khong gap kho khan khi hoc khai niém gia toc. Khong can phai qua thi nghiém HS
van c6 thé biét mudn xac dinh sy nhanh, chim cua viéc thay ddi tde do/van tde theo
thoi gian nguoi ta phai dung dai lugng a = I\t/ . Dai lugng nay dugc goi 1a gia tdc cua
chuyén dong. Ban thio cia SGK Vat Ii 10 da hinh thanh khai ni¢m gia téc bang cach
sau day:

+ Qua mot s6 vi du thyc té (ca dinh tinh 1an dinh luong) cho HS thiy c6 nhiing

chuyén dong trong d6 van tdc thay doi theo thoi gian.

+ Yéu cau HS thao luan trong nhom dé tim cach xac dinh do 16n cia dai luong dic

trung cho sy nhanh chdm cta viée thay doi van toc theo thoi gian.

+ Yéu cau HS dung cong thirc da tim dugc dé xac dinh gia téc ctia cac chuyén dong

da néu trong vi du.
Cach trinh bay nay rat don gian va dé hiéu. Tuy nhién chuong trinh Vat i yéu cau:
“Rut ra cong thirc tinh gia tdc tir thi nghiém” nén phuong an trén phai bo.

Nhirng vi du trén cho théy van dé vé d6i méi PPDH d3 duoc thé hién cu thé trong
ting bai cua SGK, duoc hudng din cu thé trong timg bai cia SGV, nén trong béo cdo
nay khong d¢ cap nhiing goi y chung vé phuong phap va cach thirc to chic day hoc/
hoat dong cho ting loai bai nhu 14u nay van thuong lam.

3.Panh gia két qua hoc tap

Panh gia két qua gido duc ndi chung va két qua hoc tap noi riéng dang 1a van dé ndi
com ctia nganh gido duc nude ta. Nhiéu van dé con dang & tinh trang thao lun, thi
nghiém, tranh cii,... Trong pham vi han hep ctia béo céo nay khong thé dé cap day du
cac van dé lién quan dén danh gia két qua hoc tap cia HS.

Chi xin nhéc lai ¢ day nhitng dinh huéng chung vé danh gia quy dinh trong Chuwong
trinh gido duc phd thong mon Vat li.

TAILIEU BOI DUONG GIAQ VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA
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3.1. Dinh hwong chung

— Muc tiéu danh gid 1a thu thap thong tin trung thuc, kip thoi, co gia tri vé murc d6
dap mg yéu cau can dat va sy tién bo ctia HS.

— Can ctr dénh gia trong mén Vat 1i 13 yéu cau can dat dugc quy dinh trong chuong
trinh mon Vat Ii.

— Can thiét ké cac tinh hudng ¢ van dé dé giap HS boc 16 niang lyc ctia minh qua
d6 danh gia duogc két qua hoc tap ciia HS.

3.2. Trong tdm va hinh thirc danh gia
Trong tam danh gia két qua hoc tdp mon Vat li 1a nang lyc nhan thac van dé, giai
quyét van dé va cac ki nang thuc hanh thi nghiém.

Phéi hop hinh thirc danh gia ciia GV véi danh gia dong dang va tu danh gia ciia HS;
danh gia qua quan sat hoat dong nhom & trong va ngoai 16p hoc, quan sat thao tac thuc
hanh, thi nghiém vat i, phan tich cac bai thuyét trinh; danh gia qua van dap, danh gia
qua bai tap, bai kiém tra, bao céo két qua thyc hanh, két qua du an hoc tap; danh gia
theo hinh thirc ty luan két hop trac nghiém khach quan; két hop danh gia qua trinh,
danh gia tong két, danh gia thudng xuyén va dinh ki.

4.Sach gidovién Vatli 10

* Cdu triie: SGV Vat 1i 10 méi ¢6 cdu trac gidng SGV Vit 1i 10 hién hanh, gdm hai phan:
Phan mot: Huéng dan chung
Phén hai: Huéng dan day céc bai. Mdi bai gdm cac muc sau:
I. Muc tiéu
II. Chuén bi
III. Thong tin bo sung
IV. Goiy td chuc hoat dong day, hoc
V. Goi y kiém tra, d4nh gia
* Mot s6 dic diém khac SGV Vit li 10 hién hanh: Trong muc Goi ¥ t6 chirc hoat dong
day, hoc c6 cac ndi dung cu thé sau:

— Y tuong: Gidi thidu ¥ tudng cua tac gia SGK trong viée trinh bay ndi dung cua
don vi kién thuc can day trong SGK.

— Phuong phéap: Goi y cac phuong an to chiic cac hoat dong day, hoc cho ndi dung
don vi kién thirc trong SGK.

~ Luu y: Luu y vé nhitng vin dé HS c6 thé dé hiéu sai, hiéu khong day du hoic
nhirng cht y dé lam thi nghi€ém an toan, chinh xac,...

— Hu’c’mg dan danh gia: Trong phan tra 101 cac cAu hoi, cac hoat dong trong SGK con
c6 goi y veé danh gia cau tra 101 hoac hoat dong cua HS theo thang danh gia:1/ Bict; 2/
Hiéu; 3/ Van dung 1; 4/ Van dung 2 (van dung c6 sang tao).

@ sosicH



WA HUGNG DAN SU DUNG NGUON TAI NGUYEN SACH VA CAC HOC LIEU DIEN
TU CUA NXBGDVN

1. Cam két ho tro GV, can bd quan li trong viéc sit dung nguén tai nguyén sach va
hoc liéu dién tu
Trong bbi canh viéc tng dung cong nghé thong tin (CNTT) trong gido duc duoc Pang
va Nha nuéc dinh hudng va chi dao xuyén sudt tai Nghi quyét sé 29-NQ/TW ngay
04 thang 11 nam 2013 ctia Ban Chap hanh Trung wong 8 khoa XI, Nghi quyét sb 44/
NQ-CP ngay 09 thang 6 nam 2014 cua Chinh phu ban hanh Chuong trinh hanh dong
ctia Chinh phu thue hién Nghi quyét s6 29-NQ/TW, Quyét dinh s6 117/QD-TTg ngay
25 thang 01 nim 2017 phé duyét Bé an “Tang cuong ung dung cong nghé thong tin
trong quan li va hd tro cac hoat dong day — hoc, nghién ctru khoa hoc gép phan nang
cao chat luong giao duc va dao tao giai doan 2016 — 2020, dinh hudéng dén nam 2025”7,
NXBGDVN di khén truong trién khai viéc ung dung CNTT trong cong tac tap huan
GV st dung cac bg SGK ciia NXBGDVN, ciing nhu phat trién céc cong cu va hoc li¢u
dién tir gitip khai thac toi wu gia tri ciia cac bo SGK.
Cu thé hon, ké tir nam 2019, NXBGDVN gi61 thiéu hai nén tang sau: Thu nhat, nén
tang sach dién tir— Hanh trang s6 cho phép nguoi dung truy cip phién ban s6 hoa cua
SGK moi va cac hoc li¢u dién tor bam sat Chuong trinh, SGK moi, qua d6 giap phong
pht hoa tai liéu day va hoc, dong thoi khuyén khich ngudi dung tmg dung cac cong
cu CNTT trong qua trinh tiép cin chuwong trinh méi. Song hanh cung Hanh trang s,
nén tang tap huan GV truc tuyén — Tap huin hd trg GV toan qudc trong viée tiép can
cac tai liéu tp hudn, b tro va hudng dan giang day Chuong trinh, SGK méi vao bat
ki thoi diém trong nam hoc. Céc tai liéu chinh thng duoc cung cap tir NXBGDVN
xuyén sudt toi cac cdp quan li giao duc va GV st dung bo SGK.
NXBGDVN cam két thuc hién viéc hd trg GV, can bod quan li trong viéc su dung
ngudn tai nguyén sach va hoc liu dién tir sir dung hai nén tang Hanh trang s6 va
Tap huén nhu sau:
* Tiép tuc cip nhat ngudn tai nguyén sach doi dao
Trong ndm 2021, NXBGDVN tiép tuc thuong xuyén cap nhat thong tin, cung cap kho
tai nguyén bao gém: hoc liéu dién tir hd tro viée day va hoc, cong cu ho trg giang day
va ty luyén tap, tai liu tap huin GV,... xuyén subt trong nam. Tién do cap nhat kho tai
nguyén s& ddng hanh vdi tién trinh thay SGK theo Chuong trinh Gido duc phd thong
2018. Du kién khdi lugng hoc li¢u dién tr dugc dang tai trén Hanh trang s0 trong
nam 2021 khoang hon 10 000 hoc liéu, bao gom 16p 1, 16p 2 va 16p 6 theo Chuong
trinh, SGK m&i. Ngoai ra, tai nguyén tdp hudn GV truc tuyén va cac thong tin gidi
thiéu vé bo SGK sé& dugc dang tai nhanh chong va kip thoi tu giai doan dau nam 2021.

TAILIEU BOI DUONG GIAQ VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA
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* Pam bao cach thirc tiép cAn ngudn tai nguyén sach dé dang, c6 tinh ing dung cao
Déi véi nén tang sach di¢n tr Hanh trang 50, viéc tiép can hoc li€u dién tir theo sach
duoc thuc hién qua hai bude sau: (1) Nguoi dung cao tem phu nhii phia sau bia sach
dé nhan ma sach dién tur; (2) Nguoi ding dang nhap trén nén tang Hanh trang s6 va
nhdp mi sach dién tir d6i v6i cudn sach minh mudn mé hoc lidu dién tir. Sau khi hé
théng xac nhan ma sach chinh xac, nguoi dung dugc mé toan bd hoc li€u dién tu di
kém cudn sach.

Pdi v6i nén tang Tap huin GV truc tuyén, cac tai li¢u tap huén duge dang tai rong
rdi va dugc truy cap bat ki thoi diém trong nam. Ngudi dung co thé sir dung tinh ning
“Trai nghiém ngay” dé tiép can tai liéu ma khong can dang nhap. Cac tai liéu c6 thé
xXem truc tiép trén nén tang hodc tai vé may phuc vu muc dich hoc tap.

* H{ tro thwong xuyén trong niim hoc

Nham hd tro tdi da cac can bd quan li, GV va HS trén ca nudc su dung hi¢u qua hai
nén tang Hanh trang s6 va Tap huin trong day va hoc, cling nhu cung cap thong
tin vé cic ngudn tai nguyén sach dugc ding tai, NXBGDVN da va dang trién khai
Puwong diy hd tro — 19004503 (hoat dong 08:00-17:00 va tir thr Hai dén thir Sau).
Céc cau hoi lién quan toi hai nén tang trén c6 thé giri vé dia chi email: taphuan.sgk@
nxbgd.vn va hotro.hts@aesgroup.edu.vn dé dugc giai dap.

Ngoai ra, tai li¢u hudéng dan sir dung ciing dugc dang tai trén hai nén tang va chia sé
rong rai, nguoi dung c6 thé truc ticp tra clru va tim hiéu.

2. Huéng dan khai thac va sir dung ngudn tai nguyén trong day hoc

2.1. Gidi thiéu vé Hanh trang s6

Hanh trang so6 1a nén tang sach dién tir cia NXBGDVN, dugc truy cap tai tén mién
hanhtrangso.nxbgd.vn. Hanh trang sé cung cdp phién ban s6 hoa ciia SGK theo
Chuong trinh Gido duc phé thong 2018 va cung cép cac hoc liéu dién tir hd trg ndi
dung SGK va céac cong cu hd tro viéc giang day, hoc tp cia GV va HS. Hanh trang
s0 bao gém ba tinh nang chinh: Sach dién tir; Luyén tap; Thu vién.

— Tinh ning Sach dién tir cung cap trai nghiém doc va twong tac phién ban s hoa
ctia SGK theo chuong trinh méi. Trong d6, Hanh trang so ton trong trai nghiém doc
sach truyén théng voi giao dién lat trang mém mai, muc luc dé tra ctru, déng thot cung
cip cac cong cu nhu: phong to, thu nho, dinh kém truc tiép cac hoc lidu bo tro 1én
trang sach dién tir, luyén tap truc quan cac bai tap trong sach di kém kiém tra, danh
gia,... Nguoi dung truy cap SGK moi lic moi noi, st dung da dang thiét bi dién thoai,
may tinh bang hay laptop, phuc vu dong thoi viée giang day trén 16p va viéce tu hoc
tai nha.

— Tinh ning Luyén tap cung cap trai nghiém lam bai tip phién ban sb hoa ddi véi
cac bai tap trong SGK va SBT ciia NXBGDVN. Tinh ning mang téi giao dién tbi
gian, than thién cung cac cong cu hd trg hanh vi tu luyén tip ciia ngudi dung nhu:
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Kiém tra két qua, Goi ¥ — Huéng dan bai tap, Ban phim 4o, Tich hop két qua luyén tap
v6i Biéu d6 danh gia nang luc c4 nhan. Bén canh hé thong bai tap sap xép theo danh
muc SGK, sach bo trg, Hanh trang s6 dong thoi cung cap hé thong bai tap tu kiém
tra, danh gia bam sat Chuong trinh, SGK méi, giip nguoi dung trai nghi¢ém thém kho
bai tap bo tro kién thirc trén 16p.

— Tinh nang Thu vién cung cép hé théng kho hoc liéu dién ttr b6 trg Chuong trinh,
SGK méi. Tai day, nguoi dung tiép can tryc quan hoc li€u dién tir dudi ba dinh dang
chinh: video, gif/hinh dnh, am thanh. Céac hoc li¢u di¢n tir duoc sép xép khoa hoc theo
muc luc cua SGK va bam sat hinh anh, chuong trinh, qua d6 gitp sinh dong va phong
pht hoa bai hoc. Hanh trang sé dong thoi cung cip hé thdng bai giang tham khao,
gdm hai ndi dung: Bai giang dang PowerPoint voi cac tuong tac tham khao dugc thiét
ké sin, song hanh cung Kich ban day hoc tham khao. Qua d6, Hanh trang s6 mong
mubn hd trg GV trong vi¢c thiét ké bai giang su dung hoc liéu dién tur.

2.2, Gidi thiéu vé Tap hudn

Tap huén 1 nén tang tip huan GV truc tuyén cia NXBGDVN, duoc truy cép tai tén
mién: taphuan.nxbgd.vn. Tap huén cung cap tai liéu tip huan GV véi da dang noi
dung va dinh dang, nham hd tro GV toan qudc trong viée tiép can tai lidu tap huan, hd
trg hudng dan giang day Chuong trinh, SGK m&i vao bat ki thoi diém trong ndm hoc.

Viéc cap tai khoan trén Tap huin duoc trién khai c6 hé théng, cap trén thiét 1ap cho
cap dudi truc thude: s¢ gido duc va dao tao cap tai khoan cho cac phong gido duc va
dao tao; phong gido duc va dao tao cap tai khoan cho nha trudng, nha trudng cap tai khoan
cho GV. Viéc cap tai khoan c6 hé thong dam bao GV dugc dinh danh, nho vy cac cip
quén li c6 thé nim bat, danh gia, quan tri hiéu qua trién khai tap huan tai dia phuong.

— Péi voi tai khoan GV: Tinh nang “Tap huan” cung cap cac khoa tap huan d6i voi
cac mon hoc cua cac bo SGK. Cac khoa tap huin dang tai nhirng tai li¢u tap huin do
NXBGDVN bién soan dudi da dang cac dinh dang: PowerPoint, PDF/Word, video,...
va duoc phan loai theo cac nhoém ndi dung: tai lidu tap huin, bai giang tap huan, tiét
hoc minh hoa, video tap huén tryc tuyén, video hudng dan st dung thiét bi day hoc,...
hd tro thay, c6 gido truy cap bat ki thoi diém trong ndm hoc. Mdi khoa tap huan ding
tai bai kiém tra, danh gia twong tng, sau khi két thiic khod tap huin, GV thuc hién bai
kiém tra va hé théng s& thuc hién viéc chim diém tu dong.

— Déi voi tai khoan cap quan li gido duc (s gido duc va dao tao, phong gido duc
va dao tao, nha truong): Tinh nang “Tai liéu bd sung” cho phép cac co quan quan 1i
gido duc dang tai cac tai liéu tap hudn bo tro cua dia phuong, qua d6 cac cap dudi truc
thudc s& tiép can duoc ngudn tai nguyén nay. Tinh ning Thong ké cung cip sb lidu
thdng ké vé thong tin dinh danh va két qua tap huan ciia GV truc thude, trong d6 cac
s6 liéu dugc hé théng thé hién truc quan qua bang biéu, biéu d6 va c6 thé trich xuat
dinh dang excel phuc vu cong tac bao cdo cia cap quan li gido duc.
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2.3. GiGi thiéu vé nguén tai nguyén hoc liéu dién tir

Nham phuc vu cong tac tap huén GV, NXBGDVN da dang tai cac tai li¢u tap huén cua
4 o SGK 16p 1 véi da dang dinh dang va nodi dung nhu: video tiét hoc minh hoa; tai
liéu tap huan (PDF, PowerPoint, Word); hudng dan sir dung thiét bi day hoc; bai kiém
tra, danh gia; video 16p hoc truc tuyén;... Cac tai liéu dugc phan tach theo ting mon
hoc, dam bao dé tiép can va su dung tai bat ki thoi diém trong nam hoc.

Khoan 2 Diéu 2 Thong tu 12/2016/TT-BGDDT quy dinh: “Hoc li€u dién tu 1a tap
hop cac phuong tién dién tir phuc vu day va hoc, bao g@)m: sach gido trinh, SGK, tai
liéu tham khao, bai kiém tra, danh gia, ban trinh chiéu, bang dir li¢u, cac tép am thanh,
hinh anh, video, bai giang dién tu, phﬁn mém day hoc, thi nghiém do,... Hoc li€u dién
tir dugc phan lam hai loai: (1) Tuong tac mot chiéu: hoc liéu duoc sb hoa dudi cac
dinh dang nhu video, audio, hinh anh,..., hinh thirc twong tac chu yéu gitra nguoi hoc
va hé thong 1a mot chiéu; (2) Twong tac hai chiéu: ngudi hoc 6 thé tuong tac hai chidu
hozc nhiéu chiéu véi hé théng, giang vién va nguoi hoc khac dé thu dugc luong kién
thirc, kinh nghiém tdi da. Cac san phém 6 thé ké dén nhu cac sach dién tir tuong tac,
tro choi gido duc, 16p hoc ao,...”

—Pbi v6i hoc lidu dién tir twong tac mot chiéu, tinh ti thang 12/2020, NXBGDVN
da dang tai hon 6 000 hoc liéu dién tir d6i v6i 4 bo SGK 16p 1, tong s6 hoc liéu dién tur
duoc dang tai trén Hanh trang s 1a hon 10 000 hoc liéu. Pinh dang da dang, bao gdom:
video, am thanh, hinh dnh, anh dong, 3D, slide bai giang tham khao, kich ban tham
khao dang PowerPoint va PDF,... hd tro GV khai thac tdi da gia tri b SGK.

— Péi voi tuong tac hai chiéu, NXBGDVN di diang tai hon 4 100 bai tip twong tac
theo Chuong trinh 16p 1, trong d6 cac dinh dang dugc 1ap trinh phong phu, theo sat
ndi dung bai tap trong sach, bao gdm: trac nghiém 1 dap an ding, tric nghiém nhiéu
dap an dung, chon ding — sai, dién cau tra 101 vao 6 trong, dién tir vao chd tréng, ndi
hinh, select box, tu luan.

Céc hoc liéu dién tor déu bam séat hinh anh va ndi dung cta bo sach, tuan thu triét li cta
mdi bd sach, tham van sach GV, duoc tac gia huéng dan va tham dinh.

2.4. Huéng dan sir dung nguén tai nguyén hoc liéu dién tir trong cdc hoat déng
day hoc

Céc thay, c¢6 gido co thé linh dong sir dung cac ngudn tai nguyén do NXBGDVN cung
cap nhu sau:

— Pdi voi kho hoc liéu dién tir duoc dinh kém trén trang sach di¢n tir va duoc téng
hop tai tinh nang “Thu vién”, cac thﬁy, cO gido co thé tai vé hodc sir dung truc tiép
ngudn hoc liéu doi dao va bo ich nay déi véi viée: bién soan gido 4n, chudn bj bai
giang dién tir; st dung 1am tu liéu giang day truc tiép trén 16p cho tiét HS dong, tha vi
va hiéu qua; chia s¢ hodc tai vé thiét bi ca nhan. Qua do, viéc nguén tai nguyén s& hod
trg trong vi¢c mang dén hinh anh sinh dong, tryc quan, thu hat sy chu y ctia HS, nang
cao chét luong bai giang.
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— Dbi véi kho bai tap tuong tac tir SGK, sach bo tro, Hanh trang s ciing cung cp
bai tap tu kiém tra, d4nh gi4 tai tinh nang “Luyén tap”. V&i ngudn bai tap phong phu
nay, GV co thé trién khai nhiéu hoat dong giang day: mé truc tiép bai tap trén nén
tang, huéng dan HS 1am bai, twong tac, tir 46 t chirc cac hoat dong nhom, tao khong
khi hoc tap trong 16p; giao bai tap vé nha dé HS tu thuc hanh, 6n tap hodc st dung dé
kiém tra bai cii trude khi bat dau tiét hoc; tham khao céc dang bai tap dé dua vao bai
kiém tra, danh gia trén 16p.

— Pbi v6i hé thong bai giang dién tir dang PowerPoint song hanh 1a kich ban day
hoc dugc cung cdp tai tinh nang “Thu vién”, cac thay, ¢o gido c6 thé tai truc tiép vé
thiét bi c4 nhan dé trinh chiéu giang day trén 16p hoac tham khao, tu chinh stra, sang
tao b sung thém dam bao phu hop voi phuong phap giang day cua ca nhan. Bai giang
dién tir d3 dwoc Hanh trang sé xay dung hinh anh va ndi dung bam sat SGV va SGK.

— Ngoai ra céc thay, co gido ciing duoc khuyén nghi sir dung linh hoat cac cong cu
hd trg trén nén tang Hanh trang s6 két hop cung may trinh chiéu, trong d6 bao gom
cac cong cu nhu: luyén tap truc quan cac bai tap di kém chidm diém tu dong; doc sach
dién tir; xem truc tiép cac hoc liéu bd tro duogc dinh kém trén trang sach dién tu,...
Nhu vay, cac thay, cd gido co thé truy cap SGK moi luc, moi noi voi da dang céc thiét
bi: dién thoai, may tinh ban, laptop, may tinh bang; st dung trinh chiéu truc tiép trén
16p hoc; chu dong str dung nghién ctru tai nha, ho trg cho qua trinh bién soan gido 4n.

TAILIEU BOI DUONG GIAQ VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA @z%



m HUGNG DAN XAY DUNG KE HOACH BAI DAY

WA QUY TRINH THIET KE KE HOACH BAI GIANG
SGV Vit li 10 chi 1a tai liéu tham khao gitp cic thay co gido thiét ké ké hoach bai
giang (vi€t gido an). Dudi day 1a Khung ké hoach bai day theo mau cia B GD&DT.
Phu luc IV. KHUNG KE HOACH BAI DAY

(Kém theo Céng vin s6 5512/BGDDT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 ciia B6
GDPT)

TENBAIDAY: ..ot
Mon hoc/Hoat dong gido duc: .......... ;10p:...
Thoi gian thuc hién: (s6 tiét)

I. Muc tiéu

1. Vé kién thire: Néu cu thé ndi dung kién thire HS can hoc trong bai theo yéu cau
can dat ctia noi dung gido duc/chii dé twong tng trong chuong trinh mén hoc/hoat
dong gido duc.

2. Vé ning lwe: Néu cu thé yéu cau HS 1am dwoc gi (biéu hién cu thé ciia ning luc
chung va ning lyc dic thu mon hoc can phat trién) trong hoat dong hoc dé chiém
linh va van dung kién thirc theo yéu cau can dat ctia chwong trinh mén hoc/hoat
dong gido duc.

3.Vé phém chit: Néu cu thé yéu cau vé hanh vi, thai d6 (biéu hién cu thé cua pham
chat can phat trién gan voi noi dung bai day) cua HS trong qua trinh thyuc hién céac
nhiém vu hoc tip va van dung kién thirc vao cudc sdng.

Il. Thiét bi day hoc va hoc liéu
Néu cu thé céc thiét bi day hoc va hoc liéu dugc su dung trong bai day dé t6 chirc cho
HS hoat dong nham dat duoc muc tiéu, yéu cau cua bai day (muén hinh thanh phém
chét, nang luc nao thi hoat dong hoc phai twong Gmg va phu hop).

lll. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1: Xac dinh van dé/nhiém vu hoc tAp/Mé dau (Ghi ré tén thé hién
két qua hoat dong)

a) Muc tiéu: Néu muc tiéu giup HS xac dinh dwoc van de/mhiém vu cu thé can giai
quyéet trong bai hoc hodc xac dinh ro cach thire giai quyét van dé/thuc hién nhiém vu
trong cac hoat dong tiép theo cua bai hoc.
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b) Noi dung: Néu r6 noi dung yéu cau/nhiém vu cu thé ma HS phai thuc hién (xu li tinh
huoéng, cdau héi, bai tdp, thi nghiém, thwc hanh...) dé xdc dinh van dé can gidi quyét/
nhiém vu hoc tdp can thue hién va dé xudt gidi phdp gidi quyét van dé/cach thirc thiee
hién nhiém vu.

¢) San pham: Trinh bay cu thé yéu cau vé ndi dung va hinh thirc ciia san pham hoat

dong theo néi dung yéu cau/nhiém vu ma HS phdi hoan thanh: két qua xir I tinh

huéng; déap an cia cdu hoi, bai tdp; két qud thi nghiém, thiwe hanh; trinh bay, mé ta

dwoc van dé can giai quyét hodc nhiém vu hoc tdap phai thuc hién tiéb theo va dé xudt

giai phap thuc hién.

d) T6 chitc thuc hién: Trinh bay cu thé cic budc t6 chirc hoat dong hoc cho HS tir

chuyén giao nhiém vu, theo doi, hudng dan, kiém tra, ddanh gia qua trinh va két qua

thuc hién nhiém vu thong qua san phcfm hoc tap.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi/giai quyét van dé/thwe thi nhiém vu
dit ra tir Hoat dong 1 (Ghi ré tén thé hién két qua hoat déng).

a) Muc tiéu: Néu muc tiéu giup HS thuc hién nhiém vu hoc tap dé chiém linh kién thirc

maoi/giai quyét van dé/thwe hién nhiém vu ddt ra tir Hoat dong 1.

b) NoOi dung: Néu ro noi dung yéu cau/nhiém vu cu thé cua HS lam viéc véi SGK, thiét

bi day hoc, hoc liéu cu thé (doc/xem/nghe/noi/lam) dé chiém linh/van dung kién thirc

de giai quyét van dé/mhiém vu hoc tdp da dat ra tw Hoat dong 1.

¢) San pham: Trinh bay cu thé vé kién thirc méi/két qud gidi quyét van dé/thwc hién

nhiém vu hoc tap ma HS can viét ra, trinh bay duwoc.

d) T6 chue thuc hién: Hudng dan, hé tro, kiém tra, danh gid qud trinh va két qua thire

hién hoat dong cua HS.

3. Hoat dgng 3: Luyén tap

a) Muc tiéu: Néu ro muc tiéu van dung kién thire dd hoc va yéu cau phat trién cac ki

nang vin dung kién thirc cho HS.

b) Noi dung: Néu ro noi dung cu thé cia hé théng cdau hoi, bai tap, bai thuc hanh, thi

nghiém giao cho HS thuc hién.

¢) San pham: Pdp dn, 10i gidi ciia cdc cdu hoi, bai tdp; cdc bai thure hanh, thi nghiém

do HS thuc hién, viét bdo cdo, thuyét trinh.

d) T chire thue hién: Néu rd cdch thire giao nhiém vu cho HS; huong dan hé tro HS

thuwe hién; kiém tra, danh gia két qua thue hién.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: Néu r6 muc tiéu phat trién ning liwc cia HS théng qua nhiém vu/yéu cau

van dung kién thire, ki nang vao thuec tién (theo tung bai hoac nhom bai co noi dung

phi hop).
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b) Noi dung: MG td ré yéu cau HS phat hién/dé xudt cdc van dé/tinh hudng trong thurc
tién gan véi ndi dung bai hoc va van dung kién thire méi hoc dé gidi quyét.

¢) San pham: Néu ré yéu cau vé néi dung va hinh thire bdo cdo phat hién va gidi quyét
tinh huéng/van dé trong thuec tién.

d) T6 chuc thuc hién: Giao cho HS thire hién ngodi gio hoc trén 16p va ndp bdo cdo
dé trao doi, chia sé va danh gid vao cdc thoi diém phit hop trong ké hoach gido duc
mon hoc/hoat dong giao duc cua GV.

Ghi chu:

1. Mdi bai day c6 thé duoc thuc hién trong nhiéu tiét hoc, bao dam du thoi gian danh
cho mdi hoat dong dé HS thuc hién hiéu qua. H¢ théng cau hoi, bai tap luyén tap
can bao dam yéu cau tdi thiéu vé s6 luong va da vé thé loai theo yéu cau phat trién
cac ki nang. Hoat dong van dung dugc thuc hi¢n ddi véi nhirng bai hoac nhém bai
¢6 noi dung phit hop va chi yéu dugc giao cho HS thuc hién & ngoai 16p hoc.

2. Trong K& hoach bai day khong can néu cy thé 10i néi cia GV, HS ma tap trung mo
ta rd hoat dong cu thé ciia GV: GV giao nhiém vu/yéu cau/quan sat/theo ddi/hudng
dan/nhan xét/goi y/kiém tra/danh gia; HS thuc hién/doc/nghe/nhin/viét/trinh bay/
bao cao/thi nghiém/thuc hanh/.

3. Viéc kiém tra, danh gia thuong xuyén dugc thuc hién trong qua trinh t6 chirc cac
hoat dong hoc va dugc thiét ké trong Ké hoach bai day thong qua cac hinh thuc:
hoi — dap, viét, thue hanh, thi nghiém, thuyét trinh, san phém hoc tap. Doi véi moi
hinh thire, khi déanh gia bang diém sb phai thong bao trude cho HS vé cac tiéu chi
danh gia va dinh huéng cho HS tu hoc; chi trong danh gia bang nhan xét qua trinh
va két qua thuc hién cua HS theo yéu cAu cua cau hoi, bai tap, bai thuc hanh, thi
nghiém, thuyét trinh, san phém hoc tap da dugc néu cu thé trong K& hoach bai day.

4. Céc budc td chire thue hién mot hoat dong hoc

— Giao nhiém vy hoc tap: Trinh bay cu thé noi dung nhiém vu dugc giao cho HS (doc/

nghe/nhin/lam) véi thiét bi day hoc/hoc liéu cu thé dé tat ca HS déu hiéu rd nhiém vu

phai thuc hién.

— Thyc hién nhiém vu (HS thyc hién; GV theo ddi, hd tro): Trinh bay cu thé nhiém vu

HS phai thyc hién (doc/nghe/nhin/lam) theo yéu cau cia GV: du kién nhitng kho khan

ma HS co thé gip phai kém theo bién phap hd tro; du kién cac mirc d6 can phai hoan

thanh nhiém vu theo yéu cau.

— B4o c4o, thao luan (GV t6 chure, didu hanh; HS béo cdo, thao luan): Trinh bay cu thé

giai phap su pham trong viéc lwa chon cac nhom HS bao céo va cach thirc to chiic cho

HS bao cdo (co thé chi chon mot s6 nhém trinh bay/bao cio theo giai phap su pham

cua GV).

— Két luan, nhan dinh: Phan tich cu thé vé san phdm hoc tap ma HS phai hoan thanh

theo yéu cu (lam can cu dé nhan xét, danh gia cac muc d¢ hoan thanh cua HS trén
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thuc té to chirc day hoc); 1am rd nhimng ndi dung/yéu cau vé kién thire, ki niang dé HS
ghi nhén, thyc hién; lam rd cac ndi dung/vén dé can giai quyét/ giai thich va nhiém vu
hoc tap ma HS phai thyc hién tiép theo./.

WA BAI SOAN MINH HOA

TEN BAI DAY: TOC PO VA VAN TOC
Mon hoc: Vat li; 1op: 10
Thoi gian thuc hién: 1 tiét
I. Muc tiéu
1. V& kién thirc:
— Phat bicu dugc toe d0 tire thoi la toc do tai mot thoi diem xdc dinh. Toc df do toc
ke chi 1a toc d tirc thoi.
— Néu dugce cach do toe do trong doi sdng va trong phong thi nghiém.
— Phat biéu duoc dinh nghia van tde va viét duge cong thtrc tinh van toc.
2. Vé ning lwc:
— Phén biét duoc tée dd va van toc.
— Tinh duoc téc d6 trung binh va hiéu duoc ¥ nghia cia toc do nay.
— Tong hop duoc hai van tdc ciing phuong va hai van tdc vudng goc véi nhau.
3.Vé pham chét:
— C6 thai d6 hing thi1, hoa dong khi tim hiéu va tham gia cac hoat dong chung ctia 16p.
— Sur dung diing céc thuat ngir toc do va van toc trong cac tinh hudng khac nhau.
II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u
— May tinh, man hinh trinh chiéu.
— Phiéu hoc tap.
I11. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1: KHOI PONG
a) Muc tiéu
— Tim hiéu nhiing quan niém sin c6 ciia HS vé khai niém van tc.
b) Noi dung
— HS tra 161 cau hoi khot fi(f)ng: “Trong doi sdng, tbe dd va van téc déu dung dé mo ta
su nhanh cham cua chuyén dong. Cac em da su dung hai dai lugng nay trong truong
hop nao?”
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¢) San pham

— Cach HS sur dung “tdc d0” va “van toc” trong thuc té.
— Nhitng quan niém ctia HS vé khai niém van tdc.

d) Té chikc thuc hién

Hoat dong caa GV

Hoat dong cta HS

— On dinh trat tu, kiém tra si so.

— GV dat cau hoi mo dau bai hoc:
“Trong doi song, toc do va van toc

— Lép trudng bao cao si so 16p va cac
ban vang.

— HS dua ra mot s6 vi du vé truong hop

deu dung dé mo ta sy nhanh cham cua sir dung “toc do”, truomg hop st dung

“van toc” dé mo ta sy nhanh cham cua
chuyén dong.

chuyén dong. Cdac con da sir dung hai
dai lwong nay trong truwong hop nao?”

— GV tong hop dap 4n, qua do thay
duoc nhitng quan diém cua HS vé van
tdc, tir 46 chi ra sy khac biét giira hai
khéi ni€ém nay.

— GV gi6i thidu bai hoc mai s& gitip HS
¢6 duge hiéu biét dung din va day du
hon vé khai niém van tic.

2. Hoat dong 2: HUONG DAN HS ON LAI KHAI NIEM TOC PO, PHAN BIET
PUQC TOC PO TUC THOI VOI TOC PQ TRUNG BINH

a) Muc tiéu

— Phat bicu dugc toe 0 tire thoi la toe do tai mot thoi diém xéc dinh. Toc do do toe
ke chi 1a toc do tirc thoi.

— Néu dugce cach do toe do trong doi séng va trong phong thi nghiém.

— Tinh duoc tc d6 trung binh va hiéu dugc y nghia cta toc do nay.

b) Noi dung

— Thao luén vé hai cach xac dinh d6 nhanh chdm cua chuyén dong trong SGK tir d6 di
to1 dinh nghia va cong thirc tinh toc do trung binh.

— Tim hiéu trong SGK vé tbe do tuc thoi, phan biét voi tdc do trung binh.

¢) San pham

— Pinh nghia va biéu thirc cta toc do trung binh.

— Giai quyét duoc bai tap trong cic ciu hoi va hoat dong clia muc nay.

— Nhan biét duoc tde do tirc thoi, néu duoc cac vi du dé phan biét tée do tuc thoi va
toc do trung binh.
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d) T6 chirc thiee hién

Hoat dong caa GV

Hoat dong caa HS

— GV t6 chtrc cho HS chia 1am 6 nhom.

Toc d6 trung binh

— GV yéu cau cac nhom nghién ctu

hai cach xac dinh do nhanh cham cua

chuyén dong trong thuc te, ap dung dé

giai quyéet hoat dong bang hai cach

': t' Mét vin dong vién nguwdi Nam Phi da lap ki luc
thé gidi vé chay ba cyr li: 100 m, 200 m va 400 m
(Bang 5.1). Hay dung hai cich trén d€ xic dinh
van dong vién nay chay nhanh nhat & cur li nao.

Cw li chay Thoi gian chay
(m) (s)
100 9,98
200 19,94
400 43,45

— GV dua ra nhan xét vé dap an cia cac
nhom. Vay khong phai ctr quang duong
ngan thi tbc do 13 16n nhat.
— Vay trong mon Vat i, dé x4c dinh do
nhanh cham ctia chuyén dong, chung ta
thuong dung cach nao?
— DPung vay, ching ta thuong hay so
sanh quang duong di dugc trong cung
mot thoi gian, cu thé 1a cung mot don vi
thoi gian (1 gio, 1 gidy,...).
— GV yéu cau HS thao luan dua ra cong
thirc tinh tbc do trung binh.
— Ngoai cong thic do, ching ta con
c6 thé tinh tdc do trung binh bang mot
cong thuc khéc: v = as

At
Néu ta biét trong thoi gian At =t, —t;
vat di dugc quang duong As = s, — s,
ching ta c6 thé tinh br?lng cong thirc
nay. Co thé néi rang, téc do chinh la
bién thién quing dudng theo thoi gian.

— HS vé vi tri nhém va nhan nhiém vu
hoc tap.

— HS tim thong tin, thao luan va trinh
bay vao bang cia nhoém minh.

— Cac nhoém hoan thanh doi hiéu 1énh
cua GV va dan lén bang.

— HS tra 1o1: Cach 1.

— HS néu cong thirc tinh téc d6 trung
binh.
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Hoat dong caa GV

Hoat dong cta HS

Toc do tic thoi

— GV chiéu hinh anh va dit cau hoi:

Day la gi?

: i.‘“,‘\ull'ln._.l,:‘_"_.‘

- GV gidi thiéu toc ké chi toc do ma
xe dang chay vao thoi diém nguoi lai xe
doc chi s6 toc ké. Téc do nay dugc goi
la téc do tiic thoi.

- GV lay vi du giup HS phan biét téc
dod trung binh va t6c d¢ tuc thoi:

Sang nay thay di lam tu nha dén
trudng mat 20 phut, biét quang duong
ti nha thay dén truong la 10 km. Vay
thay da di véi toc do trung binh 1a bao
nhiéu nhi?

Tuy nhién, trén dudng dén trudng,
khong phai luc nao thay cing di véi
toc d6 30 km/h. Khi dudng ving, c6 lic
thay nhin téc ké thay chi 35 km/h (ttc
la toc do tic thoi 6 thoi diém do cha
thay la 35 km/h), c6 khi dliing den do
thi toc d¢ tic thoi la bang 0.

— HS dua ra cau tra 16i: Toc ké.

- HS ghi nhan.

— HS tinh t6c d6 trung binh cta thay
(30 km/h)

— HS tinh t6c d6 trung binh cua xe va
xac dinh toc do xe vao luc 7 gio 15 phat
va 7 gio 30 phut la toc d¢ ttc thoi.
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Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS

- GV yéu cau HS giai quyét cau hoi:
(2 N

Bi ban A dwa A di hoc bing xe may vao lic 7 gidr.
Sau 5 phut xe dat toc dé 30 km/h. Sau 10 phit nira,
xe ting toc dd 1én thém 15 km/h. Pén gin trudmg,
xe giam din tdc dd va dimg trude cong trudmg lac
7 gidr 30 pht.

a) Tinh téc do trung binh cha xe may ché A khi di
tir nha dén trurdrg. Biét quing dwdmg tir nha dén
trurérng dai 15 km.

b) Tinh toc dd ciia xe vao lac 7 gicor 15 phit va 7 gice 30 phiit.
Tac dd nay 1a téc do gi?

- GV tong két lai hoat dong 1:

+ Toc do trung binh v =§ dugc xét
trén mot quang dudng du l6n.

+ Toc do tuc thoi toc do trung binh
trén mot doan duong rit ngan, trong

mot khoang thai gian rat ngan.

3. Hoat dong 3: HUONG DAN HS TiM HIEU KHAI NIEM VAN TOC VA BIET
CACH TONG HQP VAN TOC TRONG NHUNG TRUONG HOP PON GIAN

a) Muc tiéu

— Phat biéu duoc dinh nghia van tde va viét duoc cong thuce tinh van tde.

— Phan biét dugc toc do va van toc.

— Tong hop duoc hai van tdc ciing phuong va hai van toc vudng goc véi nhau.
b) Noi dung

— Lién hé kién thirc bai trude + tim hiéu SGK dé dua ra khai niém van téc.

— Lam bai tap vi du dé phan biét van tdc va toc do.

— Lam bai tap vi du dé tong hop hai van tdc.

¢) San pham

— Khai niém van toc trung binh, van tc tuc thoi va cach tinh.

—Dép an cua cac bai tap vi du.
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d) T6 chike thyee hién

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

Van tdc trung binh

— GV lién hé bai hoc truéc vé do dich
chuyén. Néu chi biét tdc do va thoi gian
chuyén dong thi chua thé xac dinh vi tri
ctiia vat. Mudn xéac dinh duoc vi tri cta
vat thi can biét thém yéu t6 nao? Diéu
nay co lién hé téi dai lugng nao dugc
tim hiéu & bai truéc?

— GV gidi thiéu: Trong Vat li, nguoi ta
dung thuong sb cua do dich chuyén va
thoi gian dich chuyén dé xac dinh

su nhanh, cham cua chuyén dong theo
mot hudng xac dinh. Pai lugng nay la
van tbc trung binh:

v:

e+ | ol

— GV yéu cau HS tim hiéu trong SGK
va néu cac dac diém (veé goc, hudng, do
dai) cua vecto van toc.

Van toc tic thoi
-Tuong tu nhu toc do ttc thoi, van toc

ttic thoi la van toc tai mot thoi diém xéac
dinh, ki hiéu la v,

Ad L
Ve =% (At rat nho)

— HS lién hé bai hoc trude dé dua ra
dap an hudng chuyén dong va do dich
chuyén.

— HS ghi nhéan.

— HS néu:
+ Géc nam trén vat chuyén dong.
+ Hudng 14 huéng caa do dich chuyén.

+ D0 dai ti 1€ voi dd 16n van toc.

- HS ghi nhén.
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Hoat dong caa GV

Hoat dong cta HS

- GV yéu cau HS giai quyét bai tap sau
dé phan biét téc do va van toc:

Ban A di hoc tli nha dén trudng theo 10
trinh ABC. Biét ban A di doan duong
AB = 400 m hét 6 phut, doan dudng
BC = 300 m hét 4 phat. Xac dinh toc
do trung binh va vén toc trung binh
cua ban A khi di tii nha dén trudng.

Tong hop vén tdc
- GV hudng dan HS giai bai tap vi du
vé tong hop hai van téc cung phuong:

"

Hudmg
chuyén @
déng \
cua tdu

“Trén doan tau dang chay thang vdi
van toc trung binh 36 km/h so vdi mat
dudong, mot hanh khdch di vé phia ddu
tau vGi vdn téc 1 m/s so vi mdt san tau.

— HS lam viéc dé€ dua ra dap an ti do

phan biét toc do va vén toc.
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Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

a) Hanh khdch nay tham gia mdy chuyén
dong?

b) Lam sao dé xdc dinh vin téc ctia hanh
khdch doi véi mdt duong?”

- Tu bai tdp vi du néu trén, GV gidi

thiéu cong thtic cong van toc:
Vi3 = Viz t Va3

- GV yéu cau HS t6ng hop hai van toc
vuong goc theo cach trén:

“Mot mdy bay dang bay theo hudng Bdc
véi van toc 200 m/s thi bi gio tii huidng
Tay thoi vao vdi van toc 20 m/s. Xdc dinh

— HS tra loi: Hanh khach tham gia 2
chuyén déng: Chuyén dong so véi san
tau (van téc 1 m/s) va chuyén dong do
tau kéo di (van toc 36 km/h).

- HS quan sat GV huéng dan giai, két
hop kién thiic tong hgp d6 dich chuyén
dé ndm dugc cach téng hgp van toc
béang cong vecto.

- HS ghi nhén.

van toc tong hgp ciia mdy bay lic nay.”
- HS lam viéc va dua ra dap an bao gom

d¢ 16n va hudng ctia van téc tong hop.

4. Hoat dong 4: Van dung (Vé nha)

a) Muc tiéu

— Tu xé4c dinh téc dd va van toc chuyén dong cua minh khi di tir nha dén truong.

b) Noi dung

— GV yéu cau HS xéc dinh téc d6 va van téc chuyén dong khi di tir nha dén truong.
—‘Sfr dung g dung Google Maps dé xac dinh do dich chuyén va quing duong di hoc
hang ngay.

— Sir dung cong thire tinh tdc do trung binh va van tdc trung binh dé tinh ra dap sd.
c) San pham

— Tbc d6 va van tdc chuyén dong cua HS khi di tir nha dén truong.

d) T6 chirc thuc hién

— GV giao nhiém vu trén 16p.

— HS thuc hién ¢ nha.

— Két qua dugc tong két trén Padlet.
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