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Đề bài:

I. TRẮC NGHIỆM (3,0 điểm)

Câu 1: Quản lý tiền hiệu quả giúp con người

A. cân bằng tài chính hiện tại.

B. tiết kiệm thời gian.

C. có nhiều người yêu quý.

D. đi học đúng giờ.

Câu 2: Việc làm nào thể hiện quản lý tiền hiệu quả?

A. không ăn sáng để tiết kiệm tiền.

B. tận dụng đồ vật tái chế làm đồ dùng học tập.

C. có tiền thì cứ tiêu hết.

D. không cần tiết kiệm điện, nước của nhà trường.

Câu 3: Em đồng tình với ý kiến nào dưới đây?

A. Quản lý tiền là việc của người trưởng thành, không phải là của học sinh.

B. Quản lý tiền là việc không cần thiết, tốn thời gian.

C. Quản lý tiền giúp mỗi người chủ động trong chi tiêu.

D. Học sinh không cần quản lý tiền vì đã có cha mẹ hỗ trợ.

Câu 4: Quản lý tiền hiệu quả là

A. sử dụng hết số tiền mình có để mua những thứ mình thích.

B. biết sử dụng tiền một cách hợp lí.

C. sử dụng đồ dùng của người khác để hạn chế chi tiêu.

D. mượn tiền nhưng không trả đúng hạn.

Câu 5: Hành vi nào sau đây biểu hiện bạo lực học đường?

A. Véo tai, giật tóc bạn khi đang nô đùa.

B. Mượn đồ dùng học tập của bạn nhưng quên trả.

C. Nhắn tin, gọi điện, mượn tiền của người khác.

D. Rủ rê, lôi kéo bạn trốn tiết.

Câu 6: Biểu hiện nào sao đây không phải là bạo lực học đường?

A. Hành hạ, ngược đãi, đánh đập người khác.

B. Xâm hại thân thể, sức khỏe người khác.

C. Lăng mạ, xúc phạm danh dự bạn cùng lớp.

D. Góp ý, thảo luận với bạn cùng nhóm.

Câu 7: Hành vi nào sau đây thể hiện trách nhiệm của học sinh trong phòng chống bạo lực học đường?

A. Tố giác hành vi đánh nhau của bạn trong lớp.
B. Đe dọa người nói xấu mình với người khác.

C. Tham gia tích cực hoạt động phong trào của lớp.

D. Hô hào, cổ vũ khi thấy bạn đánh nhau.

Câu 8: Hành vi nào sau đây vi phạm quy định của pháp luật về phòng chống bạo lực học đường?

A. Tuyên truyền, phổ biến quy định phòng chống bạo lực học đường cho bạn cùng lớp

B. Thông báo với gia đình, thầy cô khi bị bạn nhắn tin đe dọa.

C. Thực hiện quy định kỷ luật của nhà trường về phòng chống bạo lực học đường

D. Tham gia hội nhóm mạng xã hội để cô lập, tẩy chay bạn cùng lớp.

Câu 9: Biểu hiện nào sau đây gây cho em bị tâm lý căng thẳng?

A. Mệt mỏi, khó ngủ, tim đập nhanh.- Biểu hiện của căng thẳng chứ không phải là tâm lí căng thẳng

B. Thấy yêu đời, vui vẻ.

C. Tiếp thu bài nhanh.

D. Cảm thấy đầy năng lượng.

Câu 10: Tình huống nào dưới đây thường gây tâm lý căng thẳng?

A. Áp lực trong học tập.

B. Được mọi người yêu thương.
C. Đạt kết quả cao trong học tập.

D. Được thầy, cô khen ngợi.

- Nên khuôn vào căng thẳng trong học tập hay trong cuộc sống.

Câu 11: Tình huống nào dưới đây không gây tâm lý căng thẳng?

A. Bị bạn bè tẩy chay.

B. Áp lực trong học tập.

C. Thay đổi chỗ ở.

D. Được quan tâm, chia sẻ.

Câu 12: Khi tâm lý không bị căng thẳng sẽ- không hay lắm
A. có kết quả học tập tốt.

B. suy giảm trí nhớ

C. dễ cáu gắt, bực bội.

D. bị giảm sút sức khỏe.

II. TỰ LUẬN (7,0 điểm)

Câu 1: (3,0 điểm) Đầu năm mới, H nhận được một khoản tiền mừng tuổi là  1.500.000đ và dự định dùng 200.000đ ngàn để mua đồ chơi, còn số tiền còn lại H dự định mua một chiếc xe đạp để đi học. Nhưng khi thấy cửa hàng gần nhà bán một đồ chơi hấp dẫn, H đã dùng hết số tiền này để mua mà quên mất dự định của mình. 

Em có nhận xét gì về việc làm của H ?

Nếu em là H em sẽ có kế hoạch chi tiêu số tiền như thế nào?

Câu 2: (3,0 điểm) Gần đến kì kiểm tra N thấy quá nhiều bài tập mà không có đủ thời gian để hoàn thành nên rất cân thẳng. Bạn thấy lo âu, đau đầu, mất ngủ. Tình trạng này kéo dài khiến cơ thể N bị suy nhược.

a. Nguyên nhân nào gây căng thẳng cho bạn N? Nêu hậu quả của sự căng thẳng đó?

b. Nếu em là N, em sẽ làm gì để thoát khỏi trường hợp đó

Câu 3: (1,0 điểm) Lớp của em xuất hiện tình trạng một số bạn lập nhóm tẩy chay Ban cán sự lớp trên mạng xã hội với mục đích bình phẩm nói xấu các bạn. Em và các bạn cũng có tên trong nhóm này.

Em ứng phó như thế nào trong trường hợp này.

