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Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the word whose underlined part differs from the other three in pronunciation in each of the following questions.
Question 1: 
A. drummer
B. future
C. number
D. umbrella

Question 2: 
A. packed
B. punched
C. pleased
D. pushed
Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the word that differs from the other three in the position of primary stress in each of the following questions.

Question 3: 
A. powerful
B. proposal
C. athletic
D. position

Question 4: 
A. become
B. between
C. improve
D. forward
Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the correct answer to each of the following questions.
Question 5: Sally is so successful because she has complete confidence__________herself.


A. at
B. of
C. in
D. for

Question 6: She hates those who are not__________for appointment. She doesn’t want to wait.


A. punctually
B. punctual
C. punctuality
D. punctuate

Question 7: There has been a great increase in retail sales, __________?


A. hasn’t there
B. isn’t there
C. isn’t it
D. doesn’t it

Question 8: The Lake District, __________was made a national park in 1951, attracts a large number of tourists every year.


A. that
B. where
C. what
D. which

Question 9: It took many hours of negotiation to___________a compromise.


A. arrive
B. do
C. make
D. reach

Question 10: Of all the world’s major oceans, __________Arctic Ocean is the shallowest.


A. an
B. the
C. a
D. ∅
Question 11: Hair colour is one of__________characteristics to be used in identifying people.


A. the most obviously
B. most obvious
C. obviously the most
D. the most obvious

Question 12: He managed to keep his job__________the manager had threatened to sack him.


A. although
B. despite
C. unless
D. therefore

Question 13: The AIDS__________continues to spread around the world. Up to 4,000 people are infected with the HIV virus every single day.


A. treatment
B. epidemic
C. tsunami
D. damage

Question 14: I’d rather not__________about it in such an unfavorable circumstance.


A. talked
B. talking
C. talk
D. to talk
Question 15: Many old people don’t like change. They are very set in their__________.


A. ways
B. routines
C. habits
D. life

Question 16: Make sure you__________us a visit when you are in town again.


A. give
B. do
C. pay
D. have

Question 17: After the__________of the new manager, the staff worked more effectively.


A. dismissal
B. retirement
C. resignation
D. appointment

Question 18: If she__________sick, she would have gone out with me to the party.


A. hasn’t been
B. wasn’t
C. weren’t
D. hadn’t been
Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the word(s) CLOSEST in meaning to the underlined word(s) in each of the following questions.

Question 19: You must answer the police’s questions truthfully; otherwise, you will get into trouble.


A. exactly as things really happen
B. with a negative attitude


C. in a harmful way

D. as trustingly as you can

Question 20: He was asked to account for his presence at the scene of crime.


A. arrange
B. exchange
C. complain
D. explain
Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the word(s) OPPOSITE in meaning to the underlined word(s) in each of the following questions.

Question 21: If you say bad things about the person who give you a job, you bite the hand that feeds you.


A. be unfriendly
B. be ungrateful
C. be thankful
D. be devoted

Question 22: Maureen usually felt depressed on Mondays, because she never got enough sleep on the weekends.


A. embarrassed
B. cheerful
C. unhappy
D. understanding
Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the option that best completes each of the following exchanges.

Question 23: Two teachers are having a discussion about children’s learning.

-
Teacher A: “I think that weak children should take after-school classes.”

-
Teacher B: “__________
it’s not the only way they can improve on their learning.”


A. They are weak so

B. I couldn’t agree more because


C. I have no objection because
D. You could be right but

Question 24: Ken is talking to his friend.

-
Ken: “I’m sorry I can’t come to your birthday. I’m going on a business trip this week!”

-
Ken’s friend: “__________. We can meet after you come back.”


A. Don’t worry
B. That’s great
C. Exactly
D. Thank you
Read the following passage and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the correct word or phrase that best fits each of the numbered blanks from 25 to 29.


Education is more important today than ever before. It helps people acquire the skills they need for such everyday (25) __________as reading a newspaper or managing their money. It also gives them the specialized training they may need to prepare for a job or career. For example, a person must meet certain educational requirements and obtain a certificate before he can practice law or medicine. Many fields, like computer operation or police work, (26) __________satisfactory completion of special training courses.

Education is also important (27) __________it helps people get more out of life. It increases their knowledge and understanding of the world. It helps them acquire the skills that make life more interesting, (28) __________the skills needed to participate in a sport, paint a picture, or play a musical instrument. Such education becomes (29) __________important as people gain more and more leisure time.


Question 25: 
A. emotions 
B. activities
C. plans
D. jobs

Question 26: 
A. requires
B. requiring
C. require
D. to require

Question 27: 
A. therefore
B. despite
C. although
D. because

Question 28: 
A. such as
B. for instance
C. such that
D. as a result

Question 29: 
A. increased 
B. increasing
C. increase
D. increasingly
Read the following passage and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the correct answer to each of the questions from 30 to 34.


The oldest living things on Earth are trees. Some of California’s sequoias have for four thousand years looked down on the changes in the landscape and the comings and goings of humans. They sprouted from tiny seeds about the time the Egyptian pyramids were being built. Today these giant patriarchs seem as remote and inaccessible as the rocks and mountain cliffs on which they grow, like cathedral columns holding up the sky. It is hard to imagine them playing any part in the lives of mere humans or being in any way affected by the creatures that pass at their feet.


Lesser trees, however, have played an intimate role in the lives of people since they first appeared on Earth. Trees fed the fires that warmed humans. They provided shelter, food and medicine and even clothing. They also shaped people’s spiritual horizons. Trees expressed the grandeur and mystery of life, as they moved through the cycle of seasons, from life to death and back to life again. Trees were the largest living things around humans and they knew that some trees had been standing on the same spot in their parents’ and grandparents’ time, and would continue to stand long after they were gone. No wonder these trees became symbols of strength, fruitfulness, and everlasting life.

Question 30: What is the main idea of the passage?


A.
Trees grow to great heights.


B.
Trees have been important to people throughout history.


C. Trees make humans seem superior.


D. Trees that grow in California are very old.

Question 31: In line 3, the phrase “giant patriarchs” could best be replaced by which of the following?


A. tiny seeds
B. important leaders 
C. towering trees
D. Egyptian pyramids

Question 32: Which of the following is NOT mentioned in the passage as a way in which people have used trees?


A. For furniture
B. For fuel
C. For housing
D. For nourishment

Question 33: In paragraph 2, the word “They” refers to which of the following?


A. Trees

B. Grandeur and mystery


C. Seasons

D. People’s spiritual horizons

Question 34: Which of the following do trees represent?


A. intelligence
B. flexibility
C. abundance
D. relationship
Read the following passage and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the correct answer to each of the questions from 35 to 42.


For decades doctors have warned us about the danger of stress and have given advice about how to cut down our stress levels. Everyone agrees that long-term stress, for example having to look after someone who has a chronic illness, or stressful situations where there is nothing we can do, for example being stuck in a traffic jam, is bad for our health and should be avoided whenever possible. However, some medical experts now believe that certain kinds of stress may actually be good for us.


Dr Marios Kyriazis, an anti-ageing expert, claims that what he calls “good stress” is beneficial to our health and may, in fact, help us stay young and attractive and even live longer. Dr Kyriazis says that “good stress” can strengthen our natural defences which protect us from illnesses common among older people, such as Alzheimer’s, arthritis, and heart problems. He believes that “good stress” can increase the production of the proteins that help to repair the body’s cells, including brain cells.


According to Dr Kyriazis, running for a bus or having to work to a deadline are examples of “good stress”, that is situations with short-term, low or moderate stress. The stress usually makes us react quickly and efficiently, and gives us a sense of achievement - we did it! However, in both these situations, the stress damages the cells in our body or brain and they start to break down. But then the cell’s own repair mechanism “switches on” and it produces proteins which repair the damaged cells and remove harmful chemicals that can gradually cause disease. In fact, the body’s response is greater than is needed to repair the damage, so it actually makes the cells stronger than they were before.


“As the body gets older, this self-repair mechanism of the cells starts to slow down,” says Dr Kyriazis. “The best way to keep the process working efficiently is to “exercise” it, in the same way you would exercise your muscles to keep them strong. This means having a certain amount of stress in our lives.” Other stressful activities that Kyriazis recommends as being good stress include redecorating a room in your house over a weekend, packing your suitcase in a hurry to reach the airport on time, shopping for a dinner party during your lunch break or programming your DVD or video recorder by following the instruction manual.


So next time your boss tells you that she wants to see that report finished and on her desk in 45 minutes, don’t panic; just thinking of it as “good stress” which will have benefits for your long-term health.

Question 35: What is mainly discussed in the passage?


A.
Health benefits of certain stressful situations.


B.
Some stress's ability to make our cells stronger.


C. Doing exercise as one way to avoid stress.


D. Illnesses caused by stress.

Question 36: Which of the following situations is NOT considered as “good stress”?


A. Redecorating your room
B. Being in a traffic jam.


C. Finishing a report in less than an hour.
D. Running to catch a bus

Question 37: The word “chronic” in paragraph 1 is closest in meaning to__________.


A. temporary
B. fatal
C. infectious
D. lasting

Question 38: Which of the following is TRUE according to the passage?


A.
We should avoid stress altogether in our lives.


B.
Long-term stress is sometimes good for our health.


C. Not all kinds of stress is bad for us.


D. Too much protein can make us ill
Question 39: Why does a moderate stress situation bring about benefits?


A. It gives us a feeling of hurry.


B. It breaks down the cells in our body.


C. It causes us to work out our muscles.


D. It develops our natural defences.

Question 40: What can repair the damaged cells caused by stress?


A. beneficial chemicals 
B. muscles
C. proteins
D. a minor illness

Question 41: The word “they” in paragraph 3 refers to__________.


A. proteins
B. cells
C. harmful chemicals
D. muscles

Question 42: The word “panic” in the last paragraph is closest in meaning to__________.


A. feel frightened
B. scream
C. quit the job
D. rush
Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the underlined part that needs correction in each of the following questions.

Question 43: The little boy’s mother bought him a five-speeds racing bicycle for his birthday.



                 A
                               B              C
D

Question 44: Five miles beyond the hills were a fire with its flames reaching up to the sky.



 
   A                     B     C
                               D

Question 45: Caroline has worn her new yellow dress only once since she buys it.




A                         B
              C                    D

Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the sentence that is closest in meaning to each of the following questions.

Question 46: “If I were you, I would not choose to write about such a sensitive topic,” the teacher said.


A. The teacher advised me against writing about such a sensitive topic.


B. I was blamed for writing about such a sensitive topic by the teacher.


C. I was ordered by the teacher not to write about such a sensitive topic.


D. The teacher advised me on writing about such a sensitive topic.

Question 47: It wouldn’t be a waste of time to look at that house again.


A.
Did you find that looking at that house again was a waste of time?


B.
It was worth looking at that house again.


C. Would we consider looking at that house again?


D. You shouldn’t waste your time looking at that house again.

Question 48: A child is influenced as much by his schooling as by his parents.


A.
A child’s parents have greater influence on him than his schooling.


B.
Schooling doesn’t influence a child as much as his parents do.


C. A child can influence his parents as much as his schooling.


D. A child’s schooling influences him as much as his parents do.
Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the sentence that best combines each pair of sentences in the following questions.

Question 49: I had to do my homework. I could not help my mother with the washing-up.


A. Because I was busy doing my homework, I could not help my mother with the washing-up

B. It was impossible for me to do my homework although my mother helped me with the washing-up.


C. I could not help my mother with the washing-up until I finished my homework.


D. I could not do my homework because I had to help my mother with the washing-up.

Question 50: Susan didn’t apply for the summer job in the café. She now regrets it.


A.
Susan wishes that she applied for the summer job in the café.


B.
Susan feels regret because she didn’t apply for the summer job in the café.


C. If only Susan didn’t apply for the summer job in the café.


D. Susan wishes that she had applied for the summer job in the café.
Đáp án

	1-B
	2-C
	3-A
	4-D
	5-C
	6-B

	7-A
	8-D
	9-D
	10-B

	11-D
	12-A
	13-B
	14-C
	15-A
	16-C
	17-D
	18-D
	19-A
	20-D

	21-C
	22-B
	23-D
	24-A
	25-B
	26-C
	27-D
	28-A
	29-D
	30-B

	31-C
	32-A
	33-A
	34-C
	35-A
	36-B
	37-D
	38-C
	39-D
	40-C

	41-B
	42-A
	43-C
	44-B
	45-D
	46-A
	47-B
	48-D
	49-A
	50-D


LỜI GIẢI CHI TIẾT

Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the word whose underlined part differs from the other three in pronunciation in each of the following questions.
Question 1: Đáp án B
A. drummer /ˈdrʌmə(r)/
B. future /ˈfjuːtʃə(r)/
C. number /ˈnʌmbə(r)/
D. umbrella /ʌmˈbrelə/
Question 2: Đáp án C
A. packed /pækt/

B. punched /pʌntʃt/
C. pleased /pliːzd/
D. pushed /pʊʃt/
Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the word that differs from the other three in the position of primary stress in each of the following questions.

Question 3: Đáp án A
A. powerful /ˈpaʊəfl/
B. proposal /prəˈpəʊzl/

C. athletic /æθˈletɪk/
D. position /pəˈzɪʃn/
Question 4: Đáp án D
A. become /bɪˈkʌm/
B. between /bɪˈtwiːn/

C. improve /ɪmˈpruːv/
D. forward /ˈfɔːwəd/
Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the correct answer to each of the following questions.
Question 5: Đáp án C
Giải thích: cấu trác: confidence in + N/ V-ing (sự tự tin trong việc gì/làm gì).

Dịch nghĩa: Sally rất thành công bởi vì cô ấy hoàn toàn tự tin vào bản thân mình.

Question 6: Đáp án B
Giải thích: Trước vị trí cần điền là to be are not nên ta cần điền một tính từ.

Dịch nghĩa: Cô ấy ghét những người không đúng giờ hẹn. Cô ấy không muốn chờ đợi.

Question 7: Đáp án A
Giải thích: Mệnh đề chính có dạng khẳng định bắt đầu bằng There has been nên trong phần câu hỏi đuôi ta láy lại bằng hasn't there.

Dịch nghĩa: Có một sự gia tăng lớn trong doanh thu bán lẻ, phải không?

Question 8: Đáp án D
Giải thích: Vị trí cần điền thay thế cho danh từ chỉ sự vật The Lake District và đây là mệnh đề quan hệ không xác định nên ta dùng đại từ quan hệ which.

Dịch nghĩa: Lake District, được xây dựng thành một công viên quốc gia vào năm 1951, thu hút một lượng lớn khách du lịch mỗi năm.

Question 9: Đáp án D
Giải thích: Cụm từ: reach a compromise (đạt được một sự thỏa hiệp).

Dịch nghĩa: Đã phải mất nhiều giờ đàm phán để đạt được một thỏa hiệp.

Question 10: Đáp án B
Giải thích: Ta cần dùng mạo từ the trước tên đại dương.

Dịch nghĩa: Trong số tất cả các đại dương lớn trên thế giới, Bắc Băng Dương là đại dương nông nhất.

Question 11: Đáp án D
Giải thích: Vị trí cần điền miêu tả tính chất của danh từ characteristics nên ta cần dùng tính từ obvious. Cấu trúc so sánh hơn nhất của tính từ dài: the most + tính từ dài.

Dịch nghĩa: Màu tóc là một trong những đặc điểm rõ ràng nhất được sử dụng để nhận dạng mọi người.

Question 12: Đáp án A
Giải thích: Vì việc anh ta xoay sở để giữ công việc của mình tương phản với việc quản lý đã đe dọa sa thải anh ta nên ta cần dùng một liên từ chỉ sự tương phản. Although và despite đều là liên từ chỉ sự tương phản, nhưng despite chỉ dùng với danh từ. Do đó, ta chọn although.

Dịch nghĩa: Anh ta xoay sở để giữ công việc của mình mặc dù quản lý đã đe dọa sa thải anh ta.

Question 13: Đáp án B
Giải thích:

A. treatment (n.): sự điều trị, sự đối đãi
B. epidemic (n.): bệnh dịch

C. tsunami (n.): sóng thần


D. damage (n.): sự thiệt hại

Dịch nghĩa: Bệnh dịch AIDS tiếp tục lan rộng khắp thế giới. Có tới 4.000 người bị nhiễm vi-rút HIV mỗi ngày.

Question 14: Đáp án C
Giải thích: cấu trúc: S + would rather + (not) + V (Ai đó (không) muốn làm gì hơn).

Dịch nghĩa: Tôi không muốn nói về điều đó trong một tình huống bất lợi như vậy.

Question 15: Đáp án A
Giải thích: Thành ngữ: set in one's ways (không linh hoạt, không muốn thay đổi).
Dịch nghĩa: Nhiều người già không thích thay đổi. Họ rất không linh hoạt
Question 16: Đáp án C
Giải thích: Cụm từ: pay somebody a visit (đến thăm ai).

Dịch nghĩa: Hãy chắc chắn rằng bạn sẽ đến thăm chúng tôi khi bạn quay lại thị trấn nhé.
Question 17: Đáp án D
Giải thích:

A. dismissal (n.): sự sa thải


B. retirement (n.) : sự nghỉ hưu
C. resignation (n.): sự từ chức

D. appointment (n.): sự bổ nhiệm

Dịch nghĩa: Sau sự bổ nhiệm của người quản lý mới, nhân viên đã làm việc hiệu quả hơn.

Question 18: Đáp án D

Giải thích: Câu đưa ra giả định về một điều đã không xảy ra trong quá khứ nên đây là câu điều kiện loại 3, động từ trong mệnh đề điều kiện phải được chia ở thì quá khứ hoàn thành. 
Dịch nghĩa: Nếu cố ấy không bị ốm thì cô ấy đã cùng tôi đến dự bữa tiệc đó rồi.

Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the word(s) CLOSEST in meaning to the underlined word(s) in each of the following questions.

Question 19: Đáp án A
Giải thích: You must answer the police’s questions truthfully: otherwise, you will get into trouble.

(Bạn phải trả lời trung thực những câu hỏi của cảnh sát; nếu không, bạn sẽ gặp rắc rối đó.)

A. exactly as things really happen: chính xác những gì thực sự xảy ra

B. with a negative attitude: với một thái độ tiêu cực

C. in a harmful way: theo một cách có hại

D. as trustingly as you can: đáng tin như bạn có thể
Như vậy, truthfully có nghĩa tương đồng với phương án A.

Question 20: Đáp án D
Giải thích: He was asked to account for his presence at the scene of crime. (Anh ta được yêu cầu giải thích về sự hiện diện của anh ta tại hiện trường vụ án.)

A. arrange (v.): sắp xếp

B. exchange (v.): trao đổi

C. complain (v.): phàn nàn

D. explain (v.): giải thích

Như vậy, account for có nghĩa tương đồng với phương án D.

Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the word(s) OPPOSITE in meaning to the underlined word(s) in each of the following questions.

Question 21: Đáp án C
Giải thích: If you say bad things about the person who give you a job, you bite the hand that feeds you. (Nếu bạn nói những điều không hay về người cho bạn một công việc, thì bạn đã ăn cháo đá bát.) 
A. be unfriendly: không thân thiện

B. be ungrateful: vô ơn

C. be thankful: biết ơn


D. be devoted: tận tụy

Như vậy, bite the hand that feeds you có nghĩa tương phản với phương án C.

Question 22: Đáp án B
Giải thích: Maureen usually felt depressed on Mondays, because she never got enough sleep on the weekends. (Maureen thường cảm thấy chán nản vào thứ Hai vì cô ấy không bao giờ ngủ đủ vào cuối tuần.) 
A. embarrassed (adj.): xấu hổ

B. cheerful (adj.): vui vẻ

C. unhappy (adj.): không vui

D. understanding (adj.): cảm thông

Như vậy, depressed có nghĩa tương phản với phương án B. 

Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the option that best completes each of the following exchanges.

Question 17: Đáp án D

Question 23: Đáp án D

Giải thích: Đoạn hội thoại trinh bày quan điểm cá nhân và người đáp không hoàn toàn đồng ý với quan

điểm được đưa ra
A. Chúng yếu nên

B. Tôi hoàn toàn đồng ý bởi vì

C. Tôi không phản đối bởi vì

D. Bạn có thể đúng nhưng

Dịch nghĩa: Hai giáo viên đang có một cuộc thảo luận về việc học của trẻ em.

- Giáo viên A: ''Tôi nghĩ những đứa trẻ học yếu nên tham gia các lớp sau giờ học."

- Giáo viên B: ''Bạn có thể đúng nhưng đó không phải là cách duy nhất để chúng có thể cải thiện việc học của mình."

Question 24: Đáp án A
Giải thích: Ta cần đưa ra câu đáp lại một lời xin lỗi.

A. Đừng lo

B. Điều đó thật tuyệt

C. Chính xác

D. Cảm ơn bạn

Dịch nghĩa: Ken đang nói chuyện với bạn của mình.

- Ken: ''Tôi xin lỗi, tôi không thể đến dự sinh nhật của bạn được. Tôi sẽ đi công tác trong tuần này."

- Bạn của Ken: "Đừng lo. Chúng ta có thể gặp nhau sau khi bạn về mà."

Read the following passage and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the correct word or phrase that best fits each of the numbered blanks from 25 to 29.

Question 25: Đáp án B
Giải thích:

A. emotions (n.): cảm xúc

B. activities (n.): hoạt động

C. plans (n.): kế hoạch

D. jobs (n.): công việc

Question 26: Đáp án C
Giải thích: Chủ ngữ của câu là danh từ đếm được số nhiều Many fields và câu đưa ra một thực tế ở hiện tại nên ta cần chia động từ ở thì hiện tại đơn theo chủ ngữ số nhiều.

Question 27: Đáp án D
Giải thích: Vì giáo dục giúp mọi người có cuộc sống tốt hơn là nguyên nhân của việc giáo dục rất quan

trọng nên ta cần điền liên từ chỉ nguyên nhân because.

Question 28: Đáp án A
Giải thích: Ta dùng such as khi muốn đưa ra ví dụ về điều chúng ta vừa đề cập đến.

Question 29: Đáp án D

Giải thích: Sau vị trí cần điền là một tính từ nên ta cần điền trạng từ để bổ nghĩa cho tính từ này.

Dịch nghĩa toàn bài:


Giáo dục ngày nay quan trọng hơn bao giờ hết. Nó giúp mọi người có được các kỹ năng cần thiết cho các hoạt động hàng ngày như đọc báo hoặc quản lý tiền của họ. Nó cũng cung cấp cho họ sự đào tạo chuyên ngành mà họ có thể cần để chuẩn bị cho một công việc hoặc sự nghiệp. Ví dụ, một người phải đáp ứng các yêu cầu giáo dục nhất định và có được chứng chỉ trước khi anh ta có thể làm trong ngành luật hay y. Nhiều lĩnh vực như vận hành máy tính hoặc công việc của cảnh sát, đòi hỏi phải hoàn thành thỏa đáng các khóa đào tạo đặc biệt.


Giáo dục quan trọng cũng bởi vì nó giúp mọi người có được cuộc sống tốt hơn. Nó tăng kiến thức và sự hiểu biết của họ về thế giới. Nó giúp họ có được các kỹ năng làm cho cuộc sống trở nên thú vị hơn, chẳng hạn như các kỹ năng cần thiết để tham gia vào một môn thể thao, vẽ một bức tranh hoặc chơi một nhạc cụ. Như vậy, giáo dục ngày càng trở nên quan trọng khi mọi người ngày càng có nhiều thời gian giải trí hơn.
Read the following passage and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the correct answer to each of the questions from 30 to 34.
Dịch nghĩa toàn bài:

	
Những sinh vật cổ xưa nhất trên Trái đất là cây cối. Một số cây củ tùng của California tồn tại hơn bốn ngàn năm đã chứng kiến những thay đổi trong cảnh quan và sự đến và đi của con người. Chúng mọc1 lên từ những hạt giống nhỏ bé vào khoảng thời gian các kim tự tháp Ai Cập đang được xây dựng. Ngày nay, những cây khổng lồ này dường như quá xa xôi và không thể tiếp cận được bởi những tảng đá và vách đá mà trên đó chúng mọc lên, giống như những cột nhà thờ chống đỡ bầu trời. Thật khó để tưởng tượng chúng nắm giữ một vai trò nào đó trong cuộc sống của con người hoặc bị ảnh hưởng như thế nào bởi những sinh vật2 đi qua dưới chân chúng.


Tuy nhiên, những cây nhỏ hơn đã là một phần mật thiết3 trong cuộc sống của con người kể từ khi chúng lần đầu tiên xuất hiện trên Trái đất. Cây cối cung cấp củi đốt lửa sưởi ấm con người. Chúng cung cấp nơi trú ẩn, thực phẩm, thuốc men và thậm chí cả quần áo. Chúng cũng định hình nhận thức tâm linh4 cho mọi người. Cây cối thể hiện sự vĩ đại5 và bí ẩn của cuộc sống, bởi vì chúng di chuyển qua chu kỳ của các mùa, từ sự sống đến cái chết và hồi sinh. Cây cối là sinh vật lớn nhất xung quanh con người và họ biết rằng một số cây vẫn đứng đó trong thời của bố mẹ và ông bà họ, và sẽ tiếp tục tồn tại rất lâu sau khi họ qua đời. Không có gì ngạc nhiên khi những cây này trở thành biểu tượng của sức mạnh, sự sinh sôi nảy nở và cuộc sống vĩnh cửu.
	1.
sprout (v.)

2.
creatures (pl. n.)
3.
intimate (adj.)

4.
spứitual (adj.)

5.
grandeur (n.)


Question 30: Đáp án B
Dịch nghĩa câu hỏi: Ý chính của đoạn văn là gì?

A. Cây phát triển đến những độ cao rất lớn.

B. Cây cối rất quan trọng đối với con người trong suốt lịch sử.

C. Cây làm cho con người có vẻ vượt trội.

D. Cây mọc ở California rất lâu đời.

Giải thích: Xuyên suốt bài đọc tác giả nhấn mạnh vai trò của cây cối đối với con người từ xưa cho đến nay, do đó ý chính của bài là phương án B.

Question 31: Đáp án C
Dịch nghĩa câu hỏi: Ở dòng thứ 3, cụm từ giant patriarchs có thể được thay thế bằng cụm từ nào sau đây?

A. hạt giống nhỏ

B. nhà lãnh đạo quan trọng

C. cây cao chót vót

D. kim tự tháp Ai Cập

Giải thích: Cụm từ giant patriarchs được dùng để chỉ sequoias (những cây củ tùng) ở California, do đó ta có thể thay thế nó bằng cụm từ towering trees.

Question 32: Đáp án A
Dịch nghĩa câu hỏi: Điều nào sau đây KHÔNG được đề cập trong đoạn văn như một cách mà mọi người đã sử dụng cây cối?

A. Làm đồ nội thất

B. Lấy nhiên liệu

C. Làm nhà ở


D. Lấy thực phẩm

Giải thích: Thông tin ở câu 2 đoạn 2: Trees fed the fires that warmed humans, they provided shelter, food and medicine and even clothing
Question 33: Đáp án A
Dịch nghĩa câu hỏi: Trong đoạn 2, từ They đề cập đến điều nào sau đây?

A. Cây cối

B. Sự vĩ đại và bí ẩn

C. Các mùa

D. Nhận thức về tâm linh của con người

Giải thích: Ở các câu trước đó, tác giả đã đề cập đến vai trò của cây cối đối với con người. Câu chứa từ They được in đậm cũng đang bổ sung thêm vai trò của cây cối, do đó từ They ở đây đề cập đến Trees (cây cối).

Question 34: Đáp án C
Dịch nghĩa câu hỏi: Cây cối đại diện cho điều nào sau đây?

A. Sự thông minh
B. Sự linh hoạt 
C. Sự phong phú
D. Mối quan hệ

Giải thích: Thông tin ở câu cuối cùng của bài đọc: No wonder these trees became symbols of strength, fruitfulness, and everlasting life. Từ abundance có nghĩa tương đồng với từ fruitfulness.
Read the following passage and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the correct answer to each of the questions from 35 to 42.
	
Trong nhiều thập kỷ, các bác sĩ đã cảnh báo chúng ta về sự nguy hiểm của căng thẳng và đã đưa ra lời khuyên về cách giảm mức độ căng thẳng. Mọi người đều đồng ý rằng căng thẳng kéo dài1, ví dụ như phải chăm sóc người mắc bệnh mãn tính2, hoặc các tình huống gây căng thẳng mà chúng ta không thể làm gì được, ví dụ như bị kẹt xe, có hại cho sức khỏe của chúng ta và nên tránh bất cứ khi nào có thể. Tuy nhiên, một số chuyên gia y tế hiện tin rằng một số loại căng thẳng thậm chí có thể tốt cho chúng ta.


Tiến sĩ Marios Kyriazis, một chuyên gia chống lão hóa, tuyên bố rằng "căng thẳng tốt" có lợi cho sức khỏe của chúng ta và trên thực tế, có thể giúp chúng ta trẻ trung, hấp dẫn3 và thậm chí sống lâu hơn. Bác sĩ Kyriazis nói rằng "căng thẳng tốt" có thể tăng cường khả năng phòng vệ tự nhiên4, bảo vệ chúng ta khỏi những căn bệnh phổ biến ở người già, như Alzheimer, bệmh viêm khớp5 và các vấn đề về tim. Ông tin rằng "căng thẳng tốt" có thể làm tăng việc sản xuất các protein giúp phục hồi các tế bào6 cơ thể, bao gồm cả các tế bào não.


Theo bác sĩ Kyriazis, chạy đế kịp bắt xe buýt hoặc phải làm việc cho kịp thời hạn là những ví dụ của "căng thẳng tốt", đó là những tình huống bị căng thẳng ngắn hạn7, thấp hoặc trung bình. Sự căng thẳng này thường khiến chúng ta phản ứng8 nhanh chóng và hiệu quả, và cho chúng ta cảm giác về thành tích - chúng ta đã làm được điều đó! Tuy nhiên, trong cả hai tình huống này, sự căng thẳng làm hại đến các tế bào trong cơ thể hoặc não của chúng ta và chúng bắt đầu suy nhược. Nhưng sau đó, cơ chế tự hồi phục riêng của tế bào "bật lên" và nó tạo ra các protein giúp phục hồi các tế bào bị hư hỏng và loại bỏ các hóa chất độc hại mà có thể dần dần gây bệnh. Trong thực tế, phản ứng của cơ thể lớn hơn mức cần thiết để sửa chữa hư hại, vì vậy nó thực sự khiến cho các tế bào mạnh hơn so với trước đây.


Khi cơ thể già đi, cơ chế tự phục hồi các tế bào này bắt đầu chậm lại", tiến sĩ Kyriazis nói. "Cách tốt nhất để giữ cho quá tình hoạt động hiệu quả là "tập thể dục" cho nó, giống như cách bạn tập luyện cơ bắp9 để giữ cho chúng khỏe mạnh. Điều này có nghĩa là nên có một số căng thẳng nhất định trong cuộc sống của chúng ta." Các hoạt động căng thẳng khác mà Kyriazis khuyến cáo là căng thẳng tốt bao gồm trang trí lại một căn phòng trong nhà bạn vào cuối tuần, nhanh chóng đóng gói vali để đến sân bay đúng giờ, mua sắm cho bữa tiệc tối trong giờ nghỉ trưa hoặc lập trình DVD hoặc máy ghi video của bạn bằng cách làm theo hướng dẫn.


Vì vậy, lần tới, sếp của bạn nói với bạn rằng cô ấy muốn xem bản báo cáo đó được hoàn thành và sẵn sàng trên bàn của cô ấy trong 45 phút, đừng hoảng sợ10; hãy chỉ nghĩ đó là "căng thẳng tốt", điều mà sẽ có lợi cho sức khỏe lâu dài của bạn.
	1. long-term (adj.)

2. chronic (adj.)

3. attractive (adj.)
4. natural defence (n. phr.)

5. arthritis (n.)

6. cells (pl. n.)
7. short-term (adj.)
8. react (v.)
9. muscle (n.)
10. panic (v.)


Question 35: Đáp án A
Dịch nghĩa cân hỏi: Nội dung nào chủ yếu được thảo luận trong đoạn văn?

A. Lợi ích về sức khỏe của những tình huống căng thẳng nhất định.

B. Một số căng thẳng có thể làm cho các tế bào của chúng ta khỏe mạnh hơn.

C. Tập thể dục giúp tránh căng thẳng.

D. Các bệnh do căng thẳng.

Giải thích: Toàn bộ bài đọc tập trung làm rõ lợi ích về sức khỏe do một số tình huống căng thẳng nhất định mang lại, do đó phương án A là phù hợp nhất.

Question 36: Đáp án B
Dịch nghĩa câu hỏi: Tình huống nào sau đây KHÔNG được coi là "căng thẳng tốt"?
A. Trang trí lại phòng của bạn

B. Đang bị kẹt xe

C. Hoàn thành một bản báo cáo trong vòng chưa đầy một giờ

D. Chạy để bắt xe buýt

Giải thích: Thông tin ở câu 2 đoạn 1: Everyone agrees that long-term stress, for example having to look after someone who has a chronic illness, or stressful situations where there is nothing we can do, for example being stuck in a traffic jam, is bad for our health and should be avoided whenever possible.

Question 37: Đáp án D
Dịch nghĩa câu hỏi: Từ "chronic" trong đoạn 1 có nghĩa gần nhất với____________.

A. tạm thời

B. gây tử vong

C. truyền nhiễm
D. kéo dài

Giải thích: Như vậy, chronic có nghĩa tương đồng với phương án D.

Question 38: Đáp án C
Dịch nghĩa câu hỏi: Điều nào sau đây là ĐÚNG theo đoạn văn?

A. Chúng ta nên tránh tất cả căng thẳng trong cuộc sống của chúng ta.

B. Căng thẳng lâu dài đôi khi tốt cho sức khỏe của chúng ta.

C. Không phải tất cả các loại căng thẳng đều có hại đối với chúng ta.

D. Quá nhiều protein có thể khiến chúng ta bị bệnh.

Giải thích: Thông tin ở câu cuối đoạn 1: However, some medical experts now believe that certain kinds of stress may actually be good for us.

Question 39: Đáp án D
Dịch nghĩa câu hỏi: Tại sao một tình huống căng thẳng vừa phải lại mang lại lợi ích?

A. Nó cho chúng ta cảm giác vội vàng.

B. Nó phá vỡ các tế bào trong cơ thể chúng ta.

C. Nó khiến chúng ta tập luyện cơ bắp.

D. Nó phát triển sự phòng vệ tự nhiên của chúng ta.

Giải thích: Thông tin ở câu 2 đoạn 2: Dr Kyriazis says that “good stress” can strengthen our natural defences which protect us from Alnesses common among older people, such as Alzheimer’s, arthritis, and heart problems
Question 40: Đáp án C
Dịch nghĩa câu hỏi: Điều gì có thế sửa chữa các tế bào bị hư hỏng do căng thẳng?

A. hóa chất có lợi
B. cơ bắp
C. protein
D. bệnh nhẹ

Giải thích: Thông tin ở câu 4 đoạn 3: But then the cell’s own repair mechanism “switches on” and it produces proteins which repair the damaged cells and remove harmful chemicals that can gradually cause disease.

Question 41: Đáp án B
Dịch nghĩa câu hỏi: Từ "they" trong đoạn 3 đề cập đến___________.
A. protein

B. tế bào

C. hóa chất gây hại
D. cơ bắp

Giải thích: Trong câu In fact, the body’s response is greater than is needed to repair the damage, so it actually makes the cells stronger than they were before, từ they thay thế cho danh từ cells, do đó phương án B là phù hợp nhất.

Question 42: Đáp án A
Dịch nghĩa câu hỏi: Từ "panic" trong đoạn cuối có nghĩa gần nhất với____________.

A. cảm thấy sợ hãi

B. la hét
C. bỏ việc
D. vội vàng

Giải thích: Như vậy, panic có nghĩa tương đồng với phương án A.

Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the underlined part that needs correction in each of the following questions.

Question 43: Đáp án C
five-speeds → five-speed

Giải thích: Vì five-speed đóng vai trò là tính từ trong câu và có dấu gạch ngang nên không cần thêm -s vào sau speed.
Dịch nghĩa: Mẹ của cậu bé đã mua cho cậu một chiếc xe đạp đua năm tốc độ cho ngày sinh nhật.

Question 44: Đáp án B
were → was

Giải thích: Vì chủ ngữ Five miles (năm dặm) là cụm danh từ chỉ khoảng cách nên động từ được chia dạng số ít.

Dịch nghĩa: Năm dặm bên kia đồi là một đám cháy với ngọn lửa chạm đến bầu trời.

Question 45: Đáp án D
buys → bought

Giải thích: Ta có: since + S + V (quá khứ đơn).

Dịch nghĩa: Caroline mới chỉ mặc chiếc váy màu vàng một lần kể từ khi mua nó.

Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the sentence that is closest in meaning to each of the following questions.

Question 46: Đáp án A
Giải thích: “If I were you, I would not choose to write about such a sensitive topic,” the teacher said. ("Nếu cô là các em, cô sẽ không chọn viết về một chủ đề nhạy cảm như vậy," giáo viên nói.)
A. Giáo viên khuyên tôi không nên viết về một chủ đề nhạy cảm như vậy.

B. Tôi đã bị giáo viên khiến trách vì đã viết về một chủ đề nhạy cảm như vậy.

C. Tôi được giáo viên yêu cầu không được viết về một chủ đề nhạy cảm như vậy.

D. Giáo viên khuyên tôi viết về một chủ đề nhạy cảm như vậy.

Ta dùng cấu trúc câu điều kiện loại 2 với If I were you khi muốn đưa ra lời khuyên. Phương án A có nghĩa tương đương với câu đã cho
Question 47: Đáp án B
Giải thích: It wouldn’t be a waste of time to look at that house again. (Sẽ không lãng phí thời gian để nhìn vào ngôi nhà đó một lần nữa.)

A. Bạn có thấy rằng nhìn vào ngôi nhà đó một lần nữa thật lãng phí thời gian không?

B. Thật đáng để nhìn vào ngôi nhà đó một lần nữa.

C. Chúng ta sẽ cân nhắc nhìn vào ngôi nhà đó một lần nữa chứ?

D. Bạn không nên lãng phí thời gian để nhìn vào ngôi nhà đó một lần nữa.

Phương án B có nghĩa tương đương với câu đã cho.

Question 48: Đáp án D
Giải thích: A child is influenced as much by his schooling as by his parents. (Một đứa trẻ bị ảnh hưởng từ sự giáo dục ở trường nhiều như từ cha mẹ mình.)

A. Cha mẹ của một đứa trẻ có ảnh hưởng đến nó lớn hơn so với sự giáo dục ở trường.

B. Sự giáo dục ở trường không ảnh hưởng đến một đứa trẻ nhiều như cha mẹ của nó.

C. Một đứa trẻ có thể ảnh hưởng đến cha mẹ của nó nhiều như sự giáo dục ở trường. 
D. Sự giáo dục ở trường của một đứa trẻ ảnh hưởng đến nó nhiều như cha mẹ. 
Phương án D có nghĩa tương đương với câu đã cho.

Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the sentence that best combines each pair of sentences in the following questions.

Question 49: Đáp án A
Giải thích: I had to do my homework. I could not help my mother with the washing-up. (Tôi phải làm bài tập về nhà. Tôi không thể giúp mẹ rửa bát đĩa.)

Vì việc tôi phải làm bài tập về nhà là nguyên nhân của việc tôi không thể giúp mẹ rửa bát đĩa nên ta sẽ dùng liên từ because trước mệnh đề chỉ nguyên nhân để nối 2 câu với nhau.

Dịch nghĩa: Vì tôi bận làm bài tập về nhà, tôi không thể giúp mẹ rửa bát đĩa.

Question 50: Đáp án D
Giải thích: Susan didn't apply for the summer job in the café. She now regrets it. (Susan đã không nộp đơn xin làm việc vào mùa hè ở một quán cà phê. Bây giờ cô ấy hối hận.)

Susan hối hận vì đã không nộp đơn xin việc nên ta có thể dùng cấu trúc câu ước về một điều đã không xảy ra trong quá khứ: S + wish(es) + S + had + Vp.p. để nối 2 câu với nhau.

Dịch nghĩa: Susan ước rằng cô ấy đã nộp đơn xin làm việc vào mùa hè ở một quán cà phê.
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