BANG MO TA MUC PO PANH GIA MON KHOA HQC TU NHIEN

LOP6
TT Noi dung DPon vi kién thirc Mirc do danh gia
1. | M@ dau Gidi thiéu vé Khoa hoc | Nhan biét

tw nhién

— Néu duogc khai niem Khoa hoc tiy nhién.

— Trinh bay dwgc vai tro cia Khoa hoc tw nhién trong cudc song.

Cac linh vie cha yéu

cua Khoa hoc ti nhién

Thong hiéu
— Phan biét dugce cac linh viee Khoa hoc ty nhién dya vao déi twgng nghién ctru.

— Duwa vao cac dac diém dac trung, phan biét dugce vat song va vat khong song.

Gidi thiéu méot s6 dung
cu do

va quy tac an toan trong

phong thyc hanh

Nhan biét

— Trinh bay dwoc cach stt dung mét s6 dung cu do thong thuwong khi hoc tap
mon Khoa hoc ti nhién (cac dung cu do chiéu dai, thé tich, ...).

— Biét cach st dung kinh ltip va kinh hién vi quang hoc.

— Néu dugc cac quy dinh an toan khi hoc trong phong thuc hanh.

Thong hiéu

— Phan biét dugc cac ki hiéu canh bao trong phong thuc hanh.

— Poc va phan biét dugc cac hinh dnh quy dinh an toan phong thuc hanh.

2. | Cac phép do

1.Do chiéu dai

Nhdan biét

- Néu dugc cach do, don vi do va dung cu thuwong dung dé do chiéu dai cia mot
vat.

- Néu dugce tam quan trong cua viéc wéc lwgng trede khi do, wéc lwgng dugce
chiéu dai trong mot s6 treong hgp don gian.
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- Trinh bay dwgc dwgc tam quan trong cua viéc wdc lwong truede khi do, wéc
lwgng dugce chiéu dai trong mot s6 treong hgp don gian.

Thong hiéu

- Lay dwgc vi du chitng t6 giac quan cta chiing ta c6 thé cam nhan sai mgt so
hién tugng.

Van dung

- Xac dinh dugc gidi han do (GHD) va do chia nhé nhat (BCNN) cta thuéc.

- Dung thuéc dé chi ra mot s6 thao tac sai khi do chiéu dai va néu duwgc cach
khac phuc mot so thao tac sai do.

- Bo dugc chiéu dai caa mot vat bang thudce (thue hién diang thao tac, khong yéu
cau tim sai s0).

Van dung cao

- Thiét ké dugc phuong an do duwong kinh cua 6ng tru (6ng nwdc, voi may
nuwdc), dwong kinh cac truc hay cac vién bi,..

2. Bo khéi lvgng

Nhan biét

- Néu dugc cach do, don vi do va dung cu thuwong dung dé do khoi lwgng cia
mot vat.

- Néu dugce tam quan trong cua viéc wéc lwgng trede khi do, wéc lwgng dugce
khoi lwvgng trong mot so treong hgp don gian.

Théng hiéu

- Lay dwgc vi du chitng t6 gidc quan cta ching ta cé thé cam nhan sai mét so
hién twong.
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- Hiéu dugc tdm quan trong cta viéc wdc lwgng truede khi do, wéc lwong duoc
khoi lwgng trong mat s6 treong hgp don gian.

Van dung

- Xac dinh dugc gidi han do (GHD) va do chia nho nhat (BCNN) ctia can.

- Dung can dé chi ra mot so thao tac sai khi do khdi lwgng va néu dugc cach
khac phuc mot so thao tac sai do.

- Bo dugc khdi lvgng cia mot vat bang can (thye hién ding thao tac, khong yéu

cau tim sai s0).

3.Do thoi gian

Nhan biét

- Néu dwoc cach do, don vi do va dung cu thuwong dung dé do thoi gian.

- Néu dugce tam quan trong cua viéc wéc lwgng trede khi do, wéc lwgng duge
thoi gian trong mét s6 treong hgp don gian.

Thong hiéu

- Hiéu dugc tdm quan trong cta viéc wdc lwgng truede khi do, wéc lwong duoc
thoi gian trong mat s6 treong hgp don gian.

Van dung

- Dung dong ho dé chi ra mot so thao tac sai khi do thdoi gian va néu dwgc cach
khac phuc mot so thao tac sai do.

- PBo dugc thoi gian bang dong ho (thye hién ding thao tac, khong yéu cau tim

sai s0).

4.Thang nhiét do
Celsius — Do nhiét do

Nhdan biét
- Phat biéu dwgc: Nhiét do la so6 do do “néng”, “lanh” cta vat.

- Néu dugc cach xac dinh nhiét do trong thang nhiét do Celsius.
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- Néu dwoc sy nd vi nhiét cia chat 1éng dugc dung lam co s& dé do nhiét do.

- Néu duge tam quan trong cua viéc wdc lwgng triede khi do, wdc lwgng duge
nhiét do trong mot so treong hop don gian.

Thong hiéu

- Lay dwgc vi du chitng t6 gidc quan cta chiing ta cé thé cam nhan sai mdt so
hién tugng.

- Hiéu dugc tdm quan trong cta viéc wdc lwgng trede khi do, wéc lwgng duoc
nhiét do trong maot s6 trwong hgp don gian.

Van dung

- Xac dinh dugc gidi han do (GHD) va d6 chia nhé nhat (PCNN) cua moi loai
nhiét keé.

- DBo dugc nhiét do bang nhiét ké (thuc hién ding thao tac, khéng yéu cau tim
sai s0).

Van dung cao

- Thiét lap dwoc biéu thitc quy doi nhiét d6 tir thang nhiét do Celsius sang thang
nhiét do Fahrenheit, Kelvin va ngugc lai.

5.Po thé tich

Nhdan biét

- Néu dwoc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do thé tich.

- Néu dwoc tam quan trong cda viéc wéc lwgng triede khi do, wdc lwgng duwgc thé
tich trong mot s6 treong hgp don gian.

Thong hiéu

- Hiéu dugc tam quan trong cta viéc wdc lwgng truede khi do, wée lwong dwoc
thé tich trong mot s6 trvong hop don gian.
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Van dung

- Xac dinh dugc gidi han do (GHD) va do chia nho nhat (BCNN) cua binh chia
do.

- Dung binh chia d6 dé chi ra mot s6 thao tac sai khi do thé tich va néu dugc
cach khac phuc mot s6 thao tac sai do.

- Do dugc thé tich cia mét lwgng chét 1ong bang binh chia do (thuc hién ding
thao tac, khong yéu cau tim sai so).

- Xéac dinh dugc thé tich caa vat ran khong thdm nuwdc bang binh chia dg, binh
tran (nhuw hon da, dinh 6c...)

Vat song

Té bao

1. Té bao — don vi co
s@ cua sy song:

- Khai niém t€ bao.

- Hinh dang va kich
thwdc caa té bao.

- Cdu tao va chitc nang
cta té bao.

- Sy 16n 1én va sinh san
cta té bao.

-T€ bao la don vi co s@

cda sy song.

Nhan biét:

- Néu dwoc khéi niém té bao, chitc nang cua té bao.

- Néu dwoc hinh dang va kich thwdc ctia mot so loai té bao.

- Néu dugc y nghia cta sy 16n 1én va sinh sén cua té bao.

- Nhan biét dugc luc lap 1a bao quan thyc hién chitc nang quang hgp & cay xanh.
Thong hiéu:

- Trinh bay dugc cau tao té bao vaGi 3 thanh phan chinh (mang té bao, té bao chat
va nhan té bao).

- Trinh bay dugc chitc nang ctia moéi thanh phan chinh cua té bao (mang té bao,
chat té bao, nhan té bao).

- Nhan biét dugc té bao la don vi cau tric cta sy song.

- Phan biét dwgce té bao dong vat, té bao thuc vat; té bao nhan thuc, t€ bao nhan so
thong qua quan sat hinh anh.
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- Dya vao so do, nhan biét dugc sy 16n 1én va sinh san cuda té bao (tir 1 té€ bao ->
2 té bao -> 4 té bao... -> n té bao).
Van dung:
Thye hanh quan sat té€ bao 16n bang mat thwdng va té bao nhé dwdi kinh ldap va
kinh hién vi quang hoc.
10. Thong hiéu:
- Thong qua hinh &nh, néu dwgc quan hé tir t€ bao hinh thanh nén mé, co quan,
] hé co quan va co thé (tir té bao dén mo, tirt m6 dén co quan, tir co quan dén hé
2. Tt té bao dén co N . R , A "
. cOo quan, tir hé co quan dén co thé). T do, néu dugc cac khai niém mo, co quan,
the\: o hé co quan, co thé. Lay dugc cac vi du minh hoa.
) T“r € Pa‘i dén mo. - Nhan biét dugc co thé don bao va co thé da bao théng qua hinh anh. Liy dugc
- T m6 dén cd quan. vi du minh hoa (co thé don bao: vi khuan, tdo don bao, ...; co thé da bao: thuc
- T co quan dén hé co vét, dong vat,...).
quar. Van dung:
- T hé co quan dén co | Thyc hanh:
the. + Quan sat va vé dugc hinh co thé don bao (tao, trung roi, ...);
+ Quan sat va mo ta dugc cac co quan cau tao cay xanh;
+ Quan sat mo6 hinh va mo té dugc cau tao co thé ngudi.
11. | Pa dang thé gi¢i | 1. Phan loai thé giéi Nhan biét:
song song. - Nhan biét dugc sinh vat c6 hai cach goi tén: tén dia phwong va tén khoa hoc.

Thong hiéu:
- Néu duoc sy can thiét cta viéc phan loai thé gigi song.

- Dya vao so do, nhan biét dwgc nam gidi sinh vat. Lay duwgc vi du minh hoa
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cho moéi gidi.
- Dua vao so do, phan biét dugc cac nhém phan loai tir nhé t6i 16n theo trat ty: loai,
chi, ho, bo, 16p, nganh, gidi.
- Lay dugc vi du chitng minh thé gigi song da dang vé s6 lwgng loai va da dang
vé moi treong song.
Van dung:
Thong qua vi du nhan biét dwgc cach xay duwng khoda luwdng phan va thyc hanh
xay dung dugc khoa lwdng phan véi doi twgng sinh vat.

12. 2. Virus va vi khuan: | Nhan biét:

- Khai niém.

- C4u tao so lugc.

- Su da dang.

- Mot s6 bénh gay ra.

bdi virus va vi khuan.

Néu dugc mot s6 bénh do virus va vi khuan gay ra.

Thong hiéu:

- Quan sat hinh anh va m6 ta dwgc hinh dang va ciu tao don gidn cta virus
(gom vat chat di truyén va 16p vo protein) va vi khuan.

- Phéan biét dwgc virus va vi khuan (chwa c6 cdu tao té bao va da c6 cau tao té
bao).

- Dya vao hinh thai, nhan ra dugc sy da dang cua vi khuan.

- Trinh bay dugc mét s6 cach phong va chong bénh do virus va vi khuan gay ra.

- Néu duwgc mot s6 vai tro va tng dung virus va vi khuan trong thyee tién.

Van dung:

- Thue hanh quan sat va vé dwgc hinh vi khuan quan sat dige duwdi kinh hién vi
quang hoc.

- Van dung dugc hiéu biét vé virus va vi khuan vao giai thich mét s6 hién twgng
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trong thue tién (vi du: vi sao thitc an dé 1au bi 6i thiu va khéng nén an thitc an 6i
thiu, ...)
Van dung cao:
- Biét cach lam stta chua, ...
13. Nhan biét:
3. Pa dang nguyén Néu dugc mot s6 bénh do nguyén sinh vat gay nén.
sinh vat: Thong hiéu:
- Sy da dang nguyén - Nhan biét dwgc mot s6 doi twong nguyeén sinh vat théng qua quan sat hinh anh,
sinh vat. mau vat (vi du: trung roi, trung dé giay, trung bién hinh, tao silic, tdo luc don
- Mot s6 bénh do bao, ...).
nguyén sinh vat gay - Dya vao hinh théi, néu dwgc su da dang ciua nguyén sinh vat.
neén. - Trinh bay dwgc cach phong va chong bénh do nguyén sinh vat gay ra.
Van dung:
Thue hanh quan sat va vé duwgc hinh nguyén sinh vat duéi kinh Iap hodc kinh
hién vi.
14. 4. Pa dang nam: Nhan biét:

- Sy da dang nam.
- Vai tro cua nam.
- Mot s6 bénh do nam

gay ra.

Néu dugc mot s6 bénh do nam gay ra.

Thong hiéu:

- Nhan biét dugc mot s6 dai dién nam théng qua quan sat hinh anh, mau vat
(ndm don bao, da bao. Mot s6 dai dién pho bién: ndm dam, nam tui, ...). Dya
vao hinh thdi, trinh bay dwoc sy da dang ctia nam.

- Trinh bay dwgc vai tro cia ndm trong ty nhién va trong thiyc tién (ndm dugc
trong lam thitc an, dung lam thudc,...).
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- Trinh bay dugc cach phong va chong bénh do ndm gay ra.
Van dung:
Thong qua thyc hanh, quan sat va vé duge hinh nam (quan sat bang mat thuong
hodc kinh lap).
Van dung cao:
Van dung dugc hiéu biét vé ndm vao giai thich mot so hién twgng trong doi
song nhw ki thuat trong ndm, ndm an dwoc, ndm doc, ...
15. Thong hiéu:
- Dya vao so do, hinh anh, mau vat, phan biét dugc cac nhém thye vat: Thye vat
khong c6 mach (Réu); Thuc vat c6 mach, khong c6 hat (Dwong xi); Thuc vat co
5. Pa dang thuc vat: mach, ¢6 hat (Hat tran); Thuc vat c6 mach, c6 hat, c6 hoa (Hat kin).
- Sy da dang. - Trinh bay duwoc vai tro cia thyc vat trong doi séng va trong tw nhién: 1am thuc
- Thyee hanh. pham, d6 dung, bdo vé moi trwdng (trong va bao vé cay xanh trong thanh pha,
trong cay gay rung, ...).
Van dung:
Quan sat hinh anh, mau vat thue vat va phan chia dwgc thanh cac nhém thue vat
theo cac tiéu chi phan loai da hoc.
16. 6. Pa dang dong vat : | Nhan biét:

- Su da dang.
- Thue hanh.

Néu dugc mot so tac hai cia dong vat trong doi song.

Thong hiéu:

- Phan biét dugc hai nhém dong vat khong xwong song va c6 xuwong song. Lay
dwoc vi du minh hoa.

- Nhan biét dwgc cac nhom dong vat khong xuwong song dwa vao quan sat hinh
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anh hinh thai (hodc mau vat, m6 hinh) ctia ching (Ru6t khoang, Giun; Than
meém, Chan khép). Goi dugc tén mot s6 con vat dién hinh.

- Nhan biét dwgc cac nhom dong vat cé xwong song dira vao quan sat hinh anh
hinh thai (hodc mau vat, mé hinh) cta ching (Ca, Ludng cw, Bo sat, Chim,
Tht). Goi dwgc tén mét s6 con vat dién hinh.

Van dung:

Thye hanh quan séat (hoac chup anh) va ké duwgc tén mot s6 dong vat quan sat
duwoc ngoai thién nhién.

17.

7. Vai tro caa da dang
sinh hoc trong ty

nhiéen.

Nhan biét:
Néu dugc vai tro cua da dang sinh hoc trong tw nhién va trong thiyc tién (lam

thudc, lam thitc an, chd @, bao vé moi truong, ...

18.

8. Bao vé da dang sinh

hoc

Van dung:

Giai thich dugc vi sao can bao vé da dang sinh hoc.

19.

9. Tim hiéu sinh vat

ngoai thién nhién.

Van dung cao:

- Thyc hién dwgc mot s6 phwong phap tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién: quan
sat bang mat thwong, kinh lip, 6ng nhom; ghi chép, do dém, nhan xét va rit ra
két luan.

- Nhan biét dugc vai tro cua sinh vat trong tw nhién (Vi du, cdy bong mat, diéu
hoa khi hau, lam sach méi treong, lam thic an cho dong vat, ...).

- St dung dugc khoa lvGng phan dé phan loai mot s6 nhém sinh vat.

- Quan sat va phan biét dwgc mot s6 nhom thiye vat ngoai thién nhién.

- Chup anh va lam dugc bo swu tap anh vé cac nhém sinh vat (thwe vat, dong vat

10
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c6 xuwong song, dong vat khong xuwong song).
- Lam va trinh bay dugc bdo cdo don gian vé két qua tim hiéu sinh vat ngoai

thién nhién.

20.

Nang lugng va su

bién doéi

21.

Luc

— Luc va tac dung cua

lwe

Nhan biét

- Lay dugc vi du dé chitng té luc 1a sy day hoac su kéo.

- Néu dugc don vi luc do luc.

- Nhan biét dugc dung cu do luc la Iuc ké.

- Lay dugc vi du vé tac dung cda lyc lam thay doi toc do.

- Lay dugc vi du vé tac dung cda lyc lam thay doéi hwéng chuyén dong.

- Lay dugc vi du vé tac dung cta lyc lam bién dang vat.

Thong hiéu

- Biéu dién dwgc mat lyc bang mot mii tén c6 diém dat tai vat chiu tac dung
lyc, c6 do 16n va theo hwdng cua sy kéo hoac day.

- Biét cach st dung lyc ké dé do lwc (wdc lwgng do 16n lye tac dung lén vat,
chon lyc ké thich hgp, tién hanh ding thao tac do, doc gia tri caa luc trén lyc
ké).

Van dung

- Biéu dién dwgc luc tac dung 1én 1 vat trong thue té va chi ra tac dung cida luc
trong truong hgp do.

22.

— Ly tiép xtc va luc

khong tiép xtic

Nhan biét

11
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- Lay duogc vi du vé lyc tiép xc.

- Lay dugc vi du veé lyc khong tiép xuc.

- Néu duoc lyc khong tiép xuc xuat hién khi vat (hodc d6i twong) gy ra luc
khong c6 su tiép xtic vdi vat (hodc doi twong) chiu tac dung cua luc.

Thong hiéu

- Chi ra dugc lyc tiép xtic va lye khong tiép xtc.

— Néu dugc luc khong tiép xuic xuat hién khi vat (hoac doi twong) gay ra luc
khong co sy tiép xtc vdi vat (hodc d6i twgng) chiu tac dung cuta lyc; lay dugc vi

du veé lyc khong tiép xtc.

23.

— Ma sat

Nhan biét

- Ké tén duoc ba loai luwc ma sat.

- Lay dugc vi du vé sy xuat hién cta lwc ma sat nghi.

- Lay dugc vi du vé sy xudt hién cta lwc ma sat lan.

- Lay dugc vi du vé sy xudt hién cta lwc ma sat trugt.

Thong hiéu

- Chi ra dugc nguyén nhan gay ra lyc ma sat.

- Néu dwoc khai niém veé lyc ma sat triegt (ma sat lan, ma sat nghi). Cho vi du.
- Phan biét dugc lyc ma sat nghi, liwc ma sat trugt, lyc ma sat lan.

Van dung

- Chi ra dwoc tac dung can trd hay tac dung thic day chuyén dong cta lwc ma
sat nghi (trugt, 1an) trong treong hop thuc té.

- Lay dugc vi du vé mot s6 anh hwdng cda lyc ma sat trong an toan giao thong
duwong bo.

12
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24.

— Lurc can cta nuéc

Nhan biét

- Lay duogc vi du vat chiu tac dung cuia lwc can khi chuyén dong trong moi
treong (nuwdc hodac khong khi).

Thong hiéu

- Chi ra dugc chiéu cua lyc céan tac dung 1én vat chuyén dong trong moi truong.
Van dung

- Lay dugc vi du thuc té va giai thich dwoc khi vat chuyén dong trong moi
treong nao thi vat chiu tac dung cua lyc can moi treong do.

25.

— Khoi lwgng va trong
luvong

Nhan biét

- Néu duogc khai niém vé khoi luwgng.

- Néu dwgc khai niém lye hap dan.

- Néu dugc khai niém trong luong.

Thong hiéu

- Poc va giai thich dugc so chi vé trong lwgng, khoi lwgng ghi trén cac nhan
hiéu ctia san pham tén thi trudong.

- Giai thich duwgc mét s6 hién twgng thue té lién quan dén lwe hap dan, trong luc.
Van dung

Xac dinh dwgc trong lwgng cua vat khi biét khoi lwong cua vat hoac ngugc lai

26.

— Bién dang cua 10 x0

Nhan biét
- Nhan biét dwge khi nao Iwe dan hoi xuat hién.
- Lay dugc mot s6 vi du veé vat c6 kha nang dan hoi tot, kém.

- Ké tén dugc mot s6 ng dung ctia vat dan hoi.

13
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Thong hiéu
- Chi ra duwgc phwong, chiéu cta lyc dan hoi khi vat chiu lwe tac dung.
- Chitng t6 dugc do gian cuda 10 xo treo thang ding ti 1€ v6i khoi lwgng cta vat
treo.
Van dung
- Giai thich dwgc mot so6 hién twgng thie té vé: nguyén nhan bién dang cia vat
ran; 10 xo mat kha nang trd lai hinh dang ban dau; ing dung cta lwc dan héi
trong ki thuat.

27. | Nang lugng — Khai niém vé nang | Nhan biét

lwgng
— MGt sb6 dang nang
lwgng

- Chi ra dwgc mot s6 hién twgng trong ty nhién hay mot s6 ng dung khoa hoc
ki thudt thé hién nang lwgng dac trung cho khé nang tac dung lyc.

- Ké tén dugc mét s6 nhién liéu thwong dung trong thuc té.

- Ké tén dugc mat s6 loai nang lugng.

Thong hiéu

- Néu dugc nhién liéu la vat liéu gidi phéng nang lwong, tao ra nhiét va anh sang
khi bi dot chay. Lay dwgc vi du minh hoa.

- Phan biét dugc cac dang nang luwgng.

- Chitng minh dugc nang lwgng dac trung cho kha nang tac dung luc.

Van dung

- Giai thich dwgc mot s6 vat liéu trong thye té€ ¢6 kha nang gidi phong nang
lwong 16n, nho.

- So sanh va phan tich dugc vat c6 nang lugng 16n sé cé kha nang sinh ra luc tac
dung manh lén vat khac.

14
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28.

— Sw chuyén hoa nang
lwgng

Nhan biét

- Chi ra dwgc mét s6 vi du trong thire té vé s truyén nang lwgng gita cac vat.

- Phat biéu dwoc dinh luat bao toan va chuyén héa nang lugng.

Thong hiéu

- Néu duoc dinh luat bao toan nang lwgng va ldy dugc vi du minh hoa.

- Giai thich dwgc cac hién twong trong thue té c6 sw chuyén héa nang luwgng
chuyén tir dang nay sang dang khac, tir vat nay sang vat khac.

Van dung

- Van dung dugc dinh luat bao toan va chuyén héa nang lugng dé giai thich mot
sO hién twgng trong ti nhién va ng dung cua dinh luat trong khoa hoc ki thuat.
- Lay dugc vi du thue té vé ng dung trong ki thuat vé sy truyén nhiét va giai
thich dugc.

29.

— Nang lvong hao phi
— Nang luong tai tao
— Tiét kiém nang lugng

Nhan biét

- Lay dugc vi du vé su truyén nang lwgng tir vat nay sang vat khac tir dang nay
sang dang khac thi nang lwgng khong duwgc bao toan ma xuat hién mot nang
lwgng hao phi trong qua trinh truyén va bién doi.

- Chi ra dwgc mot s6 vi du vé st dung nang lwong tai tao thwong dung trong
thuec té.

Thong hiéu

- Néu dwgc sy truyén nang luwgng tir vat nay sang vat khac tir dang nay sang
dang khac thi nang lwgng khong dugc bao toan ma xudt hién mot nang lwong
hao phi trong qua trinh truyén va bién doi. Lay dwgc vi du thyc té.

Van dung
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TT Noi dung DPon vi kién thirc Mitc d¢ danh gia
- bé xuat bién phap va van dung thyc té viéc stt dung nguon nang lwgng tiét
kiém va hiéu qua.
30. | Traidatvabau |- Chuyén dong nhin Nhan biét
troi thdy ctia Mt Troi - Mo ta dugc quy luat chuyén dong cia Mat Troi hdng ngay quan sat thay.
Thong hiéu
- Giai thich dwgc quy luat chuyén dong moc, lan cia Mat Troi.
Van dung
Giai thich quy luat chuyén dong cta Trai bat, Mat Troi, Mat Trang
31. — Chuyén dong nhin Nhan biét
thdy cua Mdt Trang - Néu dugc cac pha caa Mit Trang trong Tuan Trang.
Thong hiéu
- Giai thich dwgc cac pha ctia Mét Trang trong Tuan Trang.
Van dung
- Thiét ké mo6 hinh thue té bang vé hinh, phan mén thong dung dé giai thich
dwgc mot so hinh dang nhin thdy ctia Mat Trang trong Tuan Trang.
32. — Hé Mat Troi Nhan biét
— Ngan Ha - Néu dwoc Mat Troi va sao la cac thién thé phat sang; Mat Trang, cac hanh tinh

va sao chdi phan xa anh sang Mat Troi.

- Néu dwoc hé Mat Troi la mot phan nho ctia Ngan Ha.

Thong hiéu

- M6 ta dugc so lwgce cau tric caa hé Mat Troi, néu duge cac hanh tinh cach Mat
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TT Noi dung Pon vi kién thirc Mitc do danh gia
Troi cac khodng cach khac nhau va c6 chu ki quay khac nhau.
- Giai thich dwgc hinh anh quan sat thdy vé sao choi.
- Giai thich dwgc hé Mat Troi la mot phan nho cia Ngan Ha.
LOP 7
TT Noi dung Pon vi kién thirc Miic do danh gia
1. | M@ dau M¢ dau Nhan biét
Trinh bay duwgc mot s6 phwong phap va ki nang trong hoc tap mon Khoa hoc ty
nhién
Thong hiéu

- Thure hién dwgc cac ki nang tién trinh: quan sat, phan loai, lién két, do, dw bao.
- St dung dugc mot s6 dung cu do (trong noi dung mon Khoa hoc ti nhién 7).
Van dung

Lam dwgc bao céo, thuyét trinh.

2. | Nguyeén ti.
Nguyén t6 hoa
hoc

Nguyén tr. Nguyén to
hoa hoc

Nhan biét

— Trinh bay dwgc m6 hinh nguyén t¥ cia Rutherford — Bohr (m6 hinh sap xép
electron trong cac 16p vo nguyén tw).

— Néu dugce khoi lwgng cia mot nguyén ti¥ theo don vi quoc té€ amu (don vi khoi
lwgng nguyén tw).

— Phat biéu dugce khai niém vé nguyén t6 hoa hoc va ki hiéu nguyén t6 hoa hoc.

Théng hiéu
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Viét duwgc cong thitc hoa hoc va doc dugce tén caa 20 nguyén t6 dau tién.

So lwgc vé bang

tuan hoan cac

So lwge vé bang tuan
hoan cac nguyén t6 hoa

Nhan biét

— Néu dugce cac nguyén tac xay dyng bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa hoc.

nguyén to hoa hoc — MO ta dugc cdu tao bang tudn hoan gém: 6, nhém, chu ki.
hoc Théng hiéu
St dung dugc bang tuan hoan dé chi ra cAc nhém nguyén td/nguyén td kim
loai, cAc nhém nguyén t6/nguyén t6 phi kim, nhom nguyén t6 khi hiém trong
bang tuan hoan.
Phan tw Phan tt; don chét; hop | Nhan biét

chat

Néu dugc khai niém phan t, don chat, hgp chat.
Thong hiéu

- Pwa ra dugc mét s6 vi du vé don chat va hgp chat.
— Tinh dugc khoi lwgng phan tit theo don vi amu.

Gidi thiéu veé lién két
hoa hoc (ion, cong hoa
tri)

Thong hiéu

— *Néu dugc mo hinh sap xép electron trong vé nguyén tir cia mot s6 nguyén to
khi hiém; sy hinh thanh lién két cong hod tri theo nguyén tac dung chung
electron dé tao ra 16p vo electron cta nguyén t6 khi hiém (Ap dung dwgc cho
cac phan t don gian nhw H,, Cl,, NH3;, H,O, CO,, No,...).

— *Néu dugc dugc sy hinh thanh lién két ion theo nguyén tac cho va nhan
electron dé tao ra ion c6 16p vo electron ctia nguyén t6 khi hiém (Ap dung cho
phan t don gian nhuw NaCl, MgO,...).

— Chi ra dugc sy khac nhau vé mot s6 tinh chat cia chat ion va chat cong hoa

tri.

Hoa tri; cong thitc hoa

Nhan biét
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hoc

— Trinh bay dwoc khai niém vé hoa tri (cho chat cong hoa tri). Cach viét cong thic
hoa hoc.

— Néu duge moi lién hé gitta hoa tri cia nguyén t6 véi cong thirc hoa hoc.
Thong hiéu

— Viét dugc cong thitc hoa hoc cia mét s6 chat va hgp chat don gian thong
dung.

— Tinh dugc phan tram (%) nguyeén t6 trong hop chat khi biét cong thitc hoa hoc
cta hop chat.

Van dung

— Xac dinh dwgc cong thitc hoa hoc ctia hgp chat dya vao phan tram (%) nguyén
t6 va khoi lwong phan tt.

Vat song

Trao déi chat va
chuyén hoa nang
lwgng & sinh vat

— Khai quat trao doi
chat va chuyén hoa
ndng lugng

+ Vai tro trao doéi chat
va chuyén hod nang
lwgng

Nhan biét:
— Phat biéu dugc khai niém trao d6i chat va chuyén hoa nang lwgng.

— Néu dugc vai tro trao doi chat va chuyén hoé nang lwgng trong co thé.

— Khai quat trao doi
chat va chuyén hoa
nang lugng

+ Chuyén hod nang
lwgng & té bao

* Quang hgp

Nhan biét:

— Néu duge mot s yéu td chu yéu anh hwdng dén quang hop, ho hap té bao.
Thong hiéu:

— MG ta duwgc mot cach tong quat qua trinh quang hop & té bao 1a cay: Néu dwoc
vai tro la cay vai chitc nang quang hgp. Néu duwgc khai niém, nguyén liéu, san
pham cua quang hgp. Viét dugc phwong trinh quang hop (dang chit). Vé dugc
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e H6 hap ¢ té bao

so do dién ta quang hop dién ra & 1a cay, qua dé néu dugc quan hé gitta trao doi
chat va chuyén hoa nang lugng.

— MO ta dugc mot cach tong quat qua trinh ho hap & té bao (& thuc vat va dong
vat): Néu duge khai niém; viét duge phwong trinh ho hap dang chit; thé hién
duwgc hai chiéu tong hgp va phan giai.

Van dung:

— Van dung hiéu biét vé quang hgp dé giai thich duwoc y nghia thyc tién caa viéc
trong va bao vé cay xanh.

— Néu dwgc mot s6 van dung hiéu biét vé ho hap té bao trong thure tién (vi du:
bao quan hat can phoi kho,...).

Van dung cao:

— Tién hanh dwgc thi nghiém chitng minh quang hgp & cay xanh.

— Tién hanh dugc thi nghiém vé ho hap té bao & thyc vat thong qua sy ndy mam

cua hat.

- Trao doi chat va
chuyén hoa nang lugng
+ Trao doi khi

Thong hiéu:

— St dung hinh &nh dé mo ta dwgc qua trinh trao déi khi qua khi khong cta 14.

— Dya vao hinh vé mé td dwgc cau tao cta khi khong, néu duge chitc nang cua
khi khong.

— Dua vao so do khai quat mo ta duwgc con dwong di cta khi qua cac co quan
cta hé ho hap ¢ dong vat (vi du ¢ nguoi)

+ Trao do6i nwdc va cac
chat dinh duwong & sinh

vat

Nhan biét:

— Neéu dugc vai tro ctia nwdc va cac chat dinh dudng doi vai co thé sinh vat.

+ Néu dugc vai tro thoat hoi nwdc ¢ 1a va hoat dong dong, mé khi khong trong
qua trinh thoat hoi nudc;
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+ Néu duwgc mot sd yéu t6 chu yéu anh hwdng dén trao doi nwdc va cac chat
dinh duong & thuc vat;

Thong hiéu:

— Dva vao sg do (hodac mé6 hinh) néu duge thanh phan hoa hoc va cau tric, tinh
chat ctia nuéc.

— M0 ta dugc qua trinh trao doi nwdc va cac chat dinh dudng, 1dy dugc vi du &
thure vat va dong vat, cu thé:

+ Dya vao so do don gian mo ta dugc con dwong hap thu, van chuyén nuwéc va
khodng ctia cay tir moi trirdng ngoai vao mién 16ng hut, vao ré, 1én than cay va
14 cay;

+ Dua vao so do, hinh anh, phan biét dugc sw van chuyén cac chat trong mach
g0 tir ré 1én 14 cay (dong di Ién) va tir 14 xuéng cac co quan trong mach ray
(dong di xudng).

+ Trinh bay duwgc con dwong trao doi nwdc va nhu cau st dung nwdc & dong vat
(ldy vi du & nguoi);

+ Duya vao so do khai quat (hodac mo hinh, tranh anh, hoc liéu dién t¥) mo ta
dwgc con dwong thu nhan va tiéu hoa thitc an trong ong tiéu hoa & dong vat (dai
dién & nguoi);

+ MO0 tad dugc qua trinh van chuyén cac chat ¢ dong vat (thong qua quan sat
tranh, anh, mo hinh, hoc liéu dién t), 1dy vi du cu thé & hai vong tuan hoan &
nguoi.

Van dung:

— Tién hanh dugc thi nghiém chitng minh than van chuyén nuwdc va la

— Van dung dugc nhitng hiéu biét vé trao doi chat va chuyén hod nang lugng &
thire vat vao thuye tién (vi du giai thich viéc twdi nwdc va bén phan hgp li cho
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cay).
Van dung cao:
Van dung dugc nhitng hiéu biét vé trao doi chat va chuyén hoa nang lwong &

dong vat vao thuc tién (vi du vé dinh dwdng va vé sinh an uong, ...).

10. | Vat song
11. | Cam &ng & sinh | - Khai niém cam tng Nhan biét:
vat - Cam tng & thuc vat — Phat biéu dugc khai niém cam ng & sinh vat.
- Cam tng ¢ dong vat — Néu dugc vai tro cam tng doi vai sinh vat.
- Tap tinh & dong vat: | — Phat biéu dwgc khai niém tap tinh & dong vat;
khai niém, vi dy minh | — Néu duoc vai tro cda tap tinh déi véi dong vat.
hoa Théng hiéu:
- Vai tro cdm tng doi | _ Triph bay dwoc cach lam thi nghiém ching minh tinh cam ¢ng & thuc vat (vi
v6i sinh vat du huéng sang, huéng nudc, hudng tiép xic).
Van dung:
— Lay dwoc vi du vé cac hién twgng cam &ng & sinh vat (& thuc vat va dong vat).
— Lay dwoc vi du minh hoa vé tap tinh & dong vat.
— Van dung dwoc cac kién thitc cdm ng vao giai thich mot s6 hién twong trong
thure tién (vi du trong hoc tap, chan nudi, trong trot).
Van dung cao:
Thyc hanh: quan sat, ghi chép va trinh bay dwgc két qua quan sat mot so tap tinh
clia dong vat.
12. | Sinh trudng va Khéi niém sinh treéng | Nhan biét:

phat trién ¢ sinh

vat

va phat trién

Phét biéu dugc khai niém sinh truedng va phat trién & sinh vat.
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Thong hiéu:
Néu duwgc moi quan hé gitta sinh triedng va phat trién.

13. Co ché sinh truéng & | Nhan biét:
thyc vit va dong vat | Thong hiéu:
— Chi ra dwgc m6 phan sinh trén so do cat ngang than cay Hai 14 mam va trinh
bay duwgc chirc nang ctia mo phan sinh lam cay 16n lén.
Van dung:
Tién hanh dugc thi nghiém chitng minh cay c6 sy sinh truedng.
14. Cac giai doan sinh | Thong hiéu:
tredng va phat trién & | — Dya vao hinh vé vong doi cia mét sinh vat (mot vi du vé thyc vat va mot vi
sinh vat du vé dong vat), trinh bay dwoc cac giai doan sinh trirdng va phat trién ctia sinh
vat dé.
15. Céac nhan t6 anh huwéng | Thong hiéu:
Néu duwgc cac nhan td chu yéu anh hudng dén sinh triedng va phét trién ctia sinh
vat (nhan t6 nhiét do, anh sang, nwdc, dinh dudng).
16. biéu hoa sinh truéng | Thong hiéu:

va cac phuong phap
diéu khién sinh trudng,
phét trién

Trinh bay dwgc mot s6 &ng dung sinh tredng va phat trién trong thuyre tién (vi du
diéu hoa sinh trwdng va phat trién ¢ sinh vat bang st dung chat kinh thich hoac
diéu khién yéu t6 moi trudng).

Van dung:

— Thyc hanh quan sat va mé ta dugce sw sinh tridng, phat trién & mét s6 thuc
vat, dong vat.

— Van dung dugc nhitng hiéu biét vé sinh tridng va phat trién sinh vat giai thich
mot s6 hién twong thire tién (tiéu diét muodi & giai doan du trung, phong trir sau
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bénh, chan nuoi).

17. | Sinh san & sinh Khai niém sinh san & | Nhan biét:
vat sinh vt Phat biéu dugc khai niém sinh san & sinh vat.

18. Sinh san v6 tinh Nhan biét:
— Néu dugc khai niém sinh san vo tinh & sinh vat.
— Néu dugc vai tro cda sinh san vo tinh trong thuc tién.
Thong hiéu:
— Dva vao hinh anh hodc mau vét, phan biét dwgc cac hinh thitc sinh san sinh
duwdng & thue vat. Lay dugce vi du minh hoa.
— Duya vao hinh anh, phan biét dugc cac hinh thirc sinh san vo tinh ¢ dong vat.
Lay dwgc vi du minh hoa.
Van dung:
Trinh bay dugc cac ng dung cta sinh san vo6 tinh vao thue tién (nhan giong vo
tinh cay, nu6i cay mo).

19. Sinh séan hitu tinh Nhan biét:

— Néu dugc khai niém sinh san hitu tinh & sinh vat.

— Néu duoc vai tro cda sinh san hitu tinh.

Thong hiéu:

— Phan biét duoc sinh san vo tinh va sinh san hitu tinh.

— Dura vao s@ d6 mo ta dugc qua trinh sinh san hiru tinh & thye vat:

+ MO té dugc cac bo phan cta hoa lwong tinh, phan biét voi hoa don tinh.

+ M6 ta duoc thu phan; thu tinh va 16n 1én cia qua.

— Dya vao so do (hodc hinh anh) m6 td duwgc khai quat qua trinh sinh san hitu

24



tinh & dong vat (lay vi du & dong vat dé con va dé trirng).
Van dung:
Néu dwgc mot so ttng dung cta sinh san hitu tinh trong thirc tién.

20. Cac yéu t6 anh huwdng | Nhan biét:
dén sinh sdn & sinh vat | Néu dwgc mot s6 yéu t6 anh hwdng dén sinh san & sinh vat
21. Diéu hoa, diéu khién | Nhan biét:
sinh san @ sinh vat — Néu dugc mot sé yéu td anh huéng dén dieu hoa, diéu khién sinh san & sinh
vat.
Van dung:
Giai thich dugc vi sao phai bao vé mot s6 loai con trung thu phan cho cay.
Van dung cao:
Van dung dwoc nhitng hiéu biét vé sinh san hitu tinh trong thuc tién doi song va
chan nu6i (thu phan nhan tao, diéu khién sé con, gidi tinh).
22. | Co thé sinh vat la Van dung cao:
mot thé thong Dua vao so do moi quan hé gitta té bao véi co thé va méi treong (t€ bao — co
nhat thé — m6i trwong va s do quan hé giita cac hoat dong song: trao doi chat va
chuyén hoa nang lwgng — sinh truwéng, phat trién — cdm ng — sinh san) chitng
minh co thé sinh vat la mot thé thong nhat.
23. | Nang lugng va su
bién doi
24. | Toc do 1. T6c do6 chuyén dong | Nhdn bieét

- Néu dwoc y nghia vat li cta toc do.
- Liét ké duwgc mot so don vi do toc do thuwong dung.

Thong hiéu
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Toc do = quang dwong vat di/thoi gian di quang duong do.

Van dung

Xac dinh dwogc toc do qua quang dwong vat di dugc trong khoang thoi gian
twong ng.

Van dung cao

Xac dinh dwgc tdc do trung binh qua quang dwong vat di dugc trong khoang
thoi gian twong ng.

25.

2. bo toc do

Thong hiéu

- Mo ta dugc so lwge cach do toc do bang dong ho bam gidy va cong quang dién
trong dung cu thwc hanh ¢ nha truong; thiét bi “ban téc do” trong kiém tra toc
do cac phuong tién giao thong.

Van dung

- Dya vao tranh anh (hodac hoc liéu dién t) thao luan dé néu dugc anh huwéng
cta tdc do trong an toan giao thong.

26.

3. Bo6 thi quang dwong
— thoi gian

Thong hiéu

- Vé dugc do thi quang duwong — thoi gian cho chuyén dong thang.

Van dung

- Tt d6 thi quang dwong — thoi gian cho trwdc, tim duwge quang duong vat di

(hodc toc d6, hay thoi gian chuyén dong cua vat).

27.

Am thanh

1. M0 ta séng am

Nhan biét

- Néu dugc don vi cta tan so la hertz (ki hiéu la Hz).

Théng hiéu

- M6 ta dugc cac buwdc tién hanh thi nghiém tao séng am (nhw gay dan, go vao
thanh kim loai,...).

26



- Giai thich dwgc sy truyén séng am trong khong khi.

Van dung

- Thyre hién thi nghiém tao séng am (nhw gay dan, go vao thanh kim loai,...) dé
chitng t6 dwgc séng am c6 thé truyén dugc trong chat ran, 1ong, khi.

- Tt hinh anh hoac d6 thi xac dinh dwgc bién do va tan so song am.

28. 2. B6 to va do cao cua | Nhdn biét
am - Néu dugc sy lién quan cta do to cia am vai bién do am.
Van dung
- St dung nhac cu (hodc hoc liéu dién tt, dao dong ki) ching t6 dugc do cao
cua am co lién hé vdi tan s6 am.
Van dung cao
- Thiét ké dugc mot nhac cu bang cac vat liéu phu hgp sao cho cé day du cac
not trong mot quang tam (ttng vdi cdc not: do, ré, mi, pha, son, la, si, do) va st
dung nhac cu nay dé biéu dién mét bai nhac don gian.
29. 3. Phdn xa am Nhdan biét
- Lay dugc vi du vé vat phan xa am t6t, vat phan xa am kém.
Thong hiéu
- Gidi thich dugc mdt s6 hién twgng don gidn thuwdng gdp trong thyc té vé song
am.
Van dung

- bé xuat dugc phwong an don gidan dé han ché tiéng 6n anh hwéng dén sitc
khoé.
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30. | Anh sang 1. Sy truyén anh sang | Nhdn biét
- Néu dugc anh sang la mot dang cua nang lwong.
Thong hiéu
- Mb ta dugc cac budc tién hanh thi nghiém thu dugc nang lwgng anh sang.
- M6 ta dugce cac budce tién hanh thi nghiém tao ra dwgc mo hinh tia sang bang
mot chum sang hep song song.
Van dung
- Thyc hién dugc thi nghiém thu dugc nang lwgng anh sang.
- Thuc hién dugc thi nghiém tao ra duwgc mo hinh tia sang bang mat chum sang
hep song song.
- Vé duwgc hinh biéu dién vung t6i do ngubn sang rong va vung téi do nguon
sang hep.
31. 2. Sw phan xa anh sang | Nhdn biét
- Néu dugce cac khai niém: tia sang tdi, tia sang phan xa, phap tuyén, goc tdi,
goc phan xa, mat phang t6i, anh.
- Phat biéu dwoc noi dung dinh luat phan xa anh sang.
Thong hiéu
Phan biét duwgc phan xa va phan xa khuéch tan.
Van dung
- V& dugc hinh biéu dién dinh luat phan xa anh sang.
- Thyc hién dugc thi nghiém it ra dinh luat phan xa anh sang.
- Van dung dugc dinh luat phan xa anh sang trong mot so truong hop don gian.
32. 3. Anh cuaa vat tao bdi | Nhdn biét

guong phang
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- Néu dwoc tinh chat anh ctia vat qua guwong phang.

Van dung

- Dyng dugc anh cia mot vat tao bdi guwong phang.

Van dung cao

- Dyng dugc anh cia mdt hinh bat ky tao béi gwong phang.

- Thiét ké va ché tao dugc san pham don gidn @ng dung dinh luat phan xa anh
sang va tinh chat anh cda vat tao bdi gwong phang (nhuw kinh tiém vong, kinh

van hoa,...)

33.

1. Nam cham

Nhdn biét

- Xac dinh dugc cyc Bac va cic Nam cia mot thanh nam cham.
- Néu dugc sy tuwong tac gitra cac tw cuc cua hai nam cham.
Thong hiéu

- M6 ta dugc hién twgng chirng té nam cham vinh cttu c6 tw tinh.
- M0 ta dugc cau tao va hoat dong ctia la ban.

Van dung

- Tién hanh thi nghiém dé néu duoc:

+ Téac dung ctia nam cham dén cac vat liéu khac nhau;

+ Sy dinh hwéng cta thanh nam cham (kim nam cham).

- St dung la ban dé tim duwgc hwéng dia li.

34.

2. T truong

Nhdn biét

- Néu duge vung khong gian bao quanh mot nam cham (hoac day dan mang
dong dién), ma vat liéu co tinh chat tir dat trong né chiu tac dung lyc tw, dugc
goi la twr truong.
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- Néu dwoc khai niém tr pho va tao dugc tir pho bang mat sat va nam cham.
- Néu dugc khai niéem duong stc tu.

Van dung

- V€& dugc duwong stic tiv quanh mot thanh nam cham.

35.

3. Tt trwong Trai Dat

Nhdn biét

- Dya vao anh (hodc hinh vé, doan phim khoa hoc) khang dinh dwoc Trai Bat c6
tiF treong.

- Néu dwoc cyc Bac dia tir va cuc Bac dia li khong trung nhau.

36.

4. Nam cham dién

Van dung

- Ché tao dugc nam cham dién don gian va lam thay doi dwoc tir trrdng cia nd
bang thay doi dong dién.

Van dung cao

- Thiét ké va ché tao dugc san pham don gian ng dung nam cham dién (nhuw xe

thu gom dinh sat, xe can cau dung nam cham dién, may sudi mini, ...)

LOP8

Noi dung

Don vi kién thirc

Mitc do danh gia

M¢é dau

M¢é dau

Nhan biét

— Nhan biét dugc mdt s6 dung cu va hoa chat st dung trong mén Khoa hoc tw
nhién 8.

— Néu dugc quy tac st dung hod chat an toan (cha yéu nhitng hoa chat trong
mon Khoa hoc ty nhién 8).
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— Nhan biét dwgc cac thiét bi dién trong moén Khoa hoc ty nhién 8.
Thong hiéu
*Trinh bay dugc cach st dung dién an toan.
Phan ng hoa Bién d6i vat li va bién | Nhan biét
hoc d6i hoa hoc Néu dugc khai niém sy bién doi vat 1i, bién dsi hoa hoc.

Thong hiéu
Phan biét dugc sy bién doi vat i, bién doi hoa hoc. Pwa ra duwoc vi du veé su
bién doi vat li va su bién doi hoa hoc.

Phan ttng hoa hoc

Nhan biét

— Néu dugce khéi niém phan ng hoa hoc, chat dau va san pham.

— Néu dugc su sap xép khac nhau cuia cac nguyén tir trong phan tr chat dau va
san pham

Thong hiéu

— Tién hanh dwgc mot so thi nghiém vé sy bién doi vat li va bién déi hoa hoc.

— Chi ra dugc mot s6 dau hiéu chitng té c6 phan tng hoa hoc xay ra.

Nang lvgng trong cac
phan trng hoa hoc

Nhan biét

— Néu dugce khai niém vé phan ng toa nhiét, thu nhiét.

— Trinh bay dwgc cac ttng dung phd bién ctia phéan tng toa nhiét (dot chay than,
xang, dau).

Thong hiéu

— Pua ra dwgc vi du minh hoa vé phan tng toa nhiét, thu nhiét.
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Dinh luat bao toan
khoi lvgng

Nhan biét:

Phét biéu dwgc dinh luat bao toan khoi lvgng.

Thong hiéu

Tién hanh dugc thi nghiém dé chitng minh: Trong phan ttng hoda hoc, khoi
lwgng dugc bao toan.

Phuong trinh hoa hoc

Nhan biét:
— Néu dugc khai niém phwong trinh hoa hoc va cac buéce lap phwong trinh hoa
hoc.
— Trinh bay dugc y nghia ctia phwong trinh hoa hoc.
Thong hiéu
Lap dugc so do phan ng hoa hoc dang chit va phwong trinh hoa hoc (dung

cong thirc hoa hoc) cia moét s6 phan wng hoa hoc cu thé.

Mol va ti khoi cta chat
khi

Nhan biét:

— Néu dugce khai niém vé mol (nguyén t, phan tt).

— Néu dugce khai niém ti khoi, viét dwgc cong thite tinh ti khoi cta chat khi.

— Néu dwgc khai niém thé tich mol caa chét khi & ap sudt 1 bar va 25 °C

Thong hiéu

— Tinh dugc khoi lwgng mol (M); Chuyén doi dugce gitra s6 mol (n) va khoi
lwgng (m)

— So sanh dwoc chat khi nay nang hay nhe hon chat khi khac dwa vao cong thitc tinh
ti khoi.
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n(mol) = 21 ?;(L}

— St dung dugc cong thirc L/ mol) dé chuyén doi giira s6 mol va

thé tich chét khi & diéu kién chuan: ap sudt 1 bar ¢ 25 °C.

Tinh theo phwong trinh

hoa hoc

Nhan biét

Néu dugc khai niém hiéu suat cta phan tng

Van dung

— Tinh dugc lwgng chat trong phwong trinh héa hoc theo s6 mol, khoi lwgng
hodc thé tich ¢ diéu kién 1 bar va 25 °C.

- Tinh dwgc hiéu sudt ctia m6t phan tng dya vao lwgng san pham thu dwogc theo
li thuyét va lwgng san pham thu dwoc theo thye té.

Nong do dung dich

Nhan biét

— Néu dugc dung dich 1a hon hgp long dong nhat cta cac chat da tan trong nhau.

— Neéu dugce dinh nghia d6 tan ctia mé6t chat trong nuwdc, nong do phan tram,
nong do mol.

Thong hiéu

Tinh dugc do tan, nong do phan tram; nong do mol theo cong thirc.

Van dung

Tién hanh dwoc thi nghiém pha mot dung dich theo m6t nong do cho trwdc.

Téoc do phan ng

va chat xuc tac

Téc do phan tng va
chat xuc tac

Nhan biét

— Néu dugc khai niém vé tdc do phan ng (chi mitc d6 nhanh hay cham ctia phan tng
hoa hoc).

- Neéu dugc khai niém vé chat xuc tac.

Thong hiéu
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*Trinh bay dugc mot s6 yéu t6 anh huwdng dén toc do phan tng va néu dwoc
mot sO ng dung thuc té.

Van dung

Tién hanh duwgc thi nghiém va quan sat thyc tién:

+ So sanh dugc toc d6 mot s6 phan ¢ng hoa hoc;

+ Néu dugc cac yéu to lam thay doi toc d6 phan tng.

Acid - base — ph

— oxide -muoi

Acid (axit)

Nhan biét:

— Neéu dugce khai niém acid (tao ra ion HY).

— Trinh bay dwgc mot s6 tng dung cua mot s6 acid thong dung (HCL, H,SO,,
CH:;COOH).

Thong hiéu

— Tién hanh dwgc thi nghiém cta hydrochloric acid (lam d6i mau chat chi thi;
phan tng va6i kim loai), néu va giai thich dugc hién twgng xdy ra trong thi
nghiém (viét phwong trinh hod hoc) va rit ra nhan xét vé tinh chat cua acid.

Base (bazo)

Nhan biét

— Néu dugc khai niém base (tao ra ion OH").

— Néu dugce kiém la cac hydroxide tan tot trong nwéc.

Thong hiéu

— Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém hoac base
khong tan.

— Tién hanh dwgc thi nghiém base la lam d6i mau chat chi thi, phan t&ng véi acid

tao muodi, néu va giai thich dugc hién twgng xay ra trong thi nghiém (viét
phuong trinh hoa hoc) va rtit ra nhan xét vé tinh chét ctia base.
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Thang do pH Nhan biét
Néu dugc thang pH, stt dung pH dé danh gia do acid - base cua dung dich.
Thong hiéu
Tién hanh dugc mat so6 thi nghiém do pH (bang giay chi thi) mot s6 loai thuc
pham (d6 uéng, hoa qua,...).
Van dung
Lién hé dugc pH trong da day, trong mau, trong nwdc mua, dat.

Oxide (oxit) Nhan biét
Néu dugc khai niém oxide 1a hgp chat ctia oxygen véi mot nguyén t6 khac.
Thong hiéu
- Viét dugc phwong trinh hoa hoc tao oxide tir kim loai/phi kim vGi oxygen.
- Phan loai dugc cac oxide theo kha nang phan tng vdi acid/base (oxide acid,
oxide base, oxide luwdng tinh, oxide trung tinh).
— Tién hanh dwgc thi nghiém oxide kim loai phan &ng véi acid; oxide phi kim
phén tng vabi base; néu va gidi thich dugc hién twgng xay ra trong thi nghiém
(viét phurong trinh hoa hoc) va rit ra nhan xét vé tinh chat hoa hoc cta oxide.

Mubi Nhan biét

— Néu dugc khéi niém vé mudi (cdc mudi thong thwdng la hgp chat dugc hinh

<o - e . . . . NH}).
thanh tw sy thay thé ion H' ctia acid bdi ion kim loai hodc ion +)

— Chi ra dugc mot s6 mudi tan va mudi khong tan tir bang tinh tan.
Thong hiéu

— Poc dugce tén mot s6 loai mudi thong dung.
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— *Trinh bay duwgc mot s6 phwong phap diéu ché muoi.

— *Trinh bay dwgc m6i quan hé gitta acid, base, oxide va mudi; rit ra dugc két
luén vé tinh chat hoa hoc cua acid, base, oxide.

— Tién hanh dwgc thi nghiém mudi phan ng véi kim loai, véi acid, véi base,
v&i muoi; néu va giai thich dugc hién twgng xdy ra trong thi nghiém (viét

phuong trinh hoa hoc) va rtt ra két luan vé tinh chat hoa hoc cia muéi.

Phan bon hoa

hoc

Phéan bén hoa hoc

Nhan biét
— Trinh bay dwgc vai tro cia phan bén (mot trong nhitng nguén bo sung mét s6
nguyén t6: da lwvgng, trung lwgng, vi lwgng dwdi dang vo co va hitu co) cho dat,
cay trong.
— Néu dugce thanh phan va tac dung co ban ctia mot so loai phan béon hoa hoc
doi vdi cay trong (phan dam, phan 1an, phan kali, phan N-P-K).

Thong hiéu

*Trinh bay dwgc anh hwdng cua viéc str dung phan bon hoa hoc (khong ding
cach, khong dung liéu lwong) dén moi triedng cta dat, nwdc va sitc khoé ctia con
nguoi.

Van dung cao

bé xuat dugc bién phap gidm thiéu 6 nhiém cta phan bon.

Sinh hgc co thé
nguoi

Khai quat veé co
thé nguoi

Cac co quan va hé co
quan trong co thé
nguoi

Nhan biét:
— Neéu dugc tén va vai tro chinh ctia cac co quan va hé co quan trong co thé
nguoi.
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Heé van dong &
nguoi

1. Chitc nang, sy phu
hgp giita cau tao voi
chitc nang cua hé van
dong (hé co xuwong)

Nhan biét:
— Néu dugc chitc nang cia hé van dong & nguoi.
Thong hiéu:
Dua vao so do (hodc hinh vé):
— M6 ta dugc cau tao so lwge cac co quan ctaa hé van dong.
— Phan tich dugc sw phu hgp giita cdu tao véi chitc nang ctia hé van dong.
Van dung:
— Van dung duoc hiéu biét vé lyc va thanh phan hoa hoc ctia xwwong dé gidi thich
st co co, kha nang chiu tdi cua xwong.

— Lién hé dugc kién thitc don bay vao hé van dong.

2. Bao vé he van dong

Nhan biét:

— Néu dugc tac hai caa bénh loang xuong.

— Néu dugc mot s6 bién phap bdo vé cac co quan cua hé van dong va cach
phong chong cac bénh, tat.

Thong hiéu:

— Trinh bay dwgc mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong va mot s6 bénh vé
sttc khoé hoc duwong lién quan hé van dong (vi du: cong veo cot song).

Van dung cao:

— Thyc hanh: Thyc hién dugc so citu va bang bé khi nguoi khac bi gay xwong;
— Tim hiéu dwgc tinh hinh mac cac bénh vé hé van dong trong trudng hoc va
khu dan cu.

10.

3. Vai tro ctia tap thé
duc, thé thao

Nhan biét:
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— Neéu dugce y nghia cua tap thé duc, thé thao.

Van dung:

— Thyc hién dugc phwong phap luyén tap thé thao phu hop (Ty dé xuat dugc
mot ché do luyén tap cho ban than va luyén tap theo ché do da dé xuat nham

nang cao thé Iyc va thé hinh).

11.

4. Sitc khoé hoc duwong

Van dung:
— Van dung duoc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc duong dé bao vé ban
than va tuyén truyén, gitp d& cho nguai khac.

12.

Dinh duong va
tiéu hoa ¢ nguoi

1. Chitc nang, sy phu
hgp giita cau tao voi
chirc nang cua hé tiéu

hoa

Thong hiéu:

— Trinh bay dugc chitrc nang cia hé tiéu hoa.

- Quan sat hinh vé (hodc mo hinh, so do khai quat) hé tiéu hoa & nguwoi, ké tén
dwgc cac co quan cua hé tiéu hda. Néu duwge chirc nang ciia moi co quan va sy
phoi hgp cac co quan thé hién chitc nang ctia ca hé tiéu hoa.

13.

2. Ché d¢ dinh dudng

cua con nguoi

Nhan biét:

— Neéu dugce khai niém dinh dudng, chat dinh dutng.

— Néu duge moi quan hé giira tiéu hoa va dinh dudng.

— Néu dugc nguyén tac 1ap khau phan thitc an cho con nguai.

Thong hiéu:

— Trinh bay dwoc ché do dinh dudng cia con ngudi & cac do tudi.

Van dung cao:

— Thye hanh xay dyng duwgc ché do dinh duGng cho ban than va nhitng ngwoi
trong gia dinh.
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14.

3. Bao vé hé tiéu hoa

Thong hiéu:

— Néu duwgc mot s6 bénh vé duong tiéu hoa va cach phong va chong (bénh rang,
miéng; bénh da day; bénh duwong rudt, ...).

Van dung:

— Van dung dugc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va chong cac
bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

15.

4. An toan vé sinh
thyc pham

Nhan biét:

— Néu dwoc khai niém an toan thie pham

— Ké dugc tén mot s6 loai thy'e pham dé bi mat an toan vé sinh thye pham do
sinh vat, hoa chat, bao quan, ché bién;

— K& dugc tén mot s6 hoda chat (doc to), cach ché bién, cach bdo quan gy mat
an toan vé sinh thuc pham;

Thong hiéu:

— Néu dugc mot s6 nguyén nhan chua yéu gy ngd doc thyc pham. Lay dugce vi
du minh hoa.

— Trinh bay dwgc mot s6 diéu can biét vé vé sinh thyc pham.

— Trinh bay dwgc cach bao quan, ché bién thyc pham an toan.

— Trinh bay dwgc mot s6 bénh do mat vé sinh an toan thuwc pham va cach phong
va chong cac bénh nay.

Van dung cao:

—Van dung dugc hiéu biét vé an toan vé sinh thyc pham dé dé xuat cac bién
phap lwa chon, bdo quan, ché bién, ché d6 an uéng an toan cho ban than va gia
dinh.
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— DPoc va hiéu dwoc y nghia cia cac thong tin ghi trén nhan hiéu bao bi thuc
pham va biét cach st dung thwc pham dé mot cach phu hop.
— Thue hién dwoc dy an diéu tra vé vé sinh an toan thwc pham tai dia phuong;
dy an diéu tra mot s6 bénh duwong tiéu hoa trong trong hoc hodc tai dia phwong
(bénh sau rang, bénh da day,...).
16. Nhan biét:
— Neéu dugc chitc nang ctia mau va hé tuan hoan.
— Néu dugc khai niém nhom mau.
— Néu dugc cac thanh phan ctia mau va chic nang ctia moi thanh phan (hong
1. Chitc nang, s« phu | cau, bach cau, tiéu cau, huyét twong).
Mau va hé tuan | hop giita cau tao v6i | Thong hiéu:
hoan ciia co' thé | chifcndng ciamau | _ o g4t m6 hinh (hodc hinh vé, so db khai quat) hé tuan hoan & ngudi, ké tén
nguoi va h¢ tuan hoan dwgc cac co quan cta hé tuan hoan.
— Néu dwgc chitc nang ctia moi co quan va su phoi hgp cac co quan thé hién
chirc nang cta ca hé tuan hoan.
— Phaén tich dwgc vai tro cua viéc hiéu biét vé nhém mau trong thure tién (vi du
trong cdp citu phai truyén mau). Néu dugc y nghia cia truyén mau, cho mau va
tuyén truyén cho ngwoi khac cing tham gia phong trao hién méau nhan dao.
17. 2. Bao vé hé tuan Nhan biét:

hoan va mot so bénh
pho bién vé mau va

hé tuan hoan

— Néu duge mot s6 bénh vé mau, tim mach va cach phong chéng cac bénh do.
Van dung:
— Van dung dugc hiéu biét vé mau va tuan hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

— Thye hién dugce cac bude do huyét ap.
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Van dung cao:

— Thye hién dwgce tinh huéng gia dinh cap citu ngwai bi chdy mau, tai bién, dot
quy; bang bo vét thwong khi bi chdy nhiéu mau.

— Thye hién dwgce dy an, bai tap: Diéu tra bénh cao huyét ap, tiéu dwong tai dia
phuong.

— Tim hiéu dwgc phong trao hién mau nhan dao & dia phwong.

18.

3. Mién dich: khang
nguyén,

khang thé; vaccine

Nhan biét:

— Néu dugce khéi niém mién dich, khang nguyén, khang thé.

— Neéeu dugc vai tro vaccine (vacxin) va vai tro cua tiém vaccine trong viéc
phong bénh.

Thong hiéu:

— Duva vao so do, trinh bay dwgc co ché mién dich trong co thé nguoi.

— Giai thich dugc vi sao con nguwoi song trong moi tredng c6 nhiéu vi khuan co6

hai nhuwng van c6 thé song khoé manh.

19.

Heé ho hap ¢
nguoi

1. Chitc nang, sy phu
hgp giita cau tao véi
chirc nang cua hé ho

hap

Nhan biét:

— Néu dugc chitc nang cta hé hé hap.

Thong hiéu:

— Néu dugc chitc nang cua moi co quan va sy phdi hgp cac co quan thé hién
chitc nang ctia ca hé ho hap.

— Quan sat mo6 hinh (hodc hinh vé, so d6 khai quat) hé ho hidp & nguoi, ké tén
dwgc cac co quan ctua hé hé hap.

20.

2. Bao vé hé ho hap

Nhan biét:
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— Néu duge mot s6 bénh vé phoi, dwong ho hap va cach phong tranh.
Thong hiéu:

— Trinh bay dwgc vai tro cia viéc chong 6 nhiém khong khi lién quan dén cac
bénh vé ho hap.

Van dung:

— Van dung dugc hiéu biét vé ho hap dé bao vé ban than va gia dinh.

Van dung cao:

— Thye hién dwgc tinh huéng gia dinh hé hap nhan tao, cip citu ngwoi dudi
nuwoc.

— Tranh lun trong nhom va dwa ra duge quan diém nén hay khong nén hut
thudc 14 va kinh doanh thudc 1.

—Thiét ké dwgc ap phich tuyén truyén khong hut thudc 1a.

— Diéu tra dwgc mot so bénh vé dwong ho hap trong tredng hoc hoac tai dia
phuong, néu duge nguyén nhan va cach phong tranh.

21.

Heé bai tiét &
nguoi

1. Cac co quan va

chirc nang cua hé bai

tiét

Nhan biét:

— Néu dugc chitc nang cua hé bai tiét.

— Dya vao hinh anh so lugc, ké tén duge cac bé phan chu yéu cua than.
Thong hiéu:

— Dva vao hinh anh hay mo hinh, ké tén duwgc cac co quan cua hé bai tiét nuéc

tiéu.
Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé bai tiét. Trinh bay cach phong chong cac
bénh vé hé bai tiét.
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22. Van dung:
— Van dung dugc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé sitc khoé.
2. Baové he bai gt | ¥ o1 dung cao:
— Tim hiéu dwgc mot s6 thanh tyu ghép than, chay than nhéan tao.
— Thyc hién duge dv an, bai tap: Piéu tra bénh vé than nhw so6i than, viém
than,... trong trvong hoc hoac tai dia phwong.
23, Diéu hoa moi 1. Khai niém moi Nhan biét:
trong trong cia | trdng trong cia ¢ | — Néu dugc khai niém mai tredng trong cia co thé.
co thé thé
Nhan biét:
— Néu dugce khéi niém can bang moi treong trong.
24, 2. Duy tri sy on dinh | — Néu duwgc vai tro cta sy duy tri 6n dinh moi treong trong cia co thé (vi du
moi trwong trong cia | nong do glucose, nong d6 mudi trong mau, urea, uric acid, pH).
co thé Thong hiéu:
— DPoc va hiéu dugc thong tin mét vi du cu thé vé két qua xét nghiém nong do
dwong va uric acid trong mau.
Nhan biét:
. Chl’_l’f n;“i?g, sy phu — Néu dugc chie nang cua hé than kinh va céc giac quan.
25. | Hé than kinh va hop gitfa cau tao voi — Néu dugc chitc ndng cua cac giac quan thi giac va thinh giac.

cac quan ¢ nguoi

chitc nang cua hé
than kinh va cac giac

quan

— Dua vao hinh anh ké tén dugc hai bd phan cta hé than kinh la b phan trung
wong (ndo, tuy song) va bé phan ngoai bién (cac day than kinh, hach than kinh).
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26.

2. Bao vé hé than

kinh va cac giac quan

Nhan biét:

— Néu dwoc tac hai ctia cac chat gay nghién doéi vai hé than kinh.

Thong hiéu:

— Trinh bay dwgc mot s6 bénh vé hé than kinh va cach phong cac bénh do.

— Trinh bay dwgc mot s6 bénh vé thi giac va thinh giac va cach phong, chong
cac bénh d6 (vi du: bénh vé mat: bénh dau mat do, ...; tat vé mat: can thi, vién
thi, ...).

— Dya vao hinh anh hay so do, ké tén dugc cac bo phan ctia mat va so dé don
gian qua trinh thu nhan anh sang.

— Dvya vao hinh anh hay so d6, ké tén duwgc cac bo phan cua tai ngoai, tai gitta,
tai trong va so do don gian qua trinh thu nhan am thanh.

Van dung:

— Lién hé dugc kién thitc truyén anh sang trong thu nhan anh sang & mat.

— Lién hé dugc co ché truyén am thanh trong thu nhan am thanh & tai.

27.

3. Sttc khoé hoc
duwong cé lién quan
t¢i hé than kinh va

cac giac quan

Van dung:

— Khong stt dung cac chat gay nghién va tuyén truyén hiéu biét cho ngwoi khac.
— Van dung dugc hiéu biét vé cac gidc quan dé bao vé ban than va nguwoi than
trong gia dinh.

Van dung cao:

— Tim hiéu duwgc cac bénh va tat vé mat trong trieong hoc (can thi, vién thi,...),

tuyén truyén cham soc va bao vé doéi mat.

28.

Hé noi tiét ¢
nguoi

1. Chitc nang cua cac

tuyén noi tiét

Nhan biét:

— K& dugc tén cac tuyén noi tiét.
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— Neéu dugce chitc nang cta cac tuyén noi tiét.
Nhan biét:
— Néu dugc mot s6 bénh lién quan dén hé ndi tiét (tiéu duong, budu co do thiéu
iodine,...).
Thong hiéu:

29. 2. Bao vé hé ngi tiét — Néu dugce cach phong chong cac bénh lién quan dén hé ndi tiét.
Van dung:
— Van dung dugc hiéu biét vé cac tuyén ndi tiét dé bao vé sitc khoé ban than va
nguoi than trong gia dinh.
Van dung cao:
Tim hiéu dwgc cac bénh noi tiét ¢ dia phwong (vi du bénh tiéu duong, buwdu co).

Da va diéu hoa 1. Chitc nang va cau Nhan biét:
30- than nhiét ¢ tao da nguoi — Néu duoc ciu tao so lwgc caa da.
nguoi — Neéu dugc chitc nang cia da.
Thong hiéu:
— Trinh bay dwgc mét s6 bénh vé da va cac bién phap cham séc, bao vé va lam
dep da an toan.
2. Cham séc va bao vé
31. " | Van dung:

da

— Van dung dwgc hiéu biét vé da dé cham séc da, trang diém an toan cho da.
Van dung cao:

— Tim hiéu dwoc cac bénh vé da trong trrong hoc hodc trong khu dan cuw.

— Tim hiéu dwgc mot so thanh twu ghép da trong y hoc.
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32.

3. Than nhiét

Nhan biét:

— Néu duoc khai niém than nhiét.

— Néu dugc vai tro va co ché duy tri than nhiét 6n dinh & nguai.

— Néu dugc vai tro cua da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.
— Néu dugc mét s6 bién phap chong cam lanh, cam néng.

— Néu dugc y nghia cta viéc do than nhiét.

Thong hiéu:

— Trinh bay dwgc mot so6 phwong phap chong néng, lanh cho co thé.
Van dung:

— Thue hanh duwoc cach do than nhiét.

Van dung cao:

— Thyc hién dwgc tinh hudng gia dinh cap citu khi cdm néng hodc lanh.

33.

Sinh san

1. Chitc nang, cau tao

cta hé sinh duc

Nhan biét:

— Neéu dugc chirc nang cua hé sinh duc.

— KE&é tén dugc cac co quan sinh duc nam va ni.

Thong hiéu:

— Trinh bay dugc chirc nang cta cac co quan sinh duc nam va ni.

- Néu dugc hién tugng kinh nguyeét.

34.

2. Bao vé hé sinh duc
va Bao vé sitc khoé

sinh san.

Nhan biét:

35.

— Ké tén dugc mot s6 bénh lay truyén qua duong sinh duc (bénh HIV/AIDS,
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giang mai, lau,...).

— Néu duoc y nghia va cac bién phap bao vé strc khoé sinh san vi thanh nién.
Thong hiéu:

— Néu dugc cach phong tranh thai.

— Néu duogc khai niém thu tinh va thu thai.

— Trinh bay dwgc cach phong chong cac bénh lay truyén qua dwdong sinh duc
(bénh HIV/AIDS, giang mai, lau,...).

Van dung:

— Van dung duwgc hiéu biét vé sinh san dé bao vé sttc khoé ban than.

Van dung cao:

— Diéu tra dugc s hiéu biét cia hoc sinh trong trrong vé sitc khoé sinh san vi

thanh nién (an toan tinh duc).

36.

Maéi trueong va

cac nhan té sinh

thai

37.

1. Khai niém

Nhan biét:
— Néu dugce khai niém méi trudng séng cta sinh vat
Thong hiéu:
-— Phéan biét dwgc 4 moi tredng song cht yéu: moi treong trén can, moi treong
dwéi nwdc, moi treong trong dat va moi treong sinh vat. Lay dwoc vi du
minh hoa cédc mbi trudng song cta sinh vat.

38.

2. Nhan to sinh thai vo
sinh, hitu sinh

Nhan biét:
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— Néu duoc khai niém nhan to sinh thai.

Thong hiéu:

— Trinh bay dugc so lwge khai niém veé gidi han sinh thai, 1dy dwgc vi du minh
hoa.

— Phan biét dwgc nhan td sinh thai vo sinh va nhan t6 hitu sinh (bao géom ca
nhan t6 con nguwdi). Ldy dugc vi du minh hoa cac nhan t6 sinh thai va anh

huéng cua nhan t6 sinh théi 1én doi song sinh vat.

39.

Heé sinh thai

40.

1. Quan the;

Nhan biét:

— Phat biéu dugc khai niém quan thé sinh vat.

— Néu dugc cac dac trng co ban cua quan thé (dac trung veé s6 lwong, gidi tinh,
It¥a tuoi, phan bo).

Thong hiéu:

— Lay dwgc vi du minh hoa cho cac dic trung co ban ctia quan thé (dac tring vé
sO lwgng, gidi tinh, Itta tudi, phan bo).

Van dung:

— Deé xuat dugc mot s6 bién phap bao vé quan thé.

41.

2. Quan xa;

Nhan biét:

— Phat biéu dugc khai niém quan xa sinh vat.

— Néu dugc mot s6 dac diém co ban cta quan xa (Pac diém vé do da dang: so
lwong loai va s6 ca thé cia moi loai; dac diém vé thanh phan loai: loai wu thé,
loai ddc trung).
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Thong hiéu:
— Lay duwgc vi du minh hoa cac dac trung cta quan xa..
Van dung:

— Pé xuat dugc mot so bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xa.

42.

3. Hé sinh thai

Nhan biét:

— Phat biéu dwgc khai niém hé sinh thai.

Thong hiéu:

— Néu duogce khai niém chu6i, lwdi thite an; sinh vat san xuat, sinh vat tiéu thu,
sinh vat phan giai, thap sinh thai.

— Néu dugc tam quan trong ctia bdo vé mot s6 hé sinh thai dién hinh cia Viét
Nam: cac hé sinh thai ritng, hé sinh thai bién va ven bién, cac hé sinh thai nong
nghiép.

— Ldy dugc vi du vé cac kiéu hé sinh thai (hé sinh thai trén can, hé sinh thai
nwdc man, hé sinh thai nuwéc ngot).

— Lay dugc vi du chuodi thie dn, lwéi thite an trong quan xa.

- Quan sat so do vong tuan hoan ctia cac chat trong hé sinh thai, trinh bay dwgc
khai quat qua trinh trao dbi chat va chuyén hoa nang lugng trong hé sinh thai.
Van dung cao:

— Thyc hanh: diéu tra duwgce thanh phan quan xa sinh vat trong mot hé sinh thai.

43.

4. Sinh quyén

Nhan biét:

Néu dugc khai niém sinh quyén.

49



TT Noi dung Pon vi kién thirc Miic do danh gia
44. | Can bang ty
nhién
45. 1. Khai niém, nguyén | Nhan biét:
nhan gay mat can — Néu dwoc khai niém can bang ty nhién.
bang ty nhién Théng hiéu:
Trinh bay dwgc cac nguyén nhan gay mat can bang tw nhién.
46. 2. Bién phap duy tri | Thong hiéu:
can bang ty nhién Phan tich dwgc mot s6 bién phap bao vé, duy tri can bang tw nhién.
47. | Bao vé moi
truong
48. o ) Thong hiéu:
1. Tac dong cua con . . o . o . o
ne ame e A — Trinh bay dugc tac dong cua con nguoi doi vei moi truong qua cac thoi ki
nguoi doi véi moi T 2 o .
truéng phat trién xa hoi; vai tro cua con nguoi trong bdo vé va cdi tao moi truong tw
nhién.
— Trinh bay dugc tac dong cua con ngudi lam suy thoai moi truong ty nhién;
49. Nhan biét:
A . — Néu dwogc khai niém 6 nhiém moi treong
2. O nhiem moi
truong Thong hieu:
— Trinh bay dugc so lwgc vé mot s6 nguyén nhan gay 6 nhiém moi treong (6
nhiém do chat thai sinh hoat va cong nghiép, 6 nhiém hoa chat bao vé thuc vat,
0 nhiém phdng xa, 6 nhiém do sinh vat gay bénh).
50. 3. Bién doi khi hau Nhan biét:

50



Noi dung

Don vi kién thirc

Mirc do danh gia

— Néu dwgc khai niém khai quat vé bién doi khi hau.

— Néu duge mot s6 bién phap chu yéu nham thich ¢ng véi bién doi khi hau.

51.

4. Gin giit thién nhién

Thong hiéu:

— Trinh bay dwgc sy can thiét phai bao vé dong vat hoang da, nhat la nhitng loai
c6 nguy co bi tuyét ching can duwgc bao vé theo Cong wéc quoc té vé budn ban
cac loai dong, thuc vat hoang da (CITES) (vi du nhu céc loai voi, té giac, ho,
séu dau dé va céc loai linh truéng,...).

52.

5. Han ché 0 nhiem

moi truong

Thong hiéu:
— Trinh bay dwgc bién phap han ché 6 nhiém moi treong.
Van dung cao:

Diéu tra dugc hién trang 6 nhiém méi treong & dia phuong.

53.

Nang lugng va su
bién doi

54.

Khoi lrgng riéng

va ap suat

1. Khai niém khoi
lwgng riéng
2. Bo khoi lwgng riéng

Nhan biét
- Néu dwoc dinh nghia khoi lwgng riéng.

- Ké tén dwgc mot s6 don vi khai lwgng riéng cia mot cat: kg/m?®; g/m?; g/cm’;

Thong hiéu

- Viét dugc cong thitc: D = m/V; trong do d la khéi lwgng riéng cia mot chat,
don vi 1a kg/m?; m 1a khéi lwgng ctia vat [kg]; V 1a thé tich caa vat [m’]

- M0 ta dugc cac budc tién hanh thi nghiém dé xac dinh dwgc khoi lwgng riéng

ctia mot vat hinh hop chir nhat (hodc ciia mot lwgng chat 1éng hoac la mot vat
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hinh dang bat ki nhung c6 kich thudc khong 16n).

Van dung

- Van dung dugc cong thite tinh khéi lwgng riéng ctia mot chat khi biét khoi
lwgng va thé tich cta vat. Hodc bai toan cho biét hai dai lwgng trong cong thitc
va tinh dai lvong con lai.

- Tién hanh dwgc thi nghiém dé xac dinh duwgc khoi lwong riéng cta mot khoi
hop chit nhat hay cia mot vat c6 hinh dang bat ki hodc la cia mét lwong chat
long nao do.

55.

3. Ap suét trén mot be

mat

4. Tang, giam ap suat

Nhan biét

- Phat biéu dwoc khai niém vé ap suat.

- Ké tén dwgc mot s6 don vi do ap suat: N/m?; Pascan (Pa)

Thong hiéu

- Néu duoc diéu kién vat noi (hodc vat chim) la do khoi lwgng riéng cua ching
nho hon hoac 16n hon lyc day Archimedes.

- Lay duogc vi du thyc té vé vat c6 ap suat 16n va vat ap suat nho.

Giai thich dugc mot s6 (tng dung ctia viéc tang ap suat hay giam ap suat dé tao
ra cac thiét bi ki thuat, vat dung sinh hoat nham phuc vu lao dong san xuat va
sinh hoat ctia con nguoi.

Van dung

Giai thich dugc mot s6 (ng dung ctia viéc tang ap suat hay giam ap suat dé tao
ra cac thiét bi ki thuat, vat dung sinh hoat nham phuc vu lao dong san xuat va
sinh hoat ctia con nguoi.

Van dung cao
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Thiét ké mo6 hinh phao bai tir nhitng dung cu théng dung bé di

56.

5. Ap sudt trong chat
long

6. Ap suat trong chat
khi

Nhan biét

- Lay dugc vi du vé sy ton tai ctia ap suat chat 1ong.

- Lay dugc vi du vé sy ton tai lyc day Archimedes.

- Lay dugc vi du chitng té khong khi (khi quyén) cé ap suat.

- M0 ta dugc hién twgng bat thuong trong tai khi con ngwoi thay doi do cao so
vOi mat dat.

Thong hiéu

- Lay duogc vi du dé chi ra dwgc ap suat chat 1éng tac dung Ién moi phwong cta
vat chita né.

- Néu dwoc diéu kién vat noi (hodc vat chim) la do khoi lwgng riéng cua chiing
nho hon hoac 16n hon lyc day Archimedes.

Van dung

- Giai thich dwgc ap suat chat 16ng phu thudc vao do cao cta c6t chat 1ong.

- Giai thich dwgc tai sao con ngudi chi ldn xuéng nwdc & mot dd sau nhat dinh.
Van dung cao

- Thiét ké dwgc phwong an chitng minh dwgc ap suat chat long phu thudc vao do

cao cua cot chat léng.

57.

7. Ap suat khi quyén

Nhan biét

Thong hiéu

- Lay dugc vi du dé chitng minh dwgc ap suat khi quyén tac dung theo moi
phuong.
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Van dung

- Giai thich dwgc hién twgng bat thwong khi con ngwoi thay doi do cao so vdi
mat dat.

- Giai thich dwgc mot s6 ng dung cia ap suat khong khi dé phuc vu trong khoa
hoc ki thuat va doi song.

Van dung cao

M6 ta phuong an thiét ké mot vat dung dé st dung trong sinh hoat c6 ¢ng dung
ap suat khi quyén.

58.

Tac dung lam

quay cua lyc

1. Lyc c6 thé lam quay

vat

Nhan biét

- Lay dugc vi du vé chuyén dong quay ctia mdt vat ran quanh mot truc c6 dinh.
Thong hiéu

- Néu dugc dac diém cua ngau luc.

- Giai thich dwoc cach van oc,

Van dung

- Van dung dugc tdc dung lam quay cta lyc dé gidi thich mot s6 ¢ng dung trong
doi song lao dong (cach uén, nan mot thanh kim loai dé ching thang hodc tao
thanh hinh dang khac nhau).

Van dung cao

- Thiét ké phwong an dé uén mot thanh kim loai hinh tru nho thanh hinh chir O,
L, U hoac mot vat dung bat ki dé st dung trong sinh hoat.

59.

2. Bon bay va moment
lwe

Nhan biét
- MO ta cau tao cua don bay.

- Néu dwoc khi stt dung don bay sé lam thay doi luc tac dung 1én vat.
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Thong hiéu
- Lay dugc vi du thure té trong lao dong san xuat trong viéc st dung don bay va chi ra
duoc nguyén nhan stt dung don bay diing cach sé gitip giam strc ngudi va nguoc lai.
- Néu dwoc tac dung lam quay cta lyc 1én mot vat quanh mot diém hodac mot
truc dugc dac trirng bang moment Iyrc.
Van dung
- Str dung don bay dé giai quyét dwgc mot s6 van dé thuec tién.
Van dung cao
- Thiét ké mot vat dung sinh hoat ca nhan c6 st dung nguyén tac don bay.
60. | Dién 1. Hién twgng nhiém Nhan biét
dién - Lay duwoc vi du vé hién twgng nhiém dién.
Thong hiéu
- M6 ta cach lam mot vat bi nhiém dién.
- Giai thich dwgc so lvge nguyén nhan mot vat cach dién nhiém dién do co xat.
- Chi ra duwogc vat nhiém dién chi c6 thé nhiém mot trong hai loai dién tich.
Van dung
- Giai thich dwgc mot vai hién twgng thure té lién quan dén sy nhiém dién do co
xat.
Van dung cao
- Van dung phan tng lién két ion dé giai thich co ché vat nghiém dién.
61. 2. Nguon dién Nhan biét

- Nhan biét dugc ki hiéu ngudn dién.
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- Néu dwoc nguon dién c6 kha nang cung cap nang lugng dién.
- Ké tén dugc mat s6 nguon dién trong thure té.

Thong hiéu

- Nguon dién 1 chiéu ludn c6 2 cyc (am, dwong) co dinh.

- Nguon dién xoay chiéu dbi cyc lién tuc.

62.

3. Dong dién
4. Tac dung cua dong

dién

Nhan biét

- Phat biéu dwoc dinh nghia vé dong dién.

- Ké tén dugc mat s6 vat liéu dan dién va vat liéu khong dan dién.

- Néu dugc dong dién c6 tac dung: nhiét, phat sang, hoa hoc, sinh 1i.

Thong hiéu

- Giai thich dwgc nguyén nhan vat dan dién, vat khong dan dién.

- Giai thich dugc tac dung nhiét cua dong dién.

- Giai thich dugc tac dung phat sang ctia dong dién.

- Giai thich dugc tac dung hoa hoc cua dong dién.

- Gidi thich dugc tac dung sinh 1i cia dong dién.

Van dung

- Chi ra dugc cac vi du trong thye té vé tac dung ctia dong dién va giai thich.
Van dung cao

- Thiét ké phuwong an (hay giai phap) dé lam mat vat dung dién hitu ich cho ban
than (hay dwa ra bién phap st dung dién an toan va hiéu qua).

63.

5. Bo cuong do dong
dién. Do hiéu dién thé

Nhan biét
- Néu dugc don vi cwong do dong dién.
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- Nhan biét dwgc ampe ké, ki hiéu ampe ké trén hinh vé.
- Néu dugc don vi do hiéu dién thé.
- Nhan biét dwgc von ké, ki hiéu von ké trén hinh vé.
- Nhan biét duwogc dién trd (bién trd) ki hiéu caa dién trd (bién trd).
Thong hiéu
- Vé duwgc mach dién don gian gom: nguon dién, dién trd (bién trd), ampe ké.
- Vé dugc mach dién don gian gom: nguon dién, dién trd (bién trd), von ke.
- Méc duge mach dién don gian khi cho truedc cac thiét bi.
Van dung
- Xac dinh dugc cwong do dong dién chay qua mot dién trd, hai dién tré mac noi
tiép (hodc hai dién trd mac song song) khi biét trivdc cac so liéu lién quan trong
bai thi nghiém (hoéc x4c dinh béng cong thitc Dinh luat Om cho doan mach: I =
U/R)
- Xac dinh dwgc hiéu dién thé trén hai dau doan mach c6 hai dién tré méac noi
tiép (hodc mac song song) khi biét tridc cac so6 liéu lién quan trong bai thi
nghiém (hodc xac dinh gia tri bang cong thitc Dinh luat Om cho doan mach: I =
U/R)
Van dung cao
- Van dung cong thitc dinh luat Om dé giai phwong trinh bac nhat mot an s6 véi
doan mach mac hon hgp gom 2 dién tré mac song song va mac noi tiép vdi dién
trd thit ba {(R://R>)nt Rs}.

64. 6. Mach dién don gian | Nhan biét

Nhan biét ki hiéu mo6 ta: nguon dién, dién trd, bién trd, chuéng, ampe ké, von
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ké, cau chi, di 6t va di 6t phat quang.

Thong hiéu

- Vé dugc mach dién theo mo ta cach mac.

- Mo ta dugc so lvge cong dung cua cau chi (hodc: ro le, cau dao ty dong,
chuodng dién).

Van dung

- Xéac dinh dugc cwong do dong dién ctia doan mach gom ba dién tré mac noi
tiép (hodc doan mach goém ba dién tr@ mac song song)

- Xac dinh dugc hiéu dién thé ctia doan mach gom ba dién trd mac ndi tiép
(hodc doan mach gom ba dién tré mac song song).

65.

Nhiét

1. Nang lugng nhiét.

2. Po nang lugng nhiét

Nhan biét

- Néu dugc khai niém nang lugng nhiét.

- Néu dugc khai niém noi nang.

Thong hiéu

Néu dugc, khi mot vat duge 1am néng, cac phan tr ctia vat chuyén dong nhanh
hon va noi nang cua vat tang. Cho vi du.

Van dung

- Giai thich dwgc vi du trong thuyc té trong cac treong hgp lam tang noi nang cta
vat hodc lam gidm ndi nang cta vat giam.

- Giai thich dwgc so lvgc sy truyén nang lwgng trong hiéu tng nha kinh.

Van dung cao

- Trinh bay dugc mét s6 hau qua do hiéu ng nha kinh gay ra.
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66.

3. Dan nhiét, doi luu,

birc xa nhiét

Nhan biét

- Ké tén dugc ba cach truyén nhiét.

- Lay dugc vi du veé hién twgng dan nhiét.

- Lay dugc vi du vé hién twgng doi luu.

- Lay dugc vi du vé hién tuwgng birc xa nhiét.

Thong hiéu

- Giai thich so lwge dugc sy truyén nang lwong (truyén nhiét) bang cach dan
nhiét.

- Giai thich so lwgc dugc sy truyén nang lwgng (truyén nhiét) bang cach doi luwu.

- Giai thich so lwgc dugc sy truyén nang lwgng (truyén nhiét) bang cach bic xa
nhiét.

Van dung

- Giai thich dwgc mot s6 hién twgng quan sat thay vé truyén nhiét trong ty nhién
bang cach dan nhiét.

- Giai thich dwgc mot so6 hién twgng quan sat thay vé truyén nhiét trong ty nhién
bang cach doi lwu.

- Giai thich dwgc mot s6 hién twgng quan sat thay vé truyén nhiét trong ty nhién
bang cach birc xa nhiét.

Van dung cao

- Trinh bay y twéng khai thac nguon nang lwgng nhiét trong nhién dé phuc vu
trong sinh hoat gia dinh.

67.

4. Sy nd vi nhiét

Nhan biét

- Ké tén duwogc mot so vat liéu cach nhiét kém.
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- Ké tén duwgc mot so vat liéu dan nhiét tot.

Thong hiéu

- Phan tich dwgc mot s6 vi du vé cong dung cua vat dan nhiét tot.

- Phéan tich dwgc mot s6 vi du vé cong dung ctia vat cach nhiét tot.

Van dung

- Giai thich dwgc (tng dung cua vat liéu cach nhiét t6t duwgc st dung trong ki
thuat va doi song.

- Giai thich dugc ng dung ctia vat liéu dan nhiét t6t dwgc st dung trong ki

thuat va doi song.

- Giai thich dwgc mot s6 ng dung cia sw nd vi nhiét trong ki thuat va doi song.

Van dung cao
- Thiét ké phwong an khai thac hodc han ché nguén nang lwgng nhiét trong
nhién dé phuc vu trong sinh hoat gia dinh.

LOPY9

TT Noi dung

Don vi kién thirc

Mitc do danh gia

1. M¢é dau

Mg dau

Nhan biét
Nhan biét dwgc mot s6 dung cu va hoa chét st dung trong day hoc mén Khoa
hoc ty nhién 9.
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Thong hiéu

* Trinh bay dwgc cac bude viét va trinh bay bao cao.
Van dung

Lam dwgc bai thuyét trinh mot van dé khoa hoc.

Kim loai

Tinh chat chung cua
kim loai

Nhan biét

Néu duoc tinh chat vat 1i ciaa kim loai.

Thong hiéu

— *Trinh bay dwoc tinh chat hoa hoc co ban cua kim loai: Tac dung véi phi kim
(oxygen, lvu huynh, chlorine), nwéc hodac hoi nuwéc, dung dich hydrochloric
acid (axit clohidric), dung dich muéi.

— M6 td dwgc mot s6 khac biét vé tinh chat giita cac kim loai thong dung

(nhom, sat, vang...).

Day hoat dong hoa hoc

Nhan biét

— Neéu dugc day hoat dong hoa hoc (K, Na, Ca, Mg, Al, Zn, Fe, Pb, H, Cu, Ag,
Au).

— Trinh bay dugc y nghia cua day hoat dong hoa hoc.

Thong hiéu

— Tién hanh dwgc mot s6 thi nghiém hodc mo ta dugce thi nghiém (qua hinh vé
hodc hoc liéu dién ti thi nghiém) khi cho kim loai tiép xtuc vé&i nwdc,

hydrochloric acid...

Tach kim loai va viéc
stt dung hop kim

Nhan biét
— Néu dugc phuwong phap tach kim loai theo mitc do hoat dong hoa hoc ctia
chung.

— Néu dwogc khai niém hgp kim.
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— Néu dugc thanh phan, tinh chat dac trung ciia mot s6 hgp kim pho bién, quan
trong, hién dai.

Thong hiéu

*Trinh bay duwgc qua trinh tach mot s6 kim loai 6 nhiéu ng dung, nhu:

+ Téch sat ra khéi iron (IIT) oxide (sat(III) oxit) b&i carbon oxide (oxit cacbon);
+ Tach nhom ra khoi aluminium oxide (nhom oxit) bgi phan tng dién phan;

+ Tach kém khdi zinc sulfide (kém sunfua) b&i oxygen va carbon (than)

— Giai thich vi sao trong mot s6 truong hgp thure tién, kim loai dugc st dung du6i
dang hop kim;

*Trinh bay dugc cac giai doan co ban san xuat gang va thép trong 1o cao tw
nguon qudng chita iron (IIT) oxide.

Suv khac nhau co
ban giita phi kim

va kim loai

Suv khac nhau co ban
gitta phi kim va kim
loai

Nhan biét

Néu dugc tng dung cia mot s6 don chat phi kim thiét thyc trong cudc song
(than, Iwu huynh, khi chlorine...).
Thong hiéu

Chi ra dugc si khac nhau co ban vé mot so tinh chat gitra phi kim va kim loai:
Kha nang dan dién, nhiét d0 néng chay, nhiét d6 so6i, khoi lwong riéng; kha

ndng tao ion dwong, ion am; phan tng v&i oxygen tao oxide acid, oxide base.

Khai thac tai
nguyeén tw vo trai
dat

So lwge vé hoa hoc vo
Trai Dat va khai théc
tai nguyeén tw vo Trai
bat

Nhan biét

— Néu duge ham Iwgng cac nguyén t6 hoa hoc chi yéu trong vo Trai Dat.
Thong hiéu

— Phan loai dugc cac dang chat cha yéu trong vé Trai Bat (oxide, mudi, ...).

* Trinh bay dugc nhitng 1gi ich co ban vé kinh té, xa hdi ti* viéc khai thac vo

Trai Dat (nhién liéu, vat liéu, nguyén liéu); lgi ich cta sy tiét kiém va bao vé
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nguon tai nguyén, st dung vat liéu tai ché, ... phuc vu cho sy phat trién bén
ving.

Khai thac da voi

Thong hiéu
*Trinh bay dwgc nguon da voi, thanh phan chinh caa da voi trong tw nhién; cac
ung dung tir da voi: san pham da voi nghién, calcium oxide, calcium hydroxide,

nguyén liéu sdn xudt xi mang.

Cong nghiép silicate

Nhan biét

— Néu dwgc mot soO ng dung quan trong cua silicon (silic) va hgp chat cuaa
silicon.

— Trinh bay dugc so lwge nganh cong nghiép silicate.

Thong hiéu

M6 td dugce cac cong doan chinh san xuat do6 gém, thuy tinh, xi mang.

Khai thac nhién liéu
hoa thach

Nhan biét

— Néu dugc khai niém nhién liéu hoa thach.

— Néu duge mot so giai phap han ché viéc stt dung nhién liéu hoa thach

Thong hiéu

*Trinh bay dugc 1gi ich ctua viéc st dung nhién liéu hoa thach va thuc trang cta

viéc khai thac nhién liéu hoa thach hién nay.

Nguén carbon. Chu
trinh carbon va sy dm

lén toan cau

Nhan biét

— Néu dugc mot s6 dang ton tai phd bién ctia nguyén t6 carbon trong ty nhién
(than, kim cwong, carbon dioxide, cAc mudi carbonate, cac hgp chat hitu co).

— Trinh bay dwgc nguén goc tw nhién va nguén goc nhan tao ctia methane
(metan).

— Néu dugc khi carbon dioxide va methane la nguyén nhan chinh gay hiéu ttng
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nha kinh, sy am 1én toan cau.

— Néu dugc duge mot s6 bién phap giam Iwgng khi thai carbon dioxide & trong
nuwdc va ¢ pham vi toan cau.

Thong hiéu

* Trinh bay dugc san pham va su phat nang lwgng tir qua trinh dot chdy than,
cac hgp chat hitu co; chu trinh carbon trong ty nhién va vai tro cua carbon
dioxide trong chu trinh do.

* Trinh bay dugc nhitng bang chirng ctia bién doi khi hau, thoi tiét do tac dong cta
s am lén toan cau trong thdi gian gan day; nhitng dy doan vé cac tac dong tiéu

cuc treée mat va lau dai.

Gioi thiéu ve chat
hitu co

Gi6i thiéu vé chat hiru
co

Nhan biét

— Néu dugce khai niém hgp chat hitu co, hoa hoc hitu co.

— Néu dugc khéi niém cong thitc phan tir, cong thitc cau tao va y nghia ctia no;
dac diém cau tao hgp chat hitu co.

— Trinh bay dugc sy phan loai so bo hgp chat hitu co gom hydrocarbon
(hidrocacbon) va dan xuét cta hydrocarbon.

Thong hiéu

Phéan biét dugc chat vo co hay hitu co theo cong thitc phan ti.

Hydrocarbon
(hidrocacbon) va

nguon nhién liéu

Hydrocarbon. Alkane

(ankan)

Nhan biét

— Néu dugc khai niém hydrocarbon, alkane.

— Trinh bay dwgc tng dung lam nhién liéu cta alkane trong thuc tién.

Thong hiéu

— Viét dugce cong thitc cau tao va goi tén dugc mot so alkane (ankan) don gian va thong
dung (C1-C4).
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— Viét dugc phwong trinh hoa hoc phan tng dot chay cta butane.
— Tién hanh dugc (hodc quan sat qua hoc liéu dién t¥) thi nghiém dot chay

butane ttr d6 rut ra dwgce tinh chat hoa hoc co ban cuaa alkane.

Alkene (Anken)

Nhan biét

— Néu dugce khai niém veé alkene.

- Néu duoc tinh chat vat li caa ethylene.

- Trinh bay dugc mot s6 ¢ng dung cuia ethylene: tong hgp ethylic alcohol, tong
hop nhya polyethylene (PE).

Thong hiéu

— Viét dugc cong thitc cdu tao cta ethylene.

— *Trinh bay dwgc tinh chat hoa hoc cua ethylene (phan tng chay, phan tng
lam mat mau nwdc bromine (nwdc brom), phan tng trung hgp. Viét dugc cac
phuong trinh hoa hoc xay ra.

— Tién hanh dugc thi nghiém (hodc quan sat thi nghiém) ctia ethylene: phan
tng dot chdy, phan tng lam mat mau nwdc bromine, quan sat va giai thich
dwoc tinh chat hoa hoc co ban cna alkene.

Nguon nhién liéu

Nhan biét
— Néu dugc khéi niém, thanh phan, trang thai ty nhién ctia dau md, khi thién nhién
va khi mé dau.
— Néu duge khai niém veé nhién liéu, cac dang nhién liéu pho bién (ran, long,
khi).
Thong hiéu

*Trinh bay dwoc phuwong phap khai thac dau md, khi thién nhién va khi mo

dau; mo6t s6 san pham ché bién tir dau mo; tng dung ctia dau mé va khi thién
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nhién (la nguon nhién liéu va nguyén liéu quy trong cong nghiép).

Van dung

*Trinh bay dwoc cach st dung nhién liéu (gas, dau hda, than...), tir d6 cé cach
ung xw thich hgp doéi vai viéc sit dung nhién liéu (gas, xang, dau hoa, than...)
trong cudc song.

Ethylic  alcohol
(ancol etylic) va
acetic acid (axit

axetic)

Ethylic alcohol

Nhan biét

— Néu dugce khai niém va y nghia cta do con.

— Néu dugc tng dung cua ethylic alcohol (dung moi, nhién liéu,...).

— Trinh bay dugc tac hai cta viéc lam dung rugu bia.

- Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay dwgc mot s6 tinh chét vat li caa
ethylic alcohol: trang thai, mau sac, mui vi, tinh tan, khéi Iwgng riéng, nhiét do
sOi.

Thong hiéu

— Viét dugc cong thirc phan t, cong thitc cau tao va néu dugc dac diém cau tao
cua ethylic alcohol.

— *Trinh bay dwgc tinh chat hoa hoc cua ethylic alcohol: phan ng chdy, phan
Ung vGi natri. Viét dugc cac phuong trinh hoa hoc xdy ra.

— Tién hanh dwgc (hodc quan sat qua video) thi nghiém phan ng chdy, phan
ng vGi natri cta ethylic alcohol, néu va giai thich hién twgng thi nghiém, nhan
xét va rut ra két luan vé tinh chat hoa hoc co ban cta ethylic alcohol.

— Trinh bay dwgc phwong phdp diéu ché ethylic alcohol ti tinh bot va tr
ethylene.

Acetic acid

Nhan biét

— Néu dugc khai niém ester va phan tng ester hoa.
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— Trinh bay dwoc @ng dung cta acetic acid (lam nguyén liéu, lam giam).

- Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay dwgc mot s6 tinh chét vat li caa
acetic acid: trang thai, mau sac, mui vi, tinh tan, khoi lwgng riéng, nhiét do soi.
Thong hiéu

* Quan sat mo hinh hodc hinh vé, viét duwgc cong thitc phan t, cong thitc cdu
tao; néu dugc dac diém cau tao cna acid acetic.

— *Trinh bay dugc tinh chat hoad hoc cta acetic acid: phan tng v&i quy tim, da voi,
kim loai, oxide kim loai, base, phan tng chay, phan tng ester hoa, viét dugc cac
phuong trinh hoa hoc xay ra.

— Tién hanh dugc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cua acid acetic (phan
ing v6i quy tim, da voi, kim loai, oxide kim loai, base, phan tng chay, phan
ung ester hod), nhan xét, rit ra dwgc tinh chat hoa hoc co ban cta acetic acid.

— *Trinh bay dugc phuwong phéap diéu ché acetic acid bang cach 1én men ethylic
alcohol, viét dugc cac phuwong trinh hoa hoc xdy ra.

Lipid (lipit)
carbohydrate
(cacbohidrat)

protein

Lipid (lipid) va chat
béo

Nhan biét
— Néu duwgc khai niém lipid, khai niém chat béo, trang thai thién nhién, cong
thitc tong quat cua chat béo don gian la (R—-COO);C;Hs, dac diém cau tao.
— Trinh bay dwgc tinh chat vat 1i cua chat béo (trang thai, tinh tan).
— Neéu dwgc vai tro cda lipid tham gia vao cdu tao té bao va tich lliy nang
lwgng trong co thé.
- Trinh bay dugc ng dung cia chat béo.
Thong hiéu

*Trinh bay dwgc tinh chit hod hoc (phan ng xa phong hod), viét dugc
phuong trinh hoa hoc xay ra.
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Van dung
Dbé xuat bién phap st dung chat béo cho phu hgp trong viéc an uéng hang ngay
dé c6 co thé khoé manh, tranh dwgc bénh béo phi.

Carbohydrate
(cacbohidrat).

Glucose (glucozo) va

saccharose (saccarozo).

Nhan biét

— Néu dugce thanh phan nguyén to, cong thitc chung cua carbohydrate.

— Néu dugc cong thitc phan t, trang thai ty nhién, tinh chat vat i (trang thai,
mau sac, mui, vi, tinh tan, khoi lwgng riéng) cta glucose va saccharose.

— Trinh bay dwgc vai tro va ng dung cta glucose (chat dinh dudng quan trong
cuia nguoi va dong vat) va cua saccharose (nguyén liéu quan trong trong cong
nghiép thuc pham).

Thong hiéu

— *Trinh bay dugc tinh chat hoa hoc ctia glucose (phan tng trang bac, phan tng
lén men ruwgu), cta saccharose (phan tng thuy phan c6 xtc tac axit hoac
enzyme), viét dugc cac phwong trinh hoa hoc xay ra duwdi dang cong thitc phan
tu.

— Tién hanh dwoc thi nghiém (hoac quan sat thi nghiém) phan &ng trang bac
cua glucose.

Van dung

- Nhan biét dugc cac loai thye pham giau saccharose va hoa qua giau glucose.

- Y thttc dwgc tam quan trong cua viéc st dung hgp 1i saccharose.

Tinh bot va cellulose
(xenlulozo)

Nhan biét
— Néu dugc trang thai ty nhién, tinh chat vat li cta tinh bot va cellulose.
— Néu duge tam quan trong cua sy tao thanh tinh bot, cellulose trong cay xanh.

Thoéng hiéu
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* Trinh bay dwgc (tng dung cua tinh bot va cellulose trong doi song va san xuat,
st tao thanh tinh bdt, cellulose va vai tro ctia ching trong cay xanh.
— *Trinh bay dugc tinh chat hoa hoc cua tinh bot va cellulose (xenlulozo): phan
ung thuy phan; ho tinh bot c6 phan &ng mau véi iodine (iot), viét dwgc cac
phuong trinh hoa hoc cua phan ¢ng thuy phan duéi dang cong thitc phan ti.
— Tién hanh dugc (hoac quan sat qua video) thi nghiém phan tng thuy phan;
phdn &tng mau véi iodine; néu dwoc hién twgng thi nghiém, nhan xét va rit ra
két luan vé tinh chat hoa hoc cua tinh bot va cellulose (xenlulozo).

Van dung

Nhan biét duoc cac loai lwong thuc, thie pham giau tinh bot va biét cach str dung hop
li tinh bot.

Protein

Nhan biét

— Néu dugc khéi niém, dac diém cdu tao phan t¥ (do nhiéu amino acid tao nén,
lién két peptit) va khoi lwgng phan ti ctia protein.

— Trinh bay dwoc vai tro cia protein doi vdi co thé con nguwoi.

Thong hiéu

— *Trinh bay duwgc tinh chat hod hoc cta protein: Phan ng thuy phan c6 xic
tac acid, base hodc enzyme, bi dong tu khi c6 tac dung cua acid, base hodc nhiét
do; dé bi phan huy khi dun néng manh.

— Tién hanh dugc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cta protein: bi dong tu
khi c6 tac dung cta HCI, nhiét do, dé bi phan huy khi dun néng manh.

— Phan biét dugc protein (len 16ng ciru, to tam) véi chat khac (to nylon).

Polymer (polime)

Polymer (polime)

Nhan biét

— Néu dugc khai niém polymer, monomer, mat xich..., cdu tao, phan loai
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polymer (polymer thién nhién va polymer tong hgp).
— Trinh bay dwoc tinh chat vat i chung ctia polymer (trang thai, kha nang tan).
— Néu dugc khai niém chat déo, tg, cao su, vat liéu composite va cach stt dung,
bado quan mot s6 vat dung lam bang chat déo, to, cao su trong gia dinh an toan,
hiéu qua.
— Trinh bay dugc ¢ng dung cua polyethylene.
Thong hiéu

Viét dugc cac phuong trinh hod hoc ctia phén ttng diéu ché PE, PP tir cac
monomer.
Van dung
*Trinh bay dugc van dé 6 nhiém moi truong khi sir dung polymer khong phan
huy sinh hoc (polyethylene) va cac cach han ché gay 6 nhiém moi treong khi st

dung vat liéu polymer trong dgi song.

10. | Hién tugng di
truyén
11. 1. Khai niém di | Nhan biét:
truyeén, bién di — Néu dugce khai niém di truyén, khai niém bién di.
12. Nhan biét:
2. Gene — Neéu dugce gene quy dinh di truyén va bién di & sinh vat.
Thong hiéu:
— Giai thich dugc vi sao gene dugc xem la trung tam cta di truyén hoc.
13. | Mendel va khai

niém nhan to di

truyén (gene)
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14.

1. Phwong phap
nghién citu di truyén

cua Mendel

Nhan biét:
— Néu dugc y twdng cia Mendel la co sd cho nhitng nghién cttu vé nhan t6 di

truyén (gene).

15.

2. Thuat ngit, ki hiéu

Thong hiéu:

— Dua vao thi nghiém lai mét cdp tinh trang, néu dwogc cac thuat ngit trong
nghién cttu cac quy luat di truyén: tinh trang, nhan t6 di truyén, co thé thuan
chung, cdp tinh trang twong phan, tinh trang trdi, tinh trang lan, kiéu hinh, kiéu
gene, allele (alen), dong thuan.

— Phan biét, stt dung dugc mat so ki hiéu trong nghién cttu di truyén hoc (P, F,,
Fy, ...).

16.

3. Lai 1 cap tinh trang

Thong hiéu:

— Dura vao cong thitc lai 1 cdp tinh trang va két qua lai trong thi nghiém cta
Mendel, phat biéu dwgc quy luat phan li, giai thich dwgc két qua thi nghiém
theo Mendel.

— Trinh bay dugc thi nghiém lai phan tich. Néu dugc vai tro cua phép lai phan
tich.

17.

4. Lai 2 cap tinh trang

Thong hiéu:

Dua vao cong thite lai 2 cdp tinh trang va két qua lai trong thi nghiém cuia
Mendel, phat biéu dwgc quy luat phan li doc 1ap va t6 hop tw do, gidi thich dugc
két qua thi nghiém theo Mendel.

18.

T gene dén

protein

19.

3. Ban chat hoa

hoc cia gene

Nhan biét:

— Néu duoc khai niém nucleic acid, ké tén dwgc cac loai nucleic acid: DNA
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(Deoxyribonucleic acid) va RNA (Ribonucleic acid).

— Neéu dugc chitc nang ciia DNA trong viéc lwu gitt, bao quén, truyén dat thong
tin di truyén.

— Néu dugc khai niém gene.

Thong hiéu:

— Théng qua hinh dnh, m6 ta dwgc DNA c6 cau tric xoan kép, gom cac don
phan la 4 loai nucleotide, cac nucleotide lién két giita 2 mach theo nguyén tac
bd sung.

— Giéi thich dwgc vi sao chi tir 4 loai nucleotide nhung tao ra dugc sy da dang
cua phan tit DNA.

20.

2. Dot bién gene

Thong hiéu:

— Neéu dugc so luge vé tinh ddc trung ca thé caa hé gene va mot s6 ¢ng dung
cta phan tich DNA trong xac dinh huyét thong, truy tim tdi pham,...

— Phat biéu dugc khéi niém dot bién gene. Lay dugc vi du minh hoa.

— Trinh bay dwoc y nghia va tac hai ctia dot bién gene.

21.

3. Qua trinh tai ban
DNA

Thong hiéu:

— Quan sat hinh anh (hodc so d6), mo ta so lwgc qua trinh tai ban cia DNA
gom cac giai doan: thdo xoan tach hai mach don, cac nucleotide ty do trong
moi treong té bao két hgp 2 mach don theo nguyén tac bo sung. Két qua tao 2
DNA con giong DNA me, tir d6 néu dugc y nghia di truyén cua tai ban DNA.

22,

4. Qua trinh phién ma

Thong hiéu:

— Dua vao so do, hinh dnh qua trinh phién ma, néu dugc khai niém phién ma.
— Trinh bay dwgc RNA c6 cdu tric 1 mach, chita 4 loai ribonucleotide.

— Phan biét dugc cac loai RNA dwa vao chirc nang.
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23.

5. Qua trinh dich ma

Nhan biét:

— Néu dugce khai niém ma di truyén

Thong hiéu:

— Dva vao so do hodc hinh dnh qua trinh dich ma, néu dwgc khai niém dich ma.
— Giai thich dugc tir 4 loai nucleotide tao ra duwgc sy da dang cia ma di truyén;
néu dugce y nghia ctia da dang ma di truyén, ma di truyén quy dinh thanh phan

hoa hoc va cau tric cua protein.

24.

6. Tt gene dén tinh
trang

Thong hiéu:

— Duwra vao so do, néu dwgc moi quan hé gitta DNA — RNA — protein — tinh
trang thong qua phién ma, dich ma va y nghia di truyén cia mo6i quan hé nay.
Van dung:

— Van dung kién thitc “tir gene dén tinh trang”, gidi thich dugc co sé cua su da

dang vé tinh trang cua céc loai.

25.

Nhiém sac thé

26.

1. Khai niém nhiém

sac thé

Nhan biét:

— Néu duoc khai niém nhiém sac thé.

27.

2. Cau truc nhiém sac
the

Thong hiéu:

— MO ta dugc hinh dang nhiém sac thé thong qua hinh vé nhiém sac thé & ki
gitta v4i tam dong, cac canh.

— Dua vao hinh anh (hoac mo6 hinh, hoc liéu dién tir) m6 ta dwgc cdu tric nhiém
sac thé c6 16i la DNA va cach sap xép ctia gene trén nhiém sac thé.

Van dung:

— Quan sat dugc tiéu ban nhiém sac thé dudi kinh hién vi.

28.

3. Pac trung bé nhiém

Thong hiéu:
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sac thé — Lay dwgc vi du chitng minh moi loai c6 b nhiém sac thé dac trung.
29. .. Thong hiéu:
4. Bo nhiem sac the: L. ] .
. . . — Phan biét duwgc bo nhiém sac thé lwong boi, don boi. Lay duwoc vi du minh
lwéng boi, don boi
hoa.
30. _ | Thong hiéu:
5. Dot bién nhiem sac ~ L ] ,
thé — Néu dugc khai niém dot bién nhiem sac thé. Lay dugce vi du minh hoa.
é
— Trinh bay dwgc y nghia va tac hai caa dot bién nhiém sac thé.
31. | Di truyén nhiém
sac thé
32, 3. Nguyén phan Thong hiéu:
— Dura vao hinh vé (hodc so do, hoc liéu dién ttt) vé qua trinh nguyén phan néu
duoc khai niém nguyén phan.
33. 2. Giam phan Thong hiéu:

— Dura vao hinh vé (hodc so do, hoc liéu dién ttt) vé qua trinh giam phan néu
duwoc khai niém giam phan.

— Trinh bay dwgc co ché bién di t6 hgp thong qua so d6 don gian vé qua trinh
giam phan va thu tinh (minh hoa bang so d6 lai 2 cap gene).

— Phan biét duwgc nguyén phan va giam phan; néu dugc y nghia ctia nguyén
phan, giam phan trong di truyén va moi quan hé giita hai qua trinh nay trong
sinh san hitu tinh.

— Néu dugc nhiém sac thé vira la vat chat mang thong tin di truyén vira la don
vi truyén dat vat chat di truyén qua cac thé hé té bao va co thé.

Van dung:
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— Trinh bay dwoc cac tng dung va ldy dugc vi du cia nguyén phan va giam
phan trong thyc tién.

34. Nhan biét:
3. Co ché xac dinh gi¢i | — Néu khai niém nhiém séc thé gidi tinh va nhiém sac thé thwong.
tinh Théng hiéu:
— Trinh bay dwgc co ché xac dinh gidi tinh. Néu dwgc mot sb yéu to6 anh hudng
dén sy phan hoa gidi tinh.
35. Thong hiéu:
. o — Dua vao so do phép lai trinh bay dugc khai niém di truyén lién két va phan
4. Di truyen lién két o L
biét v&i quy luat phan li doc 1ap.
— Néu dugc mot s6 (tng dung vé di truyén lién két trong thure tién.
36. | Di truyeén hoc voi
con nguoi
37. ) . _. | Nhan biét:
1. Tinh trang ¢ nguoi R L o . .
— Néu dugc mot so vi du ve tinh trang & nguoi.
38. 2. Bénh va tat di Nhan biét:

truyén ¢ nguoi

— Néu dugce khai niém vé bénh va tat di truyén & nguoi.

— Ké tén dugc mot s6 hoi chitng va bénh di truyén ¢ nguwdi (Down (Pao),
Turner (Tocno), bénh cam diéc bam sinh, bach tang).

Thong hiéu:

— Trinh bay dwgc mot so tdc nhan gay bénh di truyén nhw: cac chat phéng xa ti
cac vu no, thir vii khi hat nhan, hoa chat do cong nghiép, thudc trir sau, diét co.
— Dua vao anh (hodc hoc liéu dién t¥) ké tén dugc mot so tat di truyén ¢ nguoi
(hd khe moi, ham; dinh ngon tay).
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Van dung cao:

— Tim hiéu dwgc mot s6 bénh di truyén & dia phuong.

39. Nhan biét:
— Néu dugc vai tro cta di truyén hoc v4i hon nhan.
. . . — Néu dugce y nghia ctia viéc cam két hon gan huyét thong.
3. Di truyeén hoc véi n e
R R Thong hiéu:
hon nhan Y N - A o see ’ . > 2 e
— Trinh bay dugc quan diém vé lya chon gigi tinh trong sinh sdn & nguoi.
Van dung cao:
— Tim hiéu dwoc tudi két hon & dia phuwong.
40. | Ung dung céng
nghé di truyén
vao doi song
41. Thong hiéu:
. . — Néu dugc mot s6 tng dung cong nghé di truyén trong y hoc, phap y, lam sach
3. Ung dung cong R A e o
- . moi truong, nong nghiép, an toan sinh hoc.
ngheé di truyén
Van dung cao:
— Tim hiéu dwgc mot s6 san pham wng dung cong nghé di truyén tai dia
phuong.
42. Thong hiéu:
2. Pao dirc sinh hoc 8
— Néu duge mot s6 van dé vé dao dirc sinh hoc trong nghién citu va ¢ng dung
cong nghé di truyeén.
43. | Tién hoa
44. 1. Khai niém tién hoa | Nhan biét:
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— Phat biéu dwgc khai niém tién hoa.

45. Nhan biét:
— Phat biéu dwgc khai niém chon loc ti nhién.
2. Chon loc ty nhién Théng hiéu:
— Dwa vao cac hinh anh hodc so do, mé ta dugc qua trinh chon loc ty nhién.
— Thong qua phan tich cac vi du vé tién hoa thich nghi, chitng minh dugc vai
tro ctia chon loc tu nhién doi véi s hinh thanh dac diém thich nghi va da dang
cua sinh vat.
46. Nhan biét:
— Phat biéu dwgc khai niém chon loc nhan tao.
3. Chon lgc nhéan tao | Théng hiéu:
— Trinh bay dwgc mot s6 bang chitng ciia qua trinh chon loc do con ngwoi tién
hanh dwa dén sy da dang va thich nghi cta cac loai vat nu6i va cay trong tir vai
dang hoang dai ban dau.
47. Nhan biét:
— Néu dugc quan diém ctia Lamark vé co ché tién hoa.
Thong hiéu:
4. Co ché tién hoa ]
— Trinh bay dwgc quan diém ctia Darwin vé co ché tién hoa.
— Trinh bay dwgc mot s6 luan diém veé tién hoa theo quan niém cta thuyét tién
hoa tong hop hién dai (cu thé: nguon bién di di truyén ctia quan thé, cac nhan to
tién hod, co ché tién hoa 16n).
48. 5. Su phat sinh va Thong hiéu:

phat trién sy song

trén Trai Pat

— Duwa vao so do, trinh bay dwoc khai quat sy phat trién cua thé gigi sinh vat

trén Trai Dat; nguon goc xuat hién ctia sinh vat nhan thyce tir sinh vat nhan so;
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si xuat hién va s da dang hoa cua sinh vat da bao.

— Duvra vao so do, trinh bay dwoc khai quat sw hinh thanh loai nguai.

49.

Nang lwgng va sy
bién doi

50.

Nang lugng co
hoc

3. DBong nang va

thé nang

Nhdan biét
- Viét dugc biéu thitc tinh dong nang cta vat.

- Viét dugc biéu thirc tinh thé nang ctia vat & gan mat dat.

Van dung

- Van dung cong thitc tinh dong nang dé xac dinh cac dai lwvgng con lai trong
cong thire khi da biét trude 2 dai lvgng.

- Van dung cong thitc tinh thé nang dé xac dinh cac dai lwong con lai trong
cong thire khi da biét trude 2 dai lugng.

51.

2. Co nang

Nhan biét

- Néu dugc co nang la tong dong nang va thé nang cta vat.

Van dung

- Van dung khai niém co nang phan tich dugc s chuyén hoa nang lvgng trong
mot sO treong hgp don gian.

Van dung cao

- Van dung kién thitc “Dinh luat bao toan va chuyén héa nang lwgng”, ché tao
cac vat dung don gian phuc vu cho doi song. Vi du: mé hinh may phat dién gio,

mo hinh nha may thay dién...

52.

3. Cong va cong suat

Nhén biét
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- Liét ké dwgc mot s6 don vi thwdng dung do cong va cong suat.
Thong hiéu
- Phan tich vi du cu thé dé rit ra dugc: cong co gia tri bang lyc nhan véi quang
dwong dich chuyén theo hwéng cta luc, cong suat la toc do thye hién cong.
Van dung
- Tinh dugc cong va cong suat trong mot so treong hop don gian:
+ Van dung dugc cong thitc A =T dé giai dugc cac bai tap tim mot dai lugng
khi biét gia tri cta 2 dai lwgng con lai.

pA
+ Van dung dugc cong thic t ge gidi dugc cac bai tap tim mot dai lwvgng
khi biét gia tri ctia 2 dai lwgng con lai.
Van dung cao
- Tinh dwgc cong va cong suat ctia mot so treong hgp trong thue té€ doi song
- Van dung, tong hop kién thirc “Cong va cong suat”, dé xuat cac phwong an
gai quyét cac van dé trong cudc song: Khi dwa mot vat 1én cao, khi kéo 1 vat

nang.....

53.

Anh sang

3. Su khiic xa

Nhdn biét
- Néu dwgc chiét suat c6 gia tri bang ti s6 toc d6 anh sang trong khong khi
(hodc chan khéng) véi tdc do anh sang trong moi truong.
- Phat biéu dugc dinh luat khic xa anh sang.
Van dung
-Thuc hién thi nghiém chitng té dwoc khi truyén tir moi tredng nay sang moi
trrong khac, tia sang co6 thé bi khic xa (bi léch khoi phwong truyén ban
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dau).
- Thuyre hién dwgc thi nghiém dé rit ra dinh luat khiic xa anh sang.
- Van dung dugc biéu thirc n = sini / sinr trong mot s6 treong hgp don gian.

54. 2. Lang kinh — Swtan | Nhdn biét
sdc — Mau sdc - Néu dwogc khéi niém vé anh sang mau.
- Néu dugc mau sac cia mét vat duge nhin thdy phu thudc vao mau sac
cta anh sang bi vat dé hap thu va phan xa.
Thong hiéu
- V& dugc so do dudng truyen cta tia sang qua lang kinh.
- Giai thich dwgc mot cach dinh tinh sy tan sac anh sang Mat Trdi qua lang
kinh.
Van dung
- Thyc hién thi nghiém véi lang kinh tao dwgc quang pho cua anh sang
trang qua lang kinh.
Van dung kién thic vé sy truyén anh sang, mau sac anh sang, giai thich duoc
mot sO hién twgng don gian thuwong gap trong thuc té.
55. 3. Su phan xa toan phan | Vdn dung
Thye hién thi nghiém dé rit ra dwgc diéu kién xay ra phan xa toan phan va xac
dinh dugc goc t6i han
56. 4. Thau kinh Nhan biét

- Néu dwgc cac khai niém: quang tam, truc chinh, tiéu diém chinh va tiéu cy
cua thau kinh.

- Néu dugc cac diac diém vé anh cia mot vat tao bai thdu kinh hoi tu.
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- Nhan biét dugc thau kinh phan ki.

- Néu duoc cac dac diém vé anh ctia mét vat tao bai thau kinh phan ki.

Thong hiéu

- Giai thich dwgc nguyén li hoat dong cua thau kinh bang viéc st dung su khiic
xa cua mot s6 cac lang kinh nho.

- Mo ta dugc dudong truyén cua tia sang dac biét qua thau kinh hoi tu.

- Giai thich dwoc dac diém vé anh cia mot vat tao bai thau kinh hoi tu.

- Gidi thich duwgc dac diém vé anh ctia mot vat tao bdi thau kinh hoi tu.

Van dung

- Tién hanh thi nghiém rit ra dwgc dwong di mot s6 tia sang qua thau kinh (tia
qua quang tam, tia song song quang truc chinh).

- Thyc hién thi nghiém khéng dinh dwgc: Anh that 1a anh hitng duge trén man;
anh do la anh khong hitng dugc trén man.

— Vé dugc anh qua thau kinh.

- Vé dugc so do ti 1é dé giai cac bai tdp don gian vé thdu kinh hoi tu

- Do dugc tiéu cy caa thau kinh hoi tu bang dung cu thuc hanh.

Van dung cao

Gidi bai tap nang cao vé thiu kinh hdi tu: VD: dich chuyén thau kinh, ghép thau
kinh

57. 5. Kinh lup Thong hiéu
- M0 ta dugc cau tao va st dung dugc kinh ldp.
58. | Pién 3. Dbién trg Nhdn biét
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- Néu duoc (khong yéu cau thanh 1ap): Cong thic tinh dién tréd ciia mot doan
day dan (theo do dai, tiét dién, dién trd suat); cong thirc tinh dién tré twong
dwong ctia doan mach mot chiéu noi tiép, song song.
- Néu dugc dién trd c6 tac dung can tré dong dién trong mach.
Thong hiéu
- Thuyc hién thi nghiém don gian dé néu dugc dién trd c6 tac dung can trd
dong dién trong mach.
Van dung
- Str dung cong thitc da cho dé tinh dwoc dién tré cuia mot doan day dan
Van dung cao

Van dung cong thitc tinh dién trg dé giai mot s6 bai tap nang cao

59.

2. Dinh luat Ohm

Nhdn biét

- Phét biéu duogc dinh luat Om d6i véi doan mach cé dién tré.

- Viét dugc cong thite dinh luat Ohm: I=U/R; Néu y nghia va don vi cac dai
lwgng trong cong thirc.

Thong hiéu

- Thyre hién thi nghiém dé xay dyng dugc dinh luat Ohm: cwong do dong dién
di qua mét doan day dan ti 1€ thudn véi hiéu dién thé gitra hai dau doan day va

ti 1€ nghich vaéi dién trd cia noé.

60.

3. Poan mach mot
chiéu mac noi tiép, mac

song song

Nhan biét
- Biét dwoc trong doan mach c6 cac yéu t6 noi tiép:
I=1,=1,=...=1;U=U +U,+..+U,

- Biét duwoc trong doan mach c6 cac yéu t6 song song:
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[=I+1,+.+] ;U=U,=U,=...=U,

- Viét dugc cong thite tinh dién tré twong dwong ctia doan mach gom hai dién

trd mac noi tiép: Ru=R; + R,

- Viét dugc cong thite tinh dién tré twong dwong ctia doan mach gom hai dién
1 1 1

S S

. s R R, R
tr@ mac song song: ' :

Thong hiéu

- Lap dwgc mach dién va do dwgc gia tri cwong do dong dién trong mot doan
mach dién mac noi tiép.

- Lap dugc mach dién va do dwoc gia tri cwong do dong dién trong mot doan
mach dién mac song song.

Van dung

- Thyc hién thi nghiém dé rat ra dwgc: Trong doan mach dién mac noi
tiép, cuong do dong dién la nhw nhau cho moi diém; trong doan mach
dién mac song song, tong cwong do dong dién trong cac nhanh bang
cuong do dong dién chay trong mach chinh.

- St dung cong thitc da cho dé tinh dwgc dién trd twong dwong cia doan
mach mot chiéu mac ndi tiép, mac song song trong madt s6 treong hgp
don gian.

- Tinh duwgc cwong do dong dién trong doan mach mot chiéu mac noi tiép, mac
song song, trong mot s treong hop don gian.

Van dung cao

Tinh dugc dién trd twong duwong va cueong do dong dién trong doan mach hon
hop
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61.

4. Nang lvgng cta dong

dién va cong suat dién

Nhdan biét
- Néu dugc cong suat dién dinh mic ctia dung cu dién (cong suat ma dung
cu tiéu thu khi hoat dong binh thwong).

- Lay vi du dé ching t6 dugc dong dién c6 nang lugng.

Van dung
- Tinh dwgc nang lvgng cia dong dién va cong suat dién trong treong hgp don
gian.

62. | Dién tw 1. Cam tng dién tr Nhdn biét
- Biét rang khi s6 duong sitc tir xuyén qua tiét dién cta cudn day dan kin bién
thién thi trong cudn day dé xudt hién dong dién cam tng.
Thong hiéu
- Thuc hién thi nghiém dé rut ra dugc: Khi s6 dwong strc tir xuyén qua tiét dién
cta cudn day dan kin bién thién thi trong cudn day dé xuat hién dong dién cam
ung.

63. 2. Nguyén tac tao ra Nhdn biét

dong dién xoay chiéu

- Néu dwoc khai niém cta dong dién xoay chiéu.

- Néu dwoc nguyén tac tao ra dong dién xoay chiéu (dong dién luan phién doi
chiéu)

- Néu dwogc dau hiéu chinh dé phan biét dong dién xoay chiéu vGi dong dién
mot chiéu.

Thong hiéu

- Thyre hién thi nghiém dé néu dwgc nguyén tac tao ra dong dién xoay chiéu
(dong dién luan phién doi chiéu).

Van dung cao
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- Van dung nguyén tac tao ra dong dién xoay chiéu dé ché tao dugc may phat

dién mini, van hanh va giai thich nguyén tat hoat dong cta noé.

64. 3. Tac dung cta dong | Nhdn biét
dién xoay chiéu - Néu duoc cic tac dung ctia dong dién xoay chiéu.
Thong hiéu
- Lay dugc vi du chitng té dong dién xoay chiéu c6 tac dung nhiét, phat sang,
tac dung tw, tac dung sinh 1i
65. | Nang lwong véi 1. Vong nang luong Nhdn biét
cudc song trén Trai Dat - Nhén biét dugc cac dang nang lugng trén Tréai dat.
Thong hiéu
- Mo ta vong nang lugng trén Trai Dat dé rit ra dugce: nang lwgng cua Trai Dat
dén tr Mat Troi.
66. 2. Nang lwgng hoa Nhdn biét
thach - Neéu dugc so lwge wu diém va nhuge diém cda nang lwong hoa thach.
Thong hiéu
- Ly dugc vi du chitng té viéc dot chay cac nhién liéu hoa thach c6 thé
gdy 6 nhiém moi truong.
Van dung
- Thédo luan dé chi ra dugc gia nhién liéu phu thudc vao chi phi khai thac n6
67. 3. Nang lugng tai tao Nhdn biét

- Neéu dugc so luge wu diém va nhugce diém cta mot s6 dang nang lwgng
tai tao (nang luwong Mat Troi, nang lugng tw gio, nang lugng tir song
bién, nang lwgng tir dong song).
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Van dung
- Théao luan dé néu dugc mat s6 bién phap st dung hiéu qua nang lwgng va bao

vé moi truvong.
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