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LOI CAM ON

DAu tién, em xin danh 1di cam on dén Ban t6 chac Cudc thi Khoa hoc
K§ thuat cap tinh di tao mot san choi b ich, gilp cho em thoéa stc dam mé
séng tao Khoa hoc - K§ thuat va ciing 1a tién dé cho em phat trién trong
tuong lai.

Tiép theo, xin gui 161 cam on chan thanh dén Ban Giam hiéu, cac thay,
c¢o truong THPT Long Thanh — DPdng Nai da tao diéu kién cho em c6 co
hoi thir sitc minh trén mot linh vuc hoan toan méi mé va da hd trg rat nhiéu
Vé co s6 vat chat cling nhu tinh than dé em c6 thé hoan thanh dy an nay.

Pic biét, em xin giri 161 cam on sau sic dén thay Vi Piang Khoi,
nguoi di truyén dat kién thic, huéng dan va dong vién em hoan thanh san
pham nay.

Va cudi cuing, em xin tran trong cam on dén gia dinh, nguoi than va
tap thé Iép 10A1 da dong vién, gop y cho em thuc hién tam huyét cua
minh.
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PHAN 1. PAT VAN PE

1. Thuc trang vé cach sir dung ngdn ngir trong méi trwong hoc dwong

Thé ki XXI, con ngudi khong nhitng ké thira lvong ngdn ngir do so ¢6 sin tir trudc
toi nay ma lai cg‘)n phai ticp nhan thém su xuat hién cua nhicu tir nglr mai trong hoat
dong giao tiep hang ngay hoac trén mang xa hoi.
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Hinh 1: “Tré trau” hay con goi la “Svwru nhi” chi nhitng ke cé phat ngbén va hanh
dong “ho bdo” trén mang xa hai.

“Té that sy rat map va xau xi”, “Sao bai tap don gian thé ma em van khong giai
no6i?”, “Nho d6 chi toan dua hoi ba me chir dau c6 tai can gi”, ...

Hang ngay, hoc sinh thudng bi bao boc bai vo s6 nhiing 1oi n6i tiéu cuc, doi khi 1a
do tu noi ra, cling c6 khi 1a bi anh huong thu dong tir nguoi khéc. Va thong thuong, dé
giai tda cam xdc hoac binh luan vé mot su viéc, khéng it hoc sinh vang tuc, chiri the.

Cau hoi khao sat dudi day duoc trich tir bai khao sat “Cach sir dung tir ngir cia
hoc sinh THPT” cua em . Trong do, c6 dén 51,4% hoc sinh trén tong s6 tham gia tra
l6i cho rang viéc noi tuc chai thé 1a mot diéu binh thuong, khong dang quan tam.

8. Ban c6 suy nghi gi vé hanh vi néi tuc, churi thé?

35 cautra loi

@ MNghe rat oai, thé hign sy chifng chac
@ FPhong cach va thi vi
K&m van minh
@ Binh thwrérng, khéng quan tam
@ Kem van minh, thiéu lich sur va khd_ .
@ Binh thuwréng
@ Tuy tinh hudng =
@ Khindi chuyén gilra nhifng nguri b..._

v

Trén thyc té, dd c6 nhiéu ciu chuyén thuong tdm vé anh huéng caa ngdn ngir tiéu
cuc huéng téi ddi twong hoc sinh. Cu thé hon 1a su viéc mét nam sinh hoc 16p 9 nhan
duoc diém 3 mon Anh vin, trudce ap luc tir thay ¢, ban bé va sy tu dan vat chinh ban
than minh, cau d3 nhay lau ty t.
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C6 thé nhin nhan ngbn ngir “xau xi” trong nha truong dang duoc thé hién rd rang
la mot van @€ nhuc nhoi va dang dugc quan tdm nhiéu hon tir phia cong dong. Chinh
diéu do da khien em quyet tam nghién curu ve van dé thai do st dung ngdn ngir trong
nha truong, dong thoi dé xuat giai phap lam tich cuc hda ngbn ngir cua hoc sinh.

2. Cu thé héa y twéng

Tai trudng hoc, nhing cudce doi thoai thuong xoay quanh céc chu dé ve: hoc tap,
Ki thi, @m nhac, ngoai hinh, than tuong, ban bé va thay cé.

Thong thuong, c6 hai dang ngon ngir duoc cac ban hoc sinh dung dén trong nhitng
chu deé giao tiép thuong ngay néu trén: Tich cuc va tiéu cuc.

% Sir dung tir ngt tich cuc: la st dung nhiing tir ngir ¢6 van hoa, dugc ndi ra voi
muc dich tot, mang cam giac lac quan, khién tdm trang ngudi néi va nguoi
nghe tré nén thoai mai.

< Su dung tir ngir tiéu cyc: la s dung nhiing tir ngix thiéu van hoa nhu ndi tuc,
chui the mang tinh chét tiéu cuc nhu cong kich, ... huéng t6i mot nguoi hay
mot van dé nao do tao ra cam giac nang né cho ca ngu(n nghe va nguoi noi.

Vi du vé céach sir dung ngdn ngir d6i véi cha dé “ki thi” cia hoc sinh

Déi tugng phong van: Ban Th.L va ban H.H

biém chung:

- Pat két qua thap trong bai kiém tra 1y 15 phut dau tién.

- La hoc sinh khéi 10 truong THPT Long Thanh.

Cau héi phéng van: Ban nhan xét nhu thé nao vé két qua bai kiém tra ly 15 phut?

Ban Th.L Ban H.H
Cau tra 10i Kinh khung lam, mén Ly kh6 | Um, két qua khong cao, nhung c6
qua, s¢ nam nay bi khong che | sao dau minh dang c6 gang hon
ludn. cho bai kiém tra sap téi ne.
Két qua sau bai | Van trong tinh trang cfi, dong | Da khac phuc va dat dugc diem 8.

kiém tra Ly thtr hai

thoi cung cb thém niém tin vé
viéc yéu mon Ly caa minh .

Tinh trang

Lo sg, chan nan vé mén hoc nay.

Vui vé va tran ngap niém tin vé
nam hoc mai.

Nhan xét:

Cau tra 16i cta ban Th.L: boc 16 su lo ling, dw doan két qua twong lai. Chinh diéu
do da dan mac dinh cho ban rang mon ly rat khé ya ban da khong co gang cai thién.
Ket qua bai kiem tra ly thir hai cua ban khéng co tién bo.

_ Cau tra loi cia ban H.H: Cho thdy rang ban khdng qua bj tac dong bei két qua ban
dau. Bang nhiing 16i noi lac quan, ban da sém phan chan va chu tam vao bai kiém tra
tiep theo. K&t qua ban dat dugc chinh la thanh qua xang dang cho nhirng dicu do.

Vi dy trén da phan nao cang cb thém niém tin cho em vé tac dong cua ngdn ngir doi
véi ket qua su viéc.
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PHAN 1. NOI DUNG NGHIEN CUU

A. TIM HIEU TAC PONG CUA NGON NGU TIEU CUC VA TIiCH
cuC

1. Co sé ly thuyét

Theo TS. Andrew Newberg va Mark Robert Waldmen, tac gia cua cudn séch
“Word can change your brain” (Ngon tir ¢ thé thay doi ndo bé cua ban): mot tur
don gian ¢ kha ning anh huong téi biéu hién cua cac gien diéu tiét cing thang thé
chat va tinh than”. Nho st dung nhiéu tir ngi tich cuc hon trong cudc séng hang ngay,
khu vuc thuy tran duoc luyén tap, khién n6 hoat dong hiéu qua hon.

Chicnang van dong

PHAN TiCH TIEM NANG
TREN 5 THUY NAO

Chifc nang x Iy thi giac -
Chiucnang suy nghi, THUY CHAN L
tudng tuong e

Chirc nang nhan thic, Chifc nang x& ly am thanh,
hanh vi, tinh cach ngén ngir

Hinh 2: Thuy ndo (nguén: Internet)

Nguoc lai, viéc nghe nhitng tir ngit tidu cuc s& khién ndo tiét ra nhitng hormone
gdy stress cuong do cao lam gian doan nhitng chirc nang thong thuong: Chirc nang
logic, chire nang ngbn ngir va chirc nang giao tiep.

Theo Andrew, viéc nghe nhitng tir ngit nhu nguyén raa, chiri thé ciing tao nhiing
Hormone stress tuong ty.

Theo nhitng nghién ctu khoa hoc gan déy, tac hai cua ngon ngir tiéu cuc khong
chi xay ra voi nguoi bi cong kich, ma ngay ca nguoi ndi ra/viét ra nd cling sé bi nhirng
anh huong khéng nho: tir siec khoe, tdm ly va tham chi ca su nghiép tuong lai.

2. Thi nghiém vé su danh hwéng cia tinh chat ngdn ngir dén sinh hoat hing
ngay va chat lwgng cong viéc

Thoi gian: ngay 15/09/2017. Phuong tién: Gidy, bt

Em d3 moi mot s6 lwgng hoc sinh tham gia va chia ra 1am hai nhém

Nhom thtr nhat Nhom thi hai
Cong viéc | Cac ban sé dugc doc mot loat | Cac ban sé dugc doc mot loat nhitng
nhiing tur ngir tiéu cuec. tir ngir tich cuc.
Vi du Tir ngit tiéu cuc: budn, kho, chan | T ngir tich cuc: vui, yén binh, hanh
chuong, bi luy, ghét, kho khan, | phdc, nhe nhang, an nhién, trong
vap ngd, la mang, nguyén rua, | lanh, xinh dep, thdng minh, co gang,
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Xau xa, lun, do ban, kiéu ngao, | tot bung, céng bang, minh s& lam
khong bao gio, that bai, thua, yéu | dugc, chién thang, manh mg, tu do.
dudi.

Sau do6 ca hai nhom sé cung tra loi ba cau hoi nhu nhau:

1. Ban dang cam thay

A. VUi vé/ Binh thuong

B. Buc doc/ Buédn

C. Tinh huéng: mot ngudi ban ngdi bén canh da sir dung bt cia ban ma khong
xin phép. Tinh trang nay da kéo dai tur tiét 1 deén tict 4.

a. Ban cam thay:

A. Binh thuong

B. Kho chiu

b. Ban hanh dong:

A. Nhic nhé ban iy ngay mai dem bit.

B. To thai @6 kho chiu va xin lai bat.

3. CH y kién cho rang bai hat dinh ddm “ Look what you make me do” danh dau su
tro lai cua Taylor Swift chinh Ia mot hanh dong tra dia den tat ca nhitng ai da tung
quay lung lai vadi ¢0. Ban c6 suy nghi nhu thé nao?

A. Binh thuong va khong may quan tam.
B. Ung ho Taylor.
Két qua

Nhom thir nhat: Co dén 74 % dap an duoc chon cho ca ba cau tra loi 1a B. Tur d6 ta
thay, khi hap thu mot s6 luong 16n nhitng tir ngir tiéu cuc, cac ban thudng c6 xu huéng
ung ho nhitng hanh dong mang tinh chat tra diia, chi trich. Bén canh d6 con mang tim
trang khong vui va c6 thai d6 khd chiu véi nhiéu hoat dong khéc.

Trong khi d6, & nhém thir hai c6 65% dap an dugc chon 1a A. Piéu nay chang to
khi nghe mot s6 Iwong I6n nhing tir ngit tich cyc, cac ban thuong cd cai nhin lac quan,
bao dung, dé tha thir va ma long hon.

NGi tom lai, cach thire sir dung ngén ngir sé anh hudng dén thai do, thm trang cua
mot nguoi va két qua nhirng viéc ma ngudi d6 dang lam.

Khong dung lai ¢ do, theo mot thi nghiém khac cua Journal of Clinical
Psychology (xuat ban thang 1/1990) nghién ctu vé anh huong cua suy nghi tiéu cuc
dén kha nang giai quyét van dé da chi ra: Suy nghi tiéu cuc s& khién cho kha niang suy
luan ctia mot ngudi bi giam di dang ké.

Cin clr vao d6, em da tién hanh mot cudc khao sat & xem nhitng hoc sinh thdng
minh co6 phai la nhitng nguoi thuong xuyén ndi nhitng tir ngir tich cuc hay khéng va
nguoc lai.
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3. Thi nghiém vé sy anh hwéng caa tinh chat ngdn ngir dén kha niing hoc
tap caa hoc sinh.

Thoi gian: Tir 23/09 dén 29/09. Phuong tién: gidy, bit. Em da moi mot s6 ban hoc
sinh tham gia va chia thanh hai nhém dua vao nhitng tiéu chi giong nhau.

Nhom HS tég (T): dua vao nhan Xét cia giao vién va thanh tich hoc tap hién tai.
Nhoém HS chua tot (CT): dua vao két qua hoc tap hién tai.

Noi dung: M3i ban s& nhan dwgc mot sip gidy nho ¢& bo tai duoc chia thanh hai
phan: “Ngon ngir tieu cuc” va “ngdn ngit tich cuc”, mdi phan ¢ nhitng 6 vudng nho.
MJdi khi phat ra mot tir ngit mang tinh tiéu cuc, cac ban sé& danh dau tick vao 6 vuéng
va nguoc lai. Bé thuc hién duoc cudc khao sat nay doi hoi cac ban hoc sinh phai ludn
dé tam dén 1oi ndi cua minh.

Vao ngay 23/09/2017 em da trinh bay vé van dé nay trudc cac ban hoc sinh, dua ra
nhhiing vi du vé ngon ngtr tiéu cyc va ngodn ngit tich cuc, dong thoi giai dap mot nhitng
thic méac cua cac ban vé bai khao sat.

Két qua: sau 7 ngay, nhom T sir dung trung binh 35 - 37 tir ngir tiéu cuc va 46 tir
ngtr tich cyc. Trong khi d6, nhém CT su dung trung binh 47 tr ngi tiéu cuc va 23 tur
ngtt tich cuc. Mot vi du dién hinh ve bai thi nghiém:

Tong két:
36 tur ngt tiéu cuc

49 tir ngtr tich cuc

Bai khao sat trén da phan nao khang dinh duoc rang cach sir dung ngdn ngir anh
hudng dén kha nang tu duy va suy luan caa mot hoc sinh.

CA4ch sir dung ngon tir anh hwéng dén ndo bo:
- St dung nhiéu tir ngit tich cuc hon trong cudc sdng hang ngay, khu vuc thiy tran
duoc luyén tap.

- Tiép xtc tir ngir, 16i noi tiéu cuc s& khién ndo tiét ra nhitng hormone gay stress
cuong do cao.

dang lam.

Vi du: Ban Hoa khi dang thl}yét trinh vé& bai cong ngh¢ thi nghe cac ban xi xém’to
nho. Ban nghi rang bai thuyet trinh cua minh ¢6 van dé€, tr d6 dan den nai lap bap,
khong lien mach khién moi nguoi khéng the hiéu noi dung.

Cé4ch sir dung ngdn ngir c6 thé anh hwéng dén kha ning tw duy va hoc tap caa
hoc sinh

________________________________________________________________________________________

- Hoat dong ngdn ngir cia mot ngwdi dnh huéng dén thai d§ va viéc ma nguoi dé



B. NGUYEN NHAN DAN BEN VIEC LUA CHQN PHAT RA TU
NGU TIEU CUC CUA HOC SINH

1. Cach nhin thiéu tich cwc vé mt van dé

Vi du: Mot ngay no, Dirc Phat trong thdy mot ngudi phu nit 16n tudi dang khoc.
ngudi ta bao khi troi mwa hay nang ba déu khoc ca. Khi ngudi hi tai sao, ba tra 1oi rang:
con gai ca cua to1 ban 6 va con gai thur cuia t61 ban giay. Khi tro1 mua, téi khoc vi con gai
thr cua cta t6i khong ban dugc giay con khi troi nang, t6i khoc vi con gai ca cia toi
khong ban dugc 6. Puc Phat hoi: sao ba khong suy nghi nguoc lai? Khi tro1 mua, con
g4i ca ctia cua ba ban duogc 6 va khi troi ning, ¢ con gai thtr s& ban dugc gidy!

Mot vi du khéac: Mot ban hoc sinh khi trong théy cac ban khac thuong xuyén nhin
minh va ban tin v6i nhau diéu gi d6, ban lai nghi rang minh tréng that ki la va khong hop
vO1 moi ngudi thay vi nghi rﬁng minh that xinh xan va khiém ton nén di nhan dugc su
chu y tur cac ban.

N6i tom lai, mét sy viéc ¢ nhiéu khia canh ciing giéng nhu mét khéi hinh 1ap
phuong. Dé c6 cai nhin bao quat su viéc, doi hoi ngudi quan sat can dimg & nhiéu vi tri
khac nhau. Tuy nhién, trong cudc séng, khong it ngudi 6 xu hudng nhin vao khia canh
tiéu cuc cua van dé ma minh dang dbi mat.

2. Bi anh hwéng béi nhitng yéu té bén ngoai

2.1. Phim truyén hinh

Hang ngay c6 rat nhiéu bo phim duoc phét song trén cac kénh truyén hinh. Khéng
thé phii nhan viéc nhitng nhan vat va tinh tiét phim da thao ting cam x(c cua nguoi
xem rat tai tinh, tir vui, budn, tai nhuc, oan, gian ... Néu nhu mot ngudi mudn truyén
day cho nguoi khac vé cach xir sy truéc mot su viéc thi c6 18 truyén hinh chinh 1a
phuong tién hitu hiéu nhat. Chang han nhu cau néi: “Ban mudn néi gi ti cling duoc,
nhung khéng duoc dung dén gia dinh t6i!” dudng nhu ciing xuat phét tir phim truyén
hinh ma ra. Tuy nhién ngay nay, khéng it bd phim dugc phat song hién nay thuong
X04y vao nhing van dé tiéu cuc nhu tra thi, bat nat, ltra doi, ... dé thu hat nguoi xem.
2.2. Mang xa hi

Theo théng ké hién nay, Viét Nam l1a quéc gia c6 s lwong ngudi diing mang xa
hoi khong 16. C6 thé noi, Lira tudi thanh thiéu nién 1a d6 tudi thuong xuyén bi xody
vao nhitng binh luan tiéu cuc dudng nhu khong c6 hoi két cing nhiing status“da xéo”
1an nhau trén Facebook.

Ngay nay, trén mang xa hoi cang xuat hién nhiéu trang mang chuyén ché anh va
st dung nhitng tir ngit vang tuc, chui thé. Pidu dang noi 1a nhiing trang nhu thé nay
thuong nhan dugc luong follow rat khang tir ngudi dung.

Vi du:
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Anh ché trén 12 mot vi du dién hinh vé cach sir dung ngdn ngit con chua dep gitra
mét cong dong. Bic anh nhan duoc 15 ngan luot thich cing 2.253 luot chia sé cho dén
thoi diém hién tai.

Ciing chinh nhitng yéu t6 trén da gép phan lan truyén lan séng néi tuc chiri thé
cung tu tuong khang dinh cé tinh, sy theo kip thoi dai caa minh. Su that 13, ngay nay
s6 lugng hoc sinh ndi tuc, chiri thé ngay cang nhiéu. Bén ndi cir mdi ngay dén truong
déu nghe thay nhitng 16i néi 4y dugc phét ra mot cach ty nhién tir hau hét cac ban hoc
sinh.

Cau hoi khao sat dudi day dugc trich tir bai khao sat “Céch sir dung tr ngr cua
hoc sinh THPT” ctia em, da gitip phan nao xac dinh thong tin trén.

7. Ban danh gia murc d6 thudng xuyén vé viéc nghe va noi tuc trong
truong ching ta nhu thé nao?

33 cautra b

@ Higm khi
@ Thinh thodng
Ngdy nao cling nghe
18,2% @ Rét nhidu 1a dang khac

1

Cau tra 161 da chi ra riang: c6 dén 60,6% y kién cho ring ndi tuc chui thé trong
trurong la “ ngay nao ciing nghe”, trong d6 c6 18,2% hoc sinh cho rang “rat nhiéu la
dang khac”.

NGi tom lai, viéc n6i tuc chui thé cua cac ban xuat phat tir viec mudn theo kip thoi
dai, so bi lac 18ng gitra thé giéi ma ai nay cling st dung thir ngoén ng ay. Bén canh do,
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c4c ban cling mudn thé hién phong céach va cé tinh cua minh théng qua viéc dung
nhitng tir ngtr khdng chuan muc dac biét la vai lta tudi hoc sinh.

2.3. Giao tiép doi thwong

D6 ¢6 thé 1a mot cudc giao tiép gitra gido vién va hoc sinh, giira cha me va con cai,
gitra ban bé hay gitra nhiing nguoi trong xom.

Vi du:

L] TAT CA LA LO1 &
PHA. m GUA com DANG RA TAO

vé HHONG NEN
SINH RA MAY

- SAO MAY
NHIN 25202000 NGU
CON NHA THE HA con?
NGUOCI TA y
HIA KiA CAM

NHU MAY THI LON S
1EN CHANG LAM CON GAI1 Mom
pUgc ci bAU P NGUI A AN MAC THE

Bl SAM SO LA PHAI

NGUNG
BANG LOI NOI

N&o bd cua con ngudi duoc thiét ké dé hoc bang viéc lap di 1ap lai mot chuyén gi
do6. Chinh vi the khi moi nguoi xung quanh lién tuc dung nhing tir ngit tiéu cuc, nao
sé tiep thu va lau dai sé lap lai nhirng tu ngir do.

C. PE XUAT GIAl PHAP HAN CHE NGON NGU TIEU CUC VA
TiCH CcUyC HOA NGON NGU TRONG MOI TRUONG HOC
DUONG

C0 thé noi, trudng hoc nhu mot x& hoi thu nhé ma & dé, nhirng mam non tuwong lai
dugc wom mam va nudi dudng, ... Chinh vi thé ma viéc rén luyén mot moi truong
ngon ngir lanh manh trong nha truong sé phan nao gitp khac phuc nhiing anh huong
ctia ngbn ngit tiéu cuc d6i véi doi séng cong dong.

1. Giai phap cha dong (tich curc)
1.1. Pdi véi 16p hoc

Lam cho c4c ban ¥ thirc vé anh huong cia ngdn ngi tiéu cuc va cling nhac nhé 1an
nhau cai thién ngon nglr phat ra hang ngay. Co tinh thong nhat, cung tim ra giai phap
riéng cho madi tap thé 16p.

Vi du:

Budc 1: Cung nhau thao luan vé anh huéng cia ngbn ngir.

Budgc 2: M&i ban dé ra mot y tuang gidp cai thién cach s dung ngdn ngit trong
I6p hoc ctia minh,
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Budc 3: Thong nhat giai phap: 5 ban duoc binh chon 1a sir dung tir ngix tiéu cuc
nhiéu nhat trong tuan sé duoc in hinh trang den va dan trudc ctra 16p véi tiéu dé “ Top
5 nguoi sir dung tir ngir kém van minh nhat cua 16p 10A1”.

1.2. Qui mo trwong hoc

T6 chac nhitng cudc thi hiing bién xoay quanh van dé “ngdn ngit cua hoc sinh
THPT”, lay y tudong tir cudc thi Trwong Teen ctua dai VTV7.

Mot s6 chi dé:

1. Noi tuc churi thé c6 nén dugc chap nhan trong giao tiép hang ngay giira
hoc sinh véi nhau?

2. Gi4o vién c6 nén dung bién phap chi trich dé gidp hoc sinh chim hoc bai
va lam bai hon?

Thé I¢:

- La cudc thi véi qui mé trudng hoc véi su tham gia cua cac 16p tir 3 khoi, bao
gom tuir 4 dén 5 vong (tuy vao so6 luong I6p trong mot truong hoc):

= \Vong ddi khang 1

= \Vong doi khang 2

= Vong so ket (néu can)
= Vong ban ket

s Vong chung Kkeét.

- Néu sb luong 16p ban dau 1a 1¢ thi boc tham may mén 1 16p duogc tién thang vao
vong doi khéng 2.

- Doi véi céc vong con lai, néu s6 lop 1a I¢, gidm khao s& binh chon nhom duoc
tien thang vao vong tieép theo. Riéng & vong chung két, moi nhom déu phai
thuyet tr‘lnh‘vé chu dé do gidm khao dua ra dé chon ra hai d6i xuat sac nhat
tham gia phan thi tranh ctp quén quan.

Bwéc 1: Hai l6p s& thi véi nhau, mdi tuan mot lan thi.

Buwéc 2: Hoc sinh caa l6p du thi cling thao luan vé dé tai va dé ra cac luan diém
sau d6 ctr ra 5 dai dién tham gia cudc thi.

Buéc 3: Phan thi két thiic khi c6 mot nhom dong tinh véi nhiing luan diém cua
nhém con lai hoac khéng thé phan bac lai nhirng luan diém do.

Vi du: Trueong THPT Long Thanh ¢6 36 16p ¢ 3 khoi. Sau vong d6i khang 1: 18
16p. Sau vong doi khang 2: 9 16p — Chon 1 nhém vao thang vong ban két. Sau vong
ban ket: 5 16p — chon 1 nhom vao vong chung ket. Tai vong chung ket: 3 16p con lai
thuyét trinh dé chon ra hai doi xuat sac nhat.

Tiéu chi giai thwéng:

- Lop chuan bj tbt s& dugc cong tdi da 20 diém thi dua vao tuan tiép theo.

- Lép gianh duwoc quan quan s& nhan dugc huy chuong va phan qua tir nha

truong.
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Cudc thi dich mot bai viét c6 noi dung tuyén truyén vé ngdn ngir dep tir tiéng Anh
sang tiéng viét va nguoc lai. Vi khi suy nghi dé dich mot bai viét, y twong tuyén truyén
s& ngdm dan vao tu tuong cua hoc sinh. C6 nhitng poster tuyén truyén xung quanh
khuon vién truong. Vi du: :

TICH CUC

Muc tiéu: 1am cho hoc sinh cam nhan duoc su quan trong va phéd bién cua ngdn ngir
tich cyc, sy quan tam cua cong dong hudng téi nhing 10i hay I8 phai. Tir d6 tao nén
thai do nghiém tuc tham gia vao viéc tich cuc héa ngbn ngwr, danh bat ngbn ngi
tiéu cuc ra khoi doi séna hoc duona.

1.3. Poi véi ban than hoc sinh

- Cong thikc 5 tich cuc - 1 tiéu cuc: nhin nhan vao khia canh tich cyuc cua van dé.
Bat ctr khi nao suy nghi vé mét van dé tiéu cuc, suy nghi ngay tir 4 dén 5 van de tich
cuc cua van dé do. biéu nay giup toi da hoa hoat dong cua ndo bo, lam chung ta yéu

do1 hon

Vi du: Xung phong Ién bang giai bai tip nhung lai giai sai va khong dugc diém.

Tiéu cuc (1)

St LSS e

Buon qua, lam
bai gan chét
i nhung lai khong |
i dugc diém, da !

oy
™)
>

Nhung may ma
,béng
minh mai biét cho

nho  1én

minh thuong sai.

Tich cuc (4)

Cha, sao cach
thay trinh bay hay
qué, minh nén luu

| Minh dang dan
i tro thanh hoc sinh |
i tich cuc trong 16p |

nho  viéc xung !
phong Ién bang.

Du sao thi tich
cuc Ién bang van
con hon ngdi li
mot chd.
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- Han ché viéc xem nhitng binh luan trén facebook hoic tir nhitng doan video dang
bi ném da.

- Tim doc nhitng bai viét vui nhén, tich cuc. Tranh xem nhiing bai b4o lién quan
den céc té nan xa hoi, dac biét 1a vao buoi sng vi nhirng suy nghi tiéu cuc cé thé theo
ta ca ngay.

- M3i sang, viét ra quyét tam sé sir dung cang nhiéu ngén ngi tich cuc cang tét.
2. Giai phap thu dong
2.1. Nghe nhac tich cuc budi sang

Tai 16p hoc, vao 15 phut truy bai dau gio, s& mé nhiing bai nhac vui tuoi, tich cuc
lam tang kha nang tap trung, kich thich ndo b6 phat trien. Vi du:

- Nhac song Alpha, tang cuong kha nang tap trung cua tri ndo.
(https://www.youtube.com/watch?v=at8jxnuU2n8)

- Nhac khong 161 vui tuoi, tao dong luc.
(https://www.youtube.com/watch?v=0DMCzSUG|58)
2.2. Pwa vao tiéu chi danh gia hanh kiém caa hoc sinh

Bi thu mdi 16p s& chiu trach nhiém ghi nhan nhitng ban c6 hanh vi néi tuc, chiri
thé va téng két vao cudi tuan cho gido vién cha nhiém. Néu nhu 13p lai nhitng tir ngi
tiéu cuc nhiéu lan s& bi xét trir hanh kiém trong thang.

D. UNG DUNG CONG NGHE THONG TIN VAO GIAI PHAP TICH
CUC HOA NGON NGU CUA HOQC SINH

Cung véi su yéu thich mon tin hoc, nhat 1a 1ap trinh, em d tim hiéu va van dung
kién thizc va ky nang 1ap trinh trén thiét bi di dong sir dung hé diéu hanh Android dé
xay dung mot ang dung nho hd trg cho viéc tich cuc hda ngdn ngir caa hoc sinh. Sau
day 1a mot s6 chire ning co ban caa ang dung:

(1) Sau khi cai dat ung dung va thiét 1ap thong sé co ban, budi sang, dién thoai s&
phat ra mot bai hat ngay méi (thay doi mdi ngay), Vi du: Yesterday once more, close
to you, hello Vietnam, ... (xem hinh minh hoa bén dudi)

(2) Sau khi nhac dung, man hinh s¢€ hién ra 10 cau ndi tich cuc gilp tao nang
luong phan khoi cho ngay méi (mdi ngay la 10 cAu méi). Trong qué trinh d6 co phat
ra giai diéu khong 15i, vui twoi. Hinh nén thinh thoang thay d6i. (xem hinh minh hoa
bén dudi)

(3) Sau 15 pht (c6 thé diéu chinh béi user) man hinh sé& ty chuyén sang trang méi.
Sau khi dd chuyén sang trang méi nguoi diing s& khong thé xem lai nhitng cau cham
ngdn 4y = Tao sy thich tha va cé gang doc ki hon cho nhitng lan sau.
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\

\os
N
A BT -\
Fy Huong nguoc gio, g
cang hop dé bay, to1 4%
& khéng s¢ ngan van #&
s»  nguoi ngan can, chi

=  so chinh ban than’
minh dau hang. - )

Hinh minh hoa 1 Hinh minh hoa 2 Hinh minh hoa 3
(4) Trong ngay, khi nhan thirc dugc ban than dang phat ra mot tur tich cuc (hoac
nghe tir tich cuc) hodc tiéu cuc, ban s& chon mau cho & vudng bang cach Cham nhe
vao mot 6 vudng > hién 1én khung chon mau = nhip vao mau can chon. Mau xanh:
tich cuc. Mau den: tiéu cuc (xem hinh minh hoa bén dudi)

(5) Nhap tir ma minh da duoc nghe vao khung bang cach cham nhe vao 6 da co
mau. Néu muébn chuyén mau den, nhap hai 1an vao 6 c6 mau va liét ké 5 tir ngir tich
cuc lién quan dén su viec d6 > den chuyén thanh xanh.

(6) Khi nghe phai mét tir tiéu cuc, nguoi ding s& di chuyén sang trang sé 2 va tra
loi nhitng cau hoi. Tim hiéu nguy@n nhan, khic phuc van dé. (xem hinh minh hoa)

(7) Vao khoang thoi gian nguoi dung cai dat 1a két thic mot ngay hoat dong ngdn
ngit. S& ¢4 Mot giai diéu duoc phat ra dé thong bao. Vi du vé giai diéu chiéu:
Hungarian sonata, Mariage D'Amour, Toccata, ...

(8) Sau khi két thiic giai diéu. Nguoi ding s& chuyén sang trang tong két lai hoat
dong ngdn ngir trong ngay. Con sé hién ra 1a sé tir ngit tich cuc trong ngay. Biéu tuong
“‘CHUC MUNG"’ dugc hién ra khi nguoi dung st dung nhiéu tir ngit tich cuc so Vi
hém qua. (xem hinh minh hoa)
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7:20

T ngir dugc nghe:

Do: noi

Ban nghi nguyén nhan
1a?

Ban c6 thé lam gi dé M Ghi ch:
cham dut viéc nghe “
nhitng tir ngir d6?

Muc tiéu ngay mai: Noi
cang nhieu tu ngi tich cuc

T e e

Hinh minh hoa 4 Hinh minh hoa 5 Hinh minh hoa 6
E. THUC NGHIEM

Sau khi suy nghi ra y twong va lén ké hoach vé nhiing giai phap. Em da trinh bay
suy nghi, cling nhu dé xuat giai phap voi co Hang - bi thu nha truong. C6 d3 dong tinh
V61 quan diém cua em, vq cho rang viéc ap dung nhitng cudc thi mang tinh tuyén
truyén vao nha truong sé rat thict thuc va hiru ich. Cung vei sy ho trg cua thiet bi hién
dai, chat luong co s¢ ha tang trong nha truong, cugc thi c6 dieu kign thuan loi dé phat
trién va phat huy tac dung cua no.

Duéi day 1a mot s6 giai phap da duoc ap dung vao thyc té:

Giai phap 1: T4 chtc nhitng cudc thi hiing bién xoay quanh van dé “ngén ngir cua
hoc sinh THPT”.

Cugc thi lan dau tién duoc thir nghiém vao budi chao co dau tuan 27/11/17 Véi sy
tham gia ngau nhién cua hai 16p 10A5 va 11A3.

Két qua: nhan dugc su hudng img dong dao tir phia hoc sinh boi tinh mai la vé
hinh thirc cudc thi, song ciing gan giii véi cac ban.

Cudc thi duoc khéng it ban dua vao dé tai tro chuyén cua minh.

“Minh bi 4n twong t)c”ri su nhiét thanh cua ca hai d6i thi. Minh nghi cudc thi nén
duoc tiep tuc.” - ban Nhat Long 16p 10A1 chia s¢.

Uu diém:

- Céc |6p déu dua ra duoc luan diém va luan ca thuyét phuc.

Trang 13



- Tao bau khdng khi sdi ni trong trudng.

- C6 mot anh hueng nhét dinh d6i vai hoc sinh va gido vién, tir d6 giup cac ban c6
y tharc manh meé veé van dé sur dung ngon ngir.

Nhugc diém:

- Can mot khoang thoi gian khé dai: tir 20 dén 30 phat.

- M6t s6 ban phat 4am chua rd khién nguoi nghe khé khin trong viéc nim bt y
teong.

Giai Phap 2: Dan poster tuyén truyén xung quanh khuén vién trudng hoc.

Hau hét cac ban déu thich thi trudc nhirng poster mau sic.

Uu diém:

- Gia thanh re.

- Mang lai hiéu qua cao.

- Lam noi bat noi dung tuyén truyén.

Nhuwoc diém:

- Thinh thoang can thay doi poster, tranh viéc gay nham chéan va vi sau mot thoi
gian, poster sé bi cii.

Giai phap 3: Ung dung smartphone

Phan mém da duoc mot s6 hoc sinh cai trén dién thoai. Két qua: sau 1 tuan, diem
sO sur dung tur ngtr tich cuc cua cdc ban da tang Ién tir 2 dén 3 tr moi ngay.

Uu diém: Dé &p dung, vi hau hét hoc sinh cap 3 déu so hitu mot chiée dién thoai
théng minh. Tién loi, cé thé truy cap moi lic moi noi. Mang lai hiéu qua mong muon.

Han ché: Poi hoi nguoi dung phai co quyét tam trong viéc ty giac kiém soat ngon
ngtr caa minh.

PHAN I1l. KET LUAN

Véi muc tiéu dé ra: Tim hiéu vé tac dong cua ngdn ngir dén hoc sinh va van dung
n6 mot cach hiéu qua nhat vao cudc song. Du an da dua ra duoc nhimng co so cho thay
ngdn ngir chi phdi va anh huang dén cudc sdng cua con ngudi. Bang nhiing thi nghiém
cu thé huéng téi doi tugng hoc sinh truong THPT Long Thanh, dé tai dd phan nao
ching minh dwoc nhitng tac dong cia noé hudng téi dbi twong hoc sinh. Cu thé 1a kha
nang tu suy, hoc tap va giai quyét van dé.

Bén canh d6, du 4n da phan tich duoc nhiing tac dong chinh anh huéng dén cach
sir dung tir ngir tidu cuc. Do ciing 1a tién dé cho nhitng giai phap phat trién.

Mot sb giai phap di dugc dua vao thuc nghiém va co ban dat duoc hiéu qua nhu
mong muén. Ting budc hoan thanh muc tiéu: bang viéc tich cyc hda ngdn ngit, van
dung nd hiéu qua va mang lai lgi ich trong cudc sbng.
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