Bài 1: Cho x, y, z > 0 và  x + y + z = 3. 
Tìm GTNN của:    
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Giải:
+) Trước tiên ta c/m với ba số dương a, b, c thì 
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Thật vậy:
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Bất đẳng thức (2) luôn đúng với mọi a, b,c suy ra điều phải chứng minh

Dấu ‘‘ = ’’ xảy ra khi a = b = c

+) Theo bất đẳng thức Cô-si thì:
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 tương tự, ta cũng có: 
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Cộng tương ứng các vế của ba bất đẳng thức trên, suy ra:
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Mà từ bđt (1) => 
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 Suy ra 
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Vậy GTNN của Q là 3

Dấu đẳng thức xảy ra 
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x = y = z = 1
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