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LỜI NÓI ĐẦU 
 

 

Bất đẳng thức là một lĩnh vực cổ điển luôn chiếm một vị trí quan trọng trong kho tàng toán 

học, bởi chúng có một sức hút kì lạ về cả vẻ đẹp hình thức lẫn những điều bí ẩn về nội dung.Tuy 

nhiên hầu hết sự quan tâm của các bạn đều dành cho bất đẳng thức đại số mà quên đi vẻ đẹp của bất 
đẳng thức hình học. Chúng tôi hi vọng chuyên đề này sẽ mang đến cho các bạn một cái nhìn thoáng 

hơn về bất đẳng thức hình học. 

Nếu ở cấp THCS, ta đã tìm hiểu nhiều về hình học phẳng thì lên cấp THPT ta lại được tìm 

hiểu sâu về hình học không gian. Bất đẳng thức hình học là một phần quan trọng trong hình học, nó 

xuất hiện trong nhiều lĩnh vực của hình học, từ hình học phẳng sơ cấp, hình học không gian, đến 

hình học tổ hợp,…. Bất đẳng thức hình học có ứng dụng rất rộng lớn trong đời sống cũng như việc 

chứng minh các bài toán hình học hóc búa khác. Nhìn một cách khái quát việc chứng minh bất đẳng 

thức hình học không phải một sớm một chiều là có thể thành thạo được, vì nó cần có sự tổng hợp 

của tất cả các kiến thức về hình học lẫn đại số, đầu óc liên tưởng nhạy bén, những sáng tạo trong 

cách giải,…. Ở chuyên đề này chúng tôi gửi đến bạn đọc những hiểu biết, phương pháp giải mà 

chúng tôi tích lũy trong quá trình học toán từ trước tới nay. Chuyên đề này sẽ cung cấp cho bạn đọc 

từ những kiến thức cơ bản đến mở rộng, từ những phương pháp đã biết ở cấp THCS, đến những 

phương pháp phức tạp đòi hỏi sự tư duy trừu tượng cao. Ngoài ra, các bài toán trong chuyên đề này  

được sưu tầm từ những đề thi cũ tới những đề thi mới cập nhật hiện nay. Nó chắc chắn sẽ hấp dẫn 

bạn đọc và sẽ làm tăng thêm sự say mê bất đẳng thức trong một lĩnh vực mà ít người tìm đến. 

 

Các kết quả chủ yếu mà chuyên đề này đạt được: 

1) Tập hợp tương đối đầy đủ các kiến thức cơ bản sử dụng nhiều trong việc chứng minh bất 
đẳng thức hình học. 
2) Đưa ra được các phương pháp chứng minh chung cho các phần I, II. 
3) Đưa ra được các bài toán từ đơn giản tới nâng cao trong từng bài. 
4) Bổ sung thêm kiến thức mới về Polytope. Khái quát bài toán đẳng chu, ước lượng từ 
phẳng sang không gian. 
5) Sáng tạo trong việc giải toán và các bài toán mới (phần III). Đưa ra một số câu hỏi mở và 
một số kết luận.  
 
Chuyên đề này  được chia làm ba phần: 
PHẦN 1: Bất đẳng thức hình học trong mặt phẳng. 
 Trình bày về các phương pháp chứng minh các bất đẳng thức hình học trong mặt 

phẳng và một số kiến thức cơ bản cần sử dụng khi chứng minh. Trong phần này còn tập trung hầu 
hết các định lí, các bài toán nổi tiếng (như đường tròn chín điểm, đường thẳng Euler, định lí Pick,…) 
được sử dụng nhiều trong việc giải toán hình học. 

PHẦN 2: Bất đẳng thức hình học trong không gian. 
 Trong phần này chúng tôi đưa ra các kiến thức về các hình cơ bản (như tam diện, tứ 

diện, thiết diện) và sau đó rút ra một số phương pháp chung cho việc chứng minh bất đẳng thức hình 
học không gian. 

PHẦN 3: Các vấn đề ngoài lề. 
 Trình bày các phần mà chúng tôi tìm tòi được (như phương pháp hình học hóa các 

bất đẳng thức đại số là một phương pháp hay trong việc giải các bài đại số, bài toán đẳng chu, 
Polutope 4 chiều,…).  Bên cạnh đó, có các bất đẳng thức sưu tầm được qua các kì thi trong và ngoài 
nước và các bất đẳng thức tự sáng tạo (Hình học hay đại số). 
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Ngoài ra chúng tôi còn đưa ra các ví dụ cụ thể để bạn đọc dễ hình dung phương pháp chứ 
không lí luận suông. Sau phần ví dụ ở mỗi bài chúng tôi đều có các bài toán chọn lọc nhằm giới 
thiệu với các bạn những bài toán hay trong và ngoài nước. Phần cuối của mỗi bài là các bài toán tự 
luyện cho các bạn luyện tập kĩ năng giải toán với các phương pháp mà chúng tôi đã hướng dẫn. 

 
Để hoàn thành chuyên đề này chúng tôi đã nhận được sự giúp đỡ rất lớn của các thầy cô 

trong tổ chuyên toán trường THPT chuyên Lý Tự Trọng. Chúng tôi chân thành cảm ơn sự giúp đỡ 
nhiệt tình của cô Tạ Thanh Thuỷ Tiên, anh Võ Quốc Bá Cẩn, các thầy cô tổ chuyên toán, các anh chị 
chuyên toán khoá trước,  ….. Do thời gian biên soạn ngắn nên có thể chưa đầy đủ và không tránh 
khỏi những thiếu sót ngoài ý muốn. Chúng tôi mong nhận được sự đóng góp ý kiến quý báu của thầy 
cô và các bạn. 

 
Nhóm biên soạn. 
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