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CHU PE 3: TRACH NHIEM VOI BAN THAN

Yéu ciu cin dat:

- Biét cach vuot qua kho khin trong mot s6 tinh hudng cu thé

- Xac dinh dugc mot sb tinh hudng nguy hiém va biét ty bao vé trong céac tinh
huéng dé.

- Reén tinh kién tri, khong ngai kho, ngai khd, rén luyén phém chit trach
nhiém.

Tiét 29: REN LUYEN VUQT QUA KHO KHAN

I. MUC TIEU
1. Vé ning luc
- Niang luc chung:
Giai quyét dugc nhiing nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhdém va
thé hién su sang tao.
Gop phan phat trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhoém va
trao d6i cong viéc voi gido vién.
- Nding lwc riéng: C6 kha ning hop tac giai quyét nhitng vin dé mot
cach triét dé, hai hoa.
2. Vé pham chit
- B6i dudng tinh yéu ban be, thay c¢6 gido, truong 16p.
- €0 trach nhiém gitr gin, boi dap tinh cam yéu mén ban bé, kinh trong
thay ¢6 yéu quy trudng 16p.

Il. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi voi gido vien
- SGK, Gido 4n, Hinh anh, video clip lién quan dén hoat dong.
- May tinh, may chiéu (néu co).
2. Poi voi hoc sinh
- Suu tAm va tim hiéu cc tim guong vuot khd ma minh biét.
- Cé&c kho khan thuong gip trong cudc sdng.
III. TIEN TRINH DAY HQC
NOI DUNG 1: VUQT QUA KHO KHAN

1. HOAT PONG KHOI PONG (7p)
a, Muc tiéu: Tao tdm thé himg tha cho hoc sinh va timg budc 1am quen
bai hoc.
b. Té chirc thuwe hién:
- GV t6 chire cho HS choi tro choi Vé tranh.
- GV pho bién cach choi va luat choi:



Gv chia 16p thanh 3 nhém, mdi nhoém nhan 1 mot chu dé, Trong vong 3 phut,
nhém nao v& xong trude va dep thi danh chién thing.
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu va tham gia tro choi.
- GV t6 chtic thao luan sau khi choi:
+ Lam thé nao dé cac em c6 thé tao ra 1 birc tranh trong thoi gian ngan nhu vay?
+ Céc em c6 giap kho khan gi khong? Néu co, cac em di giai quyét nhu thé nao?
+ Hoat dong nay giup cac em nhan ra diéu gi?
- Céc nhom hs thao luén va tra 161 cau hoi cua gido vién
- GV két luan: moi viéc ma cac em thuc hién déu gap phai mot s6 kho khan
nhat dinh. Dé thanh cong thi cac em phai vuot qua duoc nhitng khé khin dé.
2. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C (15p)
Hoat dong 1: Tim hiéu va chia sé vé cach thirc virgt qua khé khin
a. Muc tiéu:
- Hoc sinh biét duwoc kho khan va cach vuot qua ho khan thanh cong cua
nhiing ngudi ma cac em biét.
- Hoc sinh x4c dinh duoc mot s6 kho khin ma ban than da gap phai va
néu dugc cach vugt qua.
b. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN -|DU KIEN SAN PHAM
HOQC SINH

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc | 1. Tim hiéu va chia sé vé cach thirc
tap vuot qua khé khin

- GV chia HS thanh cac nhom, yéu cau|- ngdn chdn sw ldy lan cia cdc suy
HS thao lun, trao ddi va tra 10i cau hoi: | nghi tiéu ciec.

+Ké vé mét sé tam guwong viegt khé ma |- c6 gdng tao ra suy nghi tich ciec
em biét? Ho dd gdp phdi khé khan gi va |lam thay doi cam xiic cia chiing ta.
cach ho vuot qua kho khan do?

+ Suy ngdm va viét 1én cdc mdnh gidy
nhé (gidy nhé) nhitng khé khan cdc em
da gap phai va hanh dong cua ban thdn
dé vuot qua nhitng khoé khan do.

- GV huéng dan HS:

+Trong cuodc Séng em cé thé gap kho
khan lién quan dén hoc tdp, khé khan ve
sikc khoé, khé khan lién quan dén moi
quan hé voi thay co, cac ban, kho khan
lién quan dén quan hé trong gia dinh, ...
em dd vuot qua cdc khé khan bang cdch
fim nguwoi ho tro, suy nghi tich cwc vé
van dé gap kho khan, lap ké hoach va ¢é
gd'ng thue hién dwoc ké hoach vieot qua
kho khan.

+ Ghi chép xong, HS dan cdc to gidy




nhé vao 1 to gidy chung ciia nhém (A4
hodc A3).

- GV yéu cau HS: Néu nhitng diéu rit ra
dwoc qua phan trinh bay ciia cdc nhém
va ca nhan.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS chia sé¢ tdm guong vuot kho ma
minh biét va khé khan cua ban than trong
nhém cua minh. M&i nhém sé& tong hop
nhitng kho khan thuong gdp cua nhém
minh va 1 tim guong vuot khé dé chia sé
trude 16p.

- GV huéng dan, theo ddi, hd trg HS néu
can thiét.

Buéc 3: Bdo cao két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién cac nhom trinh bay.

- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thurc,
chuyén sang ndi dung méi.

3. HOAT DPONG LUYEN TAP (12P)
Hoat dong 2: Lap va thuc hién ké hoach vuot qua khé khin.
a, Muc tiéu: Thong qua hoat dong, hoc sinh 1ap va thuc hién dugc ké hoach
dé vuot qua khé khin cu thé cta ban than.
b. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV -HS DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu|2. Lap va thwe hién ké hoach vuot
hgc tap qua khoé khan.

- GV yéu cau hoc sinh lam viéc ca|| Khd |Bién | Thoi | Nguoi/ | Két
nhan: khan | phap |gian | phuong | qua
+ xac dinh mot s6 kho khin ctia ban || ban | thuc tién ho | du
than trong hoc tdp va cudc sbéng can || than | hién tro néu | kién
phai vuot qua can can

+ Lap ké hoach cu thé trong 1 tuan || vuot
hodc 1 thang dé ban than vugt qua kho || qua

khan Géap |Luyén | Tx | May Tu
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc|| khé |phat |5h |tinh tin
tap khan | am dén | hoac khi

- HS 1ap k& hoach vuot qua khé khan || khi | cac tir| 5h30 |dién | giao
cu thé cua ban than. giao | vung | hang | thoai tiép




K¢ hoach vuot qua khoé khin

Ho va tén:

Lop:

Khé |Bién | Thoi | Nguoi/ | Két
khan |phap | gian | phuong | qua
ban | thuc tién ho | du
than | hién tro néu | kién
can can

vuot

qua

- GV huéng dan, theo ddi, hd tro HS
néu can thiét.

Buéc 3: Bao ciao két qua hoat dong
va thio luian

- GV moi mét s6 hoc sinh trinh bay ké
hoach vuot qua kho khan ctia ban than
trudce 16p.

- GV yéu cau HS trong 16p lang nghe
va nhan xét, gop y.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién
thirc, chuyén sang ndi dung moi.

tiép |tiéng |ngay | co két | bang
bang | anh nbi tiéng
tiéng | qua internet | anh
Anh | cac

phan

mém

phu

hop

4. HOAT PONG VAN DUNG (5P)

Swu tim tAm gwong vugt kho va bai hgc kinh nghi¢ém cho ban than.
a. Muc tiéu: HS suu tam dugc nhiing tam guong vuot kho, rut kinh nghiém cho
ban than va lam theo dugc nhitng tam guong do.

b. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV-HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

GV chiéu video hinh anh tim gwong
vuot kho.

- GV yéu cau hoc sinh lam viéc nhom:

+ Néu nhimg tdm guong vuot kho &
16p, & truong, ¢ dia phuong.

+ Nhimg tim guong d6 da vuot qua kho
khan nhu thé nao?

+ Rat ra kinh nghiém cho ban than
Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc
tap

3. Swu tim tam gwong vuot khé va
bai hgc kinh nghiém cho ban than.




- HS thao luan

- GV huéng dan, theo ddi, hd trg HS
néu can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién cac nhém trinh bay
trude 16p.

- GV yéu cau HS trong 16p ling nghe va
nhan xét, gop v.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét.

- GV yéu cau HS chia s¢ nhiing
diéu hoc hoi dugc sau khi tham gia cac
hoat dong. )

- GV TONG KET: - nhan xét thai do
tham gia cac hoat dong cua hoc sinh.

5. K& hoach danh gia (5p)

Hinh thirc | Phwong phap danh gia
danh gia

Cong cu danh gia Ghi chu

Panh gia |- Van dap.

thuong xuyén|- Kiém tra thyc hanh,
(GV danh gia|kiém tra viét.

HS,

HS danh gid
HS)

- Céc loai cau hoi van
dap, bai tap thuc hanh.
- Phiéu hoi.

Hudng dan vé nha:

- Hoan thanh cac néi dung cua hoat dong van dung

- Tim hiéu noi dung 2 caa Chu dé 3.

Ki DUYET CUA TCM






