PHẦN I: ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong chương trình bồi dưỡng học sinh giỏi lớp 9 thì bất đẳng thức và cực trị là một dạng toán hết sức qua trọng, nó có mặt ở hầu hết các đề thi từ trước tới nay, lời giải cho các bài toán này rất đa dạng và phong phú, đòi hỏi học sinh phải có kiến thức sâu rộng, kỹ năng vận dụng thành thạo các bất đẳng thức cơ bản, đặc biệt là bất đẳng thức Cô-si

Khi dạy về bất đẳng thức Cô-si tôi thấy học sinh rất lúng túng trong việc định hướng cách làm cũng như tìm lời giải cho các bài toán. Cụ thể tôi xét một ví dụ sau:
Ví dụ: Cho a,b,c > 0 thoả mãn a + b + c = 3. Chứng minh rằng: 
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Bài toán trên là không khó nhưng khiến nhiều em học sinh không biết bắt đầu từ đâu và tìm lời giải như thế nào. Nguyên nhân do các em chưa nắm được phương pháp giải đối với một lớp các bài toán dạng tương tự như bài toán này. Ta hãy cùng đánh giá lời giải của bài toán.
Lời giải: Áp dụng bất đẳng thức Cô-si ta có:
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Cộng theo từng vế của các bất đẳng thức trên ta được:
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Dấu = xảy ra khi a = b = c = 1

Khi đọc lời giải trên học sinh thường cho rằng lời giải không được tự nhiên và các em thường đặt ra những câu hỏi: “Xuất phát từ đâu lại có lời giải trên”, “tại sao lại chọn được số 1”, “có phải do đoán mò không”. Nếu không được giải đáp các thắc mắc trên và không được hướng dẫn cách để định hướng, tìm tòi lời giải sẽ dẫn đến tình trạng học sinh rất ngại các bài toán về bất đẳng thức vì cho rằng lời giải và đề bài không có quan hệ lôgíc với nhau nên khó tìm ra lời giải cho bài toán. Thực chất việc phát hiện các dấu hiệu đó không phải là ngẫu nhiên mà thông qua phân tích giả thiết bài toán. 

Qua đề tài  “Tìm lời giải các bài toán bất đẳng thức và cực trị nhờ đánh giá dấu bằng trong bất đẳng thức Cô-si” tôi muốn giúp học học sinh  có thêm một phương pháp chứng minh bất đẳng thức, tìm cực trị, giúp các em có thể tự định hướng được phương pháp chứng minh. Từ đó biết cách vận dụng sáng tạo linh hoạt giữa các bài toán và hơn nữa làm cho các em hứng thú hơn khi học về bất đẳng thức nói riêng và bộ môn Toán nói chung đó là lý do tôi chọn đề tài này, khi nghiên cứu không tránh khỏi còn những hạn chế rất mong được sự góp ý của các thày cô giáo để đề tài được hoàn thiện hơn, tôi xin chân thành cảm ơn. 
PHẦN II: GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ

1. Thực trạng của vấn đề:


Các dạng toán về chứng minh bất đẳng thức, tìm cực trị, đặc biệt là việc chứng minh đó phải sử dụng đến kỹ thuật đánh giá dấu bằng trong bất đẳng thức Cô-si là dạng toán khó đòi hỏi học sinh nắm vững các kiến thức cơ bản về bất đẳng thức như: Các tính chất của bất đẳng thức, các phương pháp chứng minh bất đẳng thức đặc biệt là kĩ thuật sử dụng bất đẳng thức Cô-si, học sinh biết vận dụng linh hoạt, sáng tạo, kỹ năng từ đơn giản đến phức tạp.


Dạng toán này là một dạng toán khó, có nhiều trong các đề thi học sinh giỏi lớp 9, thi vào lớp 10 THPT, thi vào các trường THPT chuyên. Tuy nhiên các tài liệu viết về vấn đề này rất hạn chế hoặc chưa hệ thống thành phương pháp nhất định gây nhiều khó khăn trong việc học tập của học sinh, cũng như trong công tác tự bồi dưỡng của giáo viên. Mặt khác, việc tìm hiểu phương pháp giải toán chứng minh bất đẳng thức, tìm cực trị dạng này còn ít giáo viên quan tâm, nghiên cứu.

Thực trạng tại trường THCS Thanh Thuỷ là trường trọng điểm có điều kiện tốt để phục vụ công tác giảng dạy và học tập, tuy nhiên một số học sinh trong đội tuyển học sinh giỏi ý thức học tập vẫn chưa thật cao. Do đó việc học môn toán kết quả nói chung còn chưa tương xứng với điều kiện hiện có. Mặt khác đây là một nội dung khó, ít đề cập trong chương trình toán THCS, nên dẫn đến tình trạng, kiến thức về bất đẳng thức của học sinh được trang bị còn quá ít, nên rất khó khăn khi giải các bài tập liên quan đến bất đẳng thức nói riêng cũng như khó khăn trong giải toán nói chung



Vì vậy việc nghiên cứu “Tìm lời giải các bài toán bất đẳng thức và cực trị nhờ đánh giá dấu bằng trong bất đẳng thức Cô-si” là rất thiết thực và cần thiết nhằm giúp giáo viên nắm vững nội dung và xác định được phương pháp giảng dạy phần này đạt hiệu quả, góp phần nâng cao chất lượng dạy và học, đặc biệt là chất lượng học sinh giỏi và giáo viên giỏi ở các trường THCS.

Để đánh giá được khả năng của học sinh đối với dạng toán trên và tìm ra được những phương pháp tối ưu nhất, trước khi giảng dạy, tôi đã cho học sinh làm bài kiểm tra (đối tượng kiểm tra là 8 em học sinh đội tuyển toán của lớp 9 - Trường THCS Thanh Thủy, năm học 2015 – 2016)

BÀI KIỂM TRA – LẦN 1: 

(Thời gian 60 phút )

Câu 1 (3đ): Cho a, b là các số thực dương. Chứng minh rằng:
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Câu 2 (4đ): Cho a, b, c là các số thực dương thoả mãn a + b + c=3
Chứng minh rằng: 
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Câu 3 (3đ): Cho a, b là các số thực dương. Chứng minh rằng:
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Kết quả như sau:

	Tổng số

Học sinh
	Điểm yếu, kém
(0
[image: image8.wmf]®

dưới 5)
	Điểm Tb
(5
[image: image9.wmf]®

dưới 6,5)
	Điểm khá
(6,5
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 dưới 8)
	Điểm giỏi

(8
[image: image11.wmf]®

 10)

	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	8
	4
	50
	2
	25
	1
	12,5
	1
	12,5


Qua đó tôi thấy : 

Nhìn chung các em học sinh đội tuyển toán lớp 9 năm học 2015 – 2016 của trường THCS Thanh Thuỷ còn rất bỡ ngỡ với dạng toán này, các em chưa có kỹ năng đánh giá dấu bằng trong bất đẳng thức Cô-si để giải các bài tập trên, nhìn chung là chưa được tiếp cận, số học sinh làm bài tốt là do các em có khả năng tự học tốt.
* Nguyên nhân chủ yếu của thực trạng trên là:

         Học sinh chưa có tính tự giác học tập, tự đọc tài liệu, vốn kiến thức về bất đẳng thức các em có được khi học ở lớp 8 còn ít, mức độ vận dụng các phương pháp chứng minh bất đẳng thức đã học để phân tích đề bài khi các biểu thức cho là đối xứng hầu như các em không có

Học sinh chưa nắm được phương pháp đặc trưng để giải các bài toán dạng này.
Do thời lượng ôn tập về bất đẳng thức ở lớp 8 còn ít, vì vậy học sinh chưa có thời gian để học và tìm hiểu sau về các phương pháp sử dụng bất đẳng thức Cô-si trong đó có phương pháp đánh giá dấu bằng xảy ra
* Phân tích, đánh giá thực trạng mà sáng kiến nêu ra:

SKKN : “Tìm lời giải các bài toán bất đẳng thức và cực trị nhờ đánh giá dấu bằng trong bất đẳng thức Cô-si” góp phần nâng cao kiến thức, tư duy toán học, khả năng phân tích, tính toán cho học sinh, đồng thời giúp cho giáo viên trau dồi kiến thức, nâng cao chất lượng và hiệu quả giảng dạy. 
Các bài tập đưa ra trong SKKN  này theo mức độ từ thấp đến cao giúp các em có thể nhận thức tốt và áp dụng linh hoạt cho các bài toán tương tự.
2. Các biện pháp để giải quyết vấn đề

Khi chứng minh bất đẳng thức và tìm cực trị đối một lớp các bài toán tương tự như các bài tập trong đề kiểm tra, việc đánh giá dấu bằng xảy ra khi nào là việc làm quan trọng, nó giúp tìm ra hướng phân tích, tách ghép phù hợp rồi sử dụng bất đẳng thức Cô-si



Cụ thể để giải bài toán trước tiên ta dự đoán dấu “=” của bất đẳng thức hay các điểm mà tại đó đạt GTLN, GTNN. Từ dự đoán dấu “=”, kết hợp với các bất đẳng thức quen thuộc dự đoán phép đánh giá. Mỗi phép đánh giá phải đảm bảo nguyên tắc dấu ‘=’ xảy ra ở mỗi bước  phải giống như dấu ‘=’ dự đoán ban đầu.


Để làm rõ, tôi xin phân tích cách suy nghĩ tìm lời giải trong một vài bài tập sau:
Bµi 1: Cho sè thực d­¬ng 
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. Chứng minh rằng: 
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Ph©n tÝch:
+ DÊu “=” x¶y ra khi a=3; víi a=3 th× 
[image: image14.wmf]11
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+ Khi ¸p dông Cô-si cho 
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Lêi gi¶i:


Víi  
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Tõ (1) vµ (2) suy ra 
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DÊu “=” x¶y ra 
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Bài 2:  Cho các số thực
[image: image24.wmf],,0
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, chứng minh rằng: 
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Ph©n tÝch: + Ta dự đoán dấu “=” xảy ra khi 
[image: image26.wmf]1
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Vì vậy khi áp dụng Cô-si cho 
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Lêi gi¶i:

Áp dụng bất đẳng thức Cô-si ta có:
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Dấu “=” xảy ra khi 
[image: image31.wmf]1
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Bài 3: Cho các số thực dương a, b, c thoả mãn ab + bc + ca=3. 
Chứng minh rằng: 
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Phân tích: 
+ 
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+ Dự đoán dấu “=” xảy ra khi a=b=c=1



+ Ta cần áp dụng Cô-Si cho 3 số 
[image: image34.wmf](
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để chuyển a3 về a và làm mất mẫu nên:
[image: image35.wmf](
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Lời giải:
Bất đẳng thức cần chứng minh:
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Áp dụng bất đẳng thức Cô-si cho 3 số ta có:
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)

(

)

(

)

(

)

(

)

(

)

++

++³

++

++

++³

++

++

++³

++

3

3

3

3

(1)

884

3

(2)

884

3

(3)

884

aabbca

abbc

bbccab

bcca

ccaabc

caab


Từ (1), (2), (3) suy ra:
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(4)
Lại có:
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Từ  (4) và (5) suy ra:
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Dấu “=” xảy ra 
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Bài 4: Cho các số thực dương x, y, z và xyz=1.
Chứng minh rằng: 
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Phân tích:

+ Dấu =xảy ra khi x=y=z=1

+ 
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+ để làm mất căn bậc 3 ta có thể áp dụng bđt Cô-si 3 số y, x, x đảm bảo dấu = vẫn xảy ra
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Lời giải:

Ta có 
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Theo bất đẳng thức Cô-Si :
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Từ (1),(2),(3) suy ra 
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Dấu  ‘=’ xảy ra khi x=y=z=1
Bài 5: Cho các số thực dương x, y, z. Chứng minh rằng: 
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Phân tích:


+ Dấu ‘=’ xảy ra x=y=z=1


+ Khi x=y=z=1 ta thấy 
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+ Vậy 
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gồm 12 số hạng có giá trị bằng 1và 
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Lời giải:

Áp dụng bất đẳng thức Cô-si ta có:
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Nhân vế với vế hai bất đẳng thức (1) và (2) ta có :
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Dấu ‘=’ xảy ra khi x=y=z=1

Bài 6: Cho ba số thực dương a, b, c và a + b + c=3.
 Chứng minh rằng:
[image: image58.wmf]3336
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Phân tích:


+ Dự đoán dấu ‘=’ xảy ra khi a=b=c=1 khi đó a+3b=b+3c=c+3a=4 để dấu ‘=’ trong bất đẳng thức Cô-si xảy ra thì ta cần ghép a+3b, b+3c, c+3a với 4
Lời giải:

Áp dụng bất đẳng thức Cô-Si ta có:
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Suy ra 
[image: image60.wmf]

 EMBED Equation.DSMT4  [image: image61.wmf]124()
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Dấu “=” xảy ra khi a=b=c=1

Bài 7: Cho ba số thực dương x, y,z thoả mãn x+y+z
[image: image62.wmf]1
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Chứng minh rằng: 
[image: image63.wmf]222
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Phân tích:


Dấu “=” xảy ra khi 
[image: image64.wmf]1
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(81 phân số)

Lời giải đúng:


Theo bất đẳng thức Cô-si ta có:
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Suy ra 
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Dấu “=” xảy ra khi 
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Bài 8: Cho a,b,c là 3 số thực dương và thoả mãn 
[image: image70.wmf]3
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CMR: 
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Phân tích :


+ Dấu “=” xảy ra khi 
[image: image72.wmf]1
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+ khi đó 
[image: image73.wmf]2
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 có thể tách thành 33 số hạng có giá trị bằng nhau và bằng 
[image: image74.wmf]1
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Lời giải:


Áp dụng bất đẳng thức Cô-si cho 33 số dương.
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chứng minh tương tự ta có 
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Từ (1),(2),(3) ta có:
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Dấu ‘=’ xảy ra 
[image: image79.wmf]1
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Bài 9: Cho 4 số thực dương a, b, c, d thoả mãn a+b+c+d=4

CMR:
[image: image80.wmf]2222
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Phân tích:


+ Dấu ‘=’ xảy ra khi a=b=c=d=1


+ Áp dụng bất đẳng thức Cô-si trực tiếp không đi đến đâu nên ta sử dụng Cô-Si ngược dấu.
Lời giải:


Ta có 
[image: image81.wmf]22
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 Dấu ‘=’ xảy ra khi b=1

Chứng minh tương tự ta có :


[image: image82.wmf]2
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  Dấu ‘=’ xảy ra khi c=1
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 Dấu ‘=’ xảy ra khi d=1
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 Dấu ‘=’ xảy ra khi a=1

Suy ra 
[image: image85.wmf](
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Dấu ‘=’ xảy ra khi a=b=c=d=1
Bài 10: Cho 3 số thực dương 
[image: image87.wmf]abc
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Chứng minh rằng: 
[image: image88.wmf]555
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Phân tích:

Dấu ‘=’ xảy ra khi a=b=c  khi đó 
[image: image89.wmf]555
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Ta cần chọn m, n phù hợp sao cho 
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suy ra 3m=2n  nên ta chọn được m=3 và n=2.

Lời giải:


Áp dụng bất đẳng thức Cô-si cho 5 số ta có:
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Cộng vế với vế ba bất đẳng thức trên ta có 
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Dấu ‘=’ xảy ra khi a=b=c

Bài 11:  Cho ba số thực dương a,b,c và 
[image: image93.wmf]222
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Chứng minh rằng: 
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Phân tích:


+ Dự đoán 
[image: image95.wmf]7
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 ta chọn được bộ (a,b,c) là hoán vị của
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sao cho 
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 . Khi áp dụng bất đẳng thức Cô-si đảm bảo dấu bằng phải xảy ra  nên ta ghép
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Lời giải đúng: 

Áp dụng bất đẳng thức Cô-si ta có: 
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Từ (1), (2) và (3) ta có 
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Dấu ‘=’ xảy ra khi và chỉ khi 
[image: image106.wmf]===
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Bài 12: Cho hai số thực dương x, y. Chứng minh rằng:
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Phân tích: Dự đoán dấu ‘=’ xảy ra khi x=3 và y=9 khi đó 
[image: image108.wmf]3
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Lời giải:


Áp dụng bất đẳng thức Cô-si cho 4 số ta có 
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Từ (1),(2) và (3) suy ra 
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Dấu ‘=’ xảy ra khi 
[image: image111.wmf]3
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Bài 13: Cho 3 số thực dương a, b, c và a + b + c = 6. 
Tìm giá trị lớn nhất của biểu thức: 
[image: image112.wmf]333
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Phân tích:

Dự đoán P đạt Max khi a=b=c=2 và khi đó a+3b=b+3c=c+3a=8 để dấu ‘=’ trong bất đẳng thức Cô-Si xảy ra thì ta cần ghép a+3b, b+3c, c+3a với 8

Lời giải:


Áp dụng bất đẳng thức Cô-si ta có:
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Dấu ‘=’ xảy ra 
[image: image115.wmf]a+3b=8
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Vậy Max P=6 khi a=b=c=2

Bài 14: Cho 3 số thực dương a,b,c. Tìm giá trị nhỏ nhất của biểu thức: 
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Phân tích:


+ Dự đoán P  đạt Min khi a=b=c>0 và khi đó 
[image: image117.wmf]1
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Lời giải:


Áp dụng bất đẳng thức Cô-Si ta có:
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Từ (1),(2),(3) suy ra 
[image: image119.wmf]27
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Dấu ‘=’ xảy ra 
[image: image120.wmf]1
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Vậy 
[image: image121.wmf]27
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Bài 15: Cho 3 số thực dương x, y, z. Tìm giá trị nhỏ nhất của biểu thức
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Phân tích:

+Dự đoán P đạt min khi x=y=z>0

Lời giải:

Ta có 
[image: image123.wmf]1
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Theo bất đẳng thức Cô-Si ta có:

[image: image124.wmf]6
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[image: image125.wmf]6
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 (1) Dấu =xảy ra khi x=y=z>0

Lại có:
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Vậy 
[image: image127.wmf]

 EMBED Equation.DSMT4  [image: image128.wmf](
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[image: image129.wmf]3
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 (2) Dấu ‘=’ xảy ra khi x=y=z>0

Từ (1) và (2) suy ra 
[image: image130.wmf]1351
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Vậy MinP=
[image: image131.wmf]51
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 khi x=y=z>0

* Bài tập tự luyện:

Bài 1: Cho 
[image: image132.wmf],,0
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. Chứng minh rằng:
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Bài 2:  Cho 
[image: image134.wmf],,0
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Chứng minh rằng: 
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Bài 3: Cho 3 số dương 
[image: image136.wmf],,
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 thỏa mãn 
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Tìm giá trị nhỏ nhất của biểu thức: 
[image: image138.wmf]222
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Bài 4: Cho 
[image: image139.wmf],,0
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, Chứng minh rằng 
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Bài 5:  Cho x,y,z > 0 tho¶ m·n:  x + y + z = 1.

a)  Chứng minh rằng : 
[image: image141.wmf]÷
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b) T×m giá trị nhỏ nhất cña: A = 
[image: image144.wmf]÷
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 EMBED Equation.3  [image: image146.wmf]÷
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Bài 6: Cho a,b,c>0.Chứng minh rằng:
[image: image147.wmf]333
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Bài 7: Cho a,b,c,d>0 và a+b+c+d=2012. Tìm giá trị nhỏ nhất của biểu thức


[image: image148.wmf]6666
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Bài 8: Cho a,b,c>0 và abc=1. Chứng minh rằng:
[image: image149.wmf]222
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Bài 9: Cho a,b,c>0.Chứng minh rằng: 
[image: image150.wmf]222
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Bài 10: Cho a,b,c>0 .Chứng minh rằng: 
[image: image151.wmf]444
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Bài 11: Cho a,b,c>0. Chứng minh rằng:
[image: image152.wmf](
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Bài 12: Cho a,b,c>0 và abc=1 .Chứng minh rằng:
[image: image153.wmf](
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Bài 13: Cho  a,b,c>0 và abc=1. Chứng minh rằng: 
[image: image154.wmf](
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Bài 14: Cho  a,b,c>0 . Chứng minh rằng:
[image: image155.wmf]333222
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Bài 15: Cho a,b,c>0 và ab+bc+ca=3. Chứng minh rằng:

[image: image156.wmf]333
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Bài 16: Cho a,b,c>0 . Chứng minh rằng: 
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Bài 17: Cho a,b,c>0 và a+b+c=3abc. Chứng minh rằng:
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Bài 18: Cho a,b,c>0 và abc=1. Chứng minh rằng:
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Bài 19: Cho a,b,c>0  và a+b+c=3abc .Chứng minh rằng: 
[image: image160.wmf]555
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Bài 20: Cho a,b,c>0 . Chứng minh rằng: 
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333

abc

abc

bccaab

++³++


3. Hiệu quả của SKKN

Sáng kiến này đã được bản thân tôi áp dụng dạy các em học sinh trong đội tuyển học sinh giỏi lớp 9 trường THCS Thanh Thuỷ. Kết quả thu được rất khả quan, các em học tập một cách say mê hứng thú. chất lượng học tập của học sinh tăng nên rõ rệt. Góp phần không nhỏ vào luyện trí thông minh, khả năng tư duy sáng tạo của học sinh.
Sau khi giảng dạy đề tài tôi cho học sinh làm bài kiểm tra (đối tượng kiểm tra vẫn là 8 em học sinh đội tuyển toán của lớp 9 - Trường THCS Thanh Thủy, năm học 2015 – 2016)

BÀI KIỂM TRA – LẦN 2: 

(Thời gian 60 phút )

Câu 1 (3đ): Cho a,b,c là 3 số thực dương. CMR: 
[image: image162.wmf](
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Câu 2 (4đ): Cho a,b,c là 3 số thực dương. CMR: 
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Câu 3 (3đ): Cho a,b,c>0 và a + b + c = 3. 
Tìm giá trị nhỏ nhất của biểu thức: 
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Kết quả (lần 2) như sau:

	Tổng số

Học sinh
	Điểm yếu, kém

(0
[image: image165.wmf]®

dưới 5)
	Điểm Tb

(5
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dưới 6,5)
	Điểm khá

(6,5
[image: image167.wmf]®

 dưới 8)
	Điểm giỏi

(8
[image: image168.wmf]®

 10)

	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	8
	0
	0
	2
	25
	4
	50
	2
	25


Nhìn lại kết quả bài kiểm tra (lần 1) khi chưa áp dụng SKKN

	Tổng số

Học sinh
	Điểm yếu, kém

(0
[image: image169.wmf]®

dưới 5)
	Điểm Tb

(5
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dưới 6,5)
	Điểm khá

(6,5
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 dưới 8)
	Điểm giỏi

(8
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 10)

	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	8
	4
	50
	2
	25
	1
	12,5
	1
	12,5



* Qua đó tôi nhận thấy:
Số lượng học sinh được điểm dưới 5 không còn, số lượng học sinh đạt mức điểm khá, giỏi chiếm tỉ lệ cao (75%). Chứng tỏ hiệu quả mà việc áp dụng SKKN đã mang lại là rõ dệt
Qua quá trình giảng dạy tôi thấy các em đã có sự hứng thú học tập và tiếp thu bài. Các em có kỹ năng giải toán bất đẳng thức khá tốt, đặc biệt là các bất đẳng thức hoặc bài toán cực trị có sử dụng đánh giá dấu bằng trong bất đẳng thức Cô-si
Sau khi áp dụng SKKN vào giảng dạy đa số học sinh của tôi không những nắm vững cách giải các bài toán đã cho mà còn linh hoạt trong các dạng toán khác. Đa số các em đều tiến bộ và đạt kết quả tốt trong kỳ thi học sinh giỏi lớp 9 (100% các em học sinh đạt giải cấp huyện và 100% đều đạt giải cấp tỉnh)
Ngoài ra tôi còn thấy việc học về bất đẳng thức không chỉ giúp học sinh giải tốt các bài toán về bất đẳng thức mà còn giúp các em phát triển tư duy rất mạnh mẽ, giúp các em nhìn nhận các dạng toán khác một cách linh hoạt hơn và có những cách giải mới, những lời giải hay hơn cho một số dạng toán khác trong quá trình học bồi dưỡng. 
Tóm lại khi dạy về chủ đề áp dụng bất đẳng thức Cô-si để chứng minh bất đẳng thức hoặc tìm cực trị thì việc áp dụng SKKN  "Tìm lời giải các bài toán bất đẳng thức và cực trị nhờ đánh giá dấu bằng trong bất đẳng thức Cô-si" là phần kiến thức quan trọng mà người giáo viên cần trang bị cho học sinh để các em không chỉ làm tốt bài tập dạng này mà còn tự tin và sáng tạo hơn, linh hoạt hơn khi đối mặt với dạng toán khó nhất đó là bất đẳng thức và cực trị.
PHẦN III: KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ
1. Kết luận:

C¸c bµi tËp vÒ bÊt ®¼ng thøc, tìm GTNN,GTLN th­êng lµ t­¬ng ®èi khã ®èi víi häc sinh, nh­ng khi giảng dạy xong ®Ò tµi  häc sinh sÏ thÊy r»ng viÖc tìm lời giải các bài toán bất đẳng thức rất lôgíc và việc sử dụng tốt bất đẳng thức Cô-Si đã có thể giải được rất nhiều bài toán vÒ bÊt ®¼ng thøc. §ång thêi ®øng tr­íc bµi to¸n khã cho dï ë d¹ng bµi tËp nµo häc sinh còng cã h­íng suy nghÜ vµ tËp suy luËn, c¸c em sÏ cã tự tin hơn khi giải các bài toán bất đẳng thức và tìm GTLN, GTNN. Bất đẳng thức là một chủ đề khó, để giúp học sinh phát triển tư duy sáng tạo đề tài còn có thể tiếp tục phát triển sang việc tìm lời giải các bài toán  bất đẳng thức nhờ dự đoán dấu bằng xảy ra ở bất đẳng thức Bunhiacốpsky.
Trên đây là đề tài SKKN của tôi: “ Tìm lời giải các bài toán bất đẳng thức và cực trị nhờ đánh giá dấu bằng trong bất đẳng thức Cô-si”. Mặc dù rất cố gắng song đề tài trên chắc chắn không tránh khỏi nhiều thiếu sót, tôi rất mong được sự thông cảm và đóng góp ý kiến, trao đổi của các thầy, các bạn đồng nghiệp để đề tài này hoàn thiện hơn, có tính khả thi hơn.
2. Kiến nghị:

Thông qua SKKN này tôi mong hội đồng khoa học và các đồng nghiệp kiểm định và góp ý để đề tài ngày một hoàn thiện hơn, có ứng dụng rộng rãi trong quá trình giảng dạy và bồi dưỡng học sinh giỏi.

	
	Thanh Thủy, ngày  15  tháng 04 năm 2016

Người viết SKKN
Nguyễn Ngọc Chính


TÀI LIỆU THAM KHẢO

1. Bất đẳng thức và Giá trị Nhỏ Nhất - Nguyễn Vũ Thanh - NXB Giáo Dục.

2. Sáng tạo bất đẳng thức - Phạm Kim Hùng - Nhà xuất bản Hà Nội.
3. Sử dụng phương pháp Cauchy-Schwarz để chứng minh bất đẳng thức - Võ Quốc Bá Cẩn, Trần Quốc Anh - Nhà xuất bản đại học sư phạm.
4. Tạp chí toán học và tuổi trẻ - NXB Giáo dục.

5. Các trang Web: diendantoanhoc.net; mathvn.com; olm.vn …









PAGE  
23

_1358924790.unknown

_1361124005.unknown

_1361127742.unknown

_1361131406.unknown

_1523978174.unknown

_1523992893.unknown

_1523993357.unknown

_1523996919.unknown

_1523993314.unknown

_1523990470.unknown

_1523990475.unknown

_1523978339.unknown

_1361284491.unknown

_1361284544.unknown

_1361135812.unknown

_1361135836.unknown

_1361132306.unknown

_1361132714.unknown

_1361131710.unknown

_1361129167.unknown

_1361129387.unknown

_1361129728.unknown

_1361129960.unknown

_1361131208.unknown

_1361129941.unknown

_1361129714.unknown

_1361129241.unknown

_1361128828.unknown

_1361129154.unknown

_1361127972.unknown

_1361126088.unknown

_1361127109.unknown

_1361127157.unknown

_1361127197.unknown

_1361127140.unknown

_1361127119.unknown

_1361126375.unknown

_1361126604.unknown

_1361126140.unknown

_1361124303.unknown

_1361125086.unknown

_1361125117.unknown

_1361125018.unknown

_1361124173.unknown

_1361124213.unknown

_1361124038.unknown

_1361097578.unknown

_1361098546.unknown

_1361123478.unknown

_1361123526.unknown

_1361123455.unknown

_1361098297.unknown

_1361098366.unknown

_1361098196.unknown

_1361096507.unknown

_1361096614.unknown

_1361097330.unknown

_1361096610.unknown

_1361096222.unknown

_1361096282.unknown

_1361096320.unknown

_1361096268.unknown

_1359055188.unknown

_1359055523.unknown

_1359055778.unknown

_1359055497.unknown

_1358936692.unknown

_1358840937.unknown

_1358877617.unknown

_1358890965.unknown

_1358894945.unknown

_1358895536.unknown

_1358896009.unknown

_1358896279.unknown

_1358924514.unknown

_1358896380.unknown

_1358896141.unknown

_1358895734.unknown

_1358895838.unknown

_1358895660.unknown

_1358895208.unknown

_1358895457.unknown

_1358895088.unknown

_1358893493.unknown

_1358894519.unknown

_1358894788.unknown

_1358894346.unknown

_1358891223.unknown

_1358891878.unknown

_1358891102.unknown

_1358881564.unknown

_1358884125.unknown

_1358889290.unknown

_1358890275.unknown

_1358890393.unknown

_1358890224.unknown

_1358884278.unknown

_1358884396.unknown

_1358884234.unknown

_1358883052.unknown

_1358883667.unknown

_1358882657.unknown

_1358880512.unknown

_1358881108.unknown

_1358881215.unknown

_1358880728.unknown

_1358879726.unknown

_1358879764.unknown

_1358879789.unknown

_1358879642.unknown

_1358879662.unknown

_1358877821.unknown

_1358875711.unknown

_1358876518.unknown

_1358876876.unknown

_1358876899.unknown

_1358876566.unknown

_1358876291.unknown

_1358876352.unknown

_1358876181.unknown

_1358850680.unknown

_1358850753.unknown

_1358850923.unknown

_1358850709.unknown

_1358850697.unknown

_1358842679.unknown

_1358850133.unknown

_1358850487.unknown

_1358842058.unknown

_1270733814.unknown

_1270733828.unknown

_1358839180.unknown

_1358840461.unknown

_1358840854.unknown

_1358839343.unknown

_1358839625.unknown

_1358839217.unknown

_1270733840.unknown

_1358839126.unknown

_1270733839.unknown

_1270733816.unknown

_1270733827.unknown

_1270733815.unknown

_1270733793.unknown

_1270733811.unknown

_1270733813.unknown

_1270733810.unknown

_1260914036.unknown

_1270733791.unknown

_1270733792.unknown

_1270733759.unknown

_1270733758.unknown

_1160040673.unknown

_1160299977.unknown

_1260913918.unknown

_1160040836.unknown

_1160040858.unknown

_1160040767.unknown

_1160040646.unknown

