CHỦ ĐỀ 3: RÈN LUYỆN BẢN THÂN 
Loại hình tổ chức: sinh hoạt dưới cờ
Thời gian thực hiện: tuần 1 tháng 9

I. MỤC TIÊU CHỦ ĐỀ
Sau khi học xong chủ đề này, HS có khả năng:
1. Năng lực
1.1. Năng lực chung
- Năng lực tự chủ và tự học:  Rèn kỹ năng giải quyết được những nhiệm vụ học tập một cách độc lập, theo nhóm và thể hiện sự sáng tạo.
-Năng lực hợp tác:  Rèn kỹ năng năng lực giao tiếp và hợp tác qua hoạt động nhóm và trao đổi công việc với thầy, cô giáo- bạn học- bố, mẹ...
1.2. Năng đặc thù:
- Tuân thủ kỉ luật, quy định của nhóm, lớp , tập thể trường, cộng đồng.
- Thể hiện được sự nỗ lực hoàn thiện bản thân, biết thu hút các bạn cùng phấn đấu hoàn thiện.
- Quản lí đc cảm xúc của bản thân và ứng xử hợp lí trong các tình huống giao tiếp khác nhau.
2. Phẩm chất: 
- Chủ đề góp phần hình thành
+ Phẩm chất trách nhiệm: chủ động, tích cực tham gia và vận động người khác tham gia các hoạt động tuyên truyền, thực hiện nội quy ký túc xá, xây dựng môi trường sống văn minh. 
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- SGK, SGV, Giáo án.
- Video về cuộc sống sinh hoạt của học sinh nội trú. 
- Máy tính, máy chiếu 
- Phần thưởng; bản cam kết…
2. Đối với học sinh
Các lớp cử đội thi tham gia.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
Phần 1: Nghi lễ (15 phút)
- Lễ chào cờ
- Tổng kết hoạt động giáo dục của trường trong tuần
- Phổ biến kế hoạch tuần tiếp theo
Phần 2: Sinh hoạt dưới cờ theo chủ đề (30 phút)
1. Hoạt động 1: “Xem và cảm nhận”
1.1. Mục tiêu hoạt động
- Học sinh đánh giá được những hành vi không được thực hiện khi ở nội trú.
1.2. Nội dung hoạt động
- GV cho học sinh toàn trường xem video về sinh hoạt của học sinh tại khu nội trú.
1.3. Sản phẩm hoạt động
- Cảm nhận của học sinh; câu trả lời của học sinh. 
1.4. Tổ chức thực hiện
- GV chiếu video
- HS xem, ghi nhớ những điều em cảm thấy không được làm khi ở ký túc xá. Học sinh trình bày quan điểm của bản thân sau khi xem video.
2. Hoạt động 2: “Nội quy ký túc xá”
2.1. Mục tiêu hoạt động
- Học sinh ghi nhớ những quy định kí túc xá
- Học sinh thực hiện nghiêm túc những quy định về trật tự nội vụ. 
- Chủ động và gương mẫu thực hiện các quy định của ký túc xá. 
2.2. Nội dung hoạt động
- Học sinh được yêu cầu tham gia theo nhóm (mỗi lớp là 1 đội từ 5- 6 thành viên) thi gấp chăn màn. 
- Nội dung: mỗi đội thực hiện gấp chăn màn tối đa 5 phút
- Yêu cầu: gấp gọn, vuông vắn, hình thức đẹp. 
2.3. Sản phẩm hoạt động
- Học sinh hoàn thành tốt việc gấp chăn màn theo đúng yêu cầu. 
2.4. Tổ chức hoạt động
* GV giao nhiệm vụ:
- Các lớp tự chuẩn bị chiếu, chăn, màn, gối.
- GV yêu cầu mỗi lớp cử 5-6 thành viên lên sân khấu thực hiện nhiệm vụ trong thời gian 5 phút.
* HS thực hiện nhiệm vụ
- Các đội thực hiện nhiệm vụ. GV quan sát, động viên các đội chơi.
* GV tổ chức báo cáo và thảo luận
- Ban giám khảo tiến hành chấm, nhận xét sản phẩm của các đội thi.
- GV đặt câu hỏi:
(1) Cảm nhận của em về việc thực hiện nhiệm vụ gấp chăn màn trong thời gian 5 phút?
(2) Em suy nghĩ như thế nào về việc thực hiện nhiệm vụ này trong suốt năm học?
* Kết luận
- GV trao phần thưởng cho các đội thi.
- GV kết luận, khái quát ý nghĩa của việc rèn luyện việc thực hiện trật tự nội vụ đối với học sinh nội trú. 
Hoạt động 3: Ký cam kết thực hiện tốt trật tự nội vụ 
3.1. Mục tiêu hoạt động
- Thực hiện tốt trật tự nội vụ
- Thực hiện các quy định của ký túc xá
3.2. Nội dung hoạt động
- HS thực hiện ký cam kết thực hiện nội quy ký túc xá.
3.3. Sản phẩm hoạt động
- Bản cam kết chữ ký của học sinh về việc thực hiện nội quy ký túc xá.
3.4. Tổ chức hoạt động
* GV chuẩn bị bản cảm kết.
- GV yêu cầu mỗi lớp cử đại diện lên ký vào cam kết thực hiện nghiêm túc nội quy ký túc xa. 
* HS thực hiện nhiệm vụ: đại diện mỗi lớp ký cam kết thực hiện tốt nội quy ký túc xá
* GV báo cáo thảo luận
- GV mời một số học sinh chia sẻ cảm xúc và bài học sau khi ký cam kết thực hiện tốt nội quy ký túc xá. 
* Kết luận
- GV kết luận chủ đề: việc thực hiện nghiêm túc nội quy ký túc xá có ý nghĩa vô cùng quan trọng. Các em cần thực hiện nghiêm túc để tạo ra một môi trường sinh hoạt và học tập văn minh. 
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