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NGUYEN DINH CHIEU NAM HQC 2022 - 2023
Mén: HPTN — Lop: 10
Thoi gian lam bai: 30 phat;
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Cau 1: Ban than em di lam gi dé thyc hién t6t ndi quy cua truong minh?
A. Cham ngoan, hoc gidi cac mén hoc minh thich.
B. Pé hét sach tap ¢ truong dé khong bi quén.
C. Chi dén 16p nhitg hém c6 mén hoc yéu thich.

D. Pi hoc diing gid cha ¥ né nép tac phong hoc bai va soan bai day du trudce khi toi 16p.

Cau 2: Hom nay co gido cho vé nha lam mot dé van, nhung céac ban lai ra di d4 bong (mon thé thao em rat thich) vay
em sé& giai quyét van dé nay nhu thé nao?

A. Hom sau n6i véi co giao 1a dé quén bai ¢ nha.

B. Cin ctr vao lugng bai tap ctia cic mon hoc va 1én thoi gian biéu phi hop nhat.

C. Cir di d4 bong r6i tinh tiép.

D. Xin ¢6 cho Iui thoi gian ndp bai kiém tra.
Cau 3: Phong truyén théng nha truong 1a:

A. 14 noi luu giit rat nhiéu nhitng thanh tich, nhimg huan huy chuong cta c4 nhan va tip thé cua ca nhan va nha
truong.

B. lanoi luu giit va trung bay cac hinh anh, tu li€u cac hoat dong ctia nha truong.

C. la noi tai hién va luu gitt lich st ctia nha truong.

D. bao gom tt ca cac ndi dung trén.
Cau 4: Viéc 1am nao sau day khong gop phan xay dung va phat huy truyén thong nha truong?

A. hoc tap chuyén can. B. viit réc bira bii.

C. kinh trong thay c6 gido. D. than thién vdi ban be.
Cau 5: Trong gio hoc, chiing ta can 1am gi dé tap trung hoc tap?

A. C6 gido ndi cai gi thi ghi ngay cai d6 vao vé.

B. Chu y quan sat, léng nghe, khong 1am viéc riéng, thyc hién nghiém tac cac nhiém vu hoc tap.

C. Nghe nhac bang tai nghe.

D. Ban bac trao déi lién tuc véi ban ngéi cung.
Cau 6: Ban Ha khi 1én 16p 10 con rt rut ré va nhat nhat. Vay néu em la ban ctia Ha em s€ gitp ban nhu thé nao dé ban
tu tin hon?

A. Ché bai ban, ké x4u ban.

B. Loi kéo ban khac cung tréu ban.

C. Mic ké ban, ai c6 than ngudi ay lo.

D. T4m sy, gan giii va ri ban tham gia vao cc hoat dong chung cung v&i minh.
Cau 7: Chon cau sai. Bién phap ciia c4 nhan dé thyc hién tt ndi quy, quy dinh ciia truong 16p, cong dong:

A. X4c dinh cach khic phuc nhitng diém yéu.

B. Hoan thanh cac nhiém vy dugc giao.

C. Thuc hién ndi quy cta truong 16p theo sé thich ctia minh.

D. Tich cuc tham gia hoat dong duogc giao.
Cau 8: Nhiing viéc em nén lam dé phu hop véi méi truong hoc tap méi:

A. Lap thoi gian biéu phu hop v6i méi truong hoc tip méi.

B. Chi choi véi ban ¢ truong cii.

C. Tap trung thoi gian vao nhitng moén hoc minh thich.

D. Giita nguyén phuong phap hoc cac mén hoc & cap dudi.
Cau 9: Viéc em khong nén 1a dé phat huy truyén thong cua truong la:

A. Tuyén truyén nhiing tin tirc khong dung vé trudng trén trang ca nhan nhu facebook, zalo, website, tap san.

B. Tham gia vao khéa hoc giao duc dao dirc, 16i sdng cho hoc sinh nhur: Ung xt van hoéa, than thién, lanh manh,
chu dong hoc tap, nghién ctru khoa hoc, thudng xuyén doc sach, trau doi kién thuc.

C. boc, tham khao, tim hleu vé truyen thdng nha truong trén website, tip san gidi thidu vé truong hoc.

D. Séng va hoc tap theo tAim guong thiy ¢6, hoc sinh hoat dong nghién ctru khoa hoc tich cuc, nghiém tc.
Céu 10: Viéc nao khong nén lam khi thiét lap mbi quan hé than thién vdi cac ban mai?

A. Ich ki, khong biét cam thong, chia sé gitp dd ban. B. Céi md, hoa dong véi ban.
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C. Chén thanh , thién y v&i ban. D. Cam thong, chia sé, giup dd nhau.
Cau 11: Bién phap nao phi hop nhét dé didu chinh thai do cam xtc cua ban than véi nhitng ngudi xung quanh trong
nhitng bién phap sau?

A. Thuong xuyén xem dién thoai.

B. Suy nghi tich cuc vé ngudi khac, khong phan tng khi ban than dang buc tirc.

C. Ra ban xem dién thoai cung.

D. Ca 3 phuong an trén.
Céau 12: Nhirng gia tri sau ¢6 ding vdi ban than em khéng?

A. Trung thuc. B. Nhan ai. C. Trach nhiém. D. Tét ca céc ¥ trén.
Cau 13: Nhing ¥ nao dang cho nhitng thay d6i ctia em so v&i khi 14 hoc sinh trung hoc co s6.

A. Nhiing thay d6i trong y thirc trach nhiém d6i véi hoc tap.

B. Nhiing thay d6i vé chiéu cao, can nang, voc dang...

C. Nhimg thay d6i cuia em vé udc mo trong cudc sdng, vé twong lai.

D. Tét ca cac ¥ trén.
Cau 14: Mbi ngay chung ta cdn ngu bao nhiéu thoi gian dé ¢6 stc khoé t6t?

A. Ngu cang nhiéu cang t6t cho sirc khoé.

B. Ngu trung binh tir 8-10 tiéng, khong can ngi trua.

C. Ngu trung binh tir 7 dén 38 tiéng, nghi trua khoang 30 phut.

D. Ngu trung binh tir 3-4 tiéng, ngi trua 2 tiéng.

Cau 15: Dé rén luyén thoi quen ngén nip, gon gang, sach s€, em can lam gi?
A. Khi nao thich thi em sip xép, lau don nha cira ngin nap, gon gang, sach sé.
B. Bé 46 dung ca nhan, sach v& 6 nhiing chd tién sir dung.
C. Nho ngudi gitp viée sap xép sach vo, do dung ca nhan ngan nip, gon gang, ding cho quy dinh.
D. Thudng xuyén tu giac lau don, sip xép dd dung trong nha, 16p hoc sao cho ngin nip, gon gang, sach sé.

Cau 16: Em thiy minh cao hon, voc dang thon hon,... 1a sy thay dbi vé: )
A. Tinh cam ban bé. B. Y thirc trach nhiém. C. Cam xuc trong tinh ban.  D. Dién mao co the¢.

Cau 17: Dau khong phai ndi quy cua 16p hoc:

A. Ngbi theo theo so dd 10p va co thé ddi chd ngdi tuy thude timg mén hoc theo ¥ mudn ciia minh.

B. Trat tu, chu y nghe gidng, c6 y thirc tham gia xay dung bai.

C. Khéng duogc noi chuyén riéng, 1am viéc riéng, néi leo va an qua trong 16p. Chi dugc phat biéu hodc trinh bay y
kién khi gido vién cho phép.

D. Trong gid hoc khong dugc phép ra ngoai. Nhitng trudng hop bat kha khang thi duoc ra ngoai khi dugc sy dong
¥ cua gido vién dang ding 16p.
Cau 18: Xur Iy cac tinh hudng: Hién nhut nhat va ngai tham gia cac hoat dong chung. Ngay mai, ca 16p s& tham gia hoat
dong “Ngay Chu nhat xanh” Hién noi voi chi gi sé lay 1i do dm dé ¢ nha.

Néu la chi gdi ciia Hién, em sé khuyén ban diéu gi?

A. Tham gia hoat dong dé khong bi ha hanh kiém.

B. O nha chi ché di cong vién choi.

C. Tham gia hoat dong dé hoa nhap ban bé va phat trién ban than nhiéu hon.

D. O nha nghi ngoi cho khoé.
Cau 19: Em nghe thiy c6 ban trong 16p néi ban A hay néi xau vé em. Khi nghe thy cic ban trong 16p néi nhur vay em
s& giai quyét nhu thé nao?

A. Nho mot anh 16p trén bét nat A cho bb tirc. B. Tim ra diém x4u cta A dé noi x4u lai ban.

C. Gip ban A, tim sy v6i ban dé hai nguoi hiéu nhau hon.  D. Xa lanh va khong choi v6i A nita.
Cau 20: Nhan ngay 20/11, nha truong to chirc biéu dién vin nghé chao mimg ngay 20/11 nhung ban Lan khong tham
gia vi khong thich. Néu 1a em, em s&€ khuyén ban Lan nhu thé nao?

A. Noi cho Lan hiéu vé y nghia cua hoat dong nay va khuyén Lan cung tham gia.

B. Pdng tinh véi viéc 1am d6 vi cho rang mdi ban mot so thich.

C. Khong choi v6i ban Lan nira.

D. Ung ho viéc lam cia Lan.
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Cau 1: Nhan ngay 20/11, nha truong to chirc biéu dién van nghé chao mimg ngay 20/11 nhung ban Lan khong tham
gia vi khong thich. Néu 14 em, em s& khuyén ban Lan nhu thé nao?

A. Noéi cho Lan hiéu vé ¥ nghia ciia hoat dong nay va khuyén Lan cing tham gia.

B. Khong choi vdi ban Lan nira.

C. Déng tinh v&i viée lam d6 vi cho rﬁng mdi ban mdt so thich.

D. Ung ho viéc 1am cta Lan.
Cau 2: Em thiy minh cao hon, voc dang thon hon,... 14 sy thay dbi vé:

A. Dién mao co thé. B. Cam xuc trong tinh ban. C. Y thire trach nhiém. D. Tinh cam ban bé.
Cau 3: Mdi ngay ching ta can ngt bao nhiéu thoi gian dé c6 sirc khoé tot?

A. Ngu cang nhiéu cang t6t cho sure khoe.

B. Ngu trung binh tir 8-10 tleng, khong can ngi trua.

C. Ngu trung binh tir 7 dén 38 tiéng, nghi trua khoang 30 phit.

D. Ngui trung binh tir 3-4 tiéng, ngu trua 2 tiéng.

Cau 4: Bién phap nao phu hop nhit dé diéu chinh thai d6 cam xic cua ban than véi nhiig ngudi xung quanh trong
nhitng bién phap sau?
A. Suy nghi tich cuc vé ngudi khac, khong phan tng khi ban than dang buc tirc.
B. Thuong xuyén xem dién thoai.
C. Ru ban xem dién thoai cung.
D. Ca 3 phuong an trén.
Cau 5: Nhirng y nao dung cho nhing thay d6i cua em so voi khi 1a hoc sinh trung hoc co so.
A. Nhiing thay d6i ctia em vé udc mo trong cudc sdng, vé twong lai.
B. Nhing thay doi trong y thirc trach nhiém dbi véi hoc tap.
C. Nhimng thay d6i vé chiéu cao, can nang, voc dang...
D. Tét ca cac ¥ trén.
Cau 6: Bau khong phai ndi quy cua 16p hoc:
A. Khong duoc néi chuyén riéng, lam viéc riéng, néi leo va n qua trong 16p. Chi dugc phét biéu hoic trinh bay y
kién khi gido vién cho phép.
B. Ngbi theo theo so dd 16p va co thé dbi chd ngdi tuy thude tirng mén hoc theo ¥ mudn ciia minh.
C. Trong gid hoc khong duge phép ra ngoai. Nhitng truong hop bat kha khang thi duoc ra ngoai khi duoc su dong
¥ cua gido vién dang ding 16p.
D. Trat tu, cht y nghe giang, c6 y thuc tham gia xay dung bai.
Cau 7: Nhimng viéc em nén lam dé phu hop v6i méi truong hoc tdp méi:
A. Tép trung thoi gian vao nhiing mon hoc minh thich.
B. Giita nguyén phuong phap hoc cic mén hoc & cap dudi.
C. Chi choi véi ban ¢ truong cil.
D. Lap thoi gian biéu phit hop véi méi truong hoc tap méi.
Cau 8: Chon céu sai. Bién phap cua ca nhan dé thuc hién tét noi quy, quy dinh cta truong 16p, cong dong:
A. Thuc hién ndi quy cua truong 16p theo s& thich ctia minh.
B. Hoan thanh cac nhiém vy dugc giao.
C. Xac dinh cach khic phuc nhirng diém yéu.
D. Tich cuc tham gia hoat dong duogc giao.
Cau 9: Dé rén luyén thoi quen ngan nip, gon gang, sach s€, em can lam gi?
A. Khi nao thich thi em sap x&p, lau don nha cwra ngan nép, gon gang, sach s&.
B. Thuong xuyén ty giac lau don, sap xép d0 dung trong nha, 16p hoc sao cho ngin nap, gon gang, sach sé.
C. Pé a6 dung c4 nhan, sach v6 ¢ nhiing chd tién sir dung.
D. Nho ngudi gitp viée sip xép sach vo, dd ding ca nhan ngin nip, gon gang, ding chd quy dinh.

Cau 10: Viéc em khong nén 1a dé phat huy truyen thdng ciia truong 1a:

A. Tuyén truyén nhiing tin tirc khong ding vé truong trén trang ca nhan nhu facebook, zalo, website, tap san.

B. Tham gia vao khoa hoc gido duc dao dc, 161 song cho hoc sinh nhu: Ung xtr vin héa, than thién, lanh manh,
chu dong hoc tép, nghién ctru khoa hoc, thuong xuyén doc sach, trau ddi kién thirc.

C. Poc, tham khao, tim hiéu vé truyén théng nha truong trén website, tap san gidi thiéu vé truong hoc.
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D. Sbng va hoc tép theo tAm guong thay c6, hoc sinh hoat dong nghién ciru khoa hoc tich cyc, nghiém tuc.
Céau 11: Phong truyen thong nha truong la:

A. 12 noi luu giir rit nhiéu nhitng thanh tich, nhimg huan huy chuong ciia c4 nhan va tap thé ctia ca nhan va nha
truong.

B. lanoi luu giit va trung bay cac hinh anh, tu liu cac hoat dong ctia nha trudng.

C. la noi tai hién va luu git lich st cia nha truong.

D. bao gdm tat ca cac ndi dung trén.

Céu 12: Viéc nao khong nén lam khi thiét lap mbi quan h¢ than thién véi cac ban magi?

A. Chan thanh , thién y v&i ban. B. C6i md, hoa ddng véi ban.

C. Ich ki, khong biét cam thong, chia sé gitip dd ban. D. Cam thong, chia sé, gitip ¢ nhau.
Cau 13: Nhiing gia tri sau c6 ding vdi ban than em khong?

A. Trung thyc. B. Nhan ai. C. Trach nhiém. D. Tat ca cac ¥ trén.
Cau 14: Hom nay c6 giao cho vé nha lam mot dé van, nhung céac ban lai ri di d4 bong (mén thé thao em rat thich) vay
em s& giai quyét van dé nay nhu thé nao?

A. Hom sau n6i véi co giao 1a dé quén bai ¢ nha.

B. Cin ctr vao lugng bai tap ctia cic mon hoc va 1én thoi gian biéu phu hop nhat.

C. Cir di d4 bong r6i tinh tiép.

D. Xin ¢6 cho Iui thoi gian ndp bai kiém tra.

Cau 15: Trong gio hoc, chung ta can lam gi dé tap trung hoc tap?

A. C6 gido ndi cai gi thi ghi ngay cai do vao vé.

B. Nghe nhac bang tai nghe.

C. Chu ¥ quan sét, ling nghe, khong lam viéc riéng, thyc hién nghiém tac cac nhiém vu hoc tap.

D. Ban bac trao di lién tuc véi ban ngdi cung.

Cau 16: Viéc lam nao sau day khong gop phan xay dung va phat huy truyén thong nha truong?
A. hoc tap chuyén can. B. vut rac bua bai.
C. kinh trong thay c6 gi4o. D. than thién véi ban be.
Cau 17: Ban than em di lam gi dé thyc hién tot ndi quy cua truong minh?
A. Cham ngoan, hoc gidi cac mén hoc minh thich.
B. Pé hét sach tap ¢ truong dé khong bi quén.

C. Chi dén 16p nhitng hdm c6 mén hoc yéu thich.

D. Pi hoc diing gid cht ¥ né nép tac phong hoc bai va soan bai day du trudce khi toi 16p.
Cau 18: Ban Ha khi 1én 16p 10 con rat rut ré va nhat nhat. Vay néu em 1a ban ciia Ha em sé& gitup ban nhu thé nao dé
ban tu tin hon?

A. Ché bai ban, ké x4u ban.

B. Loi kéo ban khac cung tréu ban.

C. Mic ké ban, ai c6 than ngudi ay lo.

D. T4m sy, gan giii va ri ban tham gia vao cc hoat dong chung cung v&i minh.

Céau 19: Xur ly cac tinh huéng:‘ Hién nhat nhat va ngai tham gia cac hoat dong chung. Ngay mai, ca 16p s€ tham gia hoat
dong “Ngay Chu nhat xanh” Hién n6i voi chi gai s€ lay 1i do 0m dé & nha.
Néu la chi gdi ciia Hién, em sé khuyén ban diétf gi?
A. Tham gia hoat dong dé khong bi ha hanh kiém.
B. O nha chi ch¢ di cong vién choi. q i
C. Tham gia hoat dong d€ hoa nhép ban b¢ va phat trién ban thén nhi€u hon.
D. O nha nghi ngoi cho khoé.
Céu 20: Em nghe thﬁiy c6 ban trong 16p n6i ban A hay néi xau vé em. Khi nghe thiy cic ban trong 16p noi nhur vay em
s€ giai quyet nhu the nao?

A. Nho mét anh 16p trén bét‘nat A cho bd tirc. B. Xa lanh va khong choi véi A nira.
C. Tim ra diém xau cua A dé€ noi xau lai ban. D. Gap ban A, tam sy v&i ban d€ hai nguoi hiéu nhau hon.
----------- HET ----------
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Cau 1: Xu ly cac tinh huéng: Hién nhut nhat va ngai tham gia cac hoat dong chung. Ngay mai, ca 16p s& tham gia hoat dong
“Ngay Chi1 nhat xanh” Hién noi v6i chi géi sé lay li do 6m dé ¢ nha.

Néu la chi gdi ciia Hién, em sé khuyén ban diéu gi?

A. Tham gia hoat dong dé hoa nhap ban bé va phat trién ban than nhiéu hon.

B. Tham gia hoat dong dé khong bi ha hanh kiém.

C. O nha chj cho di cong vién choi.

D. O nha nghi ngoi cho khoé.
Cau 2: Viéc nao khong nén lam khi thiét lap mbi quan h¢ than thién voi cac ban méi?

A. C61 mo, hoa déng vo1 ban. B. Cam thong, chia sé, gitip d& nhau.

C. fch ki, khong biét cam thong, chia sé giup dd ban. D. Chéan thanh , thién ¥ véi ban.
Cau 3: Bién phap nao phu hop nhit dé diéu chinh thai do cam xtc cua ban than véi nhitng ngudi xung quanh trong
nhitng bién phap sau?

A. Ca 3 phuong an trén.

B. Thuong xuyén xem dién thoai.

C. Ru ban xem dién thoai cung.

D. Suy nghi tich cuc vé nguoi khac, khong phan tmg khi ban than dang buec tuc.
Cau 4: Hém nay c6 gido cho vé nha 1am mot dé vin, nhung cac ban lai ra di da bong (mén thé thao em rét thich) vay
em s& giai quyét van dé nay nhu thé nao?

A. Hom sau néi véi co giao 1a dé quén bai ¢ nha.

B. Ctr di d4 bong rdi tinh tiép.

C. Xin ¢6 cho lui thoi gian ndp bai kiém tra.

D. Can ctr vao luong bai tap cua cac mén hoc va 1én thoi gian biéu phu hop nhét.
Cau 5: Chon cau sai. Bién phap cila c4 nhan dé thuc hién tét ndi quy, quy dinh ciia truong 16p, cong dong:

A. Xac dinh cach khic phuc nhiing diém yéu.

B. Hoan thanh cac nhiém vu dugc giao.

C. Thyc hién ndi quy cua truong 16p theo sé thich ciia minh.

D. Tich cuc tham gia hoat dong dugc giao.
Cau 6: Mdi ngay ching ta can ngu bao nhiéu thoi gian dé co stc khoé tot?

A. Ngu trung binh tir 7 dén 8 tiéng, nghi trua khoang 30 phit.

B. Ngu trung binh tir 8-10 tleng, khong can ngu trua.

C. Ngu trung binh tir 3-4 tleng, ngu trua 2 tiéng.

D. Ngii cang nhiéu cang tdt cho stic khog.
Cau 7: Bau khong phai ndi quy cua 16p hoc:

A. Khong duoc néi chuyén riéng, lam viéc riéng, néi leo va n qua trong 16p. Chi dugc phét biéu hoic trinh bay y
kién khi gido vién cho phép.

B. Ngdi theo theo so dd 16p va co thé ddi chd ngdi tuy thudc tirng mén hoc theo ¥ mudn ciia minh.

C. Trong gio hoc khong duoc phép ra ngoai. Nhitng truong hop bat kha khang thi duge ra ngoai khi dugc sy dong
¥ cua gido vién dang ding 16p.

D. Trat tu, cht y nghe giang, c6 y thirc tham gia xay dung bai.
Cau 8: Nhimng viéc em nén lam dé phu hop v6i méi truong hoc tap méi:

A. Tép trung thoi gian vao nhitng mon hoc minh thich.

B. Giita nguyén phuong phap hoc cic mén hoc & cap dudi.

C. Chi choi véi ban ¢ truong cil.

D. Lap thoi gian biéu phit hop véi méi truong hoc tap méi.
Cau 9: Em thdy minh cao hon, voc dang thon hon,... 14 sy thay dbi vé:

A. Cam xuc trong tinh ban.  B. Dién mao co thé.  C. Tinh cam ban bé. D. Y thirc trach nhiém.
Cau 10: Em nghe thiy co ban trong 16p ndi ban A hay néi xdu vé em. Khi nghe thdy cac ban trong 16p néi nhu viy em
s& giai quyét nhu thé nao?

A. Gip ban A, tim su v&i ban dé hai ngudi hiéu nhau hon.

B. Nho mét anh 16p trén bét nat A cho bd tic.

C. Xa lanh va khong choi vdi A nira.
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D. Tim ra diém x4u ctia A dé néi x4u lai ban.
Cau 11: Nhimng y nao dung cho nhig thay dbi ciia em so v&i khi 14 hoc sinh trung hoc co s6.
A. Nhiing thay d6i vé chiéu cao, can nang, voc dang...
B. Nhitng thay d6i ciia em vé wdc mo trong cudc séng, vé tuong lai.
C. Nhing thay ddi trong y thirc trach nhiém dbi véi hoc tap.
D. Tét ca cac ¥ trén.
Cau 12: Viéc em khong nén la dé phat huy truyen thdng cua truong la:
A. Tuyén truyén nhiing tin trc khong ding vé truong trén trang ca nhan nhu facebook, zalo, website, tap san.
B. Tham gia vao khoa hoc gido duc dao dtrc, 16i séng cho hoc sinh nhu: Ung xUr van hoa, than thién, lanh manh,
chu dong hoc tap, nghién ciru khoa hoc, thuong xuyén doc sach, trau doi kién thuc.
C. boc, tham khao, tim hleu vé truyen thdng nha truong trén website, tip san gidi thidu vé truong hoc.
D. Sbng va hoc tap theo tim guong thay 0, hoc sinh hoat dong nghlen ctru khoa hoc tich cyc, nghiém tuc.

Cau 13: Dé rén luyén thoi quen ngan nap, gon gang, sach s€, em can lam gi?
A. Khi ndo thich thi em sap x&p, lau don nha cira ngan ndp, gon gang, sach sé.
B. Thudng xuyén ty giac lau don, sap xép do dung trong nha, 16p hoc sao cho ngin nip, gon gang, sach sé.
C. B¢ d6 dung c4 nhan, sach v6 ¢ nhiing chd tién sir dung.
D. Nho ngudi gitp viée sap xép sach vo, dd ding ca nhan ngin nip, gon gang, ding chd quy dinh.

Céau 14: Nhing gia tri sau ¢6 dung vdi ban than em khong?

A. Trung thyc. B. Nhan i. C. Trach nhiém. D. Tét ca céc ¥ trén.
Cau 15: Phong truyén thng nha truong 1a:

A. 14 noi luu giir rat nhiéu nhitng thanh tich, nhimg huan huy chuong cua ca nhan va tap thé cua ca nhan va nha
truong.

B. lanoi luu gilt va trung bay cac hinh anh, tu li€u cac hoat dong ctia nha truong.

C. bao gdm tit ca cac ndi dung trén.

D. 14 noi tai hién va luu giir lich st cua nha trudng.
Cau 16: Trong gio hoc, chung ta can lam gi dé tap trung hoc tap?

A. C0 gido noi cai gi thi ghi ngay cai d6 vao vé.

B. Nghe nhac bang tai nghe.

C. Chu y quan sat, 1§ng nghe, khong lam viéc riéng, thyc hién nghiém tac cac nhiém vu hoc tap.

D. Ban bac trao déi lién tuc véi ban ngéi cung.
Cau 17: Viéc lam nao sau day khong gop phan xay dung va phat huy truyén thdng nha truong?

A. hoc tap chuyén can. B. vt rac bura bai.

C. kinh trong thay c6 gido. D. than thién v6i ban bé.
Cau 18: Ban than em da lam gi dé thuc hién tot ndi quy ctia truong minh?

A. Cham ngoan, hoc gidi cac mén hoc minh thich.

B. Dé hét sach tap & truong dé khong bi quén.

C. Chi dén 16p nhitng hém c6 mén hoc yéu thich.

D. Bi hoc ding gid chii § né nép tac phong hoc bai va soan bai day dii trude khi t6i 16p.
Cau 19: Ban Ha khi 1én 16p 10 con rat rut ré va nhat nhat. Vay néu em 1a ban cua Ha em s& gitip ban nhu thé nao dé
ban tu tin hon?

A. Ché bai ban, ké xau ban.

B. Loi kéo ban khac cung tréu ban.

C. Mic k¢ ban, ai c6 than nguoi éy lo.

D. Tam sy, gan giii va ri ban tham gia vao cac hoat dong chung ciing véi minh.
Cau 20: Nhan ngay 20/11, nha truong td chirc biéu dién vin nghé chao mimg ngay 20/11 nhung ban Lan khong tham
gia vi khong thich. Néu 1a em, em s& khuyén ban Lan nhu thé nao?

A. N6i cho Lan hiéu vé y nghia ciia hoat dong nay va khuyén Lan cung tham gia.

B. Dong tinh véi viéc lam dé vi cho rang mdi ban mét s& thich.

C. Ung ho viéc lam caa Lan.

D. Khong choi véi ban Lan nira.

HET -
Can bg coi thi khong gidi thich gi thém.
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Thoi gian lam bai: 30 phut;
(Khéng tinh thoi gian phat dé
Pé thi cé: 20 cdu trdc nghiém, gom 2 trang. M3 d? thi 132

Cau 1: Em nghe thay c6 ban trong 16p néi ban A hay néi xdu vé em. Khi nghe thay cac ban trong 16p néi nhu viy em
s& giai quyét nhu thé nao?

A. Gip ban A, tim su v&i ban dé hai ngudi hiéu nhau hon.

B. Xa lanh va khong choi véi A nita.

C. Tim ra diém x4u cia A dé noi x4u lai ban.

D. Nho mot anh 16p trén bét nat A cho bd tirc.
Cau 2: Em thdy minh cao hon, voc dang thon hon,... 14 sy thay d6i vé:

A. Tinh cam ban bé. B. Y thire trach nhiém. C. Dién mao co thé. D. Cam xtc trong tinh ban.
Cau 3: Ban than em di lam gi dé thyc hién t6t ndi quy cua truong minh?

A. Cham ngoan, hoc gioi cac mon hoc minh thich.

B. Pi hoc dung gio chii ¥ né nép tac phong hoc bai va soan bai dy du trude khi téi 16p.

C. Chi dén 16p nhirng hém c6 mén hoc yéu thich.

D. Pé hét sach tap ¢ truong dé khéng bi quén.
Cau 4: Dé rén luyén thoi quen ngan nép, gon gang, sach s, em can Iam gi?
A. Nho nguoi giup viée sap x€p sach va, dd ding ca nhan ngén nép, gon gang, ding chd quy dinh.
B. Khi nao thich thi em sip xép, lau don nha cira ngin nip, gon gang, sach sé.
C. Dé db dung c4 nhén, sach v & nhitng chd tién sir dung.
D. Thudng xuyén tu giac lau don, sip xép d6 dung trong nha, 16p hoc sao cho ngin nip, gon gang, sach sé.

Cau 5: Xir Iy cac tinh huéng: Hién nhut nhat va ngai tham gia cac hoat dong chung. Ngay mai, ca 16p s& tham gia hoat
dong “Ngay Chu nhat xanh” Hién noi vai chi géi sé 1ay li do dm dé & nha.

Néu la chi gdi ciia Hién, em sé khuyén ban diéu gi?

A. Tham gia hoat dong dé hoa nhap ban bé va phat trién ban than nhiéu hon.

B. O nha chi ché di cong vién choi.

C. Tham gia hoat dong dé khong bi ha hanh kiém.

D. O nha nghi ngoi cho khoé.
Cau 6: Viéc 1am nao sau day khong gop phan xay dung va phat huy truyén théng nha truong?

A. hoc tap chuyén can. B. than thién vdi ban bé.

C. vut rac bura bai. D. kinh trong thay c6 gio.
Cau 7: Nhén ngay 20/11, nha truong to chirc biéu dién vin nghé chao mimg ngay 20/11 nhung ban Lan khong tham
gia vi khong thich. Néu 1a em, em s& khuyén ban Lan nhu thé nao?

A. Néi cho Lan hiéu vé y nghia ctia hoat dong nay va khuyén Lan cung tham gia.

B. Dong tinh véi viéc lam d6 vi cho rang mdi ban mot s¢ thich.

C. Ung ho viéc lam cua Lan.

D. Khong choi véi ban Lan nita.
Cau 8: Bau khong phai ndi quy cua 16p hoc:

A. Trat tu, cha y nghe giang, c6 y thirc tham gia xay dung bai.

B. Ngdi theo theo so d0 16p va co thé ddi chd ngdi tuy thude timg moén hoc theo ¥ mudn ctia minh.

C. Trong gid hoc khong dugc phép ra ngoai. Nhiing trudng hop bit kha khang thi duoc ra ngoai khi duoc su dong
¥ cua gido vién dang ding 16p.

D. Khéng dugc noi chuyén riéng, 1am viée riéng, noi leo va an qua trong 16p. Chi duoc phat biéu hodc trinh bay y
kién khi gido vién cho phép.
Cau 9: Viéc nao khong nén lam khi thiét lap moi quan h¢ than thién véi cac ban méi?

A. Chan thanh , thién y v&i ban.

B. Cam thong, chia s¢, gitip 4o nhau.

C. fch ki, khong biét cam thong, chia sé giup do ban.

D. Céi mo, hoa dong véi ban.
Cau 10: Ban Ha khi 1én 16p 10 con rat rut ré va nhut nhat. Vay néu em 1a ban ciia Ha em sé& giup ban nhu thé nao dé
ban tu tin hon?
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A. Ché bai ban, ké xau ban.
B. Loi kéo ban khac cung tréu ban.
C. Mic k¢ ban, ai c6 than nguoi éy lo.
D. T4m s, gn giii va ri ban tham gia vao cac hoat dong chung cing v&i minh.
Cau 11: Hom nay ¢ giao cho vé nha 1am mot dé van, nhung cac ban lai ra di da bong (mon thé thao em rét thich) vay
em sé& giai quyét van de nay nhu thé nao?
A. Ctr di da bong rdi tinh tiép.
B. Hom sau néi véi co gido 1a dé quén bai ¢ nha.
C. Cian cr vao luong bai tip ctia cac mon hoc va 1én thoi gian biéu phii hop nht.
D. Xin ¢6 cho Iui thoi gian ndp bai kiém tra.
Cau 12: Chon cau sai. Bién phép ciia ca nhan dé thuc hién tét ndi quy, quy dinh cia truong 16p, cong dong:
A. Tich cyc tham gia hoat dong dugc giao.
B. Thyc hién ndi quy cua truong 16p theo s¢ thich cua minh.
C. Xac dinh cach khéc phyc nhimng diém yéu.
D. Hoan thanh cac nhi¢ém vu dugc giao.

Cau 13: Viéc em khong nén 1a dé phat huy truyen thong ciia truong 1a:

A. Tuyén truyén nhiing tin ttirc khong dung vé truong trén trang ca nhan nhu facebook, zalo, website, tap san.

B. Tham gia vao khoéa hoc gido duc dao dtc, 161 song cho hoc sinh nhu: Ung XU van hoa, than thién, lanh manh,
chu dong hoc tap, nghién ctru khoa hoc, thuong xuyén doc sach, trau ddi kién thirc.

C. Doc, tham khao, tim hiéu vé truyén théng nha trudng trén website, tap san gidi thiéu vé trudng hoc.

D. Song va hoc tap theo tim guong thiy ¢, hoc sinh hoat ddng nghién ctru khoa hoc tich cuc, nghiém tic.
Cau 14: Nhimg y nao dung cho nhimg thay d6i ciia em so voi khi 14 hoc sinh trung hoc co s6.

A. Nhiing thay d6i vé chiéu cao, can ning, voc dang...

B. Nhiing thay d6i trong thire trach nhiém dbi voi hoc tap.

C. Nhimg thay d6i cuia em vé udc mo trong cudc sdng, vé twong lai.

D. Tét ca cac ¥ trén.
Cau 15: Nhitng viéc em nén lam dé phu hop véi méi trudng hoc tip méi:

A. Giita nguyén phuong phap hoc cac méon hoc & cap dudi.

B. Tép trung thoi gian vao nhitng mén hoc minh thich.

C. Chi choi v6i ban ¢ truong cil.

D. Lap thoi gian biéu phu hop véi méi truong hoc tip moi.
Cau 16: Phong truyén thng nha truong 1a:

A. 14 noi luu giir rat nhiéu nhitng thanh tich, nhimg huan huy chuong cta c4 nhan va tap thé cua ca nhan va nha
truong.

B. lanoi luu gilr va trung bay cac hinh anh, tu li€u cac hoat dong ctia nha truong.

C. la noi tai hién va luu gitt lich sir ctia nha truong.

D. bao gom tt ca cac ndi dung trén.
Cau 17: Trong gio hoc, chung ta can lam gi dé tap trung hoc tap?

A. Chu y quan sat, ling nghe, khong 1am viéc riéng, thuc hién nghiém tiic cic nhiém vu hoc tap.

B. Nghe nhac bang tai nghe.

C. C6 gido noi cai gi thi ghi ngay cai d6 vao ve.

D. Ban bac trao di lién tuc véi ban ngdi cing.

Cé&u 18: Nhirng gia tri sau c6 dung vdi ban than em khong? )
A. Trung thyc. B. Nhan ai. C. Trach nhiém. D. Tat ca cac y trén.

Cau 19: Mdi ngay chiing ta can ‘ngu bao nhiéu thoi gian dé c6 sirc khoé tot?
A. Ngt trung binh tu 8-10 tleng, khong can ngu trua.
B. Ngu trung binh tir 7 dén 8 tiéng, nghi trua khoang 30 pht.
C. Ngu trung binh tir 3-4 tleng, ngu trua 2 tiéng.
D. Ngu cang nhiéu cang tot cho strc khoé.
Cau 20: Bién phap nao phit hop nhét dé diéu chinh thai do cam xtic cta ban than véi nhitng ngudi xung quanh trong
nhitng bién phap sau?
A. Suy nghi tich cuc v& ngudi khac, khong phan tng khi ban than dang buc tirc.
B. Thuong xuyén xem dién thoai.
C. Ra ban xem dién thoai cung.
D. Ca 3 phuong an trén.
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