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MÃ ĐỀ 135
Họ, tên thí sinh:..................................................................... Số báo danh: .............................
I. Phần trắc nghiệm (6,0đ): 24 câu. 

Câu 1: Trong các cách viết hệ thức của định luật II Newton sau đây, cách viết nào đúng?
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Câu 2: Chọn đáp án chính xác nhất. Đối tượng nghiên cứu của vật lý là

A. Quy luật tương tác của các dạng năng lượng.

B. Quy luật vận động, phát triển của sự vật hiện tượng.

C. Các dạng vận động và tương tác của vật chất.

D. Các dạng vận động của vật chất và năng lượng.

Câu 3: Đại lượng đặc trưng cho chiều và sự nhanh chậm của chuyển động tại một thời điểm là

A. độ dịch chuyển
B. tốc độ tức thời
C. thời gian
D. vận tốc tức thời

Câu 4: Theo hệ SI, đơn vị nào sau đây không phải là đơn vị cơ bản?

A. Kilôgam (kg)
B. Vôn (V)
C. Ampe (A)
D. Ken-vin (K)

Câu 5: Chọn câu sai.

A. Lực ma sát trượt chỉ xuất hiện khi có sự trượt tương đối giữa vật này lên vật khác.
B. Lực ma sát trượt tác dụng lên vật luôn lớn hơn trọng lượng của vật đó.

C. Viên gạch nằm yên trên mặt phẳng nghiêng nhờ có tác dụng của lực ma sát.

D. Hướng của lực ma sát trượt tiếp tuyến với mặt tiếp xúc và ngược chiều chuyển động tương đối.

Câu 6: Cho đồ thị vận tốc – thời gian (v – t) của một vật như hình vẽ . Độ dịch chuyển của vật bằng
A. 70,0 m.
B. 55,5 m
C. 45,5 m
D. 35,0 m

Câu 7: Một xe tải khối lượng 1 tấn, sau khi khởi hành được 10 s đạt vận tốc 18 km/h. Biết lực ma sát mà mặt đường tác dụng lên xe có độ lớn là 500 N. Lực phát động của động cơ có độ lớn bằng
A. 500 N
B. 750 N
C. 1000 N
D. 1500 N

Câu 8: Một vật nặng rơi tự do từ độ cao 19,6 m. Lấy gia tốc rơi tự do g = 9,8 m/s2. Thời gian rơi bằng

A. 2 s.
B. 4 s.
C. 3,5 s.
D. 2,5 s.
Câu 9: Khi một vật chuyển động thẳng biến đổi đều có 
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là vận tốc lúc sau ở thời điểm t2;
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là vận tốc lúc đầu ở thời điểm t1. Công thức tính gia tốc của vật là
A. 
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Câu 10: Một vật chuyển động thẳng chậm dần đều có vận tốc ban đầu v0, gia tốc có độ lớn a không đổi, phương trình vận tốc có dạng: v = v0 + at. Vật này có
A. a luôn dương.
B. tích v.a > 0.

C. a luôn ngược dấu với v.
D. v tăng theo thời gian.

Câu 11: Chỉ ra phát biểu sai.

A. Khi vật đi từ điểm 
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[image: image13.wmf]C,

rồi quay về 
[image: image14.wmf]A

thì độ dịch chuyển bằng 
[image: image15.wmf]0.


B. Độ dịch chuyển có thể có giá trị âm, dương, hoặc bằng không.

C. Véctơ độ dịch chuyển là một véc tơ nối vị trí đầu và vị trí cuối của vật chuyển động.

D. Véctơ độ dịch chuyển có độ lớn luôn bằng quãng đường đi được của vật.

Câu 12: Một chất điểm chuyển động có đồ thị vận tốc – thời gian (v – t) như hình vẽ. Gia tốc của chất điểm bằng

A. 0,7 m/s2
B. 1,5 m/s2
C. 1,7 m/s2
D. 1,2 m/s2
Câu 13: Một vật có khối lượng m, được ném ngang với vận tốc ban đầu v0 ở độ cao h. Bỏ qua sức cản của không khí. Thời gian rơi
A. chỉ phụ thuộc vào m.
B. chỉ phụ thuộc vào h.

C. phụ thuộc vào v0 và h.
D. phụ thuộc vào m, v0 và h.
Câu 14: Chuyển động của vật nào dưới đây có thể coi là chuyển động rơi tự do?

A. Một chiếc lá rời cành rơi xuống đất.
B. Giọt mưa đang rơi xuống.

C. Thả viên bi sắt từ trên cao xuống.

 D. Thang máy nhà cao tầng đang đi xuống.
Câu 15: Trong các hoạt động dưới đây, hoạt động nào không tuân thủ nguyên tắc an toàn khi sử dụng điện?

A. Dùng tay ẩm ướt để cắm phích điện vào ổ cắm điện.

B. Bọc kĩ các dây dẫn điện bằng vật liệu cách điện.

C. Kiểm tra mạng điện sinh hoạt gia đình bằng bút thử điện.

D. Sử dụng dây dẫn có tiết diện phù hợp với công suất thiết bị.

Câu 16: Khối lượng viên bi là m = 25,4 ± 0,2 g. Sai số tuyệt đối của phép đo khối lượng viên bi là

A. 0,2 %
B. 25,4 %
C. 0,2 g
D. 25,4 g

Câu 17: Một cano tắt máy trôi theo dòng sông với vận tốc 5 km/h. Khi cano mở máy ngược dòng với vận tốc thực so với dòng nước bằng 45 km/h thì vận tốc của cano so với bờ bằng

A. 40 km/h.
B. 5 km/h
C. 45 km/h.
D. 50 km/h.

Câu 18: Lực đẩy Archimedes tác dụng lên một vật nhúng trong chất lỏng bằng
A. trọng lượng của vật.

B. trọng lượng của chất lỏng.

C. trọng lượng phần chất lỏng bị vật chiếm chỗ.

D. trọng lượng của phần vật nằm dưới mặt chất lỏng.

Câu 19: Cặp “lực và phản lực” trong định luật III - Newton

A. tác dụng vào cùng một vật.
B. tác dụng vào hai vật khác nhau.

C. không bằng nhau về độ lớn.
D. bằng nhau về độ lớn nhưng không cùng giá.

Câu 20: Vectơ gia tốc của chuyển động thẳng biến đổi đều
A. có phương vuông góc với vectơ vận tốc.
B. ngược hướng với vectơ vận tốc.

C. cùng hướng với vectơ vận tốc.
D. có độ lớn không đổi.

Câu 21: Điều nào sau đây là sai khi nói về trọng lực?

A. Điểm đặt của trọng lực là trọng tâm của vật.

B. Trọng lực được xác định bởi biểu thức 
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C. Trọng lực là lực hút của Trái Đất tác dụng lên vật.

D. Trọng lực tỉ lệ nghịch với khối lượng của vật.

Câu 22: Cho phương trình độ dịch chuyển của chất điểm chuyển động thẳng biến đổi đều theo một chiều có dạng d = 20t - 3t2 (trong đó d tính bằng m, t tính bằng s). Gia tốc của chất điểm bằng

A. - 6 m/s2.
B. 6 m/s2.
C. 1,5 m/s2.
D. – 1,5 m/s2.
Câu 23: Một vật đang chuyển động với vận tốc 5 m/s. Nếu bỗng nhiên các lực tác dụng lên nó mất đi thì

A. vật đang chuyển động thì dừng lại ngay.

B. vật tiếp tục chuyển động theo hướng cũ với vận tốc 5 m/s.

C. vật đổi hướng chuyển động ngược lại.

D. vật chuyển động chậm dần rồi mới dừng lại.

Câu 24: Độ lớn lực ma sát trượt được tính theo công thức nào sau đây?
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[image: image17.wmf]mst

F

μ.N

=

.
B. 
[image: image18.wmf]mst

FN/

μ

=

.
C. 
[image: image19.wmf]mst

FN/

μ

=-

.
D. 
[image: image20.wmf]mst

F

μ.N

=-


II. Phần tự luận (4,0đ): 4 câu. 
Bài 1 (1,0 đ):

Cho một vật chuyển động thẳng đều theo một chiều với tốc độ 10 m/s trong 1 phút. Độ dịch chuyển của vật bằng bao nhiêu?
Bài 2 (1,0 đ):

Một người đi xe đạp xuống dốc dài 100 m. Tốc độ ở đỉnh dốc là 2 m/s và ở chân dốc lúc đến nơi là 8 m/s. Coi chuyển động trên là chuyển động thẳng nhanh dần đều, chiều dương là chiều chuyển động. Gia tốc của xe bằng bao nhiêu?
Bài 3 (1,0 đ):
Kéo một vật có khối lượng 5 kg chuyển động thẳng trên sàn nhà nằm ngang. Biết rằng lúc đầu vật đứng yên, lực kéo có phương ngang, hệ số ma sát trượt giữa vật và sàn là 0,2. Lấy g = 10 m/s2. Tính độ lớn lực ma sát.

Bài 4 (1,0 đ):
Một ô tô có khối lượng 5 tấn đang chuyển động với vận tốc 36 km/h thì hãm phanh, xe đi thêm 10 s nữa thì dừng lại. Bỏ qua ma sát. Độ lớn lực hãm phanh bằng bao nhiêu?
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I. Phần trắc nghiệm (6,0đ): 24 câu. 

Câu 1: Điều nào sau đây là sai khi nói về trọng lực?

A. Trọng lực được xác định bởi biểu thức 
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B. Điểm đặt của trọng lực là trọng tâm của vật.

C. Trọng lực tỉ lệ nghịch với khối lượng của vật.

D. Trọng lực là lực hút của Trái Đất tác dụng lên vật.

Câu 2: Chọn câu sai.

A. Lực ma sát trượt chỉ xuất hiện khi có sự trượt tương đối giữa vật này lên vật khác.

B. Hướng của lực ma sát trượt tiếp tuyến với mặt tiếp xúc và ngược chiều chuyển động tương đối.

C. Viên gạch nằm yên trên mặt phẳng nghiêng nhờ có tác dụng của lực ma sát.

D. Lực ma sát trượt tác dụng lên vật luôn lớn hơn trọng lượng của vật đó.

Câu 3: Một vật nặng rơi tự do từ độ cao 19,6 m. Lấy gia tốc rơi tự do g = 9,8 m/s2. Thời gian rơi bằng

A. 2 s.
B. 3,5 s.
C. 4 s.
D. 2,5 s.
Câu 4: Một chất điểm chuyển động có đồ thị vận tốc – thời gian (v – t) như hình vẽ. Gia tốc của chất điểm bằng
A. 0,7 m/s2
B. 1,2 m/s2
C. 1,5 m/s2
D. 1,7 m/s2
Câu 5: Một xe tải khối lượng 1 tấn, sau khi khởi hành được 10 s đạt vận tốc 18 km/h. Biết lực ma sát mà mặt đường tác dụng lên xe có độ lớn là 500 N. Lực phát động của động cơ có độ lớn bằng
A. 750 N
B. 500 N
C. 1500 N
D. 1000 N

Câu 6: Chuyển động của vật nào dưới đây có thể coi là chuyển động rơi tự do?

A. Một chiếc lá rời cành rơi xuống đất.
B. Giọt mưa đang rơi xuống.

C. Thả viên bi sắt từ trên cao xuống.
D. Thang máy nhà cao tầng đang đi xuống.

Câu 7: Khối lượng viên bi là m = 25,4 ± 0,2 g. Sai số tuyệt đối của phép đo khối lượng viên bi là

A. 0,2 g
B. 0,2 %
C. 25,4 %
D. 25,4 g

Câu 8: Một vật có khối lượng m, được ném ngang với vận tốc ban đầu v0 ở độ cao h. Bỏ qua sức cản của không khí. Thời gian rơi
A. chỉ phụ thuộc vào m.
B. chỉ phụ thuộc vào h.

C. phụ thuộc vào v0 và h.
D. phụ thuộc vào m, v0 và h.
Câu 9: Khi một vật chuyển động thẳng biến đổi đều có 
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là vận tốc lúc đầu ở thời điểm t1. Công thức tính gia tốc của vật là
A. 
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B. 
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C. 
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D. 
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Câu 10: Độ lớn lực ma sát trượt được tính theo công thức nào sau đây?

A. 
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Câu 11: Cho đồ thị vận tốc – thời gian (v – t) của một vật như hình. Độ dịch chuyển của vật bằng
A. 70,0 m.
B. 55,5 m
C. 45,5 m
D. 35,0 m

Câu 12: Chọn đáp án chính xác nhất. Đối tượng nghiên cứu của vật lý là

A. Các dạng vận động của vật chất và năng lượng.

B. Quy luật tương tác của các dạng năng lượng.

C. Các dạng vận động và tương tác của vật chất.

D. Quy luật vận động, phát triển của sự vật hiện tượng.

Câu 13: Đại lượng đặc trưng cho chiều và sự nhanh chậm của chuyển động tại một thời điểm là

A. độ dịch chuyển
B. thời gian
C. vận tốc tức thời
D. tốc độ tức thời

Câu 14: Trong các hoạt động dưới đây, hoạt động nào không tuân thủ nguyên tắc an toàn khi sử dụng điện?

A. Dùng tay ẩm ướt để cắm phích điện vào ổ cắm điện.

B. Bọc kĩ các dây dẫn điện bằng vật liệu cách điện.

C. Kiểm tra mạng điện sinh hoạt gia đình bằng bút thử điện.

D. Sử dụng dây dẫn có tiết diện phù hợp với công suất thiết bị.

Câu 15: Cho phương trình độ dịch chuyển của chất điểm chuyển động thẳng biến đổi đều theo một chiều có dạng d = 20t - 3t2 (trong đó d tính bằng m, t tính bằng s). Gia tốc của chất điểm bằng

A. - 6 m/s2.
B. 6 m/s2.
C. 1,5 m/s2.
D. – 1,5 m/s2.
Câu 16: Một cano tắt máy trôi theo dòng sông với vận tốc 5 km/h. Khi cano mở máy ngược dòng với vận tốc thực so với dòng nước bằng 45 km/h thì vận tốc của cano so với bờ bằng

A. 40 km/h.
B. 5 km/h
C. 45 km/h.
D. 50 km/h.

Câu 17: Lực đẩy Archimedes tác dụng lên một vật nhúng trong chất lỏng bằng
A. trọng lượng của vật.

B. trọng lượng của chất lỏng.

C. trọng lượng phần chất lỏng bị vật chiếm chỗ.

D. trọng lượng của phần vật nằm dưới mặt chất lỏng.

Câu 18: Cặp “lực và phản lực” trong định luật III - Newton

A. tác dụng vào cùng một vật.
B. tác dụng vào hai vật khác nhau.

C. không bằng nhau về độ lớn.
D. bằng nhau về độ lớn nhưng không cùng giá.

Câu 19: Vectơ gia tốc của chuyển động thẳng biến đổi đều
A. có phương vuông góc với vectơ vận tốc.
B. ngược hướng với vectơ vận tốc.

C. cùng hướng với vectơ vận tốc.
D. có độ lớn không đổi.

Câu 20: Một vật chuyển động thẳng chậm dần đều có vận tốc ban đầu v0, gia tốc có độ lớn a không đổi, phương trình vận tốc có dạng: v = v0 + at. Vật này có
A. v tăng theo thời gian.
B. tích v.a > 0.

C. a luôn ngược dấu với v.
D. a luôn dương.

Câu 21: Chỉ ra phát biểu sai.

A. Khi vật đi từ điểm 
[image: image32.wmf]A

đến điểm 
[image: image33.wmf]B,

sau đó đến điểm 
[image: image34.wmf]C,

rồi quay về 
[image: image35.wmf]A

thì độ dịch chuyển bằng 
[image: image36.wmf]0.


B. Véctơ độ dịch chuyển có độ lớn luôn bằng quãng đường đi được của vật.

C. Véctơ độ dịch chuyển là một véc tơ nối vị trí đầu và vị trí cuối của vật chuyển động.

D. Độ dịch chuyển có thể có giá trị âm, dương, hoặc bằng không.

Câu 22: Một vật đang chuyển động với vận tốc 5 m/s. Nếu bỗng nhiên các lực tác dụng lên nó mất đi thì

A. vật đang chuyển động thì dừng lại ngay.

B. vật tiếp tục chuyển động theo hướng cũ với vận tốc 5 m/s.

C. vật đổi hướng chuyển động ngược lại.

D. vật chuyển động chậm dần rồi mới dừng lại.

Câu 23: Theo hệ SI, đơn vị nào sau đây không phải là đơn vị cơ bản?

A. Kilôgam (kg)
B. Ken-vin (K)
C. Ampe (A)
D. Vôn (V)

Câu 24: Trong các cách viết hệ thức của định luật II Newton sau đây, cách viết nào đúng?

A.  
[image: image37.wmf]Fma
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B.  
[image: image38.wmf]Fma
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C.  
[image: image39.wmf]Fma
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D. 
[image: image40.wmf]Fma
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II. Phần tự luận (4,0đ): 4 câu. 
Bài 1 (1,0 đ): 


Cho một vật chuyển động thẳng đều theo một chiều với tốc độ 5 m/s trong 1 phút. Độ dịch chuyển của vật bằng bao nhiêu?









Bài 2 (1,0 đ):  

Một người đi xe đạp lên dốc dài 100 m. Tốc độ ở dưới chân dốc là 5 m/s và ở đỉnh dốc lúc đến nơi là 3 m/s. Coi chuyển động trên là chuyển động thẳng chậm dần đều, chiều dương là chiều chuyển động. Gia tốc của xe bằng bao nhiêu?






Bài 3 (1,0 đ):  

Kéo một vật có khối lượng 10 kg chuyển động thẳng trên sàn nhà nằm ngang. Biết rằng lúc đầu vật đứng yên, lực kéo có phương ngang, hệ số ma sát trượt giữa vật và sàn là 0,2. Lấy g = 10 m/s2. Tính độ lớn lực ma sát.

Bài 4 (1,0 đ):  

Một ô tô có khối lượng 4 tấn đang chuyển động với vận tốc 36 km/h thì hãm phanh, xe đi thêm 10 s nữa thì dừng lại. Bỏ qua ma sát. Độ lớn lực hãm phanh bằng bao nhiêu?



---HẾT---
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		SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO


THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH


TRƯỜNG THCS, THPT ĐĂNG KHOA

		KIỂM TRA CUỐI HỌC KÌ I

NĂM HỌC 2022 – 2023

Môn: VẬT LÍ 10.

Thời gian: 45 phút (không kể thời gian phát đề)





ĐÁP ÁN


I. Phần trắc nghiệm (6,0đ): 24 câu.   Mỗi câu đúng: 0,25 đ ×24.

		CÂU SỐ

		MÃ ĐỀ 135

		CÂU SỐ

		MÃ ĐỀ 213



		

		

		

		



		1

		C

		1

		C



		2
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		3
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		3
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		4

		B

		4
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		14

		C
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		A



		15

		A

		15

		A



		16

		C

		16

		A



		17

		A

		17

		C



		18

		C

		18

		B



		19

		B

		19

		D



		20

		D

		20

		C



		21

		D

		21

		B



		22

		A

		22

		B



		23

		B

		23

		D



		24

		A

		24

		B





II. Phần tự luận (4,0đ): 4 câu. 

MÃ ĐỀ: 135    

		Câu

		Nội dung

		Điểm



		1

		Công thức: d = v.t

Tính đúng: d = 10.60 = 600 m

		0,5

0,5



		2

		Chọn gốc thời gian t0 = 0, chiều dương là chiều chuyển động


Công thức: v2 – v02 = 2.a.d

Tính đúng: a = 0,3 m/s2

		0,5


0,5



		3

		Tính đúng áp lực: N = P = m.g = 5.10 = 50 N


Công thức lực ma sát: Fms = µ.N 


Tính đúng: Fms = 0,2.50 = 10 N

		0,25


0,25


0,5



		4

		Chọn gốc thời gian t0 = 0, chiều dương là chiều chuyển động

Công thức gia tốc: 

[image: image1.wmf]t


v


v


a


0


-


=




Tính đúng gia tốc: a = - 1 m/s2

Công thức định luật II - Newton: - Fh = m.a

Tính đúng độ lớn lực hãm phanh: Fh = 5000 N

		0,25


0,25


0,25


0,25



		Tổng

		

		4,0





MÃ ĐỀ: 213    

		Câu

		Nội dung

		Điểm



		1

		Công thức: d = v.t


Tính đúng: d = 5.60 = 300 m

		0,5


0,5



		2

		Chọn gốc thời gian t0 = 0, chiều dương là chiều chuyển động


Công thức: v2 – v02 = 2.a.d


Tính đúng: a = - 0,08 m/s2

		0,5


0,5



		3

		Tính đúng áp lực: N = P = m.g = 10.10 = 100 N


Công thức lực ma sát: Fms = µ.N 


Tính đúng: Fms = 0,2.100 = 20 N

		0,25


0,25


0,5



		4

		Chọn gốc thời gian t0 = 0, chiều dương là chiều chuyển động


Công thức gia tốc: 

[image: image2.wmf]t


v


v


a


0


-


=




Tính đúng gia tốc: a = - 1 m/s2

Công thức định luật II - Newton: - Fh = m.a

Tính đúng độ lớn lực hãm phanh: Fh = 4000 N

		0,25


0,25


0,25


0,25



		Tổng

		

		4,0





@Chú ý: Bài toán có thể giải theo cách khác, nếu đúng vẫn được trọn số điểm. Sai đơn vị trừ 0,25 đ và trừ không quá 1 lần trong mỗi bài toán

---HẾT---
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SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH

                   TRƯỜNG THCS, THPT ĐĂNG KHOA

[bookmark: _GoBack]                            TỔ VẬT LÍ – CÔNG NGHỆ



MA TRẬN ĐỀ KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ CUỐI HỌC KÌ I

NĂM HỌC 2022 – 2023

MÔN: VẬT LÍ 10



I. MÔ TẢ ĐỀ KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ



1/ Hình thức: Kết hợp trắc nghiệm và tự luận theo tỉ lệ 6:4

2/ Mức độ nhận thức: Nhận biết, thông hiểu, vận dụng thấp, vận dụng cao theo tỉ lệ 4:3:2:1

3/ Số câu hỏi: 24 câu trắc nghiệm (60%), 4 câu tự luận (40%).

4/ Thời gian kiểm tra: 45 phút.

II. MA TRẬN ĐẶC TẢ ĐỀ KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ



		TT

		Nội dung kiến thức

		Đơn vị kiến thức, kĩ năng

		Mức độ kiến thức, kĩ năng

cần kiểm tra, đánh giá

		Số câu hỏi theo mức độ nhận thức



		

		

		

		

		Nhận biết

		Thông hiểu

		Vận dụng

		Vận dụng cao



		1

		Mở đầu

(6 tiết)

		1.1. Khái quát về Vật lí

		Nhận biết

- Nêu được đối tượng nghiên cứu của Vật lí học 

- Mục tiêu của môn Vật lí, các phương pháp nghiên cứu Vật lí

Thông hiểu: 

- Phân tích các phương pháp nghiên cứu Vật lí

		1

		

		

		



		

		

		1.2. Vấn đề an toàn trong Vật lí

		Nhận biết

- Nêu được các quy tắc an toàn trong phòng thí nghiệm Vật lí

- An toàn trong thí nghiệm điện và phóng xạ.

		1

		

		

		



		

		

		1.3. Đơn vị và sai số trong Vật lí

		Nhận biết

- Các loại phép đo, hệ đơn vị SI

Thông hiểu

- Nguyên nhân sai số và các loại sai số.

- Xác định các sai số, ghi kết quả đo của phép đo đơn giản.

Vận dụng

- Xác định các sai số của phép đo gián tiếp.

		2

		

		

		



		2



		Động học

(14 tiết)

		2.1. Các khái niệm trong chuyển động -  Độ dịch chuyển và quãng đường đi được

		Nhận biết

- Các khái niệm trong chuyển động: chất điểm, quỹ đạo, thời gian, hệ quy chiếu …

- Từ hình ảnh hoặc ví dụ thực tiễn, định nghĩa được độ dịch chuyển.

Thông hiểu

- So sánh và tính toán được quãng đường đi được và độ dịch chuyển

		2

		1 TL

		

		



		

		

		2.2. Tốc độ và vận tốc – Vận tốc tổng hợp

		Nhận biết

- Nêu được công thức và định nghĩa vận tốc, tốc độ.

Thông hiểu

- So sánh và tính toán được vận tốc, tốc độ.

Vận dụng

- Xác định được vận tốc tổng hợp

		1

		

		

		



		

		

		2.3. Đồ thị độ dịch chuyển – thời gian

- Chuyển động thẳng đều

		Nhận biết

- Vẽ được đồ thị độ dịch chuyển – thời gian

- Nắm được chuyển động thẳng đều

Thông hiểu

- Tính được tốc độ, vận tốc từ đồ thị độ dịch chuyển – thời gian dữ liệu đơn giản

- Viết được các phương trình, công thức chuyển động thẳng đều

- So sánh vận tốc và tốc độ dựa trên độ dốc của đồ thị

Vận dụng

- Tìm các đại lượng trong chuyển động dựa vào đồ thị toạ độ - thời gian và các phương trình chuyển động thẳng đều.

		

		

		

		1



		

		

		2.4. Chuyển động biến đổi. Gia tốc

		Nhận biết

- Chuyển động biến đổi

- Nêu được định nghĩa và viết được biểu thức gia tốc

- Vẽ được đồ thị vận tốc – thời gian

Thông hiểu

- Tính được gia tốc trong đồ thị vận tốc – thời gian và dữ liệu đơn giản

Vận dụng

- Tính toán gia tốc trong tình huống trong thực tế

- Tính toán được độ dịch chuyển, quãng đường dựa vào đồ thị (v – t)

		1

		1

		1TL

		



		

		

		2.5. Chuyển động thẳng biến đổi đều

		Nhận biết

- Nêu được định nghĩa chuyển động thẳng biến đổi đều, nhanh dần đều, chậm dần đều

Thông hiểu

- Đặc điểm vectơ gia tốc trong chuyển động thẳng biến đổi đều

- Các phương trình của chuyển động thẳng biến đổi đều

Vận dụng 

- Vận dụng các kiến thức về chuyển động thẳng biến đổi đều giải quyết các bài tập thực tế

		1

		1

		

		1



		

		

		2.6. Sự rơi tự do

		Nhận biết

- Đặc điểm của rơi tự do.

- Gia tốc rơi tự do

Thông hiểu

- Rút ra được các công thức của sự rơi tự do

		1

		1

		

		



		

		

		2.7. Chuyển động ném

		Nhận biết

- Mô tả được quỹ đạo chuyển động ném

Thông hiểu

- Viết được phương trình chuyển động ném 

Vận dụng

- Vận dụng các kiến thức về chuyển động ném để giải quyết các bài tập thực tế

		1

		

		

		



		3

		Động lực học

(11 tiết)

		3.1. Ba định luật Newton

		Nhận biết

- Quán tính

-Viết được biểu thức định luật II Newton

- Nêu được khối lượng đặc trưng cho mức quán tính của vật

- Đặc điểm của lực và phản lực

Thông hiểu

- Hiểu được 3 định luật Newton và minh họa được bằng ví dụ cụ thể.

Vận dụng

- Vận dụng được kiến thức về ba định luật Newton giải quyết các bài toán động lực học gắn với thực tiễn.

		1

		1

		1TL

		2



		

		

		3.2. Trọng lực và lực căng dây

		Nhận biết

- Mô tả được trọng lực, lực căng dây trong thực tiễn

Thông hiểu

- Tính toán được trọng lực trong các trường hợp cơ bản

		1

		1TL

		

		



		

		

		3.3. Lực ma sát

		Nhận biết

Nêu được khái niệm lực ma sát trượt, ma sát lăn, ma sát nghỉ

Thông hiểu

- So sánh đặc điểm của ma sát trượt, ma sát lăn, ma sát nghỉ

- Giải thích một số lực ma sát trong thực tiễn.

		2

		

		

		



		

		

		3.4. Lực đẩy Archimedes và lực cản.

		Nhận biết

- Mô tả lực đẩy Archimedes và lực cản trong chất lỏng và trong không khí.

Thông hiểu

- Giải thích lực đẩy Archimedes và lực cản trong chất lỏng và trong không khí.

Vận dụng

- Tính toán lực đẩy Archimedes, lực cản không khí và giải thích hiện tượng trong thực tế.

		1

		

		

		









III. MA TRẬN ĐỀ KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ



		TT

		Nội dung kiến thức

		Đơn vị kiến thức, kĩ năng

		Số câu hỏi theo mức độ nhận thức

		Tổng

		%

tổng điểm



		

		

		

		Nhận biết

		Thông hiểu

		Vận dụng

		Vận dụng cao

		Số CH

		



		

		

		

		Số CH

		Số CH

		Số CH

		Số CH

		TN

		TL

		



		1

		Mở đầu

(6 tiết)

		1.1. Khái quát về Vật lí

		1

		

		

		

		4

		0

		1,0



		

		

		1.2. Vấn đề an toàn trong Vật lí

		1

		

		

		

		

		

		



		

		

		1.3. Đơn vị và sai số trong Vật lí

		2

		

		

		

		

		

		



		2

		Động học

(14 tiết)

		2.1. Các khái niệm trong chuyển động - Độ dịch chuyển và quãng đường đi được

		2

		1TL

		

		

		12

		2

		5,0



		

		

		2.2. Tốc độ và vận tốc – Vận tốc tổng hợp

		1

		

		

		

		

		

		



		

		

		2.3. Đồ thị độ dịch chuyển – thời gian

- Chuyển động thẳng đều

		

		

		

		1

		

		

		



		

		

		2.4. Chuyển động biến đổi. Gia tốc

		1

		1

		1TL

		

		

		

		



		

		

		2.5. Chuyển động thẳng biến đổi đều

		1

		1

		

		1

		

		

		



		

		

		2.6. Sự rơi tự do

		1

		1

		

		

		

		

		



		

		

		2.7. Chuyển động ném

		1

		

		

		

		

		

		



		3

		Động lực học

(11 tiết)

		3.1. Ba định luật Newton
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MA TR?N Đ? KI?M TRA ĐÁNH GIÁ CU?I H?C KÌ I 


NĂM H?C 2022 – 2023 


MÔN: V?T LÍ 10 


 


I. MÔ T? Đ? KI?M TRA ĐÁNH GIÁ 


 


1/ Hình th?c: K?t h?p tr?c nghi?m và t? lu?n theo t? l? 6:4 


2/ M?c đ? nh?n th?c: Nh?n bi?t, thông hi?u, v?n d?ng th?p, v?n d?ng cao theo t? l? 4:3:2:1 


3/ S? câu h?i: 24 câu tr?c nghi?m (60%), 4 câu t? lu?n (40%). 


4/ Th?i gian ki?m tra: 45 phút. 


II. MA TR?N Đ?C T? Đ? KI?M TRA ĐÁNH GIÁ 
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c?n ki?m tra, đánh giá 


S? câu h?i theo m?c đ? nh?n th?c 


Nh?n 


bi?t 


Thông 


hi?u 


V?n 


d?ng 


V?n d?ng 


cao 


1 


M? đ?u 


(6 ti?t) 


1.1. Khái quát v? V?t lí Nh?n bi?t 


- Nêu đư?c đ?i tư?ng nghiên c?u c?a V?t lí h?c  


- M?c tiêu c?a môn V?t lí, các phương pháp nghiên c?u V?t lí 


Thông hi?u:  


- Phân tích các phương pháp nghiên c?u V?t lí 


1    


1.2. V?n đ? an toàn 


trong V?t lí 


Nh?n bi?t 


- Nêu đư?c các quy t?c an toàn trong phòng thí nghi?m V?t lí 


- An toàn trong thí nghi?m đi?n và phóng x?. 


1    


1.3. Đơn v? và sai s? 


trong V?t lí 


Nh?n bi?t 


- Các lo?i phép đo, h? đơn v? SI 


Thông hi?u 


- Nguyên nhân sai s? và các lo?i sai s?. 


- Xác đ?nh các sai s?, ghi k?t qu? đo c?a phép đo đơn gi?n. 


V?n d?ng 


2    
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