Truong:.....ceeeeennee Ho va tén giao vién: ........ccccevveenennen.
T NgAy S0aN ...covvernernrnrnensnns

Chwong 1: DAO PONG CO
BAI 1: MO TA DAO PONG

I. MUC TIEU

1. Kién thitc

- Thyc hién duogc thi nghiém don gian tao ra dao dong

- Néu dugc cac khai niém: dao dong ty do, dao dong tuan hoan va dao dong diéu hoa

- Mo ta duwge mot s6 vi du don gian vé dao dong ti do

- Néu duoc dinh nghia: bién dg, chu ki, tan s, tan s6 goc, pha dao dong, do 1éch pha va xac dinh duwgc
cac dai lugng trén dya vao do thi li do — thoi gian c6 dang hinh sin (tao ra bang thi nghiém, hoac hinh
vé cho trudc).

- Van dung dugc cac khai niém: bién do, chu ki, tan so, tan s6 goc, pha dao dong va do 1éch pha dé mo
ta dao dong diéu hoa.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tw chu va tw hoc: hoc sinh doc va nghién cttu bai tai nha. Chuan bi cac cau hoi can trao doi
vOi giao vién.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: Hoc sinh thao luan nhom theo yéu cau cta gv dé hoan thanh cac phiéu
hoc tap, lap dugc phuong an thi nghiém.

- Nang lyc gidi quyét van dé va sang tao: Hoc sinh c6 thé hoan thanh dugc phuong én thi nghiém khac
sgk nhung van kha thi, va ghi nhan dwgc s6 liéu chuan xac nhat, nhanh nhét.

b. Nang lwc dac thu mén hoc

- Nhan thirc vat li:

+ Néu dugce dinh nghia: bién do, chu ki, tan so, tan s6 goc, do 1éch pha va xac dinh dwogc cac dai lwgng
nay dwva vao do thi li do — thoi gian c6 dang hinh sin (tao ra bang thi nghiém, hodc hinh vé cho trudc).
+ Van dung dugc cac khai niém: bién do, chu ki, tan so, tan s6 goc, do léch pha dé mé td dao dong
diéu hoa.

- Tim hiéu thé gigi ty nhién dwdi goc do vat li:

+ Thiét ké dugc phwong an thi nghiém va thye hién dwgc thi nghiém don gian tao ra dao dong.

+ M6 ta dugc mot so vi du don gian vé dao dong tw do

3. Pham chat

- Cham chi: Tich cyc tim toi va sang tao trong cac cau hoi ca nhan. Cé y chi vuegt qua kho khan dé dat
két qua tot trong hoat dong nhom khi thye hién thi nghiém.

- Trach nhiém: Hoc sinh thao ludn nhom dé thiét ké dugc phwong an thi nghiém va thue hién dugc thi
nghiém.

- Trung thue: Hoc sinh bao cao ding s6 liéu lay duwgce khi thye hién thi nghiém.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Giao vién

- Cac hinh anh va video lién quan dén noi dung bai hoc.

- Phiéu hoc tap

- Laptop, man hinh TV, Bang den

- Dung cu thi nghiém

- Sach giao vién, ké hoach bai day

Giao an Vat li 11 Chan troi sang tao
1



PHIEU HOC TAP SO 1
Cau 1: Quan sat dao dong cua bong hoa va ngon co. Phan tich dé néu khai niém dao
dong co.

Cau 2: Phan tich dao dong tuan hoan ctia dong ho qua lac. Tir d6 néu khai niém dao
dong tuan hoan.

Cau 3: Phan tich cac hé thyc hién dao dong ti do: Con lac 16 xo gom vat nang dwoc
gan vao mot dau cta 10 xo (hinh 1.2a), con lac don gom vat nang dugc gan vao dau mot
sgi day khong dan (hinh 1.2b). Ttr d6 néu khai niém dao dong ty do. Néu mdt so vi du
vé cac vat dao dong tv do trong thurc té.

W
T i B

a) b)
A Hinh 1.2. a) Con ldc 16 xo;
b) Con ldc don

L

Cau 4: Néu mot s6 vi du vé dao dong tuan hoan va mot ng dung ctia dao dong tuan
hoan trong cudc song.

PHIEU HOC TAP SO 2
Cau 1: Dva vao bd dung cu dugc dé xuat bén duwdi, hay thiét ké phwong an thi nghiém
(trong do6 thé hién ro cac budc tién hanh) va thye hién thi nghiém dé xac dinh dwogc sy
phu thudc cta toa do dao dong cua vat theo thoi gian.

1. Hé thong gia do 2. Con lac 16 xo 3. Cam bién khoang cach
4. Day cap noi cam bién véi b ghi so liéu 5. Bo ghi s6 liéu
6. Day cap ndi bo ghi so liéu va may tinh 7. Méay tinh
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Cau 2: Dya vao bang s6 liéu ghi nhan duoc & bang 1.1, hay vé do thi toa do - thoi gian
cua vat dao dong.

ts) x(m)| t(s) x(m)| t(s) x(m)| t(s) x@m)]| t(s) x(m)
0,00 -0,044| 0,28 0,041 | 0,56 -0,027| 0,84 0,009 | 1,12 0,012
0,02 -0,0431 0,30 0,044 | 058 -0,033| 0,86 0,017 | 1,14 0,003
0,04 -0,041| 0,32 0,045| 0,60 -0,038| 0,88 0,025 | 1,16 -0,005
0,06 -0,0371 0,34 0,045]| 0,62 -0,042]| 090 0,031 | 1,18 -0,013
0,08 -0,032| 0,36 0,043 | 0,64 -0,043]| 0,92 0,036 | 1,20 -0,021
0,10 -0,026 | 0,38 0,040 | 0,66 -0,043]| 0,94 0,041 1,22  -0,028
0,12 -0,018| 0,40 0,035 | 0,68 -0,043| 0,96 0,043 | 1,24 -0,035
0,14 -0,010| 0,42 0,029 | 0,70 -0,040| 0,98 0,044 1,26  -0,040
0,16 -0,002| 0,44 0,022 | 0,72 -0,036| 1,00 0,044 | 1,28 -0,042
0,18 0,006 | 0,46 0,014 | 0,74 -0,0311| 1,02 0,042 1,30 -0,043
0,20 0,016 | 0,48 0,005 | 0,76 -0,025| 1,04 0,039 | 1,32 -0,043
0,22 0,024 | 0,50 -0,004}| 0,78 -0,017| 1,06 0,034
0,24 0,031 | 0,52 -0,012| 0,80 -0,009| 1,08 0,028
0,26 0,036 | 054 -0,020| 0,82 -0,001]| 1,10 0,021
Cau 3: Nhan xét vé hinh dang d6 thi toa do - thoi gian ctia vat dao dong trong hinh cau

2l

PHIEU HOC TAP SO 3
Cau 1: Quan st hinh 1.5 va chi ra nhitng diém:
a. Co toa do duong, am hoac bang 0
b. C6 khoang cach dén vi tri can bang cyc dai
¢. Gan nhau nhét ¢6 ctung trang thai chuyén dong

x(m)

A\ Hinh 1.5. Vi tri ctia vat ndng trong hé con lac 1o xo A\ Hinh 1.6. Ong mét bay tai chd
tai cac thai diém khac nhau trong khéng trung
Cau 2: T cac nhan xét ¢ cau 1, hay dinh nghia: Li do, bién do, chu ki dao dong, tan so

dao dong.

Cau 3: Mot con ong mat dang bay tai cho trong khong trung (Hinh 1.6), dap canh véi
tan so6 khoang 300 Hz. X4c dinh s6 dao dong ma canh ong mat thuc hién trong 1s va chu
ki dao dong ctia canh ong.
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PHIEU HOC TAP SO 4
Cau 1: Phan tich do thi li do - thoi gian (hinh 1.7) cuaa hai vat dao dong diéu hoa. Twr dé
cho biét: pha dao déng, do léch pha, tan s6 goc la gi? Xac dinh don vi do tan s6 goc
trong he SI.

A Hinh 1.7. D thi li 46 - thai gian
cla hai vat dao déng diéu hoa

Cau 2: Dya vao di kién trong cau 3 (phiéu hoc tap s6 3), xac dinh tan s6 goc khi ong
dap canh.

Cau 3: Néu khai niém dao dong diéu hoa. Tim moi lién hé giita dao dong diéu hoa va
chuyén dong tron déu dya vao bang goi y bén dudi:

Bang 1.2. Su tuong tu trong dao déng diéu hoa va chuyén
dong tron déu

Ki Dao déng diéu Chuyén déng tron déu
hiéu hoa

X

A

T

f

(0]
ot +

@

Cau 4: Quan sat do thi li do - thai gian cta hai vat dao dong diéu hoa
dugc thé hién trong hinh 1.8. Hay xac dinh bién do, chu ki, tan sé, tan
s6 goc ctia moi vat dao dong va do 1éch pha cda hai dao dong.
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PHIEU HOC TAP SO 5
Cau 1: Hinh 1.9 thé hién do thi li do - thoi gian cia mot vat dao dong diéu hoa duwgc
kich thich theo hai cach khac nhau.
a. Hay xac dinh cac dai lvgng bién do, chu ki, tan s6 va tan s6 goc trong tirng trueong
hop.
b. Xac dinh do léch pha cua hai dao dong trong hinh 1.9.
x(cm) b) x(cm)

(l.\yﬁ 5 :\\j/b )
-20

Hinh 1.9. D6 thi li do — thoi gian ciia mot vat dugc kich thich dao dong theo hai cach
khac nhau
Cau 2: So sanh bién do, chu ki, tan so, tan s6 goc va xac dinh do 1éch pha cta hai dao
dong diéu hoa trong 3 treong hop duwgc thé hién & hinh 1.10

x(cm)

a)

X (cm)

Hinh 1.10. D6 thi li do - thoi gian ctia hai vat dao dong trong cac trueong hgp khac nhau
Cau 3: Xac dinh bién d6, chu ki, tan s6, tan s6 goc cia mbi dao dong
c6 do thi li d6 - thai gian nhu trong hinh 1P.1.

X (cm)‘

0,03 0.06 0.09 012 0,15 0.18 0.21 0.24

£\ Hinh 1P.1. D6 thi li d6 - thei gian cda hai vat dao déng diéu hoa
Cau 4: Vé phéac do thj li d6 - thoi gian cla hai dao dong diéu hoa
trong cac truong hop:
a. Cung bién d6, chu ki ciia dao dong th nhat bang ba 1an chu ki caa
dao dong th( hai.
b. Bién do cta dao dong th& nhat bang hai 1an bién do cta dao dong
th hai, cung chu ki, cung pha.
c. Cung bién do6, cung chu ki va cé do6 léch pha la i rad.
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PHIEU HOC TAP SO 6

Cau 1. Dao dong diéu hoa la:
A. Dao dng dugc md td bang 1 dinh ludt dang sin (hay cosin) dGi v6i thoi gian
B. Nhitng chuyén dong co trang thai lap di lap lai nhu cli sau nhitng khoang thoi gian
bang nhau
C. Dao dong c6 bién do phu thudc vao tan s6 riéng cta hé dao dong.
D. Nhitng chuyén dong c6 gidi han trong khong gian, lap di 1ap lai quanh 1 VTCB
Cau 2. Chu ki dao dong la

A. thoi gian dé trang thai dao dong lap lai nhw cdi.

B. thoi gian ngan nhat dé trang thai dao dong lap lai nhv cii.

C. thoi gian dé vat thue hién dwgc mot dao dong.
- D.CauBvaC déu ding.
Cau 3. Tan s6 cua dao dong tuan hoan la
A. s0 chu ki thyc hién dugc trong mét giay.
B. s6 lan trang thai dao dong lap lai nhuv cii trong 1 don vi thoi gian.
C. s0 dao dong thuc hién dugce trong thoi gian 1 gidy.
D. Cé 3 cau A, B, C déu ding.
Cau 4. Pha cua dao dong duwgce dung dé xac dinh:

A. Bién d6 dao dong B. Tan s6 dao dong
~ C.Trang thii dao dong D. Chu ky dao dong
Cau 5. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén la do6 thi biéu dién sy phu
thudc cta li d6 x vao thoi gian t. Tan s6 goc ctia dao dong la:

X4 _
—
0 = i
TR | t(s)
A. 10 rad/s B. 107 rad/s C. 5rt rad/s D. 5 rad/s.

Cau 6. Do thi nao trong cac do thi sau mo ta 2 dao dong cung pha:

"X (cm)

X1
/

2. Hoc sinh
- On lai nhitng van dé da dwogc hoc vé chuyén dong tron déu & 16p 10
- On lai nhitng van dé da dwogc hoc vé dao dong & cap THCS.
- SGK, v@ ghi bai, gidy nhép.
IIL. TIEN TRiINH DAY HOC
Hoat dong 1: M@ dau: Tao tinh hudng hoc tap
a. Muc tiéu:
- Kich thich sy to mo va nhan biét dwgc tam quan trong vé dao dong diéu hoa trong cudc song.
- Tao tinh hudng thyc tién thong qua video tro choi dan gian "danh du" trong cac 1é hoi dé hoc sinh ggi
mg& vé dao dong.
Giao an Vat li 11 Chan troi sang tao
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b. Noi dung:

- Hoc sinh tham gia tro choi hoc tap

- Hoc sinh xem anh va tu duy doc lap vé cau héi cta gido vién dat ra.

c. San pham:

- Cau tra 1oi ctia hoc sinh

- Nhan thitc dwgce van dé can nghién cttu la dao dong co hoc trong cudc song.
d. To chitc thyc hién

Buéc thyc Noi dung cac buéc
hién
Buoc 1 - GV 16 chttc cho hoc sinh tham gia tro choi hoc tap dé nhac lai kién thitc cii va tao
hitng thu hoc tap

Noi dung cau héi:

Cau hei 1: Dot nhiéu ma chang chay dau,
Bao nhiéu t6c moc trén dau xanh tuwoi,
Bén nhau thanh iy dwéi troi,
L6n 1én giup ich cho nguai bay lau
- La cay gi?
Pap an: Cay tre

Cau hoi 2: Cay “néu” tré thanh mat hinh anh rat dep. Céc gia dinh
nhat la nhitng gia dinh ¢ vung néng thon déu dwng cay néu tredc nha
minh vao dip nao?

Pap an: Tét Nguyén Dan
Cau héi 3: Cac vat déu khong thé ngay lap tiéc thay doi

Pap an: Quan tinh cta vat
Cau héi 4: Gié rung lam bong hoa lay dong; qua lac
dong ho dung duwa sang phai sang trai; mat ho gon @
song; day dan rung khi gdy... Chuyén dong cua vat
nang trong cac TH trén c6 nhitng dac diém gi giong
nhau?

Pap an: vat chuyén dong qua lai quanh mdt vi tri can bang
Cau heéi 5: Viéc tap luyén thé duc thé thao nham
muc dich gi?

Pap an: Tang sic khoe

Cau héi 6: Ban Hay nghe doan nhac sau va cho biét day la bai hat nao?
Pap an: Tét dén roi.

Giao an Vat li 11 Chan troi sang tao
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Cau 7: Trong chuyén dong tron déu, chu ki la
A. quang duong vat di dugc trong 1 giay.

C. tdc do cua vat sau 1 gidy chuyén dong.

D. s6 vong vat di dugc trong 1 giay.
Cau 8: Trong chuyén dong tron déu, moi lién hé gitra toc do goc va chu ki dugc
xac dinh bang cong thic

2T T
0 =— “=—
A. T B. 271 C. w=2aT
Tra 10i manh ghép: Hinh anh tro choi danh du
ngay tét

- Sau do, GV cho HS xem video
https://www.youtube.com/watch?
v=3NAiMvop gQ
tro choi “danh du” cua dong bao dan tde trong cac

1€ h6i nhw ngay tét”
— va dua ra cau hoi: Em hdy nhan xét chuyén dong
cta nguoi choi danh du?

Buoc 2

- Hoc sinh tham gia tro choi hoc tap dé ctng c6 kién thic
- Hoc sinh xem anh va tu duy doc lap cau héi van dé cua gido vién.

Buoc 3

Béo cao két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhém trinh bay.
Nguoi choi danh du chuyén dong qua lgi xung quanh vj tri cGn bdng
- Hoc sinh cac nhém khac thao luén, nhan xét, b6 sung va stra 16i vé cau tra 10i cia
nhém dai dién.

Buoc 4

- Gido vién tong két danh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tap cta hoc sinh.
- GV cho xem hinh anh vé dao dong trong tu nhién:

- Giao vién néu van dé vao bai méi: Hdng ngay chung ta thdy rat nhiéu chuyén
dong, trong do, vdat chuyén dong qua lai quanh mét vi tri can bang. Chuyén déng
cua nguoi choi du la mét vi du nhw vdy. Hodc chuyén déng cua qua ldc dong ho,
chuyén dong cua la co, chuyén déng cua canh chim rudi... Nhitng chuyén déng dé
goi la dao déng. Mo ta dao déng nhu thé nao c6 va cdc em cung tim hiéu bai hoc
ngay hém nay.

Chuong 1: Dao dong

Bai 1: M6 ta dao dong

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 2.1: Khdi niém dao dong tuw do

a. Muc tiéu:

Giao an Vat li 11 Chan troi sang tao
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https://www.youtube.com/watch?v=3NAiMvop_qQ
https://www.youtube.com/watch?v=3NAiMvop_qQ

- Thuye hién dugc thi nghiém don gian tao ra dao dong, tir d6 dwa ra khai niém dao dong, dao dong tuan
hoan va dao dong tv do.
- Mo ta duwgce mot s6 vi du don gian vé dao dong, dao dong tv do.
b. Noi dung: Hoc sinh thye hién nhiém vu theo nhém, hoan thanh phiéu hoc tap s6 1
c. San pham:
1. Khai niém dao dong tu do:
a. Khai niém dao dong co: Dao dong co hoc la sy chuyén dong c6 gidi han trong khong gian cua
mot vat quanh mét vi tri xac dinh. Vi tri d6 goi la vi tri can bang.
b. Dao dong tuan hoan: Dao dong ma trang thai chuyén dong cua vat (vi tri va van téc) dwoc lap lai
nhu cii sau nhitng khoang thai gian bang nhau.
c. Dao dong tu do: Dao dong cuia hé xdy ra duéi tac dung chi cia noi lwc dugc goi la dao dong ty do

(dao dong riéng).
d. To chitc thuc hién
Buaéc thuc Noi dung cac buéc
hién
Buoc 1 - Gido vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau hoc sinh thao luan nhom (tir 4 dén 6
HS) dé hoan thanh phiéu hoc tap so 1.
Buoc 2 - Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom

- GV giam sét va ho trg nhitng nhém gap khoé khan
Buéc 3 Béo céo két qua va thao luan
- Dai dién mo6i nhom trinh bay mét cau hoi.

PAP AN PHIEU HQOC TAP SO 1
Cdu 1: Dao ddng co hoc la sw chuyén dong co gidi han trong khong gian ctia mot
vdat quanh mot vi tri xdc dinh. Vi tri dé goi la vi tri cdn bdng.
Cdu 2: Dao dong ma trang thdi chuyén dong cua vt (vi tri va vdn téc) dugc Idp
lai nhuv cii sau nhitng khodng thoi gian bdng nhau.
Cau 3: Dao dong cta hé xdy ra dudi tdc dung chi cua ndi lyc dugc goi la dao
dong tv do (dao dong riéng).
+ Vi du dao dong tu do: dao dong ctia con ldc 10 xo, con ldc don.
Cau 4: + Vi du dao dong tuan hoan: dao dong ctia con ldc dong ho, chuyén dong
cua con ldc don; chuyén dong lén xuéng cta 16 xo; dao déng cta séng dién tt,...
+ Ung dung dao dong tudn hoan: Ung dung vdo chuyén déng cta pit-tong trong
déng co xe, dao déng con ldc dong ho...
- Hoc sinh cac nhém khac nhan xét, bo sung va gop y vé cau tra 16i cia nhom dai
dién.

Budc 4 - Gido vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cta hoc sinh

Hoat dong 2.2: Dao dong diéu hoa
Hoat dong 2.2.1: Thyc hién thi nghiém khao sat s phu thugc tgoa do cia vat dao dong theo thoi
gian.
a. Muc tiéu:
- Thye hién dugce thi nghiém don gian vé dao dong.
- Khéo sat sy phu thudc toa do cta vat dao dong theo thoi gian.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh phiéu hoc tap so 2
c. San pham: Phrong an thi nghiém, bang s6 liéu thi nghiém, hinh vé dya vao bang s6 liéu.
Ttr do xac dinh dugc sw phu thudc toa do cia vat dao dong theo thoi gian.
2. Dao dong diéu hoa:
Giao an Vat li 11 Chan troi sang tao
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a. Thi nghiém khao sat su phu thudc tga do cia vat dao dong theo théi gian
* Muc dich:
* Dung cu:
* Tién hanh thi nghiém:
* Két luan:
Hinh dang do thj toa dé - thoi gian cua vat dao déng trong hinh cdu 2 la do thj theo dang hinh sin.
d. To chitc thyc hién

Buéc thyc Noi dung cac buéc
hién
Buéc 1 - Gido vién chuyén giao nhiém vu: Hoc sinh thao ludan nhom 6 hs dé hoan thanh
phiéu hoc tap so 2.
Buoc 2 - Hoc sinh thiyre hién nhiém vu theo nhom

- GV giam sat va ho trg khi can thiét

Budc 3 Béo céo két qua va thao luan

- Dai dién mét nhom trinh bay phwong an thi nghiém, bang s6 liéu va hinh vé do
thi toa do - thoi gian.

Ddp dn phiéu hoc tap so 2
Cdu 1: Cdc budc tién hanh thi nghiém:
+ Budc 1: Tién hanh b6 tri thi nghiém nhw hinh 1.3 goi y bén duéi va khdi dong
cdc thiét bi dé san sang ghi nhan tin hiéu.

SN e
@— 2% _ %

A\ Hinh 1.3. Thi nghiém khao sat su phu thudc toa dé cuia vat dao déng theo thoi gian

+ Budc 2: Kéo vat ra khéi vi tri can bang mét doan nho theo phuong thdng dirng
va buéng cho vat bat dau dao dong khéng van toc dau.

+ Budc 3: Ghi nhdn sé liéu toa d6 cua vat ndng tai tirng thoi diém khdc nhau
dugc hién thj trong mdy tinh nhv ggi y trong bang 1.1.

Cdu 2: Dya vao bdng so liéu ghi nhdn dugc, ta co thé vé do thi toa dg - thoi gian
nhu goi y trong hinh 1.4 bén duoi

Giao an Vat li 11 Chan troi sang tao
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A\ Hinh 1.4. D6 thi toa d6 - thai gian cia vat dao dong trong thi nghiém
Cau 3: Hinh dang do thj toa dé6 - thoi gian cua vt dao dong trong hinh cdu 2 la
do6 thi theo dang hinh sin.
- Hoc sinh cac nhém khac nhan xét, bd sung va gop y vé cau tra 16i cia nhom dai
dién.

Budc 4 - Gido vién tong két danh gia két qua thiyc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh

Hoat dong 2.2.2: Tim hiéu cdc dinh nghia: Li dg, bién do, chu ki dao dong, tan so6 dao dong.
a. Muc tiéu:

- Néu dugc dinh nghia: bién do, chu ki dao dong, tan s6 dao dong.

b. Noi dung: Hoc sinh thie hién nhiém vu theo nhém hoan thanh phiéu hoc tap s6 3.

c. San pham:

b. Li do, bién do, chu ki dao dong, tan sé dao dong.

Bién Vi tri cén bdng Bi&n
i i i
‘ I}
Li dd :
A 0 A
| > ——— —+
== =0 X u=A

Li do x cna vat dao dong la toa do cua vat ma goc toa do dwgc chon trung véi vi tri can bang.
Bién d6 A la do 16n cuc dai cuaa li do.

Chu ki dao dong T la khoang thai gian dé vat thwe hién dwge mot dao dong.

Tan s6 dao dong f dugc xac dinh béi s6 dao dong ma vat thue hién dugc trong mot giay

1
f =2 (LD

Trong hé SI, chu ki dao dong c6 don vi la gidy (s), tan s6 dao dong c6 don vi la Héc (Hz)
d. To chitc thyc hién

Budc thuc Noi dung cac budc
hién
Buéc 1 - Gido vién chuyén giao nhiém vu: Hoc sinh thdo ludn nhém dé hoan thanh phiéu
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hoc tap so 3.
Buéc 2 - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém
- GV giam sat va gitup d& nhom gap kho khan

Budéc 3 Béo cao két qua va thao luan
- Dai dién m6i nhom trinh bay mot cau hoi.
Ddp dn phiéu hoc tap so 3
Cau 1: Chon hé truc toa do Oxt, goc thoi gian dugc chon liic vat bat dau dao
dong, goc toa do tai vi tri can bdng cua vdt, chiéu duong cua truc toa dé hudng
lén.
a. % Nhirng diém co tao d6 duong: G, P
<» Nhitng diém cé toa do am: E, M, R
«» Nhirtng diém cé toa dé bang 0: F, H, N, Q
b. Nhitng diém co6 khodng cdch dén vi tri can bang cuc dai: E, G, M, P, R
c. Nhirng diém gan nhau nhdt c6 cung trang thdi chuyén dong: E va M, M va R, G
va P, Fva N, Hva Q.
Cau 2: Cdc dinh nghia:
e Li d6 cua vat dao dong la toa d6 cua vat ma géc toa doé dugc chon trung vai vi
tri can bdng.
® Bién d¢ la do I6n cuc dai cua li do.
e Chu ki dao déng la khodng thoi gian dé vdt thuc hién dugc mét dao dong.
e Tan s6 dao dong dugc xdc dinh bdi s6 dao dong ma vdt thuc hién duoc trong

mot gidy
1
=— (1.1
f=x @D
Trong hé SI, chu ki dao déng co don vi la gidy (s), tan s6 dao dong cé don vj la
Héc (Hz)

Cau 3: S6 dao dong ma cdnh ong thuc hién trong 1s chinh bdng tan so6:
n=f=300=300 (dao dong)
Chu ki dao dong cua canh ong

r=1-1 _g310%
f 300

- Hoc sinh cac nhom khéc thao ludn, nhan xét, b6 sung va stra 16i vé cau tra 10i ctia
nhom dai dién.

Buoc 4 - Gido vién tong két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cta hoc sinh

Hoat dong 2.2.3: Khdi niém dao dong diéu hoa. Pha dao dong, do léch pha va tdn so6 goc.
a. Muc tiéu:
- Néu dugc dinh nghia: dao dong diéu hoa, pha dao dong, tan s6 goc.
- Xac dinh dwgc do 1éch pha dwa vao do thi li do — thoi gian c6 dang hinh sin (tao ra bang thi nghiém,
hodc hinh vé cho trugc).
b. N9¢i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh phiéu hoc tap so 4.
c. San pham:
d. Dao dong diéu hoa. Pha dao dong, do léch pha, tan s goc.
¢ Khai niém dao dong diéu hoa: Dao dong diéu hoa la dao dong tuan hoan ma li d6 caa vat dao
dong la mot ham cosin (hodc sin) theo thoi gian.
* Pha dao dong la mot dai lwgng ddc trung cho trang thai cta vat trong qua trinh dao dong.

Giao an Vat li 11 Chan troi sang tao
12



* D0 léch pha giita hai dao dong diéu hoa cung chu ki (cung tan s6) dugc xac dinh theo cong thic:
At
Ap=2r— (1.2
@ =27 T (1.2)

e Tan s6 goc cua dao dong la dai lwgng dac trung cho tdc d6 bién thién ctia pha dao dong. Doi vdi
dao dong diéu hoa, tan s6 goc co gia tri khong doéi va dugc xac dinh theo cong thirc
w=29 2T (13
At T
e. Lién heé giita dao dong diéu hoa va chuyén dong tron déu.

Dao dong diéu hoa dugc xem nhw la hinh chiéu cua
chuyén dong tron déu 1én mot dwong thang di qua tam va
nam trong mat phang quy dao, bién do cua dao dong bang
béan kinh quy dao cua chuyén dong tron déu..

X
Bang 1.2. Sy twong ty trong dao dong diéu hoa va chuyén dong tron déu
Ki hiéu = Dao dong diéu hoa Chuyén dong tron déu
X Li do Toa do hinh chiéu cta vat trén truc toa do di qua tam va nam
trong mat phang ctia quy dao tron.
A Bién do Ban kinh
T Chu ki dao dong Chu ki quay
f Tan s6 dao dong Tan s6 quay
® Tan s6 goc Toc do goc
ot + @ Pha dao dong Toa do goc
d. To chitc thyc hién
Buéc thuc Noi dung cac buéc
hién
Buoc 1 - Giao vién chuyén giao nhiém vu: Hoc sinh thic hién nhiém vu theo nhém hoan
thanh phiéu hoc tap s6 4
Buoc 2 - Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom

- GV giam sat va giup d& nhom gap kho khan.

Budc 3 Bao cao két qua va thao luan
- Dai dién mo6i nhom trinh bay mot cau hoi.
Ddp dn phiéu hoc tdp so 4
Cau 1: Phan tich do thi li do - thoi gian (hinh 1.7) cua hai vit dao dong diéu hoa.
Ttr d6 cho biét: pha dao dong, d6 léch pha, tan s6 goc la gi? Xdc dinh don vi do
tan s6 goc trong hé SI.
X (cm)

A Hinh 1.7. Dé thi li 46 - thai gian
clia hai vat dao déng diéu hoa

+ Tai moi thoi diém, pha dao dong ¢ la dai lvong ddc trung cho trang thdi dao
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dbng cua vat.

+ Xét hai dao dong cung chu ki (cung tan so), ta thuong quan tdm dén dai luong

dé léch pha Ag.

Ta thdy: tai thoi diem t = 0, vat 1 di qua vi tri can bdang theo chiéu duong cua truc

toa do, sau mot khodng thoi gian ngdan nhat At, vat 2 mdi dat duoc trang thdi

twong ty. Ta néi hai dao dong nay léch pha nhau mét lvgng Ag
At
Ag —E;T? (1.2)
+ Tan s6 goc cua dao dong la dai lwong ddc trung cho téc do bién thién ctua pha
dao dong. Doi vai dao dong diéu hoa, tan s6 goc co gid tri khong doi va dugc xdc
w =29 2T (43
dinh theo céng thitc At T
Cau 2: Tan s6 goc khi ong ddp cdnh la
w=2nf=2m1.300=600mrad/s

Cau 3:

»* Khdi niém dao dong diéu hoa: Dao dong diéu hoa la dao dong tudn hoan ma li
dod cua vt dao dong la mét ham cosin (hodc sin) theo thoi gian.

»* Lién hé giita dao dong diéu hoa va chuyén dong tron déu: Dao dong diéu hoa
dugc xem nhuv la hinh chiéu cta chuyén dong tron déu lén mot duong thdng di
qua tdm va nam trong mdt phdng quy dao, bién d6 cta dao déng bdng bdn kinh
quy dao ctia chuyén dong tron déu.

Bang 1.2. Sy twong ty trong dao dong diéu hoa va chuyén dong tron déu
Ki hiéu = Dao dong diéu hoa Chuyén dong tron déu
X Lido Toa do6 hinh chiéu cua vat trén truc toa do
di qua tdm va nam trong mat phang cua
quy dao tron.

A Bién do Ban kinh
T Chu ki dao dong Chu ki quay
f Tan so dao dong Tan s6 quay
® Tan s6 goc Toc do goc
ot+o Pha dao dong Toa do goc

Cau 4:

x(cm)g
10}

=10 |

1

Hinh 1.8. D¢ thi li d6 - thoi gian cua hai vdt dao dong diéu hoa.
- Dao déng 1: A, = 10cm, Ty = 1s, f; = 1Hz, ©,=2n(rad/s)
- Dao déng 2: A; = 10cm, T, = 1s, f, = 1Hz, 0,=2m (rad/s)
- Trén do thi, ta thdy hai dao dong nay léch nhau mét khodng thoi gian At = T/2

At

Ap =27— =x(rad
@ T 7(rad)

= P¢ léch pha:
- Hoc sinh cac nhom khac nhan xét, bo sung vé cau tra 16i cia nhom dai dién.
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Budéc 4 - Gido vién tong két danh gia két qua thye hién nhiém vu hoc tap cta hoc sinh

Hoat dong 3: Luyén tap:
a. Muc tiéu:
- Nam dugc cac cong thitc va hiéu sau hon vé dao dong.
- Van dung dugc cac cong thitc vao viéc gidi bai tap don gian.
b. N6i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén goi y cta giao vién
(trén 16p hodc vé nha)
¢. San pham: Bai giai cua hoc sinh
d. To chitc thyc hién:

Buaéc thuc Noi dung cac buéc
hién
Buoc 1 - Gido vién hé thong lai kién thitc can Iwu y cho hoc sinh hodc c6 thé cho HS hé

thong lai thong qua so do tuw duy.
- Giao vién chuyén giao nhiém vu: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom hoan
thanh phiéu hoc tap s6 5
- Néu con thoi gian, GV cho 6n thém li thuyét thong qua tro choi hop qua may
man v6i ndi dung cau hoi ¢ phiéu hoc tap so 6.
Buwéc 2 - Hoc sinh thie hién nhiém vu theo nhoém
- GV giam sat va giip d& nhom gap kho khan.
Buéc 3 Béo cdo két qua va thao luan
- Dai dién mo6i nhom trinh bay mét cau hoi.
Ddp dn phiéu hoc tap so 5

Cau 1:
a.
<» Trwong hop a, vat bat dau dao dong tir vi tri can bdng theo chiéu duong quy
woc. Truwong hop b, vat bat dau dao dong tw vi tri bién duong, nguoc chiéu
duong quy uéc.
< Trong hai trwong hop a va b:
e Vat dao dong cung bién do: A = 20 cm
e Vatdao dong cung chuki: T=2s
f =11 =0,5 Hz
e Vat dao dong cuing tan so: 2
e Vit dao dong ciing tan s6 géc: @ =27 =27.0,5=xrad /s
b. Dva vao dinh ctia 2 do thi, ta thdy chting léch mét khodng thoi gian At = 0,5s.
Suy ra do léch pha:

Ap=2n—=2——==rad
Cau 2:
«* Truong hop a:

>
® Bién do dao dong cua vdt 1 16n hon bién do dao dong cua vt 2: Al AZ
I =1,

e Chu ki dao dbng cua hai vat bang nhau:

e o — w, =
e Tdn sé va tan s6 géc ciing bdng nhau: fr=f, , 12
e Trong qud trinh dao dong, hai vdt luén dén vi tri cdn bdang va hai bién cting
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thoi diém. Do do, dai lugng At trong céng thirc (1.2) bdng 0, dan dén
Ap=0rad. Ta noi hai vat dao dong cung pha vdi nhau.
«* Truong hop b:

‘ =A =A
e Bién d¢ dao dong cua hai vdt bdng nhau: A1 A2
e Chu ki dao dong cua vdt 1 bang mét ntta chu ki dao dong cua vt 2:

T.
T, =2
2
e Tan s6 va tan s6 goc dao dong cua vat 1 gap hai lan tan sé va tan sé goc ctua
vat 2:
fi=2f, o =20,

Do hai vdt dao déng khdc chu ki nén ta khong thé xdc dinh dugc d6 léch pha
cua hai dao dong nay.
«* Truong hop c:

e Bién d6 dao dong cua haai vat bang nhau: A1 :AZ =A
T =T, =T

e Chu ki dao déng ctia hai vdt bang nhau: !
e Tan s6 va tan s6 goc cua hai dao dong nay cting bang nhau:
fi=f o =0,
e Trong qud trinh dao dong, vdt thit nhdt di qua vi tri can bdng thi vdt thit hai
di qua vi tri bién. Nghia la khodng thoi gian ngdn nhdt dé hai vdt cé cung

T T
At =— Agp =—
trang thdi dao dong la 4 . Theo céng thitc (1.2) ta suy ra: 2 Ta
noi hai dao dong vuéng pha véi nhau.
Cau 3:
Bién do: 1t —OCM A =8cm
Chufi: 1 =1 =0.128
1 1 25
fl :fz =—=——=—Hz
Tan s6: T 012 3
an so:

w, =@, =21 :H—Hmdf 5
Tan sé goc: 6
Cau 4: Dao dong thir nhdt la duong mau xanh, dao déng thir 2 la dwong mau do
a. Cung bién dj, chu ki ctia dao dong thiz nhdt bang ba lan chu ki cua dao dong

tht? hai.
x4 XA X5
If'\\ Kl 1
AN NN
0/\f’/\‘\l\/\.'/\>0 / .
/,f'\/\\\\/"\/xzt A t
. /[N I /! N[/
! V[ N[
U \ f} \ [

b. Bién d6 ctua dao dong thit nhdt bang hai lan bién dé ctia dao dong thi? hai, |
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cung chu ki, cung pha.
c. Cung bién dj, cung chu ki va cé dj léch pha la m rad.

XI\
I, \\‘ I, ‘\‘ .'I xl
,:' \ IR 7
0 Y] \ K /‘\ K t’
"I \\ ’, ‘\‘II x2
Cdu 5:
+ Dao dong 1 vé voi bién do A va chu ki T
i
A =2A Ag =—rad
+ Dao dbéng 2 c6 cting chu ki, bién d6 ~* , léch pha 4 nén doé
A T
At =" =L
dich chuyén thoi gian tuong ting la: 2r 8

— Cur thé tiép tuc vé hai chu ki ctia hai dao déng
Puong mau xanh la dao dong thir nhdt, dwong mau dé la dao dong thi? hai

XA X5

7 I N
IAEETAVEEAN
AT TAS I TAT

r \ 7
y 4 u

-
-

o7 \". / NERE
ATIVINLAT N YL
*r\’ \VI \[/
|

At=T/8

- Hoc sinh cac nhom khac nhan xét, bo sung vé cau tra 1oi cia nhém dai dién.

Budc 4 - Gido vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cta hoc sinh

Hoat dong 4: Van dung.
a. Muc tiéu:
- Giup hoc sinh ty van dung, tim toi mé rong cac kién thitc trong bai hoc va twong tac véi cong dong.
Tuy theo nang lyc ma cac em sé thuc hién ¢ cac mic do khac nhau.
b. N¢i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu & nha theo nhém hodc ca nhan
c. San pham: Bai ty lam vao vé& ghi caa HS.
d. To chitc thyc hién:
Noi dung 1: | - Hoc bai va lam bai tap trong SGK va SBT
Van dung kién
thirc
Noi dung 2: | Twong ty nhu cach vé do thi 2 dao dong cung pha. Hay vé do thi hai dao dong
M¢ rong do thi | ngwge pha, vuong pha, léch pha goc /3.
X-t
Néi dung 2: | - On lai cac noi dung chinh cta bai, xem trvdc noi dung bai 2: PHUONG
Chudn bi cho | TRINH DAO BONG DPIEU HOA.
tiét sau
Giao an Vat li 11 Chan troi sang tao
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IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
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Ngay soan: Ngay day:

Tiét:
Bai 2: PHUONG TRiNH DAO PONG PIEU HOA

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Viét duwgc phwong trinh dao dong diéu hoa, giai thich dugc cac dai lwgng trong phwong trinh.

- Viét dugc biéu thie tinh do dich chuyén cta vat dao dong diéu hoa.

- Viét dugc phurong trinh van toc, phwong trinh gia toc. Néu dwge moi lién hé vé pha gitta cac phuwong
trinh cua vat dao dong diéu hoa.

- Néu dugc diéu kién dé mot vat dao dong diéu hoa.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang lyc ty hoc va nghién cttu tai liéu.

- Nang luc trinh bay va trao doi thong tin.

- Nang luc néu va giai quyét van dé.- Nang luwc hoat dong nhom.

b. Nang luc dac tha mon hoc

- St dung do thi, phan tich va thyc hién phép tinh can thiét dé xac dinh dwgc: do dich chuyén, van toc
va gia toc trong dao dong diéu hoa, mai lién hé vé pha gilta cac phuong trinh cua vat dao dong diéu
hoa.

- Van dung dugc cac phuong trinh vé li do va van toc, gia toc ctia dao dong diéu hoa.

- Van dung duge phuong trinh g=—” x cia dao dong diéu hoa.

3. Pham chat

- C6 thai do hirng thu trong hoc tap mon Vat ly.

- Cé sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién twgng thyc té lién quan.

- Co6 tac phong lam viéc ctia nha khoa hoc.

- Co6 thai do khach quan trung thyc, nghiém ttic hoc tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién

- Bai giang powerpoint kém céc hinh anh va video lién quan dén ndi dung bai hoc

- Phiéu hoc tap

PHIEU TRO CHOI
Cau 1. Néu khai niém vé dao déng ca?
Tra loi: Dao dong co la su chuyén dong cé gidi han trong khong gian
cla mot vat quanh mot vi tri xac dinh. Vi tri dé goi la vi tri can bang.
Cau 2. Thé nao la dao dong tu do?
Tra loi: Dao dong cla hé xay ra dudi tdc dung chi cla ndi luc duoc
goi la dao dong tu do (dao dong riéng).
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Cau 3. Dinh nghia chu ky dao ddng cua vat? bon vi chu ky trong hé
SI?

Tra loi: Chu ky dao ddng la khoang thoi gian dé vat thuc hién duogc
mot dao dong. Bon vi la giay (s).

Cau 4. Dinh nghia tan s6 dao dong cla vat? bon vi tan so trong hé
SI?

Tra loi: Tan s6 dao dong dugc xac dinh bdi s6 dao ddng ma vat thuc
hién trong mot giay. bon vi la Héc (Hz).

Cau 5. Néu khai niém dao dong diéu hoa?

Tra loi: Dao dong diéu hoa la dao dong tuan hoan ma li do ctda vat
dao dong la mot ham cosin (hoac sin) theo thai gian.

Cau 6. Thé nao la pha cla dao dong diéu hoa? Don vi trong hé SI?
Cong thuc xac dinh d6 1éch pha gilta hai dao dong cung chu ky?

Tra loi: Pha cla dao dong la mot dai lugng dac trung cho trang thai
cla dao dong cua vat trong qua trinh dao doéng. Bon vi rad. B4 1éch
pha cla hai dao dona diéu hoa cuna chu kv duoc tinh theo cona thirc:

PHIEU HOC TAP SO 1
Cau 1. Viét phurong trinh chuyén dong thang déu, thang bién doi déu? Cé nhan xét gi
vé khong gian chuyén dong cua vat?
Cau 2. Cho biét dang do thi li do - thoi gian trong dao dong diéu hoa, nhan xét vé
khong gian ctia vat dao dong dong diéu hoa va ham toan hoc biéu thi dang do6 thi d6?

Toado (m)

5 6 b b b
5 g @ ©
2 B 8 2

Cau 3. Viét phuwong trinh 1i d6 ctia vat dao dong diéu hoa? Cho biét y nghia va don vi
cac dai lvgng c6 mat trong phuwong trinh?

Cau 4. Quan sat dao dong cta con lac 16 xo va két hgp véi hinh 1.7, hay chi r6 sy khac
nhau gitta hinh dang quy dao chuyén dong va do thi li do caa vat dao dong theo thoi
gian?

e

e
< =
- =
I = &=
( 5 t N Eﬁf
O§ 0 ?l: -t?)

n troi sang tao
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PHIEU HOC TAP SO 2
Cau 1. Néu dinh nghia va viét biéu thirc tinh do dich chuyén cta vat trong chuyén
dong thang?
Cau 2. Cho phuwong trinh li d cua vat dao dong dibu hod x=Acos|wt+g,). Vit
phuong trinh 1i do cta vat tai thoi diém t=0? Viét biéu thic tinh do dich cia vat dao
dong déu hoa tai thoi diém t va thoi diém t = 0?
Cau 3. Twr d6 thi hinh 2.1. C6 nhan =~ ci(cm)
xét gi vé db thi li do — thoi gian va
d6 dich chuyén — thoi gian cia vat Pl
dao dong déu hoa? Khi ndo thi do thj ol
do dich chuyén — thdi gian tring véi  © 7o Y
db thi li d6 — thoi gian? a5 \\ //
NN

-3

Cau 4. Tt do thi hinh 2.1. Hay trinh bay phwong phap toan hoc da st dung dé vé do thi
do.
Cau 5. Mot vat dao dong diéu hoa c6 1i d6 - thoi gian dwgc m6 té trong hinh 2.2 Hay

xac dinh:

a. Bién do dao dong, chu ky, x (cm)
tan so, tan sO goc cua vat F'y
dao dong diéu hoa. o T _

b. L.iﬂdo cua vat ’tai ca(’:. th?’i ¥ // '\ - l_ _/_"l_
diém t;, t,, t; tng vOi cac " cy
diém A, B, C trén duong do 01 2 03 % 0.5 0.6 t(:)h
thi - thoi gian. =0 ""“':“"'i}x . /_l

c. B dich chuyén so v6i vi tri —9-2 m—— % :
ban dau tai cac thdi diém t,, A\ Hinh 2.2.D6 thili d6 - thi gian
ty, t3 trén duwong do thi. ctia mét vat dao déng

PHIEU HOC TAP SO 3
Cau 1. Viét biéu thitc tinh van téc trung binh cia mét chuyén dong thang? Khi nao van
toc trung binh sé trd thanh van tdc titc thoi?
Cau 2. Tt do thi hinh (2.3a) va (2.3b).

A cm) A (cmy/s)
0,66 4,20
0.4;1 2,10 /\ /\ /\
o R . Y 6 . VO . O PO 0 &
g u an ML NV N
033 066 099 132 1,65 198 033 066 099 132 165 1,98
a) b)
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a. Nhan xét hinh dang do thi cda li d6 - thdi gian va van toc — thoi gian? Tw do6 rut ra
nhan xét van toc cua vat dao dong diéu hoa?

b. So sanh chu ky ctaa d6 thi van toc — thoi gian va do thi li do — thoi gian?

c. Lap ti 1é bién do caa van toc va bién do cua li do? T do suy ra cong thitc tinh van
toc cyc dai ctia vat dao dong diéu hoa?

d. Sau mot khoang thoi gian ngan nhat bang bao nhiéu thi trang thai dao dong cua li
do c6 cung trang thai dao dong cua van toc? Tir d6 suy ra do 1éch pha giita van toc
va li do dao dong ctia vat?

Cau 3. Tt nhitng nhan xét & cau 2. Viét phwong trinh van téc cua vat dao dong diéu
hoa?

Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 10 (cm) va chu ky T = 2 (s). Chon goc
thoi gian 1a khi vat qua vi tri can bang theo chiéu duwong. Xac dinh van téc cua vat tai

PHIEU HOC TAP SO 4
Cau 1. Viét biéu thic tinh gia téc trung binh clia mét chuyén dong
thang? Khi nao gia téc trung binh sé trg thanh van téc tic thai?
Cau 2. TU do thi hinh (2.3a) va (2.3c).

a(cm/s?)

A (em)
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0,44 20 1 _J11
AT,
NG P
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a) c

a. Nhan xét hinh dang do thi cta li d6 - thoi gian va gia toc -
thoi gian? Ti dé rdt ra nhan xét gia téc cla vat dao dong diéu
hoa?

b. So sanh chu ky cua doé thi gia téc - thai gian va do thi li do -
thai gian?

c. Lap ti |é bién do cla gia toc va bién do cua li d6? Tu dé suy ra
cong thic lién hé gilra gia toc cuc dai va bién do dao dong
cla vat?

d. Sau moét khodn thoi gian ngan nhat bang bao nhiéu thi trang
thai dao dong cua li d6 cé cung trang thai dao ddéng cua gia
toc? Tu doé suy ra do léch pha gilra van toc va li do, do léch
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Cau 5. Vé d6 thi luc tac dung - thai gian cla vat dao dong diéu hoa
c6 do thj li d6 - thoi gian nhu hinh 2.2.
2 (em)d
0.2 s i
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Cau 6. Duya vao céac do thi trong hinh 2.3

w
I\ (cm) A (ans) A a(en/s?)
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a. Viét phuong trinh li do, van téc va gia téc cta vat dao dong diéu

hoa.

b. MO0 ta dinh tinh tinh chat cta li d§, van toc va gia téc cla vat tai
cac thoi diém: 0,5 (s); 0,75 (s) va 1,0 (s).

c.Dua vao cac phuong trinh dugc xay dung & cau a dé kiém ching

PHIEU HOC LUYEN TAP

Bai 1. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuwong trinh li d6: x=3cos 2ﬂt—%)(cm). Lay

n=3,14.
a. Xac dinh van toc cyc dai, gia toc cuc dai.
b. Viét phuwong trinh van t6c va gia tdc. Tinh van téc va gia toc cia vat tai thoi diém
t=0,5(s).
c. Biét khéi lwgng vat ning m=20/(g|. Tinh lyc kéo vé cuc dai tdc dung vao vat trong
qua trinh dao dong.
Bai 2. M6t vat dao dong diéu hoa cé phuong trinh gia toc:

a=12m"cos (cm/sz)

b
2mt+—
2

a. Xac dinh bién do, tan so6 goc, chu ky, tan s6 dao dong cta vat.

2. Hoc sinh
- On lai nhitng van dé da dwoc hoc vé dd dich chuyén, biéu thirc tinh van toc trung binh, gia téc trung
binh biéu thitc dinh luat IT Newton va kién thitc biéu dién dao dong diéu hoa bang do thi hinh sin.
- SGK, vé ghi bai, gidy nhép.
II1. TIEN TRINH DAY HOC
Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh huong hoc tap vé phwong trinh mo ta dao dong diéu hoa cua vat
a. Muc tiéu:
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- Tt nhitng dao dong co thuwong gap hang ngay, kich thich hoc sinh tim hiéu thém nhitng kién thitc
mdi lién quan.

b. Noi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién

¢. San pham: nhan thitc dvgc van dé can nghién cttu cia HS

d. To chitc thyc hién

Buéc thyc A . "
o Noi dung cac budc
hién
Buéc 1 - GV kiém tra bai cii tham gia tro chdi “Cénh hoa may man”

- GV dua tinh huéng mé dau tao hitng thu cho HS, xem clip mo6 phéng dong dat.

Sl

/4 /Z</’

Buéc 2 - Hoc sinh thic hién nhiém vu theo nhém

- GV hb trg cho HS trong cua trinh hoat dong

Buéc 3 Béo cao két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay. “Pdp dn cua tro choi”

- Hoc sinh cac nhém khéc thao ludn, nhan xét, b6 sung va stra 16i vé cau tra 10i cta
nhom dai dién.

Budc 4 - Gido vién tong két danh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tap cta hoc sinh

- Giao vién néu van dé vao bai médi: Dé dy bao dong dat yéu cau ta phai mo ta
chinh xac trang théi ctia vat dao dong tai nhitng thoi diém xac dinh. Nhitng dao
dong diéu hoa c6 tinh tuan hoan theo thdi gian va bi gidi han trong khong gian thi
phuong trinh 1i do, van toc va gia t6c cua vat dao dong diéu hoa c6 nhitng khac biét
gi so véi chuyén dong thang déu va bién doi déu ma cac em da hoc & chwong trinh
vat ly 16p 10. Ta sé tim hiéu qua bai hoc hém nay:

Bai 2: PHUONG TRiNH DAO PONG PIEU HOA

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc
Hoat dong 2.1: Hinh thanh phuong trinh li dp dao dong tir do thj hinh sin.
a. Muc tiéu:
- Tt do thi li d6 - thoi gian hinh thanh dwgce phwong trinh 1i do caa vat dao dong.
- Néu dugc y nghia cta cac dai lvgng trong phuong trinh 1i do cua vat dao dong.
b. Noi dung: Hoc sinh thiyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén ggi y cia gido vién
c. San pham:
1. Phuong trinh dao dong

a. Phuwong trinh li do cia vat dao dong:

x:Acos(o)t+(p0)
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Trong do:

Bi&n Vitri can bang Bi&n

"=

Li d& i
A 0 +A
| ; — 4
x=-A x=0 X x=A

+ x,A lan lugt 1a li do va bién d6 cua vat dao dong, trong hé SI c¢6 don vi la (:m).
+ w la tan s6 goc cta dao dong, trong hé SI c6 don vi la (rad/s).
+ @=wt+¢, la pha cta dao dong, trong hé SI cé don vi la (rad).
+ @, la pha ban dau cua dao dong, trong hé SI c¢6 don vi la (rad).
d. To chitc thyc hién

Budc thuc
hién

Noi dung cac buéc

Buoc 1

- Giao vién “Trinh chiéu Power Point vé chuyén dong thang déu, bién doi déu va
do thi hinh sin cia mét vat dao dong”.
- Chuyén giao chuyén giao nhiém vu: Hoan thanh phiéu hoc tap tap so 1.

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
- GV ho trg cho HS trong cua trinh hoat dong

Béo cao két qua va thao luan
- Dai dién méi nhom trinh bay mot cau hoi.
PAP AN PHIEU HOC TAP SO 1
Cdu 1. Phuong trinh chuyén dong thdang déu: X=X,+Vv.t; phuong trinh chuyén

, f e 1 . . P A
dong thdng bién doi déu: X=X0+V0t+§ at’. Khong gian chuyén dong ctia vt dugc

ma réng theo chiéu chuyén déng cta vat.
Cau 2. + D6 thij li do - thoi gian trong dao dong diéu hoa c6 dang la mét hinh sin.
+ Khéng gian cua vt dao dong bi gidi han ¢ hai vi tri bién va sau nhitng khodng
thoi gian bdng nhau vat lai di qua vi tri ¢o li dé6 x=0
+ Ham todn hoc biéu thi dang do thi dé la ham sin (hodc cosin).
Cau 3. Phuong trinh li d6 cta vdt dao dong: x= A cos ot + (p).
Trong do:
+ x,A lan luot 1a li d6 va bién dé cua vat dao déng, trong hé SI c6 don vi la (m|

+ w la tan s6 goc cua dao dong, trong hé SI cé don vi la (rad/s).

+ ¢ =wt+@, la pha cia dao dong, trong hé SI co don vi la (rad).

+ @4 la pha ban dau cua dao dong, trong hé SI c6 don vi la (rad).
Cdu 4. Quy dgo chuyén dong cua vdt la mét doan thdang bdng hai lan bién dé con
do thi li do cua vat dao déng diéu hoa theo thoi gian la hinh sin.
- Hoc sinh cac nhom khéc thao ludn, nhan xét, b6 sung va stra 16i vé cau tra 10i ctia
nhom dai dién.

Budc 4

- Gido vién tong két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cta hoc sinh

Hoat dong 2.2: Tim hiéu do dich chuyén cia vat dao dong diéu hoa
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a. Muc tieu:

- Nhan biét do dich chuyén ctia vat dao dong diéu hoa tr d6 thi li do - thoi gian va do dich chuyén -

thoi gian.

- Rut ra két luan do dich chuyén ciing bién thién diéu hoa theo thoi gian cung bién do, chu ky va vdi li
dd dao dong cta vat.
b. Noi dung: Hoc sinh thiyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén ggi y cia gido vién

c. San pham:

b. Po dich chuyén cia vat dao dong: X, (i (cm)
d=Ax=x—x, 2
i Acos|wt+@,|—Acos|o,)| . / »
Vay: Do dich chuyén ciing bién thién diéu hoa theo / i
thoi gian cung bién do, chu ky va pha véi li do dao “ 02 04 ?/ o8 1 :Eg)

dong cua vat.

NN/
NV

d. To chitc thyc hién

Bugc thye Noi dung céc buéc
hién

Buoc 1 - Gido vién “Trinh chiéu do6 thi li d6 - thoi gian va do dich chuyén — thoi gian ctia
mot vat dao dong diéu hoa.
- Chuyén giao nhiém vu: hoan thanh phiéu hoc tap s6 2

Buoc 2 - Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém
- GV ho trg cho HS trong cua trinh hoat dong

Buéc 3 Béo cdo két qua va thao luan

- Dai dién mo6i nhom trinh bay mét cau hoi.
Cdu 1. b6 dich chuyén dugc xdc dinh bdng do bién thién toa d6 cta vt
d=AXx=x—x,

X=0 v de=iloe= 20, ~%

Cdu 2. Thé t=0 vao phuong trinh X=ACOS((M+<P0) ta co:
x=Acos((p0)

Céng thitc dé dich chuyén d=x—x,=Acos|ot+@,|—A cos|@,|.

Cau 3. D6 dich chuyén so vdi vi tri ban ddu cua vt ciing bién thién diéu hoa
theo thoi gian cung bién do, chu ky va pha vdi li do dao dong cua vdt.

Cau 4. Phuong phdp doi truc tog do trong todn hoc.

Cau 5. Luyén tap:

a. Bién d6 dao dong A=0,2(cm|;  chuky T=0,4s|,

1
tan s6 dao dong f=—=—-——=2,5(Hz|;
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tan sé goc w=27rf=2Tn=5n(rad/s),

b. Tai
+ thoi diém t,:x,=—0,1[cm];
+ thoi diém t,:x,=—0,2(cm|;
+ thoi diém t,; x-=0.
c. b6 dich chuyén tai
+ thoi diémt,: Ax=x,—x,=—0,1—0=—0,1(cm|;
+ thoi diém t,: Ax=x,—x,=—0,2—0=—0,2(cm|;
+ thoi diém t;: Ax=x.—x,=—0—0=0;
- Hoc sinh cac nhém khéc thao luan, nhan xét, bé sung va stra 16i vé cau tra 1oi
ctia nhom dai dién.

Buoc 4 - Giao vién tong két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cta hoc sinh

Hoat dong 2.3: Tim hiéu phwong trinh van téc cua vat dao dong diéu hoa

a. Muc tiéu:

- Hinh thanh phuong trinh van toc cta vat dao dong diéu hoa tr do thi dwgc xac dinh tir thyc nghiém.

- Bién d6i cac biéu thitc toan hoc nhan biét cac dai lwgng dac trung cia van toc trong dao dong diéu
hoa cuaa vat.

b. N9¢i dung: Hoc sinh thiyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén ggi y cia gido vién
c. San pham:

2. Van toc trong dao dong dieu hoa

- Phwong trinh van téc cia vat dao dong diéu hoa:

V=wA cos =—coAsin(wt+(Po)

wt+@ +1
02

Trong do:
+ Vo= @A: Van téc cuc dai cua vat dao dong diéu hoa, trong hé SI ¢6 don vi (m/s).
+ w: 1a tan s6 goc cua dao dong, trong hé SI c6 don vi la (rad/s).

+ <P0V=(p0+g la pha ban dau ctia van toc, trong hé SI c6 don vi la (rad).
* Ghi nho:

T

+ Trong dao dong diéu hoa, van toc bién thién diéu hoa cung chu ky va léch pha >

so vOi li do caa
vat dao dong diéu hoa.
+ O vi tri cAn bing: X = 0; V=% Vi = + A
+Ovitribifn: x=+A;v=0

d. To chitc thuc hién

Buéc thuc e . ,
on Noi dung cac budc
hién
Buodc 1 - Giao vién trinh chiéu Power point hai do6 thi li do - thoi gian va van téc — thoi

gian tur thyc nghiém.

- Chuyén giao nhiém vu: Hoan thanh phiéu hoc tap so 3.
Buoc 2 - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

- GV ho trg cho HS trong cua trinh hoat dong

Buéc 3 Bao cdo két qua va thao luan

- Dai dién moi nhom trinh bay mot cau hoi.
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PAP AN PHIEU HQC TAP SO 3

A Y X Ax o . A .
Cau 1. Biéu thtc tinh vdn toc trung binh Vﬁ,:A—t. Néu ta xét trong mot khodang

thoi gian At rdt nho thi van toc trung binh chinh la vdn toc tirc thoi VZ%.
Cau 2.

a. Do thi gia téc — thoi gian c6 hinh dang giong véi do thi li do — thoi gian nén
gia toc cua vat dao dong diéu hoa ciing bién doi diéu hoa theo thoi gian.

b. Thoi gian dé van téc cta vdt dao dong diéu hoa ldp lai trang thdi chuyén déng
bdng thoi gian dé li do cua vat dao dong diéu hoa ldp lai trang thdi chuyén
doéng va bing T ,,=T ,,=0,66/s.

1%

max

c. Tiso = la mét hdng s6 nghia la V = ®A.

T NN e s s
d. Sau khodng thoi gian ngan nhat la — li d) co cung trang thdi vdi van toc. Tt

4
dé suy ra vdn toc bién doi diéu hoa theo thoi gian va léch pha % so vai li do.
Cau 3. Phuong trinh van téc cua vat dao déng diéu hoa:
V=wA cos wt+(p0+%

Cau 4. Khi qua VTCB theo chiéu duong:
v =A=A. 2 =10.2" =10 emls
T 2
- Hoc sinh cac nhom khéc thao ludn, nhan xét, b6 sung va stra 16i vé cau tra 10i ctia
nhom dai dién.

Buéc 4 - Gido vién tong két danh gia két qua thye hién nhiém vu hoc tap cta hoc sinh

Hoat dong 2.4: Tim hiéu phwong trinh gia téc cua vat dao dong diéu hoa
a. Muc tiéu:
- Hinh thanh phuong trinh gia t6c cia vat dao dong diéu hoa tir d6 thi dwgc xac dinh tir thye nghiém.
- Bién doi cac biéu thitc toan hoc nhan biét cac dai lvgng dac trung cda gia toc trong dao dong diéu
hoa cada vat.
b. Noi dung: Hoc sinh thiyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén ggi y cia gido vién
c. San pham:
3. Gia tac trong dao dong diéu hoa:
- Phuwong trinh gia toc caa vat dao dong diéu hoa:
a=0’Acos|wt+@y+1|=—0" A cos| wt+@,|=—w’ x
Trong do:
+a,,=w A: Gia tdc cuc dai caa vat dao dong diéu hoa, trong hé SI ¢ don vi (m/s?).
+ w: la tan s6 goéc cta dao dong, trong hé SI cé don vi la (rad/s).
+ @, =®,* 7 1a pha ban dau cua gia toc, trong hé SI c6 don vi la (rad).
* Ghi nhé:
+ Trong dao dong diéu hoa, gia toc bién thién diéu hoa cung chu ky va 1éch pha 7 so véi li do va
s6m pha % so vdi van toc caa vat dao dong diéu hoa.
- Diéu kién dé vat thyc hién dao dong diéu hoa:
+ Vat ton tai mot vi tri can bang.
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+ C0 lyc tac dung vao vat dé luén kéo vat veé vi tri can bang va c6 doé 16n ti 1€ thuan véi do 16n li do
dao dong cta vat:
F = ma = - mo’x
d. To chitc thyc hién

Buéc thyc A . .
on Noi dung cac budc
hién
Budéc 1 - Giao vién trinh chiéu Power point hai do6 thi li d6 - thoi gian va gia toc — thoi gian

tir thye nghiém.
- Chuyén giao nhiém vu: Hoan thanh phiéu hoc tap s6 4
Buéc 2 - Hoc sinh thic hién nhiém vu theo nhém
- GV hbé trg cho HS trong cua trinh hoat dong
Budc 3 Béo cao két qua va thao luan
- Dai dién méi nhom trinh bay mot cau hoi.
PAP AN PHIEU HQOC TAP SO 4

A e X N Av . . n .
Cau 1. Biéu thitc tinh gia toc trung binh aﬁ,:E. Néu ta xét trong mot khodng
thoi gian At rdt nho thi gia toc trung binh chinh la gia téc titc thoi

_Av
At

Cdu 2.

a. Do thj vdn toc — thoi gian cé hinh dang giéng vdi do thi li d6 — thoi gian nén
vdn téc cta vt dao dong diéu hoa ciing bién doi diéu hoa theo thoi gian.

b. Thoi gian dé gia téc cua vat dao dong diéu hoa Idp lai trang thdi chuyén déng
bdng thoi gian dé li do cua vat dao déng diéu hoa Idp lai trang thdi chuyén
déng va béng T,=T,;=0,66s.

2

, A 2 7x A o P ~ 7x 2
c. Tiso =w" la m¢t hdng s6 nghia la a,,,,.= w" A.

y . T U
d. Sau khodng thoi gian ngan nhat la 5 li do co cung trang thdi voi gia toc. T

dé suy ra gia toc bién doi diéu hoa theo thoi gian va léch pha m so vdi li do.

Cau 3. Phuong trinh gia téc cta vat dao déng diéu hoa:
azszcos(wt+(po+n)=—co2A cos(cot+(p0)=—w2x

Cdu 4. Phuong trinh dinh ludt II Newton: F=ma=—mw"’x, luc xudt hién nguoc
chiéu véi chiéu chuyén dong cua vdt va luén cé xu huwdng kéo vat vé vi tri can
bdng. Vay diéu kién dé mét vdt dao dong diéu hoa la:
+ vdt ton tai mot vi tri can bdng
+ ¢6 lvc tdc dung vao vat dé luén kéo vdt vé vi tri can bang va cé do 1on ti lé
thudn vaoi do lon li Ao dao dong cua vat.
Cdu 5.
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—0, % N\ =---

_Fmax(i)' -
Cau 6.
’ n . 27 _ 100 : . .
a. Tinh téc do goc: w=2="2" Tai thoi diém t = 0
T 33
x=—0,44(cm|= ¢,=n.
100
Phuong trinh li dg: x=0,44 cos| —-"t+7
: 1
Phuong trinh vdn toc: V=4,18.cos( ggn t+37n .
100
Phuong trinh gia téc: a=39,84cos T te2m|.

b. Tai thoi diém t=0,5s). Vat dang dich chuyén vé vi tri can bdng (x=0) theo
chiéu Gm [v<0| va gia téc 6 gid tri duong (a>0).

Tai thoi diém t=0, 75(5). Vit dang di vé vi tri can bdng (xzo) theo chiéu duong
\v>0) va gia téc c6 gid tri duong a<0).

Tai thoi diém t=1,0(s|. Vat dang di qua vi tri bién duong (x=A| theo chiéu am
|v<0| va gia téc c6 gid tri dm (a<0).

c. Tai thoi diém t=0,5(s|. x=—0,02(cm|; v=—4,17[cm/s); a=1,89|cm/s’|
Tai thoi diém t=0,75(s]. x=—0,29(cm); v=3,16(cm/s); a=26,09(cm/s’|. Tai
thoi diem t=1,0/s). x=0,43(cm|; v=—0,397(cm/s); a=—39,66|cm/s*).

- Hoc sinh cac nhom khéc thao ludn, nhan xét, b6 sung va stra 16i vé cau tra 10i ctia
nhom dai dién.

Budc 4 - Gido vién tong két danh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tap cta hoc sinh

Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu:
- HS hé thong héa kién thitc va van dung gidi bai tap vé cac phwong trinh dao dong diéu hoa cta vat.
b. Noi dung:
Bai 1.
a. Van toc cuc dai: v,,,,=0A=2m.3=18,84(m/s|,
Gia téc cyc dai a,,,=w’. A=29, 58(m/sz).

lemls).

A s
b. Phuong trinh van téc: v=67m cos|2 nt+€
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Van toc tai thoi diém t=0,5(s): v=—16,32(cm/s).

Phuong trinh gia toc: a=118,32 cos

2nt—%)(cm/s),

Gia toc tai thoi diém t=0,5(s]. a=—59,16(cm/s>).
c. b6 16n luc kéo vé cyc dai: F,,,,,=m.a,,=0,02.1,1832=0,024(N|.
Bai 2.
a. Ta co: a:—oozAcos(a)H(pO):Z,wZAcos(a)t+(p0+n)(cm/sZ)Z,.
So sanh phuwong trinh cta dé bai:
2m_2m _

Ta c6: Tan s6 goc: =27 (rad/s|; chu ky: T:?_E 1(s];
1_1,,, Aoy _ 1271°
Tan s6 f =—==[Hz|; Bién d6 dao dong: A=—5 = n3=3(cm).
T 1 W (27-[]
Pha ban diu: ¢,=~—n1=—"|rad).
2 2
b. Phuwong trinh 1i do: x=Acos|wt+p|=3cos 2nt—§ lem),

Phuong trinh van téc: v=wA cos wt+g0+§ =6mcos(2mt|lcm/s).

c. San pham: Kién thitc dugc hé thong va hiéu sau hon cac dinh nghia.
d. To chitc thyc hién:

Buéc thyuc e . ,
on Noi dung cac budc
hién
Buodc 1 - Giao vién hé thong lai kién thitc cua bai hodc giao nhiém vu cho HS hoan thanh

bang so do tu duy.

- Giao vién chuyén giao nhiém vu: Hoan thanh phiéu hoc tap Luyén tap

Buoc 2 - Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom

- GV ho trg cho HS trong cua trinh hoat dong

Buéc 3 Béo cao két qua va thao luan

- Dai dién mo6i nhom trinh bay mot cau hoi.

- Hoc sinh cac nhom khéc thao ludn, nhan xét, b6 sung va stra 16i vé cau tra 10i ctia
nhom dai dién.

Budc 4 - Gido vién tong két danh gia két qua thye hién nhiém vu hoc tap cta hoc sinh
Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu:

- Gitp hoc sinh ty van dung, tim toi md rong cac kién thitc trong bai hoc va twong tac véi cong dong.
Tuy theo nang lyc ma cac em sé thuc hién ¢ cac mirc do khac nhau.
b. No¢i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu ¢ nha theo nhém hodc ca nhan
c. San pham: Bai ty lam vao vé& ghi caa HS.
d. To chitc thyc hién:
Noi dung 1: | - Lam bai tap trong SGK
Van dung kién | - Tim hiéu cong thitc va do thi mo ta moi lién hé gitta van toc va li do caa vat
thirc dao dong.

- Tim hiéu d6 thi mo ta moi lién hé giita gia toc va li do cua vat trong dao
dong diéu hoa.

NGi dung 2: | - Tim hiéu va trinh bay ngan gon nguyén tac hoat dong cua thiét bi do khoi
Mo rong lwgng cua cac phi hanh gia trén tau vii tru (vé hinh minh hoa dang bao tuwong).
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- Tim hiéu con lac 16 xo, con lac don: Trinh bay dwgc phwong trinh dong luc
hoc, néu dwgc tan s6 goc cua hai con lac phu thudce vao yéu to nao. Luc kéo vé
dé gidp vat dao dong diéu hoa. Vi tri can bang cua vat.
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Néi dung 2: | - On lai kién thitc vé dong ning va thé niang da hoc 16p 10 chuén bi cho tiét
Chuan bi cho | tiép theo

tiét sau
IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)

V.KY DUYET
Nam Truc, ngay...... thdng....... ndm 20...
DUYET CUA BGH DUYET CUA TO TRUONG GIAO VIEN
POAN VAN DOANH
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