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LOI NOI PAU
Céc quy thay, c6 gido than mén!

Sach giao vién Vat li 10 (Chadn troi sdng tao) duoc bién soan nham dua ra nhiing goi y
giup gido vién (GV) t6 chuc hiéu qua cac hoat déng day hoc trong tirng bai hoc theo dinh
hudng phét trién phdm chat va néng luc cho hoc sinh (HS).

Tuong tu nhu séch gido khoa (SGK) Vat Ii 10, sach gido vién Vat li 10 c6 23 bai véi thoi
lugng moi bai tir 1 dén 5 tiét, dugc sap xép thanh 9 chuong:

Chuong 1: M& dau (3 bai - 6 tiét)
Chuong 2: M6 ta chuyén déng (3 bai - 8 tiét)
Chuong 3: Chuyén dong bién déi (3 bai - 7 tiét)
Chuong 4: Ba dinh luat Newton. Mét s6 luc trong thuc tién (3 bai - 11 tiét)
Chuong 5: Moment luc. Diéu kién can bang (2 bai - 6 tiét)
Chuong 6: Nang lugng (3 bai - 10 tiét)
Chuong 7: Dong lugng (2 bai - 6 tiét)
Chuong 8: Chuyén dong tron (2 bai — 4 tiét)
Chuong 9: Bién dang cia vat ran (2 bai - 4 tiét)
Cau tric moi bai trong sach gido vién Vat li 10 gém:

— Muc tiéu: gom nhiing kién thdc cét 16i ma HS dugc hoc trong bai, ndng luc (nang luc
dac thu va nang luc chung) va pham chat can hinh thanh cho HS.

— Phuong phép (PP) va ki thuat day hoc (KTDH): la nhiing gagi y vé PP va KTDH tich cuc
nham phat trién pham chat va nang luc cho HS.

- T6 chuic day hoc: la mét chudi cac hoat dong theo tién trinh 4 budc (Khdi dong — Hinh
thanh kién thic mai - Luyén tap - Van dung) tuong ung véi ttng mach néi dung. Trong
phan nay, nhém téac gid da né luc dé cung cap cho GV nhiing gai y trad 16i ngan gon cho
tat ca cau hoéi thao luan, luyén tap va van dung.

- Hudng dan giai bai tap: 1a bai giai chi tiét tat ca cac bai tap trong SGK.
— Phu luc (néu cd): cung cap mot so kién thic lién quan dén bai hoc.

Nhom tac gia da bién soan sach véi nham gitp cho qua trinh thiét ké ké hoach bai day
cla GV dugc dé dang hon. Tuy nhién, sach van khéng thé tranh khoi nhitng thiéu sét nhat
dinh. Nhém téac gia rat mong nhan dugc nhiing gép y tir quy thay, c6 gido dé sach ngay
cang hoan thién hon.

NHOM TAC GIA
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PHAN MOT. HUGONG DAN CHUNG

I. GIGI THIEU SACH GIAO KHOA VAT LI 10
1. Quan diém bién soan SGKVatli 10
a. Bdp iing muc tiéu gido duc vé phdm chat, ndng luc va chuong trinh mén hoc

— Co s& phap li trong viéc bién soan SGK mén Vat li 10 1a Chuong trinh gido duc phé
thong dugc B Gido duc va Pao tao ban hanh ngay 26/12/2018, déng thdi tuan thi
nghiém ngat cac tiéu chuan cia SGK dugc ban hanh theo Théng tu sé 33/2017/TT-BGDDT
va Théng tu s6 23/2020/TT-BGDBT clia B6 Gido duc va Pao tao.

—Pam bdo dinh hudng gép phan hinh thanh, phat trién & HS cac pham chat chi yéu
va nang luc chung duoc quy dinh trong Chuong trinh téng thé song song vdi cac ndng
luc dac thu duoc quy dinh trong Chuong trinh mén Vat li nhu: nang luc nhan thuc vat i,
nang luc tim hiéu thé gidi tu nhién dudi géc do vat li va nang luc van dung kién thuc, ki
nang da hoc.

— Déam bao téng thdi luong day hoc céc bai hoc tuong tng véi tong s6 tiét hoc dugc
phan bé theo Chuong trinh gido duc phé thong 2018 mon Vat li (thé hién qua bang phan
phéi chuong trinh).

b. Tich cuc van dung nguyén li “Ldy ngu'éi hoc lam trung tém’; chu trong phdt trién
phdm chdt va néng luc cho HS

— Chuyén tir gido duc tap trung truyén thu kién thiic sang chu trong phat trién pham
chat, nang luc cho HS mét cach toan dién (dua trén nén tang kién thirc).

— Qua trinh day hoc chu trong vao cac hoat dong hoc cia HS, trong d6 HS la chu thé
con GV ¢é vai tro dinh huéng, ho trg. Théng qua cac hoat dong hoc, HS sé dan hinh thanh
nén cac nang luc ddc thu cia mén hoc song song véi viéc chiém linh tri thic khoa hoc.
Noi dung hoc tap duoc gan két chat ché véi nhiing van dé thuc tién.

—TU cac hoat déng hoc, HS ciing c6 ca hdi phat trién nhiing biéu hién cu thé ctianhém
nang luc chung (tu cht va tu hoc; giao tiép va hop tac; giai quyét van dé va sang tao) va
pham chat cha yéu (yéu nudc, nhan &i, trung thuc, chdm chi, trach nhiém).

¢. Dam bdo tinh thuc tién, phi hop véi HS & cdc viing mién khdc nhau

— Né6i dung sach duoc xay dung mang tinh héi nhap, xu huéng hién dai, nhung van
bam sat, phu hgp véi thuc tién tai Viét Nam, dam bao tinh kha thi trong diéu kién t6 chuic
day hoc & cac viing mién khac nhau.

— Nhiing bé dung cu thi nghiém dugc lua chon trong sach dua trén danh muc hién
hanh vé thiét bi thi nghiém va diéu kién sdn c6 cla trudng trung hoc phé théng. Nhiing
thi nghiém phtic tap da duoc thuc hién va c6 san bang sé liéu, giup HS & nhiing viing kho
khan c6 thé hinh thanh kién thiic théng qua viéc x( li s6 liéu thuc nghiém.
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— Thai luong méi bai hoc duoc thiét ké dua vao mach ndi dung cta tiing nhom kién
thuc, khéng quy dinh ro6 rang vé cach thuc phan chia kién thic cho ting tiét. Diéu nay
thuan loi cho GV trong viéc kiém sodt tién dé hoc theo dung nang luc va diéu kién cu thé
cla HS.

— Nhiéu van dé dugc dat ra trong sach ¢ tinh ma, tao diéu kién thuan lgi cho GV va HS
trong viéc cap nhat, bé sung néi dung bai hoc dua vao diéu kién cu thé cla tling trudng.

2. Nhitng diém mdi cia SGK Vatli 10
a. Nhirng diém méi vé muc tiéu

— SGK Vat li 10 dugc thiét ké theo dinh hudng tiép can muc tiéu phat trién pham chat,

nang luc thay vi chu trong truyén dat kién thc.

d. Chu trong tinh mé, linh hoat cho ngudi day va ngudi hoc

— Nhiing néi dung ctia SGK Vat li 10 dam béao dap ung tat ca yéu cau can dat vé nang
luc dac thu quy dinh béi Chuong trinh gido duc phé théng mén Vat li 2018.

— Muc tiéu phat trién pham chat cha yéu va nang luc chung dugc dam bao théng qua
chudi hoat déng trong ting bai.

b. Nhitng diém méi vé cdu triic

— SGK Vat li 10 dugc thiét ké bao gém chuong M& dau gidi thiéu nhimng van dé téng
quan vé mén Vat li va 6 cht dé dugc chia thanh 9 chuong, trong dé ch dé “Péng hoc” va
“Péng luc hoc” dugc chia thanh hai chuong, véi téng s6 23 bai hoc.

— Cuo6i sach cé bang Giai thich thuat ngti giup HS tra cttu nhanh cac thuat ngir khoa
hoc lién quan dén bai hoc.

— M&i cht dé/chuong dugc cdu truc théng nhat nhu sau:

+ Tén cha dé/Tén chuong.

+ Cacbai hoc.

— Mbi bai hoc la mét don vi kién thic hoan chinh dugc thiét ké dé day trong thoi
luong tir 1 -5 tiét, tuy vao khéi lugng kién thuc can thiét dé ddm bao yéu cau can dat cla
chuong trinh. Cau tric théng nhat ctia bai hoc bao gém:

+ Kién thuic trong tam: l1a nhiing kién thiic cot 16i trong bai, két ndi chat ché vdi yéu
cau can dat cta bai hoc duogc quy dinh bai Chuong trinh gido duc phé théng mén Vat li
2018. Pay chinh la muc tiéu t6i thiéu ma HS phai dat dugc sau khi két thac méi bai hoc.

+ Md& dau: 1a mét cau hdi khoa hoc hoac mét tinh huéng thuc tién dé dinh huéng, goi
ma& van dé va tao hung thu cho HS vao bai hoc mai.

+ Hinh thanh kién thiic méi: la mét chudi cac hoat déong quan sét, thuc hanh thi
nghiém, thao luan, bao céo,... dua trén nhimng nhiém vu dugc gaoi y trong SGK. TU nhiing
hoat ddng nay, HS cé thé rut ra dugc kién thuc trong tam cha bai hoc va hinh thanh nén
pham chat, ndng luc.

+ Luyén tap: la nhitng cau hai, bai tdp nhoé gitp HS 6n tap kién thiic va rén luyén ki
nang vua hoc.
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+ Van dung: 1a nhiing yéu cau dé HS ¢6 thé sit dung nhiing kién thtic, ki ndng duoc
hoc dé giai quyét mot nhiém vu lién quan dén thuc tién cudc séng.

+ M3 rong: la phan doc thém trong mot s6 bai, cung cap cho HS nhiing kién thiic va
(ing dung lién quan dén bai hoc.

+ Bai tap: la hé théng bai luyén tap dinh tinh va dinh lugng, giup HS tu kiém tra va
danh gia két qua hoc tap ctia minh.

¢. Nhitng diém méi vé néi dung

— SGK Vat li 10 dugc thiét ké nham dam bdo tinh hoan chinh vé téng thé kién thuc,
tinh chinh xac vé méat khoa hoc vat li. SGK Vat li 10 ké thira nhitng diém hay, diém manh
vé kién thirc ctia mén Khoa hoc tu nhién & cap trung hoc co sé va SGKVat li 10 hién hanh
dé phat trién, cai tién, ndng cao tinh hiéu qua trong dinh hudng day hoc phat trién pham
chat, nang luc cho HS.

— Nhiing cau hoi goi ma, cac vi du lién quan dén cac khai niém Vat li, yéu cau luyén
tap van dung duoc chi trong gan chat véi tinh hudng thuc tién, giap HS tang cudng kha
nang van dung kién thueg, ki ndng vat li trong thuc tién.

— Nhimg néi dung dugc b6 sung, thay doi so v6i chuong trinh Vat li 10 hién hanh:

+ Phan Ma dau: Gigi thiéu nhiing van dé téng quan vé khoa hoc Vat li nhu: déi tugng,
muc tiéu va PP nghién cttu vat Ii; su dnh hudng ctia vat li d6i véi cudc séng, su phat trién
cta khoa hoc, c6ng nghé va ki thuat; cac quy tac an toan khi hoc tap va nghién ctu vat Ii,
mot s0 loai sai s6 thudng gap va cach khac phuc. Chuong M dau nay gop phan tao hing
tha ban dau cho HS trudc khi hoc tdp mén Vat li cdp trung hoc phé théng.

+ Chu dé Pong hoc: Phan biét dugc do dich chuyén va quang dudng di dugc, tu do
giup HS phan biét dugc van téc va téc d6. Chu trong dén viéc xui I d6 thi dé rut ra dugc
théng tin vat li can thiét nhu: tinh dugc téc dé tir d6 déc cua dé thi dé dich chuyén - thai
gian, tinh dugc dé dich chuyén va gia toc tir d6 thi van téc - thoi gian.

+ Chu dé Bong luc hoc: M6 ta dugc mét cach dinh tinh chuyén dong roi trong trudng
trong luc déu khi cé stic can khéng khi. Bay la mét ndi dung gan chat vdi thuc tién.

+ Cha dé Cong, ndng lugng, cong suat: Xuat phat tir khai niém nang lugng va su
chuyén hoa nang luong dé dan dit dén khai niém vé cong nhu 1a mét trong nhitng cach
thuc truyén nang luong.

+ Cha dé Bong luong: Pugc tach ra thanh mot phan riéng biét. Ti do, viéc xay dung
dinh luat bao toan nang lugng cho hé kin ciing nhu khao sat bai toan va cham dugc hoan
chinh hon bai HS da c¢6 kién thiic vé Béng luc hoc va Co nang.

+ Chua dé Chuyén déng tron: Buoc tach ra thanh mét phan riéng biét, khéng con tich
hap vao chu dé Pong hoc nhu trudc. Nha d6, HS c6 thé khao sat chuyén déng tron mot
cach hoan chinh vé mat déng hoc cling nhu déng luc hoc.

+ 56 lugng thi nghiém khao sat, thuc hanh dugc tang 1én: Thi nghiém khao sat dé vé
dé thi d6 dich chuyén - thai gian; thi nghiém khao sat dé rat ra khai niém gia téc va vé dé
thi van téc - thai gian; thi nghiém thuc hanh do gia téc roi tu do; thi nghiém khao sat dinh
luat [l Newton; thi nghiém téng hop hai luc déng quy, hai luc song song cung chiéu; thi
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nghiém khao sat dinh luat bao toan déng luong; thi nghiém khao sat toc dé cuia vat trudc
va sau va cham, tur d6 thao luan duoc su thay d6i nang lugng trudc va sau hién tuong va
cham; thi nghiém khao sat su bién dang cta vat ran; thi nghiém khao sat mai lién hé gilia
luc dan hoéi va do bién dang cua 16 xo. Tuy nhién, SGK ciling da cung cap mét so6 di liéu
thuc nghiém nham giup HS & mét s6 noi khong da diéu kién thiét bi van cé thé tiép thu
dugc bai hoc theo dung tién trinh day hoc da dat ra.

+ SGK thiét ké hai du an nghién ctru cho HS: Biéu kién ném vat trong khong khi & mot
dé cao nhat dinh dé dat duoc tdm xa ldn nhat; nghién clru ing dung su tdng hay gidm stic
can khoéng khi theo hinh dang cta vat.

— Ngoai ra, SGK Vat li 10 chu trong nhiéu dén cac kién thic thuc tién, gidm tai mét sé
kién thic han lam va nang vé toan hoc.
d. Nhitng diém méi vé hinh thic
— Sach dugc trinh bay c6 su két hgp hai hoa, can dai gitta kénh chi va kénh hinh, dam
béo tinh khoa hoc va tinh gido duc cao, phtu hgp véi dac diém tam sinh li ctia HS 16p 10.
— Kénh chit: Cdu van ngan gon, ré rang, dé hiéu. Kién thiic cta bai duoc trinh bay gon
gang va suc tich, dam bao tinh khoa hoc.
—Kénh hinh: Hinh anh minh hoa thuc té véi muc dich cung cap cho HS cac dir liéu thuc
tién gan lién vai doi séng, gitp HS 6 co hoi tiép nhan théng tin mét cach chinh xac.
e. Vé PP va hinh thurc té chire day hoc
— SGK Vat Ii 10 dugc thiét ké nhdm gitp cho GV va HS c¢6 thé trién khai viéc day va hoc
theo cac PP va hinh thuc té chic da dang, phu hop véi diéu kién thuc tién vé co s vat
chat. Vi du: GV c6 thé t6 chiic cho HS thuc hién thi nghiém ngay trén |6p nhu la mét hoat
déng hoc tap hoac cé thé dua vao s6 liéu thi nghiém cho san trong SGK dé gitup HS hinh
thanh kién thiic néu diéu kién thiét bi khong cho phép.
—Trong qua trinh té chuc day hoc, GV cling ¢6 thé linh hoat s&tdung nhiéu PP va KTDH
khac nhau:

+ PP 16p hoc dao nguoc: Trong d6, GV yéu cau HS doc trudc bai, chuan bi san néi
dung dé tién hanh thao luan va rat ra dugc kién thic méi trén 16p.

+ Phuong phap day hoc (PPDH) hop tac: Trong dé, GV yéu cau HS lam viéc theo
nhom dé hoan thanh mét nhiém vu cu thé. Khi té chic hoat ddng, GV can giao nhiém vu
roé rang cho ca nhan va cho tiing nhom.

+ GV ¢6 thé két hgp nhiéu KTDH nhu: déng nao, so dé tu duy, KWL(H), XYZ, cAc manh
ghép, khén trai ban/canh hoa, déng vai, chia nhém, bé c4, phong tranh,... dé phat huy
t6i da diéu kién giup HS thao luan, trdi nghiém, sang tao. T d6, HS cd thé hinh thanh nén
ki nang va nang luc can thiét.

Il. CAU TRUC SACH VA CAU TRUC BAI HOC MON VAT Li 10
1. Cau truc sach

Thai lugng thuc hién chuong trinh mén Vat |i 10 1a 70 tiét/nam hoc, day trong 35 tuan. Du
kién s6 tiét thuc hién trong SGK tuong Uing véi tiing chuong duoc thé hién trong Bang 1.
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'V Bang 1. 56 tiét du kién, ti 1& % theo chuong trinh tuong (mg véi tilg chuong

- SO TIET Ti LE % THEO
n R CiecHe DU KIEN CHUONG TRINH
6

1 Mé& dau 8,57%
2 Mé t& chuyén dong 8 11,43%
3 Chuyén déng bién déi 7 10%
4 Ba dinﬁ luat Newton. o e
M6t s6 Iuc trong thuc tién '
Moment luc.
> Diéu kién can bang ° S
6 Nang lugng 10 14,30%
7 Déngluong 6 8,57%
8 Chuyén déng tron 4 5,71%
9 Bién dang clia vat rén 4 5,71%
Panh gia dinh ki — 8 11,43%

=T

SGK Vat Ii 10 c6 cau trac gom ba phan:
a. Phan mé déu
— Huéng dan s dung séach: dua ra cac ki hiéu quy udc tuong ting véi cac hoat déng
trong bai hoc. Y nghia ctia cac ki hiéu quy udc nay gitp HS dé dang lam viéc véi SGK mai

dugc trinh bay trong Bang 2.
WV Bdng 2. Y nghia cac ki hiéu quy uéc cac hoat déng trong bai hoc duoc sir dung trong SGK Vat 1i 10

TIEN TRINH KI HIEU QUY UOC 4 Mchilh
HOAT DONG CHIi DAN HOAT DONG

Khasi dén @ Khéi dong, dat van dé, ggi md va tao hiing tha
S vao bai hoc
Hoat déng hinh thanh kién thiic méi qua viéc
. quan sat hinh anh, thi nghiém hoac trai nghiém
thuc té
Hinh thanh =
kign thic mdéi Théo luan dé hinh thanh kién thic mdi
@ Tém tét kién thic trong tam
Luyén tap Cung c6 kién thiic va rén luyén kinang da hoc
Van dung kién thirc va kinang da hoc vao thuc
dprdung @ tién cudc séng
o Gi6i thiéu thém kién thiic va ing dung lién
Mitbng quan dén bai hoc, gitp cac em ty hoc & nha
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— L&i ndi dau: Trinh bay khai quat vé ndi dung va muc dich ctia viéc hoc tap mon Vat i
— Muc luc.
b. Phdn néi dung
— GOm phan M& dau va 6 cht dé dugc chia thanh 9 chuong:
Chuong 1: M& dau
Chuong 2: Mé ta chuyén déng
Chuong 3: Chuyén déng bién déi
Chuong 4: Ba dinh luat Newton. Mét s6 luc trong thuc tién
Chuong 5: Moment luc. Biéu kién can bang
Chuong 6: Nang luong
Chuong 7: Bong luong
Chuong 8: Chuyén dong tron
Chuong 9: Bién dang cuia vat ran
— Méi chuong cé cau tric théng nhat gém: cac bai hoc trong chuong va téng két chuong.
¢. Phdn cuéi sdch
La bang Giai thich thuat ngt, giip HS tra ctiu nhanh chéng céc thuat ngir mdi khi can
thiét, ti d6 budc dau hinh thanh ki nang doc sach cho HS.
2. Cau trac bai hoc

—SGK Vat li 10 goém 23 bai hoc. Moi bai hoc dugc xay dung theo cau trac la mét chuoi
cac hoat dong hoc tap cta HS, thé hién rd quan diém day hoc phat trién pham chat,
nang luc cho HS, ddm bdo tiéu chuan SGK duge quy dinh tai Diéu 7 clia Théng tu sé
33/2017/TT-BGDDT.

—Mai bai hoc dugc thiét ké véi thoi lugng tur 1 - 5 tiét day (chicé Bai 2 va Bai 81a 1 tiét)
nham tao diéu kién thuan lgi cho GV trong viéc chti dong lua chon tién do day hoc cta
minh tuy thudc vao diéu kién cu thé vé co sé vat chat ctia nha trudng va trinh do cta HS.

— MGi bai hoc déu cé cau tric théng nhat, bao gom:
a. Phan mé déu

+ Kién thtic trong tam.

+ Hoat déng khéi déng: la nhiing cadu héi hodc van dé thuc tién dé tao ra tinh huéng
c6 van dé nham goi mé su td mo, kich thich hing thu hoc tap dé chiém linh kién thic
mdi cta HS.

b. Phan néi dung chinh bao gém
+ Tén hoat dong hinh thanh kién thic méi.

+ C4u hdi thdo luan: yéu cau HS dua vao quan sat, thi nghiém thuc hanh, lap luan dé
cha dong hinh thanh kién thiic mdi.

+ Tom tat kién thuc trong tam: giup HS ghi nhé nhiing kién thiic quan trong lién
quan dén tiing phan cta bai hoc.
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+ Luyén tap: la nhiing cau hoi dinh tinh hodac bai tap dinh luong, gitp HS cling c6
kién thiic va ki nang vira duoc tiép thu.
+Van dung: yéu cau HS van dung nhiing kién thic, ki ndng via tiép thu dugc dé gidi
quyét nhitng van dé lién quan dén thuc tién.
+ M3 réng: xuat hién trong mét sé bai nhdm gidi thiéu cho HS nhitng kién thirc nang
cao hoac ting dung thuc tién lién quan dén bai hoc.
¢. Phdn két bai
La hé théng cac bai tap dinh tinh hodc dinh lugng dé HS lam viéc tai nha, giup HS tu
kiém tra va danh gia kha ndng tiép thu kién thiic cia ban than.
C4u truc bai hoc trong SGK Vat li 10 ¢6 thé duoc tém tdt nhu trong Hinh 1.

Kién thitc
trong tam

—

¥ .. % Hinh thanh || |
| Khéidong B 1 | [ kign thic méi & 3 | Van dyng

A\ Hinh 1. Cdutric bai hoc trong SGKVat i 10

lll. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC MON VAT Li

1. Dinh huéng chung vé PP va KTDH mén Vat li

a. Dinh huéng chung vé PP gido duc

Binh hudng chung vé PP gido duc da duoc trinh bay trong Chuong trinh téng thé nhu
sau:

— Cac mon hoc va hoat déng gido duc trong nha trudng ap dung céac PP tich cuc hoa
hoat déng cua HS, trong dé GV déng vai trd té chiic, hudng dan hoat déng cho HS, tao
moéi trudng hoc tap than thién va nhimng tinh huéng cé van dé dé khuyén khich HS tich
cuc tham gia vao cac hoat déng hoc tap, tu phat hién kién thic, qua dé rén luyén théi
quen va kha ndng tu hoc, phat huy tiém nang va nhimng kién thuc, ki nang da tich luy
duoc dé phat trién.
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— Cac hoat déng hoc tap clia HS bao gém hoat déng kham pha van dé, hoat déong
luyén tap va hoat déng thuc hanh (ing dung nhirng diéu da hoc dé phat hién va giai
quyét nhiing van dé thuc tién), dugc thuc hién véi su ho tro cla thiét bi day hoc, dac biét
la cong cu tin hoc va cac hé thong tu dong hoa cta ki thuat so.

— Cac hoat dong hoc tap néi trén duoc t6 chuc trong va ngoai khuén vién nha trudng
thong qua moét sé hinh thiac chd yéu sau: hoc li thuyét; thuc hién bai tap, thi nghiém, tro
choi, dong vai, du an nghién ctiu; tham gia seminar, tham quan, cam trai, doc sach; sinh
hoat tap thé, hoat dong phuc vu cdng déng.

— Tuy theo muc tiéu, tinh chat cia hoat déng, HS duoc t6 chiic lam viéc déc lap, lam
viéc theo nhém hodc lam viéc chung ca I6p nhung phai bao ddm maoi HS dugc tao diéu
kién dé tu minh thuc hién nhiém vu hoc tap va trai nghiém thuc té.

b. Ddc trung ctia cdc PPDH va KTDH phdt trién phdam chdt, ndng luc cho HS

— Qua trinh day hoc |a qua trinh t6 chuic cac hoat déng hoc cho HS, trong dé HS ddng
vai tro cha thé, chi dong tham gia céc hoat déng dé kham pha kién thic méi duéi su té
chc va chi dao ctia GV. Khi xuat hién nhiing cau héi hoac tinh huéng cé van dé, HS phai
tu minh quan sat, thao luén, tién hanh thi nghiém, 18p luan,... dé gidi quyét tinh huéng
va chiém linh tri thiic theo céch suy nghi cia cd nhan minh, khéng theo khuén méau san
c6 do GV ap dat.

— Qua trinh day hoc chu trong rén luyén PP tu hoc — mét trong nhiing diéu kién tién
quyét dé xay dung nang luc hoc tap suét doi cho HS, dac biét déi véi HS cap trung hoc
phé théng, 1a su hinh thanh ki ndng, théi quen va y chi tu hoc. Khi d6, HS sé hoc tap mot
cach cha dong, theo nguyén vong clia ca nhan chi khdong phai vi ap dat bdi bat ki mot
nhan t6 nao. Qua trinh tu hoc phai dugc HS thuc hién song song tai nha va ngay trong I6p
hoc dudi su hudng dan cua GV.

— Qua trinh day hoc tang cueing hoc tap ca thé, phéi hop véi hoc tap hop tac. GV can
phai chu trong dén su phan hoa vé cuong do, tién do hoan thanh nhiém vu hoc tap, tuy
thudc vao trinh dé tu duy cuta tiing HS trong I&p hoc. Bén canh d6, GV can tan dung su
phdi hop gilia cac ca thé HS théng qua cac hoat déng hap téc dé gitp HS cuing nhau giai
quyét nhiing van dé kho khan trong hoc tap.

— Qua trinh day hoc can c6 su két hgp danh gia ti nhiéu phia. Trong day hoc phét trién
pham chat, nang luc thi viéc danh gia khong con la hoat dng moét chiéu tir GV ma can co
su tuong tac trong danh gid gitra GV vdi HS, tu HS danh gia va danh gia déng déng gitia
HS v&i nhau. Do d6, GV can tao diéu kién thuan lgi dé HS phat huy vai trd clia minh trong
viéc tu danh gia va danh gia déng dang.

¢. Lua chon PPDH va KTDH phat trién pham chat, nang luc cho HS

PPDH va KTDH chiu su chi phéi cia muc tiéu day hoc va néi dung day hoc trong mot
béi canh gido duc cu thé. Béng thai, PPDH va KTDH ciing tac déng trd lai lam cho muc
tiéu dé ra la kha thi va n6i dung day hoc ngay mét hoan thién hon (Hinh 2). Do vay, viéc
lua chon PPDH va KTDH can cén cu truc tiép vao ndi dung day hoc va muc tiéu day hoc.
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Muc tiéu day hoc

BOI CANH
GIAO DUC

Phuong phap,
ki thuat day hoc

Noi dung day hoc ‘

A Hinh 2. M8i quan hé giifa muc tiéu, ni dung va PP, KTDH

2. Ggi y mot s6 PPDH va KTDH tich cuc trong mon Vatli
a. Mét sé PPDH tich cuc
« DAY HOC HOP TAC
— Khdi niém: Day hoc hop tac dua vao viéc t6 chiic hoat déng cho HS theo nhém nho dé
HS cung nhau thuc hién mét nhiém vu trong mét khoang thai gian nhat dinh. Khi lam viéc
nhom, HS phai két hgp gitta hoc tap ca nhéan véi hoc tap theo cap, theo nhém dé cung nhau
chia sé kinh nghiém va hop tac dé thuc hién nhiém vu dugc giao.
— Cdc buéc tién hanh:

+ Budc 1: Giao nhiém vu lam viéc cho nhém HS. GV luu y chon néi dung va nhiém vu
phu hop véi trinh d6 ctia HS trong nhém. N6i dung va nhiém vu dua ra can phai huy déng
dugc kinh nghiém, y kién, cdng suc ctia nhiéu HS.

+ Budc 2:T6 chiic hoat ddong nhdom. GV phan cong nhém hoc tap (méi nhém tir 2 - 5 HS)
vavitri hoat ddng nhém. Nhém trudng diéu phoi hoat dong trong ca nhdm, thu ki ghichép
lai két qua thdo ludn va phan céng dai dién trinh bay két qua trudc 16p.

+ Budc 3: Bdo cdo két qua hoat dong. GV 6 thé st dung cac KTDH linh hoat gitip HS
béo cao tét két qua hoat dong cia nhdm minh. Sau d6, GV nhan xét va téng két hoat dong.

Luu y: Dé thuc hién t6t PPDH hop tac, GV can chia y phong hoc phai co du khéng gian
hoat déng nhom va diéu phéi thai gian hop li @& HS 1am viéc nhém va trinh bay két qua.
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« DAY HOC PHAT HIEN VA GIAI QUYET VAN DE

— Khdi niém: Day hoc phat hién va gidi quyét van dé |a cach thiic t6 chic day hoc nham
giup HS linh héi kién thiic mai théng qua viéc xem xét, phan tich nhiing van dé dang ton
tai va xac dinh cach thic nham giai quyét van dé dé.

— Cdc buéc tién hanh:

+ Budc 1: Phat hién van dé can giai quyét. GV can dua ra mot cau héi hodc tinh huéng
thuc tién “co van dé” dé HS chu déng phat hién ra. Tinh huéng cé van dé la tinh huéng
mau thuan véi kién thiic dang c6 clia HS, do dé kich thich su td mo va hiing tha hoc tap
cia HS nham gidi quyét van dé va hinh thanh kién thic méi.

+ Budc 2: Gidi quyét van dé. HS hinh thanh gia thuyét dé gidi quyét van dé duoc
dat ra. Sau do6 sé tién hanh hoat déng cu thé nhu quan sat, tim hiéu, 1am thi nghiém, lap
luan,... dé kiém ching gid thuyét do.

+ Budc 3: HS bao cao két qua nghién cliu gidi quyét van dé. GV nhan xét va téng két.
O budc nay, GV c6 thé khéo léo dé dua téng két van dé nay trg thanh mat tinh huéng cé
van dé mai, tao ra mét chu trinh giai quyét van dé mdai cho HS.

Luu y: Cac tinh hudng c6 van dé phai dugc GV dua ra mét cach hap dan, kich thich su
hing thu hoc tap cta HS. Cac tinh huéng dugc dua ra ciing khong qua kho, néu khong sé
vugt qua kha nang giai quyét cia HS.

« DAY HOC DU AN

— Khdi niém: Day hoc du &n la cach thuc t6 chic day hoc trong dé HS dugc yéu cau
phai thuc hién mét nhiém vu gan chat véi thuc tién, doi hoi cé su két hgp gitia li thuyét
va thuc hanh. HS phai tu luc lap ké hoach, phan céng nhiém vu, thuc hién ké hoach va
danh gia két qua. Két qua cla du an 13 nhitng san pham hoc tap cé thé trung bay, gidi
thiéu dugc.

— Cdc buéc tién hanh:

+ Budc 1: Xac dinh muc tiéu du an va gidi thiéu bai toan thuc tién. GV va HS cung
nhau xac dinh ch dé va muc tiéu cta du an nham giai quyét mot bai toan thuc tién cu
thé trong ddi séng.

+ Budc 2: Xay dung ké hoach du an. Viéc thuc hién du an cé thé tién hanh theo hinh
thic cd nhan hoac nhém. Néu thuc hién du an theo nhém, HS can bau nhém trudng va
thu ki cho nhém. HS tu luc xay dung ké hoach thuc hién du én, cé thé dudi su hudng dan
ctia GV. Trong ké hoach can thé hién rd PP thuc hién, phan céng nhiém vu cu thé cho tiing
thanh vién, du kién thai gian hoan thanh va sdn pham can dat duoc.

+ Budc 3: Thuc hién du én. HS cht déng hop tac véi nhau dé thuc hién du an theo
hinh thuc, PP da lua chon. Trong qua trinh nay, HS hoac nhom HS can thudng xuyén bao
cdo tién ddé cho GV va yéu cau su trg giup ctia GV néu gap khé khan. BE viéc thuc hién
du an dugc thanh céng, HS can tu luc tra cdu tai liéu, thu thap, xir li va téng hgp thong
tin. Sau khi cé két qua, HS can phai thiét ké ndi dung bao cdo két qua du an cho hap dan.
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+ Budc 4: Trinh bay san pham cuta du an. Cdc nhém bao cdo két qua thuc hién du én
dudi su t6 chuic cia GV. Trong qua trinh bao cao, GV can khuyén khich cac nhém HS trao
doi, dat cau hoi, gopy, b6 sung dé giip d& nhau hoan thién du an.

+ Budc 5: Danh gia du an. Can két hop nhiéu cach thic danh gia: GV danh gia, HS tu
danh gia, HS danh gid déng dang. Dé viéc danh gia dugc chinh xac va khach quan, GV can
phai dua ra mét bang tiéu chi danh gia dua trén nhiéu yéu t6 nhu: muc tiéu can dat cla
du an, muc dé déng gdp cla tung thanh vién, thoi gian hoan thanh, néi dung bao céo,
hinh thic bao cao, kha nang tra 16i cau héi,... Bang tiéu chi danh gia nay can dugc GV phé
bién ngay trudc khi HS thuc hién du én nham dinh hudng cho HS dat két qua tét nhat.

Luu y: Cac du an dugc lua chon can phai gén véi thuc tién va phu hgp véi trinh dé nhan
thic cia HS, khéng vi pham dao dtic, thuan phong mi tuc. Viéc thuc hién du an doi hoi
phai cé nhiéu thai gian, do do GV can can déi ké hoach giang day trong tiing hoc ki, dong
thdi cling phai dua trén phuong tién vat chat, thiét bi day hoc phu haop.

«LOP HOC PAO NGUOC

— Khdi niém: Day hoc theo mé hinh I6p hoc ddo ngugc nghia la GV sé chuan bi san bai
giang (c6 thé dudi hinh thtic video) va chia sé cho HS xem trudc & nha. Sau d6, HS sé tién
hanh cac hoat déng nang cao trén |ép dé giai dap thac mac cang nhu tim hiéu sdu hon
vé kién thutc can thao luén, dua ra nhitng thadc mac ctiia minh dudi su hé trg va té chiic cta
GV. M6 hinh 16p hoc ddo ngugc dugc thé hién trong Hinh 3.

Uh&Ee leEnR
GO GOL
Renluyen

A\ Hinh 3.Mé hinh 16p hoc d3o nguoc
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— Cdc buéc tién hanh:
+ Budc 1: Lua chon ch(i dé day hoc thich hop.

+ Budc 2: GV thiét ké bai giang bang cac céng cu da phuong tién nhu PowerPoint,
video,... két hop vdi xay dung Phiéu hudng dan hoc tap cho HS. Sau dé, chia sé 1én mang
qua mot sé cong cu chia sé mién phi nhu Google Drive, OneDrive, Google Classroom,
YouTube,... dé HS c6 thé tu hoc trudc tai nha. P& qua trinh tu hoc tai nha ctia HS dat hiéu
qua cao, GV can chuan bi hé théng cau hdi (co thé dudi hinh thic trdc nghiém) va yéu cau
HS phai thuc hién sau tiing nhiém vu hoc tap. Khi hoan thanh cac bai kiém tra sau tiing
nhiém vu thi HS mdi cé thé chuyén qua hoc néi dung tiép theo. Minh hoa Phiéu hudng
dan hoc tap cho HS dugc thé hién trong Bang 3.

WV Béng 3. Phiéu huéng dan hoc tap cho HS khi trién khai PP 16p hoc d30 nguoc

Hovatén:........ . o . LOP: ovscresnins

PHIEU HUGNG DAN HOC TAP

(0 e ——— W VS
Thoi gian: ... siersenaens
Dia di8m: ...........consivinid
1. Muc tiéu

HS tu hoc néi dung gi, ki€n thic nao,...?
2. Né6i dung

Noi dung can hoc, hoc & dau (video, SGK, tai liéu tham khao)?
3. Yéu cau san pham

— Ghi chép bai.

— Lam bai tap don gian & muc d6 biét, hiéu.
4. Twddnh gid

.....................................................................

...........................................................

+ Budc 3: HS tu hoc trudc dua vao bai gidng, video va tai liéu doc. Sau méi ndi dung,
HS sé tu danh gia bang cach thuc hién bai kiém tra ctia GV. Khi két qua kiém tra cGa HS
dat dugc yéu cau cia GV thi HS mai c6 thé tiép tuc hoc qua néi dung tiép theo. Trong qua
trinh tu hoc, HS can luu y ghi chi lai nhiing van dé chua rd dé thao luan khi hoc truc tiép
trén 16p.

+ Budc 4: HS hoat déng truc tiép trén I6p dé gidi dap nhiing van dé chua ré, dao sau
kién thuc va van dung kién thic & muic dé cao dudi su t6 chiic ciia GV.

Luu y:Viéc st dung I6p hoc ddo ngugc doi hoi su dau tu rat I6n cua GV vé ngir liéu hoc
tap va thai gian chuan bi. GV can phan chia cac nhiém vu tu hoc tai nha cho HS mét cach
hap livé sé lugng ndi dung va thai luong hoc tap dé HS khéng bi nham chan, cing khéng
thé hoc tap mét cach qua loa, déi pho.
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« DAY HOC THEO TRAM

— Khdiniém:Day hoc theo tram la PP phan chiabai hoc thanh mot hé théng cac nhiém
vu ¢6 tinh chuyén biét, doc 1ap nhau. Mbi nhiém vu dugc dat tai mét vi tri nhat dinh
(dugc goi la tram). HS hoac nhém HS ¢c6 thé bat dau ti bat ki mot tram nao va lan luot
thuc hién tat cd nhiém vu tai cac tram. So d6 day hoc theo tram dugc minh hoa trong

Hinh 4.
Tram xuat
phat nhém 1
Tram xuét
phat nhom 5 i
Tram xuat
phat nhom 2
Tram xuat £
2 3 Tram xuat
phat nhém 4 phit nhém 3
A Hinh 4. Minh hoa so d6 day hoc theo tram
— Cdc budc tién hanh:

+ Budc 1: Lua chon chi dé hoc tap cé thé ap dung dugc PPDH theo tram. Budc nay
do GV thuc hién.

+ Budc 2: Xay dung ndi dung hoc tap cho cac tram.

+ Budc 3: T6 chiic day hoc theo tram. GV t6 chtic hoat déng hoc cho HS, diéu déng va
t6 chuc cho cac nhdm HS tién vé cac tram dé thuc hién nhiém vu va luan chuyén qua cac
tram mét cach nhip nhang, tranh tinh trang hai hodacba nhém cling tién vé mét tram. Sau
khi hoan thanh tat ca cac tram, HS hoan thanh san pham hoc tap va béao cdo trudc 16p.

+ Budc 4: GV tong két va danh gid két qua hoc tap cia cac nhdm HS.

Luu y: Cac ndi dung hoc tap phai c6 tinh doc lap véi nhau vé mat nhan thic, nghia la
HS c6 thé bat dau tur bat ki ndi dung (tram) nao ma van dam bdo tiép thu dugc day du
ki€én thuc sau khi hoan thanh tat ca cac tram. Phong hoc phai cé da khéng gian dé sap
xép tram hoc tap. Can phai c6 du trang thiét bi hé trg cho cac hoat dong hoc ctia HS nhu
thiét bi thi nghiém, van phong pham.
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b. Mét s6 KTDH tich cu'c

+DONG NAO

— Khdi niém: Bong nao la mot KTDH huy déng nhimng tu tudng mdéi, doc ddo tir cac
thanh vién trong mét nhém vé mét chi dé cho trudce. Trong ki thudt déng ndo, sé luong y
tudng khong bi han ché, danh gia hay phé phan. Do d6, ta c6 thé si dung ki thuat nay dé
taora sé lugng |dn cacy tudng.

— Cdc budc tién hanh:

+ Budc 1: Xac dinh van dé can thu thap y kién.

+ Budc 2: Tat ca cac thanh vién dua ra y kién trong théi gian quy dinh.

+ Budc 3: Téng hop y kién, danh gia va lua chon cacy kién phu hop. Tu d6 rat ra két luan.

Luuy: Trong qua trinh tién hanh ki thuat dong ndo, khéng dugc dénh gid hodc phé phan
y kién cta thanh vién. Viéc danh gia phai duoc thuc hién sau khi két thic vong cho y kién.
Can c6 doi trudng biét cach diéu phéi dé tranh viéc cho y kién tdn man, lac dé, déng thai
huy déng dugc su déng gop y kién ctia toan bo thanh vién trong nhém. GV can cé bién
phap hé tro dé han ché viéc HS tham khao y kién ctia nhau.

«KWL(H)

— Khdi niém: KWL la mot KTDH trong d6 yéu cau HS bat dau hoat dong bang viéc
ddng nao va ggi nhé lai tat ca nhirng gi cac em da biét vé chu dé bai hoc (Known - da
biét). Dua vao do6, HS dat ra nhirng cau hoéi, van dé ma cac em mudn biét thém trong
chu dé nay (Want — mudn biét). Sau khi hoc xong, cac em sé tu kiém tra va trad 15i vé
muc d6 dap ing nhing yéu cau vé nhan thuc, ki ndng dugc cac em dit ra trudc budi
hoc (Learnt — da dugc hoc). Ki thuat KWL c6 thé dugc ma rong thanh KWLH véi H
tuong Ung véi How - cach thic HS tiép can tri thic méi.

— Cdc buéc tién hanh:

+ Budc 1: Xac dinh cht dé hoc tap.

+ Budc 2: Tat ca cac thanh vién dua ra y kién va ghi vao cét K (Known - da biét) nhiing
diéu da biét va cot W (Want — mudn biét) nhiting diéu mudn biét lién quan dén chi dé hoc
tap dugc giao. Bai dién nhdom trinh bay trudc I16p vé ndi dung clia hai cot Kva W.

+ Budc 3:Tién hanh cac chudi hoat déng hoc tap theo su huéng dan ctia GV.

+ Budc 4: Hoan thanh cét L (Learnt — da duoc hoc) vé nhiing diéu da duoc hoc. Doi
chiéu voi cot W dé danh gia mic dé dap ing yéu cau nhan thic da dat ra.

Luu y: Ki thuat KWL thuong dugc st dung & phan maé dau mét bai hoc méi dé giup HS
vUia 6n lai ki€én thuc ci viia tao hiing thu cho HS vi HS c6 thé ch ddng dét ra nhiing van dé
can phai gidi quyét theo nhu cdu cd nhan ctia minh. GV can phai danh thai gian & cudi budi
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-SODO TUDUY
— Khdi niém: So d6 tu duy la mot KTDH trong d6 HS dugc yéu cau hé théng hody tudng,
ké hoach, kién thuic, két qua lam viéc ca nhan hodac nhém theo cha dé cho trudc thanh mot
so do dang cay.
— Cdc buéc tién hanh:
+ Budc 1: Xac dinh ch( dé can thé hién.

+ Budc 2: Lap dan y chia so d6 tu duy, trong do thé hién rd phan cach cha cac y tudng
tuong Ung vaéi cac nhanh chinh phu trong so dé tu duy.

+ Budc 3:Tién hanh vé so do tu duy. Tén cha dé duoc viét & vi tri trung tam, cacy chinh
duagc thé hién & cac nhanh chinh, chit trén nhanh chinh dugc viét in hoa. Cac y phu trong
tung y chinh dugc thé hién théng qua nhiing nhanh con ré ra ti nhanh chinh, chir trén
nhanh con dugc viét thudng. Tiép tuc véi cac tang y phu tiép theo.

+ Budc 4: Bao cdo so doé tu duy. Cac nhdm danh gid lan nhau, dong thoi GV nhan xét
va danh gia.

Luu y: So d6 tu duy c6 thé dugc trinh bay trén gidy, bang, hodc may tinh. Viéc thiét ké va
hoan chinh so d6 tu duy tuong déi mat thai gian, do d6 GV can can doéi thai gian hop li khi
sttdung ki thuat nay. Ngoai ra, khi tién hanh vé so dé tu duy ngay tai 6p doi héi phai cé du
khéng gian va GV phai chuan bi day dd trang thiét bi nhu but vé, but mau dé so dé tu duy
6 hinh thuc dep, thu hat dugc su chuy cta HS.

- CACMANH GHEP

— Khdi niém: Cac manh ghép la mét KTDH trong dé két hop dugc hoat dong ca nhan,
hoat ddng nhém va lién két gitla cac nhéom nham gidi quyét mot van dé phic hgp hoédc
nhiéu van dé, kich thich su tham gia tich cuc cia HS va nang cao vai trd ca nhan trong qua
trinh hop téc (Ia chuyén gia dé truyén dat kién thic cho cac thanh vién khac).

— Cdc buéc tién hanh: Duoc minh hoa trong Hinh 5.

Vong 1
(Chuyén gia)

Vong 2
(Manh ghép)

A\ Hinh 5. Minh hoa hai vong tién hanh ctia ki thuat cac manh ghép
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* Vong 1 - Vong chuyén gia:

+ Budc 1: Chia nhém (tur 3 — 5 ngudi).

+ Budc 2: Giao nhiém vu cu thé cho ting nhém.

+ Budc 3: Ca nhan lam viéc doc lap trong moét thai gian nhat dinh vé van dé duoc
giao. Sau doé ting HS ghi lai y ki€én ca nhan ctia minh.

+ Budc 4: Thao luan nhém dé dam bao mdi ca nhan trong nhém ¢é thé tra 181 dugc
tat ca cac van dé lién quan dén nhiém vu duoc giao va trd thanh “chuyén gia” trong linh
vuc da tim hiéu, cé kha nang trinh bay nhiing van dé nay.

* Vong 2 - Vong manh ghép:

+ Budc 1:Thanh lap nhém mdi, trong dé moi nhom phai du thanh vién tir tat ca cac
nhém & vong 1.

+ Budc 2: Lan lugt ting “chuyén gia” gidi thiéu vé van dé da dugc tim hiéu & vong 1
cho nhém mdi.

+ Budc 3: Sau khi tat ca thanh vién trong nhém méi hiéu dugc tat ca nhiém vu clia
vong 1, cad nhédm sé tién hanh hoan thién san pham hoc tép theo yéu cau clia GV.

+ Budc 4: Cac nhém mdi trinh bay két qua. CGéc nhém dénh gid 1an nhau va GV nhan xét,
danh gia.

Luu y: GV can phai cé cach thiic chia nhém va ma hoé thanh vién trong tirng nhém dé
viéc hinh thanh nhém méi dugc nhanh chong. Vi du, chia nhém theo chir céi A, B, C, D,
E, F. MGi nhom ¢6 6 thanh vién, ma hoa tung thanh vién theo sé thutu 1, 2, 3, 4, 5, 6. Sau
khi vong 1 két thag, cac thanh vién ¢é sé thd tu 1 & tung nhom sé ghép lai thanh nhéom
mdi, tuong tu véi nhing thanh vién khac (xem Hinh 5). Trong diéu kién phong hoc va si
$6 18p hoc hién nay, viéc trién khai ki thuat cac manh ghép gap khé khan béi dé gady mat
trat tu.

- KHAN TRAI BAN

— Khdi niém: Khan trai ban 1a mot KTDH trong do6 két hop gitra hoat ddng ca nhan va
hoat ddng nhém nham tang cudng tinh déc lap, trach nhiém cla ca nhan HS, phat trién su
tuong tac giia cac thanh vién trong nhom.

— Cdc bu'éc tién hanh:

+ Budc 1: Xac dinh cht dé hoac nhiém vu can thao luan.

+ Budc 2: Méi thanh vién trong nhém ngéi vao dung vi tri cia minh. Lam viéc doc lap
trong moét thoi gian nhat dinh. Sau dé dién vao khu vuc dugc an dinh cho ting ca nhan.

+ Budc 3: Moi ca nhan dua vao két qua lam viéc ctia minh trinh bay truéc nhém. Ca nhém

oD

thao luan va thong nhat ndi dung trong tdm ctia nhiém vu duoc giao.



+ Budc 4: Trinh bay nhitng y kién chung ctia cad nhém vao 6 gilia cia tam gidy bédo cao
(khan trai ban), thuong la giay A0 hodc A1.

+ Budc 5: Cac nhém trinh bay két qua. Cac nhém danh gia lan nhau va GV nhan xét,
danh gia.

Luu y: GV can phai theo do6i va nhac nhé tiing HS cho y kién, tranh viéc HS khong lam
viéc va dua vao cau tra |oi ctia cac ban kha gidi. Do d6, GV phai yéu cau maoi HS thuc hién
nhiém vu, ghi tén hodc STT clia minh vao phiéu tra 16i ca nhan trudc khi dan hodc dién
vao phiéu tra 16i chung. Néu nhém nhiéu hon 4 thanh vién, thay vi cho maéi thanh vién
viét vao moét goc chia”khan trdi ban’, GV cé thé cho méi thanh vién viét vao mét canh hoa,
sau d6 dan lén dé tao thanh bong hoa véi phan nhuy hoa la phan théng nhat cau tra |&i
cia ca nhém. Nhu vay, GV da cai tién ki thuat khan trai ban thanh ki thuat canh hoa.

« KI THUAT XYZ

— Khdi niém: Ki thuat XYZ la mét KTDH phat huy tinh tich cuc trong thao luan nhom
vai X 1a s6 ngudi trong nhdm, Y 1a s6 y kién méi ngudi can dua ra va Z la s6 phat danh cho
mOoi nguai. Vi du: XYZ = 533 nghia la nhém ¢6 5 ngudi, moi ngudi dua ra 3 y kién trong
vong 3 phut.

— Cdc buéc tién hanh:

+ Budc 1: Xac dinh ch dé hodc nhiém vu can thao luan. GV chia nhém sao cho sé
thanh vién trong nhom la sé X.

+ Budc 2: Méi ca nhéan trong nhém lam viéc doc lap va trinh bay Y y kién cia minh
trong vong Z phut dudi su diéu déng ctia nhém trudng.

+ Budc 3: Thu ki nhém ghi nhén tat ca y kién cla cac thanh vién. Thdo ludn nhém dé
cung nhau théng nhat cau trd |&i chung clia cd nhém vé van dé can thao luan.

+ Budc 4: Cac nhém trinh bay két qua. Cac nhém danh gia lan nhau va GV nhan xét,
danh gia.

Luu y: GV can can doi thoi gian cho phu hgp, vi du véi XYZ = 533 thi vong trinh bay y
ki€n ca nhan da chiém 15 phut, sau d6 can 3 dén 5 phut dé thao ludn nhém va théng nhat
y ki€n. GV can ¢6 cach thic trién khai phu hop dé bat budc mbi thanh vién phai c6 y kién
canhan theo diing yéu cau, han ché viéc HS dua vaoy kién ctia ban hodc trung lap y kién

qua nhiéu trong mét nhém.

3.Dinh huéng PPDH va KTDH tich cuc trong mén Vat li

Binh huéng vé PPDH, KTDH nham phat trién cac thanh phan ctia nang luc vat li cho HS
duoc thé hién trong Bang 4.
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WV Béng 4. Dinh huéng PPDH, KTDH d& phat trién cac thanh phan ning luc clia nang luc vat li

Thanh phan
nang luc vat li

Pinh huéng vé PPDH, KTDH

Goi y PPDH, KTDH

Nhan thuc vat li.

Tim hiéu thé giGi tu
nhién dudgi goéc do
vat Ii.

Van dung kién thc,
kindng da hoc.

GV c6 thé té chiic cac hoat dong tu
hoc cho HS théng qua viéc quan sét
tranh anh, thiét bi da phuong tién,
tién hanh thuc hién thi nghiém,
thuc hanh dé chd déng rut ra duoc
kién thic va nang cao ki nang cua
canhan.

GV ¢6 thé thiét ké cac hoat dong
hoc tap dua vao thi nghiém thuc
hanh nham tao diéu kién dé HS tu
tim toi, kham pha kién thic va rén
luyén céc ki nang nhu: dat cau hoi,
van dé can tim hiéu; dé xuat gia
thuyét; xdy dung va thuc hién ké
hoach kiém chiing gia thuyét; thu
thap s6 liéu, phan tich, x( Ii dé rut ra
két luan; danh gid két qua thu dugc.

GV nén tao co hoi cho HS dé xuat
hodc tiép can véi cac tinh huéng
thuc tién hodc HS duogc trai nghiém
thuic tién tai cac co sG san xuat, cac
phong thi nghiém,... Trong d6, HS
tham gia gidi quyét cac van dé thuc
tién; dé xuat cac bién phap khoa
hoc nhdm bao veé stic khoé, bao vé
méi trudng, phat trién bén vimng;
hodc HS duogc thiét ké, phan tich
cacmo hinh céng nghé. Théng qua
dé, HS van dung duoc kién thic va
ki nang da hoc. Tang cuong tich
hop lién mén va day hoc theo dinh
hudng gido duc STEM (Science,
Technology, Engineering, Maths)
hoac STEAM (Science, Technology,
Engineering, Art, Maths).

— PPDH:
+ Truc quan (mé hinh, tranh
anh, video, thi nghiém biéu dién).
+ Day hoc gidi quyét van dé.
+ Day hoc hop tac.

— KTDH: déng nao, so doé tu duy,
KWL, khan trai ban, phong tranh,
manh ghép.

— PPDH:

+ Day hoc gidi quyét van dé.

+ Day hoc dua trén dy an.

+ Day hoc hop téc.

+ Day hoc dua trén thi nghiém.
- KTDH: dong néao, so do tu duy,
KWL, phong tranh, madnh ghép.

— PPDH:
+ Day hoc giai quyét van dé.
+ Day hoc dua trén du an.

+ Day hoc theo dinh hudng
STEM/STEAM.

+ St dung thi nghiém.
- KTDH: déng néo, so dé tu duy,
KWL, phong tranh, manh ghép.
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IV. KIEM TRA, DPANH GIA KET QUA HOC TAP MON VAT Li

1. Dinh hudng chung vé kiém tra, danh gia theo dinh hudng phat trién pham chat,

nang luc ctia HS trong mén Vat li

a. Dinh huéng chung
Viéc t6 chuic kiém tra, danh gia theo dinh hudng phat trién pham chét, nang luc ctia HS
trong mén Vat li dugc dinh hudng trong Chuong trinh gido duc phé théng mén Vat li 2018:

— Muc tiéu danh gia két qua gido duc la thu thap théng tin trung thuc, kip thoi, cd gia tri
vé muic do dap Uing yéu cau can dat va su tién b clia HS; qua do, huéng dan hoat dong hoc
tap va diéu chinh hoat déng day hoc.

— Can cirdéanh gia trong mon Vat li la cac yéu cau can dat vé nang luc chung va nang luc
vat li ducc quy dinh trong Chuong trinh téng thé va Chuong trinh mén Vat li. Déi tugng
danh gia 1a qua trinh hoc tap, rén luyén va san pham cutia HS théng qua hoc tdp mén Vat li.

— P& danh gia duoc nang luc cta HS, can thiét ké cac tinh huéng xuat hién van dé can
giai quyét, gitp HS béc 16 nang luc ctia minh, Mat khéc, can Iuu y xac dinh, lua chon cac PP,
cong cuy, tiéu chi danh gia sao cho phu hgp.

Chuong trinh gido duc phé théng mén Vat li 2018 cling da xac dinh trong tam va hinh thuc
kiém tra danh gia nhu sau:

—Trong tdm danh gia két qua hoc tap moén Vat Ii la ndng luc nhéan thic van dé, giai quyét
van dé va cac ki nang thuc hanh, thinghiém. Cu thé la nhan thiic c6t16i vé: mé hinh hé vat li,
nang luong va séng, luc va trudng, nganh nghé lién quan dén vat li; cac ki nang thi nghiém,
thuc hanh, tim hiéu khoa hoc, van dung nhiing diéu da hoc dé giai thich mot s6 hién tugng
vat li don gian, budc dau giai quyét moét sé van dé thuc tién va cach Ung xi thich hop véi
moi trudng thién nhién.

— Can phéi hap mot cach hop liviéc danh gid ctia GV véi danh gid ddng dang va tu danh
gia clia HS; danh gia qua quan sat hoat déng nhém & trong va ngoai |6p hoc, quan sat thao
tac thuc hanh, thi nghiém vat li, phan tich cac bai thuyét trinh; danh gia qua van dap va
danh gia qua bai tap, bai kiém tra, v ghi chép, ban bao céo két qua thuc hanh, két qua du
an hoc tap, két qua dé tai nghién ctiu khoa hoc va cac ho so hoc tap khac; danh gia theo
hinh thuc tu luan két hop trac nghiém khach quan; két hop danh gia qua trinh, danh gia
téng két; danh gia thudng xuyén va dinh ki.

b. Nguyén tdc chung ciua kiém tra, ddnh gid pham chat, ndng luc cta HS
Viéc kiém tra, danh gia phai dam bao:
— Tinh toan dién: Viéc danh gia phai bao quat duoc yéu cau can dat vé nang luc dac thq,

nang luc chung va pham chat chu yéu.
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+ Do ludng dang ndi dung, kién thuc, ki ndng. Két qué danh gia phan dnh dung pham

— Tinh chudn xdc:

chat, nang luc ctia HS.

+ Muc tiéuva PP danh gia phai phu hop véi muc tiéu va PP giang day va phai dugc xem
la tiéu chitién quyét.

+ Cong cu danh gia dugc lua chon phai phu hop véi muc tiéu va PP danh gia.

— Tinh tin cay:

+ Céng cu danh gia cho két qua tuong tu & maéi lan ma né dugc str dung.

+ Can phai cé sutuong déng vé khd nang st dung cdng cu danh gia ctia GV dé két qua
danh gia ctia cdc GV khac nhau phai tuong duong vaéi nhau.

— Tinh céng bdng:

+ Lugng kién thuc, ki néng can kiém tra, danh gia phai phu hgp vai néng luc va trinh
dé HS, gitip HS van dung, phat trién kién thuc va ki ndng da hoc, khong lam khé HS véi céc
kién thic chuyén sau.

+ PP va hinh thiic danh gia phai quen thudc véi HS, néu s dung hinh thiic méi can
hudng dan HS cu thé.

+ Can dam bao tinh khach quan khi GV danh gia HS, khi HS tu danh gia va danh gia lan
nhau, khéng thién vi bat ki HS nao.

— Tinh thuctién:Viéc danh gia can gan chat véi hoat dong cha HS, théng qua nhiing van
dé gan vdi thuc tién doi song va xa hoi.

— Tinh thuc té va hiéu qua: Viéc danh gia phai phu hop véi diéu kién vé co sé vat chat va
nhan luc clia co s6 giao duc.

—Tinh tdc déng: Viéc danh gia phai cé tinh tdc dong toan dién dén nhiéu doi tuong khac
nhau nhu:

+Déi véi GV: Danh gia duoc hiéu qua cla hoat déng gidng day, tir dé cé thé diéu chinh
vé lugng kién thuic, PP giang day dé phu hap vdinang luc cta HS.

+ B6i vai HS: Nhin nhan va danh gia dang pham chat, nang luc ctia ban than. T dé HS
c6 thé tu hinh thanh nhu cau phat trién ban than dé cai thién két qua danh gia.

+ D6i véi phu huynh HS: Nhin nhén va dénh gia ding pham chat, ndng luc ctia HS; tich
cuc hgp tac vdi nha truong trong cac hoat dong gido duc HS.

+ Da6i véi cac cap quan li gido duc: Kip thai chi dao céc hoat ddng gido duc, déi méi
PPDH, PP danh gia nham dat hiéu qua gido duc.

+ B6i vai cac t6 chire xa hoi: Nam théng tin chinh xac, khach quan, phat huy nguén luc
xa hoi dé tham gia dau tu phét trién gido duc.
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2. Quan diém hién dai vé kiém tra, danh gia theo dinh huéng phat trién pham chat,

nang luc cia HS

Quan diém hién dai vé kiém tra, danh gia theo dinh hudng phat trién pham chat, nang
luc chia HS chu trong dén viéc danh gia qua trinh nham kip thoi theo doéi su tién bo cha HS
va vi su tién bd cia HS. Dua vao két qua danh gia, GV va HS cung nhau diéu chinh kip thoi
qua trinh day va hoc dé nang cao hiéu qua hoc tap cho HS. Trong quan diém hién dai, hoat
dong danh gia dugc xem nhu mot hoat dong hoc tap va gan chat vdi hoat déng hoc tap
clia HS. Ngoai ra, viéc danh gia vi hoat déng hoc tap ctia HS cling dugc coi trong. Viéc danh
gid két qua hoc tap clia HS do GV thuc hién sau nhiing khoang thai gian nhat dinh hoac
cudi qua trinh gido duc cling can thiét nhung khong con la quan trong nhat nhu trong quan
diém danh gia truyén thdng. Tuong quan vé muc dé quan trong ctia hoat ddng danh gia la
hoc tap, danh gia vi hoc tp va danh gia két qua hoc tap trong quan diém truyén théng va
hién dai dugc thé hién trong Hinh 6.

DANH GIA TRUYEN THONG PANH GIA HIEN PAI

DANHGIA KET QUA
DANH GIA LAHOC TAP HOC TAP
DANH GIA VI HOC TAP DANH GIAVI HOC TAP

Eg‘TNSUT DANH GIA LA
HOCTAP HOCTAP

A Hinh 6. So sanh giifa quan diém danh gia truyén théng va hién dai

— Bénh gid la hoc tap: HS can nhan thuc dugc hoat dong danh gia cang chinh 1a mét
nhiém vu hoc tap va dugc gan chat vao hoat dong hoc tap cia HS. Ngudi thuc hién cha yéu
clia qua trinh danh gia nay chinh la HS théng qua viéc tu danh gia va danh gid dong dang
dudi su huéng dan ctia GV va c6 thé két hop véi su danh gia ctia GV. HS thuc hién viéc tu
danh gia va danh gia déng dang dua trén nhiing tiéu chi do GV cung cap va st dung két
qua danh gia dé diéu chinh cach hoc ciia minh. Két qua cta qua trinh danh gia nay thudng
khong dugc ghi vao hoc ba ma cé vai tro nhu moét nguén théng tin ho trg va xay dung cho

HS y thic tu hoc, ti dé thiét lap dugc muc tiéu hoc tap ca nhan cho giai doan tiép theo.

O--



— Bénh gia vi hoc tap: la danh gia qua trinh, dién ra trong suét qua trinh day hoc cta
GV.Trong hoat dong danh gia nay, GV gitr vai tro cha dao, tuy nhién HS dugc khuyén khich
tham gia vao qua trinh danh gia. Viéc cham diém khéng vi muc dich so sanh gitia cac HS véi
nhau ma giup HS nhén ra dugc diém manh va diém yéu ctia minh. Dua vao két qua danh
gia, GV va HS c6 thé phat hién dugc nhimng 16 héng kién thirc ctia HS. TUr d6, GV ¢6 thé diéu
chinh hoat déng day ctia minh, bao gém viéc lua chon kién thic, cach ti€p can, PPDH va
KTDH dé tang hiéu qua hoc tap cia HS trong giai doan tiép theo.

—Pénh gia két qua hoc tap: 1a danh gid téng két vi muc tiéu xac nhan HS co du diéu kién
dé lén I6p hoac duoc cap ching nhan két qua. Trong hoat dong danh gia nay, GV la chu thé
va HS khéng dugc tham gia vao cac khau ctia qua trinh danh gia.

3. Hinh thic danh gia va mét s6 cong cu danh gia theo dinh hudng phat trién pham
chat, nang luc cho HS

a. Hinh thic ddanh gid

Hinh thic danh gia trong mén Vat Ii dugc quy dinh cu thé trong Thong tu s6 26/2020/
TT-BGDDT nhu sau:

¢ Danh gia thuong xuyén (danh gia qua trinh): Trong mai hoc ki, sé lan danh gia thudng
xuyén khéng gidi han. Tuy nhién, s6 cot diém danh gia thudng xuyén cho méi hockila 03
do mén Vat li ¢é thai lugng 70 tiét/nam hoc.

e Danh gia dinh ki (danh gid téng két): Trong moi hoc ki c6 02 1an danh gia dinh ki: 01
lan gitra hoc ki va 01 lan cudi hoc ki.

Luuy:

— Diém cac bai kiém tra, danh gia la sé nguyén hoac s6 thap phan dugc ldy dén chir s6
thap phan th nhat nhat sau khi lam tron sé.

— Nhiing HS khéng da s6 diém kiém tra, danh gia theo quy dinh tai Khoan 1, Diéu 8
trongThéng tusé 26/2020/TT-BGDBT néu c6 li do chinh dang thi dugc kiém tra, danh gia
bu bai kiém tra, danh gia con thiéu véi hinh thic, muc do kién thurc, ki nang va thai gian
tuong duong. Viéc kiém tra, danh gia bu dugc hoan thanh trong tiing hoc ki hoac cuéi
nam hoc.

— Trudng hop HS khéng c6 du s6 diém kiém tra, danh gia theo quy dinh tai Khoan 1,
Piéu 8 trong Thdng tu s6 26/2020/TT-BGDBT ma khong ¢é li do chinh dang hodc ¢é li do
chinh dang nhung khéng tham gia kiém tra, danh gia bu sé nhan diém 0 (khéng) cla bai

kiém tra, danh gia con thiéu.

Bang 5 thé hién madi quan hé (gai y) gitta hinh thic, PP va cdng cu danh gia theo dinh

e,

hudng phét trién phdm chat, ndng luc HS cho mén Vat .



Vv Bdng 5. M&i quan hé giira hinh thirc, phuong phap va cdng cu danh gia

Hinh thic danh gia | Phuong phap danh gia Cong cu danh gia

Phuong phap hoi - dap. Cau hoi.
Pénh gia thung xuyén Phuong phap quan sét. th' ‘:h;p ‘;? S“k_ké?é” Siunginhat
(Dénh gia qué trinh) thang do, bang kiém.
Phuong phép danh giad qua sdn Bang kiém, thang danh gia, bang
phdm hoc tap. tiéu chi danh gia (Rubrics).

- Phuong phap kiém traviét.  Baj kiém tra (tu luan/tréc nghiém),
- Phuong phap danh gia quahé bang kiém, thang do, bang tiéu chi
so hoc tap. danh gia.

Danh gid dinh ki
(Panh gia téng két)

b. Mét sé céng cu ddnh gid theo dinh huéng phdt trién phdm chdt, nang luc cho HS
» CAUHOI/BAI TAP
— Cau hoi/Bai tap tu luan:

+ Ty luan gidi han: Phan dan dugc dién dat va cung cép chi tiét, pham vi ctia cau hoi/
bai tap dugc néu ré, dap an cu thé.

+ Tu luan ma& rong: Thuong dugc st dung nhu la moét dang cau hoéi/bai tap md, cho
phép HS tu do biéu dat y tudng va kién thiic ctia minh. Dang cau hoi/bai tap nay khong
c6 dap an cu thé ma can phai c6 tiéu chi danh gia ré rang dé HS ndm rd.

— Cau hoi/Bai tap trac nghiém: Thudng <o 4 loai:

+ Tréc nghiém dung — sai: bao gém moét hodc mét sé ménh dé ma HS dugc yéu cau
xac dinh dung hay sai.

+Trac nghiém dién khuyét: yéu cau HS tra 16i bang mét hay mét cum tir cho mét cau
hoi truc tiép hay mot cau nhan dinh chua day da. Trong trac nghiém dién khuyét, GV cé
thé cho san tir khoa dé HS dién vao ché tréng vai s6 lugng tirkhod I6n hon hodc bing s6
luong chd tréng, hodc GV khéng cho san tir khoa ma HS phai tu nghi ra va dién vao chd
tréng thich hop.

+Trac nghiém ghép doi: bao gom hai day thong tin goi la cac cau dan va céc cau dap.
Hai day théng tin nay ¢é s6 cau bang nhau hodc khong bang nhau. Nhiém vu cta HS la
ghép chuing lai mét cach thich hop.

+ Trac nghiém nhiéu lua chon: la loai cau thong dung nhat, gdm phan cau dan va
phan lua chon. Phan cau dan la mét cdu héi hay mét ménh dé chua hoan chinh tao co sé
cho su lua chon. Phan lua chon gém nhiéu phuong an tra 1&i (thuong la 4 hoac 5 phuong
an tra 16i) trong d6 ¢6 duy nhat 1 phuong an tra 13i chinh xac, nhirng phuong an khéc goi
la phuong an nhiéu.
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— Béng kiém la mét bang danh sach céc tiéu chi mong dgi vé hanh vi, dac diém, nhiém

e BANG KIEM

vu dugc HS biéu hién hoac thuc hién trong qua trinh hoat déng. Nhu vay, bang kiém chi
dugc sir dung dé xac nhan su xudt hién ctia nhiing hanh vi, dac diém mong dgi ma khéng
thé hién dugc muc d6 xuat hién cha chang.

— Bang kiém thudng dugc st dung trong PP danh gia théng qua quan sat. Trong d6,
GV quan sat cac thao tac tién hanh mot hoat dong hoc cu thé cla HS nhu: [lam viéc nhém,
thuyét trinh, thi nghiém thuc hanh,... hodc dung dé danh gia so bd san pham cua HS.

— Cdc budc thiét ké:

+ Budc 1: Phan tich muc tiéu ctia hoat ddng dé xac dinh nhimng kién thuc, ki nang va
hanh vi HS can phai dat duogc.

+ Budc 2: Phan chia qua trinh thuc hién nhiém vu hoac san pham cta HS thanh cac
thanh té dé c6 thé xac dinh dugc nhiing hanh vi, dac diém mong dgi.

+ Budc 3: Trinh bay cac hanh vi, dac diém mong dgi d6 thanh bang kiém theo mét
trinh ty nhat dinh do GV tu quy dinh.

— Vi du minh hoa cho bang kiém dugc thé hién trong Bang 6 khi quan sat hoat déng

nhoém cua HS.
'V Béng 6. Minh hoa bang kiém vé hoat d6ng nhém ciia HS

Dé xuat y tudng giai quyét van dé. - =
Phan chia cac phan viéc hop li. = —
Céc thanh vién trong nhém déu tham gia hoat déng. - -
Céc thanh vién thao luan s6i néi. - =

Cac thanh vién lang nghe, tiép thu y kién clia cac thanh vién khac.

Cac thanh vién sang tao, vugt khoé dé hoan thanh nhiém vu cia nhom.

Hoan thanh nhiém vu dung thai gian quy dinh. - =

e THANG DO (THANG DANH GIA)

— Thang do la céng cu do ludng muc d6 ma HS dat dugc & tiing dac diém, hanh vi
mong dgi. M6i muic dé danh gia can dugc mo tad ngan gon bang |i.

—Thang do thudng dugc st dung trong PP danh gia sdn pham hoc tap, qua trinh hoat
doéng, thuc hanh thi nghiém hoac pham chat nao dé ctia HS. Thang do ¢6 thé giup GV
danh gia chinh xac hon muic dé ctia ting hanh vi, dac diém mong dai thay vi chi danh gia
su xuat hién cta chung nhu khi sit dung bang kiém.
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— Cdc budc thiét ké:

+ Budc 1: Phan tich muc tiéu cta hoat déng dé xac dinh nhiing kién thtic, ki ning va
hanh vi HS can phai dat duoc.

+ Budc 2: Phan chia qua trinh thuc hién nhiém vu hodc sdn phdm ctia HS thanh céc
thanh t6 dé c6 thé xac dinh dugc nhiing hanh vi, dac diém mong dai.

+ Budc 3: Lua chon s6 lugng muic d6 do phu hop (tir 3 dén 5 muc d6). M6 ta ngan gon
tling muc dé sao cho ngudi danh gia cé thé dé dang do ludng duoc.

+ Budc 4: Trinh bay cac hanh vi, dac diém mong doi d6 thanh cac thang do theo mét
trinh tu nhat dinh do GV quy dinh.

— Vi du minh hoa cho thang do khi danh gia qua trinh thuc hién thi nghiém ctia HS
duagc thé hién trong Bang 7, trong dé: Muc 1 — Chua lam dugc; Muc 2 — Lam dugc nhung
cansu ho trogtoan b ctia GV; Muc 3 - Lam dugc mét phan dudi su ho trg cia GV; Muc 4 -
Tu lam dugc nhung van con ling tang; Mdc 5 - Tu lam dugc thanh thao.

W Bdng 7. Minh hoa thang do vé hoat dong thi nghiém ctia HS

Chuén bi dung cu dép Ung muc dich ctia bai thi nghiém.

Néu dugc cau hoéi va gia thuyét thi nghiém. - - - - -
Dé xuat dugc tién trinh thi nghiém. ' - o - - _
Thuc hién dugc thi nghiém. = = = & s
Ghi chép két qua thi nghiém. L L - _ -
Xt i duoc s6 lidu thi nghiém. _ _ _ _ _

Giai thich dugc két qua thi nghiém va rat ra két luan.

e BANG TIEU CHI DANH GIA (RUBRIC)

— Rubricla bdng mé ta chi tiét cac tiéu chivé hanh vi, dac diém, dac tinh cta hoat déng
hodc sdn pham hoc tap ctia HS va cac muc d6 dat dugc cho ting tiéu chi d6. Cac muc do
tuong Ung vdi ting tiéu chi duoc mé ta chi tiét, co thé két hop gitta mé ta bang 16i va s6
dé dinh lugng hoa muc do6 thuc hién nhiém vu ctia ngudi hoc, ti dé gitip cho GV dé dang
han va chinh xac hon trong viéc cham diém HS. Méi tiéu chi va cdc murc do di kém phai

dam bdo tinh riéng biét va phai quan sat, danh gia dugc. Miic 1 dugc xem la thap nhat.

— Cau trac ctia moét Rubric dugc minh hoa trong Bang 8.
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'V Béng 8. Ciu triic cia mot Rubric

Tiéu chi 1
Tiéu chi 2 - - - - -

— Rubric dugc sit dung trong PP dénh gia sadn phdm hoc tap cta HS, danh gia kiém tra
viét (bai luan). GV cé thé dinh lugng hoa cac tiéu chi trong Rubric thanh céc diém sé cu
thé, sau d6 tinh téng diém cdc muc d6 dat dugc cla tiing tiéu chi va chia cho diém s6 ki
vong dé quy ra diém phan tram. Tu d6, GV c6 thé quy vé thang diém 10.

— Rubric dugc GV xay dung va dugc giao cho HS cling véi nhiém vu hoc tdp nham dinh
hudng hanh déng cho HS. GV cling c6 thé khuyén khich HS tham gia xay dung Rubric dé
tu danh gia nhiém vu hoc tap ctia minh.

- Cdc budc thiét ké:

+ Budc 1: Phan tich muc tiéu ctia hoat déng dé xac dinh nhiing kién thuc, ki nang va
hanh vi HS can phai dat dugc.

+ Budc 2: Phan chia qua trinh thuc hién nhiém vu hodc san pham cta HS thanh cac
thanh t6 dé c6 thé xéc dinh dugc nhiing hanh vi, dac diém mong dgi.

+ Budc 3: Lua chon s6 lugng muc dé do pha hop (tir 3 dén 5 muic dd). Mo ta chi tiét
timg muc do sao cho ngudi danh gia cé thé dé dang do ludng duoc.

+ Budc 4: Sép xép va trinh bay cac hanh vi, dac diém mong dgi dé thanh Rubric theo
mot trinh tu nhat dinh do GV quy dinh.

— Bang 9 minh hoa cho Rubric danh gia san pham hoc tap cta HS khi cho HS thuc hién
du an Nghién cuu diéu kién ném vat @ mét dé cao nhdt dinh dé dat duoc tdm xa cuc dai.

WV Bang 9. Minh hoa Rubric vé hoat déng du an ciia HS

Miic 3

Phuong an dé xudt c6 Phuong an dé xuat cé

& é’ 3

fue -~ ; tinh kha thi cao va c co  tinh kha thi nhung chua i:;:"?: . t?n”h k:fthi’:;f;
PRLEng A, s& vat li cu thé. c6 co s& vat li cu thé. 9

Dung cu dugc chon Dung cu dugc chon

Lua chon ;Tgf:;:ﬁg::tﬁ?; thig dé kiém, ré tién nhung khé kiém, mac tién va

dung cuthiétké. o U 99 khéng than thién v6i khong than thién voi

moi trudng.

moi trudng.
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Ché tao mé hinh
khéo sat.

Tién hanh khao
sat du an.

Két qua khao sét
du an.

Ché tao dugc méd
hinh khao sat dua vao
phuong &n dé xuét.

San pham da dugc trang
tri dep, céc chi tiét két
ndi véi nhau chac chan,
cac théong so ki thuat
dat yéu cau.

Thuc hién viéc khao sat
dung thai han quy dinh.
Ghi chép nhat ki va két
qua khao sat du an day
du, khoa hoc.

Két qua khao sat dugc
trinh bay ro rang, khoa
hoc. Két luan day du
va chinh xac vé nhiing
diéu kién ném vat dé
dat dugc tam xa cuc dai.

Ché tao ducgc mb
hinh khao sat dua vao
phuong an dé xuat.

San pham da dugc trang
tri nhung chua dep, cac
chi tiét két n6i vGi nhau
con long léo, thiéu do
chéac chan, van con tho,
cac thong sé ki thuat
dat yéu cau.

Thuc hién viéc khao sét
dung thai han quy dinh.
Ghi chép nhat ki va két
qua khao sat du &n chua
day du, chua khoa hoc.

Két qua khao sat dugc
trinh bay ré rang, khoa
hoc. Két luan chua day
dd va van con chua
chinh xdc vé& nhimng
diéu kién ném vat dée
dat dugc tam xa cuc dai.

V. PHAN PHOI CHUONG TRINH MON VAT Li 10

'V Bang 10. Dukién phan phéi chuong trinh mén Vat i 10

e [ s8068 | 10 o Tewbge

Ché tao dugc mé hinh
khao sat dua vao phuang
an dé xudt nhung san
pham con thé va cac chi
tiét két ndi véi nhau con
long léo, thiéu dé chéc
chan, van con moét vai
théng s6 ki thuat chua
dat yéu cau.

Thuc hién viéc khao sat
khéong dung thdoi han
quy dinh.

Ghi chép nhéat ki va két
qua khao sat du én chua
day du, chua khoa hoc.

Két qua khdo sat dugc
trinh bay chua r6 rang,
chua khoa hoc. Chua
rut ra dugc két luan vé
nhing diéu kién ném
vat dé dat duoc tam xa
cuc dai.

Chuong 1. M& dau (6 tiét)
Bai 1. Khai quat vé mén Vat li

1

2

1
2

1
3 2
4

2
5 2
6 2
7 2

Bai 2. Van dé an toan trong Vat li

Bai 3. Don vi va sai s6 trong Vat li

Bai 3. Dan vi va sai s6 trong Vat i (tiép theo)

Chu dé 1.Pdng hoc

Chuong 2. M6 ta chuyén dong (8 tiét)
Bai 4. Chuyén déng thang

Bai 4. Chuyén déng thang (tiép theo)

Bai 5. Chuyén déng téng hop

Bai 6. Thuc hanh do téc do clia vat chuyén dong thang



10

11

12

13

14

15

16

17

18

Chuong 3. Chuyén déng bién déi (7 tiét)
Bai 7. Gia t6c — Chuyén dong bién déi déu

Bai 7. Gia t¢c — Chuyén dong bién déi déu (tiép theo)
Bai 8. Thuc hanh do gia téc roi tu do

Bai 9. Chuyén déng ném

Bai 9. Chuyén dong ném (tiép theo)

Kiém tra dinh ki

Cha dé 2. Péng luc hoc
Chuong 4. Ba dinh luat Newton. Mét sé luc trong thuc tién (11 tiét)
Bai 10. Ba dinh luat Newton vé chuyén déng

Bai 10. Ba dinh luat Newton vé chuyén dong (tiép theo)
Bai 10. Ba dinh luat Newton vé chuyén déng (tiép theo)
Bai 11. M6t s6 luc trong thuc tién

Bai 11. M6t s6 luc trong thuc tién (tiép theo)

Bai 11. Mét s6 luc trong thuc tién (tiép theo)

Kiém tra dinh ki

Bai 12. Chuyén dong cua vat trong chat luu

On tap va kiém tra HK |

19

20

21

22

23

24

Chuong 5. Moment luc. Diéu kién can bang (6 tiét)
Bai 13.T6ng haop luc - Phan tich luc

Bai 14. Moment luc. Diéu kién can badng ctia vat

Bai 14. Moment luc. Diéu kién can bang cua vat (tiép theo)

Cha dé 3. Céng, nang lugng, céng suat
Chuong 6. Nang lugng (10 tiét)
Bai 15. Nang lugng va cong

Bai 15.Nang lugng va cong (tiép theo)

Bai 16.Cong suat - Hiéu suat
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25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

Bai 17.D06ng nang va thé nang. Binh luat bao toan conéng

Bai 17.Do6ng nang va thé nang. Dinh luat bdo toan co néng (tiép theo)

Kiém tra dinh ki

Chu dé 4.Péng luong
Chuong 7. Déng lugng (6 tiét)
Bai 18. Ddng luong va dinh luat bao toan déng luong

Bai 18.Dong lugng va dinh luat bao toan déng luong (tiép theo)
Bai 19. Cac loai va cham

Bai 19. Céc loai va cham (tiép theo)

Chu dé 5. Chuyén déng tron
Chuong 8. Chuyén ddng tron (4 tiét)
Bai 20. Dong hoc clia chuyén dong tron

Bai 20. Dong hoc ctia chuyén déng tron (tiép theo)

Bai 21.Ddng luc hoc cdia chuyén déng tron. Luc hudng tam

Bai 21.D6ng luc hoc clia chuyén déng tron. Luc huéng tam (tiép theo)
Kiém tra dinh ki

Chu dé 6. Bién dang clia vat ran
Chuong 9. Bién dang cta vat ran (4 tiét)

Bai 22. Bién dang cua vat ran. Déc tinh cua 6 xo

Bai 23. Pinh luat Hooke

On tap va kiém tra HK |



PHAN HAI. HUGNG DAN THIET KE
BAI DAY

KHAI QUAT VE MON VAT Li
(2 tiét)

MUC TIEU
1. Kién thic
- D6i tugng nghién ctiu ctia Vit li: Céc dang van dong cuia vat chat va nang lugng.

- Muc tiéu nghién ctiu cua Vit li: Tim duge quy luat téng quat nhat chi phéi sy bién doi va
van hanh ctia vat chdt, nang lugng.

— Phuong phap nghién ciiu vat li: Phuong phap thuc nghiém va phuong phap li thuyét.
— Tién trinh tim hiéu thé gidi tu nhién dudi goc d¢ vt li:
+ Quan sat hién tugng dé xdc dinh déi tugng nghién ciiu.
+ D6i chiéu véi cac i thuyét dang c6 dé deé xuat gia thuyét nghién ciiu.
+ Thiét ké, xdy dyng mo hinh li thuyét hodc mo hinh thuc nghiém dé kiém chiing gia thuyét.

+ Tién hanh tinh todn theo mo hinh li thuyét hodc thuc hién thi nghiém dé thu thap da
liéu. Sau do xu li s6 liéu va phan tich két qua dé xac nhan, diéu chinh, bé sung hay loai bo
mo hinh, gia thuyét ban dau.

+ Rut ra két luan.

— Anh hudng ctia Vit li: Ngay cang rong khap, bao triim moi linh vyc: thong tin lién lac, y té,
cong nghiép, nong nghiép, nghién ciiu khoa hoc.

2. Nang luc
a. Nang luc vat li
— Nhan thuc vat 1i:
+ Néu dugc déi tugng nghién ciiu ctia Vat li va muyc tiéu ctia Vat li.
+ Néu dugc mot s6 vi du vé phuong phap nghién ctiu vat li.

+ Néu dugc vi du chting t6 kién thiic, ki nang vat li dugc st dung trong mot s6 linh vuic
khac nhau.

— Tim hiéu ty nhién dudi goc do vat li: Mo ta dugc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gidi
ty nhién dudi géc do vat li.
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- Van dung kién thtic, ki ndng da hoc: Phén tich dugc mét s6 anh hudng cna Vat li déi véi
cudc sOng va su phat trién ctia khoa hoc cong nghé.

b. Niang luc chung

— Niéng luc tu cha va ty hoc: Chu déng, tich cuc thuc hién nhiing cong viéc ctia ban than
trong hoc tap qua viéc tham gia gop y tudng, ddt cau hadi va tra 16i cac cau thao luan.

- Nang luc giao tiép va hgp tac: Biét stii dung ngoén ngii két hgp véi cac loai phuong tién phi
ngon ngii da dang d€ trinh bay thong tin, ¥ tudng va thdo ludn, lap luan dé giai quyét cac van
dé dugc dit ra trong bai hoc.

3. Phdm chat chua yéu

— Cham chi: Tich cyc tim toi, sdng tao trong hoc tap, c6 y thiic vugt qua kho khan dé dat két
qua tot trong hoc tap.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va noi dung cdc hoat dong ciia SGK, GV lua chon phuong
phdp va ki thudt day hoc phu hgp dé té chiic cdc hoat dong hoc tdp mot cach hiéu qua va tao
hiing thii cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thiic, hinh thanh va phdt trién nang luc, phdm
chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

— Phuong phéap day hoc: day hoc hgp tac, dam thoai.
- Ki thuat day hoc: chia nhém, so d6 tu duy, phong tranh.

B.TG CHUC DAY HOC

Khéi dong
- GV dat van dé theo goiy trong SGK. Ngoai ra, GV ciing ¢6 thé st dung thiét bi da phuong
tién d€ tao mot s6 tinh hudng ¢ vin dé khac nham dén dat HS vao bai hoc.

Hinh thanh kién thic méi
1.D01 TUGNG - MUC TIEU - PHUONG PHAP NGHIEN CUU VATLI

Hoat déng 1: Tim hiéu doi tugng nghién ciiu ciia Vit li
Nhiém vu: HS néu dugc doi tugng nghién ciiu ctia Vit li dua vao SGK.
T chiic day hoc:

- GV c6 thé st dung phuong phap dam thoai, day hoc hgp tac két hgp ki thuat chia nhom dé
dinh huéng cho HS ty tim hi€éu SGK va dua ra n6i dung vé doi tugng nghién ctiu ctia Vat li.

- HS lam viéc theo nhém (s6 ligng thanh vién trong nhém dugc chon tuy theo tinh hinh
thuc té ctia 16p hoc) d€ tra 16i cau Thao luan 1.

- HS trinh bay trudc I6p. Cac HS khdc gép ¥, nhan xét.
— GV nhéan xét va danh gid. Sau do, GV tong két lai kién thiic va yéu cau HS ghi chép vao vé.

O--



Goi y trd l0i cau Thdo luan 1: D6i tudng nghién ciiu tuong iing véi cdc phdn nganh:
- Co: toc do, quang dudng, thoi gian, luc, moment luc.

— Anh sdng: hi¢n tugng phdn xa dnh sang, khiic xa dnh sdng, tdn sdc dnh sdng; cac loai quang
cu nhu guong, thau kinh, ldng kinh.

- Dién: dong dién, cdc mach dién.

- Tu: nam cham, ti truong Trdi Dat, hién tugng cdm iing dién tu.

Hoat dong 2: Tim hiéu muc tiéu cia Vat li
Nhiém vu: HS néu dugc muc tiéu nghién ctiu ctia Vit li.
10 chiic day hoc:

- GV st dung phuong phap dam thoai két hgp véi day hoc hop tac va ki thuét chia nhom dé
dinh hudng cho HS thuc hién nhiém vu hoc tap.

— HS ty nghién ctiu SGK dé tim ra muc tiéu nghién ctiu ctia Vat li.

— HS lam viéc theo nhom, quan sat Hinh 1.2 d€ tra 16i cau Théo luan 2.

— HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac goép y, nhan xét.

- GV nhén xét va danh gia. Sau do, GV tong két lai kién thiic va yéu cau HS ghi chép vao vo.
Goi y trd 10i cdu Thdo ludn 2:

— Cap do vi mé: cdc hat ¢o kich thudc rat nhé, bé hon 107 m nhu nguyén tii, proton, neutron,
electron.

- Cdp do vi mé: cdc vt ¢ kich thudc I6n hon nguyén ti nhu con nguoi, doé vat, cdc vat cé kich
thudc rdt lén tdm cd hanh tinh, thién ha, vii truy,...
Hoat dong 3: Tim hiéu phuong phdp nghién ciiu cia Vat li

Nhiém vu: HS néu dugc mot s6 vi du vé hai phuong phap nghién ctiu ctia Vat li va mo ta
thé gidi tu nhién dudi goc do vat li.

16 chiic day hoc:

- GV dp dung phuong phap dam thoai, day hoc hop tac va ki thuat chia nhom dé dan dat HS
duc két duge nhiing ddc diém ctia hai phuong phap nghién ciu va méi lién hé gitia ching.

— HS lam viéc theo nhom, c6 thé dua vao goi y cia SGK hodc lién hé thuc tién va nhiing kién
thiic da hoc trong mén Khoa hoc tu nhién & cap Trung hoc co s& dé tra 1oi cau Thao luan 3.

- GV t6 chtic tro choi: HS dugc giao cic thé néi dung va dugc yéu ciu sap xép chung thanh
cac budc cua tién trinh tim hiéu thé giéi tu nhién dudi goéc do vat li.
— HS thao luan nhém déi dé tra 16i cau Thao luan 4.

— HS lam viéc theo nhém va thao luan nhom déi dé so do6 hod qua trinh nghién ctiu thé giéi
tu nhién dudi goc d¢ vat li. Tt do, tra 161 cau Luyén tap.

- HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gép y, nhan xét.
- GV nhén xét va danh gid. Sau do, GV téng két lai kién thiic va yéu cau HS ghi chép vao vo.
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Goi y trd 1oi cau Thdo ludn 3: Thi nghiém tao ra dm thanh (nhu gdy dan, go vao thanh kim
logi,...) dé chiing té dudc am thanh cé thé truyén dugc trong chdt ran, long, khi. Thi nghiém sit
dung nang lugng dnh sang dé dot chdy to gidy, tir dé cé thé néu dugc dnh sdng cé nang lugng.

Goi y tra l6i cau Thdo ludn 4: Thi nghi¢m dong vai tro trong yéu trong phuong phdp thuc
nghiém, boi két qua thi nghiém chinh la co s6 quan trong nhdt dé khang dinh tinh ding déin
cua mot gid thuyét, mé hinh, li thuyét. Diém cot 16i ciia phuong phép li thuyét la viéc xdy dung
nhiing moé hinh gid thuyét bang céng cu todn hoc. Tuy nhién, chiing ta can luu y cho dit két qua
li thuyét chat ché vé mat todn hoc nhung khong trimg khép véi két qua thuc nghiém thi li thuyét
do cung khong thé dudc sii dung.

Luyén tap: So d6 hod qua trinh tim hiéu thé giéi ty nhién dudi goc do vat li:

Quan sat hién tugng, xac dinh déi tugng cin nghién cifu

Dé xuit gia thuyét nghién ciiu

Xay dung mo hinh

f

Mo hinh li thuyét

Piéu chinh gia thuyét

X1 i s61iéu

Phan tich két qua

Bic bo gia thuyét

" Khingdinhtinh
diing din cua
gia thuyét

2. ANH HUGNG CUA VAT Li PEN MOT SO LINH VUC TRONG P31 SONG VA
Ki THUAT

Hoat dong 4: Tim hiéu dnh huéng ciia Vit i trong mot so linh viic

Nhiém vu: HS néu dugc vi du chiing to kién thiic, ki nang vét li dugc st dung trong mot s6
linh vuc khac nhau va phan tich dugc mot s6 anh hudng ctia Vat 1i d6i véi cudc séng va su
phat trién ctia khoa hoc cong nghé.
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- GV dinh hudng cho HS tim hi€u anh hudng ctia Vat li va ap dung kién thiic vét li vao trong
thuc tién bang phuong phap dam thoai.

16 chiic day hoc:

- GV sti dung phuong phap day hoc hgp tac va ki thudt phong tranh dé HS thuc hién yéu
cau cua cau Thao luan 5.

— HS quan sat Hinh 1.5, sau d6 lam viéc nhém dé vé so do6 tu duy nham phan tich anh hudng
cua Vat li trong mot s6 linh vic. Tu d6 trinh bay uu diém ctia viéc ing dung Vit li vao doi
séng so v6i cac phuong phap truyén théng & cac linh vuc trén.

— HS trung bay san phdm d€ cic nhom thuyc hién dénh gid dong déng va ty danh gia theo ki
thuat phong tranh.

- GV nhan xét, danh gid vé san phdm va qua trinh thyc hién nhiém vu ctia cic nhém HS.

- HS lam viéc nhom d6i d€ tra 16i cau Thao luan 6.

- GV goi ngau nhién vai nhém tra 16i cdu hoi va nhan xét.

Ggi y trd 16i cau Thdo ludn 5: GV diua vao SGK dé dinh hudng cho HS trd loi. HS ¢6 thé trinh
bay nhiéu hon nhiing gi viét trong SGK.

Gogi y trd 16i cau Thao ludn 6: Mot s6 ving dung khdc cua Vit li trong cudc song hdang ngay:

— Tia laser dudgc sit dung dé lam but chiéu, lam dao mé, diéu tri cdc tdt khiic xa ctia mat, xod
veét xam,...

- Cdc logi pin cong nghé mdi o thé du trii dugc nhiéu dién ndang dugc ding trong cdc logi xe
mdy dién, 6 t6 dién.

- Déong dién dugc si dung trong hau hét cdc hoat dong cia ddi song xa hoi.

— Cdc kién thiic vé dién tii dugc st dung trong cdc thiét bi khong day nhu dién thoai di dong,
cdm bién khong day.

HS ¢6 thé trinh bay su hiéu biét da dang ctia minh trong cdc cdu trd 1o, tuy nhién, khi HS chi
goi dugc tén cua ving dung nhung chua phan tich sau noi dung thi GV cdn ho trg va dinh hudng
cho HS.

Luyén tap: Dién nang c6 su anh hudng rong khap dén tit ca cac linh vic ctia cu¢c séng. Néu
khong c6 dién néng thi loai nguoi khong thé phat trién dén nén van minh nhu hién tai.

Vén dung: GV giao nhiém vu cho HS viét bai thuyét trinh ngan tai nha va nép lai sau moét

khoang thoi gian dugc GV quyét dinh.

C.HUGNG DAN GIAI BAITAP

1. Rutherford da st dung phuong phap thuc nghiém trong nghién ctiu vat li vi 6ng da thuc
hién thi nghiém dung tia alpha gdm cac hat mang dién duong ban vao cac nguyén tti vang dé
phat hién ra két qua méi chinh la hat nhan nguyén tu.

2. Mot s6 thiét bi vat li duing trong chdn dodn, do ludng va chiia tri y khoa la:

— Cdc soi quang ma béc si dung trong ndi soi ting dung kién thtic vé phan xa (hién tuong
phan xa toan phén).
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- My kich tim ting dung kién thtic vé céc tac dung sinh li ctia dong dién.

- May do tat khtic xa clia mat & cac bénh vién nham xac dinh d6 cén, vién ctia mat iing dung
kién thtic vé dinh luat khiic xa va cac quang cu nhu thau kinh.

- May gia t6c st dung cac tia phong xa d€ diéu tri ung thu.
— May chup X-quang dé chan doan bénh li.

D. PHU LUC

Trong lich st phat trién ctia Vat li, nhiing cong trinh nghién ctiu thuan i thuyét nhung
lai gan gui vdi HS la tuong ddi it gdp. Khi trien khai day phuong phap li thuyét, GV c6 thé
sti dung mot vi du minh hoa khac la cong trinh xay dyng phuong trinh mo ta méi lién hé
gitia ndng lugng va khoi lugng E = m-c* cia Einstein. Mdc du vugt qua muic d¢ chuong trinh
16p 10 nhung day la mgt kién thiic c6 tinh dai ching va phé quat cao, c6 tam anh huéng lén
trong thé ki XX.

Suét thé ki XIX, cac nha vat li da dé xuét nhiéu phuong trinh mo6 ta méi lién hé gitia khoi
lugng va nang lugng dé thé hién rang vét c6 khoi lugng cang 16n thi cang c6 nhiéu ning lugng.

Dén nam 1905, trong mdt cong trinh khoa hoc ctia minh, Albert Einstein da cong bé
phuong trinh E = m-c*v6i m la khéi lugng ctia vat va ¢ la t6c do anh sang trong chan khong.
Phuong trinh nay dugc xay dung dua trén dinh ludt bao toan nang lugng va hai tién dé vé
nguyeén li tuong do6i va tinh bat bién ctia van toc dnh sdng trong chan khong.

A Hinh 1.1. a) Nha mdy dién hat nhan; b) Bé mdt Mdt Troi

Ndam 1932, cdcnhavatlithucnghiém da thanh congtrongviéc tao rahai hatnhanhelium ti
phan ting hat nhén gitia lithium véi proton. Két qua ctia cong trinh thucnghiém nay cho thay
nanglugngtodratli phdn ing tuong ing véi sy mat mat khéi lugng nghi ctia hai hat nhan
helium. Pay dugc xem nhu mdt trong nhiing bang chiing thyc nghiém déu tién khang dinh
tinh dung dan ctia phuong trinh £ = m-¢*. Dya trén phuong trinh E = m-c?, khoa hoc da giai
thichdugcnguon gécnanglugngciia cdcphdntinghatnhan,diénhinhlahiéntugngphongxa.
Dy chinh la nguoén néng lugng khéng 16 trong cac 10 phdn ting & nha may dién hat nhan
(Hinh 1.1a), cling nhu la nguén géc nang lugng ctia Mét Trai (Hinh 1.1b) va cdc ngéi sao.
Tuy nhién, viéc st dung sai muc dich nguén nang lugng to Ién nay sé dan dén nhiing hau
qua v6 cung nghiém trong nhu viéc ché tao vi khi hat nhan.
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VAN DE AN TOAN TRONG VAT Li
(1 tiev)

MUC TIEU

1. Kién thic

- Van dé an toan trong nghién ctiu va hoc tap mon Vit li: Hi€u cac rui ro, thuc hién cac bién
phép an toan cho ban than, cong dong, moéi truong theo quy dinh clia noi hoc tap, lam viéc.
2. Nang luc

a. Nang luc vat li

- Nhan thuc vat li: Néu dugc cdc quy tic an toan trong nghién ctiu va hoc tap Vat li.

b. Nang luc chung

— Nang luc giao ti€p va hop tac: Tich cuc dong gop y kién trong qua trinh thao ludn, biét st
dung ngoén ngii két hop vdi cac loai phuong tién phi ngon ngii da dang dé trinh bay cac két
qua thao luan nhom vé cac quy tac an toan, thiét ké dugc bang hudng dan cac quy tac an toan
trong phong thi nghiém vat li.

- Nang lyc giai quyét van dé va sing tao: Néu dugc nhiéu y tuéng mdéi trong hoc tap, hinh
thanh va két néi cac y tudng dé gidi quyét cac van dé nhu thiét ké so do tu duy, thiét ké bang
ndi quy an toan cho phong thi nghiém.

3. Pham chit cha yéu

— Cham chi: Tich cuc tim toi va sang tao trong viéc tim hi€u céc van dé an toan trong Vat li.

Dua vao muc tiéu ctia bai hoc va néi dung cdc hoat dong cuia SGK, GV la chon phuong phdp
va ki thudt day hoc phit hop dé to chiic cdc hoat dong hoc tdp mét cdch hiéu qua va tao hiing
thit cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thiic, hinh thanh va phdt trién nang luc, pham chat
lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

- Phuong phdp day hoc: day hoc hgp tac, dam thoai.
- Ki thuat day hoc: chia nhom, ddng nao, khién trdi ban, phong tranh, KWL, XYZ.

B. TG CHU'C DAY HOC
Khoi dong
— Dua vao phan ggi y cua SGK, GV ¢6 thé st dung ki thuat KWL trong khéi dong, yéu cau
HS ghi ngi dung vao bang KWL gom:
+ cot K: nhiing kién thiic cdc em da biét cic quy tac an toan.

+cOt W: nhiing diéu cac em muoén biét thém xoay quanh cac noi dung trén.
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Hinh thanh kién thic méi
Trong qua trinh hinh thanh kién thiic méi, HS c6 thé hoan thanh ndi dung & c6t L trong bang
KWL vé nhiing diéu da hoc dugc, nhiing cau trd 16i cho cac n¢i dung trong cot W. GV thu lai
bang nay sau khi két thic bai hoc dé danh gia HS.

VAN DE AN TOAN TRONG NGHIEN CUU VA HOC TAP VAT Li

Hoat déng 1: Tim hiéu nhiing quy tac an toan trong nghién ciiu va hoc tap mon Vit I
Nhiém vy: HS néu dugc cac quy tic an toan trong nghién cuu va hoc tap mon Vat li.
16 chiic day hoc:

- GV dung phuong phap day hoc hgp tac két hgp véi ki thuat XYZ dé dan dat HS tim hiéu
hai van dé vé chat phong xa va kham pha khong gian dugc néu trong SGK, ding phuong
phép day hoc hgp tac dé t6 chiic cho HS théao luén va luyén tap.

- HS lam viéc theo nhém (s6 lugng thanh vién trong nhém 1a X dugc chon tuy theo tinh
hinh thuc t€ cta 16p hoc) d€ trd 16i cau Thao ludn 1. Nhém trudng yéu cau méi thanh vién
lam viéc doc lap trong mot thoi gian nhat dinh dya vao tim hiéu SGK. Sau d6, méi thanh vién
sé cho Y y kién trong Z phut.

- HS trinh bay két qua lam viéc nhom. Cac nhom khac gop ¥, nhan xét.
- GV nhan xét va danh gia. Sau do, GV tong keét lai kién thiic va yéu cau HS ghi chép vao vé.

— HS lam viéc theo nhém dé tra 16i cac cau Thao ludn 2 va 3 theo ki thuét dong nao. Cac
thanh vién lién tuc cho y kién, nhém sé téng hgp va thao luan dé thong nhat y kién chung.

— HS trinh bay két qua lam viéc nhém. Cac nhom khac gop v, nhan xét.
- GV nhan xét va danh gid. Sau do, GV tong két lai kién thiic va yéu cau HS ghi chép vao vé.

Luu y: Ngoai hai van dé dugc gidi trong SGK lién quan dén nghién ctiu va hoc tép Vatli trong
phong thi nghiém, GV ¢6 thé mé rong cho HS nhiing quy tic an toan khi trién khai nhiing
hoat dong thi nghiém, trai nghiém ngoai pham vi 16p hoc.

Goi y tra loi cau Thao luan 1: Tdac hai va lgi ich ctia chdt phong xa:
— Tic hai: gay ton thuong da, cdc bénh ung thu, lam bién doi gen di truyén.

— Lgi ich: dung trong chan dodn va diéu tri bénh, khit tring thuc phdm, kiém tra an ninh, kiém
tra chdt lugng trong cong nghiép, tao ra giong cdy trong mdi, nghién ciiu khoa ho,...

- Quy tac an toan khi lam viéc vdi chdt phong xa: sii dung gang tay va mdc do bdo ho khi thiic
hién thi nghiém, khéng dé chdt phong xa tiép xiic truc tiép véi co thé, giti khodng cdach phu hop,
chui y théi gian tiép xiic véi chdt phong xa di ngan, quan tam dén viéc che chan nhiing co quan
nhay cdm vdi chdt phong xa.

Goi y trd 10i cdu Thao ludn 2: Nhitng diém khong an toan khi lam thi nghi¢m la:
— Thao tac cam phich dién khong ding (khong cam chudi phich).

- Diing tay u6t cam phich dién vao nguén dién.

- Dem do dn thiic uong vao phong thi nghiém.

— Dt vat nhon va dan dién ngay trén ddy dién.
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— Khéng sap xép dung cu thi nghiém ngan nap.

— D& mot s6 dung cu khong phu hgp véi hoat dong thi nghiém (méc, nia).

Goi y tra li cdu Thdo luan 3: Mot so bién phdp an toan khi sii dung dién:

— Lua chon phit hgp va lap dat thiét bi dong ngat dién (cdu dao, cdu chi, cong tdc) diing cdch.
- Giti khodng cdch an toan vdi nguon dién trong gia dinh.

— Trénh xa ndi cé dién cao thé.

- Trdnh si dung thiét bi dién khi dang sac.

— Thudng xuyén kiém tra va bdo dudng thiét bi dién, hé thong dudng dién.

- Trang bi do bdo h¢ ddy du;...

Luyén tap:

— Hinh a: Hoa chat dé chay.

— Hinh b: Chat doc anh hudng stic khoé.

- Hinh c: Noi nguy hi€ém vé dién.

- Hinh d: Noi c6 chat phong xa.

~ Ao choang phong thi nghiém (Hinh e) giip phan biét ngudi dang thuc hién thi nghiém véi
nhiing ngudi khac nham tang tinh chuyén nghiép trong phong thi nghiém; gitp han ché kha
nang tiép xuc véi hoa chat, tit do tang muic d¢ an toan cho ngudi lam thi nghiém.

- Kinh bdo h¢ (Hinh f) va gang tay bao ho (Hinh g) c6 tic dung ting mtc d¢ an toan cho
nguoi lam thi nghiém, han ché kha nang ti€p xtc gifia mét va tay clia ngudi lam thi nghiém
v6ihoa chét va cdc vét liéu nguy hiém khac nhu vun sét, vat sic nhon.

Véan dung: HS lam viéc theo nhém, c6 thé st dung ki thuat XYZ, khan trai ban va phong
tranh d€ dua ra phan tra 16i cho cau Vén dung.

Goi y thiét ké bang chi dan cdc quy tic an toan trong phong thi nghiém vt li:
1. Lu6n giti khu vuc thi nghiém ngan nap va sach sé.

2. Khong dugc tu y khéi dong hé thong dién & cac ban thi nghiém.

3. Sti dung dung cu thi nghiém dung quy trinh dé dam bao tinh an toan.

C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Nhiing quy tic an toan d6i v6i nhan vién lam viéc lién quan dén phéng xa:

— Nhan vién la nii khong dugc lam cong viéc lién quan dén phong xa trong thoi gian c6 thai
hodc dang nudi con dudi 12 thang tudi.

- Dam bdo khodng cdch an toan giia nhan vién va nguén phéng xa.
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- Dam bdo han ché théi gian tiép xuc v6i nguén phong xa.
- DPam bdo che chin nhiing co quan trong yéu ctia co the.

- Khéng dugc st dung nguoi dudi 18 tudi d€ van hanh cac thiét bi buic xa, lam viéc véi cac
nguon phong xa, cham séc ngudi bénh dugc diéu tri bang cdc dong vi phong xa hodc phéi
lam viéc trong khu vuc tiém an nguy co bi chiéu xa véi mic liéu da lén hoac trong khu vuc
c6 nguy co bi nhiém bdn phong xa.

- DPinh ki hdang ndm kiém tra miic phdng xa tai cdc vi tri nhan vién lam viéc, mtc phéng xa
moi trudng tai cac vi tri ctia ra vao va khu vuc xung quanh cac phong dat thiét bi buic xa, noi
luu git nguén phong xa, chét thai phéng xa.

- Dinh ki hang thang kiém tra mtic nhiém ban phéng xa tai noi lam viéc va méi trudng xung quanh.
— Thuc hién do dédnh gia liéu chiéu xa cd nhan cho nhén vién lam viéc v6i chdt phong xa it
nhdt 03 thang mot lan tai co s6 dugc Bé Khoa hoc va Cong nghé cap ding ki hoat dong dich
vu do liéu chiéu xa ca nhan.

— Nhan vién lam viéc v6i chat phdng xa can st dung cac thiét bi bao hé tuy theo yéu cau ctia
don vi cong tac nhu:

+ Tap dé cao su chi cho nhan vién van hanh thiét bi X-quang, thiét bi chup cét 16p vi tinh
(CT).

+ Tap dé cao su chi, tdm cao su che tuyén gidp cho nhan vién vin hanh thiét bi chup
X-quang di dong.

+ Tap dé cao su chi, tdm cao su chi che tuyén giap, kinh chi, gang tay cao su chi cho nhan
vién van hanh thiét bi X-quang can thiép, bac si, nhan vién lam viéc trong phong dat thiét
bi X-quang chup can thiép va chup mach.

+ Quan do bao h¢ lao dong, gang tay, mi trum dau, khau trang, gidy bao ho hodc bao chan
cho nhan vién btic xa y té lam vi¢c tiép xuc v6i nguon phong xa hé (thuéc phong xa, vat
thé bi nhiém ban phong xa, chat thai phong xa).

+ Binh phong chi che chan cho nhan vién khi ti€p xuc v6i ngusi bénh Iuu da st dung
thu6c phong xa hodc da cdy ngudén phéng xa.

2. Do s6ng ngoai vil try, cac nha du hanh khong dugc bao vé bdi tang ozone cuia Trai Dat nén
sé chiu anh hudng ndng né ctia tia cuc tim tu Mat Troi, dé mac cac bénh vé da hodc tham chi
la ung thu da néu tiép xuc lau dai. Ngoai ra, cic nha du hanh gap rat nhiéu khoé khan trong
sinh hoat binh thuong vi moi thit déu lo lling trong khong gian, viéc st dung hay lay cac
do6 dung sinh hoat ciing rat vat va. Bén canh do, con c6 cac méi nguy hi€ém tiém tang tii cac
manh thién thé tr6i néi ngoai vii try, chiing di chuyén véi téc do 16n cé thé va dap vao cdc
tram khong gian, gay thiét hai nghiém trong dén tinh mang ctia cac nha du hanh cting nhu
co sd vat chat ctia tram khong gian. Ngoai ra, viéc & lau trong khong gian sé anh hudng téi
mau lén ndo, vi khudn trong rudt, phi hanh gia sé thuong xuyén bi sung tay, m¢ mat, xuong
ho sé gion hon va co sé teo theo thoi gian.
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PON V1 VA SAI SO TRONG VAT Li
(3 tiét)

MUC TIEU
1. Kién thiic
— Cac don vi va thii nguyén trong Vat li: hé don vi S, don vi co ban, don vi dan xuat.

- Thi nguyén ctia mét dai lugng la quy ludt néu lén sy phu thudc ctia don vi do dai lugng do
vao cac don vi co ban.

— Cac loai sai s6 va cach han ché: Sai s6 phép do xudt hién do sai s6 hé thong (thudng do sai
s6 dung cu, dugc xdc dinh bang ntia d¢ chia nho nhat cia dung cu) va sai s6 ngau nhién.

— Sai 56 c6 thé bi€u dién dudi dang sai s6 tuyét doi (sai so tuyét toi bang tong sai s6 hé thong
va sai s6 ngau nhién) va sai s6 tuong do..

— C6 thé han ché sai s6 bang cach: thao téc ding cach, lya chon thiét bi phu hop, tién hanh
do nhiéu lan.

2. Nang luc
a. Nang luc vt li
— Nhan thuc vat li:

+ Néu dugc hé don vi SI, don vi co ban, don vi dan xudt; thu nguyén cta cac dai lugng
vat li.

+ Phan biét dugc don vi va thi nguyeén.
+ Néu duge mét s6 loai sai s6 don gian hay gap khi do cac dai lugng vit 1.
- Van dung kién thtic, ki nang da hoc: Néu dugc gidi phdp han ché mét s6 loai sai s6 don gian
hay gap khi do cdc dai lugng vat 1.
b. Néang luc chung

— Nang luc ty cha va tu hoc: Tich cuc thuc hién cac nhiém vu dat ra cho cac nhom, tich cuc
suy luan dé€ dua ra cdc cau tra l6i trong qua trinh GV dinh huéng ndi dung hoc tap.

— Nang luc giao tiép va hgp tac: Tich cuc dong gop y kién trong qua trinh théo ludn, biét st dung
ngon ngii két hop vdi cac loai phuong tién phi ngon ngii da dang dé trinh bay cac két qua thao
ludn nhém vé don vi va thii nguyén, mét s6 loai sai s6 don gian thudng gap va cach han ché.

3. Phdm chat chua yéu

— Cham chi: Tich cyc tim toi va sang tao trong viéc tim hiéu cac van dé vé don vi, thii nguyén
ctia cac dai lugng vat li va sai s6 ctia phép do.

o



Dua vao muc tiéu ctia bai hoc va ndi dung cdc hoat dong ciia SGK, GV lua chon phuong phdp
va ki thudt day hoc phit hgp dé t6 chiic cdc hoat dong hoc tdp mot cdch hiéu qud va tao hiing
thit cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thiic, hinh thanh va phdt trién nang luc, phdm chdt
lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC

- Phuong phap day hoc: day hoc hop tac, dam thoai.
— Ki thuat day hoc: chia nhém.

B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong
— Duya vao phan goi y ctia SGK, GV ¢6 thé st dung ki thuat KWL trong khéi dong, yéu cau
HS ghi ndi dung vao baing KWL gom:
+ ¢t K: nhiing kién thiic cac em da biét vé phép do, cdc sai s6, don vi do.
+ cot W: nhiing diéu cdc em muén biét thém xoay quanh cdc néi dung trén.
Hinh thanh kién thic méi

Trong qua trinh hinh thanh kién thiic méi, HS c6 thé hoan thanh ndi dung & c6t L trong bang
KWL vé nhiing diéu da hoc dugc, nhiing ciu tra 161 cho cac ni dung trong cot W. GV thu lai
bang nay sau khi két thuc bai hoc dé danh gia HS.

1.DON VI VA THU NGUYEN TRONG VAT LI

Hoat dong 1: Tim hiéu hé don vi SI, don vi cd bdn va don vi dan xudt
Nhiém vy: HS néu dugc hé don vi SI, don vi co ban va don vi dan xuat.
16 chiic day hoc:

- GV dung phuong phap dam thoai két hgp véi thao luan nhom doéi, yéu cau HS tra 16i cau
Théo luan 1.

— HS thédo ludn nhom doi va dua ra cau tra loi.

— GV nhén xét cac cau tra loi ctia HS. Trong phan nay, GV ¢6 thé mé rong thém cac don vi
khac nhau ctia cing mét dai lugng trong cac truong hgp khiac nhau dé mé rong kién thuic
cho HS.

- GV gidi thiéu cho HS hé don vi SI va cac don vi trong Bang 3.1.

— HS theo doi phan gidi thiéu ctia GV va nhan xét sy khac biét trong cdc cau tra loi ban dau
v6i cac don vi trong hé SI dugc liét ké trong Bang 3.1.
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- GV gi6i thiéu cho HS vé cach st dung tié€p dau ngii trong ghi s6 do ciia mot dai lugng nao
do va cdc tiép dau ngi trong Bang 3.2.

- HS lang nghe, ti€p thu va doc vi du d€ hiéu vé cach st dung tiép dau ngii.
Goi y tra 10i cau Thdo ludn 1:
- Luc: don vi newton (N).
— Dién trd: don vi ohm (Q).
- Toc d¢: don vi mét/gidy (m/s).
- Quang dudng: don vi mét (m), kilomét (km),...
~ Thoi gian: don vi gidy, gio,...
Hoat dong 2: Tim hiéu vé thii nguyén

Nhiém vy: HS néu dugc thi nguyén cta cac dai lugng vat 1i, phan biét dugc thi nguyén
v6i don vi.

16 chiic day hoc:
- GV sti dung phuong phdp dam thoai, két hop v6i thdo ludn nhém déi dé truyén dat kién
thtic cho HS vé khdi niém thd nguyén; minh hoa bang cdc vi du trong SGK, mot s6 thi
nguyén trong Bang 3.3 d€ HS c6 thé phan biét dugc thi nguyén va don vi.
— HS ldng nghe, ti€p thu kién thiic va lam viéc theo nhém doi dé€ tréd 1oi cau Thao luén 2.
- GV goi ngau nhién mét s6 nhom dua ra cau tra 10i, cdic nhom khac nhan xét. Sau do, GV
nhan xét chung, téng két lai kién thiic va yéu cau HS ghi chép vao vo.
- GV dén dat HS dén mét s6 luu y vé thi nguyén dugc dé cap trong SGK. HS ghi nhan luu
y nay vao vo.
— HS thdo ludn nhém (4 hodc 5 thanh vién) dé€ dua ra ciu trd 16i cho cidu Thdo luin 3.
- Dai dién mot s6 nhom trinh bay cau Thao luan 3; cac nhém HS khac goép v, bo sung. GV
nhan xét chung va tong keét lai kién thiic cho HS.
Goi y trali cau Thdo ludn 2: Phan biét don vi va thit nguyén: Thi nguyén la mot khai niém gan
lién véi cac dai lugng vt li, khong bao gom sé do dai lugng do. Trong khi don vi luén két hgp vdi
mot con s6 dién td do 16n cua dai lugng cdn do. Vi du: chiéu dai, do cao, dd sau, quang dudng
di duodc déu chi c6 mot thii nguyén la [chiéu dai] L, trong khi lai c6 thé duodc do bang nhiéu don
vi khdc nhau nhu mét, xentimét, hdi li, dam, feet,...
Goi y trd l6i cau Thao ludn 3: Phan tich thit nguyén cua khoi lugng riéng p theo thii nguyén cua
cdc dai lugng co ban. Tu dé cho biét don vi ciia p theo hé SI.
- Dua vao cong thiic tinh khoi lugng riéng: p = %, ta cé thii nguyén cua la M-L™.
- Don vi cia p theo hé SI la: kg-m™ hodc kg/m?.
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Hoat déng 3: Vin dung méi lién hé giiia don vi dan xudt véi 7 don vi co ban trong hé SI

Nhiém vy: HS van dung dugc moi lién hé gitia don vi dan xuat véi 7 don vi co ban trong
hé SI.

T6 chiic day hoc:
- GV sii dung phuong phap day hoc hop tac dé trién khai hoat dong hoc nay.

— HS thdo luan nhom dé tim hiéu cach van dung mai lién hé gitia don vi dan xuat véi 7 don
vi cd ban trong h¢ SI théng qua bai vi du dugc néu trong SGK va trinh bay lai theo cach dién
dat ctia minh.

- Dai dién mot s6 nhom HS trinh bay. Cac nhom khac gop v, bo sung.
- GV nhan xét chung va tong két lai kién thuc cho HS.
— HS lam viéc ca nhan dé trd 16i cho cau Luyén tap.

- Dai dién mot s6 HS trinh bay, cac HS khac gop v, b6 sung. GV nhan xét chung va tong két
lai kién thiic cho HS.

— HS thdo ludn nhém doéi dé dua ra dap an cho phan Van dung.
- GV goi dai dién 2 nhém lén bang trinh bay, cac nhém con lai gop ¥, bé sung.
- GV nhan xét chung va tong ket lai kién thiic cho HS.

- GV tiép tuc dan dat HS tim hi€u vé tam quan trong ctia don vi déi voi cac dai lugng vat li
thong qua phan md rong trong SGK.

Luyén tap: Don vi co bdn va céc tiép dau ngti:

- picémét: don vi co ban la mét, ti€p dau ngt la pico, tiic la 107"

- miliampe: don vi co ban la ampe, tiép dau ngii 1a mili, ticla 107

Van dung: Tu cong thic: F = —k-v?, thi nguyén & vé trai (theo dé) la A/L-T7, thu nguyén
cta v laL-T' nén thi nguyén ctia k la ML, suy ra don vi trong hé SI la kg-m™" hoac kg/m.

2.SA1SO TRONG PHEP PO VA CACH HAN CHE

Hoat déng 4: Tim hiéu cdc phép do trong Vat I
Nhiém vy: HS néu dugc khai niém phép do va phan loai phép do.
T6 chiic day hoc:

- GV sti dung phuong phdp dam thoai, day hoc hgp tac két hgp ki thuat chia nhém dé dinh
hudng cho HS tim hiéu khéi niém phép do va phan loai phép do.

- HS tuong tac véi GV, nghién ctiu SGK va dya vao kién thiic da hoc § mén Khoa hoc tu
nhién dé néu dugc khai niém phép do, phép do gian ti€p va phép do truc tiép.

— HS lam viéc theo nhom: quan sat Hinh 3.1 dé€ tra 16i cau Thao luan 4.
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— Dai dién mot s6 nhom HS trinh bay. Cac nhém HS khac gép v, nhan xét.
- GV nhan xét chung va tong keét lai kién thiic cho HS.
Ggi ¥ trd 16i cau Thdo ludn 4: Ding binh chia do dé do thé tich cia vat, dung can dé do khoi
lugng ciia vat, ding cong thiic tinh khoi ligng riéng p = % dé tim ra khéi lugng riéng ciia vat.
Hoat dong 5: Tim hiéu cdc loai sai so cua phép do
Nhiém vy: HS néu dugc cac loai sai s6 don gidn thuong gap ctia phép do va cach han ché chung,
T6 chiic day hoc:

- GV st dung phuong phap dam thoai va day hoc hgp tac d€ dinh huéng cho HS thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- HS quan sat Hinh 3.2 va tra 16i cau Thdo luan 5. Cac HS khdc gép ¥, nhan xét.

- GV tiép tuc stt dung phuong phap dam thoai dé nhan xét cac cau tra 16i va dan dat HS tim
hi€u ndi dung trong SGK dé néu dugc hai loai sai so.

— HS tich cuc tuong tac véi GV trong qua trinh dam thoai dé dé dang tiép thu kién thuc vé
hai loai sai s6.

- GV tdng két lai kién thic va yéu cau HS ghi chép vao va.

— HS lam viéc ca nhan, quan sat Hinh 3.3 va tra loi cau Théo luén 6.

— GV khuyén khich HS tich cuc phat biéu, dua ra cac cau trd 16i ctia minh. Tt d6 nhan xét
va rut ra két luan.

- HS thdo ludn nhém (khodng 4 hodc 5 HS) dé dé xudt cdc phuong phdp han ché sai s6 khi
thuc hién phép do trong céu Thao luan 7.

- Dai dién hai nhém HS trinh bay, cac nhom khdc nhan xét. Sau do, GV nhédn xét chung va
tong két lai kién thiic cho HS.
- HS hoat dong ca nhan, nghién ctiu SGK va tra 16i phan Luyén téap.
- Dai dién HS trinh bay phan Luyén tdp. GV nhan xét, t6ng keét lai kién thiic va yéu cau HS
ghi chép vao va.
— HS thao luan nhém (4 hoac 5 HS) dé dua ra cau tra 16i cho phan Véan dung (néu thoi gian
khong cho phép, GV c6 thé cho HS thuc hién néi dung nay tai nha).
Goi y trd 16i cau Thdo ludn 5: Cic nguyén nhan gay ra sai so la: a) vat cdn do khong dugc dat
song song vdi thudc va khong dugc dat tai diém 0 cia thude b) géc nhin sai; ¢) khong canh
chinh dung cu do vé miic 0 trudc khi do.
Goi y tra 10i cau Thdo ludn 6:

) s o , 05
- Hinh a: sai s6 dung cu la — m= 0,25 cm = 2,5 mm.

- Hinh b: sai s6 dung cu la L = 0,5 mm.
2
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Goi y trd 16i cau Thdo ludn 7: Cdc phuong dn han ché sai s6 khi thuc hién phép do: Thao tdc
dung cdch, lya chon thiét bi phit hop, tién hanh do nhiéu ldn.

Luu y: HS ¢6 thé dua ra nhiéu y kién hon hodc dién dat theo cdch ctia minh, GV ¢6 thé dua ra
nhan xét va tong két lai ngi dung trong tam.

Luyén tap: Duing thudc & Hinh b dé giam sai s6 dung cu.

Vién dung: Sai s6 c6 thé sé mac phai: chua diéu chinh can vé gid tri 0 kg, khoi lugng cua tui
trdi cay c6 thé nang hon gidi han do cua can, dia cin khong dat nam ngang dan dén viéc do

khoi lugng khong chinh xac.

Cach han ché: Can diéu chinh can vé 0 kg trudc khi tién hanh do, lya chon cén c6 gidi han
do phu hgp véi khoi lugng vat cén do, diéu chinh dia can ndm ngang.

Hoat dong 5: Tim hiéu cdch biéu dién sai s6 va cdch xdc dinh sai s6 trong phép do gidn tiép
Nhiém vu: HS néu dugc cach thic bi€u dién sai s6 va xac dinh dugc sai s6 trong phép do
gian tiép.
16 chiic day hoc:
- GV st dung phuong phdp dam thoai két hgp v6i day hoc hgp tac dé dinh huéng cho HS
tim hiéu cach thiic biéu dién sai s6.
— HS lang nghe va ghi nhén kién thiic méi.

- GV st dung phuong phap dam thoai dé dinh huéng cho HS tim hiéu cach thuc xac dinh
sai s6 trong phép do gidn tiép.

- HS ling nghe va ghi nhan kién thiic méi.

- HS thédo ludn nhom doi dé thuc hién yéu cau cua phan Luyén tép.

— GV dan dat HS dén véi phan luu y vé phép tinh ¢6 s6 mi va chii s6 c6 nghia.
- HS ling nghe va ghi nhan kién thiic méi.

— HS thdo ludn nhom (4 hodc 5 HS) dé cing hoan thanh s6 liéu cho Bang 3.4 trong phan
Van dung (néu thai gian khong cho phép, GV ¢ thé yéu cau HS thuc hién tai nha).

Luyén tap:
Sai s6 tuong doi cua tuing trudng hop la:

a) c=a+b =51+49=100 (cm); Ac = Aa+Ab =2 (cm).

A 2
Do &6, tach: So= o 100%=—=—.100% = 384
= 100

b)ec=a—b=51-49=2 (cm); Ac=Aa+Ab=2 (cm).

. ) Ac 2
Do d6, ta cé: ¢ =—-100% = 5-100%2 100%.
7
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Ac Aa Ab 1

c) 6c=—.100% = —a+— 100% =| —+— |.100% = 4%.
T a b 4
A A Ab i |

d) Se==5100%=| ==+ 22 |100% = | —+— |.100% = 4%.
T a b 51 49

Vay trudng hop co sai s6 tuong d6i lén nhét la a—b.

Van dung:

Sai s6 tuyét ddi: Am = Am+Am,, =0.1+0,1=0,2 (kg).

Sai s6 tuong doi: om —ﬂ 100% = e

mn 4,

Két qua phép do: m =m+ Am=4,3+0,2 (kg).

C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Phan tich th@ nguyén va thiét lip mai lién hé gitia don vi cta cac dai lugng khéi lugng
riéng, cong sudt va ap sudt véi don vi co ban.
[Khéiluong] M

Thu nguyén ctua khéi luong riéng: [Khoi luong riéng| = = = M3,
guy ong riéng: [ ong riéng] "The Geh] 5
Cé MI2.T?
Thi nguyén ctia cong sudt: [Cong suat] = [TLi:i“gliga].n] —; = M TE
[Ap luc] M.L-T?
Thu én clia a it: [Ap suat] = — =MLLT2,
nguyén cua ap sudt: [Ap suét] Dien tich] =
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* Moi lién hé giiia don vi cia cdc dai lugng trén va don vi cd bdn trong hé SI:
— Khoi ligng riéng cé don vila kgm?.

- Cong suat c6 don vi la kgm* s,

~ Ap suét c6 don vi la kgm™ s,

2. Hoan thanh bang do duong kinh

Ad 0,03

Sai s6 tuong doi: 6d :_7'-10_0%:: <100% ~ 0,47%.

=

Két qua phép do: d=d+Ad =6,33+0,03 (mm).

D.PHU LUC

1.CHU sO €O NGHIA

S6 chii s6 dugc dung dé ghi gia tri do ctia mét dai lugng dac trung cho d6 chinh xac ctia
phép do, goi la chii s6 c6 nghia. Chii s6 c6 nghia la cac con s6 trong mét gid tri ma ta biét véi
mét muic do tin cady nao d6. Khi s6 lugng cdc chii s6 c6 nghia tang lén, phép do cang chinh xdc.

Ngoai nhiing quy u6c dugc trinh bay trong SGK, GV ¢6 thé hudng dan thém cho HS mét
s6 quy udc sau:
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+ Cac con s6 do quy udc c6 vo s6 chii s6 c6 nghia. Vi duy: s6 xentimét trong mét inch (2,54)
c6 v6 s6 chii s6 c6 nghia.

+Hang s6 ¢6 v6 s6 chit s6 c6 nghia. Vi du: t6¢ d¢ anh sang (299 792 458 m/s) c6 v6 s6 chi
s6 ¢ nghia.

2. QUY TAC LAM TRON SO

Quy tac nay HS da dugc hoc trong chuong trinh moén Toan & cap Trung hoc co s6. Tuy
nhién, GV ciing nén nhac lai dé HS nh¢ lai kién thiic c@, giip HS thuan tién hon trong qua
trinh tinh toan va ghi két qua do. Bén canh do, nén cho HS lam tron s6 theo khai niém chit
6 c6 nghia d€ cap nhat kién thic méi.

+ Budc 1: Xac dinh s6 chii s6 c6 nghia can dugc git lai, tit d6 xac dinh gia tri ctia hang

chti s6 can lam tron.

+ Budc 2: Xac dinh chii s6 bén phai ctia s6 & hang lam tron.

+Budc 3: Lam tron 1én néu chii s6 bén phai I6n hon hodc bang 5; lam tron xuéng néu chit
$6 bén phai nho hon 5.

Vi dy: Gia tri cla gia toc roi tu do tai mot vi tri trén Trai Dat tinh dugc la g=9,78504 m/s
Néu lam tron dén 5 chii s6 c6 nghia thi g = 9,7850 m/s”.
Néu lam tron dén 4 chii s6 c6 nghia thi ¢ =9,785 m/s".
Néu lam tron dén 3 chii s6 co nghia thi g = 9,79 m/s%

Néu lam tron dén 2 chii s6 c6 nghia thi g =9,8 m/s%

3. XACPINH CHU SO CO NGHIA TRONG CAC PHEP TOAN

* Phép cong va trit

Khi cdc s6 dugc cong (trii), két qua cudi ciing can dugc lam tron dé cé cung s6 chii s6 thap

phén v6i s6 hang c6 s6 chii s6 thap phan nho nhit.

Vidy: 98,216 + 2,3 = 100,516 nhung gia tri nay phai dugc lam tron thanh 100,5 dé c6 cling
s6 chii s6 thip phan nhu 2,3.

* Phép nhan, chia va ldy can

Khi nhan, chia hodc lay can cac gia tri, két qua cudi cing phai c6 cliing s6 lugng chii s6 co

nghia vdi s6 co it chii s6 c6 nghia nhat trong phép tinh.
Viduy: 3,69-2,3059 = 8,508771 can dugc lam tron thanh 8,51 d€ c6 ba chii s6 c¢6 nghia nhu

O 3,69.
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* T8 hop nhiéu phép todn
Néu mot phép tinh lién quan dén sy két hop ctia nhiéu phép toan, ta thuc hién ba budc nhu sau:
+ Buéc 1: Thyc hién phép todn bang cach giti nguyén gia tri ctia tling con s6 dé thu dugc
gia tri phép tinh.
+ Budc 2: Xem xét tling budc riéng 1é ctia phép tinh va xac dinh xem c6 bao nhiéu s6 chi
s0 co nghia sé chuyén dén két qua cudi ciing dua trén cac quy udc trén.
+ Budc 3: Viét lai két qua phép tinh ding theo s6 lugng chii s6 c6 nghia da dugc xéc dinh.
5,254 +0,0016

34,6
+ Budc 1: Ta thuc hién phép todn va nhan dugc X = 0,1496649538.

Vi dy: Xét phép todn X = ~2,231-107,
+ Budc 2: Ta xem xét tting phan cua bi€u thiic d€ xac dinh s6 chii s6 c6 nghia
5,254 + 0,0016 = 5,256 (d€ c6 cling s6 chii s6 thap phan nhu 5,254).
5,256/34,6 = 0,152 (d€ co6 3 chii s6 c6 nghia nhu 34,6).
0,152 - 0,002231 = 0,150 (d& ¢6 ciing s6 chii s& thap phan nhui 0,152).
Do d6, gia tri ban dau thu dugc ctia X (0,1496649538) can dugc lam tron dé cé 3 chii s6 c6 nghia.
Vay két qua cubi cting 1a X = 0,150 hodc 1,50-10".

Luu y: Céc kién thiic lién quan dén chii s6 c6 nghia hoan toan vuigt xa yéu cau can dat cua
chuong trinh. Do d6, GV c¢ thé trién khai va huéng dan cac noi dung 1 va 3 trong Phu luc
cho HS tuy theo trinh d¢ ctia HS. Ngoai ra, trong qua trinh st dung SGK, tuy theo trinh d¢
cua HS ma GV c¢6 thé yéu cau HS tuan thu nghiém ngat cac quy udc vé chii s6 ¢ nghia.

Vi du: Trong cong thtic tinh F trang 98 SGK: F = m. g=136-98 =1332,8N. GV c6 thé nhan

manh cho HS ring néu tuin theo quy tac chi s6 c6 nghia thi # =~ 1 300 N (c6 2 chii s6 co
nghia nhu s6 9,8).
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(8 CHUYEN DONG THANG (4 tiét)

MUCTIEU
1. Kién thic
- Téc do:
+ Toéc do trung binh: la dai lugng dugc xdc dinh bang thuong s6 gitia quang dudng vat di
dugc va thoi gian d€ vét thuc hién quang dudng do.

v, = 8

=

YAt

+ Toc do tiic thoi (v): 1a téc do trung binh tinh trong khoang thoi gian rat nhd, dién ta su

nhanh, chdm ctia chuyén dong tai moéi thoi diém.
Trong hé SI, don vi ctia toc do 1a m/s.
— Do dich chuyén: duge xdc dinh bang do bién thién toa d clia vat.
d=x - x;i =%
- Véan toc:
+ Vén t6c trung binh: 1a dai higng vectd dugc xdc dinh bang thuong s6 gitia d¢ dich
chuyén ctia vt va thoi gian d€ vat thuc hién dé dich chuyén do.
5 d AX
vth T e T ——
At At
+ Vén t6c¢ tiic thoi (V): 1a van téc trung binh trong mét khodng thoi gian rat nho. D6 16n
ctia vin toc tiic thoi chinh la toc do tic thoi.
— Vén t6c tiic thoi cta vat tai mot thai di€ém duge xéc dinh béi dd doc cta tiép tuyén véi do
thi (d— ¢) tai thoi di€ém dang xét. Toc d6 tiic thoi chinh [a d6 16n clia do déc tiép tuyén ctia
do6 thi (d — 1) tai diém do.
2. Nang luc
a. Nang luc vat li
— Nhan thuc vat li:
+ Lép ludn d€ rut ra dugc cong thiic tinh té¢ d6 trung binh va khai niém t6c d6 tiic thoi.

+ DPinh nghia dugc d6 dich chuyén tii hinh dnh hodc vi du thuc tién.
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+ So sanh dugc quang dudng di dugc va do dich chuyén.

+ Rat ra dugc cong thiic tinh va dinh nghia dugc van t6c dua vao dinh nghia téc do va do
dich chuyén.

+ Tinh dugc toc d¢ tit d6 déc chia d6 thi d6 dich chuyén - thai gian.

— Tim hiéu thé gidi ty nhién dudi goc do vt li: Thyc hién thi nghiém (hoac dya trén s6 liéu
cho trudc), vé dugc d6 thi do dich chuyén - thoi gian trong chuyén dong thang.

b. Nang luc chung

- Nang luc tu cha va ty hoc: Chu déng, tich cuc thuc hién cac nhiém vu dugc dit ra cho cac
nhom; Tu diéu chinh thai d¢, hanh vi ctia ban than, binh tinh va c6 cach cu xt dung khi giao
ti€p trong qua trinh lam viéc nhom.

- Nang luc giao tiép va hgp tac: Chi dong trong giao tiép khi lam viéc nhom; Biét st dung ngoén
ngii két hgp véi phuong tién phi ngdén ngii da dang dé€ trinh bay thong tin, y tudng va thdo luén,
lap luén dé giai quyét cac van dé dugc dat ra trong bai hoc.

3. Phdm chat chua yéu

— Cham chi: Tich cuc tim toi, sdng tao trong hoc tap, c6 y thtic vuot qua kho khan dé dat két
qua tot trong hoc tap.

Dua vao muc tiéu cia bai hoc va ngi dung cdc hoat dong cia SGK, GV lua chon phuong phdp
va ki thuat day hoc phu hgp dé to chiic cdc hoat dong hoc tap mét cach hiéu qud va tao hiing
thit cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thiic, hinh thanh va phat trién nang luc, pham chat

lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

- Phuong phap day hoc: dam thoai, day hoc hgp tac, thuyét trinh.

- Ki thuét day hoc: déng nao, chia nhdm, khén trdi ban, phong tranh.

B. TGO CHUC DAY HOC

Khéi dong

- GV datvan dé theo goi y trong SGK. Ngoaira, GV ciling c6 thé st dung thiét bi da phuongtién
dé tao mot s6 tinh huéng cé van dé khac nham dan dat HS vao bai hoc.

— GV ¢06 thé sti dung ki thuat dong nao cho HS liét ké mdt s6 khdi niém co ban trong chuyén
déng da hoc trudc khi bat dau bai mdi.

- Dai dién mot s6 HS trinh bay cau Théao luan 1. Cac HS khéc gop ¥, nhédn xét.
— GV nhan xét, danh gid. Sau d6, GV tong két lai kién thiic va yéu cau HS ghi chép vao vé.
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Luu y: GV can nhan manh moi lién hé gitia goc toa do va nguoi quan sat dé lam ro y nghia
thuc tién cia viéc chon goc toa do.
Goi y trd 16i cau Thdo ludn 1: Toa do ctia mot vat phu thuoc vao vat lam goc, nhung vi tri clia

vat thi khong thay déi khi ta chon cdc goc toag do khdc nhau.

Vi du: Xét mot chiéc xe dang chay trong ham Thiu Thiém (Thanh pho Ho Chi Minh) theo chiéu
tir quan 1 sang qudn 2. Vao mot thoi diém nao d6 xe dang cdch ddu hdm qudn 1 mot dogn 500 m.
Biét ham Thu Thiém dai 1 490 m. Néu chon goc toa d¢ tai dau hdm quan 1, chiéu duong hudng
tit quan 1 sang quan 2 (ngudi quan sdat ding tai diu ham qudn 1 va dang nhin vé hudng
quadn 2), thi toa do ctia xe la 500 m. Néu chon goc toa do tai ddu hdm quan 2, chiéu duong
nguoc lai (ngudi quan sdt diing tai ddu ham qudn 2 va nhin vé hudng qudn 1), thi toa do ciia
xe la 990 m. Trong cd hai trudng hop, vi tri cua xe van khéng thay doi

Hinh thanh kién thidc méi

1.TO6CPO

Hoat dong 1: Tim hiéu dai lugng toc dé trung binh

Nhiém vy: HS lap luan dé rut ra dugc dinh nghia va cong thiic tinh téc d¢ trung binh.

10 chiic day hoc:

- GV c6 thé sti dung phuong phép dam thoai, day hoc hgp tac két hop véi ki thuét chia nhom
(nhom d6i) dé dinh huéng cho HS dua ra néi dung téc d¢ va téc do trung binh dya vao SGK.

— HS thdo ludn nhém d6i, nghién ctiu SGK va lang nghe cac cau hoi, goi y ctia GV dé hoan
thanh nhiém vy hoc tap va tra 16i cau Thao luan 2.

— Sau khi két thuc thoi gian thdo luan, GV moi dai dién 2 — 3 nhom HS tré 16i cac cau hoi
nhiém vy. Céc nhém HS con lai ling nghe, nhén xét va dong gop y kién.

- GV tiép tuc st dung phuong phap dam thoai dé dan dét HS tra 16i cau Théo luan 3.
- GV nhan xét, danh gid. Sau d6, GV t6ng két lai kién thiic va yéu cau HS ghi chép vao va.

Goi y trd 10i cau Thdo ludn 2: Toc do trung binh ciia van dong vién boi 16i trong ndi dung boi

100 ’
budm 100 m la vy, = 49—8;]?,: 2,01 m/s. Trong noi dung bai buém 200 m, toc do trung binh
T s g 200 m ” i s s i
cua vdn dong vién la v, :W: 1,79 m/s. Vay trong noéi dung boi budm 100 m thi van
;518

dong vién nay boi nhanh hon.

Goi y trd 10i cau Thdo ludn 3: Khi dap xe di tv nha dén truong, ban HS thudng di mdt 15 phut.
Tuy nhién, trong qud trinh di chuyén, ban cé thé di nhanh tai nhiing doan dudng vang va cham
tai dogn duong dong. Ngoai ra, ban HS nay con diing lai mua do dn sdng hét 5 phuit. Trong khi
do toc do trung binh chi thé hién dugc mai lién hé giiia quang dudng di dugc va théi gian di
quang dudng dé. Vi vdy toc do trung binh trén ca quang dudng khong thé hién dugc su thay doi

.

nhanh cham trong quda trinh chuyén dong cia ban HS nay.



Hoat déng 2: Tim hiéu dai lugng téc dé tic thoi

Nhiém vu: HS dinh nghia dugc téc dé tic thoi.

16 chiic day hoc:

- GV c6 thé st dung phuong phap dam thoai nham dinh hudng cho HS dya vao SGK dé tim
hiéu ndi dung veé toc do tiic thoi.

— HS lam viéc ca nhén, nghién ctiu SGK va dua ra dinh nghia téc d¢ tiic thoi.

- GV nhan xét, danh gid. Sau d6, GV tong két lai kién thiic va yéu cau HS ghi chép vao vé.
- GV ¢6 thé st dung phuong phdp day hoc hop tac giup HS trd 16i cau héi Luyén tap theo
nhom doi.

— HS thdo luan nhom doi, dya trén cdc kién thiic da tim hi€u, lap luan dé trd 16i cau Luyén téap.
- Dai dién HS tra 16i. Cac HS khac gop y, nhan xét.

- GV nhan xét, danh gid. Sau d6, GV tong két lai kién thiic va yéu cau HS ghi chép vao vé.

Luyén tap: Toc d6 tiic thoi khi cd hai cing dua nghiém tic cho thay Tho dugc xem la nhanh
hon Ruia nhuing t6c d6 trung binh ctia Rua lai Ién hon Thé nén Rua chién thing trong cudc

dua nay.

2.VANTOC

Hoat déng 3: Tim hiéu khdi niém do dich chuyén
Nhiém vu: HS dinh nghia dugc do dich chuyén.
16 chiic day hoc:

- GV c6 thé st dung phuong phap dam thoai dinh hudng cho HS dya vao SGK dé dua ra noi
dung vé d¢ dich chuyén.

— HS nghién ctiu SGK, dua ra cau tra 16i cho cau Thao luén 4.

- HS lam viéc ca nhén, nghién ctiu SGK va néu dugc dinh nghia d¢ dich chuyén.

- Dai dién nhom HS trinh bay két qua thao ludn nhém. Cac nhom khac gop y, nhan xét.

— GV nhan xét va tong két lai kién thiic do dich chuyén cho HS.

Goi y tra 16i cau Thao ludn 4:

— Trong tinh hudng 1: Quang dudng hai xe di dugc la nhu nhau va bang dé dai doan AB, xe
mau xanh chuyén dong theo chiéu duong con xe mau cam chuyén dong ngugc chiéu duong.

- Trong tinh hudng 2: Quang dudng van dong vién boi dugc mot vong ho la 21 (véi l la chiéu dai
ctia ho boi). Trong niia quang dudng ddu, van dong vién bdi theo chiéu diong, trong niia qudng
duong sau van dong vién boi ngugc chiéu duong.
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Hoat dong 4: So sanh quing duong di duoc va dé dich chuyén

Nhiém vu: HS so sanh dugc quang duong di dugc va do dich chuyén.

10 chifc day hoc:

- GV st dung phuong phap day hoc hgp tdc va ki thuat chia nhém, khan trai ban dé giup HS
gidi quyét cau Thao luén 5.

- HS lam viéc theo nhém dua ra y kién so sanh quang dudng di dugc va d¢ dich chuyén bang
cach trd 1¢i cau Thao ludn 5. GV chia 16p thanh cic nhém HS, chia mdt t¢ gidy thanh 4 goc,
yéu cau moi HS suy nghi va viét cau tra 16i vao cic géc. Sau dd, cdc thanh vién trong nhém
thao luan va thong nhat y kién véi nhau dé dua ra cau tra 16i cudi cung.

— GV moi dai dién cac nhom thuyét trinh két qua thao ludn ctia nhom két hgp véi két qua
trinh bay trén bang phu (hodc giay A1). Cic nhém HS con lai lang nghe, thyc hién dénh gia
déng ding va ty danh gia.

- GV nhan xét, danh gid. Sau d6, GV t6ng két lai kién thiic va yéu cau HS ghi chép vao va.
- GV yéu cau HS lam viéc cd nhén hodc thao luan nhém doéi, suy nghi va tra 16i cau hdi Luyén
tap vao vd. Sau d6, GV m¢i 2 HS trinh bay két qua lén bang I6n va cac HS con lai theo doi,
nhén xét. Qua do, phan tich cho HS cac budc xac dinh dé dich chuyén.

Luu y: GV can thong nhat ki hi¢u d6 dich chuyén, toa d6 va quang dudng di dugc chia véitlan
luot la d, x va s.

Goi y tra 16i cdu Thao ludn 5:

— Trong tinh huéng 1: Quang dvdng hai xe di duogc la nhu nhau va bang dé dai doan AB, d6
dich chuyén ctia xe mau xanh la d__, = x, - x, = AB va do dich chuyén cia xe mau cam la
d_=x, -x,=-AB.

- Trong tinh hudng 2: Quang dudng van dong vién boi dugc mot vong ho la 21 (véi l la chiéu dai
ctia ho bai), nhung do dich chuyén cia van dong vién liic nay bang 0 do vi tri dau va cudi cia
van dong vién nay trung nhau.

Luyén tap: Chon goc toa do tai vi tri nha ctia ban HS nay. D¢ dich chuyén trong céc trudng hop:
a) HS di tii nha dén buu dién: d, = x, — x, = 1 000 m.

b) HS di ti nha dén buu dién réi quay lai tiém tap hod: d, = x_ — x, = 500 m.

c) HS di ti nha dén tiém tap hod réi quay vé dén nha: d, = x, -x, =0 m.

Hoagt dong 5: Tim hiéu dai lugng van téc

Nhiém vu: HS dya vao dinh nghia té¢c do va dé dich chuyén, rut ra dugc cong thiic tinh va
dinh nghia dugc van téc.
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T6 chiic day hoc:
- GV c6 thé sti dung phuong phdp dam thoai dé dinh huéng cho HS dya vao SGK dé rut ra
cong thuc tinh va dinh nghia van téc.
- HS lam viéc theo nhom (s6 lugng thanh vién trong nhom dugc chon tuy theo tinh hinh
thuc té ctia 16p hoc) dé tra 16i cau Thao luan 6.
- Dai dién nhém HS trinh bay két qua thao ludn. Cac nhém HS con lai lang nghe va nhan xét
cau tra loi. HS thuc hién danh gia dong dang va ty dénh gia.
- GV nhan xét, danh gid. Sau d6, GV tong két lai kién thiic va yéu cau HS ghi chép vao vé.
Ggi y tra 16i cau Thao ludn 6: Chua di dii kién dé xdc dinh vi tri ctia hai xe sau mot khodng thoi
gian vi ta chi méi biét duoc toc do va thdi gian chii chua biét chiéu chuyén dong ciia hai xe ciing
nhu la trong qua trinh chuyén déng hai xe c6 déi chiéu chuyén dong hay khong.
Luyén tap: Xac dinh van toc trung binh va t6c d¢ trung binh clia van dong vién:

— Sau khi boi dugc mét vong, vi tri dau va cudi cua ctia van dong vién trung nhau, suy ra

d =0.DP9¢16n van téc trung binh clia van dong vién: v, = ,A_: 0
1,
- Quang duong van dong vien boi dugc trong khodng thoi gian At 1a s = 21 (véi [1a chiéu dai
s 2

cta ho bai). Téc do trung binh ctia van dong vién: v, = =}
f, 1,

3.0 THI PO DICH CHUYEN - THOI GIAN
Hoat djng 6: Veé do thi do dich chuyén - thoi gian dua vao sé liéu cho truéc

Nhiém vy: HS dua trén s6 liéu cho truéc vé dugc do thi d¢ dich chuyén - thoi gian trong
chuyén dong thang.

16 chiic day hoc:

— GV st dung phuong phap dam thoai, day hoc hgp tac va ki thuat phong tranh nham dinh
huéng cho HS thyc hién yéu cau ctia cau Thao luan 7. GV yéu cau cdc nhém trinh bay két
qua trén bang phu.

— HS lam viéc theo nhém dé€ thao luin va vé dugc dé thi. Sau d6, HS tim hiéu SGK dé ty danh

gid san phdm ctia nhém minh va nhéan xét vé hinh dang ctia d6 thi vao bang phu.

— HS trung bay sin phdm ctia minh. Cdc nhém HS thyc hién danh gia déng déng va tu danh
gia theo ki thuat phong tranh.

- GV nhan xét, danh gia. Sau d6, GV tong két lai kién thiic va yéu cau HS ghi chép vao vé.

Goi y tra 16i cau Thao ludn 7: D6 dich chuyén ciia vat trong nhiing khodng thdi gian bang nhau
dugc xdc dinh béi cong thiicd =x_-x_

O--
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Gdi y bdng kiém dé HS ty ddnh gid va danh gid dong dang.

Tiéu chi

Hoat dong 7: Xdc dinh van téc ti dé doc cia do thi (d - t)

Nhié¢m vu: HS xdc dinh dugc van t6e tif 6 doc ctia d6 thi do dich chuyén - thoi gian.
T6 chiic day hoc:

- GV st dung phuong phép dam thoai. Luu y hoat dong nﬁjr"céfn. phai st dung cong cu toan
hoc, do d6 GV céan phai ho trg HS nhiéu hon.

— HS tim hiéu SGK, duéi su huéng dan clia GV c6 thé tinh duigc téc do tit 46 d6c cha do thi
d¢ dich chuyén - thoi gian. Trong qud trinh nay, HS c6 thé thao ludn nhom doi dé tra 1oi cau
Thdo ludn 8, cau Luyén tap va cau Van dung.
~ HS trinh bay trudc 16p két qua thao luan. Céc HS khac gop ¥ va nhan xét.
— GV nhan xét, danh gid. Sau d6, GV téng keét lai kién thuic va yéu cau HS ghi chép vao va.
Goi y tra l0i cau Thdo lugn 8:
~ Luu y vé ddu cia do doc ciia mot dudng thang:

+ Duong thang ¢ dang ddu sdc: do déc mang ddu duong.

+ Duiong thang song song véi truc hoanh: do déc bang 0.

+ Duong thang cé dang ddu huyén: d doc mang ddu am.
~ Téc d¢ chinh la d¢ Ién ciia do doc do thi tai diém do.
Luyén tap: Dua vao d6 thi § SGK, xdc dinh dugc téc do tiic thoi chia vat tai cac vi tri la:

3-4

2-0
vA:ﬁzzm/s,vB:Om/s,vc:

=V mfe:

k)

o
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A D6 thidé dich chuyén - théi gian ciia xe dé choi

b)

— Tai thoi diém 2 s: van téc tiic thaila 1 m/s, tée dé tiic thoila 1 m/s.

— Tai thoi diém 4 s: day la thoi diém chuyén ti€p gitia hai trang thai chuyén dong ctia vat. Do
doé, néu xét ngay trudc thoi diém 4 s thi van toc tic thoi la 1 m/s, toc do tiic thoila 1 m/s; néu

xét ngay sau thdi diém 4 s thi van toc tiic thoi la 0 m/s, téc d6 tic thoila 0 m/s.
— Tai thoi diém 6 s: van toc tiic thai la 0 m/s, toc do tiic thoila 0 m/s.

— Tai thoi diém 10 s: van tdc tiic thoi la 1,5 m/s, toc d6 tic thoila 1,5 m/s.

— Tai thoi diém 16 s: van t6c tiic thoila -1 m/s, toc do tic thoila 1 m/s.

Mé rong: Tim hiéu vé d6 dich chuyén - vén téc trong mét phiang

— Néu con thai gian, GV nén sti dung phuong phap dam thoai d¢ dinh huéng cho HS tim

hi€u dé dich chuyén - vén t6c trong mét phang hoac giao cho HS tu tim hiéu tai nha.

— HS lam viéc cd nhén va quan sat Hinh 4.12 va 4.13 trong SGK, trinh bay ngi dung vé do

dich chuyén va vecto vin t6¢ trung binh, vecto van téc tiic thoi trong mét phing.

— GV cung c6 kién thiic vé do dich chuyén — van tdc trong mét phang cho HS.

O--



C. HUGONG DAN GIAI BAITAP

1. Chon gbc toa do tai A, chiéu duong la chiéu tii A dén B. G6c thoi gian 1a lic 8 git 30 phut.
a) Phuong trinh toa do ciaxe Alax, =v, fvaxeBlax, =50 - v, L.

Khi hai xe gap nhau thi toa d¢ hai xe tring nhau: x, = x.

b) Hai xe gap nhau lic 9 gi6 nén thai gian chuyén dong ctia moéi xela 7= 0,5 h. Ta co:

X =
=V, t=50-y, -¢

=V, :&—UA:£—60:40 km/h
t 0,5

Vay toc do cua xe di ti B la 40 km/h va van toc ctia xe di ti B la -40 km/h do xe di ngugc
chiéu duong quy udc (chiéu tii A dén B).

2.a) Vén t6c tiic thoi tit 4m sang duong: R; Q va S; P.

b) Téc do tiic thoi ting dan: Q va S; P; R.

o0



CHUYEN DONG TONG HOP (2 tiét)

MUC TIEU
1. Kién thiic
- Cong thiic xac dinh van téc téng hop: van téc tuyét d6i bang téng van toc tuong doi va van

toc kéo theo.
Vi3 SV +V,

2. Nang luc

a. Nang luc vat li

— Nhan thuc vét li: Xac dinh duge d6 dich chuyén téng hop, van téc téng hop.

- Van dung kién thiic, ki nang da hoc: Van dung dugc cong thiic tinh téc dg, van tdc.
b. Ning luc chung

- Nang lyc tu chu va tu hoc: Chua dong, tich cuic thuc hién cdc nhiém vu dugc ddt ra cho cic
nhom; Ty diéu chinh thdi do, hanh vi ctia ban than va c6 cch cu xti dung khi giao ti€p trong
qud trinh lam viéc nhém.

- Niéng luc giao ti€p va hgp tac: Chu dong trong giao tiep khi lam viéc nhém; Biét st dung
ngon ngt két hop véi phuong tién phi ngon ngii da dang dé€ trinh bay thong tin, y tudng va
thao ludn, lap ludn d€ gidi quyét cac van dé dugc dat ra trong bai hoc.

3. Pham chét chua yéu

— Cham chi: Tich cuc tim toi, sang tao trong hoc tap, co y thiic vugt qua kho khan dé dat két
qua tét trong hoc tap.

Dua vao muc tiéu cta bai hoc va ndi dung cdc hoat dong cia SGK, GV lua chon phuong phdp
va ki thuat day hoc phu hgp dé t6 chiic cdc hoat dong hoc tap mét cach hiéu qud va tao hiing
thit cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thiic, hinh thanh va phdt trién nang luc, pham chat

lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

- Phuong phdp day hoc: day hoc hgp tdc, dam thoai.
— Ki thuat day hoc: phong tranh, chia nhom.

O--



B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

- GV dat van dé theo goi y trong SGK. Ngoai ra, GV ciing c6 thé sti dung thiét bi da phuong
tién dé tao mot s6 tinh hudng c6 van dé khac nham dan dat HS vao bai hoc.

- GV c6 thé st dung phuong phap day hoc hgp tac va ki thuat phong tranh giap HS 6n lai
kién thiic ct ¢ bai trudc vé d6 dich chuyén va vén téc.

+ GV chia lép thanh cdc nhém tti 4 — 5 HS va yéu cau HS viét cdc kién thiic lién quan dén
dé dich chuyén va vén téc vao bang phu trong 5 phut. Sau do, HS treo bang phu lén.
+ GV va HS ca 16p cling 6n lai kién thiic cii va danh gia két qua ctia cdc nhém thé hi¢n
trén bang.
— Két thac phan 6n tap kién thiic cii, GV ¢ thé ddt van dé theo ggiy trong SGK dé bat dau
bai mdi.
Hinh thanh kién thiic méi
1.0 DICH CHUYEN TONG HOP - VAN TOC TONG HOP
Hoat dong 1: Tim hiéu vé tinh tuong déi cia chuyén dong
Nhiém vy: HS xac dinh dugc tinh tuong déi cia chuyén dong trong mot s6 truong hgp
don gidn.
16 chiic day hoc:
- GV c6 thé st dung phuong phap day hoc hgp tac, dam thoai dé€ huéng dan HS tim hiéu vé
tinh tuong do6i cia chuyén dong.
— HS thédo ludn nhém doi, quan sat Hinh 5.2 SGK va tré 16i cau Thdo luén 1. Tu d6, HS tu
rut ra dinh nghia vé tinh tuong d6i ctia chuyén dong.
- Dai dién 2 - 3 HS tra 16i cau Thao luén 1. Cac HS con lai lang nghe, nhén xét va dong gop
y kién.
- GV nhan xét, danh gia.
- GV tiép tuc st dung phuong phap dam thoai giup HS dinh nghia dugc hé quy chiéu ding
yén va hé quy chiéu chuyén dong. Sau do, GV téng két lai kién thiic va yéu cau HS ghi chép
Vao va.
Luu y: GV ¢6 thé nhan manh méi lién hé clia ngusi quan sat vao cac hé quy chiéu: hé quy
chiéu diing yén cé géc la ngudi quan st dang ding yén nhu ban HS C trong Hinh 5.1 SGK,
hé quy chiéu chuyén dong c6 goc 1a ngudi quan sat dang chuyén dong nhu ban HS A trong
Hinh 5.1 SGK dang cling chuyén dong véi ban HS B.
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Goi y tra 10i cau Thdo ludn 1:
— Hinh 5.2a SGK: Bé trai dang diing yén doi vdi me nhung lai dang chuyén dong déi véi bo va
em gai.
- Hinh 5.2b SGK: Thuyén gidy diing yén déi véi nuéc, nhung lai chuyén dong déi véi ngudi
quan sdt diing yén trén bo.
Hoat déng 2: Tim hiéu dé dich chuyén tong hop - vdn toc téng hop
Nhiém vu: HS xdc dinh dugc do dich chuyén téng hgp, van téc tong hgp.
T6 chiic day hoc:
- GV c6 thé st dung phuong phap dam thoai dinh hudng cho HS tim hiéu néi dung dé dich
chuyén téng hop va van téc téng hop trong SGK.
— HS lam viéc cd nhéan, nghién ctiu SGK va dua ra cach xéc dinh d¢ dich chuyén t6ng hgp va
van téc tong hop.
— GV tiép tuc st dung phuong phap dam thoai d€ dan dat HS trd 161 cau Thao luan 2. HS lam
viéc ca nhan suy nghi tra 161 cau hoi.
— Pai dién 2 - 3 HS tra 16i ciu Théao ludn 2. Cac HS con lai ling nghe, nhén xét va déng gop
y kién.
- GV nhan xét, danh gid.
- GV c6 thé st dung phuong phap day hoc hgp tac gitip HS trd 16i cau Luyén tap theo ki thuat
thdo ludn nhém doéi. HS théo luédn véi nhau, dya trén cic kién thiic da tim hiéu, lap ludn dé
tra 16i cau Luyén tap vao vo.
- Dai dién 3 HS trinh bay két qua 1én bang16n va ca 16p cing nhén xét, dong gop y kién. Qua
d6 GV phan tich cho HS cach xac dinh vin téc tong hgp.
Goi y trd 10i cau Thdo ludn 2: Khi thuyén di xuoi dong thi sé di nhanh hon nén sé can it thoi gian
hon khi thuyén di ngugc dong. Nguyén nhan la khi xuéi dong, nudc ddy thuyén di lam thuyén
chay nhanh hon.
Luyén tap: Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong ctia anh trai ban HS. Goi v,; va v, lan
lugt la van téc cta anh trai ban HS va ctia ban HS d6i véi mat duong (hé quy chiéu diing yén),
V,, lavén téc ctia anh trai ban HS d6i véi ban HS (hé quy chiéu chuyén dong).
Tacéd: V3=V, +V,;
a) Anh trai chuyén dong cliing chiéu diciaban HS: v, = v, + v, = v, =v,, - v, (v, > V).
b) Anh trai chuyén dong ngugc chieu dictaban HS: v, =V, - v, =V, = v, +v,..
Vay trong trudng hgp b) ban HS sé nhan dugc tai liéu nhanh hon do:

d d

1, = St = :
U3 — U Uy + Uy
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2. VAN DUNG CONG THU'C TINH TOC O, VAN TOC

Hoat dong 3: Vin dung cong thiic tinh toc do, van toc

Nhiém vu: HS van dung dugc cong thiic tinh toc do, van téc.

T6 chiic day hoc:

- GV st dung phuong phap dam thoai dé dinh hudéng cho HS hoan thanh nhiém vu hoc tap.

- HS dugc yéu cau doc tai liéu, lam viéc ca nhan dé hiéu va tu giai lai dugc hai vi du
trong SGK.

- GV yéu cdu mot s6 HS lén bang gidi lai hai vi du nay. Qua d6 phan tich cho HS céc budc van
dung cong thiic tinh téc d¢, van téc dé giai bai tap va giai thich nhiing hién tugng thuc tién.
— GV tiép tuc yéu cau HS thdo ludn nhom déi dé hoan thanh cau Luyén tap.

— Dai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gop y, nhéan xét.

- GV nhan xét va danh gia.

- GV yéu cau HS thuc hién cau Van dung. Néu con thai gian, GV ¢6 thé cho HS tién hanh
ngay tai I6p. Néu khong, HS c6 thé hoan thanh tai nha va dugc yéu cau ngp san phdm trong
bubi hoc tiép theo.

Luyén tap: Goi van toc clia nguoi sodt ve va tau doi véi HS ding bén duong lan lugt 1a v,
va Vo3 (U, =8 m/s), van téc clia ngudi sodt vé déi véi tau 1a v, (v, =L5 m/s). Chon chiéu
duong la chiéu chuyén dong cua tau. Ta cd: Vi3 = Vy, + V,s.

a) Ngudi sodt vé di vé phia duoi tau, khi nay nguéi sodt vé chuyén dong ngugc chiéu so véi
chiéu chuyén dong ctia tau, do dé tacé: v, = -v, +v,, ==1,5+ 8 = 6,5 m/s.

b) Nguoi soat vé di vé phia dau tau, khi nay ngudi soat vé chuyén dong cung chiéu so véi
chiéu chuyén dong ctia tau, do dé ta cd: v,=v,+tV,=15+8=95 m/s.

¢) Trong trudng hop ngudi sodt vé diing yén trén tau thi v, = 0 m/s, lic nay ngudi sodt vé va
doan tau chuyén dong cling téc do v,, = v,, = 8 m/s.

Vian dung: Trong cic san bay hodc trung tam thuong mai I6n, ngudi ta thudng lap dit cac
thang cuén dé thuan tién trong qua trinh di chuyén nho vao viéc van dung tinh tuong doi

ctia chuyén dong. Goi van t6c clia ngudi va thang cuén déi véi mat dat lan lugt la v ; va v,
van toc tuong déi clia ngudi doi véi thang cuén la v,,. Ta cd: Vi3 =V, + V.

— Khi khach hang diing yén trén thang cuén (v, = 0) thi nguéi ay van chuyén dong so véi
mat dat voi ciing toc do cua thang cuén v, = v,..

- Khi khach hang chuyén dong cung chiéu trén thang cudn thi ngudi dy sé chuyén dong
nhanh hon véi téc do v, = v, + v,, va ti€t kiém thoi gian hon.

C.HUGNG DAN GIAIBAITAP

1. Goi van téc ctia mdy bay va gié déi véi mat dat 1an lugt la v ; va V,;, van téc cia mdy bay

d6i v6i gio 1a ¥,,. Taco: ¥y = Vyy + Vs,
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Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong ctia may bay tii Thanh phé H6 Chi Minh dén Thu
d6 Ha Noi. Toc do ctia may bay doi véi mat datla: v, = v, - v,, = 525 - 36 = 489 km/h.
Thoi gian bay ciia may bay tti Thanh ph6é H6 Chi Minh dén Thu d6 Ha Néi la:

s 1160km

At=—=—""—=-237h
v, 489km/h

2. Goi vén téc ctia cand déi véibo la V5, van téc ciia dong nudce li so véibo la v,; va van

t6c ctia ca n6 véi dong nude li la Vy,. Tacéd: Vi3 = V;, + V,,.

Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong ctia ca n6 xuéi dong nudc la.

a) Vi ca no di xudi dong nudc 1t nén téc do cta ca nd ctu ho so véi bo la:
v,=U,+0,,=8+4=12m/s

Thoi gian doi ctiu hd dén dugc chd ngusi bi nan cach d6 mdt quang s = 2 000 m la:

s 2000m

v. 12m/s
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b) Sau khi ctiu nguéi, doi ciiu ho phai di nguge dong dé quay lai tram ban dau, tu cong thiic

=166,7s.

V,; =V}, + V,; ta suy ra téc d cta ca nd so v6i bo luc nay la:
V,=V,-V,,=8-4=4m/s

Thei gian doi ciu ho trd vé tram ban dau la:

s _2000m

v;  4mis

= 500s.

D. PHU LUC

CHUYEN PONG TONG HOP TRONG MAT PHANG

GV c6 thé huéng dan HS phan tich va xac dinh chuyén dong téng hop trong miét phiang vi
nguyén tac vat Ii hoan toan tuong ty nhu trong trudng hop xdc dinh chuyén dong tong hop
trén mgt phuong:
- Xdc dinh vat chuyén dong can xét (1).
- Xdc dinh hé quy chiéu gan véi vat hodc nguoi quan sat chuyén dong: hé quy chiéu chuyén
dong (2).
- Xac dinh hé quy chiéu gan véi vat hodc nguoi quan sat ding yén: hé quy chiéu diing yén (3).
Theo quy tac cong van toc, ta luon co: v, = v, + v,,. Tuy theo tling trudng hop cu thé ma
GV huéng dan HS ap dung toan hoc dé giai quyét bai toan.
Vi dy: Xét mot may bay dan dung dang bay vé hudng bac véi toc do khong déi 640 km/h
trong diéu kién khong gio. Xét thoi diém gioé dang cé toc do khong déi 50 km/h va thoi vé
huéng dong.

a) Xdc dinh van t6c cia mdy bay d6i véi ngudi quan sat diing yén dudi mdt dat.

b) b€ mdy bay di chuyén dung hudng bac, phi cong phai diéu khién may bay theo hudng

nao, véi toc dd bao nhiéu?
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Bai giai

a) b}

A Hinh 5.1. a) Mdy bay di chuyén theo hudng béc so vdi gio;
b) Mdy bay di chuyén theo hudng bac so véi mét ddt

Goi van téc clia mdy bay va gié doi véi mat dat lan Iugt la v, va v,;, van téc ciia may bay
d6i véi gio 1a v,,. Ta cd cong thiic cong van toe: V53 = ¥y, + V5.
a) Dua vao phan tich méi lién hé gitia cac vecto nhu Hinh 5.1a, ta co:

U, S B O Jvfz +U, = J640% +50° ~ 642 km/h

1

Ngoai ra, ta c6 thé xdc dinh dugc goc léch a nhu sau:
X 50
Vs X ana AT
U,

tano
Nhu vay, van t6c ciia may bay cé do I6n 1a 642 km/h va cé hudng léch vé phia dong 4,47° so
v6i hudng bac.
b) b€ mdy bay di chuyén ding huéng béc, phi cong cin diéu khién mdy bay sao choVv,, léch
vé phia tady mdt goc £ so v6i hudng biac nhu Hinh 5.1b.

Ta c6 cong thiic cong van téc van khong thay déi: V,; =V, + V..

Tuy nhién, dua vao phan tich moéi lién hé gitia cac vecto nhu Hinh 5.1b, ta cé:

[

= Ulgz = Uia =ty \/3—’33 = Uig = \/6403 ~50° ~ 638 km/h

U
. U,; S0 o
smp=——=——=— [fr 448"
A v, 640 2
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THUC HANH bo TOC DO CUA VAT
CHUYEN DONG THANG (2 tiét)

MUC TIEU

1. Kién thic

- Cac phuong phap do téc do thong dung:
+ bong hé bam giay: Do téc do trung binh ctia véat chuyén dong thong qua xac dinh thoi
gian di hét quang dudng quy udc.
+ Cong quang dién: Do t6¢ d¢ tiic thoi hodc toéc d trung binh ctia vét chuyén déng trong
phong thi nghié¢m.

+ Sting ban téc d¢: Do tryc tiép téc do tiic thoi ctia cdc phuong tién giao thong.

2. Nang luc

a. Nang luc vat li

— Nhan thtic vat 1i: M6 ta dugc mot vai phuong phap do toéc dé thong dung va danh gia uu
nhugc di€ém ctia méi phuong phép do.

— Tim hiéu thé gidi ty nhién dudi géc dé vat li: Thdo luan d€ thiét ké phuong an va thuc hién
phuong an do dugc téc d6 tic thoi cia mot véat bang dung cu thuc hanh.

b. Ning luc chung

- Nang luc giao ti€p hgp tac: Biét sti dung ngon ngii két hgp vdi cdc loai phuong tién phi
ngon ngii da dang d€ trinh bay y tudng va dé thdo luén trong hoat dong nhom.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Xay dung dugc phuong an thi nghiém trong do co
muc tiéu, dung cu va phuong dn tién hanh phu hgp dé do téc d6 tiic thdi ctia mdt vat.

3. Pham chit chu yéu

— Cham chi: Tich cuc tim toi, sdng tao trong hoc tap, c6 y thiic vigt qua kho khan dé dat két
qua tét trong hoc tap.

— Trach nhi¢ém: San sang chiu trach nhiém vé nhiing 16i n6i va hanh déng ctia ban than trong
qua trinh thyc hanh thi nghiém va thdo ludn nhom.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va noi dung cdc hoat dong ciia SGK, GV lua chon phuong
phdp va ki thudt day hoc phu hgp dé té chiic cac hoat dong hoc tdp mot cdch hiéu qua va tao
hiing thii cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thiic, hinh thanh va phdt trién nang luc, phdm
chdt lién quan dén bai hoc.
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A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
— Phuong phap day hoc: dam thoai, day hoc hgp tac, day hoc théng qua thi nghiém.

- Ki thuat day hoc: chia nhém, phong tranh, dong nao, khan trai ban.

B.TO CHUC DAY HOC
Khéi dong

- GV dat vén dé theo goi y trong SGK. Ngoai ra, GV cling c6 thé st dung thiét bi da phuong
tién dé€ tao mot s6 tinh hudng cé van dé khac nham dan dat HS vao bai hoc.

Hinh thanh kién thic méi

1. THINGHIEM PO TOC DO

Hoat dong 1: Thiét ké phuong dn thi nghiém do toc do

Nhiém vy: HS thio luan dé thiét ké phuong dn do t6c do bang dung cu thuc hanh.
16 chiic day hoc:

- GV st dung phuong phdp day hoc dam thoai két hop ki thuat chia nhom dé dinh hudng
HS thiét ké phuong an do toc d6 bing dung cu thuc hanh.

— GV chia I6p thanh cdc nhém nho (s6 higng thanh vién trong nhom dugc chon tuy theo tinh
hinh thuc té ctia16p hoc). GV gidi thiéu bd dung cu thuc hanh vé chuyén dong. Trong d6 luu y
gidi thiéu va hudng dan HS sii dung cong quang dién va dong ho do thoi gian hién s6.

- GV yéu cau cdc nhom duya vao cac dung cu thi nghiém dugc goi y, thao luan nhém dé thiét
ké phuong an thi nghiém do t6¢ d¢ va tra 16i cac cau Thao luan 1 va 2.

— HS thdo luén theo nhom két hgp nghién ctiu SGK dé thiét ké phuong an va tra 16i cau hoi.

— Sau thoi gian quy dinh, dai dién cdc nhém trinh bay phan thdo luén ctia nhom truéce 16p.
Cac nhom HS khac gop y, nhén xét.

- GV nhan xét va thong nhat phuong an thuc hanh thi nghiém véi 16p. HS c6 thé thuc hién
theo tién trinh ggi y trong SGK.

Ggi y trd 16i cdu Thdo luan 1: GV ¢c6 thé goi y cho HS doc phan md rong trang 38 SGK.

Ggi ¥ trd 16i cau Thao ludn 2: GV c6 thé ggi y cho HS dua trén phuong dn thi nghié¢m trong SGK
trang 36, 37 dé thiét ké va thuc hién thi nghiém xdc dinh téc do tic thoi cia vién bi theo
hoat dong 2 dugc goi y duéi day.

Hoat dong 2: Thuc hién thi nghiém do toc do

Nhiém vy: HS thuc hién phuong an thi nghiém do téc d¢ tiic thoi ctia vién bi.

10 chiic day hoc:

- GV sti dung phuong phap day hoc hgp tdc, day hoc thi nghiém két hop véi ki thuat chia

nhom, dong nao.
.



— HS b6 tri va thuc hién thi nghiém theo nhém. Cac nhém thu thép, xt li s6 liéu va hoan
thanh Bang 6.1 va 6.2 trang 37 SGK.

- GV quan sat, hé trg cdc nhéom trong qua trinh thuc hién thi nghiém.
— Két thuc thi nghiém, tat ca cdc nhém ndp phiéu bao cdo thuc hanh cho GV.

- Dai dién 2 nhom trinh bay két qua thi nghiém trude 16p. Cac nhom con lai nhan xét va dat
cau hoi.

- GV nhan xét, danh gia.

— HS thdo luan nhom do6i d€ tra 1oi cau Luyén tap. HS trinh bay két qua théo luan trudc 16p.
Cdc HS khac gdp v, nhan xét.

- GV nhan xét, danh gid.
W Bang 6.1. Bang két qua do dudng kinh vién bi

Lin do Puong kinh
trung binh

_ _ d (cm)

Toc d6 tac thoi

Sai so

d

X . . . At (s) | U=—= (ci/s) | Av (am/s)

Thai gian :
(5

At = At+ Aty =0,0001+0,0005=0,0006's

Av= ﬁ-[TJr—] =0,84 cm/s

Luyén tap:

Buige 1: B6 tri thi nghiém nhu Hinh 6.2 SGK. Diéu chinh doan ndm ngang ctia mang sao cho
thudc do do chi gia tri 0°. C6 dinh nam cham dién va cong quang dién A (dit cach doan chan
déc nghiéng ctia mang mot khoang 20 cm), vi tri c6ng quang dién B chon tuy y (vi du c6 thé
chon cdng quang dién B cach cong quang dién A mot doan 40 cm hodc 50 cm).

-



Buidc 3: Dua vién bi lai gdn nam cham dién sao cho vién bi hut vao nam cham. Ngat cong tic
dién dé€ vién bibat dau chuyén dong xuéng doan déc nghiéng va di qua hai céng quang dién.

Buidc 2: Chon MODE A <> B dé do khodng thoi gian vién bi di tii A dén B.

Buidc 4: Ghi nhén gia tri thoi gian hién thi trén dong ho do va doc khoang cach gitia hai cong
quang dién A va B (cling chinh la quang dudng vién bi chuyén dong). Thuc hién do thoi gian
3 lan ung véi méi gid tri quing dudng va dién vao bang s6 liéu dudi day.

'V Bang 6.3. Bang két qua do téc dé trung binh ctia vién bi

Thei gian £ (s) Tdc @6 trung binh

&

Sai so

Uy, = = (e0/s) [ Aw (am/s)

2. MOT SO PHUGNG PHAP.DO TOC DO

Hoaqt déng 3: Tim hiéu mot s6 phiong phdp do téc do

Nhiém vu: HS trinh bay dugc cac phuong phéap do toc do va danh gid uu nhugc di€ém cua
moi phuong phap do.

10 chifc day hoc:

— GV sti dung phuong phdp day hoc hgp tac két hgp véi ki thuat khan trai ban, phong tranh
dé dinh hudng cho HS trinh bay cac phuong phap xdc dinh dugc téc do.

- HS lam viéc theo nhom theo ki thuat khén trai ban. Méi HS hoac mot cap HS vé vi tri dugc
chi dinh, ty tim hiéu SGK trong mt thoi gian nhat dinh d€ tra 16i cau Thao luan 3. Sau do,
HS dién két qua lam viéc cd nhén vao vi tri tuong ting. Nhom sé tién hanh thdo luén, théng
nhdt y kién va hoan thanh san phdm.

— HS trinh bay sdn phdm theo ki thu4t phong tranh. Méi nhém cti mét dai dién trinh bay, cac
nhém khac gop y va nhan xét.

- GV nhan xét, ddnh gia va chuén hoa kién thtic cho HS.

- HS dugc yéu ciu thuc hién cau Van dung. Néu con thoi gian, GV ¢6 thé cho HS tién hanh
ngay tai 16p. Néu khong du thai gian, HS ¢ thé hoan thanh tai nha va dugc yéu cau ndp san
pham trong buéi hoc tiép theo.
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Goi y trd 10i cdu Thdo luan 3: Phuong phdp do toc do ctia cdc thiét bi:

- Dong ho bam giay: Toc do trung binh ctia vat dudc do thong qua quang duong vat di digc
trong khodng thoi gian hién thi trén dong hé.

- Cong quang dién: C6 thé xdc dinh dudc toc do tic thoi hodc téc do trung binh ciia vat. Tuy
vao cdch bo tri thi nghiém ma ta cé thé xdc dinh dugc gid tri toc do ticc thdi hay téc do trung
binh tuong iing.

- Suing ban tdc dg: Doi véi mdy ban toc do sit dung séng adm. Phuong phdp do téc do dva trén su
chénh léch tdn sé song phdt ra va song phdn xa quay vé mdy trong khodng thdi gian ngan (dén
nano gidy) dé do toc do tiic thoi ciia phudng tién.

Uu va nhugc diém ciia moi phuiang phap do: GV ¢6 thé ggi y cho HS nghién ciiu SGK trang 38, 39.
Vén dung: Trong hau hét cdc xe hién nay, t6c ké gan trén xe cho ta biét dugc téc do nhanh

cham ttic thoi chia xe. Nguyén tac hoat dong cua thiét bi nay dua trén téc do vong quay clia
hop s6 thong qua cap chu dong dé€ xac dinh toc dé tiic thoi clia xe:

- Khi dong co hoat dong, truc truyén dong quay lam cho banh xe quay tron. Dong thoi lam
quay cap dong ho téc do (speedometer cable).

- Chuyén dong quay ctia cép kéo theo chuyén dong quay lién tuc cia nam cham vinh ctiu
bén trong céc toc do theo cing mot chiéu véi cung toc do quay cuia cap.

- Nam cham quay lam sinh ra dong dién Foucault trong c6c téc do.

- Dong Foucault lam c6c¢ toc do quay cung chiéu quay ctia nam cham va bt kip véi toc do
quay ctia nam chdm (nam cham va c6c toc d¢ khong lién két véi nhau, khoang gitia nam
cham va céc téc do 1a khong khi).

- Caclo xo xoan siét chat giup han ché su quay ctia coc toc do, dé€ n6 chi c6 thé quay mot chat.
— Khi c6c¢ toc d¢ quay, n6 lam quay kim chi trén mat déng hé do toc do.

Luu y: Vi phén tra 10i chi tiét c6 lién quan dén nhiéu khai niém HS chua dugc hoc nén GV
co thé giai thich thém.
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Chuong 3; GHUYEN DONG BIEN DOI

GIA TOC — CHUYEN DONG THANG
BIEN DOI DEU (4 tiét)

MUCTIEU

1. Kién thiic
— Gia t6c: la dai lugng vecto ddc trung cho d6 bién thién clia van t6c theo thoi gian, dugc xdc
dinh béi biéu thiic:

. AV V,— ¥

A= —=—

At At

Trong hé SI gia t6¢ c6 don vi la m/s%
- Chuyén dong bién doi:
+ Chuyén dong thang nhanh dan déu, dé 16n van téc ting déu theo thoi gian, a va v cling chiéu.

+ Chuyén dong thing cham dan déu, d¢ 16n vén t6c giam déu theo thoi gian, a va v
ngugc chiéu.

- D06 thi van toc - thoi gian:
+ Gia toc tai moéi thoi diém dugc xac dinh bang d6 déc cha tiép tuyén véi do thi (v - 1)
tai diém do.
+ D¢ dich chuyén cua vit trong khodng thoi gian tii 7 dén ¢z, dugc xdc dinh bang phan
dién tich gi6i han bédi cac dudng v(7),v=0,t=1, t=t, trong do thi (v - 7).

— Cac phuong trinh ctia chuyén dong thing bién déi déu:

+ Phuong trinh gia t6c: @ = hang s6.

+ Phuong trinh van téc: v = v+ at.

+Hmm@UMMMﬁmdmﬁmd:%wf+wm

+ Phuong trinh lién h¢ gitia gia t6¢, quang dudng va vén toc: V-, =2as.
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. Nang luc

. Nang luc vat li

Nhén thic vat li:
+ Lap luén dya vao su bién d6i véan t6c trong chuyén dong thang, rat ra dugc cong thiic tinh
gia toc.
+ Néu dugc y nghia, don vi ctia gia toc.
+ Ruit ra dugc cdc cong thiic ctia chuyén dong thang bién d6i déu.
— Tim hié€u thé gidi tu nhién dudi goc do vat li:
+ Duia trén s6 liéu cho trudc, vé dugc d6 thi véan t6c - thoi gian trong chuyén dong thang.
+ Thyc hién thi nghiém dé rit ra dugc cong thuic tinh gia toc.
— Van dung kién thtic, ki ndng da hoc:
+ Vén dung dugc cac cong thiic cia chuyén dong thang bién d6i déu.
+ Van dung do6 thi van t6c - thoi gian dé tinh dugce do dich chuyén va gia toc trong mot sé
trudng hgp don gian tii d6 thi van toc - thoi gian.

b. Ning luc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Cht dong, tich cuc thuc hién cdc nhiém vu dugc dat ra cho cac
nhom; Ty diéu chinh thai do, hanh vi ctia ban than, binh tinh va c¢6 cach cu xi ding khi giao
ti€p trong qud trinh lam viéc nhém.

- Nang luc giao tiép va hgp tac: Chu dong trong giao tiép khilam viéc nhém; Biét khiém ton
tiép thu su gdép y va nhiét tinh chia sé, ho trg cac thanh vién trong nhom.

3. Pham chit chu yéu

- Trach nhiém: San sang chiu trach nhiém vé nhiing 16i n6i va hanh déng clia ban than trong
qua trinh thuc hanh thi nghi¢m va thao luan nhém.

Dua vao muc tiéu cia bai hoc va noi dung cdc hoat dong cia SGK, GV lua chon phuong
phdp va ki thuat day hoc phu hgp dé té chiic cdc hoat dong hoc tdp mot cdch hiéu qud va tao
hiing thii cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thiic, hinh thanh va phat trién nang lyc, phdm
chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

- Phuong phap day hoc: day hoc hgp tac, day hoc thong qua thi nghiém, dam thoai.
— Ki thuat day hoc: dong nao, phong tranh, chia nhém, khan trdi ban, so dé tu duy.

B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

- GV dat van dé theo goi y trong SGK. Ngoai ra, GV ciing c6 thé st dung thiét bi da phuong
tién d€ tao moét s6 tinh hudéng cé vén dé khac nham dan dat HS vao bai hoc.
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Hinh thanh kién thic méi

1.D0 THI VAN TOC - THO1 GIAN TRONG CHUYEN DONG THANG VA KHAI NIEM
GIATOC
Hoat dong 1: Thuc hanh thi nghiém khao sdt chuyén dong thang bién doi
Nhiém vu: HS tién hanh thi nghiém khao sat chuyén dong thing bién déi.
T6 chiic day hoc:
— GV sti dung phuong phép day hoc thi nghiém va hgp tac dé chia 16p thanh cdc nhém nho
(tuy theo tinh hinh I6p va diéu kién dung cu thi nghiém).
- GV yéu cau cac nhém duya vao cac dung cu thi nghiém va tién trinh thi nghiém trong SGK
dé trd 16i cau Thao luan 1 va 2.
— Dai dién cac nhoém HS trinh bay. Cac nhoém nhén xét.
— GV nhén xét cau tra 1oi.
— Cac nhom HS tién hanh thi nghiém theo phuong an SGK. GV hudng dan khi HS gép kho khan.
— HS ghi lai céc s6 liéu thu thap dugc vao bang (theo mau Bang 7.1 trang 41 SGK) mét cach
chinh xdc, trung thuc va day du.
— HS x1i li s6 liéu, tra 161 cau Thao luan 3.
- Dai dién 2 nhém HS lén bdo cdo két qua thi nghiém trudc I6p. Cac nhém HS con lai quan
sat, nhan xét, gop y va dat cau hoi.
- GV nhan xét, danh gid, cung co lai kién thiic cho HS.
Goi y trd16i cau Thdo ludn 1: Ta chon MODE B trén dong hé do thdi gian hién s6 dé do thoi gian
vién bi qua cong quang dién B. Khi dé, dé dich chuyén cua vién bi ding bang dudng kinh ciia
né. Trong khodng thoi gian rdt nhé, ta xem van téc trung binh la vén tic thoi tai B cia vién bi.
Goi y tra i cau Thdo ludn 2: Chon goc toa d¢ tai vi tri cong quang dién A va goc thdi gian la
thoi diém vat chdan cong quang dién A.
Goi y trd loi cau Thdo ludn 3:

Goc nghiéng mang: o = 20° Dm‘:mg kinh vién bi: d=2,05cm

rm(s) t, (s)

Trung binh
Lan2 Lan1 | Ldn2 | Lan3

10 0,292 0,293 0292 10,2923 0,0004 0,031 0,031 0,031 0,0310 0,0000

20 0,422 0423 0423 04227 0,0004 0,023 0,022 0,022 0,0223 0,0004
30 0,525 0,525 0,525 0,5250 0,0000 0,018 0,018 0,018 0,0180 0,0000
40 0,609 0,608 0,609 06087 0,0004 0,016 0,016 0,017 0,0163 0,0004
50 0,684 0,684 0684 06840 0,0000 0,014 0,015 0,014 0,0143 0,0004
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Nhiém vy: HS rut ra dugc cong thuic tinh gia téc dya vao su bién doi van toéc trong chuyén

Hoat dong 2: Tim hiéu vé dai luong gia téc

dong thang va néu dugc y nghia, don vi ctia gia téc.
10 chiic day hoc:

— GV yéu cau HS tra 16i cau Thao luén 4 theo cd nhan.
- GV nhan xét, danh gia.

- GV st dung phuong phap day hoc hgp tac két hop véi ki thuéat dong nao, so d6 tu duy va
phong tranh d€ hudng dan HS hoan thanh hoat dong nay.

- HS dugc yéu cau hoat dong theo nhém da chia & Hoat dong 1, nghién ctiu SGK dé tim hiéu
vé dai lugng gia téc va vé so do tu duy téng két cac néi dung da tim hi€u vao gidy A2 hodc
Al theo cac yéu cau sau:

+ Lap luan dya vao thi nghiém & Hoat dong 1 va d6 thi Hinh 7.3 SGK, dua ra cich xéc dinh
gia t6c thong qua dé thi (v - £) trong Hinh 7.3 SGK. O déy, GV ¢6 thé sti dung céch suy luén
tuong ty nhu khi xac dinh toc d¢ thong qua d6 doc tiép tuyén ctia d6 thi (d - #) d€ dinh
hudng cho HS.

+ Tim hi€u khéi niém gia t6c tdc thoi.
+ Phan loai chuyén dong dua vao gid tri clia gia toc tiic thoi: @ = 0; a # 0 va bang hang s6;
a # 0 nhung khoéng phai hang so.
+ Tim hiéu dai lugng gia té¢ trung binh, gia toc ttic thei.
- GV theo d6i hoat dong ctia cdc nhém va ho trg khi can thiét.

— Sau thoi gian thdo ludn quy dinh, GV st dung ki thuét phong tranh, yéu cu cac nhom treo
san phdm lén bang. GV diéu dong cdc nhém di chuyén dé lan lugt quan sit san pham cta
tiing nhom.

— HS nhan xét, dat cau héi cho cac nhém va danh gid so d6 tu duy ctia cac nhém vao phiéu

danh gid (dinh kem & phu luc).
— HS hoan thanh cau Luyén tap va Van dung.
— GV nhan xét, danh gid. Sau do, GV tong két va yéu cau HS ghi bai vao vé.

Goi y trd 16i cau Thdo ludn 4: Xe buyt (tau hod) khi ra vao tram (ga tau), mdy bay ting toc trén
duong bang dé cat canh, van dong vién xe dap chay nudc rit khi gan veé dich,...

Luyén tap: Qua trinh chuyén dong ctia xe buyt dugc mo ta nhu sau:
+ Khi xe bat dau roi khoi bén: xe chuyén dong nhanh dan, gia t6c ciing phuong va cliing
chiéu vdi van tdc.
+ Khi xe dang chuyén dong thang déu: gia t6¢ clia xe bing 0.

+ Khi nguoi ldi xe ham phanh dé diing lai: xe chuyén dong cham dan, gia téc ciing phuong
va ngugc chiéu véi vén toc.
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Vén dung: Ngoai toc d¢ t6i da thi gia téc ctia xe cling la mot yéu t6 vo cung quan trong vi né
dac trung cho kha nang thay déi van téc ctia xe trong moét don vi thoi gian. Trong cac cudc
thi dua xe, giai doan xudt phat rat quan trong, chiém khoang 60 — 80% kha nang chién thang.
Do dd, xe dua F1 can co6 gia t6c I6n d€ c6 thé tang toc trong thai gian ngan nhat.

Hoat dong 3: Van dung do thi (v - t) dé xdc dinh dé dich chuyén

Nhiém vy: HS xdac dinh dugce d6 dich chuyén ti d6 thi van téc - thoi gian.

16 chiic day hoc:

- GV tiép tuc st dung phuong phap day hoc hgp tiac dé€ dan dat HS hoan thanh hoat dong nay.

— HS lam viéc theo nhom, nghién ctiu SGK dé rut ra dugc cach xac dinh do dich chuyén ctia
vat tii do thi van téc - thai gian va tréd 16i cau Thao luan 5.

- HS trinh bay két qua thao luan. Cac nhém HS khac gop y, nhan xét.

- GV nhan xét, danh gid va téng két kién thitic cho HS.

- HS hoan thanh céu Luyén tap.

Goi y trd 16i cau Thdo ludn 5: Trong 40 s ddu, vat chuyén dong nhanh dan déu véi van téc ban
ddu la 40 cm/s. Trong 40 s tiép theo, vit chuyén dong thang déu véi van toc 120 cm/s. Sau dé,
vit chuyén dong cham dan déu cho dén khi diing lai. Trong suét qud trinh, vat luén chuyén
dong cting chiéu dvong quy udc.

Luyén tap:

a) Gia téc tai thoidi€m: £ = 1slaa, = 2m/s5 1, =2,5slaa, =0m/s*vat, =3,5slaa, = -2 m/s".

’ 1 1 . v (m/s)
b? Ta06: 8 e =§(3+4)-2+§(1+3)-2=11 don vi 4l_M By
dién tich. ' \C
Vay do dich chuyén clia nguoi nay tir khi bat dau chay 2A iND
dén thoi didm 4 s1a d= 11 m. /il
I e Rl

2. CAC PHUONG TRINH CUA CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU
Hoat dong 4: Tim hiéu cdc phuong trinh ctia chuyén dong thdng bién doi déu
Nhiém vu: HS rut ra dugc cdc cong thiic ctia chuyén dong thang bién d6i déu.

16 chiic day hoc:

- GV c6 thé st dung phuong phap dam thoai két hgp véi day hoc hop tac d€ dinh hudng cho
HS thuc hién nhiém vu hoc tap.

- HS lam viéc theo nhém, sti dung ki thuat khan trdi ban va dya vao két qua cta hoat dong
trude d€ dua ra dugc cac phuong trinh ctia chuyén dong thang bién déi déu. Tt d6, cic nhom
vé so d6 tu duy vé moéi lién hé gitia cac dai luong trong chuyén dong thing bién d6i déu va
tra 1oi cau Thao luan 6.
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— Cac nhom HS trinh bay san phdm. Cic nhém HS thuc hién danh gia dong dang va tu danh
gia theo ki thuat phong tranh.

- GV nhan xét, danh gid va tong két kién thiic cho HS.

U-,

Goi y trd 10i cdu Thdo luan 6: Tii phuong trinh (7.3) ta c6: V=V, +a-t = t= r

Thay vao phuong trinh (7.4), suy ra: d:%a-[v_vﬂ] +u,- V=% — -1} =2a-d
2 a a

Hoat dong 5: Vian dung cdc cong thiic ciia chuyén dong thang bién doi déu

Nhiém vu: HS van dung dugc céc cong thiic ciia chuyén dong thang bién déi.

16 chiic day hoc:

- GV sti dung phuong phap day hoc hgp tac két hgp ki thuét thao ludn nhom doi.

- HS tim hiéu SGK, lam viéc ca nhan dé€ hi€u va ty giai lai dugc hai vi du trong SGK.

- GV yéu cau mot s6 HS 1én bang giai lai vi dy nay. Qua dé phén tich cho HS cac cong thiic
ctia chuyén dong thang bién déi déu.

- HS dugc yéu céu thio ludn nhém doi d€ hoan thanh cau Luyén tap.

— HS trinh bay két qua thao luan. Nhiing HS khac gop y, nhan xét.

- GV nhan xét va danh gia.

Luyén tap: Biét ring tau dang chay véi van t6c v, = 43,2 km/h = 12 m/s va ham phanh trong
At =60 s (1 pht) thi diing lai & san ga (v, = 0 m/s).

A y— 0-12 19 A
a) Gia téc cua tau: a = A—? = U‘Arvl FUEd B 0,2m/s". Ddu trii & day chuing to gia tc ctia

tau ngugc chiéu duong la chiéu chuyén dong ctia tau.

b) Do chuyén ddng ctia tau la thing va khong d6i chiéu nén quing dudng ma tau di dugc
trong thoi gian tii lic ham phanh dén khi diing lai:

d=5= uﬂ-r+%a-f :12-60+%-(—0,2)-603 =360m.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Gia t6c ctia may bay la:

L W il Y )
At 30
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2. D6 thi van téc - thoi gian mo6 té chuyén dong ctia van dong vién.

v (cm/s)

16F-~-=-- RN e e S prs R Emmn e
e

12 [F=ssmecbernmmndonaens foomanes daaneses :

_ ———r=
- -
B ———=
- ot

1 (s)
B

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Tinh chét chuyén dong ctia van dong vién:
- Trong 5 s dau: chuyén dong thing déu véi van téc 5 m/s.
- Trong 5 s tiép theo: chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia téc 0,6 m/s’.
- T giay thi 10 dén gidy thi 20: chuyén dong thing nhanh ddn déu vdi gia t6c 0,2 m/s>.
- Tu gidy thid 20 dén giay thii 30: chuyén dong thing déu véi van toc 10 m/s.
- Trong 15 s ké ti€p: chuyén dong théng nhanh dén déu véi gia t6c 0,4 m/s’.
— Sau d6, van déng vién chuyén dong thang déu véi van toc 16 m/s.

3. O t6 dang chay vé6i téc do v, = 54 km/h = 15 m/s sau khi ham phanh va di du¢c quang
duong s = 250 m thi toc d6 6 t6 1a v, = 5 m/s. Chon goc thdi gian la khi 6 t6 dang chuyén
dong véi t6c d6 54 km/h.
a) Do 6 t6 chuyén dong thang khong déi chiéu nén quang duong di dugc chinh la d6 16n do
dich chuyén cia 6 t6 s = d.

v -u, 5015

Gia téc clia 6 t6: U; — V] =2a-d > a=—2 = =—0,4m/s".
2s 2:250

b) Thai gian 6 té chay thém dugc 250 m ké tii khi bat dau phanh:

v,-y _35-15 _ 25
a -0,4

c) Thoi gian 6 t6 diing hén ké tit khi bat dau phanh:

v,—y, 0-15
a —04

U, =y taitt=

v, =y tat=>t= =37,35s.
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4. a) Chuyén dong ctia chat di€ém dugc mo ta qua ba giai doan:
- Giaidoan 1 (tli = 0s dén ¢ = 2 s): Chuyén dong nhanh din déu véi gia toc

— Giai doan 2 (tli 7= 2 s dén t = 7 s): Chuyén dong thang déu vé6i van téc 5 m/s.

=2,5 m/s%.

- Giaidoan 3 (tii #=7 s dén ¢ = 8 5): Chuyén dong chdm dan déu vdi gia t6¢
= e Bl :E:—S m/s’.
t—t, 8-7

Trong toan bo qua trinh, chat diém chuyén dong cling chiéu duong quy uéc do v = 0.

Luu y: Ngoai ra, hoc sinh c6 thé tinh gia toc dya vao hé¢ s6 goc ctia do thi (v - 7).
b) Do xe chuyén déng thing va khong déi chiéu nén quang duong chit di€m di dugce trong
khoang thoi gian trén chinh la d6 dich chuyén dugc xac dinh bang phan dién tich hinh thang
gidi han bdi cac duong u(7), v=0,t=0s,7=8s:
d =8 :i-(S +8)-5=32,5m.
2

5. Chon goc thoi gian la luc bat dau chuyén dong, chiéu duong cling chiéu chuyén dong.
Goi /14 chiéu dai cia mét toa tau.

Goi n la 6 toa tau. Quang dudng ma tau di qua trudc mat ngudi do la: s =n sl Ea oF,

2n -l

a

— Suy ra thei gian tau di qua trudc mét ngusi quan sat la: 7=

. - ’ A r o Y, r h1 2;
— Thoi gian toa thi nhat chay qua trudc médt ngudi quan sat la: 7 = -

2-(81
— Thai gian 8 toa ddu tién chay qua tridc mdt ngudi quan sat: 4 = ®) = \/§rl.
a

, . 2-(91
— Thai gian 9 toa ddu tién chay qua trudc médt ngudi quan sat: 7, = O _ \/Etl.
a

Vay thdi gian toa thii chin di qua trudc mat ngudi quan satla: Az=1 (\/5_3— \/g) #1728

O



"7o\ THUC HANH DO GIA TOC ROI TU DO
(1 tiét)

MUC TIEU

1. Kién thuc

— Phuong an thi nghiém do gia téc ctia vét roi ty do bang dung cu thuc hanh.
2. Nang luc

a. Nang luc vat li

- Tim hiéu thé gi6i ty nhién duéi goc do vat li: Thao luan dé thiét ké phuong d4n hoac thao
luan phuong an va thuc hién phuong dn, do dugc gia toc roi tu do bang dung cu thuc hanh.
b. Ning luc chung

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: D€ xudt, lua chon giai phap phu hop dé do gia toc
roi ty do.

3. Pham chat chu yéu

— Trach nhiém: Sén sang chiu trach nhiém vé nhiing 16i n6i va hanh dong ctia ban thén trong
qua trinh thyc hanh thi nghiém va thao luan nhom.

- Trung thuc: Ghi chép lai s6 liéu bao cao du an mét cach nghiém tuc, trung thuc.

Dua vao muc tiéu cia bai hoc va ni dung cdc hoat dong cia SGK, GV lya chon phuong

A A

phadp va ki thuat day hoc phu hgp dé to chiic cac hoat dong hoc tap mot cdch hiéu qud va tao
hiing thii cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thiic, hinh thanh va phdt trién nang luc, phdm

chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuong phéap day hoc: day hoc thi nghiém, hop tac.
- Ki thuat day hoc: chia nhém.

B. TGO CHUC DAY HOC
Khoi dong
- GV dat van dé theo goi y trong SGK. Ngoai ra, GV ciing c6 thé st dung thiét bi da phuong

tién dé tao mot s6 tinh huéng c6 van dé khac nham dan dat HS vao bai hoc.

O--



Hinh thanh kién thic méi

Hoat dong 1: Thiét ké phuong dn thi nghiém do gia toc roi tu do

Nhiém vu: HS thao luan dé€ thiét ké phuong an do gia téc biang dung cu thuc hanh.
16 chiic day hoc:

- GV st dung phuong phap day hoc hgp tac dé chia 16p thanh cic nhém nho (tuy theo s6
lugng HS ctia I6p ma chia thanh cac nhém phi hgp).

— GV yéu cau HS hoat déng theo nhom dé trd I6i cdu Thao luén 1.

— HS thdo luan theo nhém tra 16i cau Thao luan 1. Sau thoi gian GV quy dinh, dai dién cdc
nhém trinh bay phan thao ludn ctia nhém trudc 16p.

— GV nhan xét két qua thi nghiém va dy doén ctia cac nhom.
- HS tiép tuc thao luén theo nhém tréd 16i cau Thao luén 2.

- Pai dién nhom HS trinh bay trudc 16p.

— GV nhan xét va tong hop kién thiic cho HS.

Goi y tra 1oi cau Thdo luan 1:

a) Thoi gian di chuyén tii khi bat ddu tha dén khi cham ddt ctia vién bi ngan hon ciia to gidy
(phang). Do dién tich tiép xic ciia td gidy Ién hon nén lyc cdn ciia khong khi tdc dung vao to
gidy la dang ké.

b) Diéu kién dé hai vat cham dat dong thoi la dién tich tiép xiic cuia hai vat nhu nhau dé luc
cdn tdc dung lén hai vat la nhu nhau. Ta ¢o thé vo tron td gidy lai dé lic cdn tdc dung vao to
gidy khong ding ké.

Luu y: GV ¢6 thé dan dat dé HS hiéu dugc diéu kién roi tu do tuong iing véi luc can ciia moi
trudng la khong ding ké théng qua viéc cho HS quan sit doan video clip mo td qud trinh lam
thi nghiém tai NASA.

Goi y trd l0i cau Thdo luan 2:

Phuiong dn thi nghiém: Sit dung MODE B 6 déng hé do thdi gian hién sé dé xdc dinh van téc
tiic thoi tai B (tuong tu thi nghiém & Bai 7). Ta xdc dinh gia toc roi ty do thong qua do thi
van toc - thoi gian.




Hoat dong 2: Thu'c hién thi nghiém do gia toc roi ty do
Nhiém vy: HS thuc hién phuong an thi nghiém do gia t6c roi tu do.
16 chiic day hoc:

- GV st dung phuong phép day hoc hgp tac va dam thoai dé ho trg cho HS hoan thanh hoat
dong hoc tap nay.

— HS b6 triva thuc hién thi nghiém theo nhém. Cac nhém thu thép, xti li s6 liéu va tra 16i cac
cau Théo luén 3 va 4 vao phiéu thu hoach thuc hanh (dya theo méau bao cdo SGK).

- GV quan sét, ho trg cdc nhém trong qua trinh thuc hién thi nghiém.

— Két thuc thi nghiém, tit ca cdc nhom nop phiéu bdo cao.

— Dai dién nhém HS trinh bay két qua thi nghiém trudc 16p. Cac nhém con lai nhan xét, gép
y va dit cau hoi.

- GV nhan xét, danh gia phan trinh bay ctia cac nhom.

— HS lam viéc ca nhan hoan thanh cau Luyén tap. GV nhan xét cau trd 16i ctia HS.

- GV dinh huéng cho HS thuc hién cau Van dung.

Luu y: Néu khong du thoi gian, GV ¢ thé yéu cau HS hoan thanh viéc xti li s6 liéu va bao céo
két qua thyc hanh tai nha. Sau d6, HS sé nép lai cho GV sau mét khoang thoi gian nhat dinh.
Ggi y tra l10i cau Thdo ludgn 3:

— Tién hanh do thoi gian rdi tuong 1ing vdi cdc khodng cdch d khdc nhau gitia nam cham dién
va cong quang dién. Ghi sé liéu vao Bang 8.1 trang 49 SGK.

— Tinh gid tri trung binh ctia thdi gian roi ving véi moi d¢ dich chuyén. Sai sé ctia phép do thoi
gian dugc tinh bang cong thiic:

- i e | e | | |

5
~ Sai s6 ciia thoi gian: At = At + At,,.
- Sai s6 ctia do dich chuyén: Ad=Ad,,.
7 A fy | — 2d A r . g
- St dung cong thiic g = — dé xdc dinh
Tz

-, A Ad At

- Sai 50 ctia g dudc tinh theo cong thiic: ?g: F+ 2?.

- Két qud gia toc roi tu do duogc viét dudi dang: g= g+ Ag.

Goi y trd loi cdu Thdo ludn 4: Cdc nguyén nhdn gay ra sai so trong phuong dn thi nghié¢m
lva chon:

- Sai s0 dung cu: thudc do, dong ho do thoi gian hién so.
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~ Sai s6 ngdu nhién: do thudc dat khong thang dimg, bi léch di so véi phuidng ciia trong lc; do
viéc xdc dinh vi tri ban ddu cia vat bj sai va ding thuéc do do dich chuyén d khéng chinh xdc;
bdam cong tac dién chdm dan dén két qua do thoi gian sai.

Luyén tap: Tinh chat ctia chuyén dong roi tu do:

— Chuyén dong theo phuong thang diing, chiéu tii trén xudng dudi.

- Chuyén dong nhanh dan déu véi gia t6c roi ty do c6 do 16n g.

Vén dung: GV giao nhiém vu cho HS ti€n hanh thi nghiém do gia t6¢ roi tu do tai nha bang
cdch st dung dong ho bam giay hodc thiét bi tuong tu nhu dién thoai thong minh va ndp lai
bai thu hoach sau thdi gian GV quy dinh.

o ®



9) CHUYEN DONG NEM (2 tiét)

MUC TIEU

1. Kién thic

— Chuyén dong ném ngang: c6 quy dao la mot nhanh parabol. Hinh chiéu chuyén dong ctia
vat lén phuong nam ngang la chuyén dong thang déu, 1én phuong thing ding la chuyén dong
roi tu do (thang nhanh dan déu).

+ Phuong trinh quy dao: y = i:c

2,

- . 2h
+ Thoi gian roi: 1 =  |—.
E

. 2h
+Tamxa: L=x_, =V t=U;- J—.
g

2. Nang luc

a. Nang luc vat li

- Nhan thtc vat 1i: M6 ta va giai thich dugc chuyén dong khi vat ¢6 van t6c khong doi theo
mot phuong va co gia toc khong doi theo phuong vuoéng goc véi phuong nay.

— Van dung kién thiic, ki nang da hoc: Thuc hién dugc du én hay dé tai nghién ctiu tim diéu
kién ném vat trong khong khi & d6 cao nao do d€ dat do cao hodc tam xa l6n nhét.

b. Ning luc chung

- Nang lyc tuy chu va ty hoc: Tich cuc thyc hién cdc nhiém vu dit ra cho cdc nhém.

- Nang luc gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan va néu dugc y tudng, phuong an dé thuc
hién dy an nghién ctiu diéu kién ném vat trong khong khi & dé cao xac dinh dé vat dat duoc
tam xa l6n nhat.

3. Phdm chat chua yéu

— Cham chi: Tich cuc tim t0i, sing tao trong hoc tap, cd y thiic vugt qua kho khan dé dat két
qua t6t trong hoc tap thong qua viéc thuc hién du an nghién ctiu.

— Trung thuc: Ghi chép lai s6 liéu bao cdo du an mot cach nghiém tuc, trung thuc.

Dua vao muc tiéu cia bai hoc va ni dung cdc hoat dong cia SGK, GV lua chon phuong
phdp va ki thudt day hoc phu hgp dé té chiic cdc hoat dong hoc tdp mot cdch hiéu qua va tao
hiing thii cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thiic, hinh thanh va phdt trién ndng lyc, phdm
chdt lién quan dén bai hoc.

O--



A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
— Phuong phéap day hoc: day hoc hgp tac, day hoc du 4n, dam thoai.
- Ki thuét day hoc: chia nhom, khan trai ban, phong tranh.

B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

- GV dat van dé theo goi y trong SGK. Ngoai ra, GV ciing c6 thé st dung thiét bi da phuong
tién dé€ tao mot s6 tinh hudng cé van dé khac nham dan dat HS vao bai hoc.

Hinh thanh kién thic méi

1. CHUYEN DONG NEM NGANG

Hoat dong 1: Mo ta chuyén dong ném ngang

Nhiém vy: HS mo ta dugc chuyén dong khi vat co van toc khong déi theo mét phuong va co
gia toc khong déi theo phuong vudng goc véi phuong nay.

16 chiic day hoc:

— GV ¢6 thé st dung phuong phap dam thoai két hop véi thao ludn nhom déi d€ dinh hudng
cho HS hoan thanh hoat dong nay.

— HS quan sat Hinh 9.2 SGK va thao luan nhom doi dé tra 16i cau Thao luéan 1.

- Pai dién nhom HS trinh bay nhéan xét chuyén ddng ctia hai vién bi. Cac nhém khac gop y,
nhén xét.

— GV nhan xét, ddnh gid va tng két lai mo ta chuyén dong ctia mot vét ném ngang theo hai
phuong Ox, Oy.

Ggi y tra 16i cau Thdo ludgn 1: Chuyén dong cua hai vién bi 6 Hinh 9.2 SGK:

— Vién bi mau dé: Chuyén dong roi tu do, khodng cdch giiia hai vi tri lién tiép tang ddn trong
sudt qua trinh roi ty do.

— Vién bi mau vang: Quy dao chuyén dong cé dang didng cong véi vi tri ciia vién bi khi chiéu
lén phuidng Oy tring véi vi tri cia vién bi mau do tai méi thoi diém. Khodng cdch cua hinh
chiéu hai vi tri lién tiép ciia vién bi mau vang lén truc Ox khong doi.

Hoat dong 2: Gidi thich chuyén dong ném ngang

Nhiém vy: HS gidi thich dugc chuyén dong ném ngang. Tt d6 rut ra dugc nhiing phuong
trinh ctia chuyén dong ném ngang.

16 chiic day hoc:

- GV st dung phuong phap dam thoai két hgp véi ki thuat thao ludn nhom doi d€ dinh
hudng cho HS thuc hién nhiém vu hoc tap.

- HS nghién ctiu SGK, dya vao mé ta chuyén dong & Hoat dong 1 d€ gidi thich chuyén dong

clia vat ném ngang.
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- GV dinh huéng cho HS rut ra phuong trinh chuyén déng trén cac phuong.

— HS thao luan nhom d6i, dua vao cac phuong trinh chuyén dong dé tra 16i cdu Thao luan 2 va 3.
— HS trinh bay trudc 16p dudi su dan dat cia GV. Cac HS khac gop v, nhan xét.

— GV nhan xét, danh gia va tong két kién thuic.

— HS tiép tuc théo ludn nhom doéi d€ hoan thanh cau Luyén tdp va Van dung. Sau d6, HS trinh
bay trudc 16p. Cac HS khac va GV gép v, nhan xét.

Goi y tra 16i cau Thao ludgn 2: Dua vao phuong trinh chuyén dong trén truc Ox va Oy:

g B T B . Bl o ol e B ; : 1 =
- Thoi gian tii liic ném dén khi vat & vi tri x la t =—. Thay vao phuong trinh y = =5 £ ta
v, 2

2

dugc phuong trinh quy dao v = 2g2 X7
UU

’7
— Thoi gian rdi ctia vdt la t= - thay vao phuong trinh theo phuong Ox, ta dugc cong thiic
g

timxacuavitla L=v,-t=v,- 2_}‘1

g
Gogi y tra 10i cau Thdo ludn 3:
— Phuiong trinh chuyén dong: la phuong trinh mé td su thay doi vi tri cia chdt diém trong khong
gian theo thdi gian.
- Phuong trinh quy dao: la phuong trinh mé td nhiing diém ma chdt diém di qua. Trong phuiong
trinh quy dao chi thé hién moi lién hé gidia cdc thanh phan toa do, khong dé cap dén yéu to thai gian.
Luyén tap: Chon hé truc Oxy véi: truc Ox nam ngang; truc Oy thang ding huéng xuéng; géc
toa do tai vi tri ném vat.

1 2
a) Céc phuong trinh chuyén dong ctia hon dé: x = v 15 ¥ = g r.

b) Toa d6 ctia hondda sau 1 s:x = 5.1 =5 m, y:%-9,8-13 =4,9 m.
c) Khi hon dd cham mat nuéc bién: y = 10 m. Thdi gian d€ hon da roi la:
2h 210 10
= —= J—=—3
g 98 7
Vi tri ctia hon da (theo phuong nam ngang) khi cham mat nudc bién la:
Ko = S-E: &z 7,14 m
7 7

T6c d6 ctia hon dd ngay trudc khi cham mét nudc bién la:

v= U+ V7 = Jui +(gt) = \/59 +[9,8-$]‘ ~14,87 s
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Van dung:

- Cécyéu té anh hudng dén tdm xa: vin t6¢ ném vat ban dau, dd cao ném vét va gia téc trong
truong tai noi tha vat.

— Céch thuc ting tdm xa khi ném ngang mét vat: trong cong thiic tinh tam xa ctia mot vat,

tdm xa ti 1é thuan véi van t6c dau va \/E nén ta co thé tang van téc ném hodac d6 cao noi

ném vat.

2. CHUYEN DPONG NEM XIEN

Hoat dong 3: Thuc hién dy an nghién ciiu

Nhiém vu: HS thuc hién dugc du dn hay dé tai nghién ctiu tim diéu kién ném vat trong
khong khi 6 d6 cao nao d6 dé dat tdm xa 16n nhat.

T6 chifc day hoc:

— GV dua vao SGK dé dua ra vdn dé thuc tién va st dung phuong phap day hoc du én.

— HS théo ludn nhém déi dé€ dua ra du doan cho cédu Thao luéan 4.

— HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac g6p y, nhan xét.

_ GV nhan xét, dénh gia.

- GV dinh huéng cho HS thuc hién dy dn bang phuong phap day hoc dy an két hop véi ki
thuat chia nhém.

Luu y: GV c6 thé két hgp véi ki thuat trd choi, yéu cau HS chudn bi trudc moét s6 thiét bi can
thiét d€ co thé tién hanh du an ngay trén 16p. Sau do, GV cho cac nhom HS thi dua thiét ké
dung cu va thuc hién phuong én véi cung bé thiét bi dé dat dugc tdm xa 16n nhat khi ném vit.
T d6 dinh huéng cho HS tim hiéu vé nhiing yéu t6 danh hudng.
+ GV cing c6 thé hudng dén tai I6p va yéu cau cac nhém HS thuc hién dy én tai nha. Ghi
chép nhat ki, két qua phan tich du an va nép lai cho GV sau mot khoang thai gian nhét dinh.
Trong d6 c6 yéu cau HS trd 16i cho cau Thao luan 5.

+ GV c6 thé tham khdo tién trinh hoat dong nhém trong day hoc du én theo cac budc sau:

“ Hoat dong ctia GV Hoat dong ciia HS
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~ GV nhén xét vé sin phdm va qud trinh thuc hién du‘ an clia cdc nhom HS. Dénh gié bing
phuong phap quan sat va Rubric.

Goi y trd 10i cau Thdo ludn 4: Cdc yéu t6 dnh hudng dén tam xa cua qud ta: van toc ban dau,
g6c ném vat, do cao ban ddu ném vat, do cao ma tai dé vat dugc ném.

Goi y trd 16i cau Théo ludn 5: Nhiing luu y khi lam thi nghiém tham khdo dé thu dugc két qud
chinh xdc nhdt c6 thé:

— St dung cac dung cu do c6 gidi han do va d¢ chia nhé nhat phit hgp dé do goc va tam xa.

— Thuc hién thi nghiém & noi c6 thé han ché tac dong ciia moi trudng ngodi.

— Han ché thay ddi vat ném (nén sit dung cdc vat c6 khéi lugng va kich thudc nhu nhau hodc chi
dung mot vat trong qud trinh ném va dam bdo vat nguyén ven sau khi cham dat).

— Bdm nut tha vat diit khodt va déu tay cho cdc ldn ban dé dam bao téc do ciia vat khi dugc
ném ra gan nhu khong doi.

C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. Chon hé truc Oxy véi: truc Ox ndm ngang va truc Oy thing diing hudng xudng, goc toa
do6 tai vi tri ném vAt.

1250
Vién t6c ban dau ctia vat dugc tha so véi mat dat la: v, = 500 km/h = o m/s.
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Bai toan trd thanh chuyén dong ctia mét vat bi ném ngang, tim xa ma vat dat dugc la:

B, [2h _1250 [2-5000 .o

g 9 ¥ 98

Vay nguoi lai may bay phdi tha vat tli xa cach muc tiéu theo phuong ngang khoang 4 437 m dé

’ A
tring muc tieu.

2. Chon hé truc Oxy véi: truc Ox nam ngang va truc Oy thang ding huéng xudng, goc toa dod
tai vi tri ném vat. Vén t6c ban ddu ctia qud bong la: v, = 90 km/h = 25 m/s.

a) Phuong trinh chuyén déng ctia qua bong theo truc Ox, Oy:

X=V,-t=25

]. a l
=—g-t =49t
¥ 7 g
b) Tam xa ctia qua bong theo phuong ngang:

L=uy ’Z—hzzs- ’Z'LTS ~14.94m
g 9,8

Van t6c theo phuong Oy clia quad bong khi cham dat:

,2h fr=—
'UJ_:g. E: 2gh

Van téc ctia qua bong khi cham dat:

v=JUl+ 0] =\fv; +2g-h =25 +2-9,8:1,75 ¥ 25,7 mis.

D.PHU LUC
1. CHUYEN PONG NEM XIEN

Xét chuyén dong ném xién trong mit phang, van téc ban dau la v, hop véi phuong ngang
goc a dugc mo ta nhu hinh dudi day.
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Chon hé truc toa do Oxy nhu hinh va lay géc thai gian la lic ném vat. Phan tich chuyén déng
clia vat trén tling truc ta thay:

Trén truc Ox:

- Gia t6c: a_= 0, vat chuyén dong thing déu trén Ox.

- Phuong trinh véan t6¢c: v, = v, - cose la hing s6.

— Phuong trinh chuyén dong: x= 1y, -cosa - ¢

Trén truc Oy:

— Gia toc: a, = —g khong d6i trong qué trinh chuyén dong, vat chuyén dong thang cham dan
déu khi bay lén (do ¥, T g ) va nhanh din déu khi roi xuéng (do L ™ g ) doc theo truc Oy.
- Phuong trinh vén t6c:

v, =y, -sina—g-t

- Phuong trinh chuyén dong:
. )

Y=y, s -I—Eg-r ;

Van toc ciia vat tai thoi diém t:
_— 2 2

U= JU+1

Phuong trinh quy dao:

- .x2
y= g

—,)—,}—F tana - x.
2y, -cos” a

Thdi gian chuyén dong tii lic bat dau ném dén khi cham dat:

- 2y, -sina

g
Us-sin’ o
Dé cao cucdai: H ————— khiv =
cde 22
e
o Uy -sin 2o
Tamxa: L=x, =—""—.
g

Luu y: Phan néi dung chi tiét vé chuyén dong ném xién hoan toan vugt qua yéu ciu can dat
ctia chuong trinh. Do dd, tuy theo trinh d¢ cia HS ma GV c¢6 thé trién khai phan nay nham
gitip HS c6 thém kién thiic hiiu ich khi tién hanh dy an nghién ctiu.
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2. GOl Y CAC BIEU MAU LIEN QUAN PEN DAY HOC DU AN

WV Bang 9.1. Mau k& hoach thuc hién du an

Li do chon phuong an

Phan cong nhiémvu

2.Co s6 li thuyét
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L.
Chuong 4: BA DINH LUAT NEWTON.
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MOT SO LUC TRONG
'I'HU'C TIEN

BA DINH LUAT NEWI'ON VE
CHUYEN DONG (5 tiét)

©

MUC TIEU

1. Kién thiic

- Dinh luat I Newton: Mot vat néu khong chiu tdc dung ctia luc nao (vét ty do) thi vat do git
nguyén trang thdi diing yén, hoac chuyén dong thang déu mai mai.

- Dinh luat IT Newton: Gia téc ctia vat cé cung huéng véi luc tdc dung lén vat. D6 I6n cta gia

t6c ti 1é thudn véi d6 16n cta luc va ti 1é nghich véi khéi lugng cua vit.

+ Khoi ligng la dai ligng dic trung cho miic qudn tinh ctia vat.
+ Dinh luét IT Newton la co s gitp xac dinh cac luc bang nhau va khong bang nhau:

a) Hai luc bang nhau: khi lan lugt tac dung vao ciing mot vat sé giy ra hai vecto gia toc bang
nhau (giong nhau vé huéng va bang nhau vé d¢ 16n).

b) Hai luc khong bang nhau: khi tac dung lan lugt vao cing mot vat sé gay ra hai vecto gia
toc khac nhau (vé hudng hodc dé 16n).

- Dinh luét III Newton: Khi vat A tac dung 1én vat B mot luc, thi vat B cling tac dung lai vat A
mot lyc. Hai lyc nay cé cling gid, ciing d¢ 1én nhung ngugc chiéu

F

ap =

BA
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. Nang luc

. Nang luc vat li
Nhén thic vat li:

+ Phdt biéu dugc dinh luat I Newton va minh hoa dugc bang vi du cu thé.
+ Phat biéu duogc dinh luat IT Newton.
+ Mo ta dugc bang vi du thuc té€ vé luc bang nhau, khong bang nhau.
+ Phét biéu dugc dinh luat I1I Newton, minh hoa dugc bang vi du cu thé.
- Tim hié€u ty nhién dudi goc do vat li:
+ Thuyc hién thi nghiém, hodc sti dung s6 liéu cho trudc d€ rat ra dugc a ~ F, a ~ 1/m, ti do
rut ra dugc biéu thiic a = F/m hodc F = m-a (dinh luit I Newton).
+ T két qua da co (lay tii thi nghiém hay st dung sé liéu cho trudc), hodc lap luan dya vao
a = F/m, néu dugc khoi lugng la dai lugng dac trung cho mtic quan tinh cta vat.
- Véan dung kién thiic, ki ndng da hoc:
+ Van dung dugc dinh luat III Newton trong mdt s6 trusng hop don gian.
b. Ning luc chung

- Néng luc ty cht va tu hoc: Tu luc - luon chti dong, tich cuc thuc hién nhiing cong viéc ctia
ban than trong hoc tap théng qua cac cau hoi ca nhan va thao luan nhom.

- Niéng luc giao tiép va hop tac: Xac dinh nhiém vu va hoat dong ctia ban than - phan tich
dugc cdc cong viéc can thuc hién dé hoan thanh nhi¢m vy cia nhém; San sang nhan coéng
viéc kho khin clia nhom thong qua viéc phan chia nhiém vu thuc hanh thi nghiém vé dinh
luét II Newton.

3. Phdm chat cha yéu

— Cham chi: Tich cyc tim toi va sang tao trong cac cau héi ca nhan khi tim hiéu cac dinh luat
Newton; C6 y chi vugt qua kho khin dé€ dat két qua tot trong hoat dong nhém khi thuc hién
thi nghiém.

— Trung thuc: Ghi chép lai s6 liéu bao cao du én mot cach nghiém tuc, trung thuc.

Dua vao muc tiéu cia bai hoc va néi dung cdc hoat dong cia SGK, GV lua chon phuong
phdp va ki thuat day hoc phu hgp dé té chiic cdc hoat dong hoc tdp mot cdch hiéu qud va tao
hiing thii cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thiic, hinh thanh va phdt trién nang luc, phdm
chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

- Phuong phép day hoc: day hoc hgp tac, day hoc thong qua thi nghiém, dam thoai, phat
hién va gidi quyét van dé.

— Ki thuat day hoc: khan trai ban, chia nhém, phong tranh.
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B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

- GV ddtvan dé theo goiy trong SGK. Ngoaira, GV ciing c6 thé sti dung thiét bi da phuong tién
dé tao moét s6 tinh huéng cé van dé khac nham dan dat HS vao bai hoc.

Hinh thanh kién thic méi

1. DINH LUAT INEWTON

Hoat dong 1: Nhdc lai vé khdi niém lyc

Nhiém vy: HS néu dugc khai niém va tinh chat ctia luc.

T6 chiic day hoc:

- GV c6 thé st dung phuong phap dam thoai két hgp ki thuét thdo ludn nhém do6i dé dinh
hudng cho HS dua vao SGK 6n tap vé khai niém va tinh chat cta luc, qua d6 giip HS nhan
thic dugc tong quan bai hoc la méi quan hé¢ gitia lyc tdc dong va trang thai chuyén dong ctia
vat (tdc dong va phdn ung).

— HS thao ludn nhom doi dé tra 161 cau Thao luédn 1 (co thé thuc hién dudi hinh thiic tro choi
thi dua) va cau héi dinh huéng caa GV.

- Dai dién HS trinh bay trudc I6p. Cac HS khac goép y, nhan xét.
- GV nhan xét, danh gid va téng két kién thiic cho HS.

Luu y: GV can nhdn manh viéc thay ddi trang thai chuyén dong ctia vat la do van t6c cua vat
bi thay d6i khi c6 luc tac dung. Ve mit tuong tac, luc lam thay doi mét thuoc tinh quan trong
cuia vat la dong lugng, thé hién qua mét dai ligng c6 thé dé dang nhéan biét va do dac dugc
la van tdc.

Goi y trd 10i cdu Thdo luan 1: Liic ma sdt, trong luc, luc ti,...

Hoat dong 2: Tim hiéu khdi niém qudn tinh
Nhiém vy: HS néu dugc khai niém quan tinh.
T6 chiic day hoc:

- GV tiép tuc sti dung phuong phap dam thoai, day hoc hop tac két hop véi ki thuét thao luan
nhom doéi dé dinh hudng cho HS thuc hién nhiém vu hoc tap va rut ra khai niém quan tinh.

— HS thdo ludn nhom d6i d€ dua ra cau trd 16i cho cdu Thao ludn 2.
— Dai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gop y, nhan xét.
- GV nhan xét, danh gia va tong két kién thiic cho HS.

Goi y tra loi cau Thdo ludn 2: Trong truong hop a) dia sé bi diing lai sau khi di dugc mot doan
ngan do ma sdt I6n. Trong trudng hop b) dia sé di dugc quang dudng dai hon so véi trudng hop a)
do ma sat nhd hon. Trong trudng hop c) dia sé chuyén dong lién tuc vdi toc do khong doi néu khong

gap vat cdn vi ma sdt khéng ddang ké.
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Hoat déng 3: Tim hiéu dinh ludt I Newton

Nhiém vy: HS phat bi€u dugc dinh luat I Newton va minh hoa dugc bang vi du cu thé.

16 chiic day hoc:

- GV dp dung phuong phap dam thoai két hgp ki thuat thao luan nhém déi dé huéng dan HS
trinh bay dinh luét I Newton va dinh huéng HS minh hoa dugc bang vi du cu theé.

— HS thédo ludn nhom déi dé tra 16i cau Thao luéan 3.

- Dai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gdp ¥, nhan xét.

- GV nhan xét, danh gid va tong két kién thiic cho HS.

- GV néu vi dy va dat cau héi dé HS tra 16i cau Luyén tap va néu dugc y nghia ctia dinh luat I
Newton.

- Dai dién mot s6 HS trinh bay. Cac HS khac gép ¥, b6 sung.
- GV nhan xét, danh gid va tong két kién thiic cho HS.

Goi y trd 16i cau Thdo ludn 3: Trén thuc té, vat luén chiu tdc dung ctia mot luc nao dé. Vi du,
bdt ki vat nao cing chiu lyc hdp dan tii nhing vat khdc (do chiing co khoi lugng). Tuy nhién,
khi cdc tuong tdc nay vo cung bé ta cé thé xem nhu vat khéng chiu tic dung luc va 6 trang thai
tu do (rdc vii tru). Hodc trong trudng hop thii hai, vat chiu tdc dung cia nhiéu luc nhung chiing
lai can bang nhau thi vat ciing duge xem la mot vat “gid ty do” (“gid ¢6 lap”). Cdc khdi niém vé
hgp luc, luc can bang sé duge GV gidi thiéu cho HS va tiép tuc dan dat vao phdn sau cia bai
va nhiing bai sau.

Luyén tap: Khiban dang di xe trén dudng, ban cam thdy cay hai bén duong dang chuyén dong
lui vé phia sau trong khi khong xudt hién thém mot luc nao tdc dung lén hang cay. Péy 1a tinh
tuong déi ctia chuyén dong da dugc hoc & Bai 5. Nhu vay, cdm gidc chuyén dong cua cac vatla
do su chuyén déng tuong doi ctia cac véat doi véi nhau chi khong lien quan dén luc.

Van dung:

Qua quan sat Hinh 10.7 SGK, ta thay khoang cach gitia qua bong va ban HS la khong doi trong
qua trinh tau dich chuyén. Diéu nay cé thé dugc giai thich nhu sau: trén phuong chuyén
dong, qua bong khong chiu tac dung ctia bat ki lyc nao. Do do, theo dinh luat I Newton thi
qua bong phai giti nguyén trang thai diing yén ban dau ctia no.

Nhu vay, doi véi hé quy chiéu gan véi ban HS ding yén quan sat & san ga, qua bong gii
nguyén trang thdi diing yén va tuan theo dinh luét I Newton. Trong khi dé, dé6i véi hé quy
chiéu gan véi ngudi quan sat ngdi trén tau thi qua béng c6 chuyén dong ngugc chiéu chuyén
dong cua tau, do d6 khong tuan theo dinh ludt I Newton. GV ¢6 thé md rong cho HS, tuy
theo trinh dé ctia HS: hé quy chiéu ma trong d6 dinh luit Newton nghiém dung la hé quy
chiéu quan tinh, ngugc lai hé quy chiéu ma trong dé dinh luat Newton khong dugc nghiém
dung l1a hé quy chiéu khong qudn tinh.
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2. PINH LUAT Il NEWTON

Hoat dong 4: Tim hiéu mdi lién hé giiia gia toc va luc tic dung

Nhiém vy: HS néu dugc gia téc clia vat cting hudng véi luc tac dung 1én vét va thuc hién thi
nghiém dé rut ra dugc gia toc ti 1¢ thuén véi luc tdc dung.

16 chiic day hoc:

- GV su dung phuong phdp dam thoai, néu vi du va dédt cau hoi dinh huéng d¢ HS
hinh thanh méi lién hé gitia hudng cua luc va huéng ctia gia téc. Vi du: Qua bong roi
thang diing dudi tac dung cua trong luc, cuén sach trén ban chuyén dong theo chiéu
tdc dung luc cua tay...

- HS lang nghe, suy nghi dé tra 16i cau hoi dinh hudng ctia GV.

— HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gop y, nhan xét.

- GV danh gid, nhan xét va tong két kién thiic cho HS.

— GV st dung phuong phap day hoc phat hién va giai quyét van dé két hgp phuong phap day
hoc thi nghiém, dam thoai va ki thuét chia nhém dé dinh hudng HS tim ra mdi lién hé gitia
d6 16n gia toc va d6 16n luc tac dung.

— HS lam viéc theo nhém, thyc hién Thi nghiém 1 va tra 16i cau héi Théo luan 4 d€ rit ra két
luén gia téc¢ ti 1é thudn véi luc tac dung.

— GV c6 thé tham khdo goi y qua trinh day hoc phat hién va giai quyét vin dé nhu sau:

m Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

éhé‘m,_ bau nhom trudng.

- St dung phuong phdp dam thoai d¢ — Ling nghe GV dinh hudng.
dinh huéng HS tii SGK két hop véi
kién thiic da hoc, kinh nghiém c6 dugc
dé phdt hién ra vin dé mdi lién hé gitia
d6 16n gia toc va d¢ 16n lyc tic dung.

St dung phuong phép dam thoai dé Dé xudt gia thuyét “Gia t6c ti 1é thuan
dinh huéng HS dé xudt gia thuyét méi v luc tic dung”
lién hé gitia gia tdc va do 1on luc.

o ®



So luxong
gia trong

- Sl dung phuong phép day hoc thi

1ghiém dé dinh huéng HS kiém
nghiém tinh dung din ctia gia thuyét.
- Tuy vao tinh hinh HS ma GV c6 thé
yéu cdu tiing nhom HS thiét ké phuong
n thi nghiém, néu r5 cdc budc thuc
ihlén hogc GV o thégléu thiéu d},mgcu
thi nghiém va yéu cdu HS xy dung cic
buic tién hinh thi nghiém.

- Yéu cau tling nhém HS thuyét trinh

nhém con lai ling nghe va nhan xét.
- Ling nghe, nhﬁnxét

lanh gid va luu

bd&cthtjc hlén thi nghlém.

- Thuyét trinh truc 16p; ling nghe,
nhén xét phuong dn clia cac nhém khdc.

~ Ghi cht nhan xét, dénh gid ctia GV.
hi nghiém theo cic budc

----- g SGK. Sau dé ghi chép
hi nghi méot cér:h eﬁntham

WV Bdng 10.1. Bang s& liéu goi y thi nghiém 1




a) D6 thi 1 c6 dang ducdng thang (do thi nay dugc vé dua trén so liéu thi nghiém dugc cho
trong SGK).
b) Khi khéi lugng khong doi, do 1on gia toc ti 1é thudn vdi do 16n luc tdc dung.

a (m/s?)
A

Goi y trd 10i cau Thdo luan 4:

] e e i

R L St

035 brrrragfenr st g

0 005 030 045 0.60 7 (N)
Do thi biéu dién sy phu thudc cia gia tdc (truc tung) vao luc tac dung (truc hoanh) khi khoi
lugng cia xe dugc giti nguyén.
Hoat dong 5: Tim hiéu mdi lién hé vé do l6n cua gia toc va khoi luong ciia vat
Nhiém vu: HS thuc hién thi nghiém d€ rut ra duge d 16n gia toc ti1é nghich véi khéi lugng vat.
16 chiic day hoc:
— GV trién khai hoat dong day hoc tuong tu nhi Hoat déng 4 vi day 1a hoat dong tiép néi.
— HS lam viéc theo nhom thuc hién Thi nghiém 2 va trd 1oi cau hoi Théo luan 5 dé€ rut ra két
ludn d6 l6n gia téc ti 1é nghich véi khéi lugng vit.
— GV nhén xét, ddnh gid va téng két kién thiic cho HS.

WV Bang 10.2. Bang s8 liéu goi y thi nghiém 2

trong dwoc dat Khoi luong cua he ! : :

len xe M=m,+m + m(kg)

m (kg) Ll
0,00 0,34 0,57 0,57 0,57 0,570
0,02 0,36 0,55 0,54 0,55 0,547
0,04 0,38 0,52 0,51 0,51 0,513
0,06 0,40 0,49 0,48 0,48 0,483
0,08 0,42 0,47 0,46 0,46 0,463

o,



Goi y tra 16i cau Thdo luan 5:
a) D6 thi 2 ¢6 dang dudng thang (do thi nay duge vé dua trén s6 liéu thi nghiém duigc cho trong SGK).

b) Khi luic tdc dung vao vt 6 do 16n khong doi, do 16n gia toc ti ¢ nghich vdi khoi ligng ciia vat.

a (m/s?)
g o A A S Y

i i i
T
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; i
; '

0,5}----- e R et TEERY ——
i i i i i i

04F----- bamem- it EELREE {---=-- P ese
i i i i i i
) 1 1 1 1 ) 1 1

e S S S S T S e
i i i i i i i i
i : : : : i : i

C N G e G e W
] : i 1 : 1 : 1

1 : i

O 05 1,0 gy _2:Cupmfamd. ) “S5a

Do thi biéu dién su phu thudc cua gia toc (truc tung) vao nghich ddo khoi lugng ciia xe (truc
hoanh) khi lc tdac dung vao xe ¢d do l6n khong doi.

Hoat déng 6: Phdt biéu dinh Iuat 11 Newton

Nhiém vy: HS rut ra dugc biéu thic a = F/m hodc F = m-a (dinh luat IT Newton) tii két qua
thi nghiém 1 va 2.

16 chiic day hoc:

- GV st dung phuong phép dam thoai dé dinh hudng HS ruat ra cong thtic dinh luat II
Newton tii két qua thi nghiém.

— HS hoat dong ca nhén dé tra loi cau Thao luén 6.
- GV déanh gia, nhan xét va téng két kién thiic cho HS.

Luu y: GV can nhan manh cho HS cong thiic F = ma chi dung khi khéi lugng ctia vat khong
thay doi trong su6t qua trinh khao sat. Vi dy: ta khong thé dp dung cong thiic F = m-a cho
nhiing h¢ c6 khai lugng thay déi theo thai gian nhu chuyén dong ctia tén ltia.

Dang téng quat ciing nhu nguyén ban cta dinh luat Newton dugc gidi thiéu trong chuong 7 vé

dongluong: F = A v6ip = mv la dong lugng cua vit.
At

A(m-v) Av Am
—=m-—tv-—
At At At A
Chi khi Am = 0 (khoi igng khong déi trong qua trinh khéo sat) thi F =m A—? =m-a.

Co-

Nhu vay ta c6: F =



Goi y tra 16i cau Thdo ludn 6: Gia toc ctia vat ti ¢ thudn véi do I6n cta lic tac dung va ti lé
nghich vdi khoi lugng cuia vat.

Hoat dong 7: Tim hiéu vé miic qudn tinh cia vit

Nhiém vu: HS néu dugc khoi lugng la dai lugng ddc trung cho miic quan tinh cua vat.

T6 chiic day hoc:

— GV sti dung phuong phdp dam thoai, day hoc hgp tac d€ dinh huéng HS thuc hién nhiém

vu hoc tap va rut ra két luan trong SGK.

- HS dugc yéu céu hoat dong cd nhan dé tra 16i cac cau hoi Thao luan 7, 8.

— HS trinh bay trudc 16p phan tra 16i. Cac HS khac gop y, nhén xét.

— GV nhan xét, danh gid va téng két kién thiic cho HS.

— GV yéu cau HS thao ludn nhém doi d€ giai quyét cau Luyén tép va Van dung.
— HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gép y, nhan xét.

- GV nhan xét, danh gid va téng két kién thiic cho HS.

Goi y tra 1oi cau Thdo ludn 7: Khi cd hai xe dang diing yén, néu luc tic dung vao xe mdy va xe
0 t6 la nhu nhau thi viéc lam xe mdy chuyén dong sé dé hon rdt nhiéu so véi lam xe 6 t6 chuyén
dong do xe mdy c6 khoi lugng nhé hon xe 6 to.

Goi y tra 16i cau Thdo luan 8: Til biéu thiic dinh luat II Newton a = F/m, khi luc F cé dé lon
khong doi, khoi lugng ciia vét cang I6n thi gia t6¢ a cia vat cang nhd. Nghia la sy thay déi van
toc ciia vat trong mot don vi thdi gian cang nhé, hay ta néi vat cang kho thay déi trang thdi
chuyén dong (cu thé la van téc chuyén dong). Do do, khoi lugng chinh la dai lugng ddc trung
cho muic qudn tinh cia vit.

Luyén tap: Xe chuyén dong cham dan déu duéi tic dung cua lic can.

v -v; 0" -(90/3,6)
2s 2-70

=>F=m-a=2500-(-4,5)=-11 250 N.

Nhu vay, luc can t6i thi€u phai c6 d6 16n khodng 11 250 N thi xe mdi c6 thé diing lai an toan.

~ —4,5m/s’

o
v-yy=2as=>a=

Véan dung: Bop manh chai dé khi phut ra manh, sau d6 ch¢ chai hoi phuc hinh dang (khi tran
vao chai) roi ti€p tuc bép manh. Luc do khi tao ra sé tdc dung vao vién bi lam cho vién bi di
chuyén. Luc cang manh thi vién bi c¢6 gia t6c cang l6n va di chuyén cang xa. Ban nao lam cho
vién bi di chuyén xa hon sé thang trong tro choi nay.

Hoat dong 8: Tim hiéu vé lyc bang nhau - lyc khong bang nhau

Nhiém vy: HS mo ta dugc bang vi du thuc té vé luc bang nhau, khong bang nhau.

T6 chiic day hoc:

— GV ép dung phuong phap day hoc hgp tac két hgp ki thuét tro choi dé dinh huéng HS thuc

hién nhiém vy hoc tap.
el



— HS théo ludn nhom déi dé trd 16i cac cau Thao luan 9 va 10.

- Dai dién nhom HS trinh bay trudc l6p. Cac HS khac nhan xét, gop y va bo sung.

- GV nhan xét, danh gid va tong két kién thiic cho HS.

Luu y: GV dugc khuyén khich chudn bi dung cu dé t6 chiic tro choi cho HS nham tiang hiing
tha hoc tap cho HS khi ti€p tuc cac hoat dong hoc tap ti€p theo.

Ggi ¥ tra 16i cau Thdo ludn 9: Trong Hinh 10.12 SGK, hai cau bé ldn lugt ddy va kéo thing
hang vdi luc c6 hudng va do I6n nhu nhau nén gia toc cua thing hang trong hai truong hop la
giong nhau vé huidng va bang nhau vé do 16n. Nghia la thing hang cé tinh chdt chuyén dong
nhu nhau khi ldn lugt chiu sy tdc dung ctia luc ddy va luc kéo. Trong Hinh 10.13 SGK, khi ddy
quyén tdp bdng hai luc c6 hudng khdc nhau thi quyén tdp dich chuyén vdi gia toc khdc nhau vé
huiéng (va co thé cd do 16n néu hai luc ¢6 do 16n khdc nhau).

Ggi y tra loi cau Thao lugn 10:
a) Luc nang cia tay va trong lyc tdc dung lén qud ta. D¢ I6n hai luc bang nhau.

b) Luc ddy ciia nhién liéu thodt ra va trong luc tdc dung lén tén liia, trong do d¢ I6n cia luc ddy
16n hon do 16n trong luc tdc dung lén tén lita. HS ciing c6 thé trd 16i cap luc khéng can bang
la lyc ddy ctia nhién liéu thoat ra va luc cdn ctia méi trudng, trong dé d¢ lén luc ddy ciia
nhién liéu la lén hon.

3.DINH LUAT Il NEWTON

Hoat déng 9: Tim hiéu dinh lugt ITT Newton

Nhiém vy: HS phat biéu dugc dinh luat III Newton va minh hoa dugc bing vi du cu theé.

10 chiic day hoc:

- GV ap dung phuong phap day hoc phat hién va gidi quyét van dé dé dinh huéng HS thuc

hién nhiém vu hoc tap. Qua trinh thuc hién tuong ty nhu Hoat dong 4 va dugc tém tit

nhu sau:

Buidc 1: Phat hién van dé:
+ GV dit céu hoi dinh huéng cho HS quan sat Hinh 10.15 SGK va tra 16i cau Théo luan
11, tli d6 rut ra két luan gitia cac vat co su tac dong tuong ho (Iuc luoén xudt hién theo cap
luc - phan luc).
+ HS lam viéc ca nhan d€ tra 16i cau Thao luén 11, qua dé nhan thic dugc sy ton tai cha
tuong tac gitia hai vat va phat biéu thanh van dé can giai quyét “Cap luc - phan luc c6 quan
hé v6i nhau nhu thé nao?”.

Buédc 2: Gidi quyét van de:
+ GV yéu cau HS tim hi€u SGK va phat biéu dinh luat ITI Newton. GV ¢6 thé yéu cau HS
thuc hién thi nghiém nhé d€ kiém nghiém dinh tinh dinh luét hodc dé xuat phuong an kiém
nghiém dinh lugng néu thoi gian cho phép.

Q-



Goi y: Kiém nghiém dinh tinh: tay ta g6 cang manh Ién ban thi ta cdim nhén tay cang dau.
+ HS lam viéc ca nhan dé thuc hién yéu cau ctia GV, qua dé HS phat biéu dugc dinh luat I11
Newton va minh hoa dugc bang vi du cu thé.

Buidc 3: Van dung:
+ GV va HS thyc hién & Hoat dong 11

Goi y trd 10i cau Thdo ludn 11: a) Tay ta co chiu lvc tdc dong. b) Luc tdc dung lén tiing nam

cham ngugc hudng nhau nén hai tay cua ta cé cdm gidc bi ddy ra xa nhau.

Hoat dong 10: Van dung dinh luat 111 Newton
Nhiém vy: HS van dung dugc dinh luat III Newton trong mét s6 trudng hgp don gidn.

16 chiic day hoc:

- GV sti dung phuong phdp dam thoai dé ddt cau héi dinh huéng cho HS gidi thich dugc
hién tugng dugc dé cap trong SGK.

— HS tim hiéu SGK, lam viéc ca nhan dé hiéu va tu gidi lai dugc vi du trong SGK.

- GV yéu cau mdt s6 HS 1én bang gidi thich vi du nay. Qua dé phén tich cho HS céc budc van
dung dinh luat IIT Newton d€ giai bai tap va giai thich nhiing hi¢n tugng thuc tién.

- HS dugc yéu cau thyc hién cau Luyén tap, sau dé trinh bay truéc 16p. Cdc HS khac gép v,
nhén xét.

- GV nhan xét, danh gid va téng két kién thiic cho HS.

- GV yéu cau HS lam viéc nhém dé giai quyét cau Van dung.

Luyén tap: Vi di€ém dat phan luc ctia luc kéo do ngya gay ra la trén ngya. Tuc la luc kéo cua
ngua ddt lén xe va phan luc cta xe dat 1én ngua khong thé triét tiéu nhau. Ngua tién vé phia
trudc do do6 luc kéo déng vai tro la luc phat dong cho xe ché hang.

Van dung: Mot s6 hién tugng trong doi song lién quan dén dinh luat IIT Newton:

— Phao tac dung luc1én vién dan lam vién dan bay ra ngoai, dong thai phao chiu phan luc ctia
vién dan tdc dung ngugc lai nén bi lui vé sau.

— Khi qua boéng r6 cham dat, dat xuat hién phan luc ddy qua bong nay ngugc lén.

C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Khi vap nga, chan bi dung lai dot ngét trong khi phia trén clia ngudi c6 xu hudng gid
nguyén van téc, do d6 ngudi bi nga vé phia trude. Khi trugt chan, van téc chan tang dot ngot,
trong khi phia trén ctia ngudi c6 xu hudng gili nguyén trang théi 6n dinh, do d6 nguai bi nga
vé sau. Quan tinh ctia vat lam vét c6 xu hudng giti nguyén trang thai chuyén déng ban dau.

2. Gia t6c thu dugc do luc day cia dong co: a = L3 = £aN00 ~1,47 m/s” .
m 300000

o,



v -u  (285/3,6)' -0’
2a 21,47

Tudétacé: V' —v, =2a-s=>s= ~2132m.

Vay chiéu dai t6i thiéu ctia dudng bang dé€ mady bay cdt canh an toan la khoang 2 132 m.

3. Phan lyc cta trong luc Ia Iyc hut cua viét tac dung lén Trai Dat, phan lyc ctia Iyc nang clia
ban la dp luc cua vat tac dung lén ban. Trong truong hgp mét ban nam ngang, d¢ 16n cac luc

déu bdng trong lugng ctia vit.



MOT SO LUC TRONG THUC TIEN
(4 tiet)

MUC TIEU
1. Kién thuc

— Trong lyc: c6 di€m dat tai trong tam cta vat, hudng vao tam Trai bét, c6 do 16n goi la trong
lugng cua vat:

P=m-g
— Luyc ma sat: c6 diém dit trén vat va ngay tai vi tri tiép xtc ctia hai bé mit, phuong tiép tuyén
va ngugc chiéu chuyén dong (hodc xu hudng chuyén dong) tuong déi ctia hai bé mat tiép xiic.
+ Luc ma sat trugt cé biéu thiic: F, = 4+ N
vOi e va N lan lugt la hé s6 ma sét trugt va ap luc clia mét tiép xuc dat 1én vat.

— Luc cdng day c6 nhiing ddc diém sau: cé diém dat la diém ma dau day tiép xuc véi vat; co
phuong trung véi phuong cua sgi day khi cang, chiéu hudng tu hai ddu day vao phan gitia
cua sgi day.

— Luc néng ctia nude (luc ddy Archimedes): luc ddy Archimedes c6 di€m dit tai vi tri triing véi
trong tim cuia phan chat 1ong bi vat chi€ém ché, cé phuong thing diing va chiéu tii dudi lén, cé
d¢ 16n bang trong lugng phan chat léng bi chiém ché. Biéu thiic ctia yc day Archimedes:

FA =p- 5 g
vGip va I lan lugt la khéi lugng riéng va thé tich bi chiém ché cua chat long; g la gia téc
trong truong.

— Ap sudt p: 1a dai lugng dugc xdc dinh bang d¢ 16n dp luc F trén mot don vi dién tich S ctia
mit bi ép. Don vi ctia ap suét trong hé SI'1a Pa (1 Pa=1N/m?).

— Khéi lugng riéng p ctia mét chat: la dai lugng dugc xac dinh bang khoi lugng m ctia vt
tao thanh ti chat d6 trén mot don vi thé tich V ctia vat. Don vi ctia khéi lugng riéng trong
hé SI 1a kg/m®.
2. Nang luc
a. Nang luc vat li
— Nhén thuc vat li:
+ M0 ta dugc bang vi du thuc tién va biéu dién dugc bang hinh vé: trong luc, lyc ma sat, lc
cang day, luc nang ctia nudc.
+ Giai thich dugc lyc néng tac dung lén mét vat & trong trong nudc (hodc trong khong khi).

+ Néu dugc khéi lugng riéng ctia moét chat la khoi lugng ctia mot don vi thé tich cta chat do.

o, ;



— Tim hiéu thé gidi tu nhién dudi goc d6 vat li: Dé xudt thiét ké dugc mo hinh minh hoa do
chénh léch 4p suat chit 1ong.

- Véan dung kién thuc, ki nang da hoc: Van dung dugc phuong trinh Ap = p-g-Ah trong
mot s6 truong hop don gidn.
b. Nang luc chung

— Nang luc ty chu va ty hoc: Tich cuc thuc hién cac nhiém vu dit ra cho cac nhom khi tim
hi€u céc luc trong thuc tién.

— Niéng luc giao ti€p va hgp tdc: Biét stt dung ngon ngii két hgp véiloai phuong tién phi ngon
ngti da dang dé trinh bay thong tin, y tudng va thao luén, 1ap luan d€ giai quyét cic van dé
dugc dat ra trong hoat dong nhom.

3. Pham chit chu yéu

— Cham chi: Tich cuc tim toi, sdng tao trong hoc tap, co y thiic vugt qua kho khan de dat két
qua t6t trong hoat dong nhom tim hiéu cac luc thuc tién.

Dua vao muc tiéu cia bai hoc va noi dung cdc hoat dong cia SGK, GV lva chon phuong
phdp va ki thudt day hoc phii hgp dé to chiic cdc hoat dong hoc tap mot cdch hiéu qud va tao
hiing thii cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thiic, hinh thanh va phdt trién nang luc, phdm
chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA KITHUAT DAY HOC

— Phuong phap day hoc: day hoc hop tac, day hoc phét hién va giai quyét van d¢, day hoc
thong qua thi nghiém, dam thoai.

- Ki thuat day hoc: chia nhom, phong tranh, KWLH, tro choi, so d6 tu duy, day hoc theo tram.

B. TO CHUC DAY HOC

Khoi dong

- GV dat van dé theo goi y trong SGK. Ngoai ra, GV ciing c6 thé st dung thiét bi da phuong
tién d€ tao mét s6 tinh hudéng cé vian dé khac nham dan dat HS vao bai hoc.

Hinh thanh kién thidc méi

TRONG LUC - LUC MA SAT - LUC CANG DAY - LUC NANG CUA NUGC
Hoat déng 1: Tim hiéu trong luc - Ivc ma sdt - lyc cang day - luc ndng ciia nuée

Nhiém vy: HS mo ta dugc bang vi du thuc tién va biéu dién dugc bang hinh vé: trong luc, luc
ma sat, luc cang day, luc ndng ctia nudc.

16 chiic day hoc:

- Hoat dong nay la t6 hgp cua tat ca hoat dong lién quan dén cac luc dugc gidi thiéu trong
SGK. GV st dung phuong phéap day hoc theo tram.

O--



-GV hinh thanh bén tram v6i nhiém vu phtt hgp tuong ting véi bén luc can dugc HS tim hiéu.
— GV tién hanh t6 chuc day hoc gom hai giai doan. Viéc phan b6 thoi gian cia GV trong tling
giai doan can dam bdo tinh hgp li va phi hgp véi diéu kién thuc tién cua lép hoc.

Giai doan 1:

— GV st dung ki thuat chia nhom dé chia l6p thanh 4 nhom (s6 lugng thanh vién trong
nhom dugce chon tuy theo tinh hinh thuc té ctia I6p hoc) va dinh hudng cho HS dua vao SGK
dé hoan thanh 4 phiéu hoc tap.

— GV phan cong nhém 1 lam viéc tai tram 1, nhom 2 lam viéc tai tram 2, nhom 3 lam viéc tai
tram 3, nhom 4 lam viéc tai tram 4 trong thdi gian quy dinh.

- Sau thoi gian quy dinh, GV yéu cau cac nhém chuyén tram (chuyén nhiém vy, khong
chuyén vi tri d€ tranh mat trat ty): Nhoém 1lam tram 2, nhom 2 lam tram 3, nhom 3 lam tram
4, nhém 4 lam tram 1 trong thoi gian quy dinh.

Luu y: GV c6 thé chuan bi thém nhiing hoc liéu nhu tai liéu/tranh anh/video va dung cu thi
nghiém dé phuc vu cho chu dé tling tram.

— GV tiép tuc cho HS chuyén tram dén khi moi nhém hoan thanh ca 4 tram.
— GV st dung tiép ki thuét so d6 tu duy d€ yéu cau HS trinh bay san phdm lam viéc ciia nhém
qua ca 4 tram.

- GV phan cong noi dung thuyét trinh cho tiing nhém: nhém 1 trinh bay vé trong luc (tram 1),
nhom 2 trinh bay vé luc ma sat (tram 2), nhém 3 trinh bay vé luc cang day (tram 3) va
nhém 4 trinh bay vé lyc nang ctia nuéc (tram 4). San phdm ctia cdc nhém chinh la poster
dang so do tu duy (trén gidy Al hodc mdy tinh). HS dugc yéu cau tra 16i cac cau Thao luan
tti 1 dén 10 va trinh bay vao poster & nhiing vi tri phu hgp.

- Cac nhém HS c6 thé chudn bi poster tai nha va bdo cdo & giai doan 2 cta tién trinh nay
trong budi tiép theo.

Giai doan 2:
— GV sti dung ki thuéat phong tranh t6 chiic cho cac nhém HS trinh bay két qua.
- HS dan poster trinh bay xung quanh phong. Cac thanh vién ctia mdi nhom sé chia thanh
hai dot di vong quanh Iép dé€ ghi nhan cac thong tin can thiét va dat cau hoi.
+ Dot 1: Mot ntia thanh vién diing trinh bay & gian hang ctia minh, mdt ntia thanh vién sé
di tim hiéu kién thtic & cac gian hang khac.
+ Dot 2: Cac thanh vién da trinh bay & dot 1 sé di tim hiéu kién thiic & cac gian hang khac
va cac thanh vién da di tim hiéu sé vé lai gian hang ctia minh dé€ trinh bay.
— GV chu y cach HS trinh bay thong tin trén poster dé luu y, trao d6i véi HS. GV dat cau hoi
cho HS trong qua trinh “xem tranh’, ghi chu dé danh gia.

— GV yéu cau HS trinh bay cac cdu Théo luan tii 1 dén 10 (da dugc HS tra 1oi va thé hién
trén poster).

od



- GV cling c6 thong tin, kién thiic cho HS, dua ra nhén xét, luu y vé thong tin, ndi dung trinh
bay poster ctia HS.

- GV yéu cau HS lam cac cau Luyén tap va Van dung trong cac phan lién quan dén trong luc,
lyc ma sat, lc cang day, luc nang ctia nudc.

Luu y: GV c6 thé tham khao cac phiéu hoc tap sau cho tling tram.

WV Phiéu hoctap sé 1

« Myc tiéu: M6 ta dugc bang vi du thic tién va biéu dién dugc bang hinh vé trong lyc.
 Nhiém vu:
1. Dya vao SGK, HS thao ludn nhém dé hoan
2. Thoi gian: 20 phut.
1. Khi tha mét vat tii do ca

hanh néi dung thio ludn bén dudi.

chuyén déng roi ctia vat?

WV Phiéu hoctap s6 2

 Muc tiéu: M6 ta duige bing vi dy thiic tién va biu dién duge bing hinh vé lyc ma sdt.
« Nhigm vu:
1. Dyia vao SGK, HS thao luan nhém dé hoan thanh n¢i dung thao luin bén dudi.
2. Thoi gian: 20 pht.

-






WV Phiéu hoctap sé 4

Theo giai thoai, ndm 231 tridc Cong nguyén, nha vua Hieron
triéu tap cudc hoi hop bt ngo véi cac quan than d€ néu ra nghi
ngd clia minh vé chiéc vuong mién mdi dugc ché tao c6 thuc sy
hoan toan lam bing vang hay khéng. Ong ra lénh cho Archimedes
(nha khoa hoc hang ddu thi d6) tim cdch chiing thuic. Trong lic
Archimedes dang ngam minh trong b6n nudc va thdy nudc tran ra,
6ng cang chim ngudi vao bé thi nudc tran ra cang nhiéu, 6ng dot
nhién biing tinh va hét 1én “Eureka” (Tim ra r6i), sau d6 ong da tim
ra cach gitip quéc viiong kiém chiing chiéc viong mién.

« Muc tiéu: M6 ta dugc bing vi du thyc tién va
« Nhi¢m vu:

1. Dua vao SGK, HS théo lua
2. Thoi gian: 20 phat.

« Noi dung thdo luan:

1. Dya vao tai liéu, SGK
cdch nao dé gitp nhav
2. Dic diém ctia lyc di
3. Hay vé vecto luc ddy

én dugc bang hinh vé luc nang ctia nudc.

luén bén dudi.

0 biét Archimedes da lam

.15 SGK.

Goi y trd 10i cau Thdo luan 1: Khi thd vat tii do cao h, trong lic tdc dung lén vat lam vat luon
roi xudng bé mdt Trdi Dat.

Goi y trd 16i cau Thdo ludn 2: Thing hang cé bdnh xe sé dé dang dudc ddy di so véi thung hang
khong c6 banh xe néu lyc tdc dung trong hai trudng hgp c6 do I6n bang nhau.

Goi y tra 10i cau Thao ludn 3: Do ma sdt gitia mdt duong vdi thung hang (hodc bdnh xe) nén
thung hang sé diing lai sau khi di dudc mot doan.

Ggi y tra 167 cau Thdo luan 4:
— Giong nhau: Tinh chdt cdn tré chuyén dong.
- Khdc nhau: Piéu kién xudt hién va do lon.

Goi y tra 16i cau Thao ludn 5: Huéng dan HS vé hinh biéu dién lyc ma sat tdc dung lén cdc vat
trong cdc Hinh 11.5, 11.6 SGK.

Co-



Goi y trd loi cau Thdo ludn 6: Luc ma sdt cé chiéu ngugc vdi van toc tuong doi ctia hai bé mat
tiép xiic dé cdn tré chuyén dong tudng déi giiia chiing. Vi du: khi ta ddy thing hang dich chuyén
vé phia trudc, nghia la mdt duong dang dich chuyén vé phia sau so vdi thung hang.

Ggi y tra loi cau Thdo ludn 7:

- Lgi ich: Ma sdt nghi giti vat khong bi trugt trong qud trinh van chuyén hodc giiip cho chiing ta
c6 thé cam ndm vt ndng; ma sdt trugt co Igi ich khi ham phanh xe; nhiét lugng do ma sdt trugt
tao ra c6 thé dugc sit dung d€ sudi dm (cha sdt hai long ban tay vao mua déng); tac dung lam
mon (bién dang vat) ciia ma sdt trugt c6 thé dugc sti dung dé mai vt liéu.

— Tdc hai: Luc ma sat c6 chiéu ngugc véi van toc tuong doi ctia hai bé mdt tiép xic dé cdn tré
chuyén dong tuong doi giita chiing; ma sdt sinh nhiét lam néng dong cd va gidm tudi tho thiét
bi; ma sdt lam mon vat liéu.

Ggi y tra 16i cdu Thdo ludn 8: Bujc ddy cang vao hai diém c6 dinh, cat day tai diém bat ki, day
lap tiic bi kéo vé hai phia.

Goi y trd 16i cau Thao ludn 9: Mot ngay thang tu ndam 231 triudc Cong nguyén, nha vua Hieron
triéu tap cudc hoi hop bdt ngo cdc qudan thin dé néu ra nghi ngo ciia minh vé chiéc viidng mién
mdi dugc ché tao da bi mot thg kim hoan lam gian bang cdch tron lan bac vao nguyén lié¢u.
Ong ra lénh cho qudn thdn tim cach chiing thiic va trong mét tinh hudng tinh cd Archimedes da
tim ra 10i gidi ddp. Giai thoai nay gan lién vdi cau néi noi tiéng ctia 6ng “Eureka” (Tim ra 10i).
Goi y tra 16i cau Thdo ludn 10: Huéng dan HS vé hinh veé biéu dién luc ddy Archimedes tdc
dung 1én viiong mién trong Hinh 11.15 SGK theo chiéu thang diing hudng lén.

Luyén tap:

1. Trong lvc c6 phuong doc theo bén kinh tir tim dén vi tri nguoi dang xét va cé chiéu huéng
vé tam Trai Dat.

2. Trong qua trinh budc di trén dudng, chan ta phét luc ddy dat dé tién vé phia trudc. Lic nay,
chan ta c6 xu huéng trugt vé phia sau. Liic ma sat nghi xudt hién can tré xu huéng truot vé
sau (giup chan bam dat). Do do, ta co theé tru lai d€ bude chan con lai lén phia trudc.

3. Néu xét tai vi tri mdc vao gach thi luc cang day thing diing hudnglén. D¢ 16n luc cang day
bang luc kéo ctia ngudi the. Luc tac dung d€ kéo gach 1én clia ngudi thg c6 d 16n t6i thi€u
bang trong lugng ctia cac vién gach. Néu chuyén dong ctia cac vién gach la déu thi d¢ 16n luc
cang day ciing bang dung trong lugng ctia cac vién gach.

Van dung;:

1. HS thuc hién cac budc nhu hudng dan dé€ xac dinh trong tim ctia mot vat dung bét ki.
2. Ung dung dic diém va loai luc ma sat trong trudng hgp & Hinh 11.10 SGK:

a) Luc ma sat lan bé hon rat nhiéu so véi ma sat truot.

b) Luc ma sit nghi can tré xu huéng chuyén dong cta hanh li khi bang chuyén chay.

c) Luc ma sat trugt gay ra sy sinh nhiét va lam mon vat liéu.

o



Hoat dong 2: Xay dung biéu thiic xdc dinh dé chénh léch dp sudt giiia hai diém cé dé sau
khdc nhau trong chdt léng va gidi thich vé lyc nang tdc dung lén mot vit trong chdt long
Nhiém vu: HS thanh lap dugc phuong trinh Ap = p - g - Ak va gidi thich vé luc nang téc dung
lén mot vat trong chat long (hodac khong khi).

T0 chiic day hoc:

- GV st dung phuong phap day hoc phat hién va gidi quyét van dé, dam thoai két hgp ki
thuat KWLH va chia nhém dé dinh hudéng cho HS dua vao SGK va kién thuc KHTN deé
thanh lap dugc biéu thtic tinh d¢ chénh léch dp suat:

+ Phat hién van dé: Dét cau hoi dinh hudng cho HS dién thong tin vao cot K va W.
+ Giai quyét van dé: Yeu cau HS lam viéc nhom d€ dién thong tin vao cot L va H.
+ Van dung: GV ¢6 thé cho HS phét bi€u ca nhan hodc dit cau héi dinh hudng,

— HS lam viéc ca nhan d¢€ dién vao cot K, W. Sau d6, HS thdo ludn nhém dé dién vao cOt L,
thanh lap biéu thuc tinh d6 chénh léch dp sudt va trd 16i cdu Thao luén 11.

— HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khéc gop y, nhan xét.
- GV nhan xét, danh gid va t6ng két kién thic cho HS.
Luu y: GV c6 thé tham khao mdu KWLH ma HS c6 thé thuc hién khi dugc yéu ciu.

- Khéi lugng riéng: - Biéu thtic dp sudt chat - Bi€u thiic xdc dinh ap Van dung biéu thic do
16ng tac dung 1én mét 'sudt chat long téc dung chénh léch 4p sudt dé

m
p= I vat nam trong chét long  1én mét vat nam trong chdng minh d¢ 16n cta
la gi? chit long: luc ddy Archimedes
- Ap sudt: - Biéu thiic xdc dinh do _m-g _m-g-h bang trong lugng phin
chénh lech dp sudtgiga £~ —g ;  chdtlongbichiém cho.
= £ hai diém A va B
= S . =y b=p-2 -h
. hatl - Do chénh léch dp sudt
~ AP fagkchaciong gitia hai diém A va B 1a:
Ap=py—p,
> Ap=p-g-Ah

Goi y tra l6i cau Thdo luan 11: Xét vat hinh hop chim trong chat long. Goi F , F, ldn lugt la dp
lic ctia nudc tdc dung lén hai day hop.

Q-



Hop luc ciia nudc tdc dung lén vat: F= i‘l +]__i'zhay F=F,-F=8-p,-8:p=8-Ap#0,
Suy ra hop luc ciia hai lyc nén vuong goc hai mat ddy chinh la luc day tdc dung lén vat khi vat
chim trong chdt léng.

Hoat dong 3: Van dung biéu thiic dé chénh léch dp sudt

Nhiém vu: HS van dung dugc biéu thiic do chénh léch ap suat trong mot sé trudng hgp
don gian.

10 chiic day hoc:
- GV sti dung phuong phap dam thoai.
— HS dugc yéu cau doc tai liéu, lam viéc ca nhan dé hiéu va ty giai lai dugc hai vi du trong SGK.

- GV yéu cau moét s6 HS lén bang giai lai hai vi du nay. Qua dé phan tich cho HS cac budc
van dung biéu thiic xdc dinh d¢ chénh léch ap sudt dé€ giai bai tap va gidi thich nhiing hién
tugng thuyc tién.

- GV yéu cau HS théo ludn nhém do6i d€ hoan thanh céu Luyén tap va Van dung.

Luyén tap: D6 chénh léch ap sudt tai vi tri c6 do sau 114 m so v6i mat thoang ctia nudc bién la:
Ap=p-g-Ah=1025-9.8-114=1 145 130 Pa.

Van dung;:
- Budc 1: Treo vét vao luc ké thang diing ta do dugc trong lugng ctia vat bang s6 chilyc ké F .
— Budc 2: Giti nguyén hé va dé vat chim hoan toan trong nudc ta thu dugc s6 chi luc ké luc

sau F -

— Budc 3: Thuc hién tinh todn, ta thu dugc: F = F, - F,

Ap=p-g-Ah
F .
p: = = .
gV gV

C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Phan tich lyc tac dung lén vét: Gia sti hé thong vat mau do cé xu hudng chuyén dong sang trai.

b)

o,



2. Treo vuong mién va mét thoi vang c6 cting khéi lugng véi viong mién déi xiing qua diém
treo. Lic dau thanh ctia can ndm can bang. Khi cho hai véat chim vao nudc, luc ddy ctia nudc
tac dung lén viiong mién c6 lan bac 16n hon lic day ctia nudce tac dung lén thoi vang (vi bac
nhe hon vang nén cuing khoéi lugng, bac sé chiém thé tich nhiéu hon). Do d6 thanh nghiéng
vé bén thoi vang.

3. Lyc ma sat lan bé hon rat nhiéu so v6i ma sat nghi va ma sat truot.

D.PHU LUC

LUC HAP DAN
O mo6n KHTN 16p 6, HS da biét luc hip dan la lyc hut gitia cac vat c6 khoéi lugng va trong
luong ctia vat 1a d¢ 16n Iyc hap dan cta Trai Dat tdc dung lén vat. Nhiing kién thuc lién
quan dén luc hdp dan sé dugc gidi thiéu chi tiét hon trong Chuyén dé hoc tap Vat li 11
“Truong hap dan” Tuy nhién, tuy vao déi tugng HS, GV ¢6 thé mé rong phan kién thiic nay
khi gidng day vé trong lic dé HS cé thé trinh bay dugc trong luc chi la mét trudéng hgp riéng
cua luc hép dan (la luc hap dan cta Trai Dat tac dung vao vat).
Moi vét c6 khéi ligng déu tac dung luc hap dan lén vét c6 khoi lugng khéc.
Luc hdp dan gitia hai vat c6 khaéi lugng m va M co6 dac diem:
- Phuong: nam trén phuong ndi trong tam ctia hai vat.
- Chiéu: huéng vao trong tam cua vat tdc dung luc.
m-M

F 0
trong d6 G = 6,67408-10"" m>kg'.s* la h:?mg s hap dan, m va M lan lugt 1a khéi lugng ctia
hai vat va» la khoang cach gitia trong tam ctia hai vat.

' FM,, FmM. - .
m M
A Hinh 11.1. Biéu dién lyc hdp dan F,, do M tac dung lén m valuc hdp dan F,,,, dom tac dung nén M

~Polén: F=G-

-



CHUYEN DONG CUA VAT
TRONG CHAT LUU (2 tiét)

MUC TIEU
1. Kién thic
— Sy rai ctia cac vét trong chat luu khi ¢6 lc can dugc chia thanh ba giai doan:
+ Nhanh dan déu tii luc bat dau roi trong mét thoi gian ngan.
+ Nhanh dan khong déu trong mot khodng thoi gian tiép theo. Liic nay luc can bat dau cé
do6 16n dang ké va tang dan.
+ Chuyén dong déu vdi t6c do gidi han khong déi. Khi doé luc can ctia khong khi can bing
v6i trong luc tac dung lén vat roi.
— Stic can ctia khong khi phu thugc vao hinh dang vét.
2. Nang luc
a. Nang luc vat li
— Nhan thtc vat li: M6 ta duge mdt cach dinh tinh chuyén déng roi trong trudng trong luc
déu khi c6 stic can ctia khong khi.
- Véan dung kién thic, ki nang da hoc: Thuc hién dugc du an hay dé tai nghién ctiu Ging dung
su tang hay giam stic can khong khi theo hinh dang cta vat.
b. Nang luc chung

- Niéng luc tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién nhiing cong viéc ctia ban than
trong hoc tap qua viéc tham gia gop y tudng, dit cau hoi va tra 16i cac cau théo luan va dinh
hudng cua GV.

- Néng luc giai quyét van dé va sang tao: Thao luan va néu dugc y tudng, phuong an dé thuc
hién dy 4an nghién ctiu ting dung sy ting hay gidm stic cdn khong khi theo hinh dang vit.

3. Pham chat chu yéu

— Cham chi: Tich cuc tim toi, sdng tao, c6 y thiic vugt qua kho khian dé dat két qua tot trong
hoc tdp qua viéc doc SGK dé€ tra loi cdc cau thao luén.

Dua vao muc tiéu cia bai hoc va ni dung cdc hoat dong ciia SGK, GV lua chon phiiong
phdp va ki thudt day hoc phu hgp dé t6 chiic cdc hoat dong hoc tdp mot cdch hiéu qua va tao
hiing thii cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thiic, hinh thanh va phat trién nang luc, phdm

o
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A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

- Phuong phap day hoc: day hoc hgp tac, phat hién va gidi quyét van dé, day hoc du an,

dam thoai.

— Ki thuat day hoc: chia nhém, KWL, tro choi.

B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

- GV dat van dé theo goi y trong SGK. Ngoai ra, GV ciing c6 thé st dung thiét bi da phuong
tién dé tao mot s6 tinh hudng c6 van dé khac nham dan dét HS vao bai hoc.

Hinh thanh kién thic méi

1. CHUYEN PONG ROI CUA VAT

Hoat dong 1: Tim hiéu chuyén déng roi trong trudng trong luc déu khi cé siic cdn ciia
khong khi

Nhiém vy: HS mo6 ta dinh tinh chuyén dong roi trong trudng trong luc déu khi co stic can
ctia khong khi.

16 chiic day hoc:

— GV ¢6 thé st dung phuong phap phat hién va giai quyét vin dé, phuong phap dam thoai
két hop ki thuat KWL, chia nhém dé€ dinh huéng HS dua vao SGK mo ta chuyén dong cua
vat roi trong truong trong luc déu:

+ Phat hién van dé: Dat cau hoi dinh hudng cho HS dién thong tin vao cot K va W.
+ Gidi quyét van dé: Yéu cau HS lam viéc nhém dé dién thong tin vao cot L.
+ Van dung: GV c¢6 thé cho HS phat biéu cd nhan hodc dit cau héi dinh huéng.
— HS lam viéc cd nhan dé phat hién van dé va dién vao c¢ot K, W. Sau d6, HS théo luan nhom
dé dién cot L va tra 16i cau Thao ludn 1 va 2.
- Dai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gop y va nhan xét.
— HS lam viéc ca nhéan dé tra 16i cdu Luyén tap.
- Dai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gop y va nhén xét.
- GV nhan xét, danh gia va t6ng két kién thiic cho HS.

Luu y: GV c6 thé tham khao mdu KWL ma HS c6 thé thuc hién dudi day.

-



Khi xuit hién luc cian cta khong khi,
chuyén dong roi cta vat dugc chia lam ba
— Stic cén ctia khong khi c6  giai doan: Nhanh dén déu tu luc bit déu
anh hudng dén téc do roi roi trong mot thoi gian ngdn; nhanh din

) gmii - cta vat khong? khong déu trong mot khodng thoi gian
= Ula toc,

= : i tiép theo, luc nay luc can bit ddu c6 d
il chiciakhonpkht |, % G v dap i BeE uc nay lic du c6 do

nhu thé nao khi roi diéi tic 10n dang ké va ting ddn; cudi cing chuyén

dong cta stic can khong khi?  dong déu véi téc do gisi han khong déi,
khi d6 luc can ciia khong khi can biang véi
trong lyc tdc dung lén vat roi.

Gogi y tra loi cau Thdo ludn 1:

- Tt 0 - t : Nhanh dan déu, vat chiu tac dung cua trong luic va luc can khéng khi, tuy nhién luc
cdn rdt bé so vdi trong liic.

- Tii t ~ t : Nhanh ddn khong déu, d¢ l6n luc cdn tang ddng ké va lién tuc tang khi vat roi.

- Ti't, trd di: Chuyén dong déu vdi toc do gidi han khong doi. Liic cdn can bang vdi trong lic.
Goi y trd 10i cau Thao ludn 2: GV hudng dan HS vé vecto luic cdn ngugc chiéu vdi van toc ciia
vién bi.

— Giai dogn 1: Nhanh ddn déu trong mot khodng thoi gian rat ngan, hé chiu tdc dung cia trong

luc, luc ddy Archimedes va luc cdn ciia chat luu (dau). Tuy nhién trong thoi gian ddu, do 16n

luc cdn rdt bé so vdi trong lc.

- Giai dogn 2: Nhanh dan khong déu, do 16n luc cdan tang khi toc do 1oi ciia hé tang lén nhung
trong luc van I6n hon lyc can va liic ddy Archimedes.

— Giai doan 3: Chuyén dong déu vdi toc do giGi han khong doi. Luc cdn can bing vdi hiéu trong
luc va lyc ddy Archimedes.

Luyén tip: Chuyén dong clia van dong vién nhay du tii khi bat dau bung du dén khi cham dat:
- Giai doan 1: Cham dan khong déu khi lyc can ctia khong khi tdc dung vao van dong vién
va du 16n hon trong luc tac dung 1én hé. Khi nay, téc d¢ roi cia van dong vién sé giam lam
luc can ciing giam.

— Giai doan 2: Luc can giam dén gia tri ¢ 16n d€ can bang véi trong luc. Khi nay vin ddng vién
sé chuyén dong déu véi téc do gidi han khong do6i. Toc do nay di nhé dé dam bao van dong
vién co thé tiép dat mot cach an toan.

Van dung: Mot s6 bién phép gidm luc can ctia nudc: Mdc trang phuc boi 6m sét, doi mi va
deo kinh boi, khép ngdn tay khi thyc hién dong tdc boi, giti co thé thang bang khi boi,...

o



2.SU PHU THUOC CUA SUC CAN KHONG KHi VAO HINH DANG VAT
Hoat dong 2: Tim hiéu su phu thudc cua siic can khéng khi vao hinh dang vat

Nhiém vy: HS bi€t dugc viéc ting dung su tang hay gidm ctia stic can khong khi theo hinh
dang vit.

10 chiic day hoc:
- GV dua vao SGK dé€ dua ra van dé thuc tién va st dung phuong phéap day hoc hop tac.

— HS thao luan nhom doéi dé dua ra dy dodn va tién hanh thi nghiém kiém chiing cho cau
Théo luan 3.

- HS trinh bay trudc I6p. Cac nhém HS khac gop y, nhan xét.
- GV nhan xét, danh gia.

- GV dinh huéng cho HS thuc hién dy an bang phuong phap day hoc du an két hop vai ki
thuét chia nhom.

— HS thdo ludn nhém déi d€ tra 16i cau Luyén tdp va Van dung.
— HS trinh bay trudc 16p. Cac nhém HS khac gép y, nhén xét.
- GV nhan xét, danh gia va t6ng két kién thiic cho HS.
Luu y: GV ¢6 thé két hgp véi ki thuét tro choi, yéu cau HS chudn bi trudc mot s6 thiét bi can
thiét d€ co thé tién hanh dy an ngay trén 16p. Sau d6, GV cho cac nhém HS thi dua thiét ké
dung cu va thuc hién phuong an véi cing bo thiét bi nay.
+ GV ¢0 thé hudng dan tailép va yéu cau cac nhom HS thuc hién dy an tai nha. HS ghi chép
nhat ki, két qua phan tich du an va nép lai cho GV sau moét khoang thoi gian nhat dinh.
+ GV c6 thé tham khao tién trinh hoat dong nhém trong day hoc du an chu dé “Su phu
thudc ctia stic can khong khi vao hinh dang vat” duéi day.

m Hoat dong ctiia GV Hoat dong cua HS

Chia nhom va giao nhiém vu cho HS Lang nghe GV giao nhiém vu.

‘li-écil‘?l} chu , thuic hién thi nghiém tim hiéu su phu
vaxicdinh o 4 sitc nkhéngkhivio hinh

muc tiéu dang vat
- GV trién khai phuong phdp tién -Thamkhaocacbudcthychanhthinghiém
hanh thi nghiém cho HS va yéu cdu trong tai liéu.
HS ghi lai: — Phan cong chi tiét cho tiing thanh vién

2. Xay dung + Xép cac to gidy A4 thanh cdc trong nhom theo bang sau.

ké hoach hinh khdc nhau (hinh nén, hinh

hép chi nhat, hinh lap phuong,
hinh try, hinh cdu,...) va c6 chia
cic vat nang c6 cung khoi lugng.

Do-



+ Tha tu do cac vat 6 cing mét noi
tuong doi cao so v6i mat dt.

+ Dung dong ho bam giay dé do
thoi gian roi cham dat cua cac vat
va so sdanh thoi gian roi theo hinh
dang ctia vat.

- San phdm can dat: phiéu ghi nhan -
két qua thi nghiém.

- Thei gian du kién: 1 tiét

Theo doi qua trinh thyc hién va ki€ém Tién hanh thi nghiém theo huéng dan
3. Thyc hién  tra tién do chia HS thong qua nhit phan cong va ghi nhan két qua.
dy an ki hoat dong hodc xem bdo cdo hoat

dong ctia cdc nhom.

- T6 chtic cho cac nhom trinh bay san  — Trinh bay két quad, cac HS con lai tap
phém, t6 chtic cho HS trao déi, dit trung ling nghe va dit ciu hoi cho nhém
cau héi cho cic nhém bing phuong thuyét trinh.

L Terni phép thuyét trinh.
AP _ Dt cau héi cho HS trong qua trinh — Tra 16 cau hoi cia GV va ciia cac HS
HS bdo cdo, ghi chii dé ddnh gia. trong 16p.

Luu y: GV ¢6 thé yéu cdu HS sti dung
Bang 9.2 dé bao cdo két qua du an.

- Dua ra nhiing nhan xét, liuy vé ndi  Trinh bay nhén xét ctia cdc nhom khéc
dung va hinh thiic trinh bay du én trudce 16p va ling nghe nhén xét ctia GV.
5. Panh gia cua cac nhom HS.

- banh gid qua trinh thuc hién dy én
ctia cdc nhom HS.

Goi y trd 16i cau Théo ludn 3: To gidy dugc vo tron roi nhanh hon t gidy dugc dé phang.

Nguyén nhan: Dién tich tiép xic vdi khong khi ciia to gidy dudc vo tron nhé hon 13 gidy phang
do dé lyc cdn khong khi tdc dung lén td gidy vo tron bé hon td gidy dé phang.

Luyén tap: Vat c6 hinh khoi lap phuong chiu luc cdn l6n nhat, vat c¢6 hinh giot nudc dang
roi chiu luc can bé nhat.

Véan dung: Mot s6 hién tugng va ting dung clia su tang hay giam cta stic can khong khi theo
hinh dang vt trong doi séng (Hinh 11.7 SGK):

a) Chim ung thu canh khi sin moéi dé€ giam luc can khong khi va bay nhanh hon.

b) Véan dong vién dua xe dap ctii khom than ngudi gin nhu song song véi mit dudng va mac

d6 bdo ho phu hgp dé giam luc can khong khi khi dua.
-



c) May bay c6 canh sai dai rong va cé do nghiéng thich hgp dé tang luc can khong khi, luc
nay luc can khong khi déng vai tro la Iuc nang lam may bay bay lén. Ngoai ra, hinh dang mat
trudc ciia may bay dugc thiét ké phu hgp dé luc can khong khi theo phuong chuyén dong
ctia may bay la nhé nhat.

d) Chim ung sai canh dé ting luc can khong khi khi dap xuéng mét bé mét nao do.

e) Canh diéu dugc lam I6n (sdi ngang) cé tic dung tuong tu canh mdy bay 6 Hinh 12.7¢ SGK.

C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. a) Luc can tac dung lén vat dugc biéu dién nhu hinh veé:

AT
E
E l | o
- w p
5 7P
Thoi diém t, Thoi diem t,

b) Tai thoi diém #,, trong luic can bang véi luc can khong khinén d¢ 16n hgp luc tac dung
lén vat bang 0.

2. Luc can tac dung lén vat dugc biéu dién nhu hinh vé:

v

b)

3. Lyc t6i thi€u d€ con ca dat dugc toc dd 6 m/sla: F_=F = 0,650 =0,656 = 3,9 N.

Co-



L.
5: MOMENT LUC.

PIEU KlEN CAN BANG

TONG HQP LUC — PHAN TICH LUC
(2 tiét)

Chusong

MUC TIEU
1. Kién thiic

- Tong hop luc dong quy: Sti dung quy tac hinh binh hanh hodc quy tac tam gidc Iuc (c6 trudng
hgp tong quat la quy tac da giac luc).

— Tong hgp hai luc song song, cung chiéu: Luc tong hop ctia hai luc song song, cling chiéu

la mot luc:
+ Song song, ciing chiéu véi cac lyc thanh phan.
+ C6 do 16n bang tong do 16n clia cac luc: F = F + F ..

+ C6 gid ndm trong mat phang clia hai lyic thanh phén, chia khoéng cich gitia hai gia cta
F _d,
F, ¢'

hai luc song song thanh nhiing doan ti 1¢ nghich véi d¢ 16n ctia hai luc ay:

— Phan tich lyc thanh céc luc thanh phan vuéng géc: Sti dung quy tac hinh binh hanh khi da
biét dugc mot trong hai phuang vudng goc.
2. Nang luc
a. Nang luc vat li
— Nhéan thuc vat li:
+ Dung hinh vé, tdng hop dugc cic luc trén mét mit phang.
+ Dung hinh vé, phan tich dugc mét Iuc thanh cac luc thanh phan vuong goc.

- Tim hi€u ty nhién dudi goc do vét li: Thao luén dé€ thiét ké phuong an hodc lya chon
phuong an va thyc hién phuong dn, téng hop dugc hai luc dong quy va hai Iyc song song
bang dung cu thuc hanh.

b. Néing luc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Tich cyc thuc hién cac nhiém vuy thao luén va thiét ké phuong
an thi nghiém ctita nhém, tich cuc nghién ctiu SGK va tap hop kién thiic ctia ban than, suy

luén dé tra loi cac cau hoi ciia GV.
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- Néng lyc gidi quyét van dé va sang tao: Thao ludn va néu dugc y tuéng, phuong an thi
nghiém phu hgp dé tong hop dugc hai luc co gia dong quy.

3. Phdm chat chu yéu

— Cham chi: C¢ y thiic vuot qua kho khan trong hoc tap dé€ xay dung ké hoach hoc tip cic
ndi dung trong bai hoc cho phtt hgp.

— Trung thuc: Trung thuc trong qua trinh lay s6 liéu thi nghiém tong hgp hai luc dong quy
va hai luc song song bang dung cu thuc hanh.

Dua vao muc tiéu cia bai hoc va ndi dung cdc hoat dong ciia SGK, GV lua chon phuong
phdp va ki thudt day hoc phu hgp dé té chiic cac hoat dong hoc tdp mot cdch hiéu qua va tao
hiing thii cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thiic, hinh thanh va phdt trién nang luc, pham

chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuong phap day hoc: dam thoai, day hoc hop tac, day hoc thi nghiém.
- Ki thuat day hoc: chia nhém, khén trdi ban, phong tranh.

B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

- GV dat van dé theo goi y trong SGK. Ngoai ra, GV ciing ¢6 thé sti dung thiét bi da phuong
tién dé tao mot s6 tinh hudng c6 van dé khac nham dan dat HS vao bai hoc.

Hinh thanh kién thic méi

1. TONG HOP VA PHAN TiCH LUC

Hoat dong 1: Tim hiéu vé phuong phdp tong hop luc trén moét mdt phang

Nhiém vu: HS c6 thé duing hinh vé d€ tong hop dugc céc luc trén mét mét phang.

16 chiic day hoc:

- Noi dung ctia Hoat dong 1 tuong d6i ndng vé mat toan hoc (todn vecto), do d6 GV c6 thé st
dung phuong phap dam thoai dé truyén tai kién thiic vé quy tac va vi du tong hop luc trong
SGK, két hgp v6i phuong phap day hoc hop tdc, ki thuat thdo luan nhém doéi dé dinh huéng
cho HS thao luan va luyén tap.

— HS tich cyc tuong tdc v6i GV trong qua trinh dam thoai dé tra 161 cac cau Thao luan 1 va 2.
- Dai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gop y, nhan xét.
- GV nhan xét, danh gia va tong két kién thiic cho HS.

- HS thao luan nhom doéi dé gidi quyét cau Luyén tap. Sau do, trinh bay trudc 16p va nhan
dugc su gop ¥, nhan xét ctia cac HS khéc va GV.

O-o-



Goi y trd l0i cau Thdo luan 1:

a) Cdi gau chiu tdc dung ctia trong luc va luc cang day.

b) Thung g6 chiu tdc dung ciia trong luic, phdn luc, lvc ma sdt, luc kéo va lc ddy cia hai ban nhé.
¢) Con ldc dang chuyén dong chiu tdc dung ciia trong luc va luc cang day.

Ggi y tra l6i cau Thdo ludn 2: Khi sii dung quy tac da gidc luc dé tim hgp lic, néu cdc luc thanh
phdn tao thanh mot da gidc kin thi luc téng hop bang 0 do diém ddu ciia vecto lvic dau tién va
diém cudi ciia vectd luc cudi cing triung nhau.

Luyén tip: Xac dinh luc téng hgp tac dung lén vat ¢ Hinh 13.2 SGK.

a) Néu gau nudc dang chuyén dong déu thi tong hgp luc bang khong, néu gau nudc chuyén
dong nhanh dan thi tong hop luc cé ciing hudng véi luc cang day.

b)

Hoat dong 2: Tim hiéu phuong phdp phan tich mét lvc thanh cdc luc thanh phan vudng géc
Nhiém vu: HS c6 thé phan tich mét luc thanh céc luc thanh phan vuéng goc dua vao hinh vé.
16 chiic day hoc:

- GV st dung phuong phap dam thoai két hgp véi day hoc hop tac dé truyén dat ndi dung vé
cach phan tich mdt luc thanh cac luc thanh phan vuéng géc, dinh huéng cho HS hoat dong
dé thyc hién nhiém vu trong phan Van dung hodc hoan thanh cau Luyén téap.

— HS tuong tac v6i GV, nghién ctiu SGK va theo déi phéan truyén dat ctia gido vién dé nam
bét kién thiic vé cach phéan tich mot luc thanh cac luc thanh phén vuéng goc.

— HS thdo ludn nhom doi dé trd 161 cdu Thao ludn 3.

- Pai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gop y, nhan xét.
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- GV nhan xét, danh gia va tong két kién thiic cho HS.

— HS tiép tuc thao luan nhém doi dé tra 1oi cau Luyén tap va cau Van dung. Trinh bay trudc
16p dé nhan dugc su gop ¥, nhén xét ctia cac HS khac va GV.

Goi y tra 10i cau Thdo luan 3:

a) Xdc dinh hudng cia lyc ma sdt.

b) D€ xdc dinh dvgc do 16n ciua luc ma sdt, cdn xdc dinh do 16n ciia phan lyc N tdc dung
lén vat (luc vuong géc véi mdt phdng tiép xiic) roi dp dung cong thiic F, = p-N. Nhu
vdy, ta budc phdi phan tich cdc lic nhu liic kéo ctia xe va trong lic tdc dung lén nguoi trugt
cat ra thanh cdc thanh phdn vuéng géc dé tinh do lén ciia phdn luic N. Trong truong hgp a:
N,+F, sina =P = N,=P,—F, -sina véi a la géc hop bdi day xich va mat phang ngang.
Trong truéng hop b: N, = P, -cos 8 vdi 0la géc hgp bdi mat phang d6i cat va mdt phang ngang.
Luyén tap: Hinh vé phan tich luc kéo thanh 2 luc vuéng géc.

Thanh phén lyc kéo song song véi mét dat: F, = F -cos30° = 643 N.

Thanh phan luc kéo vuéng géc véi mat dat: F, = F -sin30° = 6 N.

Van dung: Néu nang truc ti€p vat ndng lén xe thi Iuc nang vat t6i thi€u phai bang véi trong
lugng ctia vat. Néu dung midt phang nghiéng c6 gin béng tai con ldn thi luc kéo hodc ddy vat
1én xe la:

F=m-g-sina+F_ =m g-sina+pu-m-g-cosa=m- g(sina+ p-cosa) = P(sine + j1-cose)
v6i o 1a goc hop béi miat phing nghiéng va mat phing ngang. Vi mat phang nghiéng co
gdn bang tai con lan nén hé s6 ma sét la rat nho, ta c6 thé bé qua s6 hang x-cosa. Do do
F =P sina <P, tiic 1a ta sé t6n mét luc nho hon trong lugng kién hang dé€ dua no ti mat
dat lén xe tai.
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2. THINGHIEM TONG HOP LUC

Hoat déng 3: Thuc hanh thi nghiém tong hop hai luc dong quy, tong hop hai luc song song
cung chiéu

Nhiém vu: HS thao luan, thiét ké, lua chon phuong an va thuc hién phuong an tong hgp hai
luc dong quy, tong hgp hai luc song song cting chiéu.

16 chiic day hoc:

— GV ap dung phuong phap day hoc hgp téc va day hoc thi nghiém dé t6 chiic hoat dong cho HS.
— HS quan sat Hinh 13.10 SGK va tra 16i cau Thao luén 4.

— HS lam viéc theo nhém, c6 thé st dung ki thuat khén trai ban dé€ dé xuat phuong an thi
nghiém theo yéu céu ctia cau Thao luén 5. Cac thanh vién trong nhém vé vi tri dugc phan
cong, lam viéc ca nhan va ghi y kién ctia minh vao khu viic quy dinh. Sau d6, nhém thao luan
dé thong nhat phuong an va ghi vao khu viic chung ctia sin pham.

— HS trinh bay san phdm bang ki thuat phong tranh. Cic nhém goép y, nhan xét.

— GV nhan xét, ddnh gid va téng két kién thiic cho HS.

— HS thuc hién phuong an thi nghiém, ldy s6 liéu dién vao Bang 13.1.

— Thuc hién tuong tu cho cau Thao luén 6 va dién céc s6 liéu vao Bang 13.2.

— HS rut ra két luén sau khi da thuc hién thi nghiém (tra 16i cau Thao luan 7). GV nhéan xét
va duc két lai cacy dung.

Goi ¥ trd 16i cau Thdo ludn 4: Cdc lyc cang ddy tuy khong dong phang nhung dong quy tai
diém treo.

Ggi y trd 16i cau Thdo ludn 5 va 6: Co thé thuc hién theo phuiong dan goi y ctia SGK. Luu y: Néu
HS dé xudt phuiong dn khdc véi SGK, GV co thé phan tich tinh kha thi hodc khong kha thi trong
phuong dn. Ngodi ra, néu diéu kién cho phép, GV ¢é thé cho cdc em thuic hién phiong dn ctia
minh. Tt d6, HS ty rit kinh nghiém va hiéu sau kién thic bai hoc.

Ggi y trd 16i cau Thdo ludn 7: Hoc sinh rit ra két luan ctia minh va doi chiéu vdi két ludn dugc
goi y va cong thiic (13.1) trong SGK.

Luyén tap:

Luc tac dung lén moi dau don ganh cé do 16n bang véi trong lugng ctia vat dugc treo vao. Vi
tri ddt vai cia nguoi trén don ganh la vi tri dat ctia hop luc.

Goid, 1a khodng cach tli vai ngudi ganh dén b6 lta c6 khéi ligng m ; d, la khodng cdch tii vai
ngudi ganh dén bo laa c6 khéi lugng m.,.
F _ijml-g d, _m d

=— —==7d,-5d,=0
F, d m-g d m, d
d+d,=15
d =0,625m
{dg =0,875m
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C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. a) va b) Céc luc tac dung lén gau bong gém co trong luc P,
luc cang cua day Tl va Tz . Luc tong hgp cua cac luc do day
treo tdc dung lén gau bong la luc T,co phuong va chiéu nhu
hinh vé.

c) Luc tong hop ctia cac day sé hudng thing ding 1én va c6
do I6n dung bang trong lugng ctia gau bong, giup gau bong

can bang.

2. Phan tich thanh phan vecto trong luc tac dung lén thung go theo 2 phuong nhu hinh vé.

3. Hop luc cta hai luc tdc dung 1én vai ctia hai ban HS dang ganh thung hang chinh la trong
lyc téc dung lén thung hang, c6 d6 l6n: P=F +F, =m-g=30-9,8 =294 N (1).
V6i F,, F,lan lugt la luc tac dung lén vai ctia ban HS di trudc va ban HS di sau.
Yéu cdu bai toan: F,— F, =100 N (2).
Tu (1) va(2), tacé: F, =97 N.va Fr-= 197N.
Goi d, va d, lan lugt 1a khoang cach tii diém treo thung hang dén vai ban HS di truéc va vai
ban HS di sau.
Ap dung quy tic téng hgp hai luc song song cling chiéu, ta duoc:
I Llddlt
F, d 197 d
d+d,=2
{dl ~1,34m
d, ~0,66m

—=97-d ~197-d,= 0
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m’ . MOMENT LUC.
{ @ PIEU KIEN CAN BANG CUA VAT

(4 tiet)

MUC TIEU
1. Kién thic
— Moment lyc d6i v6i mot truc quay la dai ligng dic trung cho tic dung lam quay cua luc va
dugc do bang tich cta luc véi canh tay don ctia no.
M=Fd
DPon vi ctia moment luc trong hé SI'1a N-m.

— Ngau Iuc: Hé hai lue song song, nguoc chiéu, ¢6 do 1on bang nhau va cung tac dung vao
mot vat. Dudi tac dung cia ngau luc, chi ¢6 chuyén dong quay cua vat b1 bien d61. Moment
cua ngau lyc dugc tinh theo cong thiic M = F-d, véi d 1a canh tay don ctia ngau luc.

- Quy tac moment lyc: Muén cho mot vat cé truc quay c¢6 dinh & trang thai can bang, tong
cac moment lyc ¢ xu hudng lam vat quay theo chiéu kim dong hé phai bing tong cac moment
Iic c6 xu huéng lam vat quay theo chiéu ngugc lai.

M +M,+.. =M, +M, +..
— biéu kién can bang ctia mét vat: Luc tdng hop téc dunglén vét bing khong va tdng moment
luc tac dung lén vat d6i voi mot diém bat ki bang khong.
2. Nang luc
a. Nang luc vat li
— Nhén thuc vat li:
+ Néu dugc khai niém moment luc, moment ngau luc.
+ Néu dugc tdc dung ctia ngau lyc lén mot vat chi lam vét quay.
+ Phét biéu dugc quy tac moment.
+ Rut ra dugc diéu kién dé€ vat can bang: Luc tong hop tac dung lén vat bang khong va tong
moment lyc tac dung lén vat (d6i v6i mot diém bat ki) bang khéng.
- Van dung kién thtic, ki nang da hoc: Van dung dugc quy tac moment cho mot s6 trudng
hgp don gian trong thuc té.
b. Nang luc chung

— Néng luc tu chu va tu hoc: Tich cuc trong viéc lién hé thuc tién dé dua ra cau tra 16i cho cdc
phan thao luén, luyén tap.
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3. Phdm chat chu yéu
— Cham chi: C6 y thuc vuot qua kho khin trong hoc tap dé xay dung ké hoach hoc tap cac
ndi dung trong bai hoc cho phtt hgp.

Dua vao muc tiéu cia bai hoc va ni dung cdc hoat dong cia SGK, GV lua chon phuong
phdp va ki thudt day hoc phu hgp dé té chiic cic hoat dong hoc tdp mot cdch hiéu qua va tao
hiing thii cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thiic, hinh thanh va phdt trién nang luc, phdm
chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
— Phuong phap day hoc: day hoc hop tac, day hoc thi nghiém, dam thoai.
- Ki thuét day hoc: chia nhém, khan trai ban, phong tranh.

B.TO CHUC DAY HOC

Khdi dong

- GV dit van dé theo goi y trong SGK. Ngoai ra, GV ¢6 thé sti dung thiét bi da phuong tién
dé tao mot s6 tinh hudng c6 vin dé khac nham dan dat HS vao bai hoc.

Hinh thanh kién thiic mdi

1. MOMENT LUC - MOMENT NGAU LUC

Hoat dong 1: Tim hiéu khdi niém moement luc

Nhiém vu: HS néu dugc khdi niém moment luc.

10 chiic day hoc:

— GV c6 thé sti dung phuong phap day hoc hop tac dé dan dat HS tim hiéu khdi niém moment
lyc, dinh hudng cho HS dua vao SGK va van dung kha nang tu duy ctia HS dé tra 1i cac cau
thao luan va thuc hién phan luyén tap.

- HS lam viéc theo nhém (tuy theo yéu cau thdo luan) dé nghién ctiu SGK, tra 16i cac cau hoi
dinh hudéng ctia GV, thdo ludn nhém d€ tra 161 cac cau Thao ludn 1, 2, 3 theo ki thuat khan
trdi ban. Cac thanh vién trong nhom vé vi tri dugc phan coéng, 1am viéc cd nhan va ghi y kién
ctia minh vao khu viic quy dinh. Sau d6, nhém thao luan dé€ théng nhat cau tra 16i va ghi vao
khu vyc chung ctia san phdm.

- HS trinh bay sdn phdm bang ki thuat phong tranh. Cac nhom gop v, nhén xét.

— GV nhan xét, danh gia va tong két kién thiic cho HS.

— HS tiép tuc lam viéc ca nhén dé hoan thanh céu luyén tap. Dai dién HS trinh bay. Cac HS
khac gop y, nhan xét. GV nhan xét va tong két kién thuc.

Goi y tra loi cdu Thdo ludn 1: Khi lic tac dung vao ciia c6 hudng phir hop thi luc nay lam cdnh
cua quay.

Goi y tra 16i cau Thdo ludn 2: Tdc dung lyic nhu 6 Hinh 14.4a SGK thi khong lam bu long quay,
con luc 6 Hinh 14.4b, ¢ SGK thi ¢6 lam bu long quay. Trong doé, luc 6 Hinh 14.4c SGK dé lam
bu léng quay hon.
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Goi y trd 16i cau Thdo ludn 3: Luc c6 phuong song song véi truc quay thi khong lam vat quay.
GV c6 thé néu thém vi du cho HS: Tic dung lic c6 phudng song song vdi truc quay lén cdc canh
ctia ctia thi khong lam ciia quay. HS c6 thé thi nghiém tdc dung luc lén canh ciia ciia phong hoc
hodc cdnh cita s6 theo cdc hudng khdc nhau dé thdy r6 tdc dung lam quay ciia luc.

Luyéntap: M =F.d=F -1-sina =50-0,2-5in20° = 3,42 N-m.

Hoat dong 2: Tim hiéu khdi niém moment ngau lyc
Nhiém vy: HS néu dugc khdi niém ngau lyc va tdc dung lam quay ctia ngau lyc cling nhu
khéi niém moment ngau luc.
16 chiic day hoc:
- GV ¢6 thé sti dung phuong phap dam thoai va phuong phap day hoc hop tac dé dan dat HS
dén khai niém vé ngau luc theo SGK va thong qua cic hoat dong dé HS rut ra dugc tdc dung
lam quay ctia ngau luc, tii d6 thuc hién phan van dung.
— HS théao ludn nhém doi d€ tra 16i cac cau Thao luan 4 va 5.
- Pai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gop y, nhan xét.
- GV nhén xét, danh gid va téng két kién thiic cho HS.
- HS tiép tuc thao ludn nhom déi dé thuc hién cau Van dung.
Gogi y trd 10i cau Thdo ludn 4:
a) Cap luc tac dung Ién voi nudc va vo lang la F‘l va F nhu trong Hinh 14.6a, b SGK.
b) Tinh chdt cua cdc cdp lvc: Hai luc song song, ngudc chiéu va cung d¢ lon. Cdc vat dang xét
dang thuc hién chuyén dong quay quanh truc ciia no.
Ggi y tra 10i cau Thao ludn 5: Ngau luc khong c6 luc tong hop. Theo dinh nghia, luc tong hgp
phdi la mot luc duy nhdt dai dién cho tdt cd cdc luc thanh phan. Dudi tdc dung ctia luc tong hop,
vt c6 tinh chdt chuyén dong nhu khi chiu tdc dung cia tdt cd cdc luc thanh phdn. Do ngau luc
la hai luc ngugc chiéu, bang do 16n nén luc tong hop néu cé phdi bang 0, khi dé tdac dong lam
quay vt sé khong con (vo Ii).
Van dung: Mot s6 ting dung ctia ngau lyc trong doi song:

+ Duya vao goi y & 3 trusng hop trong SGK.

+ Khac: ngau luc tac dung lén tuanovit khi van dinh 6¢ vao mét tim g6, ngau luc tac dung

lén ghi dong xe dap khi diéu khién xe,...

2.QUY TAC MOMENT

Hoat dong 3: Tim hiéu quy tdc moment

Nhiém vu: HS phét biéu dugc quy tic moment.

16 chiic day hoc:

- GV c¢6 thé st dung phuong phap dam thoai, day hoc hgp tic két hgp ki thuat thao luan

nhom déi dé€ dinh hudng cho HS dua vao cac kién thiic quan sat dugc trong thuyc tién va dua
vao SGK dé€ phat biéu dugc quy tic moment.

— HS thao luidn nhém déi dé tra 16i cdu Thao luin 6.
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- Dai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gép y, nhan xét.

— GV nhan xét, danh gida va tong két kién thiic cho HS.

— HS lam viéc ca nhén, quan sat Hinh 14.10 SGK dé€ tra 16i cau Thao luan 7.

- Dai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gop v, nhén xét. GV t6ng két kién thiic
cho HS.

Ggi y trd 1oi cau Thdo ludn 6:

a) Cdc luc tdc dung lén thanh chan bao gom: Trong luc tdc dung lén thanh chan, trong lic tdc
dung lén doi trong va luc nang do tru do tac dung lén thanh chan.

b) Khi xét truc quay di qua khdp néi gitia tru dé va thanh chdn thi luc nang cia tru dé tdc dung
lén thanh chan khong gay ra tdc dung quay. Chi ¢6 trong lvc tdc dung lén thanh chan va trong
luc tac dung 1én doi trong c6 tdc dung lam thanh chan quay. Trong do, trong luc tdc dung lén
thanh chan cé tdc dung lam thanh quay ngugc chiéu kim déng ho va trong luc tdc dung lén doi
trong co tac dung lam thanh quay cting chiéu kim dong hé.

Goi y tra 16i cau Thdo ludn 7: Trong lic tac dung lén vat (néu cd) va dia can bén trdi cé tdc
dung lam can quay ngugc chiéu kim dong ho, trong luc tdc dung lén vat (néu cd) va dia can bén
phdi cé tdac dung lam can quay cing chiéu kim dong ho.

Hoat déng 4: Vian dung quy tdc moment

Nhiém vy: HS van dung dugc quy tac moment cho mot s6 trudng hop don gian trong thuc té.
16 chiic day hoc:

- GV sti dung phuong phap dam thoai.

— HS dugc yéu cau lam viéc céd nhan dé hiéu va ty giai lai dugc hai vi du trong SGK.

- GV yéu cau mot s6 HS lén bang gidi lai hai vi du nay. Qua do6 phan tich cho HS cac budc
van dung quy tic moment d€ giai bai tap va giai thich nhiing hién tugng thuc tien.

Hogt déng 5: Tim hiéu vé diéu kién can bang cua vit ran

Nhiém vu: HS rit ra dugc diéu kién can bang ctia van ran.

T6 chiic day hoc:

- GV c¢6 the tiép tuc st dung phuong phap dam thoai, két hgp véi ki thuét thao luan nhom
doi dé dinh hudng cho HS dya vao SGK dua ra néi dung diéu kién can bang ctia vat ran.

— HS théo ludn nhom dé6i dé tim hiéu SGK va tra 16i cdu Théao luén 8.

- Dai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gép y, nhan xét.

— GV nhan xét, danh gia va tong két kién thiic cho HS.

— HS dugc yéu cau tiép tuc thao ludn nhom déi dé hoan thanh cau Luyén tap va cau Van dung.

- Dai dién HS trinh bay trudc l6p. Cac HS khac gop y, nhan xét. GV nhan xét, danh gia va
tong két kién thiic cho HS.

Goi y trd 10i cau Thdo ludn 8: Goi i’l A f’j va N ldn lugt la trong luc tdc dung Ién thanh chan,
trong lyc tac dung lén doi trong va luc nang do tru do tdc dung lén thanh chan.

a) D€ cdn truc c6 khong chuyén dong tinh tién: P +P +N =0,

b) D& cdn truc khong c6 chuyén dong quay trong mdt phang thang diing: M, =M, .
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Luyén tap: Goi f’l, f’j lan luot 1a trong luc tdc dung lén cac vat m, va m,, N la lyc do canh
ném tac dung lén thanh tai di€ém tya O. D€ hé & trang théi can bang thi:

+ Hé khong c6 chuyén dong tinh tién: I_’1 +E+ﬁ: 0. Chiéu lén phuong thang diing, ta co:
N=P +P,=5.98+2-9.8=68,6 N.
+ Hé khong co chuyén dong quay: MP, = M;
—HK-d=P-dy>m-g-d=m,-g-d,
=>m -d=m,-d,=5-0,2=2-d,=>d,=0,5m.

J\N

Van dung:

Xét truc quay tai vi tri tay cam ctia nguoi, moment luc do trong luc phan thanh bén trdi gay
ra cd xu huéng lam thanh quay ngugc chiéu kim déng ho, moment lvc do trong lvc phan
thanh bén phai gay ra ¢6 xu hudng lam thanh quay cting chiéu kim dong ho. Thanh can bang
khi moment trong luc phan thanh bén trai baing moment trong luc phan thanh bén phai. Khi
nguoi dién vién xiéc cé xu hudng nghiéng vé mot bén, ngudi dién vién nhanh chéng thay
d6i chiéu dai méi bén ctia thanh nham thay déi moment trong luc hai bén thanh géy ra dé
lay lai can bang. Vi du: Khi ngudi dién vién cé xu hudng nga sang phai, ngusi dy diéu chinh
chiéu dai phin thanh bén trai dai hon bén phai dé lam cho moment do trong luc phan thanh
bén trai giy ra 16n hon, thanh c6 xu hudng quay vé bén trai kéo ngudi dién vién lai vi tri can
bang. Thao tac nay dugc nguoi dién vién thuc hién rat nhanh va chinh xac, do6 la két qua cua
qua trinh luyén tap lau dai.

C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Moment ctia luc F d6i véi truc quay di qua khoéi tam cta c6i xay:
M=F-d=80-0,4=32N-m.

2.Goi F, F,1an lugt la d¢ 16n ctia lyc do tay va do dinh tic dung lén bua.

Goid , d,lan lugt la khoang cach tli gid ctia 2 lyc E, FE dén truc quay qua O.

Ap dung quy tdc moment ddi véi truc quay O, ta co:

F-d =F,-d, =150-0,24=F,-0,03= F, =1200N.
Vay lurc do bua tac dung 1én dinh co do 1on Fg' =1200 N (do F L va le la cap lyce true déi).
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z6: NANG LUONG

Ch

NANG LUONG VA CONG (4 tiét)

MUC TIEV
1. Kién thic

- Téat cd moi qud trinh nhu: xe chuyén dong trén dudng, thuyén chuyén dong trén nudc, banh
dugc nudng trong lo, den chiéu sang, su phat trién ctia dong vat va thyc vat, su tu duy cla
con nguoi déu can dén ning lugng.

- Dinh luit bao toan niang lugng: Nang lugng khong tu nhién sinh ra va cing khong tu nhién
mdt di ma chi truyén ti vt nay sang vat khac hodc chuyén hoa tii dang nay sang dang khac.
Nhu vay, nang lugng luon dugc bao toan.

— V& mit toan hoc, cong ctia mot luc duge do bing tich ctia ba dai hiong: d6 16n luc tac dung F,
d¢ 16n do dich chuyén d va cosin goc hop béi vecto Iiic tic dung va vecto dé dich chuyén theo
biéu thiic:
A=F-d-cos8
2. Ning luc
a. Nang luc vat li
— Nhén thuc vat li:
+ Trinh bay dugc vi du chiing to c6 thé truyén ning lugng tu vat nay sang vat khac bang
cach thuc hién cong.
+ Néu dugc biéu thtic tinh cong bang tich ctia luc tic dung va d¢ dich chuyén theo phuong
cua luc.
+ Néu dugc don vi do congla don vi do nang lugng (v6i 1] =1 N-m).
+ Tinh dugc cong trong moét s6 trudng hgp don gian.
— Tim hiéu thé gidi tu nhién dudi goc do vat li: Ché tao mo hinh don gidan minh hoa dugc
dinh luat bao toan nang lugng, lién quan dén mot s6 dang nang lugng khac nhau.
b. Ning luc chung

— Ning luc tu chu va tu hoc: Chtt dong, tich cuc thuc hién nhiing cong viéc ctia ban than trong
hoc tép thong qua viéc tham gia dong gop y tudng, dit cdu hoi va tra 16i céc cdu thao luan.

-
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- Niéng luc giai quyét van dé va sang tao: Biét thu thép cic thong tin dé ti do dé xuat, ché tao
dugc mo hinh minh hoa dinh luat bao toan nang lugng.
3. Phdm chit chua yéu

— Cham chi: Tich cuc tim toi, sdng tao, c6 y thiic vigt qua kho khin dé dat két qua t6t trong
hoc tip qua viéc doc SGK va tra 16i cau thao luan.

Dua vao muc tiéu cia bai hoc va noi dung cdc hoat dong cia SGK, GV lua chon phuong
phdp va ki thudt day hoc phu hgp dé 6 chiic cac hoat dong hoc tdp mét cdch hiéu qua va tao
hiing thii cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thiic, hinh thanh va phdt trién nang luc, phdm
chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

- Phuong phap day hoc: dam thoai, thuyét trinh, day hoc hop tic, day hoc thi nghiém, day
hoc truc quan.

- Ki thuat day hoc: chia nhém, dong ndo, XYZ.

B. TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

- GV dit van dé theo goi y trong SGK. Ngoai ra, GV c6 thé st dung thiét bi da phuong tién
d€ tao mot s6 tinh huéng co vén dé khac nham dan dit HS vao bai hoc.

Hinh thanh kién thiic méi

1.NANG LUONG

Hoat dong 1: Tim hiéu khdi niém nang luong

Nhiém vy: HS néu dugc khai niém ndng lugng.

16 chiic day hoc:

- GV c6 thé st dung phuong phap day hoc truc quan, dam thoai d€ dan dat HS lam viéc va
tra 101 cau Thao luan 1.

- HS quan sat Hinh 15.1 SGK, lam viéc ca nhan va tra 16i trudc 16p cau Théo luan 1. Nhiing
HS khac b6 sung y kién d€ hoan thién cau tra 1oi.

— GV nhan xét va danh gid. Sau d6, GV yéu cau HS tiép tuc tim hiéu SGK dé néu dugc khdi
niém nang lugng.

Ggi y tra 1oi cau Thdo ludn 1:

a) va b) Nang lugng chuyén dong - dong nang. Trong trudng hop a) con cé nang lugng danh
sdng — quang nang.

c) Nang lugng nhiét — nhiét nang, nang lugng dnh sdng - quang ndng.

d) va e) Ndang lugng dnh sdng — quang ndng. Trong trudng hgp e) con c6 ndng lugng sinh hoc
trong cdc qua trinh sinh hod cua cdy.

f) Ndng ligng sinh hoc ti cdc qud trinh sinh hod ctia con ngudi.
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Hoat déng 2: Tim hiéu tinh chdt cia ning luong
Nhiém vy: HS néu dugc nhiing tinh chat clia nang lugng.
16 chiic day hoc:

- GV ¢6 thé st dung phuong phap dam thoai dé dan dat cho HS hoan thanh hoat dong hoc
tap va tra 16i cadu Thdo ludn 2 bai day la hoat dong tiép n6i ctia Hoat dong 1.

- HS dua vao két qua thao ludn nhém & Hoat dong 1, tiép tuc lam viéc ca nhan dé tiu d6 néu
dugc nhiing tinh chat clia nang lugng.

- HS dya vao SGK, lam viéc ca nhén va trd 16i trudc 16p cau Thao luén 2. Nhiing HS khac bé
sung y kién dé hoan thién cau tra 15i.

— GV nhan xét, danh gia va tong két kién thiic cho HS.

Goi y trd 10i cau Thdo ludn 2: 1 cal = 4,184 ]. Do dé, ning ligng ctia thoi socola la 280 cal = 1171,52].

2.PINH LUATBAO TOAN NANG LUGNG
Hoat déng 3: Tim hiéu qud trinh truyén va chuyén hod ndng lugng

Nhiém vu: HS trinh bay dugc vi du chiing t6 c6 thé truyén nang lugng tli vat nay sang vat
khac bdng cach thuc hién cong va phat biéu dugc dinh ludt bao toan nang lugng.

16 chiic day hoc:

- GV sti dung phuong phdp dam thoai két hogp véi ki thuat thao luan nhom doi.

- HS dugc yéu céu doc tai liéu, thao ludn nhom doi dé tra 16i cau Théo luan 3.

— GV tiép tuc st dung phuong phap dam thoai dé dan dat HS hoan thanh hoat dong hoc tap nay.

— HS dugc yéu cau thyc hién cau Luyén tap dé tit d6 c6 thé trinh bay dugc nhiing vi du chiing
to nang lugng c6 thé dugc truyén tii vat nay sang vat khdc bang cach thuc hién cong.

- HS trinh bay trudc lop. Cac HS khac gép y, nhan xét.
- GV nhan xét, danh gia va tong ket kién thiic cho HS.
— HS dugc yéu cau hoan thanh ciu Van dung.

Luu y: GV c6 thé yéu cau HS suy nghi va tra 161 cau Van dung ngay tai 16p hoc. Tuy nhién, dé
cau tra 16i dugc chinh xdc, GV ¢6 thé cho HS thyc hién cau Van dung tai nha va sé trinh bay
céu tra 16i vao buéi hoc tiép theo.

Ggi y tra loi cau Thdo ludgn 3:
a) Chuyén hod quang nang thanh nhiét nang bang cdch sit dung mot dung cu quang hoc (kinh lip).

b) Truyén nang lugng bdng cdch truyén nhiét, trong dé nhiét nang ti lia dugc truyén cho hé
nuéc va dm nude.

c) Truyén nang ligng bang cdch thuc hién cong co hoc.

d) Chuyén hod nang ligng dién tii thanh nang ligng hod hoc trong pin va dién ndng ciia dién
thoai, ngoai ra con c6 ndng ligng nhiét do dién thoai tod nhiét ra moi truong xung quanh.
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a) Cong cualuc day chuyén dong nang ctia ngudi day thanh dong nang va thé nang ctia nguoi
ngoi va xich du.

Luyén tap:

b) Cong ctia Iuc nang chuyén dong nang ctia tay va binh nudc thanh thé nang ctia binh nudc.
c) Cong cua luc ddy va luc ma sat chuyén dong nang cla tay va gidy nham thanh nhiét ning.
Vén dung: Dong co vinh ctiu khong thé hoat dong dugc vi trai véi dinh luét bao toan nang
lugng. Nédng lugng chu yéu dugc dong co tao ra la co nang. Co ning nay khong thé tu sinh ra
ma phai dugc chuyén hoa tii mét dang nang lugng khac nhu co nang cia mot hé khac, nhiét
ndng, quang nang,... Ngoai ra, trong qud trinh hoat dong, mét phan nidng ligng ctia dong co
bi mat mat thong qua viéc toa nhiét do ma sat lam dong co néng lén. Tiic la khong cé cach
nao cung cap ning lugng cho dong co mot lan dé dong co hoat dong mai mai.

Hoat dong 4: Tim hiéu cdc vi du minh hoa su chuyén hod ndng lugng va dinh ludt bao toan
ndng lugng

Nhiém vy: HS ché tao mo6 hinh don gian minh hoa dugc dinh luat bdo toan nang lugng, lién
quan dén mot s dang nang lugng khac nhau.

16 chiic day hoc:

- GV sti dung phuong phéap day hoc hgp tac, day hoc thi nghiém két hop véi ki thuat chia
nhdém, déng ndo.

- HS dugc yéu céu tim hiéu SGK, thao luan nhom dé phén tich sy chuyén hod va bao toan
nang lugng trong hai mé hinh duge goi y (Hinh 15.6 SGK). Mdi thanh vién trong nhém cho
y kién nhanh vé vin dé can tim hiéu, sau d6 nhom sé thao ludn va tién hanh lap rap dé€ hoan
thanh san phdm hoc tip ciia nhém.

- Mot s6 nhom trinh bay trude 16p. Cac nhom khac gop y, nhén xét.

- GV nhan xét va danh gia. Sau do, GV tong két kién thtic cho HS.

— HS tiép tuc dugc yéu cau lam viéc nhom dé hoan thanh nhiém vu hoc tap trong cdu Thao
luan 4. Cdc nhém ché tao mé hinh dya vao nhiing dung cu dugc GV chuén bi san trong thoi
gian nhat dinh.

— Cac nhém lan lugt trinh bay mo6 hinh ctia nhém dé minh hoa cho su chuyén hoa va bao
toan nang lugng. Cac nhom khac gop ¥, nhan xét.

- HS dugc yéu cau doc tai liéu va dua vao Hinh 15.7 SGK, tra 161 cdu Thao luan 5. Sau d6 HS
trinh bay truéc 16p. Cac HS khéc gép y, nhan xét.

— GV nhén xét va danh gid san phdm ctia cic nhém HS.

Luu y: GV can chuan bi hodc yéu cau HS & budi hoc trude do chudn bi day du dung cu dé ché
tao mo hinh ngay tail6p. Viéc ché tao mo hinh sé mat thai gian, do dé GV cin giao nhiém vu
cho cac nhom HS chudn bi tai nha, tai 16p chi tdp trung vao viéc ché tao trong mot thoi gian
nhdt dinh. GV ciing c6 thé yéu cau HS ché tao nhiéu mo hinh va xem s6 lugng mo6 hinh (dat
yéu céu) nhu la mét trong nhiing tiéu chi danh gia san phdm hoat dong nhém.
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Goi ¥ tra 16i cau Thao luan 4: GV c6 thé cho HS tham khdo trudc mét s6 moé hinh lién quan
trén internet trong tiét hoc trudc va yéu cdu cac nhém HS chudn bj trudc dung cu dé viéc lap dat
sdn phdm dién ra thudn lgi va nhanh chéng.

Goi y trd 16i cau Thdo ludn 5: Viéc tiét kiém dién hay khong thi nang lugng van dugc bdo toan.

3.CONG CUA MOT LUC KHONG POl

Hoat déng 5: Tim hiéu biéu thiic tinh cong, don vi ciia cong va cdc ddc diém ctia cong
Nhiém vy: HS néu dugc bi€u thuc tinh cong bang tich cua lyc tac dung va dé dich chuyén
theo phuong ctia luc; néu dugc don vi do cong la don vi do nang lugng (v6i 1] =1 N-m).
10 chiic day hoc:

- GV sti dung phuong phap dam thoai, day hoc hop tac két hop véi ki thuat XYZ (X 1a s6
thanh vién trong méi nhém) dé dinh hudng cho HS trd 16i cau Thao luan 6.

- HS dugc yéu cau quan sat Hinh 15.8 SGK, doc tai liéu SGK, lam viéc cd nhan trong thoi
gian quy dinh d€ trd o1 cau Thao luan 6. Sau d6, mdi thanh vién trong nhom phai néu dugc
Y y kién (Y c6 thé bang 3 tuong ting véi ba trudng hgp trong Hinh 15.8 SGK) trong Z phuit
(c6 théla 1 hodc 2 phut).

— HS dya vao y kién cta tling thanh vién, thao luan nhém dé thong nhat y kién va hoan thién
san phdm lam viéc nhom.

- HS trinh bay két qua lam viéc nhém truéc 16p. Cac nhom khac gép ¥, nhan xét.

- GV nhan xét va danh gia. Sau d6, GV tong két kién thic cho HS.

- GV dua vao phan tim hi€u ctia HS, st dung phuong phép dam thoai d¢ dan dat HS néu
dugc biéu thuic tinh cong va don vi do cong.

- HS tim hiéu SGK, trao déi véi nhau va trao d6i véi GV dé co thé phén tich dugc céc dac
diém ctia cong.

Gogi y trd 10i cau Thdo ludn 6:

a) Luc tdc dung cé xu hudng theo chiéu chuyén dong ciia vat, nghia la hinh chiéu cia lyc lén
phuong chuyén dong ciing chiéu chuyén dong. Khi nay, vat ndng tang téc do, tiic la dong nang
ctia vdt tdng lén.

b) Luic tdc dung cé xu hudng ngugc chiéu chuyén dong cia chii ché, nghia la hinh chiéu cia lvc
lén phuiong chuyén dong ngugc chiéu chuyén dong. Khi nay, chii ché bi gidm toc do, tiic la dong
ndng cua chii cho gidm di.

¢) Luc nang cua tay vuéng goc véi chiéu chuyén dong cia thing hang trong qud trinh chuyén
hang. Khi nay, nang lugng ciia vat ndng (gom thé nang va dong nang) khong thay doi vi ngugi
khudn hang dang di véi toc d¢ khong doi.

Hoat dong 6: Van dung biéu thic tinh cong

Nhiém vy: HS tinh dugc cong trong mdt s6 truong hgp don gian.
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16 chiic day hoc:

- GV st dung phuong phap dam thoai két hgp vai ki thuat thao luan nhém déi.

- HS dugc yéu céu doc tai liéu, lam viéc ca nhén d€ hiéu va ty giai lai dugc vi du trong SGK.
- GV yéu cau vai HS 1én bang gidi lai vi du nay. Qua dd, phan tich cho HS cdc budc van dung
biéu thiic d€ tinh cong trong mét s6 truong hgp don gian.

— HS thao ludn nhém déi dé tra 16i cau Thao ludn 7.

- HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gop y, nhéan xét.

- GV nhan xét va danh gia qua trinh lam viéc ctia HS.

— HS dugc yéu cau tiép tuc thao ludn nhom doi dé hoan thanh céu Luyén tap va thuc hién cau
Van dung ngay tai l6p vi day la mét cau doi hoi su phan tich dya trén kién thiic da c6 ctia HS
két hgp véi kinh nghiém thuyc tién.

— HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gép y, nhan xét.

- GV nhan xét va danh gia qua trinh lam viéc ctia HS.

Goi y trd 16i cau Thdo ludn 7: Trong qud trinh giti ta trén cao, cé lic tdc dung nhung khong cé
do dich chuyén, do dé, luc tay ciia luc si khong sinh cong lén ta. Tuy nhién, van dong vién van
bi méi co la do trong qud trinh van luc, cdc bo co cia lvc si van tiéu thu ndng lugng. Dang nang
lugng dugc tiéu thu trong qud trinh nay chinh la nang lugng sinh hod ctia con nguoi. GV co thé
md rong cho HS vé su khdc nhau cira 2 déng tdac chong ddy va Plank: trong dong tdac chong day,
luc do tay nguoi cé sinh cong; trong dong tdc Plank, lic do tay ngudi khong sinh cong nhung
nguoi van bi mdt ndng lugng vdi co ché tuong tu nhu qua trinh lc si giti ta trén cao.

Luyén tap:

a) Cac lyc tac dung lén hé ngudi va van trong qua trinh trugt trén doi cat: trong luc, luc ma
sat ctia mat cat va phan luc cua mit cat.

b) Trong luc cé hinh chiéu lén phuong chuyén dong cung chiéu chuyén dong nén sinh cong
duong - céng phat dong; luc ma sat ngugc chiéu chuyén dong nén sinh cong dm - cong can;
phan Iyc ctia mat cat luén vuong goc véi phuong chuyén dong nén khong sinh cong,

Van dung: Nhan dinh “Cong phat dong ludn c6 lgi va cong can luon ¢ hai” 1a khong chinh
xac. Vi du:

- Trong lyc lu6n sinh cong phat dong khi lam vét roi xuéng. Doi khi, qua trinh roi xuéng ctia
mot s6 vat nhu canh céy, gach, da,... lai gdy nguy hi€ém cho nhiing ngudi phia dudi.

— Trong da s6 truéng hop, luc ma sat sinh ra cong can lam vat bi giam téc do. Dua vao tinh
chat nay, cdc ki su da thiét ké hé théng phanh cho cdc phuong tién giao thong, gép phin tao
ra sy an toan trong van chuyén.

C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Cac dang niang lugng trong hoat dong hang ngay trén hinh vé: quang nang, co nang, dién

ndng, nhiét ndng, hod nang.

o



2,
— Trai cay tich trii nang lugng dudi dang hoa nang. Khi con nguéi an va tiéu hod sé tich tri
hoa nang. Khi con nguoi vian dong, hod ning bién thanh co nang.

- Xang dau tich trii nang lugng dudi dang hod ning. Khi d6 xdng vao xe, xe sé dot xang bién
hoa nang thanh nhiét ning. D€ xe c6 thé chuyén dong dugc trén duong thi xe bi€n nhiét
ndng thanh co ning thong qua hé théng dong co.

- Mat Troi phat ra cac tia sing chiia quang nang truyén dén Trai Dat. Khi dén cac la cay, la
cay nho cac chat diép luc bién quang nang thanh hoa nang nuéi dudng cay xanh.

- Khibép dién da dugc cam phich dién vao 6 dién, bép dién sé bién dién niang tii nguon dién
thanh nhiét nang trén bép d€ nau chin thic an.

3. Cong ctia trong luc tac dung lén con lan trong qua trinh nd roi xuéng;

Ay =P-d-cos0° =m-g-d-cos0” =0,2-9,8-2=3,92 ].

Oo-



16) CONG SUAT — HIEU SUAT (2 tiét)

MUC TIEU

1. Kién thic

- Cong sudt la dai lugng ddc trung cho t6c d¢ sinh céng cua luc, dugc xac dinh bang cong
sinh ra trong mt don vi thoi gian.

g_) T
t
Trong hé SI, don vi ctia cong sudt la oat (W).
— Higu suat ctia dong co H la ti so gifta cong suat co ich &' va cong suat toan phan & cua
dong co, dac trung cho higu qua lam viec cua dong co.

(jl ]
"o 100% =1 .100%
7 A

2. Nang luc
a. Nang luc vat li
— Nhén thuc vat li:
+ Néu dugc y nghia vat li va dinh nghfa cong sudt tu mdt so tinh huéng thuc té.
+ Néu dugc dinh nghia hi¢u suat tii tinh huéng thuc té.
- Van dung kién thic, ki nang da hoc:
+ Van dung dugc méi lién hé cong suat (hay toc do thuc hién cong) véi tich cua lyc va van
toc trong mot s6 tinh hudng thuc teé.
+ Van dung dugc hiéu suat trong mét s6 truong hgp thuc té.
b. Ning luc chung
— Ning luc ty chu va tu hoc: Chu ddng, tich cuc thuc hién nhiing cong viéc ctia ban than trong
hoc tép thong qua viéc tham gia dong gép y tudng, dit cau hoi va tra 16i cac cau thdo luan.
— Ning lire giao tiép va hop tac: Biét khiém ton tiép thu su gop v va nhiét tinh chia sé, ho tro
cac thanh vién trong nhom.
3. Pham chit chu yéu
— Cham chi: Tich cuc tim toi, sang tao, c6 y thiic vugt qua kho khéan dé€ dat két qua tot trong
hoc tdp thong qua viéc doc SGK va tra 16i cau thao ludn.

Duia vao muc tiéu cua bai hoc va noi dung cdc hoat dong cua SGK, GV lua chon phiong
phdp va ki thudt day hoc phit hgp dé té chiic cdc hoat dong hoc tdp mét cach hiéu qud va tao
hiing thii cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thiic, hinh thanh va phdt trién nang luc, phdm

chat lién quan dén bai hoc.
D




A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
— Phuong phap day hoc: dam thoai, day hoc hgp tac.

— Ki thuat day hoc: chia nhém, théo ludn nhom doéi.

B.TO CHUC DAY HOC

Khdi dong

- GV dit van dé theo ggi y trong SGK. Ngoai ra, GV c6 thé sti dung thiét bi da phuong tién
dé tao mot s6 tinh hudng cé van dé khac nham dan dat HS vao bai hoc.

Hinh thanh kién thiic méi

1. CONG SUAT

Hoat déng 1: Tim hiéu vé khdi niém cong sudt

Nhiém vy: HS néu dugc y nghia vat li va dinh nghia cong suat tii mét s6 tinh huéng thuc té.
16 chiic day hoc:

- GV c6 thé sti dung phuong phap dam thoai két hop ki thuét thao luan nhom doi dé giap
HS hoan thanh ciu Thao luédn 1.

~ HS quan st Hinh 16.2 SGK, thdo ludn nhom d6i d€ tra 16i cau Thao luén 1.

- Dai dién HS trinh bay két qua thdo luan trudc 16p. Cac HS khac gop v, nhan xét.

- GV nhan xét va ddnh gia. Sau do6, GV c6 thé tiép tuc st dung phuong phap dam thoai dé
dan dat dén y nghia vat li va dinh nghia cong suéat. Dong thoi ciing luu y HS vé don vi clia
cong suat.

Goi y tra 16i cau Thdo lugn 1: Xét cho cung mét loai dinh ¢ va tam go thi luc do tay ngudi va
luc do mdy khoan déu sinh cong bang nhau khi van dinh éc. Khi sit dung mdy khoan thi cong

viéc dugc hoan thanh nhanh hon. Do do, téc do sinh cong cia luc khi st dung mdy khoan la
lén hon.

Hoat dong 2: Tim hiéu moi lién hé giiia cong sudt véi luc tdc dung 1én vt va van téc cia vat
Nhiém vu: HS ;‘ﬁt ra duoc cong thire xac dinh moi lién hé giita cong suat voi luc tac dung
1én vat va van toc cua vat.

16 chiic day hoc:

- GV sti dung phuong phap dam thoai két hgp véi ki thuét thao luan nhém doéi.

-~ HS tim hiéu SGK, thao luan nhom doéi dé rut ra duwgce cong thire xac dinh mdi lién hé giita
cong suat voi luce tac dung 1én vat va van toc cua vat.

- Dai dién HS trinh bay trudc I6p phan trd 16i ctia minh. Cac HS khdc gop y, nhan xét.

- GV nhan xét, danh gid va téng két kién thiic cho HS.

— HS dugc yéu cau tiép tuc lam viéc nhom, quan sat Hinh 16.3 SGK va tra 16i cau Thao luén 2.
- Dai dién HS trinh bay két qua thao luan trudc 16p. Cac HS khac gop ¥, nhan xét.

- GV nhan xét va danh gia.

Co-



Goi y trd 16i cau Thdo ludn 2: Céng sudt ciia cdc ban HS nay dudc tinh bang cong do lic ciia
cdc ban sinh ra dé budc lén cdu thang chia cho thoi gian sinh cong (la thoi gian cdn thiét dé budc
lén cdu thang). Do cdu thang c¢6 do cao khong dbi nén cong sudt ciia cdc ban HS sé phu thudc
vao lic cia cdc ban tao ra dé budc lén cau thang (do dé phu thudc vao khéi luigng ciia tiing ban)
va thdi gian cdc ban budc lén cdu thang.

Hoat dong 3: Vin dung mai lién hé giita cong sudt voi luc tdc dung lén vat va van toc cua vat
Nhiém vu: Van dung duogc moi lién hé cong suat (hay tdc do thue hién cong) voi tich cua luc
va van toc trong mot so tinh huéng thure té.

16 chiic day hoc:

- GV st dung phuong phép dam thoai.

- HS dugc yéu céu doc tai liéu, lam viéc ca nhan dé hiéu va ty gidi lai dugc vi du trong SGK.
- GV yéu cau mgt s6 HS 1én bang gidi lai vi du nay. Qua d6 phan tich cho HS cdc budc van
dung cong thtic lién hé gitia cong sudt véi luc tac dung 1én vat va van téc clia vat dé giai bai
tap va giai thich nhiing hién tugng thuc tién.

— HS tiép tuc lam viéc ca nhan dé€ hoan thanh cdu Van dung.

- Pai dién mot s6 HS trinh bay trude 16p. Cac HS khac gop ¥, bo sung.

— GV nhan xét, danh gid va téng két kién thiic cho HS.

Van dung: Déi véi xe may va xe 6 t6, moi xe c6 mot cong suat dong co nhat dinh la mot gia
tri khong thay déi va dugc xem nhu la mot trong nhiing thong s6 quan trong cua xe. Khi xe
bat ddu chuyén dong hodc khi dang 1én d6c, dong co phdi tao ra mot lyc ddy dt 16n. Ap dung
cong thiic # = F - v, ta thdy xe chay vdi toc do nho khi cai s6 nho tuong ting véi luc day cua
dong co l6n. Ngugc lai, khi xe chay 6n dinh véi toc do cao trén dudng, tai xé phdi chon s6
16n d€ giam luc ddy cua dong co.

2. HIEU SUAT

Hoat déng 4: Tim hiéu khdi niém hiéu sudt

Nhiém vy: HS néu dugc dinh nghia hiéu suat tu tinh huéng thuc té.

16 chiic day hoc:

- GV c6 thé sti dung phuong phap dam thoai két hgp ki thuat thdo luan nhom doi dé giup
HS hoan thanh ciu Théo luin 3.

— HS dugc yéu cau tim hiéu SGK, thdo ludn nhém doéi dé tra 16i cau Thao luan 3.

— Dai dién HS trinh bay két qua thdo luan. Cac HS khéc gép y, nhan xét.

- GV nhan xét va ddnh gid. Sau d6, GV c6 thé tiép tuc stii dung phuong phdp dam thoai dé
dan dat HS dén khdi niém hiéu sudt.

Ggi ¥ trd 16i cau Thdo ludn 3: Dong cd xe mdy hodc xe 6 t6 chuyén hod ndng lugng hod hoc
trich xudt ti viéc dot nhién liéu thanh co nang trong viéc lam di chuyén piston va banh xe,
nhung gin 85% ndng luong dau vao la vo ich nhu nhiét ndang, ma sdt giita cdc thanh phdn trong
hé, diéu nay lam cho cdc bo phan ciia xe néng lén, dan dén xe bi hao ton nding lugng. Nhu vay,
xe mdy hodc xe 6 té chuyén dong véi phdn ndng lugng cé ich chi chiém khodng 15% nang lugng

toan phan.
e



Hoat déng 5: Vin dung cong thiic tinh hiéu sudt trong mot sé truong hop thc tién
Nhiém vu: HS van dung dugc cong thic tinh hiéu suat trong mot s6 trudéng hop thuc tién.
16 chiic day hoc:

- GV sti dung phuong phap dam thoai.

— HS dugc yéu cau doc tai liéu, lam viéc ca nhan dé hiéu va ty giai lai dugc hai vi du trong
SGK.

- GV yéu cau moét s6 HS 1én bang giai lai hai vi du nay. Qua d6, phan tich cho HS cac budc
van dung cong thiic tinh hi¢u suat dé giai bai tép va giai thich nhiing hién tugng thuc tién.

- HS dugc yéu cau hoan thanh cau Van dung. GV cé thé cho HS tién hanh phan Van dung
ngay tai lGp.

Van dung: Sau mét thoi gian hoat dong, bui ban bam vao cac khép néi ctia dong co lam tang
ma sat, ti d6 lam cho phan nang lugng hao phi do cong ctia luc ma sat (c6 thé chuyén hod
nang lugng dau vao thanh nhiét nang) tang lén. Do d6, d€ ting hiéu sudt clia quat dién sau
mot thoi gian st dung, ta can phai vé sinh quat, tra dau vao dong co va cac khép néi ctia quat.

Mo rong: Néu con thoi gian, GV ¢o the tiép tuc st dung phuong phap dam thoai dé gidsi
thiéu cho HS vé cong sudt ctia con nguai.

C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Cong nguoi nay thue hidn: 4 =9-h=m-g-h=60-9,8-4,5=2646 J.

Cong suat clia nguoi nay:

9’2%2@446:661,5 W= 0,9HP.

2. Cong suat ctia may bom:
4 _m.g-h_30-9,8-10

g = 49 W ~ 0,07 HP.
1 1 60

3. Dya vao cong thiic chuyén déng thing bién déi déu, ta co:

2 2
U -v,=2a-d

2 o

v -y

2a
Coéng clia xe ban tai thiic hién khi di chuyén mét quang dudng s la:
e - 1

=—m-U —lm-vs :l-1500-152 ~—-1500-0"=168750 J.
2a 2 2 2 2

Lugng (thé tich) xdng can st dung la:

= i

A=F-d=m-a-

A4 38 168750 3,8
18% 1,3-10° 18% 1.3-10°

~0,027L.

Q-



PONG NANG VA THE NANG.
PINH LUAT BAO TOAN CO NANG
(4 tiet)

MUC TIEU
1. Kién thic
- Ddng nang la nang ligng ma vat ¢ dugc do chuyén dong, co gia tri dugc tinh theo cong thiic:

1 2
W, =—m-v
4y

— Thé nang trong trudng la dang nang lugng ma moét vat khéi lugng m céd duge 6 mot do cao
h so v6i mét vi trilam goc.
Wr a— m - g . h
- Co nang bang tong dong nang va thé nang.
W=W,+W,
— Trong hé SI, don vi ctia dong nang, thé nang va co nang la jun (J).

— Dinh luat bdo toan co nang: Khi mét vat chuyén dong chi chiu tdc dung cua lyc bao toan
thi co nang cta vat la mot dai lugng bao toan.

2. Nang luc
a. Nang luc vat li
— Nhan thuc vat li:
+ Néu dugc cong thiic tinh thé nang trong trudng trong luc déu.
+ Phan tich dugc su chuyén hoa dong niang va thé nang ctia vat trong mot so truong hop
don gian.
+ Néu dugc khéi niém co ning; phat biéu dugc dinh luat bao toan co nang.
— Tim hiéu thé gi¢i ty nhién dudi goc d6 vatli: T phuong trinh chuyén dong thing bién déi
déu véi vén téc ban dau bang khong, rut ra dugc dong nang ctia vat c6 gid tri bang cong ctia
luc tdc dung lén vat.
- Van dung kién thtic, ki nang da hoc:
+ Van dung dugc cong thiic thé ning trong trudng trong mot s6 trudng hop don gian.
+ Van dung dugc dinh luat bao toan co nang trong mot s6 truong hgp don gidn.
b. Ning luc chung

— Ning luc tu chu va tu hoc: Chtt dong, tich cuc thuc hién nhiing cong viéc ctia ban than trong
hoc tép thong qua viéc tham gia dong gép y tudng, dit cau hoi va tra 16i cac cau thdo luan.

e,



- Nang luc giao ti€p va hgp tac: Biét khiém tén tiép thu su gop y va nhiét tinh chia sé, ho trg
cac thanh vién trong nhom.

3. Phdm chat chua yéu

— Cham chi: Tich cyc tim toi, sdng tao, ¢6 y thiic vugt qua kho khin dé dat két qua t6t trong
hoc tap thong qua viéc doc SGK va tra 16i cau thao luan.

Dua vao muc tiéu cia bai hoc va noi dung cdc hoat dong ciia SGK, GV lua chon phuong
phdp va ki thudt day hoc phu hgp dé té chiic cic hoat dong hoc tdp mot cdch hiéu qua va tao
hiing thii cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thiic, hinh thanh va phdt trién nang luc, phdm
chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuong phdp day hoc: dam thoai, day hoc hgp tdc, day hoc tric quan.
— Ki thuat day hoc: chia nhom.

B.TO CHUC DAY HOC

Khdi dong

- GV dat van dé theo goi y trong SGK. Ngoai ra, GV ciing c6 thé st dung thiét bi da phuong
tién dé€ tao mot 6 tinh huéng c6 van dé khac nham dan dat HS vao bai hoc.

Hinh thanh kién thiic mdi

1.DONG NANG

Hoat dong 1: Tim hiéu mdi lién hé giita dong ndng va cong

Nhiém vu: HS rut ra dugc dong nang cia vat co gia tri bdng cong cua luc tic dung 1én vat tu
phuong trinh chuyén déng thing bién d6i déu v6i van téc ban dau bing khong.

16 chiic day hoc:

- GV 0 thé st dung phuong phdp day hoc truc quan, dam thoai, hgp tac két hop ki thuét
thao ludn nhom dé€ dinh hudng HS tim hi€u méi lién hé gitia dong nang va cong. 0] day, GV
can tan dung nhiing kién thtic lién quan dén khadi niém dong nang ma HS da dugc hoc trong
moén Khoa hoc tu nhién cap trung hoc co s d€ dan dat van dé.

— HS quan sat Hinh 17.2 SGK, lam viéc ca nhan dé tra 16i cau Thao luan 1.

- HS thao ludn nhém d6i, dya vao kién thiic da hoc & chuong Chuyén dong bién doi dé tra
161 cau Thao luén 2.

- Dai dién mét s6 HS trinh bay truéc 16p két qua ctia cac cau Thao luan 1 va 2. Nhiing HS
khéc gop y, bo sung.

- GV nhan xét, gép y va téng két kién thiic cho HS. GV tiép tuc st dung phuong phép day
hoc dam thoai d€ dan dat HS tim hi€u phan M& rong lién quan dén dinh li dong nang.

Goi y trd 16i cau Thdo ludn 1: Nhiing vat trong Hinh 17.2 SGK déu dang chuyén dong, do dé
chung c6 nang lugng chuyén dong, con dugc goi la dong ndng. Nang lugng nay phu thudc vao
khoi lugng va toc do ciia vat.

Co-



Goi y tra 16i cau Thdo ludn 2: Tt biéu thiic méi lién hé gitia téc dé va gia téc ciia vt chuyén

dong vdi van toc ban dau bang khéng v =2a-d va phuong trinh dinh ludt II Newton F = m-a,

7 £ '3 A 7 A A - 1, l il
thay vao biéu thiic tinh cong cia lyc thuc hién trén quang duongs: A=F-d > A= ~m-v.

Hoat dong 2: Tim hiéu ddc diém ctia dong ndng
Nhiém vu: HS néu dugc cac dic di€ém cua dong nang.
16 chiic day hoc:

- GV ¢6 theé st dung phuong phap dam thoai dé dan dat HS tra 161 cau Thdo luan 3 va néu
dugc céc dac diém ctia dong ndng. Hoat dong nay la sy ti€p ndi ctia Hoat dong 1.

- HS dua vao két qua lam viéc 6 Hoat dong 1, ti€p tuc lam viéc ca nhéan dé trd 16i cAu Thao
luan 3, tii d6 néu dugc cic ddc diém ctia dong nang,

- GV yéu cau HS hoan thanh cau Luyén tap.

- GV yéu cau HS tim hiéu va hoan thanh cau Van dung. C6 thé cho HS xti li ngay tail6p hoac
HS c6 thé hoan thanh tai nha va ndp san phdm hoc tap vao buéi hoc tiép theo.

Ggi y tra loi cau Thdo ludn 3:

a) Khi em dang ngoi trén xe buyt, trong trudng hop hé quy chiéu gan vdi nguioi quan sdt A cting
dang ngoi yén trén xe thi em dang diing yén. Do do dong nang ctia em trong hé quy chiéu gan
Vi ngudi quan sdt A (hay xe buyt) bang 0.

b) Khi em dang ngoi trén xe buyt, van téc ctia em ciing chinh la van toc ciia xe buyt. Doi
véi trirong hop chon hé quy chiéu gin ngiroi quan sat B dang dimg vén trén via he, em va
xe buyt dang chuvén dong véi toc dé v. Khi nay, déng ning ciia em la %m -v* trong hé quy
chiéu gin véi ngueoi quan sat B (hay hang cay bén dirong).

Luyén tap:

- Pong nang clia xe tai cac thoi diém da cho:

2
1 1 80
+ W, =—m-v} :—-1500-(—] =370 370,37 I.
3 2

2

2
1 1 50
+ W, :—m-vg :—-1500-(—J =144 675,93 J.
2 2

1 2 1 2
+ Wy =5m-y, :5-1500-(0) =q I;

- Pdng nang ctia xe giam la do luc ma sat (dugc tao ra nho hé thong phanh) sinh cong am.
Ngoai ra, qud trinh ma sat cing lam cho hé théng phanh, banh xe va mdt dudng néng lén,
nghia la dong nang cta xe dugc chuyén mét phan thanh nhiét ning bang cach thuc hién
coéng. Luu y, trong qua trinh phan tich nay, dé¢ don gian, ta da bo qua hét tat ca sy bién dang

o

cua banh xe va mat dudng.



Van dung: Khi sti dung “truc phd thanh”, binh linh can nang lugng 16n dé pha céng thanh,
nang lugng nay chinh la dong nang cua “truc pha thanh” Theo céng thiic dinh nghia dong
ndng, co hai cach dé tang dong nang ctia truc:

Cdch 1: Tao ra téc do dt 16n cho truc. Tuy nhién, trinh dé khoa hoc ki thét théi d6 chua dap
ting dugc.

Cdch 2: Tang khéi lugng ctia truc. Cach nay c6 tinh kha thi cao va dugc st dung.

2. THE NANG

Hoat déng 3: Tim hiéu thé ndng trong truong trong luc déu

Nhiém vy: HS néu dugc cong thiic tinh thé nang trong trudng trong luc déu.

16 chiic day hoc:

- GV st dung phuong phap day hoc hop tac két hop véi ki thuat thdo luan nhom déi.

- HS dugc yéu cau lam viéc theo nhém, tim hiéu SGK, chia thanh 3 nhém déi trong nhom
16n dé tinh toén cho ba trudng hgp: cong ctia trong luc theo hai cach di chuyén vat khdc nhau
va cong ctia lic ma sét trong cau Thao luan 4. Sau khi két thic vong thao ludn nhom doéi, HS
trinh bay két qua lam viéc ciia minh trong nhém Ién.

Luu y: Trong hoat dong nay, HS can van dung kién thiic da hoc vé cong clia mét Iuc, dong
thoi doi hoi ki thuét tinh toan. Do d6, GV can phai lién tuc di chuyén giia cic nhom dé diéu
phéi va ho trg hoat dong ctia HS.

- Dai dién HS trinh bay trudc 16p phén tinh cong trong ba truong hop dang xét. Cac nhom
khac gép y, nhan xét.

- GV nhén xét, danh gia va ti€p tuc sti dung phuong phap dam thoai dé gitip HS néu dugc
khai niém vé luc bao toan (luc thé).

— HS tiép tuc tim hi€u SGK, lam viéc ca nhan va dam thoai v6i GV dé néu dugc khai niém
thé nang trong trudng trong luc déu va nhiing luu y lién quan.

— HS dugc yéu cau thio luan nhém dé€ hoan thanh cau Thao luan 5.

Gogi y tra 16i cau Thdo ludn 4:

Trong hai cdch ddy sdch, trong lyc tdc dung lén sdch ¢6 do I6n khéng doi P=m-g.

Khi ddy quyén sdch theo quy dao A — D: A, =m-g-AD-c0s90° =0.

Khi ddy quyén sach theo quj dao A —B—> C— D: A; =m-g-(AB+BC+CD)-cos90° =0.

Tt d6 cho thdy: Cong ciia trong liic khi ddy quyén sdch theo hai cach dich chuyén trén la nhu
nhau (va déu bang khong) do trong luc cé phuidng vuéng géc véi phuang dich chuyén.

Trong hai cach ddy sdch, luc ma sit do mdt ban tdc dung lén sdch ¢6 do lon khong doi
S =N =W-m-g vdéi m la khoi lugng ctia sdch.

Khi ddy quyén sdach theo quy daoA — D: A =-u-m-g-AD.
Khi ddy quyén sdch theo quy dgo A —B — C— D: A, =—u-m-g(AB+BC+CD).

T dé cho thdy: Cong ciia luc ma sdt khi ddy quyén sdch theo hai cdch dich chuyén trén la
khdc nhau.

O-o-



Khi vat roi tir do cao h xuffng dat, trong lirc thirc hién cong dirong do trong lire ciing chiéu

Goi y trd 10i cau Thdo luan 5: Chon goc thé nding trong truong tai mdt ddt.

chuyén ddng Ag =m-g-h, trong khi do thé nang ciia vat giam tir W,  =m-g-h xuéng
W,=0.Dodo, taco AW, =W,, -W, =—m-g-h=—A;.

Ngiroe lai, khi vat diroc ném tir mdt dat lén dé cao h thi trong lire thirc hién cong dam do trong
lire nguoce chiéu chuyén ddng Ay =—m-g -h, trong khi do thé néing ciia vat ting tir W, =0
dén W,=m-g-h.Dodo, taco AW, =W,, -W, =m-g-h ==Ac.

Tur dé, HS c6 thé rut ra két ludn: Do bién thién thé ndng trong trudng bang vé do lén nhung
trdi ddu vdi cong cia trong lc.

Hoat dong 4: Vin dung cong thiic thé ndng trong trudng

Nhiém vu: HS van dung dugc cong thiic thé nang trong trudng trong mot sé trudng hgp
don gian.

16 chiic day hoc:
— GV sti dung phuong phap dam thoai két hgp day hoc hop tac.
- HS dugc yéu cau doc tai liéu, lam viéc ca nhan dé hiéu va ty giai lai dugc vi du trong SGK.

— GV yéu cau mot s6 HS 1én bang giai lai vi du nay. Qua d6 phan tich cho HS céc budc van dung
cong thuic thé nang trong trudng dé giai bai tap va giai thich nhting hién tugng thuc tién.

- HS dugcyéu cau thao luan nhém dé tra 16i cau Luyén tap. Dai dién nhom HS trinh bay két
qua thdo luan vé dy dodn cua minh. Cdc nhém khdc gép y va nhan xét.

Luu y: Khuyén khich GV chudn bi san dung cu phit hgp dé€ cic nhom c6 thé tién hanh thi ng-
hiém ki€ém chting. Qua d6 giup HS phdt trién dugc nang luc tim hiéu thé gi6i ty nhién dudi géc
d¢ vat li, dong thoi kich thich hning thi hoc tap ciia HS trong cac hoat dong tiép theo.

Luyén tap: Vién bi sat dugc tha tai vi tri cang cao thi ¢6 thé nang cang l6n, dan dén ban kinh
vét 16m trén ho cat dugc tao ra do su roi cua vién cang I6n.

3.CONANG
Hoat dong 5: Tim hiéu qud trinh chuyén hod gifia dong ndng va thé nang

Nhiém vy: HS phén tich dugc su chuyén hod dong nang va thé nang cua vat trong moét s6
triong hgp don gian.

16 chiic day hoc:
- GV sti dung phuong phap dam thoai két hgp véi ki thuat thao ludn nhém doi.

— HS dugc yéu cau doc tai liéu, quan sat Hinh 17.7 SGK, thdo luan nhém déi dé tra 16i cau
Théo luan 6.

— HS trinh bay trudc 16p phan tra 16i cau Thao ludn 6. Cac HS khac gop y, nhan xét.
- GV nhan xét va danh gia. Sau d6, GV tong két kién thtic cho HS.

od



— HS c6 thé dugc yéu cau lay mét s6 vi du tuong ty dé€ minh hoa cho su chuyén hoa qua lai
gitia dong nang va thé nang trong trudng trong luc déu.

- HS dugc yéu cau tiép tuc thao ludn nhom doéi dé€ hoan thanh cau Luyén tip va Van dung.
- Dai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khdc gop v, nhan xét. GV nhan xét.

Goi y trd 10i cau Thdo ludn 6: Phan trd 1oi cho cdu nay da dudc trinh bay chi tiét trong SGK.

Luyén tap: Chon goc thé niang tai mdt dat la vi tri ban dau cua ngudoi B.

a) Khi ngudi A chudn bi nhay, ngusi B diing trén don bay: Thé niang ctia nguoi A cuc dai,
dong niang bang 0. Thé nang ctia ngudi B va dong nang ctia ngudi B déu bang 0.

b) Ngay khi ngudi A cham vao don bay: Thé nang ngudi A khac 0 nhung gidm xuéng, dong
nang tang lén. Thé nang ngudi B van bang 0, dong niang ctia ngudi B van bing 0. Nhung ngay
sau do, nguoi B sé chiu lyc ctia don bay tac dung vao va c6 dong nang cuc dai (bat dau bat1én).
c¢) Khi ngudi B ¢ vi tri cao nhét: Thé ning va dong nang ctia ngusi A déu bang 0 (néu ngudi
A van diing yén sau khi cham don bdy). Thé nang cua ngudi B cuc dai, dong nang clia ngu i
B la nho nhit.

Vién dung: Co6 thé phén tich su chuyén hoa gitia dong nang va thé ning qua cac vi du sau:

- Nha may thuy dién: Nudc ti trén thugng ngudn dugc tich trong cac hé nudc bi ngin boi
cac con dap. Péap nudc dugc thiét ké sao cho c¢é6 mét do cao h so véi vi tri dat tua bin dién
(nhu Hinh 17.1 SGK) d€ tao ra thé ndng ctia nudc (khi chon goc thé ning tai vi tri dit tuabin).
Khi xa dap dé€ nudc d6 xudng, thé nang ctia nudc sé chuyén héa thanh dong ning lam quay
cdc tuabin dién va tao ra dong dién dién.

— Trong qua trinh déng coc bé tong trong xay dung, nguoi ta c6 thé st dung cich sau day:
Céc xe can céu sé nang mat chiéc bua c¢6 khoi lugng 16n len dén mot do cao H, sau d6 tha
dé bua roi xuéng dap vao coc bé tong. Trong qua trinh nay, thé nang clia bua sé giam dan va
dong nang ctia bua sé ting lén. Bua sé truyén dong nang cho cdc coc bé tong thong qua qua
trinh va cham dé€ coc bé tong nay cam sau xudng dit.

Hoat déng 6: Tim hiéu dinh ludt bdo toan co ndng

Nhiém vu: HS néu dugc khai niém co nang va phat bieu dugc dinh luat bao toan co nang.
16 chiic day hoc:

- GV sti dung phuong phap day hoc dam thoai két hgp véi ki thuat thao ludn nhom doi.

— HS thdo luian nhom d6i, tu tim hiéu SGK dé tra 16i cAu Thao ludn 7, tii d6 dan dat ra dugc
dinh luét béo toan co nang cho hé chi chiu tac dung ctia luc béao toan.

Luu y: Trong hoat dong nay, HS can van dung kién thtic da hoc vé cong ctia mét luc, dinh Ii
dong nang va do bién thién thé nang (trong truong). Do dé GV can phdi lién tuc di chuyén
gitia cac nhom dé€ diéu phoi va ho trg hoat dong ctia HS.

— Sau khi két thic vong thdo luan nhém do6i, mot s6 HS trinh bay két qua lam viéc ciia minh
trudc 16p. Cac nhom khac gop ¥, nhén xét.

- GV nhén xét, danh gid va tiép tuc st dung phuong phap dam thoai dé giup HS phat biéu
dugc dinh luat bao toan co nang.

-



Luu y: Mac du trong dinh luat bao toan co nang, ta chi xét dén tac dong ctia lic bao toan (luc
thé), tuy nhién GV c6 thé mé rong mot s6 truong hgp khac nhu:

+ Co su tac dung ctia luc khong bao toan (luc khong thé) nhung luc nay khong sinh cong
(nhu truéng hgp phan lyc cia mat san tac dung lén vat).

+ Cé sy tac dung cua nhiéu lyc khong bao toan (luc khong thé) nhung cac lyc nay triét tieu
lan nhau.

Goi y tra 1oi cau Thdo ludn 7: Trong quad trinh qud bong roi, néu bé qua luc cdn ciia khong khi
(co thé xem la c6 do 16n khéng ddang ké doi v6i trong lugng ctia béng) thi lvc duy nhdt tdc dung
vao qud bong la trong luc (luc bdo toan). Khi qud bong rdi thi thé ndng cua qud bong gidm,
trong khi dong nang ctia né tang lén. Tuy nhién, tong thé ndang va dong nang (co ndng) la khong
doi (diéu nay da dugc dan dat trong SGK). Do dé, co ndng ciia qud béng dugc bdo toan.

Hoat dong 7: Vin dung dinh ludt bdo toan co nding

Nhiém vu: HS van dung dugc dinh luat bao toan co nidng trong moét s6 trudng hgp don gian.
16 chiic day hoc:

- GV st dung phuong phép dam thoai két hgp véi ki thuat thao luan nhém doi.

- HS dugc yéu céu doc tai liéu, lam viéc ca nhan dé hiéu va tu giai lai dugc vi du trong SGK.

- GV yéu cau mot s6 HS 1én bang gidi lai vi du nay. Qua dé, phan tich cho HS cac budc dé van
dung bi€u thtic dinh luat bao toan co ning trong mét s6 trudng hgp don gian.

- GV nhén xét va danh gid qua trinh lam viéc ctia HS. Sau do, GV t6ng két kién thiic cho HS.
— HS tiép tuc thao luan nhém doi d€ hoan thanh cau Luyén tap va thuc hién cau Van dung
ngay tai 16p vi day chi la mét cau doi hoi su phén tich dua trén kién thic da c6 ctia HS két
hgp véi kinh nghiém thuic tién.

— HS trinh bay trudc lop. Cac HS khac gép v, nhan xét.

- GV nhan xét va ddnh gia qua trinh lam viéc cua HS.

Luyén tap: Chon goc thé nang tai mdt dat.

Sau khi bat nhay, néu xem luc can khong khi la khong dang ké thi trong Iuc 1a lyc duy nhat
tac dung 1én con bo chét. Do do, ta c6 thé 4p dung dinh luat bdo toan co niang cho con bo
chét tai mat dit va vi tri cao nhdt:

Wy +Wy =Wy +W,,

=2:9.8:0,2=1,98m/s.

T1A2

:>%m-vf =m-g-h_, =V, :\{Z-g-h1

Van dung: Phai ddt bon nudc tai vi tri cao nhét trong nha, cé thé 1a trén san thugng véi mot
hé théng bé do cao nhat trong kha nang ki thuat cho phép. Co s& khoa hoc ctia dé xuét nay:
Tang thé niang trong trudng clia nudc so vdi goc thé niang tai mat dat, khi do toc do chay ra
ctia nudce tai voi sé tang lén do sy chuyén hoa tii thé nang trong trudng thanh dong ning.

e,



C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Chon gbc thé nang la diém thdp nhdt ciia mang trugt (vi tri 3). Vi bd qua moi ma sat nén
chi c6 trong luc tac dung vao hé ngusi va van trugt sinh cong (phan luc do mang trugt tac
dung vao van luén vuéng goéc véi dé dich chuyén nén khong sinh co6ng), do d6 co niang ctia
hé ngusi va van trugt dugc bao toan. Tt do ta cé:

+ Taivi tri 1: Thé nang W, cuc dai, dong nang W, =0.

+ Tai vi tri 2: Thé nang W,, <W, , dong ning W,, > 0.

+ Tai vi tri 3: Thé nang W,; =0, dong nang W, cuc dai.

+ Taivi tri 4 Thé nang W,, =W,, <W,,, dong nang W,, = W, > 0.
+ Tai vi tri 5: Thé nang W, =W, cuc dai, dong nang W, =W, =0.

2. Khi vt trugt xuéng (néu bd qua moi ma sat) thi chi cé hai luc tdc dung vao vat la trong luc
va phan luc ciia mét phang nghiéng, trong dé phan lyc khéng sinh cong do luén c6 phuong
vuong goc véi phuong chuyén dong. Do do, ta cé the dp dyng dinh luat bdo toan co nang cho
vi tri dinh mat phang nghiéng (vat chi cé thé ning trong trudng) va vi tri chan mit phang
nghiéng (vat chi c6 dong nang):
W, =W, oW, =m-g-h
Nhu vay, dong nang ctia vat tai chdn mat phang nghiéng khong phu thudc vao géc nghiéng.
3. Chon gbc thé nang ¢ mit dat.

a) Co nang clia ngudi nay trudc khi budc lén bac thang dau tién (khi ¢ mat dat):
1 1
Wo = Wao + Wiy =2 W +meg-h S 193 (1,5)" +55-9,8-0 = 61,875 I.
b) Co nang ctia ngudi nay khi & béc thang trén cling:

1 1
Wy =W, + W, =5m-v2 +m-g-h,, =5-55-(1,5)2 +55:9,8-25-0,15 =2083,125 J.

c) Chan ctia ngudi di bé phai thuc hién cong dé€ chuyén hoa nang lugng tii hoa ning bén
trong co thé ngudi, gitp ngudi nay di lén cdc bac thang véi téc do khong doéi va thanh thé
nang cua ngudi. Nhu vay, thé nang ctia ngudi do tang lén trong khi dong nang khong thay
do6i nén co nang nguoi do tang.
4. a) Cong cuia trong luc tac dong lén hai ban c6 khéi lugng 16 kg va 13 kg lan lugt la:

A =m, -g-h=16-9,8-0,7 =109,76 J.

Ay =my-g-h=13.9,8.0,7=89,18 I.

b) Chon géc thé nang tai vi tri hai ban sap cham dém nhun. Ap dung dinh luat bao toan co
ndang tai lic nhay va thai di€m ngay trude khi cham dém nhian cho hai ban:

G-



[ v ]_ ]. !
Ban A c6 khéi lugng 16 kg: W, + W, =W, + W, :>Em1-v12+ml-g-h=5m v?

1 1
423

—~3,84m/s.
5

1

; ; 1 1 ;
Ban B ¢6 khéi lugng 13 kg: W, +W,, =W, +W,, :>ng -vf +m,-g-h ZEml -‘.Ul2

423
5

= v, =——~3,84m/s.

Nhu vay, téc do cta hai ban tai thoi diém ngay trudc khi cham dém nhin khong phu thudc
vao khoi lugng ma chi phu thudc vao d¢ cao tai vi tri nhay va toc d¢ ban dau ctia tiing ban.

e,
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7. DONG LUONG

DONG LUONG VA DINH LUAT
BAO TOAN DPONG LUQNG (3 tiét)

MUC TIEU
1. Kién thuc
- Dong lugng ctia mdt vat la dai luong dugc do bang tich ctia khéi lugng va van téc clia vat.
p=m-v
+ Dong lugng la moét dai lugng vecto co hudng cung véi hudng clia van toc.
+ Pong lugng phu thudc vao hé quy chiéu.
+ Trong hé SI, don vi ciia dong lugng la kg-m/s.

+ D ong lugng déc trung cho kha nang truyén chuyén dong ctia vat nay lén vét khac thong
qua tuong tac gitia ching.

+ Vecto dong lugng ctia nhiéu vat bing téng cac vecto dong ligng ctia cic vat do.

— Heé kin la h¢ khong c6 tuong tac voi cac vat bén ngoai hé. Ngoai ra, khi tuong tac clia cac
vat bén ngoai hé 1én hé bi triét tiéu hoac khong dang keé so véi tuong tac gitia cac thanh phan
cta hé, hé van c6 thé dugc xem gan diung la hé kin.

- Dinh luét bao toan dong lugng: Pong lugng clia mét hé kin ludn bao toan.
P+, +. D, =P, Dyt D,
2. Nang luc
a. Nang luc vat li
— Nhén thuc vat li:
+ Néu dugc y nghia vat Ii va dinh nghia dong lugng tii tinh huéng thuc té.
+ Phat biéu dugc dinh luét bao toan dong lugng trong hé kin.

— Tim hiéu thé gidi tu nhién dudi goc do vat li: Thyc hién thi nghiém va thao luan, phat biéu
dugc dinh luat bao toan dong lugng trong hé kin.

- Van dung kién thtic, ki nang da hoc: Van dung dugc dinh luit bao toan dong lugng trong
mot s6 trudng hgp don gidn.

-



— Nang luc tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién nhiing cong viéc clia ban than trong
hoc tép thong qua viéc tham gia dong gop y tudng, dat cdu hoi va tra 16i cac céu thdo luan.

b. Néing luc chung

- Nang luc giao ti€p va hgp tac: Bi€t khiém ton tiép thu su gop y va nhiét tinh chia sé, ho trg
cac thanh vién trong nhom khi tién hanh hoat dong thi nghiém.

3. Pham chit chu yéu

— Cham chi: Tich cuc tim toi, sang tao, co y thiic vugt qua kho khian dé€ dat két qua tét trong
hoc tap thong qua viéc doc SGK, tuong tdc v6i GV va tréd 16i cau thdo luan.

- Trung thuc: Ty gidc thuc hién dung céc yéu céu trong qua trinh thyc hién thi nghiém va xt
li s6 liéu trung thuic, chinh xdc.

Dua vao muc tiéu cia bai hoc va noi dung cdc hoat dong ciia SGK, GV lua chon phuong
phdp va ki thudt day hoc phu hgp dé t6 chiic cac hoat dong hoc tdp mét cdch hiéu qua va tao
hiing thii cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thiic, hinh thanh va phdt trién nang luc, phdm
chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC

— Phuong phéap day hoc: dam thoai, day hoc hgp tdc, day hoc thi nghiém.
— Ki thuat day hoc: chia nhém, dong néo.

B. TGO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

- GV dat van dé theo goi y trong SGK. Ngoai ra, GV cling c6 the sti dung thiét bi da phuong
tién d€ tao mot s6 tinh hudng 6 vin dé khac nham dan dat HS vao bai hoc.

Hinh thanh kién thiic méi

1.DONG LUONG

Hoat dong 1: Thyc hién thi nghiém vé dong liugng

Nhiém vu: HS thuc hién thi nghiém vé tinh huéng trong thuc tién lién quan dén chuyén
ddng ctia vat.

16 chiic day hoc:

- GV co thé sti dung phuong phép day hoc thi nghiém két hgp véi ki thuat chia nhom, dong
ndao dé giup HS tién hanh thi nghiém va hoan thanh nhiém vy trong cau Thao luén 1.

— HS lam viéc theo nhom, c6 thé st dung ki thuit dong ndo d€ dua ra nhiing du doan lién
quan dén chuyén dong ctia khuc go sau khi bi vién bi cham vao. Sau dé, cdc nhém HS sé tién
hanh thi nghiém va ruat ra két luan.

- Dai dién mot s6 nhém HS trinh bay trudc 16p san phdm. Cac nhém khéc gop ¥, nhédn xét.
- GV nhan xét va danh gia hoat dong cua HS.

Luu y: Khuyén khich GV nén chudn bi san thiét bi thich hgp va yéu cau HS tién hanh thi

nghiém kiém chiing.
.



Goi y tra 10i cdu Thdo ludn 1: Khi thd hai vién bi tif cung mot do cao, vién bi c6 khoi lugng
I6n hon sé tdc dung luc I6n hon lén khéi g6 lam cho khéi g6 bi ddy di xa hon. Tuong tu, khi xét
cung mot vién bi, luc ctia vién bi tac dung Ién khoi gé sé I6n hon (khéi g6 bi ddy di xa hon) khi
vién bi dugc thd & chd cao hon.

Hoat déng 2: Tim hiéu khdi niém dong lugng

Nhiém vy: HS néu dugc y nghia vat li va dinh nghia dong lugng tu tinh huéng thuc té.

16 chiic day hoc:

— GV c6 theé sti dung phuong phap dam thoai dé dan dat HS hoan thanh nhiém vu hoc tap.

- HS dua vao két qua thao ludn nhom & Hoat dong 1, lam viéc ca nhén va tuong tac véi GV
dé néu dugc y nghia vat li, dinh nghia dong lugng.

— GV yéu cau HS hoan thanh cdu Thdo ludn 2 va céu Luyén tép.

- HS lam viéc ca nhan dé tra l6i cau Thao luan 2 va cau Luyén tap. Pai dién HS trinh bay
trudc 16p, cac HS khac nhan xét.

— GV nhén xét, ddnh gia va t6ng két kién thiic cho HS.

Goi y trd 16i cau Thdo ludn 2: Dong liong dugc tinh bang tich ciia khéi lugng va vin toc ciia
vat. Khoi lugng cia vat khong phu thudc vao hé quy chiéu, trong khi dé van toc cua vat la mot
dai lugng phu thudc vao hé quy chiéu. Vi vay, dong luong phu thuoc vao hé quy chiéu. Vi du: Xét
ban Nhat ngoi trén xe 6 t6 dang chuyén dong théng vdi toc do v. Ddi véi hé quy chiéu gan véi
ddt (nguoi quan sdt diing yén trén via hé), Nhat dang chuyén dong vdi téc do v va do dé, dong
lugng ciia ban Nhdt trong hé quy chiéu nay c6 do lon la m-v. Trong khi do, doi vdi hé quy chiéu
gan vdi mot ngudi quan sat khdac dang ngoi chung xe 6 t6 véi Nhat thi ban Nhat dang diing yén
va do dé dong lugng ctia Nhat trong hé quy chiéu nay ¢é do lon bang 0.

Luyén tap:
a) Cau thu A co6 vecto dong lugng hudéng tii trai qua phai va ¢6 d¢ 16n bang:
p,=m, v, =78.85=663 kg-m/s.
Cau thu B c6 vecto dong ligng hudng tii phéi qua trai va c6 do 16n bang:
py=my U, =82-9,2=754,4 kg-m/s.
b) Vecto tong dong luong ctia hai cau thi: p=p, +pj.
Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong clia cau thu A, dong lugng ctia hé hai cau thu nay la:
D, =p,— Py =06063-754,4=-91,4kg-m/s.
Vay vecto dong lugng téng cta hé hai cau thi c6 hudng ngugc véi chiéu duong quy ude va

c6 do 16n la 91,4 kg-m/s.

2.PINH LUATBAO TOAN DONG LUONG
Hoat déng 3: Tim hiéu khdi niém hé kin

Nhiém vu: HS phat biéu dugc khéi niém hé kin.

Co-



16 chiic day hoc:

- GV st dung phuong phap dam thoai dé dan dat HS tim hiéu khai niém vé hé kin va lién
hé vdéi thuc tién.
- HS lam viéc ca nhan dé tim hiéu SGK va néu khai niém hé¢ kin, dong thoi trd 16i cau Thao
luan 3.
— Dai dién nhém HS trinh bay trudc 16p san pham thao luén. Cac nhém khac gép v, nhéan xét.
- GV nhan xét va danh gia.
Goi y trd 16i cau Thdo ludn 3: Trén thuc té, khong ton tai hé kin li tudng vi tdt cd cdc vat déu
c6 tuong tac hdp dan lan nhau.
Hoat dong 4: Thi nghiém khdo sdt dinh ludt bdo toan déng lugng
Nhiém vu: HS thuc hién dugc thi nghiém khao sit va thu dugc két qua thi nghiém hgp li.
16 chiic day hoc:
- GV st dung phuong phap day hoc hgp tdc, day hoc thi nghiém két hop véi ki thuat chia
nhom, déng ndo dé dan dat cho HS hoan thanh nhiém vu hoc tap.
— HS dugc yéu cau st dung ki thuat dong nao dé néu lén y kién cho cau Théo luén 4 trudc
khi tién hanh thi nghiém. Sau khi két thic vong léy y kién, nhém thao luan dé thong nhit
phuong én tra 16i cho céc ciu thao luén tii 4 dén 7.
- Cac nhém HS trinh bay phuong dn tra 16i trudc 16p. Cac nhom khac gop ¥, nhan xét.
— GV nhan xét, danh gia.
— HS tién hanh lam thi nghiém theo cac buéc da dugc trinh bay trong SGK. HS ghi lai két
qua thi nghiém can théan, day du va chinh xac vao bang, tuong tu nhu s6 liéu minh hoa trong
Bang 18.1.
— HS xti li s6 liéu, tinh todn déng lugng cho tiing xe va cho ca hé hai xe trudc va sau tuong
tac. Khi nay, GV can luu y HS vé ddu ctia van toc hai xe truéc va sau va cham.
— HS ty rut ra két luan dé tra 16i cho cau Thao luan 8, bao cdo trudc 16p. GV nhan xét va
danh gia.
Goi y trd 10i cdu Thdo ludn 4: Hé xe va dém khong khi c6 tuong tdc (ma sdt), tuy nhién ma sdt
nay xem nhu khéng dang ké va cé thé bé qua khi khdo sat, ngoai ra trong luc tdc dung lén hé
xe cdn bang vdi phdn luc ctia dém khong khi tdc dung 1én xe. Do dé, hé xe va dém khong khi c¢6
thé xem gdn diing la hé kin.
Ggi y trd 16i cau Thao ludn 5: Mot s6 luu y: can chinh dé dém khong khi nam ngang, ddat hai
cong quang khong qua gan (hai xe va cham khi chua qua hét cong quang), ciing khéng qud xa
(han ché sai s6 gdy ra béi ma sdt),...
Gdi y trd 10i cau Thdo ludn 6: Dé 6 ché dj hai cong A, B nhdam do thoi gian chin sdng cia hai
xe khi di qua hai cong A va B.
Ggi y tra 16i cau Thdo ludgn 7:
+ Toc do tiic thoi ciia xe dugc do bdng ti s6 gitia do rong tdm chan cong quang dién va thoi
gian cdng quang dién bi chdn. O day, ta coi nhu do rong tdm chdn cdng quang dién la di nhd
dé toc dj cuia xe trong qud trinh di qua cong quang dugc xem nhu khong thay doi. Tuir do, két

o,

hgp véi chiéu chuyén dong, ta cé thé suy ra dudc van toc tiic thoi cia xe.



+ Mot s6 luu y vé ddau ctia van téc tic thoi: D€ xdc dinh ddu clia van téc tic thdi, ta can
phdi chon chiéu duong quy vdc (vi du til trdi sang phdi), van toc ciia xe dudng khi xe chuyén
dong cung chiéu duong quy udc va nguoc lai.

Gogi y tra 10i cau Thdo ludgn 8:

Do chénh léch tuong doi dong lugng ctia hé trudc va sau va cham trong cdc lan do:

Lan do M-100%
P
I 3,478%
2 3,750%
3 2,083%

= Nhan xét: Dong ligng ciia hé truéc va sau va cham xdp xi bang nhau (sai sé ti doi dudi 5%).
Hoat dong 5: Tim hiéu dinh ludt bdo tean dong luong

Nhiém vu: HS phat biéu dugc dinh luét bao toan dong lugng trong hé kin.

16 chiic day hoc:

— GV sit dung phuong phap dam thoai, day hoc hop tac két hop voi ki thuat thao luan nhém
doi d& dinh hwong cho HS hoan thanh nhiém vu hoc tap.

- HS nhan nhiém vy, tif nhan xét cau Thao luan 8, tiép tuc thao ludn nhém d6i dé rat ra dinh
luat bao toan dong lugng.

- Dai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gop y, nhan xét.

- GV nhan xét, danh gid va tong két kién thiic cho HS.

Hoat dong 6: Van dung dinh luat bdo toan dong luong

Nhiém vu: HS van dung dugc dinh luat bdo toan dong lugng trong mot s6 trudng hgp don gian.
16 chiic day hoc:

- GV sti dung phuong phap dam thoai dé dan dat HS hoan thanh nhiém vu hoc tép.

- HS dugc yéu céu doc tai liéu, lam viéc cd nhan dé hiéu va ty giai lai dugc vi du trong SGK.
- GV yéu cau mét s6 HS [én bang giai lai vi du nay. Qua d6, phén tich cho HS cac budc van
dung dinh luat bao toan dong lugng dé giai bai tap va giai thich nhiing hién tugng thyc tién.
— HS dugc yéu cau dé xuit phuong an va thuc hién theo nhém cau Vén dung. Néu con thoi
gian, GV c6 thé cho HS tién hanh ngay tai 16p. Néu khong, HS cé thé hoan thanh tai nha va
nop san pham trong budi hoc tiép theo.

Van dung: Goiy mot s6 tro choi cé van dung dinh luat bao toan dong lugng: tén Itia nudc; xe
chay bang phan luc, trong d6 d€ san mot qua bong béng bén trong xe, thoi khi vao qua bong
bong va tha ra thi xe sé chay.

-



C. HUONG DAN GIAI BAI TAP
1.a) p.=m,-v,=9,1.10"-2,2:10°~ 2.10™ kg-m/s.

b) P, =M Uy = 20-107-250=5kg-m /s.

¢) Pr = ip Vg = 750-%x 67916,7kg-m/s.

d) p. =mg -u, =5,972-10™-2,98-10* =1,78-10” kg-m /s.
2. Vecto dong lugng ctia qua béng tennis trudc va sau va cham véi tudng cé huéng hgp nhau
g6c 90° va cé cung do 16n:
p,=m, -V, =60-107.28=1,68kg-m /s.
3. Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong ctia vién dan.
a) Ap dung dinh luat bao toan dong lugng cho hé sung va dan. Ta cé: Dong luong cta hé
trudc va sau khi dan ban dugc bao toan.

m v, 6-107-320

L= =8 0.48m/s.
4

g

Suyra: 0 = m, -, +m, -v;_, :>v; =L

m
Nhu vay, sting chuyén dong ngugc chiéu duong quy udc, tuc la bi giat lui khi dan dugc
ban ra.

b) Lap luén tuong ty, ta ¢ van toc giat Ihi ctia ngusi va sung la:

! =
U =- w ducti o '320:—0,024m/s.
! ool 75+4

o d



@ CAC LOAI VA CHAM (3 tiét)

MUC TIEU
1. Kién thic
- Luc toéng hop tdc dung lén vit bang téc do thay d6i ctia dong lugng ctlia vit.
i_Ap
At

- Trong qua trinh va cham, dong lugng clia h¢ luon béo toan.
+ Va cham dan hoi: Pdng nang ctia hé sau va cham bang dong nang ctia hé trudc va cham.
+ Va cham mém: Sau va cham hai vat dinh vao nhau va chuyén dong vé6i cing van t6¢c. Dong
nang cta hé sau va cham nhd hon dong ndng ctia hé trudc va cham.

2. Ning luc

a. Nang luc vat li

— Nhén thtc vat li: Rut ra duge moi lién hé gitia luc téng hop tac dung 1én vat va téc do thay

doi ctia dong lugng.

— Tim hiéu thé gidi tu nhién dudi goc do vt li:
+ Thiét ké phuong an hodc lua chon phuong én, thuc hién phuong 4n, xdc dinh dugc toc do
va ddnh gia dugc dong lugng cua vat trudc va sau va cham bang dung cu thuc hanh.

+ Thuyc hién thi nghiém va thao luan dugc su thay doi nang lugng trong mét s6 trudng hop
va cham don gidn.

- Van dung kién thtic, ki nang da hoc: Gidi thich dugc mét s6 hién tugng don gian lién quan
dén va cham.

b. Ning luc chung

- Nang luc giao ti€p va hgp tac: Bi€t khiém ton ti€p thu su gop y va nhiét tinh chia sé, ho trg
cdc thanh vién trong nhém khi tién hanh hoat dong thi nghiém.

- Ning luc gidi quyét van dé va sang tao: Thao ludn va néu dugc y tudng, phuong an xac dinh
dugc téc do ctia vat trudc va sau va cham bing dung cu thuc hanh.

3. Phdm chit chu yéu

— Cham chi: Tich cyc tim toi, sang tao, co y thiic vugt qua kho khin d€ dat két qua tot trong
hoc tap thong qua viéc doc SGK va tra 16i cau thao luén.

- Trung thuc: Ghi chép lai s6 liéu bao cdo du dn mét cach nghiém tuc, trung thuc.

O-o-



Dua vao muc tiéu cia bai hoc va néi dung cdc hoat dong ciia SGK, GV lua chon phiiong
phdp va ki thudt day hoc phti hgp dé to chiic cdc hoat dong hoc tap mot cdch hiéu qud va tao
hiing thii cho HS trong qud trinh tiép nhén kién thiic, hinh thanh va phdt trién nang luc, phdm
chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
— Phuong phap day hoc: dam thoai, day hoc hgp tac, day hoc thi nghiém.

- Ki thuat day hoc: chia nhém, dong ndo, khén trdi ban.

B. TG CHU'C DAY HOC

Khéi dong

- GV dat van dé theo goi y trong SGK. Ngoai ra, GV ciing c6 thé sti dung thiét bi da phuong
tién dé€ tao mot s6 tinh hudng c6 van dé khac nham dan dat HS vao bai hoc.

Hinh thanh kién thiic méi

1. MOI LIEN HE GIUA LUC TONG HGP. TAC DUNG LEN VAT VA TOC PO
THAY POI CUA DONG LUONG

Hoat dong 1: Tim hiéu moi lién hé giiia luc tong hop tdc dung lén vat va toc do thay déi ciia
dong luong

Nhiém vy: HS rut ra dugc moi lién hé gitia luc tong hop tac dung lén vét va t6¢c do thay doi
cua dong lugng.

10 chiic day hoc:

— GV sti dung phuong phap dam thoai d€ dan dat HS rit ra dugc méi lién hé gitia lyc tong
hgp tdc dung lén vat va t6c do thay doi ctia dong lugng qua cau Thdo luan 1. Déi véi doi
tugng HS cd trinh d6 cao, GV ¢6 thé yéu cau HS tu doc sach va rut ra biéu thiic cdn quan tam.
- GV st dung phuong phap day hoc thi nghiém két hgp véi ki thuat thao luan nhém dé dinh
hudng cho HS thao luan va giai quyét van dé dugc dat ra trong cau Théo luan 2.

- HS quan sat Hinh 19.2 SGK, thdo luan nhém dé dé xuat phuong dn giai quyét yéu cau kéo
tam 16t ra khoi li nudc sao cho li nuée khong d6. HS trinh bay phuong an dé xuat trude 16p
va mot s6 nhom dai dién tién hanh thi nghiém ki€m chiing.

Luu y: Khuyén khich GV nén chuan bi san dung cu thich hgp va yéu cau HS tién hanh thi
nghiém kiém ching. Tt d6, HS sé tu thuyét phuc dugc ban than minh va thuyét phuc ngusi
khéc khi dua ra nhiing nhan dinh lién quan dua vao hoat dong trai nghiém nay.

— HS dugc yéu cau quan sat Hinh 19.3 SGK, thao ludn nhom va tra 16i cau Luyén tap.

- Pai dién cac nhom HS trinh bay trudc 16p. Cac nhom HS khac gop y, nhan xét.

— GV nhan xét, danh gid va tong két kién thiic cho hoc sinh.

Luu y: Biéu thite (19.1) 1a dang tong quat ctia dinh luat II Newton. Chi khi vét ¢6 khoi
lwong m khong thay doi trong qua trinh khao sat thi ta mdi dan tir cong thic (19.1) ra

e,

cong thire F=m-a.



Goi y trd 16i cau Thdo ludn 1: Ap dung dinh ludt IT Newton cho mot vat 6 khéi lugng khéng doi:

= = AV Ap

Remiiemi—el

At At
GV cdn luu y, cach xdy dung moi lién hé gitia lyc tong hgp tdc dung lén vat va toc do thay doi
ciia dong luong xudt phdt ti biéu thiic F =m-a mdc du phii hop véi trinh do nhan thiic cua
HS, tuy nhién lai di ngugc tién trinh xay dung dinh ludt II ctia Newton. D€ dua ra dinh ludt I,
Newton da xudt phat tii nhiing khdi ni¢m vé dong luong, do bién thién dong lugng (xung cuia
luc) dé dua ra méi lién hé:
PR, - Ap
Ap=F-At 5> F==E
At

Ggi ¥ trd 16i cau Thdo ludn 2: Phdi kéo td gidy sao cho t§ gidy chuyén dong theo phuong nam
ngang vdi toc do cang lon cang tot (rit cang nhanh cang tot). Xudt phadt tii cong thiic (19.1), ta
c6 Ap = F- At. Khi thoi gian kéo to gidy rdt nhd thi dong luong ctia coc nudc hau nhu khong
thay déi, tiic la coc nude van giii nguyén trang thdi nam yén ciia minh.
Luyén tap: Dém hoi ctiu hé c6 vai tro gidm thiéu luc tdc dung vao ngudi khi ngusi nhay tu
mot do cao nhat dinh xuéng. Khi ngudi thoat hiém ti€p xuc véi phao hoi ciiu hg, phao sé
lin xuéng va thoi gian tuong tac tang lén ddng ke. Vi vay, luc do phao hoi tac dung lén nguoi
thoat hi€ém dugc giam xuéng dén ngudng an toan.

2. THINGHIEM KHAO SAT VA CHAM
Hoat dong 2: Tim hiéu cdc loai vacham va tién hanh thi nghiém khdo sdt va cham dan hoi
va va cham mém

Nhiém vy: HS néu duogc hai loai va cham: va cham dan hoi, va cham mém; xac dinh dugc téc
do cua hai vét, danh gia dugc dong lugng, nang lugng cla tling vt va ctia ca hé trudc va sau
khi xdy ra va cham dan hoi va va cham mém.

16 chiic day hoc:

— GV ¢6 thé st dung phuong phap dam thoai, day hoc thi nghiém, day hoc hgp tac két hop
v6i ki thuat khan trai ban dé dinh huéng cho HS trd 16i cdc cau thdo luan tu 3 dén 6.

— HS tim hiéu SGK, thao ludn nhém (méi nhém co thé ¢6 6 HS) dya vao ki thuét khan trai
ban: Nhom chia t¢ gidy ghi két qua thdo luan thanh 4 géc. Cac HS chia nhau vé vi trilam viéc
& mot goc dé giai quyét mot trong bon cau thao luén, sau do cho y kién va trinh bay trudc
nhom. Nhom thdo luén vé ca bon cau thao luan trén va viét phan két luan chung vao sin
phdm ctia nhém.

- HS bao cdo két qua lam viéc nhom trude 16p. Cac nhom danh gia 1an nhau, gop y d€ hoan
thién san pham. GV nhan xét va déanh gia.

- HS tién hanh lam thi nghiém, c6 thé theo phuong an dugc dé xuat bdi nhém hoac theo cac
budc da dugc goi y trong SGK. HS ghi lai két qud thi nghiém cin than, day da va chinh xac
nhu goi y trong Bang 19.1.

— HS xi li $6 liéu, tinh todn van tc cho tling xe trudc va sau va cham. Khi nay, GV can luu y
vé ddu chia van toc cho HS.

C-o-



— HS tiép tuc xti i 6 liéu, tinh toan dong luigng va dong néing cho tiing xe va cho ca hé hai
xe trudc va sau va cham.

— HS ty rat ra két luan dé tra 16i cho cac cau thao ludn tii 7 dén 10, béo cédo trudc 16p.
- GV nhan xét va danh gia. Sau dé, GV tong két kién thiic cho HS.

— GV tiép tuc yéu cau HS lam viéc nhom d€ hoan thanh cau Luyén tap.

- Pai dién mot s6 nhém HS trinh bay. Cac nhém HS khac gop v, bé sung.

- GV nhan xét va danh gia.

Luu y: GV can néu ré va cham dan hoi trong chuong trinh ma hoc sinh dugc hoc la va cham
tuyét doi dan hoi.

Ggi ¥ trd 16i cau Thdo lugn 3: O truong hop a, sau va cham, cdc vién bida khong bi bién dang
va chuyén dong vé cdc huéng khdc nhau. O truong hop b, sau va cham, vién dan va khéi go bi
bién dang, dinh vao nhau va chuyén déng ciing nhau.

Goi y trd 16i cau Thado ludn 4: Trong qua trinh va cham, thdi gian tuong tdc giiia hai xe trugt
la rdt ngan. Ngoai ra, trong luc tdc dung lén hé hai xe trugt va luc nang ciia khi tdc dung lén
hé luén triét tiéu lan nhau, trong khi dé lyc ma sdt la khéng ddng ké. Vi vay, hé hai xe truot va
cham vdi nhau c6 thé xem gdn diing la hé kin va tong dong lugng ciia hé dugc bdo toan.

Goi y trd 16i cau Thdo ludn 5: HS ¢6 thé dé xudt phuong dn sii dung dong hé bam gidy dé xdc
dinh thoi gian chuyén dong mot quang duong nhdt dinh ctia hai xe trudc va sau va cham. Hodc
HS ciang co thé dé xuat si dung dién thoai théng minh quay video toan bo qud trinh va cham,
tir d6 sti dung ché do quay cham dé xdc dinh thoi gian chuyén dong ctia xe. Tuy nhién, HS ciing
¢6 thé tham khdo SGK va sit dung ngay phudng dn dugc dé xudt béi SGK la sit dung cong quang.
Khi do, can gan vao moi xe mot tam chan cong quang dién c6 chiéu dai d. Thoi gian xe di qua
cong quang sé dugc ghi lai béi dong hé hién sé. Tii do dé dang tinh todn dugc téc do ciia hai xe
trudc va sau va cham.

Goi y tra 16i cau Thao ludn 6: GV cdn luu y HS vé viéc chon chiéu duong quy udc, c6 thé la
chiéu chuyén dong ban ddau ciua xe 1 truéc khi va cham. Nhu vdy, sau khi va cham, xe nao
chuyén dong cung hudng chiéu duong quy udc sé cé van toc dudng, ngugc lai sé ¢ van toc am.

Goi y trd 16i cau Thdo Iudn 7: HS thuc hién thi nghiém, ghi nhdn lai két qud vao bdng so liéu
nhu goi y trong Bdng 19.1 cho va cham dan héi hodc Bang 18.1 cho va cham mém. Ngodi ra, HS
ciing c6 thé dva vao dit liéu thi nghiém minh hoa dugc cung cdp trong hai Bing 18.1 va 19.1 dé
tinh todn dugc dong ligng ciia hé hai xe.

Ggi y tra ldi cau Thao ludn 8: Dong lugng ctia tiing xe thay doi trudc va sau va cham. Tuy nhién,
dong higng ctia hé hai xe trudc va sau va cham la khéng doi (trong pham vi sai sé cho phép).

e,



Gogi y trd 10i cau Thdo ludn 9
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Goi y trd 1i cau Thao ludn 10: Dong nang cia ting xe thay doi trong qud trinh va cham. D6i véi
va cham dan hoi thi dong nang ciia hé hai xe truiéc va sau va cham la khéng thay déi (trong pham
vi sai 50 cho phép). Doi vdi va cham mém thi dong ndng ciia hé hai xe bi gidm sau khi va cham.
Luyén tap: Khi qua ning dau tién cham vao hé nam qua nang con lai thi qua ning cudi cuing
sé vang lén, trong khi qua nang d4u tién diing lai. Sau d6, qua ndng cudi ciing rét xuéng dung
vao hé ndm qua ndng dau tién va lam qua niang dau tién lai vang lén, qua ndng cudi cling
dting lai. Qua trinh nay dugc lap lai nhiéu lan.

Gidi thich: Cac qua ndang nay c6 khéi lugng nhu nhau. Xét qud nang dau tién va qua thu hai,
dong lugng va dong nang ctia hé hai qua ndng nay trudc va sau va cham dugc bdo toan do
day la va cham tuyét d6i dan hoi nén ta co:

p=pTPh=m-v =m v +m- v,

Giai hé phwong trinh trén ta ¢é v, =0, v, = v,. Twong tr d6i véi hé qua ning 2 va 3, 3 va 4,
4va 5,5 va6,taritaduoc v, =v,.

3. UNG DUNG KIEN THUC PONG LUGNG VAO CUOC SONG

Hoat dong 3: Tim hiéu cdch thiic giam chdn thueng ndo trong quyén anh (Boxing)

Nhiém vy: HS phan tich dugc loi ich cta gang tay bdo hé trong viéc giam chan thuong néao
cho v6 si quyén anh (Boxing).

T6 chiic day hoc:

— GV st dung phuong phép dam thoai két hgp véi ki thuat thdo ludn nhém déi dé€ dan dat
HS hoan thanh nhiém vy hoc tép.

- HS dugc yéu cau tim hiéu SGK, lam viéc ca nhan va trinh bay trudclép phén tich cia minh vé
lgi ich cuia gang tay bdo h¢ trong viéc gidm chan thuong nao cho v6 si trong qua trinh thi dau.
- Nhiing HS khdc nhéan xét, danh gia va b6 sung y kién. Ca l6p ciing nhau nghién ctiu SGK
va lam viéc nhom déi d€ tra 16i cau Thao luan 11.

- GV nhan xét, danh gid va tong két kién thiic cho HS.

Goi y trd 16i cau Thdo ludn 11: Ngodi viéc bdo vé cho doi phuong trong qud trinh thi ddu, gang
tay bdo h¢ con bdo vé 6 tay cua vo si khi ra don. Trong cdc hé xudng ciia tay thi xuong cd tay rdt
dé bi chdn thuong néu chiu luc tdc dong dui 16n. Gang tay bdo h lam cho thdi gian tuong tdc ciia
tay vo si ra don va doi phuong tang lén, ti dé lam gidm ddng ké luc tac dung Ién 0 tay.

Hoat dong 4: Tim hiéu vai tro ciia dai an toan va tii khi trong 6 t6

Nhiém vy: HS phan tich dugc lgi ich ctia dai an toan va tai khi trong 6 to.

16 chiic day hoc:

- GV sti dung phuong phap dam thoai, day hoc hgp tac dé€ dan dat HS hoan thanh nhiém vu

hoc tap.
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- HS dugc yéu cau tim hiéu tinh huéng trong SGK, sau dé6 méi nhom sé thu thap y kién cd
nhéan bang ki thuat dong nao. Tli d6, méi nhom thao luan va hoan thién san pham hoc tap
cua nhom minh bang cach giai quyét yéu cau cia cau Thao luén 12.

- HS bdo céo két qua lam viéc nhom trudc 16p, cac nhém danh gid 1an nhau, gop y dé hoan
thién san pham.

- GV nhan xét, danh gid va t6ng két kién thitic cho HS.

- HS dugc yéu cau thdo luan nhém dé€ hoan thanh ciu Luyén tip va Van dung.

- Dai dién mot s6 nhom HS trinh bay. Cac nhom HS khac gop v, bo sung.

- GV nhan xét va danh gia.

Goi ¥ tra loi cau Thdo lugn 12: Khi xdy ra tai nan 6 t6, xe chuyén vé trang thdi v = 0, trong
khi ngudi van tiép tuc chuyén dong vdi van toc ci do qudn tinh (vai chuc km/h), diéu nay cé
thé dan dén chdn thuong (ddc bi¢t la 6 phdn ddu). Xét mot chiéc 6 t6 dang di chuyén vdi toc d¢
20 m/s thi xdy ra va cham vdi vt cdn va duing lai dot ngot sau 0,01 s. Ldy khoi lugng cuia tai xé

khodng 70 kg.

Néu tai xé khéng deo dai an toan thi tai xé sé bi va dap vao vé lang. Liic nay, lic do vé ling
; A 0-70-20

F3E A vae A 6605 o F=|§|=| |- 140000N.

Luic nay cé do 16n viigt qua gidi han 90 kN délam gay xiuong chay (xuong cé kich thude 16n nhdt
va rdt quan trong ctia chan ngudi) va do dé gay nguy hiém cho tai xé.

Luyén tap:

a) Khi mdy bay dang bay va va vao mot chii chim, ta phdi xét chuyén dong ciia chii chim trong
hé quy chiéu gan vdi mdy bay. Khi do, van toc tuong doi cia chi chim déi véi mdy bay la rdt
l6n. Nhu vay, di khoi lugng ctia chii chim la khong qud l6n nhiung do van toc tuong doi ciia né
doi véi mdy bay la rat 16n nén do Ion dong luong ciia chii chim trong hé quy chiéu nay la dding
ké. Dong thoi, thoi gian tuong tdc la rdt nhd, nén khi dp dung céng thiic lién hé giiia toc do bién
thién dong lugng va luc, ta co thé thdy luc do chii chim tdc dung lén mdy bay la di l6n dé gay
ra sy ¢ nguy hiém cho mdy bay.

b) Tén liia lic ddu diing yén, sau do phut khi ra phia sau. Theo dinh ludt bdo toan dong lugng,
tén lita sé chuyén dong vé phia trudc (giong hién tugng gidt liii ciia sing).

c) Vi cat mém nén khi va cham, téc do ciia van dong vién dudc gidm chdm do thoi gian tuong
tdc tang lén. Do dé, luc do cdt tdc dung lén ngudi van nam trong khd ndng chiu dung.

Vén dung: Thay vi lat san bang gach hodc d4, ta co thé lat san g6 hodc st dung tdm 1ot san
bang x6p dé tang thai gian tuong tac khi em bé bi nga. T do, luc tic dung clia mét san lén
em bé c6 do 16n gidm di dang ké.

C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong ctia chim dai bang ngay trudc khi bat dugc bo
cau. Day la bai todn va cham mém.

Co-



Goi U, U, 1an lugt la van tdc ctia chim dai bang va bé céu trudc va cham; v' 1a van t6c clia
hé chim dai bang va b6 cau sau va cham.
Ap dung dinh luit bdo toan dong lugng cho hé chim dai bang va b6 cau, ta co:
my -V +my Vo= (g +my )V (¥)
Chiéu (*) lén chiéu duong, ta cé:

m U +m, U, :(m1+m2)-v'

<1,8:18+0,65:-7=(1,8+0,65)-v' = v’ ~15m/s.
Vay téc d¢ ctia chiing ngay sau khi chim dai bang bat dugc bé cau la khoang 15 m/s, chim dai
bang va bo cau chuyén dong cliing chiéu duong quy udc.
2. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong ctia tay vo si trudc khi chit tdim gé. Ap dung méi
lién hé gitia téc do bién thién dong lugng va luc tdc dung clia tdm go lén tay vo si, ta co:
= @ = M *)
At At

=

Chiéu (*) lén chiéu duong, ta cé:

F=81"8 _ 0“1'}30 = -5000 N.
TN

Nhu véy, Iuc do tdm gob tac dung vao tay ctia vo si khi chit tdim goé c6 huéng ngugc chiéu
duong quy udc va c6 dé I16n 5000 N. Theo dinh luat IIT Newton, lyc trung binh cta tay tdc
dung lén tdm g6 c6 hudng cling chi¢u duong va c6 do 1én 5 000 N.

e,



28: GHUYEN DONG TRON
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DONG HOC CUA CHUYEN DONG TRON
(2 tiet)

MUC TIEU
1. Kién thiic

- Radian la don vi do d¢ 16n ctia mot goc (tuong tu nhu do): 1 radian 1a s6 do géc & tam mot

duodng tron chan cung c6 do dai bang ban kinh dudng tron do.

- Téc d6 goc la dai lugng dic trung cho tinh nhanh cham cia chuyén dong tron, c6 biéu thiic:
_Aa
At
A - A A . A A ’ b A A U
+ Méi lién hé gitia toc do goc va téc do: @ = —
- Gia t6c huéng tam trong chuyén dong tron déu c6 dé Ién khong doi, huéng vé tam cta quy
dao, c6 do 16n dugc xac dinh béi biéu thic:
L —
a, = E =
2. Ning luc

a. Nang luc vat li

— Nhan thtic vat li: Néu dugc dinh nghia radian va biéu dién dugc do dich chuyén goc theo
radian tu tinh huéng thuc té.

— Van dung kién thtic, ki ndng da hoc:

+ Van dung dugc khdi niém tdc do goc.

+ Van dung dugc biéu thiic gia toc hudng tam.
b. Néing luc chung
- Nang luc ty cht va ty hoc: Tich cuc thuc hién cdc nhiém vu ca nhan khi giai bai tap, dong
gop y kién d€ giai quyét cac van dé dugc dit ra cho nhom.
- Nang luc giao ti€p va hop tac: Biét sti dung ngon ngii két hop véiloai phuong tién phingon
ngli da dang dé trinh bay thong tin, y tudng va thio luén, lap luan dé gidi quyét cic van dé
dugc dit ra trong bai hoc.

O-o-



— Cham chi: Tich cuc tim toi, sdng tao trong hoc tap, c6 y thic vugt qua kho khan dé dat két
qua tét trong hoc tap.

3. Phdm chat chu yéu

Dua vao muc tiéu cia bai hoc va noi dung cdc hoat dong ciia SGK, GV lua chon phiong
phdp va ki thudt day hoc phu hgp dé t6 chiic cac hoat dong hoc tdp mot cdch hiéu qud va tao
hting thii cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thiic, hinh thanh va phdt trién nang luc, phdm
chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
— Phuong phap day hoc: day hoc hop tac, dam thoai.

- Ki thuat day hoc: chia nhém, dong nao.

B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

- GV dat van dé theo goi y trong SGK. Ngoai ra, GV ciing c6 thé sii dung thiét bi da phuong
tién dé€ tao mot s6 tinh hudng cé vdn dé khac nham dan dat HS vao bai hoc.

Hinh thanh kién thic méi

1. DINH NGHIA RADIAN. SO DO CUNG TRON THEO GOC
Hoat dong 1: Tim hiéu khdi niém radian

Nhiém vu: HS néu dugc dinh nghia radian tii tinh huéng thuc té.

10 chifc day hoc:

- GV c6 thé st dung phuong phap dam thoai va day hoc hgp tac d€ dinh hudng cho HS rut
ra khai niém vé radian.

- HS tim hiéu SGK, lam viéc theo nhom (s6 lugng thanh vién trong nhém dugc chon tuy
theo tinh hinh thuyc té€ ctia 16p hoc) dé tra 16i cac cau Thao luan 1 va 2.

— Dai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gop y, nhan xét.

- GV nhan xét, danh gid. Sau d6, GV t6ng két kién thiic cho HS.

- HS thao luan nhém doi dé tra 16i cau Luyén tap trudc 16p. GV nhéan xét va danh gia.

Goi y trd 16i cau Thdo ludn 1: Ta c6 thé tinh truc tiép chiéu dai cung tron do mot diém nao dé
trén canh quat quét dugc néu biét dugc goc quét va khodng cdch tir diém dang xét dén truc quay
(ban kinh ctia dudng tron quy dao) dua vao dinh nghia vé radian.

Goi goc ma ban kinh quét dugc la o, ban kinh dudng tron la R. Vi mjt cung tron ciia dudng

tron ndy co chiéu dai R tuong ving vdi goc 1 rad nén suy ra néu goc quét la a rad thi chiéu dai

o

cung tron la a:R.



Goi y tra 10i cau Thdo luan 2:

A # s - AN 3. 3 - 7“’- E n -’ 3 at o A &
Céng thiic tinh chiéu dai cung tron da hoc: s = T trong dé n la so do goc 6 tam chan cung
tron c6 don vila do.

i L 1 7 o 7[ A A i o 4 AT
Cdch tinh chiéu dai cung tron don gidn hon: Vi 1° = 120° nén néu goc chan cung c6 so do o= n, g,
1 - 3 ’ . 3 ”’ -n ’ - - A 3. - ~* - A s
thi goc nay tinh theo don vi rad la a = 1807 Liic d6, chiéu dai cung c6 thé dugc tinh mot cdch

truc tiép va don gidn hon la s = o - R.

Luyén tap: Dung cdc hé thiic chuyén dé6i don vi dé tinh mdt s6 goc dac biét tif do sang radian
theo bang sau:

S6 do theo d 0° 30° 45° 60° 90° 180° 360°
% m V4 7 T
So do theo rad = = = —

Hoat dong 2: Tim hiéu mdi lién hé giiia cung tron va géc

Nhiém vy: HS néu dugc méi lién hé gitia do dai cung tron va goc khi goc dugce tinh theo don
vi radian.

T0 chiic day hoc:

- GV sti dung phuong phép day hoc hop tac két hgp ki thuat thao ludn nhém déi d€ dan dat
HS hoan thanh hoat dong nay. Day la sy ti€p noi ctia Hoat dong 1.

— HS thdo luAn nhom doéi: Tim hiéu SGK, lién hé véi cau Théo luin 2 dé€ néu dugc mai lién
hé gitia chiéu dai cung tron va goc. Pong thai, HS quan sat Hinh 20.6 SGK dé tra 1i cac cau
Théo luan 3 va 4.

- Dai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gop y, nhan xét.
— GV nhan xét, danh gida. Sau d6, GV tdng két kién thiic cho HS.

Goi y trd 16i cau Thdo ludn 3: Ddp dn chinh la cong thiic 20.2 SGK, trong dé luu y don vi clia
géc la radian.

Goi y trd 10i cau Thdo ludn 4: S6 do goc phdi dugc tinh theo don vi radian.

2.TOC PO TRONG CHUYEN PONG TRON

Hoat dong 3: Tim hiéu khdi niém chuyén dong tron

Nhiém vy: HS néu dugc dinh nghia ctia chuyén dong tron.

16 chiic day hoc:

- GV sti dyng phuong phap dam thoai dé¢ dan dat HS hoan thanh hoat dong nay.

-



- GV luu y cho HS vé viéc phan tich chuyén dong cong bat ki thanh chudi lién tiép cac
chuyén dong thang va tron nhu Hinh 20.7 SGK.

- HS trao d6i v6i GV dé rut ra dugc dinh nghia ctia chuyén dong tron.

Hoat dong 4: Tim hiéu khdi niém téc do goc trong chuyén dong tron

Nhiém vy: HS néu khai niém va cong thiic tinh t6c d¢ goc trong chuyén dong tron.
16 chiic day hoc:

- GV sti dung phuong phap dam thoai dé¢ dan dat HS hoan thanh hoat dong nay.

— HS tuong tac v6i GV dé€ néu dugc céac ndi dung lién quan dén t6c d6 goc.

— HS lam viéc ca nhan dé tra 16i cau Thao luan 5.

- Dai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gop v, nhan xét.

- GV nhan xét, danh gia va tong két kién thiic cho HS.

Luu y: GV ¢6 thé nhic lai khai niém “nhanh, chdm” trong chuyén dong thang. T d6 st dung
phuong phap tuong tu cho chuyén déng tron.

Goi y trad 16i cau Thdo luan 5: Sy nhanh hay cham trong chuyén dong dudc xdc dinh dua vao
toc do chuyén dong cua vat. Thoi gian Trdi Dt ty quay 1 vong khodng 24 gid, bdn kinh Trdi
Dt c6 thé xem gan dung bang 6 400 km thi toc do trung binh ciia mot diém trén Xich dao dugc

2 -6 400
tinh theo cong thiic: v = T - 1675,5 km/h. Dua vao gid tri nay, ta thdy ching ta dang

chuyén dong nhanh. Ngoai ra, toc do cia moét diém trén Trdi Ddt con phu thudc vao vi dé dia
li, vi & cdc vi do dia i khdc nhau thi bdn kinh quy dao ciing khdc nhau.
Hoat dong 5: Vin dung khdi niém toc do goc
Nhiém vy: HS van dung dugc khai niém toéc do goc.
16 chiic day hoc:
— GV sti dung phuong phap dam thoai.
- GV yéu cau HS doc tai liéu, lam viéc cd nhan d€ hiéu va tu giai lai dugc vi du trong SGK.
- GV yéu cau mét s6 HS 1én bang gidi lai vi du nay. Qua dé phan tich cho HS cac budc van
dung khdi niém t6c do goc de gidi bai tap va gidi thich nhiing hién tugng thuyc tién.
— HS lam viéc ca nhan dé hoan thanh cau Luyén tép.
- Dai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gép y, nhan xét.
- GV nhan xét, danh gid va tong két kién thiic cho HS.
Luyén tap: GV giai thich hé théng GPS gém nhiéu vé tinh nhan tao quay quanh Trai Dat dé
nhan va gtii tin hiéu vé Trai Dat. Gia sti cdc vé tinh nay chuyén dong tron déu quanh Trai Dat
thi t6c do goc cha cac vé tinh nay la:
Ao 2w
@)= =
At 12-3600

~1,5-10" rad/s.
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Hoat déng 6: Vin téc trong chuyén dong tron
Nhiém vy: HS rut ra dugc cong thic tinh van toc va vecto vén toc trong chuyén dong tron.
16 chiic day hoc:

- GV dung phuong phap dam thoai, day hoc hgp tac két hop véi ki thuat thao luan nhém doi
dé t6 chiic cho HS hoan thanh hoat déng nay.

— HS thdo luan nhém déi, tim hiéu SGK va tuong tic véi GV dé€ néu ra dinh nghia ctia téc
do dai va trd 16i cau Thdao luén 6.

- HS tuong tac véi GV dé€ néu dugc cac dac diém cuia vecto van toc.

— HS trinh bay trudc l6p. Cac HS khac gop y, nhan xét.

- GV nhan xét, danh gia va t6ng két kién thiic cho HS.

Goi y trad 16i cau Thdo ludn 6: Diém cang xa tdm quy dao thi cé téc do chuyén dong cang lén.
Do phdn canh quat 6 xa truc quay chuyén dong nhanh hon phdn canh quat 6 gdn truc quay nén
ta thday phan canh quat & gan truc quay 16 hon.

3.GIA TOC HUGNG TAM TRONG CHUYEN PONG TRON DEU
Hoat dong 7: Tim hiéu khdi niém gia téc hudng tam

Nhiém vy: HS néu dugc khai niém va dac di€ém cua gia toc huéng tam. Tu do, HS phat biéu
dugc cong thic tinh gia t6c hudng tam.

16 chiic day hoc:

- GV dung phuong phap dam thoai, day hoc hgp tac két hgp véi thdo luan nhom doi dé
t6 chtic cho HS.

— GV dung phuong phap dam thoai d€ yéu cau HS nhac lai khdi niém, cong thuic gia téc va
tra 16i cdu Thao luan 7.

- HS thdo ludn nhom déi két hop tuong tac voi GV, quan sat Hinh 20.12 SGK va trd 16i cac
cau héi dinh huéng cia GV nhu: Tai sao gia téc ctia chuyén dong tron déu dugc goi la gia
toc huéng tam?

- GV nhan xét, danh gid va tong két kién thiic cho HS.

Ggi y trd 16i cau Thdo ludn 7: Vecto gia toc ddc trung cho su thay déi cia vecto van toc. Trong
chuyén dong tron déu, vecto van téc c6 do Ién khong doi, nhung lai cé huéng thay doi nén
chuyén dong tron déu cé gia toc.

Hoat dong 8: Vin dung khdi niém gia toc huéng tam

Nhiém vu: HS van dung dugc cong thiic tinh gia téc hudng tam.

16 chiic day hoc:

- GV sti dung phuong phap dam thoai.

- HS dugc yéu céu doc tai liéu, lam viéc cd nhan dé hiéu va ty gidi lai dugc vi du trong SGK.

-



- GV yéu cau mét s6 HS 1én bang gidi lai vi du nay. Qua d6 phan tich cho HS cac budc van
dung khai niém gia t6c hudng tam dé giai bai tp va gidi thich nhiing hién tugng thuc tién.

- HS lam viéc ca nhan d€ giai quyét cau Van dung.

— Dai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khdc gép y, nhan xét.
— GV nhan xét, danh gia va tong két kién thiic cho HS.

Van dung: T6c d6 goc clia banh xe: @ =727~ 43,98 rad/s.

Gia t6c huéng tim ctia mot diém gitia nan hoa: @, =R - @’ = %-(43,98)2 ~ 300,77 m/s’.

Nhu vay, cac di€ém trén nan hoa thuc hién chuyén dong tron déu véi cung toc do goc. Tuy
nhién, gia téc hudng tam ctia cac diém trén nan hoa thay déi tuy theo ban kinh quy dao.

C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Ta c6 bang chuyén do6i don vi géc va radian.

3 m 2
12 4 6 10
2. Chuyén d6i 200° sang don vi radian: & = ?280 T= %7! rad.

Chiéu dai cung tron: s= a-R:%z-l,Zm 4,19 m.

27 T
= rad/s
12-3600 21600

3. Toc do goc cua vé tinh: @ =

T

Téc d6 ctia vé tinh: v=R-@=(20200+6400)-10°- 7 e ~ 3869 m/s.

]

2 J ~0.56 /s>,

21600

Gia téc huéng tam: @, =R -®’ = (20200+6400) -10’ (

e,



DONG LUC HOC CUA
CHUYEN DONG TRON.
LUC HUONG TAM (2 tiét)

MUC TIEU
1. Kién thuc

— Luc huéng tam c6 phuong ban kinh, chiéu hudng vao tam quy dao va cé do 16n dugc xdc
dinh béi biéu thiic:

2

_ _ v 2
th =m-a, —m-E—m-a) -R.

— Mot vat chuyén dong tron déu khi chiu tac dung clia mét luc hay hop luc la Iuc hudng tam.
2. Nang luc
a. Nang luc vat li
- Van dung kién thiic, ki ndng da hoc:
+ Van dung dugc biéu thiic Iic hudng tam.
+ Thao luan va dé xuat gidi phdp an toan cho mdt s6 tinh huéng chuyén dong tron trong
thuc té.
b. Ning luc chung
- Nang luc ty chu va ty hoc: Chu dgng, tich cyc thic hién nhiing cong viéc ctia ban than
trong hoc tap qua viéc tham gia gép y tudng, dat cau hoi va tra 16i cac cau thao luan, dinh
hudng cta GV.

3. Pham chit chua yéu

— Cham chi: Tich cuc tim t0i, sing tao trong hoc tap, cd y thiic vugt qua kho khan dé dat két
qua t6t trong hoc tap.

Dua vao muc tiéu cia bai hoc va noi dung cdc hoat dong cia SGK, GV lua chon phuong
phdp va ki thudt day hoc phut hgp dé té chiic cdc hoat dong hoc tdp mot cdch hiéu qud va tao
hiing thii cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thiic, hinh thanh va phdt trién nang luc, phdm
chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUGONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Phuong phap day hoc: day hoc hop tac, phat hién va giai quyét van dé, dam thoai.
— Ki thuat day hoc: chia nhém, khan trai ban, KWL.

D-o-



B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

- GV dat van dé theo goi y trong SGK. Ngoai ra, GV ciing c6 thé st dung thiét bi da phuong
tién dé€ tao mot s6 tinh hudng cé van dé khac nham dan dat HS vao bai hoc.

Hinh thanh kién thic méi

1. LUCHUGNG TAM

Hoat dong 1: Tim hiéu biéu thiic tinh luc hudng tam

Nhiém vu: HS suy ra dugc biéu thtic luc huéng tam tii dinh luat IT Newton trong trudng hgp
tong quat va biéu thiic tinh gia téc hudng tam.

10 chiic day hoc:

- GV ¢0 thé st dung phuong phap phat hién va giai quyét van dé cung phuong phap dam
thoai két hop ki thuat KWL, chia nhoém dé dinh huéng HS tim hi€u luc huéng tam:

+ Phdt hién van dé: Dét cau hoi dinh huéng cho HS dién thong tin vao cot K va W.
+ Giai quyét van dé: Yéu cau hoc sinh lam viéc nhom dé€ dién thong tin vao cot L.
+ Van dung: GV ¢6 thé cho HS phat bi€u ca nhan hodc dit cau hoi dinh hudéng.

— HS lam viéc cd nhan dé phat hién van dé va dién vao ¢t K, W. Sau d6, HS théo ludn nhom
dé dién vao cot L.

- Dai dién HS trinh bay trudc I6p. Cac HS khac gop y, nhan xét.
- GV nhan xét, danh gid va tong két kién thiic cho HS.
Luu y: GV c6 thé tham khao mau KWL ma HS ¢6 thé thuc hién dudi day.

- Gia toc huéng tam: - Theo dinh luat II Newton, - Luc hudng tim cé phuong bén
e vecto lyc hudng tim c6 phuong kinh va chiéu hudng vao tam quy
aF = @ R chiéu nhu thé nao? dao.
- - Biéu thic do I6n cia lic _ . v o
- Dinh luat II Newton: huéng tam la gi? p = MGy = R =m-o
F=m-a. - Piéu kién d€ mot vat c6 thé
chuyén dong tron la gi?

- GV st dung phuong phdp dam thoai dé dinh huéng HS tra 16i cau Thdo luan 1 va cau
Luyén tap. GV c6 thé dat moét s6 cau hoi dinh hudng sau:

+ Chuyén déng cuia cic hanh tinh quay quanh Mt Trdi, chdng han nhu Tréi Dét, la chuyén
dong gi? Tai sao?

+ Tai sao cac hanh tinh nay c6 thé chuyén dong tron déu? Luc tac dung c6 ban chatla gi?

o,



- Dai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gép y, nhan xét.
- GV nhan xét, danh gia va tong két kién thiic cho HS.
Goi ¥ tra 16i cau Thao luén 1: Chuyén dong cia cic hanh tinh trong h¢ Mat Troi dugc xem
gdn diing la chuyén dong tron déu. Luc hdp dan do Mat Trdi tdc dung Ién cdc hanh tinh déng
vai trd luc hudng tam.
Luyén tap: Diéu kién dé€ co6 vé tinh dia tinh la chu ki quay ctia v¢ tinh dung bang chu ki tu
quay ctia Trai Dat 1a 24 gig, nén ta cé:
@ = @ . = rad/s
24-3600 43200

F.o=m-a,=m-& -R=2,7-10°-| —2—| -42000-10° » 600 N.
43200

2. UNG DUNG TRONG THU'C TE CUA CHUYEN DONG TRON

Hoat dong 2: Tim hiéu truong hop xe chay theo dudng vong cung trén mat dudng ngang
Nhiém vy: HS phan tich dugc luc ma sdt nghi dong vai tro Iuc hudng tam va dé xuat dugc
giai phap an toan khi xe chay theo dudng vong cung trén mat duong ngang.

16 chifc day hoc:

- GV st dung phuong phap dam thoai két hop vai ki thuat chia nhém dé dinh huéng HS dua
vao SGK tim hiéu chuyén déng ctia xe trén dudng vong cung, mdt dudng ndm ngang.

— HS tim hiéu SGK, lam viéc theo nhém va ghi nhan két qua lam viéc vao Phiéu hoc tap s6 1

va tra loi cdu Thao luén 2.

e Muc tiéu: Dé xuat giai phap an toan khi xe chay theo dwong vong cung trén mit dwong ngang.

o Nhiém vu:
1. Dua vao SGK, HS thio luan nhém dé hoan thanh néi dung thao luin bén dudi.
2. Thoi gian: 15 phut.
* Noi dung thdo ludn:
1. Néu mit dwong tron truot (ma sat gifta mat duong va cac vo banh xe khong dang ké), dieu gi
s& xéy ra khi xe bat dau chay vao doan dudng vong cung?
2. C6 nhing Iwc ndo tac dung 1én xe? Phuong va chiéu ciia hop lwc d6 nhw the nao? Xe co thé
chay theo duong vong cung dwoc khong?
3. bieu kién dé xe chuyen dong theo duong vong cung la gi?
4. X4c dinh phwong va chiéu ciia lic ma sat nghi.
5. Néu lirc ma sat nghi dong vai tro Iirc hwdng tam thi c6 thé suy ra cong thitc tinh van toc nhuw
e
6. De xuat giai phap an toan khi xe chay theo dwong vong cung mét dwong ngang.

-



— HS tiép tuc lam viéc nhém dé tra 16i cau Luyén tap va Van dung.
- Dai di¢n HS trinh bay trudc 16p. Cac nhom HS khéc va GV goép y, nhan xét.

- GV giao nhiém vu cho HS tim hi€u trudng hop xe chay theo dudng vong cung cé mat
dudng nghiéng, sau d6 HS thuyét trinh trudc 16p.

Goi y tra 16i cau Thao ludn 2: Khi xe chay trén vong cung, xe c6 xu hudng trigt ra ngoai. Do
doé tai xé can chit y gidm téc dé va trdnh cua gap dé gidm xu hudng trugt ra ngoadi.
Luyén tap: Toc do t6i da ma xe co thé di vao dudng vong cung ndm ngang ma van an toan la:

U=+fu-g R =4/0,523-9,8-35,0 = 13,39 m/s.

Vén dung: Khi xe chay theo dudng vong cung ndm ngang, t6c do t6i da ctia xe dé giti an toan
phu thugc vao cin bac hai tich ctia hé s6 ma sat nghi va ban kinh duong tron. Khi thiét ké cau
duong c6 hinh vong cung can luu y thiét ké sao cho téc d6 an toan I6n nhat c6 thé, bang cach

lam dudng nham (tang hé s6 ma sat trugt) va tao vong cung 16n (tang ban kinh).

C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. Khi déy chua diit, luc cang day dong vai tro la luc hudng tam. Luc cang day 16n nhat ting
v6i toc do quay cua day khi day vira dut.
T=m-w -1=3,00-(1,60-27) -0,80 = 242,56 N
2. D9 16n luc tuong tdc gifia electron va hat nhan la:
2 2
F=m, L _9109.10° (—)m ~832-10°N.
R 0,53-10°

3. Khi vét chuyén dong tron, hinh chiéu lyc cing déy trén mat ngang dong vai tro la luc
hudng tam.

T-sinf=m-@ -R=m-@ -1-sinf

:}&):JT = 20 ~ 8,16 rad/s.
m-l 0,50-1,5

o,
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BIEN DANG CUA VAT RAN.
PAC TINH CUA LO XO (2 tiét)

MUC TIEU
1. Kién thiic

- Vat ran nhu 16 xo c6 thé co bién dang kéo (kich thudc vit ting lén theo phuong cta luc)
hodc bién dang nén (kich thudc vat gidm xudng theo phuong ctia lyc ) khi vat chiu téc dung
ctia ngoai luc.
- D¢ bién dang ctia 1o xo la hiéu s6 gitia chiéu dai khi bi bién dang va chiéu dai ty nhién ctia
1o xo.
+ Khi 16 xo bién dang nén: D¢ bién dang ctia 16 xo am, d¢ l6n cua do bién dang dugc goi
la d6 nén.
+ Khi 1o xo bién dang kéo: D¢ bién dang ctia 16 xo duong, d¢ lon cuia d6 bién dang dugc
goila d¢ dan.
- Gioi han dan hoi ctia 16 xo la gigi han trong do 10 xo con giti dugce tinh dan hoi clia no.
2. Nang luc

a. Nang luc vat li
— Nhén thic vat li:

+ Néu dugc su bién dang kéo, bién dang nén.

+ M6 td dugc cac ddc tinh ctia 1o xo: gisi han dan hoi, d¢ dan, d¢ cling.
— Tim hiéu thé gi6i tu nhién duéi goc do vat li: Thuic hién thi nghiém don gidn dé néu dugc
su bién dang kéo, bién dang nén.
b. Ning luc chung
- Nang luc ty chu va ty hoc: Tich cyc thyc hién cdc nhiém vy ca nhan ciing nhu céc nhiém
vu dit ra cho cic nhom.
- Nang luc giao ti€p va hop tdc: Biét stt dung ngon ngii két hop véiloai phuong tién phi ngon
ngli da dang dé trinh bay thong tin, y tudng va thio luén, lap luan d€ giai quyét cac van dé
dugc dit ra trong bai hoc.
3. Phdm chét chu yéu
— Cham chi: Tich cuc tim toi, sdng tao trong hoc tap, c6 y thtic vuot qua kho khan dé dat két
qua tot trong hoc tap.

Do-



Dua vao muc tiéu cia bai hoc va néi dung cdc hoat dong ciia SGK, GV lua chon phiiong
phdp va ki thudt day hoc phti hgp dé to chiic cdc hoat dong hoc tap mot cdch hiéu qud va tao
hiing thii cho HS trong qud trinh tiép nhén kién thiic, hinh thanh va phdt trién nang luc, phdm
chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
— Phuong phap day hoc: day hoc hgp tac, day hoc thi nghiém, dam thoai.

- Ki thuat day hoc: chia nhém, dong ndo, khén trai ban.

B. TGO CHUC DAY HOC

Khéi dong

- GV dat van dé theo goi y trong SGK. Ngoai ra, GV ciing c6 thé sti dung thiét bi da phuong
tién dé tao mot s6 tinh hudng c6 van dé khac nham dan dat HS vao bai hoc.

Hinh thanh kién thic méi

1. BIEN DANG KEO VA BIEN DANG NEN

Hoat dong 1: Thi nghiém vé bién dang kéo va bién dang nén

Nhiém vu: HS thuc hién thi nghiém don gian dé néu dugc su bién dang kéo va bién dang nén.
10 chiic day hoc:

— GV sti dung phuong phap day hoc hgp tac, day hoc thi nghiém két hop véi ki thuat chia
nhom, dong nao.

- HS lam viéc theo nhom va st dung ki thuat dong nao dé néu lén y kién cho cau Thao luan 1
trudc khi tién hanh thi nghiém. Sau khi két thic vong ldy y kién, nhom thao luan dé thong nhat
phuong an tra 1oi.

- Dai dién HS trinh bay phuong an trd 16i truéc 16p. Cac nhom khdc gép v, nhan xét.

- GV nhan xét, danh gid.

— HS tién hanh lam thi nghi¢m theo cac buéc da dugc trinh bay trong SGK. HS ghi lai két
qua thi nghiém cén thin, day du va chinh xac.

— HS ty rut ra két luan va bdo cdo trudc 16p. GV nhén xét, ddnh gid va tong két kién thtic
cho HS.

— HS hoat dong nhom d€ tra 16i cau Luyén tap.

- Dai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac HS khac gop ¥, nhan xét. GV nhan xét va danh gid.
Luu y: Tuy theo s6 lugng dung cu, GV c6 thé cho tién hanh thi nghiém theo cdc nhém hodc
cti HS lam thi nghiém trudc 16p. Cac HS khéc quan sat va rut ra két luan.

Ggi y tra 16i cau Thdo lugn 1: Vi du vdt khong phdi la vat ran: Canh ciay mém, vién ddt sét.
Nguyén nhan: vi khodng cach gitia hai diém bat ki ctia vat nay thay doi trong qua trinh tuong tdc
(vat thay doi hinh dang).

Luyén tap: Cac loai bién dang dugc moé ta trong Hinh 22.4 SGK la: a) bién dang nén theo
phuong thing diing, b) bién dang kéo theo phuong ngang, c) bién dang nén theo phuong ngang.
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2.CACPACTINH CUA LO XO

Hoat déng 2: Tim hiéu cdc ddc tinh cia 10 xo

Nhiém vu: HS thuc hién thi nghiém dé khéo sit tinh chat ctia 16 xo.
10 chiic day hoc:

- GV st dung phuong phap day hoc hop tdc, day hoc thi nghiém két hgp véi ki thuat chia
nhom va dong nao dé t6 chiic cho HS tim cau tra 16i cho cau Thao luan 2.

— Cac nhém HS thao luén theo ki thuat dong nao, thiét ké phuong an thi nghiém va tién hanh
thi nghiém dé khdo sit tinh chat bién dang cuia 1o xo.

- Dai dién mét s6 nhom HS trinh bay két qua thi nghiém va phuong an tra 16i cho cau
Thao luan 2 trudc 16p. Cdc nhém khdc goép y, nhan xét.

- GV nhan xét, danh gid. Sau d6, GV tong két kién thiic cho HS.

— HS tiép tuc st dung ki thuat dong ndo dé néu lén y kién cho cau Thao ludn 3. Sau khi két
thic vong lay y kién, nhém théo luan dé thong nhat phuong dn tra loi.

- GV nhan xét, danh gid. Sau do, GV toéng két kién thic cho HS.

- GV giéi thiéu thém cho hoc sinh ndi dung mé rong vé khdi niém ting suat.

- GV dung phuong phap dam thoai dé dién giai cho hoc sinh vé trudng hgp hai 10 xo chiu

tac dung cuia hai luc kéo/nén c6 cung dé 16n thi 1o xo nao ciing hon sé bi bién dang it hon, tu
d6 dan dén khai niém gidi han dan hoi.

Ggi y tra loi cau Thdo ludgn 2:

a) Phudng dn thi nghiém don gidn dé khdo sdt tinh chdt bién dang ciia 10 xo véi dung cu la mot
10 xo thang:

- Dung luc kéo mot ddu ciia Io xo (¢c6 do [6n viia phdi). Tang dan luc kéo, ta nhdn thdy do dan
ctia 1o xo ciing tang lén.

— Tuong tu néu ding luc dé nén 10 xo thi dé nén cuia 16 xo cing tang khi dé lén luc tac dung tang.
b) Du dodn: Hién tuong xdy ra khi tiép tuc tang do I6n ca lc kéo la [0 xo sé mdt di tinh dan
héi, nghia la 1o xo khéng thé quay tré vé trang thdi ban dau khi ngung tdc dung luc. Néu van
tiép tuc tang luc kéo (ding mdy) thi 10 xo co thé bi diit. GV c6 thé khuyén khich HS si dung
16 xo thich hgp dé lam thi nghiém kiém chiing dy dodn ciia minh.

Ggi y trd 10i cau Thdo ludn 3:

- Nhadn xét so luigc vé tinh chdt ctia 10 xo khi tang luc tac dung: Khi lyc tdc dung cang lon thi do
bién dang ctia 1o xo cang Ion. Khi luc tdc dung I6n hon mot gid tri xdc dinh thi lo xo mdt tinh

dan hoi, nghia la 1o xo khong thé phuc héi lai hinh dang ban ddu. Néu luc tdc dung van tiép tuc
tang dén mot gid tri xdc dinh thi lo xo sé bi duit gay.

- Khi l0 xo con dang bién dang dan hoi, do dan ctia 1o xo dugc du dodn ti I¢ thudn vdi luc tdc
dung do duong do thi cé dang tuyén tinh va di qua goc toa do.
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Luyén tap: Trong ki thuét, nguéi ta can xdc dinh gidi han dan héi ctia vat liéu d€ tranh tinh
trang khi tdc dung luc qua l6n vugt qua gisi han nay, vat khong thé 14y lai hinh dang va kich
thudc ban dau. Khi vugt qua gigi han dan hoi, vat bat dau mat di dic tinh dan héi hoac tham
chi bi dtit gay va c6 thé gay hu hong cong trinh.

Van dung: Khi cé dong dat, mat dat rung lac, chuyén dich c6 thé lam cac toa nha cao ting
sup d6. Khi toa nha dugc gdn véi méng nén boi mét hé thong 16 xo, toa nha sé “tréi néi” nhe
nhang trén mong nén khong bi d6 sup khi c6 dong dat (tuong tu hé thong giam xdc 6 6 t0).

C. HUONG DAN GIAI BAITAP

1. D& biét mot vat cd tinh dan hoi hay khong, can phai tac dung lyc va quan st su bién dang
cua vat va kha nang hoi phuc hinh dang ban déu cua véat. Nhiing vat khong cé tinh dan hoi:
vién dat sét, cay but chi vé gb va li thuy tinh. Vat c6 tinh dan hoi: day cung,

2. Lo xo0 c6 d6 cling Ién hon sé c6 d¢ bién dang nhd hon khi c6 cling lc tac dung. Do do 1o
x0 bén phai c6 d6 cling Ién hon.

3. Khi di hay chay, co thé téc dung lyc 1én dé giay va phan lyc ctia mét dat sé tac dung lén chan.
Cdc lo xo ¢ dé giay sé lam gidm bét tac dung ctia phan Ivic nay lén chan va giup chan d& méi.

D.PHU LUC

GIAI THICH TINH DAN HOI CUA VAT RAN
(QUAN DIEM VI MO)

Vat rédn la tap hop nhiéu nguyén ti hoac phan tu
lién két rat chdt ché véi cdc nguyeén tii va phan
tti k€ can bdi cac luc dién tii. Cac luc nay dugc
tugng trung bang moé hinh cac 16 xo két noi nhu
Hinh 22.1.

A Hinh 22.1. M4 hinh minh hoa cho su két ngi
giifa cac nguyén ti, phan ti trong vat ran

Trong d6, chi y rang diém giao nhau ctia cac dau 16 xo minh hoa cho vi tri ctia cac nguyén tt,
phan ti. Binh thuong, cac nguyén tt hoac phan ti nay chi c6 thé dao dong xung quanh cac
vi tri xdc dinh, goi 1a cdc vi tri can bang. Khi vét ran bi bién dang do tdc dong ctia ngoai luc,
cac nguyén ti hoac phan ti bi dich chuyén ra xa cac vi tri can bang ct, lam khoang cach gitia
cac nguyén ti hodc phan ti thay doi, sinh ra sy thay déi vé hinh dang va kich thuéc cta vat.

Trong vung dan hoi, khi khong con chiu tac dung ctia ngoai luc, cac luc lién két dién tii sé co
tac dung kéo cac nguyén ti hodc phan tu veé lai vi tri cti. Khi d6, vét ran lai ¢ hinh dang va
kich thuéc nhu ban dau.
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DINH LUAT HOOKE (2 tiét)

MUC TIEU

1. Kién thuc

— Tinh dan hoi ctia 16 xo dugc dac trung béi moét hang s6 la do ciling k (trong hé SI, don vi
ctia do cting 1a N/m). D9 cting k Ia hé s6 ti l¢ ddc trung cho méi 1o xo.

- Trong giGi han dan hoi, do 16n luc dan héi ctia 16 xo tilé thuén véi do bien dang cuia 16 xo.
F, =k-|al|

2. Nang luc

a. Nang luc vat li

- Nhén thic vat li: M6 ta dugc dac tinh vé d6 cting clia 1o xo, phat biéu dugc dinh luat Hooke.

- Tim hiéu ty nhién dudi géc do vatli: Thiét ké phuong an hoac Iyia chon phuong an va thyc
hién phuong an d¢€ tim méi lién hé gitia luc dan hoi va do bién dang ctia 16 xo.

- Van dung kién thiic, ki nang da hoc: Van dung dinh luat Hooke trong mét s6 truong hop
don gian.
b. Nang luc chung

- Néng luc ty cht va tu hoc: Tuluc - luon cht dong, tich cyc thiic hién nhiing cong viéc ctia
ban than trong hoc tap thong qua cac cau hoi ca nhan va thao luan nhom.

- Nang luc giao ti€p va hgp tac: Bi€t khiém ton ti€p thu su gop y va nhiét tinh chia sé, ho trg
cdc thanh vién trong nhém khi thyc hanh thi nghiém.
3. Pham chit chu yéu
— Chéam chi: Tich cuc tim toi va sang tao trong cac cau hoi ca nhin; Co y chi vugt qua kho
khan dé dat két qua t6t trong hoat ddong nhom khi thyic hién thi nghiém.
— Trach nhiém: San sang chiu trach nhiém vé nhiing 16i n6i va hanh déng clia ban than trong
qua trinh thuc hanh thi nghiém va thao luan nhém.

Dua vao muc tiéu cia bai hoc va noi dung cdc hoat dong cia SGK, GV lua chon phuong
phdp va ki thudt day hoc phu hgp dé té chiic cdc hoat dong hoc tdp mot cdch hiéu qud va tao
hiing thii cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thiic, hinh thanh va phdt trién nang luc, phdm

chdt lién quan dén bai hoc.

Co-



A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

- Phuong phap day hoc: phat hién va giai quyét van dé, day hoc thi nghiém, day hoc hop tac,
thuyét trinh, dam thoai.

— Ki thuat day hoc: chia nhom, khan trai ban.

B.TO CHUC DAY HOC

Khei dong

- GV dat van dé theo goi y trong SGK. Ngoai ra, GV ciing c6 thé sti dung thiét bi da phuong
tién dé tao mot sO tinh hudng c6 van dé khac nham dan déat HS vao bai hoc.

Hinh thanh kién thidc méi

1. MOI LIEN HE GIUA LUC PAN HOI VA PO BIEN DANG CUALO XO

Hoat dong 1: Thi nghiém khdo sdt lyc dan hoi va dé bién dang ciia 1o xo

Nhiém vu: HS thuc hién thi nghiém dé rut ra dugc luc dan hoi ti 1é thuén véi do bién dang cia
106 xo.

16 chiic day hoc:

- GV st dung phuong phap day hoc phat hién va gidi quyét van dé két hgp phuong phap day
hoc thi nghiém, dam thoai va ki thuét chia nhém dé dinh hudng HS tim ra méi lién hé gita
luc dan héi va d6 bién dang ctia 1o xo.

- HS lam viéc theo nhom thyc hién thi nghiém va tra 16i cac cau Thao luan 1, 2 d€ rut ra két
luan lyc dan hoi ti 1¢ thudn véi do bién dang ctia 1o xo.

- Pai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac nhom HS khéc gop y va nhdn xét.

- GV nhan xét, danh gia cau tra 16i ctia HS.

- GV yéu cau HS thédo ludn nhom doi d€ trd 16i cau Luyén tap.

- Pai dién HS trinh bay trudc 16p. Cac nhém HS khac gop y va nhédn xét.

- GV nhan xét, danh gia va tong két kién thiic cho HS.

Luu y: GV c6 thé tham khao ggi y qua trinh day hoc phat hién va gidi quyét van dé nhu sau:

| Busc | HoatdongciaGV__ | HoatdéngciaHS
- Sli dung ki thuét chia nhém - Ng6i theo nhém, biu nhém trudng,
dé chia l6p thanh 4 - 6 nhém _ Ling nghe GV dinh huéng.
(s6 ligng thanh vién trong
nhom va s6 nhom tuy theo tinh
- hinh thuc t€ cta l6p hoc va s6
1. Lam ndy sinh ligng b dung cugxpi nghiém).
vin dé va phat ; .
bifa vin dé cin - S clkmg phuong phép dam
131 Grivet thoai dé dinh huéng HS tii SGK
plalquy két hgp véi kién thic da hoc,
kinh nghiém c6 dugc dé phat
hién ra vin dé méi lién hé gitia
d6 16n hic dan héi va do bién
dang ctia 16 xo.

ol



Dé xuit gia thuyét

Sti dung phuong phdp dam DéE xuit gia thuyét “Do lon luc dan hoéi ti
thoai dé dinh huéng HS dé 1¢ thudn v6i do bién dang ctia 10 x0”
xudt gid thuyét mdéi lién hé

gitia do 16n luc dan hoi va do

bién dang cua 10 xo.

Kiém nghiém tinh dung dan cta gia thuyét

- St dung phuong phdp day
hoc thi nghiém dé dinh hudng
HS kiém nghiém tinh ding din
cuia gia thuyét.
~ Gidi thiéu dung cu thi nghiém - Thiét ké phuong an thi nghiém.
va yéu cau HS thiét ké phuong
an thi nghiém.
- Yéu cdu tiing nhom HS thuyét — Thuyét trinh trudc 16p; lang nghe, nhin
trinh trudc 16p phuong an thi X€t phuong én cta cic nhém khdc.
nghiém (cau Thao luan 1),
cac nhom con lai ling nghe va
nhan xét.
- Lang nghe, nhan xét, danh gia - Ghi chi nhan xét, danh gid ctia GV.
va luu y vé phuong an cua HS.
- Yéu cdu HS thuc hién thi - Thuyc hién thi nghiém theo phuong an.
nghiém va xti li s6 liéu. Sau d6 ghi chép két qua thi nghiém mot
cach ¢dn than, trung thuc va tién hanh xu
li s6 liéu.
- Yéu cau 1 - 2 nhém HS - Ling nghe, dua nhén xét va so sinh két
thuyét trinh bdo cdo két qua thi qua ctia nhém.
nghiém trudc 16p va tra 16i cau
Thao luan 2.
3. Rutrakétludn  _ 1y y nhiing sai sét ctia HS - Ling nghe nhan xét GV.
khi thuc hién thi nghiém dan
dén sai so.
- Cling c6 kién thiic cho HS. - Ghi nhén kién thic méi.

2. Giai quyét van dé

Ggi y trd 10i cau Thdo ludn 1:

- Muc dich thi nghiém: Chiing minh Fy, ~ Al.

- Dung cu thi nghiém: Gid do, hai lo xo th&ng khdc nhau, vat ndng, thudc do, can.
— Tién hanh thi nghiém:

Buéc 1: Do chiéu dai tu nhién cia 1o xo 1, bé tri thi nghiém nhu Hinh 23.1 SGK.
Budc 2: Do khoi lugng ciia vat ndng. Treo cdc vat nang vao lo xo 1.

Buidc 3: Do chiéu dai ctia 1o xo khi da treo vt ndng 6 trang thdi can bang. Tinh todn luc dan hoi
va d¢ bién dang cua 1o xo va ghi két qud vao bdng s li¢u tuong ty nhu ggi y trong Bdng 23.1
trang 140 SGK.
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Buidic 4: Ldp lai thi nghiém véi [0 xo 1 tuong ting vdi 5 vt ndng c6 khoi lugng khdc nhau.
Luu y: Lap lai thi nghiém tii Budc 1 dén Budc 4 cho 10 xo 2.
Goi y tra 1i cau Thado luan 2:
a) Do thi biéu dién sy phu thuc cia luc dan hoi (truc tung) vao do bién dang ciia 16 xo 1
(truc hoanh).
F(N) &

3,0 p

Fd

2,0

1.5

1,0

0,5

. o |20 @)
O 0,015 0,030 0,045 0,060 0,075 0,090

D0 thi biéu dién sy phu thude cia lyc dan héi (truc tung) vao do bién dang ciia 1o xo 2 (truc hoanh).
F(N) 4
3,0

25 3 &
20 / /

T 7

0,5

5 > |A£2|(m)
0,005 0,010 0,015 0,020 0,025 0,030 0,035 0,040

b) D6 thi c6 dang duong thang va di qua goc toa do (do thi nay dvgc vé dua trén so li¢u thi
nghiém dugc cho trong SGK). T dé c6 thé suy ra dugc do 16n lyc dan hoi ti 1¢ thudn véi do
bién dang ctia lo xo.
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Luyéntip: Tactd: F, ~Al=>F, =k-Al=k= ﬁ.
F, =5N 5
Lo xo 1 (dudng mau xanh): = ky=—=12,5 Nim:
Al =0,4m 0,4
F.=5N 5
Lo xo 2 (dudng mau do): =k, =—=~8 3 N/m.
Al=06m > 0.6

2.DINH LUAT HOOKE

Hoat déng 2: Tim hiéu dinh ludt Hooke

Nhiém vy: HS phat biéu dugc dinh luat Hooke tii két qua thi nghiém.
16 chiic day hoc:

- GV st dung phuong phap dam thoai va ki thuat chia nhom dé dinh huéng HS tii SGK va
két qua thi nghiém rut ra céng thiic dinh luét Hooke.

- HS hoat dong theo nhom dé rut ra cong thiic dinh luat Hooke.

- Dai dién HS trinh bay trudc l6p. Cac nhom HS khac gép y va nhan xét.

- GV nhan xét, danh gid va t6ng két kién thiic cho HS.

Hoat dong 3: Van dung dinh luat Hooke

Nhiém vu: HS van dung dugc dinh luat Hooke trong mot s6 tridng hgp don gidn.
16 chiic day hoc:

- GV sti dung phuong phdp dam thoai va ki thuat khan trai ban dinh huéng HS lam cau
Vi du va Luyén tép.

— HS hoat dong theo nhom thuc hién yéu cau ciia GV theo ki thuat khan trai ban. Cac thanh
vién trong nhom ngoi vao vi tri tuong ting va dugc phan cong tim hi€u cau Vi du va
Luyén tap. Cac thanh vién doc lap giai quyét vian dé. Sau do, cac thanh vién sé dién vao khu
viic tuong ting va trinh bay cho cd nhom. Nhom cting nhau thao luan dé théng nhat y kién
va dién vao khu vic san phdm chung.

- Dai dién nhém HS thuyét trinh trudc 16p. Cac HS con lai lang nghe, cho nhan xét va so
sanh két qua.

- GV danh gia bai lam cta HS va téng két kién thiic cho HS.

- GV gidi thiéu thém cho hoc sinh v€ cac yéu t6 anh hudng dén d6 ciling ctia 10 xo: D¢ cling
ctia 16 xo phu thuéc vao tiét dién 1o xo va chat liéu céu tao nén 1o xo do.

Luyén tap: GV yéu cau HS lay lo xo trong mét but bi va xac dinh dé cling ctia 16 xo nay béng
mot s6 dung cu hoc tap nhu thudc, mot s6 vat nang da biét khoi lugng (GV nén chudn bi cdc
vat ndang thich hgp trudc cho HS).

Co-



Buidc 2: Gitt mét dau 1o xo c¢6 dinh, gan vét ning vao dau con lai cta lo xo. Do chiéu dai cua
16 xo khi ¢6 gan vat nang & trang thai can bang, tii d6 xdc dinh d6 dan A/ cia 1o xo.

Bude 1: Do chiéu dai ban dau cta 16 xo.

Budc 3: Thay déi khoi lugng vat ning, xdc dinh lai do dan ctia 1o xo.
Budc 4: Ap dung cong thiic F,, = k - Al dé suy ra do cling ctia 16 xo v6i F,, = m- g chinh la d¢

16n lyc dan hoi clia 16 xo bang véi trong lugng ctia vat nang.

C. HUGNG DAN GIAI BAITAP
1. a) Tt bang s6 liéu ta biét dugc chiéu dai ty nhién ctia 16 xo la 50 mm.
Tacé khiF, = P=0,2Nthi do dan cialo x6 1a A/= 0,004 m.

F 0,2
Theo dinh luat Hooke: F,, =k |Af| k=t

|AY] T 0.004 20,

T d6 ta co the tinh toan cho nhiing s6 1iéu con lai.

Trong lwong (N) Chiéu dai (mm) Do din (mm)

0 50 0
0,2 54 | 4
0,3 56 6
0,5 . 60 10
0,8 2 86 2= 16

b) D6 thi biéu dién su phu thudc ctia d6 dan cta 16 xo (truc tung) theo luc tac dung vao 1o xo
(truc hoanh).
|adany
A

16 /'
14

12
10

8
6
4
%

O 01 02 03 04 05 06 07 08

2. Dya vao dinh luat Hooke, ta c6: F,, = k-|Al|.
F 20-9,8

D6 nén clia moéi xuong dui la: |A]| = %9.8.107° m.

2k 2-10"

.
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