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TRAN MINH HUONG — NGUYEN THI BICH LIEN - VO PHUONG LIEN

TRAN BAO NGOC— LAI THI YEN NGOC— V0 THANH THUY — PHAM DINH VAN
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KHAM PHA — KET NOI KINH NGHIEM

REN LUYEN KINANG

VAN DUNG - MG RONG

TUDANH GIA

Hay bio quin, giit gin sdch gido khoa d¢ danh ting
cdc em hoc sinh ldp sau!




Chao mimng cic em hocsinh Idp 6 dén véi Hoat ddng trai nghiém, hudng nghiép!

Hoat ddng trdi nghiém, huéng nghiép 13 hoat déng gido duc bét budc
trong nha trudng. Sach gido khoa Hogt déng tréi nghiém, huéng nghiép 6
{B6 Chan trgi sang tao — NXBGDVN) dugc bién soan theo Chuong trinh Gido duc
phd théng 2018 vdi 105 tiét va dugc thyc hién trong 3 loai hinh bit budc:
Sinh hoat duéi c&, Sinh hoat I6p, Hoat ddng gido duc theo chii dé.

Sdch Moat déng trdi nghiém, hibng nghiép 6 gém 9 chii dé thyc hién
cho loai hinh Hoat déng gido duc theo chl dé. Moi chil dé bit dau bang tén,
tranh chii & va théng digp cho chii d&. Phdn dinh huéng néi dung chira li do
vi sao cac em cdn phéi thuc hién chi d& nay va nhiing ndi dung co bdn ma
mdi ca nhan phai thuc hién dé dat dugc muc tiéu gido duc ditra.

Néi dung clia hoat dong gido duc theo chii dé dugc thiét ké theo cic
giai doan sau:

1. Khdm phd — Két n6i kinh nghiém

Cac nhiém vy trong phén nay nham hudng dan cac em st dung kinh nghiém
da c6 dé thuc hién hoat dong va két ndi kinh nghiém vdi chuin muc hanh vi,
théi d8 c4n hinh thanh lién quan dén muc tiéu chi dé.

2. Rén luyén ki ndng

Cac nhiém vy thudng lién quan dén viéc gidi quyét tinh hudng, tao ra
sdn phdm nao d6 va nhiing yéu cdu thyc hién cic hanh vi, I1&i néi hay viéc lam
trong cudc sdng hdng ngay. Cac ki ning quan trong méa chi dé huéng téi
thudng dugc hudng dan thuc hién theo quy trinh.

3. Vdn dung - Mé rong

Hoc sinh sl dung cac ki ndng hoc dugc dé (ing xif linh hoat va gidi quyét
cdc nhigm vy & cic tinh hudng khéc nhau trong thuc tién sé gidp cling ¢6 cic
ki ndng, gép phan hinh thanh ning luc, phdm chat cin ¢6 d cacem.

4. Tuddnh gid

Cubi mdi chi dé Ia phdn danh gid két qud hoat déng théng qua thuc hién
san phdm hoac gidi quyé&t vin d€ mang tinh tdng hop cling v6i bang ty d4nh gia
vé nhitng muc tiéu co ban dat dugc sau chii dé.



Céc chli d& clia séch dugc bién soan dya trén 4 mach ndi dung: Hoat ddng
huéng vao ban théan, Hoat ddng huéng dén xa hdi, Hoat ddng hudng dén tu nhién,
Hoat ddng huéng nghiép. D€ dat dugc viing chic tit ¢ cic muc tiéu chuong trinh
dit ra, bén canh gi® Hoat d6ng trai nghiém theo chl dé dugc t8 chifc hing tusn,
hoc sinh cdn phai trdi nghiém vdi nhiéu hoat ddng khéc nhau trong céc gid
Sinh hoat dudi c&, Sinh hoat I6p hay trong cac cau lac b ciing nhu cic chuyén
tham quan, di thuic t&, cic hoat ddng két ndi cdng d8ng.... véi nhing nhiém vy sau:

—Tim hiéu va thyc hién céc hoat d6ng tao nén truyén thdng vé vang clia
ngdi trudng minh dang theo hog; quy dinh, ndi quy cla trudng, 16p.

—Thé hién su déng gop cu thé ctia ban than vao cic phong trao hoat déng
vin hoa, nghé thuit, thé thao, hoat dong thién nguyén ma nha truéing t chiic
trong cac ngay ki niém, ngay dic biét, 1& hdi khdc nhau clia dia phuong
cling nhu dat nudc nhu: ngay thanh 1ap Quan dgi Nhan dan Viét Nam, ngay Tét
truyén thong, ngay Phu nirViét Nam, ngay thanh |ap D4i, Poan, ngay thong nhat
dét nudc,...

— Giéi thidu vé truyén thdng van hod dia phuong, rung cdm va ty hao vé
vé dep qué huong dat nuéc.

—Tham gia vao céc budi lao d5ng thién nguyén, bio v& méi trudng, cdnh quan
clia nha trudng, dia phuong,...; vén ddng ngudi than, ban bé khéng st dung
cdc d6 dung ¢b ngudn gdc tir ddng vét quy hiém,...

— Rén luyén ban théan: ludn thé hién su tu chd, tudn thi ki cuong, hoan thanh
nhiém vy, quan hé chan hoa, giit an toan cho ban than va moi ngudi xung quanh,
ludn ty tin v néi ndng luu lodt,...

Chic cdc em tim thay sy thd vi va bé ich khi trai nghiém!

CACTAC GIA
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Kh&m ph4 Ifa tudi
va maoi trudng hoc tap mdi

Cham séc¢ cudc séng ¢4 nhén

X&y dung tinh ban, tinh thiy trd

Nuo6i dudng quan hé gia dinh

Kiém soét chi tiéu

Xéy dung cdng déng vin minh, thén thién
Tim hiéu nghé truyén théng & Viét Nam

Phong tranh thién tai
va gidm thiéu bién ddi khi hiu

) Tén trong ngudi lao ddng



Kham pha Ita tudi
va moi trudng hoc tap mdi

MUCTIEU
® Gidi thiéu dugc nhiing nét ndi bat cla trudng trung hoc co sé.

~ ® Nhan ra dugc sy thay ddi tich cuc, nhitng s& thich, dic tinh dic
| trung, gid tri clia ban than trong giai doan dau trung hoc co sé.

e Ty tin thé hién dugc mdt s6 kha ning, s& thich clia ban than.




Dinh hudng néi dung

Budc vao Ida tudi ddu trung hoc co s8, céc em dang budc vao
tudi thiéu nién, mét giai doan quan trong trong qué trinh phét trién,
hoan thién ban than. M&i em s& ¢ nhimg ddu hiéu, bidu hién
trudng thanh khac nhau. Nhiing thay déi vé ban than cling vdi sy
thay d8i v& méi trudng hoc tip clia cac em tao nén mot giai doan
déc biét va thu vi. Ching ta cling khdm phé chii d& nay nhél

Tim hiéu nhing ¢ ¢
thay d8i cGa ban thin
va méi trudng hoc tp
—Tim hiéu su thay d6i modi truéng p—
hoc tap. ”~ LA AN

- Tim hiéu sy thay d8i vé véc dang Y 4 \
A —— Rén luyén thdi 46 séng

7 tich cuc va s& thich bin thén \

—Tim hiéu nhu cAu, s& thich, \
nhitng bi€u hién tam Ii '/ —Reénluyén théi do tich cyc trong |
Iita tudi. | giaotiép. '
. —Rénluyén sy tu tin, tap trung cha y
" trong cAc hoat ddng. -
. —Xacdinh va thé hién s& thich
. cdaban than. | éfgf?'

Thé hién gia tri
clia bén thén
61 véi ban bd

- Gitip ban hoa déng véi
mébi trudng hoc tap mdai.

- Sang tao san phim dé
gidi thidu vé ban than.



W] Kham phé trudng trung hoc co sé cia em

1. Chi ra nhiing diéu khac biét
clia trudng trung hoc co s&

so vdi truding tiéu hoc. - L
ANy 5"
; 3
Goty: N /j
N

2, Chia sé& ban khoén cila em v& nhiing ngay ddu hoc & truding trung hoc co s&.

- V& cac mdn hoc, hoat ddng gido dyc;
— V& céc théy, ¢b gido; Q ‘//%

- Vé céc ndi dung khéc.

wew2  Tim hi€u ban thén

1. M ta sy thay ddi clia ban than & thai diém hién tai so véi mot ndm trudc.

Gol j:

— V& chiéu cao;
- V& can ngng;
- Vé giong néi.

Dé xuét nhiing viéc lam phu hop dé phét trién véc dang cda ban théan.

2, Chia s& nhiing mong mudn cta ban than trong quan hé véi moi ngudi xung quanh.

o ASTANE VRRLRNRN NERERNRR RRRIRNE DURRENR RURRIRNR RURRORN RURRNRN VRURRARNERNRRIRN VRO g
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I | T6i mong téi va ban
lubn gidp da va
choi véi nhau.

Toi mudn duge Todi mong khdng
yéu thuong. bi ai bt nat.

[T

T8i mong muén )
dugc thé hién Téi mong dugc Mong muén khéac:

va ghi nhan. déi x{ cong bang.
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6i, ching minh cé Chiing ta nén
nhi€u mong mudn lam g) d€ ai ciing
gidng nhau nhil vui vé?

3. Goi tén mét sd nét tinh cich ctia em (than thién, vui vé, hoa déng, trach nhiém,
ciu gét,.). Nét tinh cich nao tao thudn Igi hodc khé khidn cho em trong
sinh hoat h&ng ngay? Em sé& 1am gl dé rén luyén vi diéu chinh nhitng nét
tinh cach dé?

w3 Piéu chinh thai 86, cdm xiic cta ban than

1. Boc clu chuyén cla A. va chira vin dé A. gép phai. Theo em, A. cin thuc hién
diéu chinh ban than nhu thé nao dé khic phuc nhiing van dé do?

A. Ia mt hoc sinh vui vé, hod dng va ¢6
trdch nhiém trong hoc tdp. Tuy nhién,
nhidu lic A. cing thdy thit kh6 hiéu ban
than. A. khé kigm sodt cdm xic cia minh,
rdt dé buc boi v ndi ndng gdt gong voi
ngudi xung quanh, thdm chi; déi khi con
cao giong v6i b6 me. Ldc con néng gign
qua di, A. thdy minh sai, mudn néi loi
xin I3i nhung sao thdy khé néi.

2. Thuc hanh nhimg bién phap rén luyén phi hop dé diéu chinh thai 89, cdm xcic
cda ban than véi moi ngudi xung quanh tét hon theo goi ¥ sau:

-----------

luennghi . “Khenggit ™, Hitthatsau™, b JE.
déndidu '/ suynghiva %/ vathdrachgm : /Khdng phaning,; SMdlong chia séi
 ticheyccla {cimxictiéucyc;: dégiam § khongndikhi i khiminhdadl |
e M b A S peeass 4% dangbuctic. £ % binhtinh, 4
_pgudl kha‘.cr_\___ RErong mlnr:;f_,a \.V&%WIUC gian. A g Y 9 A
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wivi4,  Rén luyén dé tu tin budc vao tudi méi lén
Hay thuc hién nhimg viéc [dm phi hgp véi em @€ ty tin budc vao tudi méi 16n.

1 3
Luén giir qudin do Tdp néito, Tdp thé duc, Thé hién
gon gang, sach sé ré réing chai thé thao néng khiéu
5
Doc sdch vé khdm phd khoa hoc Tich cuc tham gia hogat déng chung

M&WS, Rén luyén su tap trung trong hoc tip

1. Thuc hién hudng dén sau dé rén luyén su tip trung khi hoc trén 16p.
*

Lang nghe thdy ¢b gidng, khdng lam viéc < 4
riéng hodc ndi chuyén trong gid hoc. . Nghiém tdc thuc hign
_i_“ . | cacnhiém vy hoc tap.

» L™

Ludn két hgp viéc 1ng nghe vdi quan sit 4---‘

nhiing hanh ddng, viéc lam, hinh anh dugc Manhdanhdithdycd i
i thdy cb gidi thigu trong bai hoc,... déng i _*___., khi thdy minh chua hiéu.
i thai ghi chép day di nhing diéu can thiét. § o * o
. H

10



2. Chia sé véi b6 me, thiy ¢6 va ban bé
nhing khé khan ctia em khi rén luyén
su tap trung trong hoc tap dé duoc
hé trg.

wiswg, Danh thoi gian cho sd thich clia em
1. X li tinh hudng sau:

Bdt ddu Ién I6p 6 em 6 nhigu mén ho,
mén ndio cling 6 bdi tdp phdi Iam khién em
khéng con théi gian di dé béng. Em nén
lam thé ndo dé c6 thé hoan thanh hét
cdc bai tdp ma van ¢6 thdi gian danh cho
sGthich dd bong?

2, Lap va thuc hién théi gian biéu d& can bing viéc hoc tap va thuc hién sd thich
claem.

3. Chia sé thuén lgi, khé khin va phuong huéng thuc hién thi gian biéu.

,.""f""“?; Rén luyén dé thich dng véi su thay déi

1. Thuc hién huéng din sau dé thich Ung véi su thay d8i clia ban than v
mdi truding hoc tap.

®
V& sinh cd nhan sach sé&, an udng :
khoa hoc, tdp thé duc déu dan, "/ _— e
nghl ngoi hgp |f, ty tin véi nhiing Cha dong tham glalvao Céc ol
thay ddi ctia ban than. 2 quan hé, cdi mG vdi ngu'dl than,

U ™ thdyco, ban b&; sdn sang chiasé
va xin hd trg khi gdp khé khan.
Pdi xr hod dbng, than thién véi "
<«

kh Kl thi h
?géﬁébgcd;axn&' ond il hay Tim hiéu Ki cdc mén hoc,

6 _______ . C&ch hoc higu qua d6i véi ting
mén hoc tr kinh nghiém cla
Thuc hién cam ké, tudn thd quy thdy ¢6, anh chj va ban be.
dinh, ndi quy trudng I6p, tuan thG < .
phap luat.

1



2. Chia sé& cach em thuc hién ; TRAO DI KINH NOHIEM HOC TAP
nhiing hudng dan trén Lo
va chl ra nhitng thuan lgi,
khé khin,

mixvg  Gidgp ban hoa dang v@i moi truong hoc tap méi

1. Poc tinh hudng sau va du doan _
nguyén nhan H. chua hoa déng ” sl o
v6i méi truding hoc tip méi. 7

H. vao hoc I6p 6 mét thdng réi nhung
thinh thodng vin néi: "Ubc gt khéng
€0 nhiéu bai tdp vé nha"

Trong gi& ra chai, H. thich ngdi mét
minh, It giao tiép vdi cdc ban khdc.

2. Dé xuét bién phap gidip H. hoa déng véi méi trudng hoc tip méi.

’m:nlo, Tu tin vao ban than

1. Doc |&i tdm sy clia M. va chi ra nhiing diéu lam cho M. tu'tin vao ban than.

Toi Ia nguoi khd c&i md, thich choi véi tdt cd
cdc ban. T6i hoc khd mén Vdn, yéu thich hgi
hog. T6i thudng ndu com cho gia dinh vé me
cling thudng khen t6i sach sé. Toi thdy tha viv6i
sy thay d6i vé co thé cha minh. T6i bigk, t6i cdn
8 gdng nhiéu d& hoan thién bén than v
t6i thdy tu tin vé ban thdn minh.

2. Chia sé nhitng diéu em d3 thay d8i tich cuc, nhitng diéu Idm cho em ¢am théy
tu tin vao ban than.

12



@ Tao sdn phdm thé& hién hinh &nh cGa ban than

Thiét ké s&n phdm thé hién hinh dnh d4ng ty hdo clia ban than theo huéng dén sau:

—Lua chon mét san phém: tranh vé,
bai tho, truyén tranh,...

—Lua chon nhiing diic diém thé hién
hinh dnh ban than: vé vé bén ngoai,
s¢ thich, duc tinh, ndng luc,...

—Thiét k& san pham.
—Tu tin gidi thidu san pham.

)

winwyy,  Tu ddnh gid

€

1. Chia sé v& nhiing thudn lgi va khé khan khi thyc hién céc hoat ddng trong
chi dé nay.

2. V& mbi ndi dung dénh gid sau day, hay xac dinh mét muc dd phi hgp nhat véiem.

( A. Hoan toan déng )’fj [ B.Béng y j ( C.Khong déng y J
b L e

J PSP wwww
) TT Né§l dung dénh gl i
| i
' ; 1 Em thay lo 1&ng vé nhiing thay déi clia co thé minh. %
; 3 2 Em tu hao vé nhiing s& thich va kha nang cda minh. E
] s
y 3 Em biét diéu chinh ban thén dé phu hop vdi méi trudng giao tiép. |
) s
: 3 4 Em &4 biét cich hoa d6ng cling cdc ban trong 16p. ;
; 5 Em manh dan héi thdy ¢ khi khéng hiéu bai. E
' g 6 Em ¢4 nhiéu ban. %
A |
e 7 Em d4 quen v6i cach hoc & trung hoc co sd. [
| i
3 E
) [

8  Em biét kiém sodt cdm xic ciia minh tt hon.

P I e W

13



Cham séc¢ cudc séng
ca nhan

MUCTIEU

® Biét chdm s6¢ ban thén va diéu chinh ban than phi hgp véi
hoan canh giao tiép.

e S3p xép dugc goc hoc tap, noi sinh hoat ¢a nhin gon gang,

ngén np.



Dinh huéng ndi dung

Chdm séc cudc sdéng ¢a nhan 13 sy chdm séc ban than vé stic khoé
thé chit, tinh than cling vai khéng gian séng, hoc tip clia chinh minh.

Cham séc¢ cudc séng ¢ nhdn thudng xuyén va ding cich gilp
em ¢d mdt sdc khoé tét, tinh than vui v&, tri tué minh man, tu tin va
thanh céng trong cudc séng. Tuy nhién, viéc cham séc cudc séng ca nhan
doi hoi phai c6 nghi luc va y chi.

Hi vong khi trai nghiém véi chi dé nay, em sé& thém quyét tdm dé
thifc hién t8t han viéc cham sdc cude séng ¢ nhédn clia minh, Chic em
thanh cong!

Chéim séc
stc khoé thé chit
~Thuc hién ché d@d sinh hoat - Ki€ém soét néng gian.
héng ngay mét cach khoa hoc. _ Kiém soét Io ling.

— Rén luyén tac phong di, ding,

—Tao niém vui va thu gian.
ngdi diing tuthé, ) d

- Suy nghi tich cuc.

Sip xap khong gian hoc tap, Rén luyén y chi
sinh hoat cA nhén va tao ddng lyc

— Trang trf g6¢ hoc tap. — Quyé&t tam thay d8i mét s6
— S4p x&p nai sinh hoat ¢4 nhan théi quen chua tét.
gon gang, ngan nip. —Ty tao ddng luc dé€ duy tri
viéc cham séc ban than.

15



weaw]  Cham séc s khoé qua viéc thuc hién ché dé sinh hoat hing ngay

16

1.Ché& d6 sinh hoat clla em c6 diém gl giéng va khic v6i ché d& sinh hoat
hdng ngay dam béo sic khoé duéi diy?

1 Mud!
{#n han ché&) - . bubtng/dSngot
o {&n it)
- m

Ch& 4 dinh dudng  Gincomacas

Tty <in ____ StavachEphimst
Andubiia, khdngbd  ratemeam e ———— ' = oy uing via pill
bita séng vz phil
Ché d6 an cén béng va Raul4 rauclqud _ _ - e ql{:nc:;?
hgp livé dinh dudng,  @ndd
Udng dd nudc s e s [
mdi ngay. \Zag sgglglh&m thebién |

1]
i
Theo: Vién Dinh dutng LU
Quéc gia, Y té Uéng & nudc hiing ngay

5

i A
I ES
i B

Tap thé duc - thé thao

Tap thé duc hing ngay. M@&i ngay, danh trung binh

Tap thé thao va xay dung ché dd 11 7 dén 8 gid dé ng; nghi trua
luy@n tap thich hop. khoang 30 phut.

4 5

A
Vé sinh cé nhéan

Nghi ngoi hop li
Trong ngay, cdn danh mét khoang Vé sinh ca nhan hang ngay;
thdi gian nhét dinh d€ thu gian, gidi trf. thay gidt quén do thudng xuyén.
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2. Thuc hién t6t ch&€ dd sinh hoat hdng ngay mang lai cho ¢4 nhén nhimg
thay déi gi?

Khoé | Tinh thén Vui vé

manh 7 sang khodi ¢ hon
hon | hon _l

3. Em haythuc hién ché d6 sinh hoat hing ngay dé ddm bdo siic khoé. Ghichép lai
sy thay déi tich cuc clia ban than.

Tim hiéu tu thé di, ding, ngdi ding
1. Quan sét cic tu thé& di, ding, ngdi dudi day va xéc dinh tu thé& ding.

2. Néu khéng giif cho tu thé di, ding, ngdi diang thi sic khoé cd nhan sé bj
4nh huéng nhu thé nao, diic biét & d6 tudi chia em?

Sép xép khdng gian hoc tap, sinh hoat

=

1. Sap xép khéng gian sinh hoat,
hoc tdp clia em gon gang, sach sé,

2. Chyp anh hodc vé lai gé¢ hoc tap,
noi sinh hoat clia em va chia sé
véi thiy ¢b, ban bé.

Kiém soé4t néng gién

1. Nhén dién cic biéu hién néng gi&n va luyén tap kiém so4t cdm xuc ban than
theo hudng dan sau:

#

Khi bat dau néng gién, em thdy co thé c6 mot s8 biéu hién sau: ngudi néng dén lén,
' sau g6 tim d3p nhanh hon, thd bt dau gdp hon,.. Vao Iic nay, em hdy hit sdu,
| thd ra chdm, luén nght dé&n diéu tich cuic clia nguidii khac d& gidm néng gidn.

17



2. Luyén tap ki€ém soét néng gién khi dit minh trong cic tinh huéng sau:

Em buc xiic khi bj ban
vb c6 cao giong véi minh.

Em khé chiu vi
bi me ming
do dé nha clia

Em tirc gidn va quét em trai
vl da lam xdo trdn sach vé
claem,

s,  Tao niém vui va su thu gidn

1. Tao niém vui va sy thu gidn cho ban than theo huéng dén sau:

— Danh thdi gian giao tiép v&i ngudi than va ban bé:
« Chia sé, n6i chuyén vé cac chti dé khac nhau.
« L4ng nghe va ghi nhan céac y kién trong khi trd chuyén dé cau chuyén
ludn vui veé,
— LAm moét diéu méi mé: tréng cdy, cdm hoa, hoc dan, xem phim,...

Chia sé& vdi ban két qua em da dat dugc khi tu tao niém vui va sy thu gién
cho minh theo hudng dan trén,

18



2. Thuc hanh gidi trf, thu gian khi em bj céng thing theo nhing goi y sau. Chia sé
nhiing cach nghi ngoi, thu gian khac ma em da thuc hién.

L —

Poc sach hodc Tim s& thich mdi;
xem mdt bd phim cdch cdng va tha ldng nghe nhiing bai hat
yéu thich Céc cd nhe nhang

wmwg,  Kiém sodt lo Idng

1. Tim hiéu huéng dan céch kiém soét lo l&ng.

Xac dinh van dé X3c dinh nguyén Déxudtvathychién  Bénh gid hidu qua
ma em lo l3ng nhdndandénlo  bién phép gidi quyétvan  cla bién phép da

(Vi du: chua lam ldng (Vi du: sg bi dé lo lang (Vidu: danh sU dung.
bai tap, di hoc trdch mang,sgbi  thdi gian [am bai tap vé
muén,...). diém thip,..). nha, dgt déng hé béo

thiic trudc gids di ngu,...).

2. Luyén t3p kiém soét lo lang clia ban than d& x( li c&c tinh huéng ma em gip phai.
Chia sé vdi ban cach em gidi quyét tinh huéng sau:
- Em lo ldng vi dén Idp khong c6 ban than.
- Em lo 5@ bi bat nat & I6p.

19



wiiwz  Suy nghi tich cuc d€ kiém soét cadm xac
Suy nght tich cyc d€ ki€m soat cdm xuic clia ban than theo ggi ¥ sau:

= u' L

Tim ra nhiing diém Nghi vé nhiing Nghi d&n nhimng buc
18t clla ban va nght KT nigm dep cla tranh tuoi dep clia thién
1 vé nhiing diém tét ban véi minh khi 3 nhién, cla tinh nguidi,
d6 khi em gdp van em gap van dé = clialong t6t trong cudc
dé vdi ban. vdi ban. s0ng,... khi em thay budn,
_ thdy chan nan.

wenwg,  Sing tao chiéc lo thédn ki

Em héy séng tao nhiing chiéc lo than ki dé cham séc tinh than gidp ban than tét hon.
Céch 1am va st dung nhiing chiéc lg nhu sau:

Chiéc lo nhdc nhd Chiéc lo thii vj

— Danh thdi gian cudi ngay — Viét vao mbi manh gidy

dé viét vao manh gidy nhiing diéu mdt diéu gidn dj lam em

tét dep em 1am dugc va nhén dugc thich thi rdi bé vao lo.

trong ngay 161 bé vao lo. — Khi c&n, em hay I8y ra mét manh
gidy bat K va tu thudng cho minh
niém vui dé.

— B4t ¢t lGc ndo em ciing ¢6 thé 18y ra
doc lai ching (doc xong lai cho vao
lo). Diéu nay dé nhic nhé em luén
nghi dén nhiing diéu tfch cyc.

= |
! )

~ Vi€t vio m8i manh gify

- Viét vao mdi manh gidy

mét tii chi tinh cach tt dep va
cho nhiing manh gidy nay vao lo.

- M6i ngay em |3y ra mét manh gidy
bt ki xem tir ndo xudt hién th
suy nghi xem hém nay 1am gi dé
dat dugc tinh cach d6.
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mét kidu cudi va b chung vao lo.
—Nhing ldc em thdy khéng vui,

hdy nhit mdt manh gidy va

cudi diéu cudi dugc ghi trén dé.



),
iy, Chi&n thdng ban than
N\

Poc va gidi quyét cac tinh huéng sau:

¥ & J

Tinh hudng 1 } |
Em ddt chubng bdo thic vao lic
6 gitr méi sdng € ddy tdp thé duc,
nhing chubng reo r6i ma em vin
rdt khé ra khéi giudng. Em néniamgi
dé c6 thé ving ddy lic chubng reo
dé tdp thé duc mbi sdng?

Tinh hubng 2

B& ddn em khéng nén ubng nudc dd vi sé hdng riing
va viém hong. Tuy nhién, em dang rdt khdt nudc
va mudn phd 18. Em nén lam g} dé thé hién minh 2
ngudi biét nghe va lam theo diéu t5t?

Tinh huéng 3

Theo thoi gian biéu, sau khi & hoc vé em gitip d6 b6 me don dep nha ctia. Nhung vé dén nha,
em mé tivi ra xem vé khbng mubn lom gi. Em cdin lam gl @€ minh ¢6 kT ludt hon vé thuc hign
diing thoi gian biéu?
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@ X# li tinh hudng kiém soét néng gién va lo ling

1. Hiy mé t3 mét tinh hudng gia dinh ma em c6 thé néng gidn hoic lo l14ng theo

goi y sau:
Théi gian dién ra; ndi dung Vdn dé& em lo ldng; thoi diém !
tinh hubng; ciéu ldm em khé em bdt ddu lo Idng; nguyén nhén

lam em o ldng; biéu hién khi
lo iding; viéc em da lam dé giam
lo ldng.

chiu hay tic gign; biéu hién
khi em tdc gign; viécem
dd lam @€ giém con tic gidn.

2, Sam vai xii li cac tinh hudng trén.

"'"“i "1, Tudanh giad
1. Chia sé& vé& nhiing thuén Igi va khé khdn khi thyc hién cic hoat dong trong
chil dé nay.

2. V6 méindi dung déanh gid sau day, hay xac dinh mét mutc dd phi hop nhat véiem.

( A. Hoan toan &éng ¥ J ( B.B8ng ¥ j ( C.Khdng déng y j
\_ -

g T N&i dung dénh gié E '
! 1 Em di ngl va thic ddy theo lich dé ra. E
% 2 Em &n di bra va hgp I v& dinh dugng. E
i 3 Em khdng udng cac loai nuéc c6 chdt gay nghién. E
i 4 Em t&p thé duc déu din. E
- %: 5 Em tdm nifa, vé sinh ¢4 nhan hing ngay va thay gidt quan 4o thudng xuyén. E
% 6 Em budc ddu biét kiém soét ndng gidn. F
4 7 Em budc d8u biét kiém soét lo lang. E
i 8 Em bié&t ty tao niém vui va thu gidn cin thiét. E
: i 9 Em biét cach suy nghi tich cuc. E
| ‘:: 10 Em bét dau biét diéu chinh ban than phil hgp véi hoan canh giao tiép. E
g 1 Em sdp x&p noi hoc tip va sinh hoat gon gang, sach s&, thodi mai. E |

)
'3
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Xay dung tinh ban,
tinh thay tro

MUCTIEU

e Thiét I§p va gin gil dugc tinh ban, tinh thiy trd.

® X4c dinh va gidi quyét dugc mét s6 van dé ndy sinh trong
quan hé ban be.

y B

s \ .
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Dinh huéng ndi dung

Cac méi quan hé xa hdi déu cé y nghia ddi vdéi sy trudng thanh cla
mdi cd nhan. Nhiing quan hé nay khéng ty nhién sinh ra ma dugc xay
dung tr nhing diéu nhd nhat, gidn di nhat va dugc béi ddp hang gid,
h3ng ngay, theo ndm théng.

O trudng, cdc méi quan hé théy trd, ban b |3 diém tya quan trong
d&i vdi sy trudng thanh cda mdi hoc sinh.

Tim hiéu céch
xéy dung va git gin

mé] quan hé trong
nha trudng

- Thiét 1ap va m& réng mdi quan hé
ban ba.

—Thiét Iap mdi quan hé vdi thay cb.
—Tim hiéu céc budc gidi quyét
van dé trong cac L
méi quan hg. - Gilf gin m&i quan hé véi ban be,
thay cb.

— Phét trién ki nang tao thién cadm trong
cdc mdi quan hé, giao tiép.

— Xac dinh va gidi quyét van dé
trong mdi quan hé ban beé.

— Rén luyén ng xi
ddng muc véi thdy cb.

Luu gilr
ki niém tinh ban,

tinh thay trd

- Suu tdm céc céu danh ngdn
vé tinh ban, tinh thdy tro.

— Xay dung sé tay
giao tiép caa I6p.



".'f‘"_"/l Khém pha cach thiét ldp va mé réng quan hé ban bé

1. Tim hiéu cich lam quen vdi ban cGa M.

o Chudn bi mot cubn truyén yéu
Tt tin gidi thigu ban than thich va chia sé voi cdc ban.
va hoi tén ban. )

Tim hidu séthichva e
[ cingnhauthuchién. ) |~

Buéc vao Iop 6, M. thdy nhiéu
ban mdi trong I6p ctia minh.
M. nghi t6i nhiing viéc G€ chi
doéng lam quen vdi cdc ban.

2. Em thudng lam quen véi ban méi nhu thé n3o? Hay chia sé cich clia em.

Mbw2 - Tim hiéu cic cach thiét lap méi quan hé véi thay ¢6

1. Tim hiéu nhiing ggi ¥ cia M. danh cho H. trong tinh hudng sau dé giao tiép vdi
théy cb.

Nhiéu lic, H. rdt mudn hoi thdy c6 vé bai vé va mit s6 viéc cla i6p, nhung sg lam phién

thdy ¢6 nén khGng hdi nita. M. khuyén H, nén manh dan, tht cdc hinh thic v

cdch giao tiép sau:

— Hinh thic giao tiép: gdp truc tiép thdy c6 ltic tan hoc, gid ra choi hodc goi dién, nhdn tin
Vi thdy c6 8¢ trao d6i diéu minh cén.

—Cdch giao tiép: chdo héi 1€ phép, qi6i thidu bén than va néi 6 rang, cu thé diéu
minh cén.

2. Em hay chia sé& hinh thiic va cach giao tiép clia em véi thdy ¢d.
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'_'f!i‘g Tim hiéu céc budc gidi quyét van dé trong mdéi quan hé véi ban bé
1. Poc ki bdn budc gidi quyét van dé va vi dy minh hoa sau:

W du: 4
Cach néi cdc I8¢ clia em da gay — Xéc dinh “9‘fyé“ nhén
tré ngai trong giao tiép véi ban vé hé qué ctia vén dé
va mét thién cdm véi moi ngudi.

b Vidu:

- Mot trong s6 nguyén nhan
khi&n em néi ndng cbc I8¢ 1
do em ft néi chuyén véi moi
ngudi, hay chai mét minh.

Lua chon va thuc hién —Nhugc diém nay d3 can trd
bién pi\ép cho vin 48 em ty tin trong giao tiép, lam

: mdt di nhiéu co hdi phat trién
ban than.

Vidy:

~Tap néi ddy a0 cdu véi ngl
diéu pht hgp.

— Chuén bj ndi dung ndi chuyén
d& 1am quen, m& rdng quan
hé ban bé.

Dénh gié hiéu qua

cGa bién phép

Em con néi cde léc trong giao
| 1iép voi ban khong? 5

=.'-H- l"....

2, Em da thyc hién dugc nhiing budc nao trong gidi quyét van dé vé méi quan hé
ban b&? Hay chia sé v6i thiy ¢é va ban bé.
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,.""5": w4, Giil gin méi quan hé véi ban bé, thdy cé

1. Lua chon va thuc hanh nhiing cach phu hgp véi minh dé gilt gin tinh ban,

tinh thiy tro.

Thudng xuyén
trd chuyén vdi ban be,
thay cb.

Tuol cudi, chan hoa
vdi moi ngudi.

Thé hién sy quan tam

t6i ban be, thiy 6.

Ra ban cling
hoc tdp va tham gia
cac hoat dong.

—
Luén hoan thanh

nhiém vu hoctap

théy c6 giao cho.
y ¢ giao cho

Cho ban beé
nhiing I&i khuyén
tich cuc.

Bénh wyc
va bao vé ban
khi ban bj bdt nat. |

Thé hién trach nhiém
vdi cong viéc chung
clia I6p.

:‘%
Thé hién su biét on véi
nhiing gi minh nhan

 dugc tir ban bé, thdy c6
oc tif ban bé, thay co.

2. B sung nhing cach khac ma em van thudng lam dé gil gin tinh ban,

tinh thdy trd.

g, Phét trién ki ning tao thién ¢cdm trong giao tiép

1. Thuc hanh ki ndng l&ng nghe theo nhing ggi y sau:

— Mét nhin vé phia ngudi néi trong qué trinh

trd chuyén,

- SUr dung dnh mét, clt chl, diéu bd, nét mét,...
dé chuyén tai thdng diép thay cho I5i néi.

Khéng nén

« Lo dang, lam viéc riéng khi nghe ngudi khac néi.
» Né6i tranh phan hodc chen ngang khi ngudi

khéc dang néi.
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2. Thuc hanh ki ndng phan héi theo nhiing goi ¥ sau:

- Nhéc lai ngan gon y clia
ngudi néi: C6 phai ban
mudn néi..? C6 phai y
clia ban la...?

— Héi lai mot vai y dé
ngudi néi gidi thich ré hon:
Ban c¢6 thé nhic lai/ néi
thém vé..?

—Thé hién su déng cam:

TS hiéu!

Khéng nén

« Hi nhiing ciu khéng lién quan dé&n
cau chuyén.
» Nhéc sai y ngudi néi nhiéu lan.

3. Thuc hanh ki ndng dat cau héi goi mé theo nhimg goi y sau:

— Céu nghi sao, néu...?

— Cau c6 cho ring néu...?

- Gia sui... thi cdu nghi
nhu th& nao?

Khong nén
« Ap dit suy nghi clia minh cho ngudi khac.
« N6i nhimg cau khng dinh.

"'"g""s, Xéac dinh mét s6 van dé thudng xay ra trong méi quan hé clia em

& trudng

1. Em thuéing gédp van dé nao trong cac van dé vé méi quan hé ban bé dudi day?

Pua dai J

Khong cé
ban than

Hay gién d&i ban )

Bi bit nat /)

Dé& bj tén thuong /)

Ngai giao tiép
Dé ndi cau y
v@iban /)

B4t déng y kién E

2. Em con gép vin dé nao khéc trong méi quan hé véi ban bé?

3. Hay chon ba vin dé thudng x3y ra véi em d& cling c4c ban gidi quyét.
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mNwE  Gidi quyét van dé ndy sinh trong méi quan hé ban bé

1. Van dung céc budc gidi quyét van dé dé gidi quyét cac tinh hudng sau:

Tinh huéng 1

Ban N. la ngudi rdt vui tinh. N. thudng
tréu mét ban ndo dé dé Iam trd cudi cho
¢dc bgn va em cing thudng cudi theo.
Mot 1dn, N. tréu em va cd 16p cudi 6 Ién.
Em khéng thich khi minh bj tréu choc nhurvdy.
Em nén lam gl trong tinh huGng ndy?

Tinh huéng 2

Ldp em c6 mGt ban nam thutng xuyén
ngdi mft minh trong gid' ra choi. Theo em,
ban nam ndy ¢6 ¢dn s quan tdm, chia sé
ctia thdy c6, ban bé v ngudi than khéng?
Emn sé gidp ban &y hod nhap voi tap thé Iop
nhu thé ndo?

Tinh huéng 3

Mot ban nit trong I8p ndi lai voi em rdng
ban M. néi nhitng diéu chua ddng vé em.
Nghe tin nhu vdy, em ¢ cdm xuc nhu
thé ndo va sé Ung x& ra sao? Hdy chia sé
cdch gidi guyét cia em.

2. Quan sat tranh va dy doén
nhimg vin dé c6 thé xay ra
vd&i cdc ban trong buc tranh.

Pé xudt cach gidi quyét
nhiing van dé dé.




’nm;uw: 3', Ung xit ding muc véi thiy ¢d

1. Trong gi® hoc, khi thay ¢6 goi em tra 1i cau hdi lién quan dén bai hoc ma em
khéng biét tra I6i, em Iua chon céch (ng xif nao dudi day? Vi sao?

Bing im, cii mat va khéng
néi gl.

C8 gang néi diéu minh biét
nhung khéng lién quan dén
cau héi.

NGi 1¢ xin 15i thdy cb vi chua
hoc bai hodc chua cha y
nghe gidng.

N6i véi thdy ¢b 1a minh chua
hiéu rd ciu hoi v nh& thiy cd
giai thich lai giap.

2, Trong gié¢r Sinh hoat 16p, khi thay c6 hdi em vé viéc quén sach vé hodc d6 dung
hoc tdp, em sé (ing xif nhu thé nao?

3. Khi thdy cb trach phat nhung em cho 13 minh bi hiéu nh8m, em sé (ing x{ nhu
thé& nao?

w Suu tdm danh ngén vé tinh ban, tinh thiy trd

1. Suu tdm cac cdu danh ngdn vé tinh ban, tinh thay tro.

2. Hay viét cac cdu danh ngdn d6 vao bdng hoa bing gidy va giii ting cho thiy ¢6,
ngudi ban phii hgp dé thé hién finh cdm clia em véi ho.
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:"'; !"; ng Xay dung sd tay giao ti€p cia lop

—Trang tri mot t& gidy c6 dé tén em dé

g6p vao sé tay cla I6p. sh oN
- M&i ngay, ghi lai cu néi an tugng, thi vi Y,
ctia ban hodic clia em vao td gidy. A0 TV
—Ludn bd sung va gilf gin nhiing trang \.6’ 6h

gidy nay dén cudi ndm dé c3 Igp déng lai
thanh cudn sé tay 1am ki vat.

)

MiWTY, Tu danh gid

1. Chia sé vé& nhimg thudn loi va khé khén khi thuc hién céc hoat ddng trong
cht dé nay.

2. VSi mbi ndi dung dénh gia sau day, hay xac dinh mét mdc dd phi hgp nhat véiem.

€

N

( A.Bling J ( B. Gén ding J ( C. Chua ding J
- Y A

4

™ Noi dung danh gia

1 Em &3 chi déng giao tiép véi thiy ¢d, céc ban trong I6p, trong truding. |

2 Em biét cich dé xay dung va giil gin m&i quan hé véi thdy ¢6, ban b, '

3 Em biét céch lang nghe va duy trl cudc néi chuyén.
4 Em c6 thé nhan dién mét s§ van dé ndy sinh trong m&i quan hé
& trudng. '

5 Em biét cach gidi quy&t vdn dé trong mdi quan hé vdi ban ba.
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Nudi dudng quan hé
gia dinh

MUCTIEU

¢ Thé hién dugc sy ddng vién, chim séc ngudi thin trong
gia dinh bing 181 néi va hanh déng cu thé.

* Thé hién dugc su chii ddng, tu gidc thuc hién mét s8 cdng viée
trong gia dinh.

¢ Tham gia giai quyét dugc mét s6 van dé ndy sinh trong quan hé
giadinh.




Dinh huéng néi dung

Gia dinh la chiéc néi ém 3 nudi dudng ching ta mdi ngay.
Trong chiéc ndi d6, chiing ta duge nghe nhitng 11 ru cla ba,
cla me; 10 day clia dng, cla cha; ti€ng cudi gidn tan trong mbi
biia com; nhing [&n sum hop; cing nhau lam viéc nha;. ..

Nhing hinh anh, am thanh séng dong doé da gitp cho mdi
thanh vién trong gia dinh trd nén gan bo khong gi ¢ thé thay thé.

Xéc dinh ,,

ciic méi quan hé
trong gia dinh va céch

nudi duéng céc mél -
- Gidi thiéu gia dinh em. Thuc higncéc  *
bién phip nudi dudng
—Tim hiéu céch nudi dudng Y 4 quan hd gia @inh
cic m&i quan hé trong i 1
gia dinh, H’ - Thuyc hién nhiing viéc lam
. chdm s6c gia dinh thudng xuyén. |
| —Chiasdkhé khancingb8me, |
1 ngudi than.
2 . —Quan tam dén sd thichcia [
Thamgia  © + Ny Mgucitnan.

glal quyét mdt s& vin ad
ndy sinh trong quan hé gia dinh

- Tim hiéu cich gidi quyét vin dé
ndy sinh trong quan hé gia dinh.
— Tham gia gidi quyé&t mdt s6
tinh hudng trong quan hé gia dinh.
—Tao béu khéng khf gia dinh vui vé.
—Vé gia dinh mo udc ciia em.

33



"W Gidi thiéu gia dinh em
1. Gi6i thiéu gia dinh bén ndi, bén ngoai clia em.
2. Chia sé y nghia cGa gia dinh d8i véi em.
WEw2  Tim hiéu cich nudi dudng cac méi quan hé trong gia dinh

1. Tim hiéu céc cich d&€ nudi duding tinh cdm gia dinh duéi day:

Thudng xuyén quan tam, Cham séc ngudi than

nhing lic mét moi,
om dau.

tham héi nhau vé cudc séng
va cdng viéc,

Danh nhiéu théi gian
qudy quan bén nhau.

Chia sé& va hé trg nhau ; X 3
céc céng viéc gia dinh, H6 trg nhau vé vt chat

va tinh thén khi cén.

]|
“”
hl
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Duy tri blia com
gia dinh
thudng xuyén.

2. Gia dinh em thudng thuc hién nhitng cdch ndo dé nudi dudng cdc méi quan hé?

3. K& nhiing viéc em da 1am &€ nuéi dudng tinh cdm véi céc thanh vién trong
dai gia dinh bén néi, bén ngoai ciia minh.

,.""a“"“sg Thuc hién nhiing viéc lam cham s6¢ gia dinh thudng xuyén
1. Thuc hién thuding xuyén nhiing viéc 1am sau d& thé hién su quan tdm, chdm sé¢

gia dinh.
5 Chao, héi tham, Cham séc¢ ngudii than Tham gia lam viéc nha, E
= chuyéntrd véi nhing lGc mét mai. gitp d& bé me, :
£ ngudithan. ngudi than. .
. J

==

2. Chia s& cdm xic cia em sau khi chdm séc cac thanh vién trong gia dinh.
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,.'"'5"= %4, Chia sé khé khén ciing bé me, ngudi than

1. Thuchién chia s& khé khén ciing b8 me, ngudi thén khi gia dinh gép phai mét s6
tinh huéng sau:
a. Khi gia dinh cé ngudi 6m:
- Cham séc &n udng, vé sinh cho
ngudi 6m.,
-Pong vién, khich 1& va nbi ndng
nhe nhang.
- Gilr khéng gian yén tinh va
théng thodng noi ngudi 6m nam.
b. Khi gia dinh c6 bd hodic me di odng tic xa:

- Cham lo viéc nha,

- Chi ddng va khén truong hoan
thanh céng viéc hoc tip dé€ c6 thai
gian giup d& gia dinh.

- Danh thdi gian tré chuyén clng
moi ngudi trong gia dinh A€ gir
duogc khéng khi 8m 3p, bét di su
vang béng cla thanh vién trong
gia dinh.

¢. Khi gia dinh cé bién c6:
- Luén lac quan va ddng vién
ngudi than.
- Hay ciing ngudsi thén lam mét viéc

gi dé nhu: di b, gdp g& chuyén trd
vdi moi ngudi,...

d. Khi gia dinh g3p khé khan vé kinh té:

-Tham gia thyc hién cong viéc nha
gitip d3 b6 me.

- Sit dung thdi gian hgp If cho viéc
hoc tap va gitp dé gia dinh.

-Rén luyén y chi va nghi luc,
di hoc day du, quyét tam hoc tap
dé ¢6 cudc sdng tdt hon trong
tuong lai.

2, Chia sé nhiing viéc em da 1am cuing b6 me va ngudi than dé vugt qua khé khan.
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wuvys,  Quan tam dén s& thich cha ngudi than

1. Thuyc hién nhiing viéc lam thé hién sy quan tdm cia em dén sd thich cla
ngudi than theo ggi y sau:

Tim hiéu s& thich clla ngudi ~ Trong sinh hoat, cAc bita com  Tn trong va clng thyc hién
than bdng cich quan sé&t,  hang ngay, chi y dén sb thich, nhiing s& thich cla ngudi than
trd chuyén, hdi thim vd  khdu vi clia ngudi than d€ ndu  nhu doc séch, du lich, xem phim,
ghi nhd nhiing sé thich d6. nhiing mén &n ho yéu thich. 1rd chuyén, nghe nhac,..

2. Chia sé véi thdy ¢é va cdc ban nhiing cadm xtic clia ngudi than khi em quan tdm
dén s& thich cha ho.

. '"5""" , Xéc dinh vin dé ndy sinh trong quan hé gia dinh va c4ch gidi quyét

1. Van dung cic budc gidi quyét van dé & chi dé 3 trang 26 dé gidi quyét cac
vén dé trong quan hé gia dinh,

— Chlra mét s& vén dé c6 thé ndy sinh trong quan hé gia dinh em.
‘/’Mﬁw\ 1 Su thiéu quan tam, It khi héi chuyén nhau.

\ 5 Sutranh luén gay gét gilia ngudi Ién trong gia dinh
? vé van dé gido duc con tré.

3 jé .......... @ Méu thuén trong quan hé gita b8, me vl nhitng
cau chuyén riéng.

ﬁs
~— @ Sy bt ddng gilta anh, chj, em trong nha vé viéc
Ung xu, lam viéc nha, sinh hoat va hoc tép & trudng.

— Chi ra nguyén nhén va hiu qua ¢6 thé xdy ra khi gia dinh g3p cic vin dé trén.
- D& xudt cac cach gidi quyét vin dé trong quan hé gia dinh.
- Banh gia hiéu qua ctia ting cach giai quyét do.
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2. X4c dinh v8n dé trong tinh hudng sau va cach giai quyét.

Tinh huéng 1

Me ddn hai anh em B. phdn ¢ong
nhau gidp d& b6 me viéc nha nhu:
rita bdt, quét nha, gdp don qudn do....
nhung hai anh em thudng xuyén
xdy ra tranh cdi vé viéc ngudi Iam i,
nqgudi lam nhiéu.

Tinh huéng 2

Trong phong khdch cia gia dinh, ¢& nha ngli & ghé ba xem ti vi, b8 diing dién thogi,
me diing mdy tinh, ... Moi ngudi déu lam viéc riéng va khéng ndi chuyén véi nhau.

Tinh huéng 3

Trong bita com cua gia dinh, B.
thdy b6 me c6 vé budn va cing thang, |
khéng ai n6i v6i nhau cdu ndo, mbi |
ngudi nhin @i mgt hudéng. Hai anh em
cling bubn Igy. C& nhé ngdi dn trong
im Idng.




"'"l““?f Tao bau khdng khi gia dinh vui vé
1. Thyc hanh tao bdu khéng khf vui vé trong gia dinh bing médt sé viéc lam sau:

®
Cing me vao bép ndu mot bia

cogm ngon miéng dé c& nha hao o/
hiing hon khi ngdi vao mém com. :

: HuGing sy quan tam clia moi nguds |
£)--> vBmotch dé vuive,

| 58 truéc khi b6 me di lam vé& d& | -
e T FE T Chia sé niém wui hoc tp hay
Mo ngudi cotam fithoal mai hon. ; Q____,, thanh tich ctia ban than khi cd nha

| bAt dau ngdi vao ban in.

LY

K& nhitng ciu chuyén vui, chuyén H----.
cudi, chuyén & trudng trong lic SOV AT
| moi ngudi qudy quén bennhau. | .-----. Néi hai hudc vé "guang mat khéng
i i vui”cdia thanh vién trong gia dinh,

",

2. Khi thuc hién nhiing viéc d3m d6, em thdy bau khéng khf cla gia dinh minh
nhu th& nao?

3. Chia sé véi thdy ¢é, ban b& nhing viéc em da lam dé tao khoéng khi vui vé
cho gia dinh.

g, Vé gia dinh mo udc clia em

1. V& mét biic tranh vé canh sinh hoat gia dinh ma em mo udc.
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2. Chia sé buc tranh clla em véi thay ¢b va cac ban theo goi ¥ sau:

-V sa0 em mo uéc canh sinh hoat nay trong gia dinh ctia minh?
— Méi thanh vién da 1am gl d€ gia dinh vui vé?
— Em s& Iam t8t nhat viéc gi d€ nudi dudng quan hé gia dinh?

wminig, Tu danh gia

&

1. Chia sé vé nhiing thuan Igi va khé khan khi thuc hién céc hoat ddng trong
chii dé nay.

2. V6i mdi ndi dung dénh gid sau day, hay xac dinh mét muic 46 phil hop nhatvéi em.

A.Thudng xuyén B. Thinh thoéng _
~ -

™

PR S W L A T U U U Y WY Y S N S U W U U Y N R S N Ny~

T Néi dung ddnh gid
1 Em héi thdm, trd chuyén véi ngudi than hdng ngay.
2 Em chia s& mong mudn dugc dn com cling ca nha mbi ngay.

Em ty gi4c Iam dugc mét s6 viéc nha gép phén tao khéng khf gia dinh |

|
|
|
|
|
]
|
|
|
1
| 3
|
1
|

vui vé,
4 Em nhé s& thich, ngay ki niém cla ngudi than trong gia dinh

va 1am diu gl d6 d€ moi ngudi bt ngd, tha vi.

| Em gdn két, hoa gidi dugc mdt s6 mau thudn giifa cic thanh vién

I trong gia dinh. i

]' 6 Em chia s& tréch nhiém cling véi b8 me khi gia dinh gédp khé khén.

|

7 Em mang lai niém vui cho ca nha.

|

]

| 8 Em hoc tap t6t dé nudi dudng quan hé va gitp dé gia dinh mai sau.

]



Kiém soat chi tiéu

MUC TIEU
Xac dinh dugc nhitng khodn chi uu tién khi s6 tién clia minh
han ché,

UL V7 0y g
/SR
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Dinh huéng ndi dung

Budc vao héi chg, N. nhin thdy bao nhiéu thd minh thich, cai gi
cling dep, cling hap dan, cdi gi cing mudn mua. Tat c& mang lai
cho N. cam xuc that tuyét voil

Nhung rdi N. ty hdi: “Lam sao minh mua dugc tét ¢a céc thi nay
khi 56 tién minh ¢é chi & cho vai mén dé?”. N. ban khodn gitia viéc
nén mua gi va khéng nén mua gi.

Trong cudc sdng, ching ta thudng gip tinh hudng tucng ty
nhu N, Viéc biét kiém so4t chi tiéu, chi dlng thd minh c¢dn trong
khodn tién nhat dinh 1a mét ki ndng rdt quan trong gidp chdng ta
6 thé [am chd cudc séng. Chi dé nay gop phan gidp cac em rén luyén
ki ndng kiém soét chi tiéu.

- Xac dinh cic khodn tién clia em.

- Chira i do Iya chon uu tién cho
céc khoan chi.

Thuc hanh lua chon
khoan chi wu tién

- Phén biét cdi minh muén,
c&i minh cén.

-Thuc hanh va van dung
sap x&p khodn chi uu tién
trong mét s8 tinh hudng

cu thé.



".'f‘"_"/l Xéc dinh cic khodn tién cia em

1. Em ¢é céc khodn tién nao?

C6 gidng véi khoan tién — Tién mimg tuéi
clia ban Q. khéng? — Tién nqudi than cho
— Tién thudng
— Tién tiéu vt

2. Em thudng duing céc khoan tién d6 dé& 1am gi? Hay chia sé véi thy ¢6, ban ba.

wma2  Chi ra nhiing li do xac dinh khoan chi uu tién cliaem
s
1. Theo em, c4c ban d3 dua ra nhing If do ndo dé xac dinh khoan chi uu tién

cia minh?
: : T& wu tién chi khi Minh wu tién chi
T&‘w fifnchicha Té wutién cho théy d6 Igi&m Iié \:i 'cho an tlxz‘ng l
49 gi’;‘% hc 18 s& thichvi g“ vity rnu‘g'i mua nhigu dé vi stic kho
vit ng mudn 16 cdm théy vui. ot .
thigu 88 ding. vdi 5o tien it. l& quan trong.

2. Sap xép trat tu uu tién cho cac lido sau:

Uu tién Uu tién Uu tién Uutién
cho &n uéng cho hoc tép cho s& thich choglaré

3. Chia sé li do em uu tién mua nhiing mén dé cho minh.
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w3, Xéc dinh cii minh ¢in va cii minh mudn
1. Phén biét cdi minh cin va cdi minh muén trong béng dudi dua theo céc goi ¥ sau:

‘.
( C4i minh cén 13 nhitng th(t minh phél cé dé dam bao cho cun)c s8ng. Y
L C&i minh mudn 1A nhitng thd minh mong ¢6 d& cho cudc séng tha vi hon.

B : o
TT | D8ding/ 46 vt TT | Dédung/d8 vt
1 Sach vd 6 | Aoqudn
2 Xedap 7 Giay dép
3 But 8 Truyen tranh
4 Tilcty B 9 ------------- Db cho"
5 Banh keo 10 | Dung cythé thao

2. K& mot sé vat dung em c6 nhu cdu mua sim.
Phén loai céc vat dung dé thanh hai nhém: cdi minh cdn,
cdi minh muén va sip x€p theo thir ty uu tién.

miiwg, Xac dinh khoan chi uu tién
Néu chi ¢6 200.000 dbéng, em sé chon uu tién cho cac khodn chi nado & méi
thdi diém sau:
- Chuén bi ndm hoc méi.
— Chuén bj nghi hé.

Lt o W A S W d A A A e dd F A A e @ e W e

&)

LY

E TT  M6n d8 mudn mua f:;::; TT = M6n d6 mudn mua f:;::; E
° 1 | Bat 15.000 10 | B c¥vua 83.000 °
° 2 | Tirdién 54.000 11 | Quabéng 70000
S 3 | v 20000 12 | Sichkhoahoc 45000 -
. 4  Aophéng 50000 13 | Thudcké 5000 -
E 5 | B4 chaixép hinh 70.000 14 | Déboi 85.000 :
° 6 | Bitxod 15.000 15 | Sétay 25.000 E
° 7 | Butmau 30000 = 16 | Giyy 150000 °
“ 8 | Bovgtciuléng 140.000 17 | Ma 65.000
S 9 Truyé&n tranh 25.000 18 Cépsach 120000 .

‘JJJJJJJJJJJJJJJJd.JdJJ‘.JJJJJJdd‘dddd‘d“



""ﬂl %S, Quyét dinh khoan chi uu tién

1. Boc tinh hudng va tra 18i cac cau héi.

Tinh huéng 1

H. ¢6 10.000 déng. Hom nay, H. dy dinh mua mdt goi x6i d€ dn sdng va met chiéc bat chl,
Trén duding dén trudng, H. gdp M, M. k€ vdi H. & minh chua kip én sdng. H. quyét dinh
ding 10.000 38ng d€ mua hai g6i x6i va dua cho M. mét g6i. C& hai ban cing nhau dn
sdng vui vé.

- H. da xéc dinh khoan chi uu tién nhu th& nao?

— N&u em & H. em sé& quyét dinh chi tiéu nhu thé ndo trong tinh hudng trén?
Vi sao?

Tinh huéng 2

T tiét kiém dugc m@t khodn tién 1 100.000 ddng. T. ¢6 k€ hoach mua mét cubn
truyén yéu thich 6 gid 50.000 déng v& mot hdp khdu trang gid 25.000 déng
vl dgt ndy khbng khf 6 nhiém ndng. Nhung T. nhé ra thdng ndy c6 sinh nhdt me
va mudn mua chiéc cdp/ kep t6c c6 gid 60.000 dbng tdng me.

Néu la T. em sé lya chon mua nhiing mén d4 nao? Vi sao?
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Tinh huéng 3

Mét hém, ca gia dinh dang qudy qudn bén nhau, me héi N. Ia nén uu tién khodn chi ndo
trong nhiing € xudt cla cdc thanh vién trong gia dinh.

BS mubn mua mét b

Con mudn mua mét vat cdu l8ng d€ cé nha
cdi vy méi vi b séch ciing chai thé thao.
Tiéng Anh néng cao. Con muSn mua

ddi gidy dé béng
vi mg+ bé truyén
tranh méi,

1./‘\ -
Me mudn cing cd nha
di xem phim & rap va
mua mat cdi &m dun
nudc siéu téc.

Né&u IA N. em sé& chon khoan chi ndo? Vi sao?

2. Chia sé mét s tinh hudng ma em da uvu tién chi cho ngudi khéc khi cdn thiét.

,"m;“! o", Ty danh gia

1. Chia sé vé nhiing thuan loi va khé khan khi thuc hién cic hoat ddng trong
chti dé nay.

2. Vdi méi ndi dung dénh gia sau day, hdy xac dinh mét muic d6 phi hgp nhat véi em.

[ ARdtding ( B.Phanvan [ C. Khéng diing j

T U W T W U R W T Y T S W T T S T U U T A T T W S T S T T Y G

o NI dung d4nh gi4 [
1' 1 Em xé4c dinh duge cac khodn chi uu tién khi 58 tién ca minh han ché. ;
]' 2 Em chi ra dudc li do dé xéc dinh céc khodn chi uu tién. :
J 3 Em phén biét dugc cdi minh mudn va cdi minh cin. [
% 4 Em xéc dinh dugc cac khodn chi uu tién trong mét s& tinh hudng. E
i 5 Em 6 thé gidm chi tiéu cho cd nhan dé uu tién cho khoén chi clia E‘
) ngudi khac khi can. (



XAy dung céng déng
van minh, than thién

MUC TIEV
¢ Thé hién dugc hanh vi véin hod noi cdng cong.

o Thiét 13p dugc céc mbi quan hé vdi cdng ddng, thé hién
dugc su sdn sang gidp dd, chia sé véi nhitng ngudi gép

hoan canh khé khin, :,\’
— . *Gidgln, bdo v& canh quan thién nhién & dia phuong noi 28 ﬁ
- em s6ng. ay

S0 bor. amg s o vam. et bor o d
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Dinh hvdng néi dung

Nai cong cdng la khdng gian chung cla mei ngudi. Bo |a con
duding trudc clfa nha, 13 rap chiéu phim, la nha hat, vién bao tang,
clfa hang mua bén, bén xe, s&n dinh, noi té chiic 1& héi, trén tau, xe,. ..

D& t4t c& moi ngudi déu cdm thdy thodi méi, d& chiu khi cling
hoat déng trong mét khdng gian chung, ching ta cdn phai
thyc hién nhiing quy tac Ung x nai cdng cdng, gdp phan xay dung
cbng déng van minh, than thién.

noi céng céng. /
- Tim hiéu quy tic tng x{r - B g SVHS
noi ¢dng cong. / —Thyc hign néi dil nghe noi céng cdng.

e Xé&p hang trét ty noi cdng cdng.
| - Lya chon trang phuc phi hgp
| noicdng cdng.
\ -Thuc hién gitr gin vé sinh
\ ndicdng cdng. _.
kb \, = Thuc hién gitp d& va chia sé véi
“\._Moi ngudi noi cong cong. .~

Tuyén truyén
va nhicnhé

—Tuyén truyén, van déng
ngudi than, ban bé (ng x{
van minh va giii gin vé sinh
ndi ¢cdng cdng.

— Nhéc nh& moi ngudi cling
thuc hién hanh vi vdn minh
nai cdng cdng.



'!'fi"} Tim hiéu ¥y nghia cia noi céng cdng

1. Chi ra nhiing noi céng cdng ma em da tham gia.

Pudng sa Bénh vién Chua

Céng vién Di tich lich st
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«.d€ moi ngudi

gdp 98, giao luu
vdi nhau.

clia noi ¢ong céng
d6i véi ca nhan va
cdng déng.

2. Chia sé vé y nghia | .
..de dilai,

""_5"—'3 Tim hiéu quy téc dng x& noi cdng cdng

1. Poc quy tic Ung x{& noi cdng cdng dudi day va chi ra nhitng quy tic em da
thuc hién.

QUY TAC UNG XU NOI CONG CONG

1. Thuc hién nép séng van hod, quy téc, quy dinh naoi cdng cdng. Gilp dg,
nhuding chd cho ngudi gia, tré em, phu ni, ngudi tan tat khi lén, xuéng
tau, xe, khi qua ducnag;

2. Gilr gin trat tu xd hdi va vé sinh noi cong cdng. Kip thdi théng béo
cho co quan, 16 chic, don vi ¢ thdm quyén cac théng tin v& cac hanh vi
vi pham phép ludt;

2. Khéng cb hanh vi hodc [am nhiing viéc tréi véi thudn phong mi tuc.

Trich "Quy tdc tng x viin hod trong trutng hoc”
theo Thng tu 06/2019/TT-BGDDT

2. K& mét s8 hanh vi ting xif dGng hodc chua ddng véi cac quy tic trén & noi
cdng cdng ma em chiing kién.

""i’"'s, Thuc hién néi, cudi &l nghe noi cong cong

1. S0 dung cic goi y dé thuc hién néi, cudi dd nghe noi ¢dng cdng trong céc
tinh huéng sau:

- Gilr khoang cdch phi hgp gilta ngudi ndi va ngudi nghe.
- N6i am lugng dd nghe.
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NGi cudi du nghe khi tinh 0 gdp ban
trén duding.

NGi chuyén du nghe v&i nqudi bén canh,
khong lam phién ngudi xung quanh
trén xe buyt.

Trao d6i béi véi nhau da nghe
trong thu vién.

2. Chia s& cdm nhdn cGa em khi thuc hién va ching kién moi ngudi ndi, cudi
dd nghe noi cdng cong.

"-na-w! 4", Xép hang tréit tu noi cdng cong

1. Xép hang noi céng cdng theo ggi y sau:

— Bing vao hang, tuyét d8i khéng chen 18n, x4 déy.
- Gilt khodng céch nhit dinh gilta ngudi ding trudc va diing sau.

2. Chia sé vdi thdy b va cdc ban vé cdm xic ciia em khi ching ki€n nhiing hanh vi
chen lan, xd day, 6n ao khi x&p hang noi céng cdng.
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meW5, Lua chon trang phuc phi hop noi céng cdng

1. S& dung céc goi y dé thuc hién lua chon trang phuc phi hgp khi dén céc
dia diém sau:

—Thygc hién ding yéu cdu vé trang phuc noi minh dén,
- Chon trang phuc phi hgp véi théi tiét va hoan canh.

Di tham Lang Bac Pidangoai dkhusinhthdi  Dithdm Dén Hing

2. Chia sé cdm nhén clia em khi méc trang phuc pht hgp véi noi minh dén.

"'"i""“ , Gilf gin cAnh quan thién nhién
1. Lya chon va thyic hién nhiing viéc 13m phil hgp dé bdo vé cdnh quan thién nhién,

Bé rac ddang nai quy dinh, Tham gia chdam s6c
tham gia vé sinh trudng, |4p, va git gin cic
noi cdng cdng. cdng tnnh céng ¢éng.
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Tuyén truyén trong
cdng déng vé ¥ thuc
bao vé cinh quan

thién nhién.

-

2. Chia sé v& nhiing viéc em di lam dé bao vé va gili gin cdnh quan & dia phuong.

"'"i"“—'?, Gilp dd va chia sé véi moi ngudi
1. Gilp d8 moi ngudi noi cdng cdng bing nhiing viéc 1am cu thé sau:

H6 trg ngudi gdp su cb

Xach giap dé

2. Chia sé cdm xuc cla em khi giip d6 moi ngudi & ngi céng cdng.
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,.'""5“"8, Ung xi trudc hanh vi thi&u vin minh

1. Trudc nhitng hanh vi thi€u vén minh & noi cdng cdng, em Ung xi nhu thé& ndo?
Hay chia sé v&i thdy b va ban bé.

2. Thé hién dng xif cia em khi gdp cic tinh hudng dudi day:

Khéng nhudng chd cho ngudi gia

Chen ldn, khéng x€p hang &nha chis xe bujt

Né6i chuyén to
trong rap chi€u phim

Wit rac blra bai noi céng cdng
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,.'""5““9, Tuyén truyén, van déng ngudi than, ban bé ding x& vin minh
noi céng cdng

1. Lam mét sdn phdm @€ tuyén truyén vé (ng x{f vin minh noi céng cdng
theo ggi y sau:

—Suy nght, Iya chon loai sdn phdm: tranh, v&, tha, hat, video clip,...

- X3y dyng ndi dung cho sdn phdm: cic hanh vi vin hod (ing x{
noi cdng cdng cén thuc hién.

—Thuc hién tao san phdm.

2. Si dung san phdm clia em dé tuyén truyén va van déng moi ngudi thiic hién
hanh vi vén hoé noi céng ¢cdng.

@ Tu dénh gia

1. Chia s& vé nhiing thuén lgi va khé khan khi thuc hién cac hoat dong trong
chi dé nay.

2. V&i moi ndi dung danh gid sau day, hay xac dinh mét mic d6 phi hgp nhat véiem.

A. Thuding xuyén B. Thinh thodng | C.Chua |
thuc hign thyc hién _ thyc hién
% _

b _—

LA & & A& a a5 & A & & & & & & & & & _ & & & & & _ &8 & _&a_ &8 _ & & &

T Nogi dung dénh gia

1 Em tim hiéu quy t&c (ng x{f noi cdng cdng ma em dén.

2 Em thuc hién cic quy téc ung xd van minh noi cdng cdng.

3 Em gir gin va bao vé canh quan thién nhién. _

4 Em gidp dd va chia s vdi nhiing ngudi gap hoan canh khé khén & E
noi cdng cbng. .‘

5 Em nflic ntu’! ngudi khac khi ho €6 nhitng hanh vi thi€u vin minh &
noi cong cong. i

6 Em tuyén truyén, van ddng ban b, ngudi than thuc hién dng xd

van minh, than thién ngi cong céng.
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Tim hiéu nghé
truyén théng & Viét Nam

MUCTIEU

*® K& t&n dugc mot s6 nghé truyén thdng & Viét Nam; néu dugc
hoat ddng, yéu cdu co ban chia cdc nghé d6; chi ra dugc cdng
cu chinh va sy an toan khi st dung cac céng cu lao dong clia
nghé truyén théng.

* Nhan ra mét s6 déc diém ciia ban than phll hgp véi cdng viée
cGa nghé truyén thdng.

» Thé hién su tén trong va ¢é y thic gidr gin nghé truyén théng.

B
-
-



Dinh huéng néi dung

Nghé truyén thdng clia Viét Nam rat da dang va phong phd, gan lién
v&i cac lang nghé ndi tiéng nhu: lang gdm Bat Trang (Ha N&i), lang lua
Van Phuc {Ha N&i), lang tranh Bdng H6 (Bic Ninh), lang ndn 13 (Hué),
lang @4 Non Nudc (B3 Nang), 1ang dét thd cdm (Tay Nguyén), 1ang tréng
hoa kiéng hay dét vai (An Giang), lang déng ghe xudng Nam Quang
(Hau Giang),... M&i nai cd nghé truyén théng ddc trung va nghé nhén la
nhiing ngudi ngay d&m théi hén vao cac s&n phdm truyén théng.

DA&u cho xa hdi va thdi dai da thay d6i nhung cac nghé truyén théng
cla Viét Nam vén dugc bao tén, gin gilt va phét huy.

Tim hidu , ,

. mdt sé nghé
truyén théng & Viét Nam

- K& t&n mdt s6 nghé truyén théng
tiéu biéu va sdn phim cda nghé.

% — Chi ra nhiing dac trung co ban
cia nghé truyén théng,
céng cu va cach sirdung 4
an toan. > 4

- -
i = - Bie e A8
= % &

f.u... s -

A

L %
- -,
Tim hiéu \

nghé truyén théng

luc cén cé clia ngudi
lam nghé truyén théng.

- Nhin dién nhiing phdm chit,
nang lyc ctia ban than phu hqp

——————

. v@i cdng viéc ctia nghé
Gill gin . truyén théng.

nghd truyén thong
- Lam s3n phdm nghé
truyén thong.

—Tuyén truyén gili gin
nghé truyén thdng.

nhiing ngudi ldam  \

\
| |

~ Xéc dinh nhitng phdm chat, ndng |

i
il

!
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Wy K& tén nghé truyén théng &Viét Nam va san pham tiéu biéu
1. Gidi thiéu vé& nghé truyén th6ng ma em biét.

Nghé Iam tranh khic g6 dén gian PdngH8 Nghé ndn td he
tai Thuén Thanh, B¢ Ninh. tai Pha Xuyén, Ha Néi.
S&n pham: tranh nghé thuat dan gian. San pham: td he — d8 chai dan gian.

Nghé 13am nén lang Chudng Nghé dét thé cdm

tai Thanh Oai, Ha Noi. tai Mai Chau, Hoa Binh.
San phdm: nén 14, San phdm: quén 4o, khin thé cdm,...

Nghé tréng ché Nghé lam nudc mam
tai Tan Cuong, Thai Nguyén. tai Phid Quéc, Kién Giang.
$an phém: cha khé. $an phdm; nudc mam,
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Nghé ch& tac d4 mi ngh& Non Nudc Nghé may tre dan

tai Ngi Hanh Son, Pa Nang. tai Khodi Chéu, Hung Yén.
San pham: cac san phdm duge ché tac S&n ph3m: d8 gia dung va nghé thujt
béng da. b3ng may tre.

Nghé gém Thanh Ha

tai H6i An, Quang Nam,

Sén phdm: dé gia dung va nghé thujt
béng gém.

Nghé tréng hoa va cdy canh
tai Sa Péc, Dong Thap.
S&n pham: cic loai hoa, cdy canh.

nhung dugc fam tir nhiéu lang nghé khdc nhau nén chiing mang mau sdc rat ddc trung

cta moifang nghé. Cée sén phdm cla nghé truyén théng khéng chi phuc vu cho nhu cdu
tiéu diing trong nubc mé con xudt khdu ra nhiéu nudc trén thé gidi.

2. Chia sé hiéu biét cia em vé san phdm va nhiing gia tri dem lai cGa nhitng nghé
truyén thong khac.
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w2 Tim hiéu hoat déng dic trung va Iuu y an toan khi lam nghé
truyén théng

1. Quan sét tranh va doc thdéng tin v& hoat ddng ddc trung cGa hai nghé
truyén théng duéi déy:

Nghé lam gdm

Quy trinh dé tao ra mét san phdm gém gém céchoat ddng dic trung: lam dat
(thdu dét), tao hinh sdn phdm gém (chudt gém), trang tri hoa vén, tring men
va nung d&t san phdm.,

Quy trinh tao ra san phdm thd cdm truyén théng gém cac hoat dong
dac trung: bat béng tdi, kéo thanh sdi dai, xe bong thanh chi, ngdm mau,
phoi khd va dét thanh nhiing tdm vai.

2. M ta nhiing hoat ddng clia nghé truyén théng ma em biét.

3. K& tén mét s6 dung cu lao dong clia nghé truyén thdng va chia sé cach
stf dung an toan.




),

w3 Phéng van nghé nhan

1. Thuc hién phéng van nghé nhan hodc ngudi lam nghé truyén thdng lau ndm
& dia phuong em vé:
—Tinh cdm cGa hg d6i véi nghé (ty hao, dam mé,..};
—Yéu ciu vé& phdm chit v nang luc d8i vdi nghé {trdch nhiém, khéo léo,
kién nhan,...);
— Nhiing viéc lam hoc sinh cin rén luyén dé ti€p nédi cha dng gilf gin nghé
truyén théng.
Goly:
Pat tiing cau hditheo
Chao hal vul vé myc dich phéng vén; NGLEd em:on
! ghi &m hodc ghi chép va loi chiic,
cAu tra |, Chao tam bigt.

) ;i 5)
2 4
Trinh bay lido gap Lam rd mét sb

va phdng vén ndi dung
nghé nhan. néu con chua rd.

tao thign cam.

2. Chia sé ndi dung phéng vdn nghé nhan véi ban bé va thay cb.

,."“S'M, Rén luyén nhiing phdm chét, néng luc cta ngudi lAm nghé
truyén théng
1. Em ¢ ddng ¥ véiy kién sau clia K. khéng? V1 sao?

Nghé truyén thdng ciing nhu bdt ki nghé ndo khdc déu cdn nhilng phdm chdt,

ndng luc sau:
Thantrong , Tran trong lao dong
va tuan tha va san phdm ca
quydinh. | AV 4 lac d8ng.
Trach nhiémvéi | S4ng tao trong Hop ta: ;.6: Vi
cbng viéc. cdng vi moi ngudi trong
a~e giie cbng viéc,
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Pham chat va niing luc
* dénh gi&
2. Xacdinh varén luyén cdia nghé théu b .
nhing pham chat, ;140 gidran toan khilam v
nang lyc phu hgp véi Timi v
nghe truyen thong E s Cén rén luyén thém
em yéu thich theo
o Cam nhén mau sic Cén rén luyén thém

goi y:

Séng tao v

Trach nhiém v

3. Theo em, tuén thi kI lugt lao ddng cé ¥ nghla nhu thé nao trong viéc dam béo
an toan trong lao déng?

)Y

W5,  Gill gin cac nghé truyén théng
1. Chi ra ¥ nghia, tic dung ciia nhiing viéc lam dudi day déi véi viéc gilr gin cac
nghé truyén thong.
Truyén lai nghé truyén thong cho cac
thé hé ndi tiép.

T6 chuc trién 1am, hdi thi
nghé truyén théng.

Khuyén khich céng dong trongnuéc  §
slf dung san phdm nghé truyén théng, &

Quang ba du lich gan véi
cac lang nghé truyén théng.

Gigi thiéu san phim truyén théng
ra nhiéu nudc trén thé gidi.

Huéng nghiép cho hoc sinh
phd théng vé nghé truyén théng.

2. Em héy bd sung nhitng viéc lam khac dé gii gin nghé truyén thdng.

3. Lua chon mét hinh thdc phu hop véi em dé thuc hién trach nhiém gilt gin
nghé truyén thong.



"'““"“! Sang tao san pham
W 9 . P

1. Lam quat gidy theo hudng dan sau:

Chon nguyén ligu am quat:

nan tre hodc nhiing

que kem, duc, bua,

dao, dinh vit,... « V6t thanh tre méng

Lutu y: 33m bao an toan \ vadéunhauri

khi sf dung ¢éng cu. x&p thanh hinh
vong cung.

Sau d6 gan nan tre

, ~ hodc que kem v6i nhau
Tao san phém thd B . . bling cich duc 5 v2 gan dinh vit.
Cat gidy theo vong cung
g Trang tri san phdm "'

va strdung hé két dinh
vao nan. Khi dén gidy
vao nan quat phai khéo

|éo sao cho gidy khéng bi "" h Trang trf quat theo

nhau; nép gdp phang, déu. 7 mong mudn

K - é cGia minh.
"a, .‘..

2. Lua chon va lam thém mot sdn phdm nghé truyén thdng ma em yéu thich
theo ggi y sau:

- Suy nghi, lua chon loai sAn phdm: tranh théu, gém sit, nén, to he,
chudn chudn tre,...

— Chuédn bj nhiing nguyén vét liéu, cdng cu phll hgp véi sdn phdm
Iua chon.

—Thuc hién 1dm san pham.

- Gidi thiéu san pham.
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NHIEM VU

=)

RHENVY B

N/

Tuyén truyén quing ba nghé truyén théng
1. Lam t& roi quang b4 san phdm cda nghé truyén théng.

— Chup anh/ vé san pham —Tranh, 4nh dep, bd cuc
d3 1dm & nhiém vy 6. hgp Il va mau sic hai hoa.
- Viét vé y nghia v gié tri — L&i binh ngén gon,
cUa sdn pham. hap dén.
~Thiét ké t& roi.

2, Tap tuyén truyén, quang ba nghé truyén théng.

Tu danh gid

1. Chia sé v& nhiing thuan lgi va khod khan khi thuc hién cac hoat dong trong
chti dé nay.

2, Vdi méi ndi dung déanh gid sau day, hay xac dinh mét muic dd phi hgp nhat véi em.

( AThuchientst )  (B.Thuchignchuatst) [ C.Chuathuc hién )

. S ™ ™ ™ ™ ™ R e P e o e T e ™ ™ ™ it ™

T N§i dung dénh gi&

Em d3 ké dugc mét s8 nghé truyén théng & Viét Nam va san pham cia
cac nghé dé.

Em mod td dugc hoat ddng dic trung va yvéu ciu v& phim chét,

2 néng luc clia mdt s& nghé truyén théng.
Em xic dinh dugc mic dd pha hgp clia dic diém ban than véi
nghé truyén théng ma em yéu thich.

4 Em chi ra duge mdt sé cbng cu lao déng chinh va cich st dung ching

an toan.

5 Em dé tuy@n truyén, quang ba nghé truyén théng vé6i ban bé, ngudi than.

6 Em 1am dugc mdt 58 san phdm nghé truyén théng.




Phong tranh thién tai
va gidm thiéu bién dai khi hau

MUCTIEU

® Nhan biét dugc nhiing d&u hidéu cia mua béo, I lut, sat |6 dat
va biét cich tu bdo vé trong mét sd tinh hudng thién tai do.
& Chira dugc nhiing tic dong cta bién d6i khi hau dén suc khoé
' conngudi. >
J ® Tuyén truyén, van déng ngudi than, ban bé cé ¥ thic thuc hién >
-y ‘J nhiing viéc 1am gidm thiéu bién déi khi hau. s

T _—




Dinh huéng ndi dung

Thién nhién khang chf mang lai cho con ngui sy séng trén Trai Dat
ma con gay ra cho con ngudi khdng it khé khan nhu mua béo, 1T lut,
sat |3 dat, séng thén, ndi Ua,... B&n canh y&u t& ty nhién thl hoat déng
séng clia con ngudi cling tdc ddng khdng nhd d&n khi hiu, dan dén
gia tang mitic d6 anh hudng cla thién tai d6i véi con ngudi.

Vay ching ta cdn phai lam gi d& c6 thé ty bdo vé ban than va
gidm thidu dnh hudng cla thién tai d&n con ngudi trudc nhiing bién déi
cla khi hdu? Céc em cling khdm phé trong chii d& nay nhé!

’ Tim hiéu thién tai

va biédn &6i khihau

~Tim hiéu thién tai vd nguyén

nhan, hiu qua ctia bién ddi khi hau. Phong trénh
— Chi ra nhiing tac dong ctia thién tai va dich bénh
bi&n d6&i khi hdu d&n
méi trugng séng va — Nhén dién nhiing diu hiéu ciia
stic khoé con ngudi. mua béo va cach phong tranh.
— Nhéan dién nhimg d&u hiu cta I lyt
va cach phong tranh.

- Nhén dién nhiing ddu hiéu cha
sat I& va cach phong tranh,

— Phang tranh dich bénh,

—Thuc hién mdt s& viéc 1am
a6p phén gidm thiéu bién déi
khi hau.
—Tuyén truy&n néng cao
y thic bao vé
mdi trudng.



Wby Tim hiéu vé mét sé thién tai

Chi ra cac thién tai va dnh hudng cla né dén cudc sdng con ngudi.

_5’-“'-‘
1

et

Satlé Déng dat

wbiw2  Tim hiéu téc ddng clia bién d3i khi héu
-' 1. Tim hiéu vé& mét sé nguyén nhan dan dén bién déi khi hiu.
- Do céc qua trinh tu nhién:
« Hoat dong cla ndi | da;
« Chay riing tu nhién.
- Do hoat ddng séng chia con ngudi:

- Ling phi trong khai thac va st dung tai nguyén thién nhién (ndng lugng,
nguyén liéu, nhién liéu hoa thach);

« Cht phé riing, d6t rimng;

« Chua xtt Ii triét dé chit thai trong qué trinh san xuat va chin nudi;
» SU dung phén bén hod hoc qua muic;

» Khi thai ti cac phuong tién giao thong.
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2. Chia s& nhing hiéu biét cia em v& mét sé hau qua ctia bién d8i khi hu.

Muc nudc bién dang

Huy diét hé sinh théi Dich bénh

3. Chira tac dong chia bi€n d8i khi hau dén sic khoé clia con ngudi.



w3, Tu bdo vé khi cé béo
1. Hay cling ngudi than thyc hién nhiing viéc 13m sau dé tyr vé trudc khi c6 bao.

1 2 Y 1 & )

&

Bdo vé tai sén, Xécdinhvitrian < Dytri nudc udng,

gia stic, gia cam; toan dé tnd an; chl .—n-. luong thuic, thuc

tranh thi thu hoach ! dong sotan khdi pham, thudc men,

céc san phdm *  noikhéng dam béo cdc vat dung thiét

néng nghiép. *  antoan, dé phong yéu du dung trong
* nudc dang. bay ngay.

2. Nhgn dién ddu hidu clia bdo va thic hién ty bao vé khi cé bio,
- Néu nhimmg hién tugng béo hiéu bao.
- Khi xay ra bao, em hay thuyc hién nhiing viéc sau:

4 Khong trg, trdnh dudi gbc cdy, cbt dién,
N vatdé dé.

Khoéng st dung dién thoai khi c6 sdm sét;
_ ; khéng mang vac cic vat dung bang kim

‘-?,, ~ loal nhu: cudc, xéng, bua, liém,...
;e Trdi &n noi an toan trong cong trinh
:Q': & (ién 6 (nha &, truding hoc,..).
o« g ‘\\

“eea . Théng tin kip thdi, chinh xac vi tri, tinh
¥ trang nguy hiém khi cin cliu h, cdu nan.

3. Cling ngudi than thuc hién mét s6 viéc sau dé dng phé sau bao.
- Tiép tuc theo déi tin bdo trén truyén hinh, bao dai.
— Kiém tra nhiing chd hu héng clia nha dé kip thdi sia chifa.

— Kiém tra nguén nudc xem ¢6 bj nhiém ban khéng.
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*mmwl 4, Tu bao vé trudc li lut

1. Hay cung ngudi than thuc hién nhing viéc [am sau dé tu bo vé truée 1 lut.

Theo ddi thdng tin vé 10 lut
trén truyén hinh, bdo dai hodc J
loa phéng thanh cong cong. :
San sang so'tén theo hudng dan
clia chinh quyén dia phuong.

g Xac dinh vi tri an toan c6 thé
-t n khi c6 inh hubng xdy ra.

%4

Cht dong chudn bj thic &n,

i nudcudng, thudc, dd so cliu y té,

: Di chuyén nhanh ra khéi nai
| dén pin, cubc, xéng, cudn day,...

nguy hiém dén cic khu vuc,
vitrl cao hon,

2. Khi xay ra |t lut, em hay thuc hién nhiing viéc sau:

: /1 . Dichuyén dén ngi cao va an toan.
_ \]ﬂ, Y

© s Khong 16i xu6ng nuéc néu nhin théy
- ’\J day dién hodc cot dién bj 6. |

‘ ,,_ @ oo I . b o, cho dua nhing
; S noingdp lyt.

~eaa . Mac do phao hodc str dung cac db vat
- c6thé néi.

", -

3. Thyc hién mot s6 viéc sau d€ ing pho sau Il lyt:
- Khéng dén khu viic gén b séng, sudi hodc noi bj sat 16.
— Str dyng man khi ngti 8& tranh ¢6n trling va mudi dét.
- Khéng diing luong thyc &a bi ngdm nuéc lyt.
- Vé sinh méi trudng, khir tring nuéc sinh hoat trudc khi st dung.
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’unsuwl 5, Tubdo vé khi sat |& dat

1. Nhan dién dau hiéu va tu bdo vé trudc nguy cd sat 16.
- K& nhitng dau hiéu nguy co sat I& ma em biét.
—Thuc hién nhiing viéc |am sau dé bao vé truéc nguy co sat 18:

N > ‘

Quan sét d&t £ Chunbithican,

Tim hiéu khu vuc qur?[]hhr']?i 69‘6 nudc ubng, thudc
gan nha da ting : PIELDIEH Coc 6 socliuy te ;
Xyrasatlodst - déu higu cla 1
* & Sat |6 dét. ?'.. dén pln( CU6CXéﬂg, / ..'-.
. ., cudnday,.
2 e, ....:’-.

.
u

[l

- .
.............

2. Khi xay ra sat 1& dat, em hay thuc hién nhiing viéc sau:

_ Sotén theo hudng dan cda chinh quyén
dia phuong.

2 Dichuyén nhanh ra khéi nai sat 18.

Khong di lai gan cau, cdng khi nudc
dang I&n, khéng vét cli, boi 161 &
¥ s6ng sudi khi c& mua I6n hodc khi
nudc chuyén ti trong sang duc.

3. Thuc hién mét s8 viéc sau dé ding pho sau sat |& dat:
—Tranh xa khu vuic sat |& vi nén dat chua 6n dinh.
- Khéng duge vao bat ki ngdi nha nao néu chua duge ngudi Ién kiém tra.
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,.""5““6; Phong chdng dich bénh sau thién tai

72

1. Chia sé& mét s8 hiéu biét cia em vé cic dich bénh thudng xdy ra sau thién tai.

2. Tuyén truyén vé cdch phdng chdng dich bénh sau thién tai.

Chen thyic phdm
an toan,
hgp vé sinh.

Tidu digt
loding quang/

be gdy.
digt mudi,

Khil triing nudc 3n
udng va sinh hoat
theo huéng din
oia nhén vién y t&,

Khi ¢6 dfu hidu
nghi ng& nhiém
bénh, cdn dén
khém va didu tri
taicdc oo sy 1€
gén nhat.

An thife &n
nfu chin va
nudc dun sbl.

Méac man
khi ngt k& c3
ban ngay.

e,

Vé sinh cd nhén
hing ngay,

rifa chan sach

va lau khé céc

k& ngén chén sau
khi tiép xdc véi
nudc IaG, nudc bl
nhiém bin,

| |

Thudng xuyén
rifa tay vél
xa phdng.

Thau nifta bé nuéce,
giéng nudc, dung cy
chiia nudc.

a/

Nusc nit dén dau
lam vé sinh

dén dfy; thu gom,
xui If va chdn xéc
sdevat.

Ngubn: Cuc Y t8dyuphdng, BO Y & —



bz Thye hién nhiing viéc 1am gidm thiéu bién déi khi héu
1. D& gidm thiéu bién d8i khi hau, em hay tich cuc thiic hién nhitng viéc Iam sau:

e

Han ché st dung

Tiét kiém dién, nudc Tréng thém cdy, rimg sirvphBmniboe nilors

Tang cuding st dung néng lugng ty nhién Phén loai réc thai

2. Em vA ngudi than trong gia dinh cén thuc hién nhitg bién phép no khac dé
gidm thiéu bién déi khi hiu, phéng trénh rii ro thién tai?

3. Van ddng ngudi than, ban bé thudng xuyén thuc hién nhiing viéc lam trén
dé gidm thiéu bién ddi khi hau.
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MG, Lam td roi

1. Em hay thiét ké t& roi dé tuyén truyén véi ngudi than, ban b2 va moi ngudi
xung quanh vé& “Phong tranh thién tai va gidm thiéu bién déi khi hau".

- Lén y tudng vé mau t& roi.
- Xac dinh néi dung cua td rai.
- Thyic hién 1am san phdm,

2. Su dung td roi dé tuyén truyén, van dong ngudi than, ban bé, nhitng ngudi
xung quanh thyc hién bién phap gidm thiéu bi€n d8i khi hiu, phdng trénh
rti ro thién tai.

),

"‘"i““), Tu danh gia

1. Chia sé& vé nhiing thuan Igi va khé khén khi thuc hién cac hoat déng trong
chii dé nay.

2. V6 mdi ndi dung diénh gia sau déy, hay xdc dinh mét miic dd phi hgp nhat véi em.

.

( A.Thuc hién t6t J (B.Thgc hién chua tﬁtj ( C. Chua thuc hién J
- g -

L) Ni dung dénh gid

1 Em nhén dién dugc nhiing du hiéu cta cac loai thién tai.

2 Em biét cach ty bao vé trudc, trong va sau mua béo, 10 lut, sat |5 dat.

3 Em thyic hién dugc cac bién phéap dé€ phong trdnh mét s dich bénh.

Em &3 thyc hién mét 58 viéc 1am gép phén [am gidm thiéu bién déi

4 Kkhihau.
5 Em tuyén truyé&n véi moi ngudi xung quanh vé& cac bién phép tu bao vé 3
trudc thién tai, p
| 6 Em vén déng moi ngudi xung quanh thuc hién cic viéc lam giam thiéu |

)  bién déi khi hau.
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Ton trong ngudi lao ddng

MUCTIEU
* Nhén dién dugc gid tri cha cic nghé trong xa hdi.

 Thé hién duoc théi do tdn trong ddi véi lao ddng
nghé nghiép khac nhau.
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Dinh huéng ndi dung

Xa héi ngay cang phat trién, nghé nghiép cang phong phu, da dang:
cdng nhan, ki su, béc si, ban hang, thg cg khi... M&i nghé déu ¢ vi tri
riéng va déng gép cho sy phét trién clia x hoi. Néu cac nghé trong
xa hdi giéng nhu mét cdng trinh kién tric thi mdi vién gach trong
cdng trinh 8y |3 mdt nghé, cé vai trd, chic ndng riéng gép phan tao nén
tinh toan ven clia cong trinh kién tric d6. Mbi ngudi lam nghé can tuadn
th nghiém tlc dao dic nghé nghiép, khdng ngling hoc tap, rén luyén,
$4ng tao, nang cao tay nghé dé thuic hién t&t vai trd nay.

— K& tén modt s6 nghé va tim hiéu |
gia tri clia nhiing nghé d6.
\ =Tim hiéu nhimg y&u t8 & ngudi |
\ laodéng g6p phantaonén /
gia tri clia nghé. /

F

Ton trong nguwi
lac d4ng

—Thé hién thai dd ton trong véi
moi nghé nghiép.
- Rén luy&n théi dé d&i véilao dong
théng qua cdng viéc hing ngay.
- Tran quy lao déng nghé nghiép
clia bd me,




wer] K& tén mot s& nghé

1. Trong nhing nghé dudi day, k& tén cic nghé da gép phén Iam nén ngdinha
clia gia dinh em.

Lai xe Thg mbc Nha bdo Tho thi cdéng
Tho co khf Tho dién K& todn Tho san
Kién trac su Bac si da khoa Thg gém Duoc si
The xay Piéu dudng Ki su dién tir
Nhén vién ban hang

Thg sia dng nuéc

Thiét ké va trang tri ndi that

2. Lua chon 1 -2 nghé ma em biét dé€ mo ta vé& nghé dé.

mbw2  Kham phd gid tri clia nghé
' 1. Hay tim tho stia chiia 8 gidi quyét cac van dé phét sinh trong gia dinh em,

Cicvan dé Tho siia chira

a.Thog dién

1.Ti vi bi hdng b.Thg sia 8ng nudc

2. Buding ddy dién hdng ¢. Thg méc

3.Tudng rao bj dé d.Tho dién tir

4, Xe dap bi hdng e.Tho son

5.4 gb trong nha bi mot g. Thg siia chita xe dap

6.V3 dudng ng nudc h. Thg slta chiia may tinh

7. Song st clia 58 bi ri i. Thg may

8. Tudng bi bén va ca ki k. Tho lop méi

9, Mdy tinh bij su ¢ l. Tho 1ap rép

10. Nha bi dot m. Tho thii cong
n. Thg xa@y

2. Chira gid trj clia cic nghé d6 d6i véi gia dinh em,
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w3 Kham pha mét s8 yéu t8 & ngudi lao déng tao nén gia tri cia nghé

1. Poc chia sé ciia P. va chl ra nhiing yéu t6 & ngudi lao dfng tao nén gia tri
clia nghé,

Quan sdt nhilng ¢6 chii stia sang lai nha cita va mét s6 dé ding, P nhdn ra mét 5@
biéu hién clia ngudi lao ddng tao nén gid tri nghé nghiép dugc thé hign nhu sau:

Céc cd, cha dilam P& tim ra chd déy dién
dlng thdi gian quy dinh, bi héng, cac ¢b chu
d6i khi con & lai mudn hon da phai thi di, thi lai,
dé 1am xong céc céng viéc kiém tra di, kiém tra lai
clia ngay hém dé. kha lau ma khéng nan léng.
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllll lllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
C6 thd san lan son tudng Chi thg dién lac nao cling
rdt dep va sach s8&, kiém tra xem thang ké da
gon gang nén nha P. chéc chin chua, da ngét
khéng phai don dep nhiéu. ciu dao dién chua,...
trudc khi tréo lén chiia dién.
Nhiéu Itic, chii cdn nh3cP.
duing ra chd khic dé
dam bao an toan.

U [
- Céccd, chii stia dudng 6ng B& me P. ban di lam, khdng ¢
~ c8p thoét nudc khéng ; ngudi giam sat cdng viée
- quan ngai khi l1am viéc, : nhung tat ca déu diu vao day.
~ qudn 40 va mt mi 1&m lem, | B6 me P. néi cac ¢, chi dy la
~ mé héi u6t sing donhung nhiing ngudi thg rit ¢6
~ miéng van tuoi cudi. trach nhiém va trung thuc.

2, Tim thém nhimng y&u t8 khic & nguidsi lao ddng tao nén gid tri clia nghé,

3. Dya vao nhiing yé&u 16 tao nén gié tri clia nghé, em hay rén luyén béng nhimng
viéc [am cu thé trong hoc tip va lao ddng.
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wihwg, Thé hién thai d6 tén trong ngudi lao dong

1. Nhén dién v3 thé hién thai d6 tén trong ngudi lac déng.

Duéi ddy 13 nhitng c4ch thé hién tén trong ngudi lao déng cta D. va H.
Em da ¢6 nhiing cach thé hién nhu thé nao?

&Y

¢
Chia s ¢€ moi ngudi hidu dugce trong
xé hoi ¢6 nhiéu nghé khéc nhau va  *
tdt cd moi nghé déu quan trong. P

—Khéng ngdn ngai khi ngdi ban rau i
cling me; d8y xe thé cling bd, '

—S&n ng gidp ¢b lao cdng ddy xe rdc
nang hay bé dé cung chi thg xay,. ..

—Sang tao téc phdm nghé thudt ca ngai
nghé nghiép: bai vén, tha, tranh, truyén,.. €

—Tuyén truyén nhing déng goép xa hoi
clia cdc tdm guong sang trong moi
nghé nghiép.

.. -~

i —Khdng lang phi dé an, thilc udng

Ghi nhén, ca nggi nhiing déng
gop cia lao ddng nghé nghiép

"~ Ludn tuoi cud, wi v& chdo hdi moi

ngudi lam cdc nghé khac nhau tai
trudng, khu dan cu.

- —NG6i 13 dng vign tinh thén, hdi tham

chén thanh véi ngudi lao déng trong
nhiing tinh huéng phti hop.

Trén trong san phdm lao déng

(cbng stic lao ddng clia bd me).

- Gilt gin dudng lang, ngd phd sach sé
{cong stc cla cac b chu vé sinh
mdi trudng).

2. Thuc hién nhiing 1&i néi, viéc 1am thé hién théi dd tdn trong céc nghé trong

xa héi.
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"'"'Iﬁ“"s, Trén quy nghé cia bd me
1. Doc céu chuyén cla T. va trd 1&i cau hoi.

B6 cia T. I ldi xe cdng nghé. MOi budi sdng bd thubng chd T. dén truding. Mot s6 ban
trong I6p xi xéo vé cbng viéc clia b6 T. Mdc di vay, T vdn lubn ty hdo vé cong viéc
ctia b, Nhé cong viéc dy ma bd c6 thé o toan cudc séng cho gia dinh. Hon nida, véi syt
tén tuy cta bd, moi ngudi ¢6 thé aén noi minh cdn ding gidrva an toan.

-V saoT. ty hdo vé cdng viéc clia b§?

—-Né&u 13 T. em sé& (ing x{t nhu th€ nao v6i nhém ban x1 xao vé cdng viéc
cta b8 minh?

2, B8, me, ngudi than clia em lam nghé gi? Em thé hién sy tran quy nghé clia b,
me, ngudi than nhu thé ndo?

wpWg, Ty dénh gid

1. Chia sé vé nhiing thuén Igi va khé khan khi thyc hién cac hoat ddng trong
ch dé nay.

2. V6i mdi ndi dung dénh gid sau déy, hay xdc dinh mét mdic 36 phithgp nhitvéiem.

( A. Rat ddng J ( B.Pung J ( C.ChuadangJ

Y Y W Y U S T R

T Noi dung danh gia N rL
1 Em nhan dién dugc gia tri clia nhitng nghé xung quanh em. E
2 Em chi ra dudc gia tri xa hdi cia moét sé nghé trong xa hoi. lL

p

3 Em tdn trong cac nghé khic nhau trong xa hoi. |r
4 Em tuyén truyén vdi moi ngudi vé gia tri ciia cic nghé trong xa hoi. L
5 Em rén It‘Jyén nhimng yé&u té tao nén gia tri clia nghé trong cudc séng Ir
héng ngay. b

6 Em tran quy cdng viéc/ nghé ctia bé me em. lL
[

e ————



Tam biét Iop 6

vy Chia sé nhiing ki niém vé |6p 6 clia em
1. Su viéc ndo em nhd nhét vé Idp cGia minh?

2. Ngudi ban nao em mudn ké nhat véi moi ngudi? Em sé& néi nhiing gi vé
ngudi ban dy?

3. Ki niém nao vé thdy cd 1dam em nhé nhét?

)

iy Nhin lai két qua dat dugc cliaem

1. Chia s& nhitng diém thay d8i &n tugng, thi vi clia em trong ndm hoc I6p 6.
2, Chia sé véi ban nhimg diéu em c6 thé rat ra cho ban thén.

w3, Xay dung k& hoach hoat ddng hé

1. Em dy kién tham gia nhiing hoat déng nao trong cc hoat ddng sau day trong
dip hé?

!L:} ‘

Tham gia céc hoat dong thé thao/ Tham gia lép hoc ngoai khod/
van hod vén nghé I8p hoc ki nang/ hoc ki quan doi

: it Tham gia cic hoat dong hé
Vui choi, gidi tri & khu dan cu

2. L3p ké& hoach hoat dong hé va chia sé ké hoach clia em véi cac ban.
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STT Thuat ngi Giai thich thuat ngir Trang
1 | Biéncd La sy viéc xdy ra c6 tic ddng xau dén doi séng. 36
La chi nhiing thay déi cGa khi hdu vugt ra
khdi trang thai trung binh da dugc duy tri 65, 66,
2 | Bién ddi khi hdu trong mot khodng thai gian dai, thudng la 67, 68,
mdt vai thip ki hodc dai hon, do céc yéu t8 73,74
ty nhién va do céc hoat déng clia con ngudi.
ea R R 41,42,
3 | Chitiéu La dung tien vao viéc gi d6. 45,46
4 | Kiém sost o léng La diéu chinh cdm xuc, tu duy dé€ gidm sy 15,19, 22
bét an trong ldng.
, : La sy ki€ém ché&, ngin chin su néng gidn dé 15,17,
5 | Kiémsodtnong gitn | . oL 440 thuong ngudi khac. 18,22
Lo La giai doan phét trién tam sinh Il theo
& | Buamc dd tudi véi nhiing dic diém dic trung riéng. 87
La nhitng ngudi chuyén lam mot nghé
7 | Nght nfigp thii céng mi nghé, ¢6 tai nghé cao. 27,81
R La nhiing ddi hdi, mong mudn clia ¢4 nhén
8 | Nhucau cin d dsp tng. 7,44, 59
La sy sdn sang, ¢6 cAdm giac tich cyc va
9 | Thich ung hiéu qué khi tham gia cdc hoat déng 6,11
trong mai trudng mdi.
L3 hién tugng tu nhién bt thuding cé thé 65, 66,
10 | Thién tali gay thiét hal vé ngudi, tai san, méi trudng, 67,72,
diéu kién s6ng va cAc hoat déng kinh t€xa hdi. | 73,74
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