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Sach gido vién Khoa hoc tu nhién 7 (Chan troi sdng tao) dugc bién soan nham
giup gido vién t6 chuc hiéu qua cac hoat ddng day hoc theo timng bai hoc trong sach
giao khoa Khoa hoc tunhién 7.

Sach la tai liéu tham khao danh cho gido vién thiét ké bai gidang day hoc phat
trién nang luc hoc sinh. Do do, sach tap trung hudng dan gido vién:

- Viét muc tiéu cho ting bai gidng phu hgp véi muc tiéu cta bai hoc trong sach
gido khoa.

—Thiét ké va t6 chuic cac hoat ddng trong sach gido khoa phi hop vdi titng ddi
tugng va diéu kién thuc hién.

— Phuong phap va ki thuat day hoc phat trién nang luc hoc sinh, cach té chitc cho
hoc sinh thao luan cac ndi dung cu thé theo yéu cau trong sach gido khoa.

— Phuong phap tra 0i cac cau héiva nhiém vu thao luan, luyén tap, van dung va
bai tap cudi méi bai hoc trong sach giao khoa.

Ngoai ra, nhitng néi dung khé trong sach gido khoa ciing dugc bé sung thém
thong tin dé hé tro thay co thuc hién dé dang bai giang trén 16p.

Trong qua trinh bién soan, nhom tac gia da nd luc hét minh dé c6 nhimng goi y
t6t nhat cho gido vién khi thiét ké bai giang. DU vay, sach van khong thé tranh khoi
nhiing thiéu sét nhat dinh. Cac tac gia rat mong nhan dugc nhiing gép y ti quy thay co
truc tiép gidng day & cac truong Trung hoc Co s& dé sach ngay cang hoan thién hon.

Tran trong cam on!

CACTACGIA



Muc luc

...... 7
1. Gidi thiéu Sach giao khoa Khoa hoc tu nhién7 ... 7
2. Phan tich cau tric sach va cau tric bai hoc 16
3. Phuong phap day hoc 18
4. Hudng dan kiém tra, danh gia két qua hoc tdp mén Khoa hoc tu nhién ....... 26
5. Phan phéi Chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién 7 34
37
Mé dau 37
Bai1. Phuong phap hoc tap mén Khoa hoc tu nhién 37
t - Nguyén t6 hoa hoc - S lugc vé
0 hoa hoc 43
Bai2. Nguyéntd .. 43
Bai3. Nguyén to hoa hoc 49
Bai4. Solugcvé bang tuan hoan cac nguyén té hoa hoc ..... 53
Ontapchadé 1 . 61
1 tu 66
Bai5. Phantd-Don chat-Hopchat.... 66
Bai6. Gidithiéu vé lién két hod hoc ....... 75
Bai7. Hoa trivacong thichod hoc ... 89
On tap chi dé 2 101
: ; : 106
Bai8. Tocdochuyéndong .. 106
Bai9. Do thiquang dudng - thaigian. 11
Bai 10. Potdoc do ... .116
Bai 11. Toc dob va an toan giao thong ... .120

Ontapcha dés . 124




.129

Bai 12. Mo td séng am .129
Bai13. Do tovado caocliaam . 137
Bai14. Phanxaam . 145
Ontapcha dés ... )
' . 156
Bai15. Anh sang, tiasang ... . 156
Bai16. Su phan xaanh sang .. 161
Bai 17. Anh clia vat tao bdi guong phing .. 165
ON LAP ChU AE 5 ... ceomssssisssmmsmmsmssesessssssssstssss esssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssessessssesenns 170
Ude6.Tu ... A0 (SRR, . ... ............ s000000 ssssssssssssssssens sarns 173
Bai 18. Nam cham .. 173
Bai19. TU truGngy. S o St B ................corceoenmocnsocnsnsanes 178
Bai 20. TU truong Trai Dat - St dung la ban .. 183
Bai 2T, NAM ChAM GIGN ...t etsssi ess st sssasssassb s ssassssessssssass sssesssessssssasssa seneen 187
ONEAP CAUAE 6 ... eeeeereemmmssmmssns oo essssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsens 191
jé {0i chdt va chuyén hoa nang luong & sinh vat ..., 195
Bai22. Vaitro clia trao doi chat va chuyén hoa nang lugng & sinh vat .................. 195
Bai23. QUANG hOP G thUC VAL .ttt st sssss s srssssssssssssassssssssens 200
Bai24. Thuc hanh chiing minh quang hgp & cay Xanh ... enseeensseessssssenns 208
Bai25. Ho hap té bao 212
Bai 26. Thuc hanh vé ho hap té bao & thuc vat théng qua
su ndy mam clia hat 219
Bai 27. Trao ddi khi & sinh vat 223
Bai 28. Vai tro clla nudc va cac chat dinh dudng ddi vdi co thé sinh vt ... 230
Bai 29. Trao dbi nudc va cac chat dinh duéng & thuc vat 235
Bai 30. Trao ddi nudc va cac chat dinh dudng & dong vat 242

Bai 31. Thuc hanh chiing minh than van chuyén nudc va 1 thoat hoi nudc ........ 250
Ontapchadé? 253




Chu dé 8. Cam ng & sinh vat va tap tinh & dong vat

Bai 32.
Bai 33.

Cha dé 9. Sinh trudng va phat trién & sinh vat

Bai 34.
Bai 35.
Bai 36.

Ontapchadég+9 ..
Cha dé 10. Sinh san & sinh vat.

Bai 37.
Bai 38.

Ontapcha dé 10 ......
Cha dé 11. Co thé sinhvatia motthé théng nhat.

Bai 39.

Cam Ung & sinh vat

Tap tinh & dong vat

Sinh trudng va phat trién & sinh vat
Cac nhan td anh hudng dén sinh trudng va phat trién cda sinh vat

Thuc hanh ching minh sinh truéng

va phat trién & thuc vat, dong vat

Sinh san & sinh vat .......

Cac yéu t6 anh hudng dén sinh san va diéu hoa,

diéu khién sinh san & sinh vat ...

Chttng minh co thé sinh vat 1a moét thé théng nhat ...

Phu luc 1. Cac nguyén t6 hoa hoc — ki hiéu, sé hiéu nguyén tu

Phu luc 2. Mét s6 acid phé bién va ion cha chiing

va nguyén tu khai .....

257
257
262
268
268
274

281
284
292,
292

305
310
310
317

.324

327



S,
e

1. GIGI THIEU SACH GIAO KHOA MON KHOA HOC TU NHIEN 7

Sach gido khoa (SGK) moén Khoa hoc tu nhién 7 dugc bién soan theo cac quan
diém sau:

1. Dap Ung yéu cau phat trién pham chat, nang luc cda hoc sinh (HS) va bam
sat chuong trinh moén Khoa hoc tu nhién 7 theo Chuong trinh gido duc phé théng
dugc BO Gido duc va Dao tao ban hanh ngay 26/12/2018, dong thai tuan thu nghiém
ngat cac tiéu chudn ctia SGK méi dugc ban hanh kém theo Théng tu s6 33/2017 ngay
22/12/2017 cua B6 Gido duc va Bao tao.

2. Dam bao dinh hudng hinh thanh, phat trién cac pham chat cha yéu va nang
luc chung dugc quy dinh trong Chuang trinh téng thé, dong thai dap (ng cac yéu cau
can dat vé nang luc dac thu cia moén hoc, dé la nang luc khoa hoc tu nhién véi cac
nang luc thanh phan: nhan thic khoa hoc tu nhién; tim hiéu tu nhién; van dung kién
thuc, ki nang da hoc.

3.Van dung triét dé cac quan diém day hoc phat trién nang luc, day hoc tich hap,
day hoc dua trén hoc tap trai nghiém, day hoc giai quyét van dé va tich cuc hoa hoat
ddéng chia HS trong khi trinh bay néi dung va phuong phap st dung sach. Cu thé:

— Tich cuc van dung nguyén li “Ngudi hoc la trung tam” trong qua trinh day va
hoc, vdi trong tam la chuyén tir gido duc chi trong truyén thu kién thic sang giup cho
HS hinh thanh va phat trién toan dién vé pham chat, nang luc;

— Chu trong dén qua trinh phat trién nang luc clia HS; tao co hoi téi da dé ngudi
hoc dugc tuong tac va trai nghiém thuc té nham giai quyét cac tinh huéng cé van dé
gan lién vdi cac kién thuc, ki nang va gia tri nhan thueg;

— Dac biét quan tam dén hoc tap dua trén cac hoat dong; ndi dung hoc tap dugc
hinh thanh tir viéc phan tich cac tinh huéng/ boi canh thuc tién va két qua giai quyét
cac van dé thuc tién; qua dé kham pha tri thitc méi, gép phan hinh thanh nang luc,
pham chét cho HS;

—Thé hién ré quan diém gido duc tich hgp xuyén suét theo cha dé, khong chéng
chéo, thé hién tinh lién moén doi véi nhimg ndi dung can st dung cac nguyeén liéu kién
thuc th Hod hoc, Vat li, Sinh hoc.

No&i dung sach dugc xay dung mang tinh hoi nhap, xu huéng hién dai, nhung van



bam sat, phu hgp vdi thuc tién tai Vit Nam, dam bao tinh kha thi trong diéu kién t6
chuc day hoc.

4. Pam bao téng thai lugng day hoc cac bai hoc tuong ting vai téng sé tiét hoc
dugc phan bé theo Chuong trinh gido duc phé théng mén Khoa hoc tu nhién 2018
(thé hién qua ban phan phéi chuong trinh). Dam bao phan phéi ndi dung va hf?f
doéng trong cac bai hoc phu hgp véi déi tugng HS lop 7.

Hinh 1. Phuong phap tiép can cta bé sich Khoa hoc tu nhién 7 l[ I

—Tiép can hoc tap qua trai nghiém, thuc tién

Sach dugc bién soan nhat quan theo tiép can hoc tap qua trai nghiém, thuc ‘(ién. _;]
Viéc phan tich cac tinh hudéng trong béi canh thuc té sé gitp HS tim kiém céch@nlfii::j
quyét van dé thong qua nhitng kinh nghiém thuc té cta ban than. Clng vdi viéc

thap cac thong tin, dir liéu thong qua SGK dé phan tich, danh gia va dua ra cac|giai
phap, tir do khai quat hoa thanh kién thic, kinh nghiém mai clia ban than va ap dling

vao thuc tién cudc song.
— Tiép can hoat dong hinh thanh kién thic, phat trién pham chat va nang |u£j

Kién thuc khong dugc thong bao ngay cho HS ma dugc hinh thanh théng%
cac hoat dong kién tao tri thic dugc to chiic ngay trong SGK. HS dugc tham gia thé

lusn qua hé théng cau hoi/ nhiém vu gai y trong SGK dé tuminh rdt ra két luan vé kién

thifc va nang luc hudng toi. Trong cach ti€p can nay, HS dong vai tro 1a chii thé, cthé )
hinh thanh va phat trién cac pham chat va nang luc théng qua cac hoat déng :%

chtic va dinh hudng ctia nha gido duc.
—Tiép can nang luc van dung, tich hop ( )
SGK Khoa hoc tu nhién 7 dugc bién soan theo hudng day hoc tich hgp cac rJQ(‘)n

Hoa hoc, Vat li va Sinh hoc nhdm tao diéu kién t6i da cho HS van dung kién thitc mét

cach tong hgp. HS tiép can nang luc khoa hoc tu nhién ti cac bdi canh/ tinh hupng

thuc té nham tich cuc hoa cac hoat dong hoc tap clia HS va han ché mé ta han lam

dan dén tam li chan hoc. Nhitng nang luc dugc hinh thanh sé gidp HS hiéu biét vé thé
gidi tu nhién bao gdém cac quy luat va nhitng ng dung ctia ching.
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1.2. Nhitng diém méi cia SGK mén Khoa hoc tu nhién 7

1.2.1. Nhitng diém mdéi vé co s& va quan diém bién soan SGK Khoa hoc
tunhién 7

— Ludn bam sat nhiing quy dinh vé bién soan SGK clia Bo Gido duc va Dao tao:
khoéng c6 ndi dung vi pham dudng 16i, chinh sach clia Dang va phap luat clia nuéc
CHXHCN Viét Nam.

— Luén bam sat Chuaong trinh Gido duc phé thong téng thé va Chuong trinh mén
Khoa hoc tu nhién 2018: dam bao tinh viia suc, tinh kha thi va phu hgp véi thuc tien
Viét Nam trong nhitng nam ctia thap nién 20 va 30 ctia thé ki XXI (Hinh 2).

—Thay déi cach tiép can: Thay vi ti€p can truc ti€p ndi dung kién thic nhu SGK hién
hanh, SGK mdi tiép can kién thutc thong qua boi canh va tinh hudng thudng gap trong
thuc té (minh hoa duéi dang kénh hinh) dé dé xuat cac hoat dong gido duc phu hgp
vGi hé théng cau héi thao luan danh cho HS; véi su huéng dan cuia gido vién (GV), HS sé
rutra cac két luan can thiét theo yéu cau can dat cia chuong trinh Khoa hoc tu nhién.

| Nghiquyétes/2014/QH13 |
¥

Quyét dinh 404/QD-TTg 3/2015

(D& 4n d6i méi CT va SGK GDPT)

¥

Théng tu 33/2017/TT-BGDDT
(Tiéu chudn SGK mdi)

¥
Théng tu 32/2018/TT-BGDDT Pl -Ding - Dep
(Chuong trinh GDPT téng thé =
va mon Khoa hoc tu nhién)

¥
Luat Gido duc sira d6i 2019
¥

Thong tu 23/2020/TT-BGDBT
(BS sung tiéu chudn SGK mai)

Hinh 2. Co s& bién soan SGK Khoa hoc tunhién 7
1.2.2. Nhitng di€ém m@i vé cau tric SGK Khoa hoc tu nhién 7

SGK Khoa hoc tuynhién 7 dugc thiét ké bao gom phan M dau gidi thiéu vé Khoa hoc
tu nhién va 11 chd dé thé hién toan bo néi dung Chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién 7.
Méi chii dé dugc chia thanh mét sé bai hoc, véi téng s6 39 bai. Bang giai thich thuat ngr
cudi sach gitp HS tra ctu nhanh cac thuat ngir khoa hoc lién quan dén bai hoc.

Mai chi dé dugc cau trdc théng nhat nhu sau:
1.Tén chu dé

2. Cac bai hoc



Mabi bai hoc 1a mot don vi kién thic tron ven véi so tiét khac nhau tuy vao néi
dung nham tao diéu kién cho GV ¢6 thdi gian té chiic cac phuang phap day hoc tich
cuc va trién khai mét cach hiéu qua.

Cac chi dé trong SGK Khoa hoc tu nhién 7 dugc thiét ké bam sat cac chu dé khoa
hoc trong Chuong trinh Gido duc phé théng mon Khoa hoc tu nhién 2018 trén cg s&
tiép can cac nguyén li va khai niém chung ctia khoa hoc (su da dang, tinh cau tric, tinh
hé théng, su van dong va bién doi, su tuong tac), qua do hinh thanh nang luc khoa
hoc tu nhién cho HS.

Mai bai hoc bao gém cac ndi dung sau:

1. Muc tiéu: Gidi thiéu yéu cau can dat clia bai hoc theo quy dinh cla chuong
trinh va la muc tiéu téi thiéu HS dat dugc sau khi két thuc méi bai hoc.

2. M6 dau: Khéi dong bang mét cau héi hoac tinh huéng nham dinh hudng, dan
dat, ggi ma@ van dé va tao hing thu vao bai.

3. Hinh thanh kién thic méi: Moi don vi kién thiic dugc hinh thanh bang cac hoat
dong quan sat boi canh, tinh huéng trong thuc té thong qua kénh hinh hodc lam
thuc hanh thi nghiém. Hoat dong nay duogc thuc hién qua viéc thao luan cac cau héi
hoac nhiém vu ggi y trong SGK, gitip HS rdt ra kién thic trong tam cta bai hoc va hinh
thanh nang luc.

4. Luyén tap: Gitp HS 6n lai kién thic va rén luyén ki nang da hoc.

5.Van dung: Yéu cau HS gidi quyét mét nhiém vu hoc tap lién quan dén tinh
hudng thuc tién trong cudc song.

6. M3 rong: Huéng dan doc thém & mot s bai nham bé sung kién thic va ting
dung lién quan dén bai hoc phu hop véi HS 16p 7, gitip cac em tu hoc & nha. Mét s6
bai con co muc“Dé em” vai cach trinh bay hap dan véi mong mudn tao hiing thu cho
cac em trong qua trinh hoc tap.

7. Bai tap: Gilp cac em tu kiém tra va danh gia két qua hoc tap cia ban than.

Muc tiéu cu thé ctia Chuang trinh gido duc phé théng mén Khoa hoc tu nhién
(2018) da xac dinh: mén Khoa hoc tu nhién hinh thanh, phat trién & HS nang luc khoa
hoc tu nhién, bao gém cac thanh phan: nhan thic khoa hoc tu nhién; tim hiéu tu
nhién; van dung kién thuec, ki nang da hoc; déng thai cing véi cdc mon hoc va hoat
dong giao duc khac gop phan hinh thanh, phat trién cac pham chat chi yéu va nang
luc chung, dac biét la tinh yéu thién nhién, thé gidi quan khoa hoc, su tu tin, trung
thuc, khach quan, thai d6 (ng xut vai thé gidi tu nhién phu hop véi yéu cau phat trién
bén ving dé trd thanh ngudi cong dan c6 trach nhiém, ngudi lao ddng cé van hoa,



can cl, sang tao, dap ing nhu cau phat trién clia ca nhan va yéu cau cia su nghiép xay
dung, bao vé dat nudc trong thoi dai toan cau hoa va cach mang cong nghiép.

Cac tac gia bién soan SGK Khoa hoc tu nhién 7 thiét ké cac bai hoc trong moi ch
dé theo cac hoat ddng dam bao bam sat muc tiéu bai hoc (nhitng yéu cau can dat clia
Chuong trinh Giao duc mén Khoa hoc tu nhién 7) nham budc dau hinh thanh va phat
trién cho HS nang luc thich tng vai cudc séng, nang luc thiét ké va té chiic hoat déng,
nang luc dinh hudng nghé nghiép; dong thai gop phan hinh thanh, phat trién cac
pham chat chiti yéu (yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém) va nang luc
chung (tu chl va tu hoc, giao tiép va hagp tac, giai quyét van dé va sang tao) dugc quy
dinh trong Chuong trinh gido duc phé théng téng thé.

SGK Khoa hoc tu nhién 7 dugc bién soan bam sat theo Chuong trinh giao duc
phé théng téng thé va Chuang trinh gido duc phé théng moén Khoa hoc tu nhién
2018, do d6 thé hién nhimg diém mdi vé ndi dung khoa hoc clia titng ndi dung khoa
hocVat li, Hoa hoc va Sinh hoc nhu trinh bay dudi day.

Chuang trinh gido duc mén Khoa hoc tu nhién dugc xay dung va phat trién
trén co s& tich hop cac mach néi dung ctia khoa hoc Vat li, Hoa hoc, Sinh hoc theo
cac nguyén i cta thé gidi tu nhién, [a nén tang dé HS lua chon hoc cac mén Vat i,
Hoa hoc va Sinh hoc & cap THPT. Viéc tich hgp giup tranh duoc su trung lap kién
thirc & cdc mén hoc khac nhau. Vi du cac ch dé vé chat sé hoc trong mach kién thirc
hoa hoc sé khong lap lai trong cac chi dé thuéc vat li va sinh hoc.

Muic do tich hop la lién mén, véi cac ndi dung dugc sap xép gan nhau theo ting
mach néi dung ho trg lan nhau theo nguyén li ctia tu nhién. Vi du nhitng chd dé vé
chat (nguyén tl, cac nguyén té hoa hoc trong bang tuan hoan, phan ti) sé duoc hoc
trudc dé HS ¢o co s& hoc vé cac chd dé vé am thanh (méi trudng truyén song am), ti
(nam cham, tur trudng), trao ddi chat va nang lugng & sinh vat, ...

Noi dung khoa hoc cac ch @é Chdt va su bién déi cda chadt tiép tuc duoc dua
vao I6p 7 bang cach chuyén mét s6 ndi dung cta I6p 8 hién hanh vé nguyén td,
nguyén t6 hod hoc, bang tuan hoan, lién két hoa hoc va phan tl. Su khac biét cha
yéu la cach sap xép lai cac mach ndi dung cho hagp li hon, phu hop véi cac nguyén li
phat trién cta tu nhién; giam tai cac kién thuc riéng 18, it ing dung trong thuc tién.

Mot s6 ndi dung duoc b sung, thay doi so vai chuong trinh Hoa hoc hién hanh la:

— Gidi thiéu mé hinh nguyén tl ctia Rutherford - Bohr;

- S dung don vi quéc té amu dé tinh khéi lugng ciia mét nguyén tl, phan tu;

— M6 ta bang tuan hoan cac nguyén to hoa hoc theo cau tric bang dai (18 nhom)
hién dai, két hgp vai cach phan nhém A/ B truyén théng;



— Biéu dién cau tric nguyén t/ phan tir theo mé hinh 2D va 3D tang tinh truc
quan, hap dan trong day hoc;

— Pua ra mot sé vi du vé don chat va hgp chat gan lién véi ting dung trong thuc té;

— M6 ta su hinh thanh lién két cdng hoa tri va lién két ion dua vao nguyén tac
dung chung va cho — nhan electron;

— Hoa tri cila mét s6 nguyén té dugc biéu dién trén mo hinh 2D va 3D cla cac
phan t& va phuong phap xac dinh cong thic hod hoc dua vao quy tac hoa tri va %
khéi lugng clia nguyén to;

— Trong Chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién, thuat ngit hoa hoc dugc st dung
theo khuyén nghictia Lién minh Qudc té vé Hoa hoc thuan tuy va Hoa hoc ting dung
(IUPAC - International Union of Pure and Applied Chemistry) va Tiéu chuan Viét Nam
(Tiéu chudn 5529:2010 va 5530:2010 ctia Tong cuc Tiéu chudn Do ludng Chat lugng;
Quyeét dinh s6 2950-QbD/BKHCN ctia B6 Khoa hoc va Cong nghé va Cong van 1041/
BGDDT-GDTrH cua B6 Gido duc va Pao tao, ki ngay 18 thang 3 nam 2016). Trong
truding hop tiéng Viét da c6 thuat ngirdé hiéu thi dung tiéng Viét, cu thé st dung tén
tiéng Viét clia 13 nguyén to & dang don chat: vang, bac, dong, chi, sat, nhom, kém,
luu huynh, thiéc, nito, natri, kali va thuy ngan; dong thai ghi chi thuat ngir tiéng Anh
trong ngodc don dé tién tra cttu. Chu y khi dé cap dén cac vat thé, SGK van dung tiéng
Viét cho 13 nguyén t6 trén, chang han sé noi “thanh st duoc tao nén ti cac nguyén
tlr iron’, “l1a nhom dugc tao nén tir cac nguyén t aluminium’, ... Tuy nhién khi viét &
dang hop chat thi phai dung tén theo IUPAC, vi du, Fe,(SO,); - iron(lll) sulfate, AI(OH),
- aluminium hydroxide, ... (xem thém Phu luc 1 va 2).

N6i dung khoa hoc cac chu dé Ndng lugng va su bién doitrong chuong trinh gido
duc phé théng mdi khéng thay déi nhiéu so véi chuang trinh Vat li THCS hién hanh.
Su khac biét chu yéu la cach sap xép lai cac mach néi dung cho hgp li hon, phu hop
vdi cac nguyeén li phat trién cda tu nhién, giam tai cac kién thuc riéng 18, it ing dung
trong thuc tién.

Cac chu dé vé Néing lugng va su bién ddi dugc phan bé tir 16p 6 dén I16p 9 theo cac
mach ndi dung: cac phép do, luc va chuyén déng, nang luong va cudc séng.

Mét s6 ndi dung dugc bé sung, thay déi so vdi chuong trinh Vat i THCS hién hanh la:
— B6 sung khai niém téc do;

— Biéu dién d6 thi quang dudng - thai gian;

—Toc d6 lién quan dén an toan giao thong;

— Do toc d6 bang cac dung cu va thiét bi khac nhau;

— Giai thich chi tiét hon vé sut lan truyén séng am;



— Dung dao dong ki dé quan sat dé thi cia am;

— Xem anh sang la mét dang cla nang lugng;

— B6 sung thém su phéan xa khuéch tan;

—Yéu cau HS vé dugc dudng suc ti truong;

— B4 sung thém phan tis trudng trai dat, co phan biét cuc Bac Dia li va Bac Dia tut.

Noi dung khoa hoc ctia cac chd dé Vat séng trong chuang trinh gido duc phé
thong mdi cé mot s6 diém mdi so vdi chuong trinh hién hanh Sinh hoc THCS hién
hanh nhu sau:

— Xay dung theo dinh hudéng giam tai cac ndi dung chi tiét vé mo ta hinh thai,
giadi phau cau tao trong clia ddng vat; tap trung hon vao cac ndi dung vé hoat déng
sinh li cia dong vat va thuc vat nhu chuyén hoa vat chat va nang lugng, cdm tng, sinh
trudng va phat trién, sinh san. Déng thai, moé ta duoc su anh hudng clia méi trudng
dén cac hoat ddng sinh li ctia sinh vat.

— Xay dung theo mach xuyén suét: tinh cau trug, tinh hé thong, su van déng va
bién doi; trao d6i chat va chuyén hoéa nang lugng; cdm (ng clia sinh vat; sinh trudng
va phat trién cla sinh vat va sinh san cta sinh vat.

—Tich hgp nhiéu hon viia ddm bao tinh thong nhat vé khoa hoc vira gitip HS hiéu
sau kién thuc, tang kha nang phan tich, kha nang van dung dé hinh thanh nang luc.

— B6 sung mét sé ndi dung kién thiic vira ddm bao cac nguyén li chung ctia khoa
hoc tu nhién vira cap nhat kién thic hién dai.

Noi dung cac chl dé dugc thé hién qua 4 mach l6n:

— Trao ddi chat va nang lugng & sinh vat;

— Cam Ung & sinh vat;

— Sinh trudng va phat trién & sinh vat;

- Sinh san & sinh vat.

Noi dung xay dung vé cac biéu hién ctia su séng & cap do co thé.

Sau mdi ndi dung li thuyét la yéu cau thuc hanh dé kiém ching va kham pha.
Ngoai ra, ndi dung SGK Khoa hoc tu nhién 7 con chid trong nhiéu dén cac kién thic
thuc tién, giam tai mot so kién thic han lam.

SGK Khoa hoc tu nhién 7 dugc thiét ké theo hudng tiép can nang luc, bao gom
cac hoat dong tuong Ung véi cac don vi kién thitc nham dat muc tiéu bai hoc theo yéu
cau can dat cla chuong trinh. Dé hé trg cho HS tu hoc va GV day hoc trén |6p dugc



thuan lgi, SGK thiét ké phan thao luan duéi dang hé thong cac cau hoi/ nhiém vu. HS
c6 thé hoan thanh cac cau héi va nhiém vu dé dé lam co s& tu rit ra nhan xét/ két luan
cho mét don vi kién thic (Hinh 3).
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Hoc ligu di keém sach hoc sinh (SGK):

1. Sach huémg din day hoc KHTN 7 (SGV)

2. Sich hai tip KHTN 7

3. Hé théng thiét b thi nghiém, dé ding day hoc

Hinh 3. Thiét ké cac hoat dong cita SGK Khoa hoc tu nhién 7
1.2.6. Diém méi vé-cich trinh bay

Sach dugc trinh bay c6 su két hop hai hoa, can déi gitta kénh chir va kénh hinh,
dam bao tinh khoa hoc va tinh gido duc cao, pht hop véi dac diém tam sinh li cha HS
I6p 7. Cu thé la:

— Kénh chir: Cau van ngan gon, 16 rang, dé hiéu. Kién thiic cla bai dugc trinh bay
gon gang va suc tich, dam bao tinh khoa hoc.

— Kénh hinh: Hinh anh minh hoa thuc té véi muc dich cung cap cho HS cac di
liéu co thuc trong di sdng, gilp HS c6 ca hoi tiép nhan théng tin mét cach chinh xac.

1.2.7. Diém méi vé phuong phap va hinh thic té chic day hoc

Phuong phép va hinh thic t6 chic hoat ddng dugc thiét ké trong bd sach
Khoa hoc tu nhién 7 da dang, phong pht va linh hoat. Nhém tac gia cing dinh huéng
t6 chuc hoat déng tuy thudc vao diéu kién co s& vat chat, thiét bi ctia nha trudng.
GV ¢6 thé lua chon cac hinh thiic té chic khac nhau phu hgp véi muc tiéu va ndi dung
hoat déng. Chang han, GV ¢6 thé strdung da dang cac hinh thuic té chiic hoat dong nhu:
hoat déng nhéom cdp doi, thuc hanh thi nghiém, trinh bay dang poster, tham quan,
thuc dia, du an hoc tap, ...

Bén canh do, khi té chic hoat ddng day hoc cho HS, sach Huéng dan day hoc
Khoa hoc tu nhién 7 ciing luu y GV:



— Giao nhiém vu cu thé cho tiing ca nhan & I6p va & nha;
—T6 chuc hoat ddng nhdm gén vdi giao nhiém vu cho ¢a nhan va cho nhém ré rang;
— Hudng dan hanh vi cu thé dé HS tao duoc san pham hoat dong ca nhan/ nhom;

—Tao diéu kién cho HS thao luan, trai nghiém, sang tao théng qua cac hoat dong
tim t0i, van dung kién thutc va kinh nghiém da co6 vao doi séng; hinh thanh ki nang
giai quyét van dg;

— Phét huy tinh tich cuc, cht déng, sang tao cia HS; lam cho méi HS déu sén sang
tham gia thao luan tich cuc.

Ngoai cac phuong phap thudng phéi hgp van dung dugc goi y trong Sach gido
vién (SGV), GV ¢c6 thé st dung thém phuong phap dong vai, trd chai hoc tap, ban tay
nan bét, ... dé tang hing tha trong hoc tap.

Diém mdi trong cong tac danh gia két qua hoc tap clia HS hoc mén Khoa hoc tu
nhién 7 la danh gia theo nang luc. Hé thong bai tap dénh gia trong SGK da duoc thiét
ké theo tinh huéng/ boi canh lién quan dén ting dung khoa hoc tu nhién gitp HS hinh
thanh nang luc nhan thic khoa hoc tu nhién, tim hiéu tu nhién va van dung kién thuic,
ki nang da hoc. Hé théng bai tap kha da dang, bao gom: trac nghiém khach quan, bai
tap tu luan, bai tap tinh huéng, bai tap duan, ...

Két hop danh gia clia GV vdi tu danh gia va danh gia dong dang cua HS, danh gia
cta cha me HS va danh gia ctia cdng déng; GV chl nhiém I8p chiu trach nhiém tong
hop két qua danh gia.

Dic biét, két qua danh gia ddi vai moi HS la két qua tong hap danh gia thudng
xuyén va dinh ki vé phdm chat va nang luc, c6 thé phan ralam mot s6 muc dé xép loai.
Két qua danh gia hoat dong hoc tap ctia HS dugc ghivao hé sa hoc tap clia HS (tuong
duong mot moén hoc).

Ngoai ra, sach Hudng dan day hoc Khoa hoc tu nhién 7 cling luu y GV:

— Thuc hién danh gia qua trinh;

— Danh gia trén su tién bo vé hanh vi clia ting HS;

- Panh gia trén san pham, hé so hoat dong;

— Panh gia theo cac tiéu chi cu thé dat ra vé thai do va vé muc dd cla cac nang lug;

— Pénh gia dua trén cac ngudn khac nhau: tu danh gia, danh gia déng dang,
danh gia tu GV, phu huynh HS va cong déng.



1.2.9. Diém mdi vé su phéi hop giita nha truéng, gia dinh va céng déng
trong viéc td chiic day hoc

Cac hoat dong trong SGK Khoa hoc tu nhién 7 dinh hudng cho HS thao luan, thuc
hanh, rén luyén khéng chi & trén I6p ma con & gia dinh, & ngoai xa hoi va thé gidi tu
nhién. Trong qua trinh hoc tap theo SGK, HS con dugc trai nghiém théng qua cac tiét
quan sat thién nhién, thuc hanh thi nghiém, trdi nghiém thuc té, ... dé hoan thanh
muc tiéu bai hoc.

2.PHAN TiCH CAU TRUC SACH VA CAU TRUC BAI HOC
2.1.Phan tich cau tric ndi dung/ hoat dong

Noi dung kién thitc mon Khoa hoc tu nhién 7 dugc xay dung dua trén su két hop
3 mach ndi dung khoa hoc: Chéat va su bién déi ciia chat, Vat séng, Nang lugng va su
bién déi dugc sap xép chi yéu theo logic tuyén tinh, co két hgp & muc dé nhat dinh
vdi cau tric déng tam, dong thoi cé thém moét s6 chu dé lién mén, tich hop nham
hinh thanh cac nguyén li, quy luat chung ctia thé gidi tu nhién (Hinh 4).

KT - DG ; ) M& diu
(10%thoilugng) | Lt “| (4% thei luong)

3 mach ngi dung

Chat va su

Nang lugng
va su bién déi
{28% thdi lugng)

Vat séng

bién doi clia chat
(20% thai lugng)

(38% thai lugng)

Hinh 4. S0 d6 cau tric mach ndi dung trong mén Khoa hoc tu nhién 7

Chuong trinh méon Khoa hoc tu nhién 7 dugc xay dung dua trén su két hop ctia 3
truc co ban: (1) Chu dé khoa hoc, (2) Cac nguyén li/ khai niém chung cta khoa hoc va
(3) Hinh thanh va phat trién nang luc. Trong d6, cac nguyén li/ khai niém chung, gém
su da dang, tinh cdu tric, tinh hé théng, su van déng va bién ddi, su tuong tac, la van
dé xuyén suét, gan két cac mach néi dung khoa hoc ctia chuong trinh.
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Hinh 5. So dé minh hoa lién két cac truc Cha dé khoa hoc - Cac nguyén li, khai niém chu
cta khoa hoc - Hinh thanh va phat trién ning luc trong SGK Khoa hoc tu nhién 7

2.2. Phan tich két cau cac cht dé/ bai hoc

Kiém tra va danh gia

(14 tiét)

Khoa hoctu nhién 7 A Mé& dau
(140 tiét) 3 (5 tiét)
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11 cha dé
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Hinh 6. S0 d6 két cau cac chu dé SGK Khoa hoc tunhién 7

u



IIIIIEIEf'
-

2.3. Cau tric moi chu dé/ bai hoc theo cac mach kién thiic

SGK Khoa hoc tu nhién 7 va cac bai hoc trong sach cé cau tric gom day da cac

thanh phan co ban theo diéu 7, Théng tu 33/2017/TT-BGDDT (Hinh 7, 8).

SACH GIAO KHOA
KHTN 7
— Muc luc
= Cha dén —
S Cha dé2
—_—

> Giai thich thuat ngir |

Bai 1

Bai 2

Bain

Bai 6n tap cha dé

Hinh 7. S0 d6 cau triic SGK Khoa hoc tu nhién 7

——

l BAIHOC |

Khoidong |

Hinh thanh
kién thiic mai

Luyén tap
Van dung

Mé& rong

Hoatddéng 1

Hoat dong 2

Hoat déng n

Hinh 8. So d6 cau truc bai hoc trong SGK Khoa hoc tu nhién 7

3.PHUGNG PHAP DAY HOC

3.1.Nhiing yéu cau co ban vé phuong phap day hoc mén Khoa hoc tunhién

3.1.1. Khai niém Phuong phap day hoc va Ki thuat day hoc

Phuong phap day hoc (PPDH) dugc hiéu la cach thic, con dudng hoat dong
chung gilta nguai day va nguai hoc, trong nhitng diéu kién day hoc xac dinh, nham
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dat tSi muc tiéu day hoc va gido duc da dugc xac dinh. Tai liéu nay quan tam dén
PPDH ap dung d6i véi cac moén hoc va hoat dong gido duc. Theo dé, PPDH dugc dinh
nghia la cach thuc, la con duong hoat déng chung gilta ngudi day va ngudi hoc, trong
nhirng diéu kién day hoc xac dinh, nham dat t&i muc tiéu day hoc.

C6 nhiéu hé théng phan loai PPDH. Dua trén co sé nhan manh phuong dién lap
ké hoach hanh déng dai han, trung han hay ngan han, c6 thé phan loai PPDH theo ba
binh dién |a quan diém day hoc (PPDH theo nghia réng), phuong phap day hoc (theo
nghia hep) va ki thuat day hoc (KTDH) (Bang 1).

Bang 1. Phan loai phuong phap day hoc theo 3 binh dién

Ba binh dién clia phuang phap day hoc

Vidu

Quan diém day hoc (PPDH nghia rong) la nhiing dinh
hudng tong thé cho cdc hanh dong, thuong dua trén cac
lithuyét hoc tap hodc co s6 li luan day hoc chuyén nganh.

Day hoc ldy nguaihoc lam trungtam, day hoc gidi quyét
van dé, day hoc kham pha, day hoc hop tac, day hoc c6
ting dung cong nghé thong tin va truyén thong, ...

Phuong phép day hoc (PPDH nghia hep) la cach thiic
hoat dong ca GV va HS, trong diéu kién day hoc xac
dinh, nham dat dugc muc tiéu day hoc.

Thuyét trinh, dam thoai, tryc quan, thao luan, nghién
ctiu trudng hgp, dong vai, . ...

Ki thuat day hoc la nhiing cach thiic hanh dong cta GV
va HS trong cac tinh hudng nhd nham thuc hién va diéu
chinh qua trinh day hoc.

(ong ndo, phong tranh, cdc manh ghép, so do tu duy,
khan trai ban, KWL (What we Know/ What we Want to
learn/ What we Leamed), KWLH (B0 sung How can we

learn more).

3.1.2. Dinh hudng chung cho cac phuong phap day hoc, giao duc phat
trién pham chat, ning luc HS trong mén Khoa hoc tu nhién

PPDH chiu su chi phéi clia muc tiéu day hoc va néi dung day hoc, dong thoi né
cling tadc déng tra lai lam cho muc tiéu dé ra la kha thi va n6i dung day hoc ngay mét
hoan thién hon (Hinh 9). Do vay, viéc lua chon PPDH khéng chi can cur truc tiép vao
ndi dung day hoc ma con ti muc tiéu day hoc.

Muc tiéu day hoc

B&i canh
giao duc

A \'" ‘_\';. Phuong phap,
Noi dung day hoc 5 Ki thust day hoc

Hinh 9. Méi quan hé gitta muc tiéu, ndéi dung va phuong phap day hoc



Phuong phap day hoc, gido duc mén Khoa hoc tu nhién dugc thuc hién theo cac
dinh hudng chung sau day:

a) Phat huy tinh tich cuc, cht dong, sang tao clia HS; tranh ap dat mot chiéu, ghi
nhd may moc; boi dudng nang luc tu chii va tu hoc dé HS ¢ thé tiép tuc tim hiéu, mé
réng von tri thuec, tiép tuc phat trién sau khitét nghiép trung hoc co sé.

b) Rén luyén ki nang van dung kién thiic khoa hoc tu nhién dé phat hién va giai
quyét cac van dé trong thuc tién; khuyén khich va tao diéu kién cho HS duoc trai
nghiém, sang tao trén ca s t6 chitc cho HS tham gia cac hoat dong hoc tap, tim toi,
kham pha, van dung kién thuc, ki nang.

¢) Van dung cac phuong phap gido duc mét cach linh hoat, sang tao, phu hop
vai muc tiéu, ndi dung gido duc, d6i tugng HS va diéu kién cu thé. Tuy theo yéu cau
can dat, GV cé thé sit dung phéi hop nhiéu PPDH trong mot ch dé. Cac PPDH truyén
thong (thuyét trinh, dam thoai, ...) dugc stt dung theo hudng phat huy tinh tich cuc,
ch déng ctia HS. Tang cudng st dung cac PPDH hién dai dé cao vai trd chi thé hoc
tap clia HS nhu day hoc gidi quyét van dé, day hoc dua trén du an, day hoc dua trén
trai nghiém, kham pha; day hoc phan hog, ... cing nhitng KTDH phu hop.

d) Cac hinh thtic t6 chic day hoc dugc thuc hién da dang va linh hoat; két hop
cac hinh thic hoc ca nhan, hoc nhom, hoc & I6p, hoc theo du an hoc tap, tu hog, ...
Day manh ung dung céng nghé théng tin va truyén théng trong day hoc Khoa hoc
tu nhién. Coi trong s& dung cac nguon tu liéu ngoai SGK va hé théng cac thiét bi day
hoc dugc trang bi; khai thac triét dé nhitng lgi thé ctia cdng nghé théng tin va truyén
théng trong day hoc, tang cudng st dung cac hoc liéu dién tir (nhu video, thi nghiém
mo phdng, ...).

dan va ggi y phuong phap, hinh thic té ch

Nang luc khoa hoc tu nhién co6 3 thanh phan nang luc. Méi thanh phan nang luc
rng vai cac biéu hién khac nhau. Vi vay, GV can lua chon st dung cac PPDH ¢6 uu thé
phat trién tirg thanh phan clia nang luc khoa hoc tu nhién. Bang 2 trinh bay dinh
huéng vé PPDH, KTDH dé phat trién 3 thanh phan nang luc cGa nang luc khoa hoc tu
nhién cho HS.



Bang 2. Dinh huéng PPDH, KTDH dé phat trién cac thanh phan nang luc cla
nang luc khoa hoc tu nhién ¢ HS
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1ang luc cuc g luc khoa hoc tu nhién

Nhan thic khoa
hoc tu nhién

GV tao cho HS co hi huy dong nhiing hiéu biét, kinh
nghiém san ¢6 dé tham gia hinh thanh kién thiic méi.

GV ¢4 thé t6 chifc cc hoat dong tu hog, trong do HS
quan st tranh hinh, mau vat; tim kiém va doc tai liéu;
thuc hién cac bai thuc hanh, ... qua d6 phan tich, so
sanh, tong hop, hé thong hod kién thuic; gidi quyét van
dé don gian. Sau do, HS dugc trinh bay, thao luan kién
thc tu hoc véi HS khdc, véi GV, qua do, két ndi dugc
kién thiic mdi vdi hé thong kién thic.

Tang cuong cho HS tu danh gid, danh gid lan nhau.

— PPDH: day hoc truc quan (st dung
mau vat tu nhién, sit dung tranh
hinh, so @6, mo hinh, video clip, biéu
dién thi nghiém); day hoc gidi quyét
van dé; day hoc hop tac; ...

— KTDH: ddng ndo, ban do tu duy,

KWL, khan trdi ban, phong tranh,
manh ghép, ...

Tim hiéu tu
nhién

GV 6 thé thiét ké cac hoat dong hoc tdp nhdm tao
diéu kién dé HS tu tim toi, khdm pha kién thic va rén
luyén cdc ki ndng nhu: dat cdu héi, van dé can tim
hiéu; dé xudt gia thuyét; xdy dung va thuc hién ké
hoach kiém ching gia thuyét; thu thap so liéu, phan
tich, x(tli dé riit rakét luan, danh gia két qua thu dugc.

Bén canh d6, GV tao diéu kién dé HS dugc trao doi,
thao luan véi cac HS khac vé qué trinh tim hiéu clia
ban than; trinh bay va tu dénh gid, danh gid lan nhau
vé cic két qua thu dugc.

— PPDH: day hoc tryc quan; day hoc
gidi quyét van dé; day hoc dua trén
du an; day hoc hop tdc; day hoc st
dung thi nghiém; day hoc qua trdi
nghiém, thucte; ...

— KTDH: dong nao, ban do tu duy,
KWL, phong tranh, manh ghép, ...

Van dung kién
thc, ki nang da
hoc

GV nén tao co hi cho HS dé xuat hodc tiép can véi cac
tinh hudng thuc tién hodc HS dugc trdi nghiém thuc
tién tai cac co sd'san xuat, cac phong thinghiém, ...

Trong do, HS tham gia gidi quyét cac van dé thuc tién,
dé xuat cacbién phap khoa hoc nham bao vé stickhoé,
bao vé méi trugng, phét trién bén viing, ... hodc HS
dugc thiét ké, phan tich cac mo hinh cong ngheé, ...
thong qua dé, HS van dung dugc kién thiic va ki ndng
da hoc.

(an tao cho HS nhiing co hoi dé lién hé, van dung
phoi hgp kién thic, Ki nang tir cic linh vuc khac nhau
trong mdn hoc ciing nhu vi cdcmon hockhdcvao gidi
quyét nhiing van dé thucté.

Tang cudng tich hop lién mdn va day hoc theo dinh
hudng gido duc STEM (Science, Technology, Engineer-
ing, Maths) hodc STEAM (Science, Technology, Engi-
neering, Art, Maths).

— PPDH: Day hoc gidi quyét van dé;
day hoc dua trén dy dn; day hoc theo
dinh hudng STEM/ STEAM; day hoc
st dung thi nghiém; ...

— KTDH: dong nao, ban do tu duy,
KWL, phong tranh, manh ghép, ...




Dinh hudng PPDH, KTDH cho 3 chi dé khoa hoc (3 mach néi dung) clia mén
Khoa hoc tu nhién 7 la Chat va su bién déi chat, Nang luong va su bién déi, Vat séng
dugc trinh bay trong cac Bang 3, 4 va 5 dugi day.

Bang 3. Dinh huéng PPDH, KTDH Chi dé khoa hoc “Chét va su bién ddi chat”

thuc

g .

104

Khdi  niém,
thuyét  va
dinh  ludt
khoa hoc tu
nhién coban

Loai kién thuc thudng khd,
tritu tugng, kho khan. Khi to
chiic day hoc can t0 chiic cho
HS: dua ra dugc cac khainiém,
ndi dung thuyét va dinh luat
bang cach quy nap tli cac sy
vét, hién tuong cu thé; tir cac
kién thuic thuc tién don gian,
tlrvon kién thiickhoa hoc ma
HS ¢6 dugc tir trudc d6 trong
cadc mon hoc khic nhau, dé
chi ra ddu hiéu dac trung cla
khdi niém; phat biéu mot
cach chinh xdc ndi dung cac
khdi niém, thuyétva dinh lugt
khoa hoc tu nhién co ban.

— Day hoc truc quan (st dung
mau vét, tranh, anh, mo hinh,
video thi nghiém, thi nghiém
md phéng, thi nghiém do, ....)
— SU dung thi nghiém trong
day hoc mon KHTN

— Day hoc giai quyét van dé
— PPDH dam thoai goi md/
tim toi/ phat hién

— Day hoc hgp tac

— KTDH: dong nao, KWL; cc
manh ghép; khdn trdi ban, . ..

Khi day hoc vé khdi niém
nquyeén tl, phan tl, don chat,
hop chat, lién két hoa ho, ...
¢ thé st dung:

— PPDH: dam thoai ggi md/
tim toi/ phat hién, day hoc
hgp tac, ...

— KTDH: mdnh ghép, khan trdi
ban, ...

Nguyén tu
— Phan tir —
Lién két hod
hoc — Bang
tuan hoan

— Trang bi cho HS nhiing kién
thiic co's¢ vé cau tao chat. (ac
kién thic nay 1a co s¢ dé hinh
thanh khai niém cac chat hod
hoc, su phan loai cac chdt vo
¢o, hiiu ¢ & caclp tiép theo.

— Ung dung céc khai niém,
doi tugng, sukién, dinh nghia
hoac qua trinh hoa hoc, cau
tao va tinh chat ca cdc chat
trong thuc tién va moi truong.
— Lién hé kién thiic véi cac van
dé thuc tién dé HS hiéu duoc
ban chat, biét van dung kién
thic vao thuc tién.

— PPDH dam thoai qgi md/
tim toi/ phat hién.

— Day hoc gidi quyét van dé.
— Day hoc hgp tac.

— PPDH theo géc.

— Day hoc truc quan (st dung
mauvét, tranh, anh, mé hinh,
video, thi nghiém, m6 phdng,
thinghiém o, ...).

— Day hoc dua trén dy an.

Khi day hoc vé nquyén td, 6
thé strdung:

— PPDH: st dung day hoc néu
van dé cho HS quan sat cau
tric mot so chat quen thudc
qua md phong cac nquyén tu
tur d6 cac em hinh dung dugc
cau tric phuic tap cua chat.

— Két hop véi day hoc
kham pha cho HS tim hiéu
mo hinh cdu tao nguyén tu
theo Rutherford — Bohr.




On tap, luyén
tap, tong két

— Gitp HS tdi hién lai cdc
kién thiic da hoc, hé thong
hoa cac kién thic khoa hoc
tu nhién dugc nghién ctu rgi
rac, tan man qua mét s6 bai,
mot chuong hodc mot phan
thanh mét hé thong kién thiic
0 quan hé chat ché véi nhau
theo logic xac dinh.

- Tim ra dugc nhiing kién
thiic co ban nhét va cdc méi
lién hé ban chat giira cac kién
thic da thu nhan dugc dé ghi
nh¢ va van dung ching trong
viéc giai quyét cac van de.

- PPDH day hoc dam thoai ti
hién, goi md;

- Day hoc hgp tdc;

- Day hoc gidi quyét van dé;
-Day hocdua tréndu an.
-KTDH: so do tu duy.

— KTDH: so d6 tu duy cho HS
hé thdng hoa cac kién thic.

— Si dung bai tap dé van
dung cac kién thic da hoc.

— Van dung cac kién thic da
hoc dé giai quyét cac bai tap
gan vdi thuc tién cudc song.

Bang 4. Dinh huéng PPDH, KTDH Chu dé khoa hoc “Nang lugng va su bién dai”

du

t

Pac diém

Dinh huéng PPDH, KTDH

Vidu minh hoa

khai
niém, hién
tugng, qud
trinhvat li

Cac

béy la dang kién thiic mang
tinh chat khai quat hod cdc
su vat, hién tugng, ... do
d6 kha triru tuong doi véi HS
THCS. Day la dang kién thic
vé cac hinh thic biéu hién ra
bén ngoai, trinh tu phat trién,
dién bién clia su vat ma gidc
quan thu nhan dugc mot cach
truc tiép.

— Day hoc giai quyét van de.
— Day hoc truc quan, st dung
thi nghiém trong day hoc
mon KHTN.

— PPDH dam thoai ggi md/
tim t0i/ phat hién.

— KTDH: khan trdi ban, phong
tranh, bé cd, cac manh ghép,
ban do tu duy.

Khi day hoc khai niém toc do,
amthanh, anhsang, tu, . .. ¢6
thé st dung:

— PPDH: day hoc tryc quan,
day hoc gidi quyét van dé.

— KTDH: khan trdi ban, manh
ghép, ban do tu duy, ...

(3c quy lugt,
dinh  ludt,
thuyét vat li

Dé tao hting thd, tich cuc cho
HS, nén ¢6 gidi phap dé tang
cuong hoat dong tim hiéu,
kham pha ctia HS vé ngi dung
mdi trudc khi hoc trén I6p.

— Day hoc gii quyét van de.

— Day hoc truc quan, st dung
thi nghiém trong day hoc
mon KHTN.

— KTDH: khan trdi ban, phong
tranh, bé cd, cac manh ghép,
bando tuduy, ...

Khi day hoc vé dd to va do cao
claam, syphanxadnhsang, . ..
6 thé st dung:

— PPDH: day hoc gidi quyét
van dé, day hoc véi thi
nghiém, ...

— KTDH: khan trdi ban, 0 bi,
manh ghép, ...




Kien  thuc
(ing dung

Dy la cdc ndi dung lién quan
dén viéc HS ung dung cic
kién thuic dugc hoc vao thuc
té cudc song. Pa so HS chua
¢6 théi quen van dung kién
thitc dé gidi quyét van dé thuc
tién, do do can tao théi quen
cho HS thong qua cac nhiém
vu cu thé.

— Day hoc dua trén du dn.
— Day hoc truc quan, day hoc
theo dinh hudng STEM.

— KTDH: khdn trdi ban, phong
tranh, bé ca, manh ghép, ban
do tuduy, ...

Khi day hoc vé toc do va an
toan giao thong, thuc hanh
st dung la ban, ... ¢ thé sir
dung:

— PPDH: day hoc dua trén
an, day hoc hop tdc, .

traiban, ...

Bang 5. Dinh huéng PPDH, KTDH Chu dé khoa hoc“Vat séng”

o

— KTDH: ban do tu duy, &
&4
.

_'J U.'J

Loai noi
dung kién

¢
[§151 8

;.u.. cdiem

f: 1 hudng PF IlJI‘ KTDH

il

Viduminhhoa __

—
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Gu  trlc
chticnang

Dy la dang kién thic ¢d tinh
mo ta cac thanh phan cau tao,
cau tric va chiic nang cla cac
hé thdng song tir cap phan tu
— t8bao — cg thé — quan thé
— hé sinh théi — sinh quyén.
Cac kién thiic nay chi mang
tinh chdt mo td nén khi
day hoc can s dung
phuong tién tryc quan.

— Day hoc truc quan (quan
sdt ngoai thién nhién, quan
sdt mau vat trong phong thi
nghiém, quan st tranh, anh,
mo hinh, video clip).

— (dcphuong phdp dam thoai
(thuyét trinh, vandap, ...).
— KTDH: khan trai ban, cic

manh ghép, KWL, phong
tranh, ...

Khi day hoc vé trao doi il#
va ndng lugng & sinh vat,

trung va phét trién & m
vat, ... cd thé st dung: |:

— PPDH: day hoc truc quan fsti-
dung tranh hinh vé cdu trd¢§6

bao). |:

— KTDH: khan trdi ban, sq do

tuduy. (——

(¢ ché sinh
li va cdc qua
trinh  sinh
hoc

Dy la dang kién thiic vé cic
¢o ché va qua trinh sinh Ii xay
ra & cac cap do to chuic song,
bao gom cac qua trinh ¢o ban
nhu trao doi chét va chuyén
hod nang lugng, sinh truéng
va phét trién, sinh sdn, dm
tng, di truyén — bién di, tién
hod, ...

— Day hoc truc quan (st dung
video clip, sodo, tranhanh, ... .).

— Strdung thi nghiém.
— Day hoc hgp tac.

— (&c phuong phdp dam
thoai, dién giang.

— KTDH: dong ndo, khan trdi
ban, ban do tu duy, phong
tranh, ...

Khi day hoc vé cam ting Sipfr]
vat, sinh san ¢ sinh vat, . .{ cé:L

thé sirdung:

— PPDH: day hoc truc QLL;
day hoc st dung thi ngh em |
(HS lam thi nghiém ching
minh qua trinh quang hep
gidi phong oxygen va tao fink=
bt). |

— KTDH: dong ndo, khdn ’E
ban, ban d6 tu duy, phfng |

MURD @)@JULMUJ@LM

tranh, ... |_




Kién  thuc
tingdung

Dbéy la cdckién thiic ing dung
hiéu biét vé vt song trong
thuc tién nhu cong nghé sinh
hoc, y hoc, thuc pham, nong
nghiép, ...

— Day hoc truc quan (st dung
video dlip, quan sat thuc té).

— Day hoc dua trén du an.
— Day hoc giai quyét van de.

— Day hoc theo dinh hudng

Khi day hoc vé vaitro ctia nudc
va cdc chdt dinh dudng, cac
nhén t6 anh hudng dén sinh
truong & sinh vat, ... ¢6 thé
st dung:

— PPDH: day hoc dua trén du

STEM. an; day hoctheo mé hinh gido

— Ki thuat day hoc: cic manh | duc STEM, ....
ghép, phong tranh, bén do tu

duy, ...

— Budc 1: Ggi ddng co tao hiing thi cho HS (hoat dong mé dau/ khai dong trong SGK);
— Budic 2:T6 chiic cho HS trdi nghiém (hoat dong hinh thanh kién thitic mdéi trong SGK);
— Budc 3: Phan tich, kham pha, rat ra kién thitc mai (hoat dong thao luan trong SGK);
— Budc 4: Thuc hanh, cting c6 bai hoc (hoat dong luyén tap trong SGK);

— Budc 5: Ung dung (hoat ddng van dung trong SGK).

Hudéng dan chi tiét cac hoat déng:

a) Khéidong

Muc dinh cla hoat dong khéi déng la tao hing thu va két noéi gitra kién thic ch
va kién thic mdi, tao déng co hoc tap cho hoc sinh (néu van dé). Bay khoéng phai la
hoat déng kiém tra bai cii theo truyén théng ma la I6ng ghép linh hoat 6n kién thic
cii tao tién dé dé tim hiéu kién thuc mdi.

b) Hoat ddng hinh thanh kién thuc

Tuy vao ndi dung bai hoc va kha nang tiép thu kién thic ctia HS trong 16p, GV
thiét ké cac hoat dong day hoc theo cau tric ctia SGK (Hoat dong 1, hoat dong 2, ...).

Trong méi hoat dong, can:
—Théng béo hinh thiic té chic day hoc.

— Khai théac t6i da d(rliéu trong SGK (kénh hinh, kénh cht, hudng dan thuc hanh/
thi nghiém).

- Strdung hé thong cau hoithao luan, luyén tap, van dung duoc thiét ké trong SGK.

— Nhan manh yéu cau can dat vdi tirng déi tugng hoac titng nhém déi tuong HS.




- Pua ra nhirng luu y v&i cac doi tuong dac biét (HS c6 nang luc; HS yéu).

— GV hudng dan HS rit ra kién thic trong tam (tuyét déi khong lam thay HS).
c) Hoat dong thuc hanh

Véi méi ndi dung lién quan thuc hanh thi nghiém, GV can:

— Néu hinh thuc té chic hoc.

— Chi rd nhiém vu véi ting doéi tuong, titng nhom déi tuong HS.

— Pua ra nhing luu y véi cac doi tugng dac biét (HS co nang luc: yéu cau
nang cao; HS yéu: luu y gi?) dé ca thé hoa cac ddi tuong.

— GV hudng dan HS rit ra kién thic trong tam (tuyét déi khong lam thay HS).
d) Hoat déng tiép néi
Giao nhiém vu cu thé déi vadi ting déi tugng hodc titng nhom déi tuong HS.

Xac dinh nhitng viéc HS can phaitiép tuc thuc hién sau gi hoc dé ciing ¢é, khac sau,
ma rong bai cl, hoat ddng tng dung két qua bai hoc vao cudc song (G I6p, nha, cong dong;
c6 thé cung ban, gia dinh, lang xom, khéi phé) hodc dé chuan bi cho viéc hoc bai mdi.
Néu HS khong ch déng hoc tap thi viéc t6 chiic day hoc sé khdng thanh cong.

4. HUGNG DAN KIEM TRA, DANH GIA KET QUA HOC TAP MON
KHOA HOC TU NHIEN

s van dé chung vé kiém tra, danh gia pham cha

1. Dinh hudng danh gia két qua giao duc trone
n theo Chuong trinh Giao duc phé théng 201

Chuong trinh gido duc phd thdng mén Khoa hoc tu nhién (2018) da xac dinh
muc tiéu danh gia két qua gido duc la cung cap théng tin chinh xac, kip thoi, cé gia
tri vé muc do dat chudn (yéu cau can dat) cha chuong trinh va su tién bd cta HS dé
huéng dan hoat dong hoc tap, diéu chinh cac hoat ddng day hoc, quan liva phat trién
chuong trinh, bao dam su tién b clia tirng HS va nang cao chat lugng gido duc.

Can cu danh gia la cac yéu cau can dat vé pham chat va nang luc dugc quy dinh
trong Chuong trinh téng thé va chuang trinh mén hoc. Pham vi danh gia la toan bd
ndi dung va yéu cau can dat ctia chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién. Banh gia dua
trén cac minh chung la qua trinh rén luyén, hoc tap va cac san pham trong qua trinh
hoc tap ctia HS.

Két qua gido duc dugc danh gia bang cac hinh thic dinh tinh va dinh luong thong
qua danh gia qua trinh, danh gia téng két & ca sé gido duc, cac ki danh gia trén dién



réng & cap qudc gia, cap dia phuong va cac ki danh gia quéc té. Dac diém cua kiém
tra, danh gia trong day hoc mén Khoa hoc tu nhién la theo hudng phat trién pham
chéat, nang luc HS. Viéc danh gia qua trinh do GV phu trach mén hoc té chic, dua trén
két qua danh gia ctia GV, cia phu huynh HS, ctia ban than HS duogc danh gia va cta
cac HS khac trong té, trong I0p. Viéc danh gia téng két do co s& gido duc té chic. Viéc
danh gia trén dién rong & cap qudc gia, cap dia phuong do t6 chuc kiém dinh chat
luong cap qudc gia hodc cdp tinh, thanh phé truc thudc trung uong té chiic dé phuc
vu cong tac quan li cac hoat dong day hoc, phat trién chuong trinh va nang cao chat
luong giao duc. Phuong thiic danh gia bao dam do tin cay, khach quan; phu hgp vai
ting lda tudi, ting cap hoc; khong gay ap luc lén HS; han ché tén kém cho ngan sach
nha nudc, gia dinh HS va xa hoi. Kiém tra, danh gia phai thuc hién dugc cac chiic nang
va yéu cau chinh sau:

- Daénh gia muic do dat dugc yéu cau can dat va phuong phap day hoc;

- Cung cap thong tin phan hoi day dd, chinh xac kip thai vé két qua hoc tap ¢o
gia tri cho HS tu diéu chinh qua trinh hoc; cho GV diéu chinh hoat déng day hoc; cho
can bd quan li nha truang dé cé giai phap cai thién chat lugng gido duc; cho gia dinh
dé giam sat, gitp da HS;

-Tu danh gia va danh gia déng dang ctia HS duoc chi y va xem la bién phap phat
trién cac nang luc nhu tu hoc va tu chu; phat trién cac pham chat nhu cham hoc, trach
nhiém, ...;

- Két hop kiém tra, danh gia qua trinh véi danh gia tong két; danh gia dinh tinh
véi danh gia dinh lugng; trong dé danh gid dinh [uong phai dua trén danh gia dinh
tinh, dugc phan hai kip thai, chinh xac;

-Kiém tra, danh gia dugc phéi hop nhiéu hinh thic khac nhau bdo dam danh gia
toan dién noi dung, nang luc chung, nang luc dac thu, pham chit;

- Panh gia yéu cau tich hop ndi dung, ki nang dé giai quyét van dé nhan thic va
thuc tiéen; day la phuong thuc hiéu qua dac trung cho danh gia nang luc HS;

- Chu trong danh gia ki nang thuc hanh khoa hoc tu nhién.

Quan diém hién dai vé kiém tra, danh gia theo dinh hudng phat trién pham chat,
nang luc HS chid trong dén danh gia qua trinh dé phat hién kip thoi sutién bd cia HS
va vi su tién bd clia HS; tir do diéu chinh va tu diéu chinh kip thgi hoat dong day va
hoat déng hoc trong qua trinh day hoc. Hinh 10 thé hién ré quan diém hién dai dé so
v3@i danh gia truyén thong trudc day.
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Hinh 10. Quan diém hién dai vé danh gia phat trién pham chat, nang luc HS

Panh giala hoc tap (Assessment as learning) nhin nhan danh gia vdi tu cach nhu
la mot qua trinh hoc tap. Ngudi hoc can nhan thic dugc cac nhiém vu danh gia cling
chinh la céng viéc hoc tap cuia ho.Viéc danh gia cling duogc dién ra thuong xuyén, lién
tuc trong qua trinh hoc tap ctia ngudgi hoc.

Danh gia vi hoc tap (Assessment for learning) dién ra thudng xuyén trong qua
trinh day hoc (danh gia qua trinh) nham phat hién su tién bo cia ngudi hoc, tit do ho
trg, diéu chinh qua trinh day hoc. Viéc danh gia nham cung cap thong tin dé GV va
ngudi hoc cai thién chat lugng day hoc.

Panh gia két qua hoc tap (Assessment of learning) c6 muc tiéu chu yéu la danh
gia tong két, xép loai, Ién I6p va chiing nhan két qua. Panh gia nay dién ra sau khi
ngudi hoc hoc xong mot giai doan hoc tap nham xac dinh xem cac muc tiéu day hoc
¢6 dugc thuc hién khong va dat dugc & muc nao.

4.2, Mét sé goi y vé hinh thic va phuong phap kiém tra, danh gia nang
luc trong mon Khoa hoc tu nhién

4.2.1. Mét s6 hinh thiic kiém tra, danh gia nang luc trong mén Khoa
hoc tu nhién

Trong gido duc cé nhiéu hinh thic danh gia két qua hoc tap véi muc dich va cach
thuc khac nhau (danh gia qua trinh, danh gia téng két, danh gia so khdi, danh gia
chan doan, danh gia theo chudn, danh gia theo tiéu chi, ...). Trong qua trinh day hoc,
¢6 2 hinh thiic danh gia phé bién do la danh gia thudng xuyén va danh gia dinh ki.
Hai hinh thuc danh gia nay dam bao cho qua trinh danh gia tuan thu theo dung quan
niém danh gia hién dai dugc thé hién nhu Hinh 11,
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" DANH GIA KET QUA DAT DUGC SAU MOT BAI HOC HOAC KET
THUC MOT GIAI POAN HOC TAP SO VOI YEU CAU CAN PAT |

Hinh 11. Mdi quan hé giira hinh thiic danh gia véi quan diém danh gia hién dai

Panh gia thuong xuyén

banh gia thudng xuyén dugc thuc hién trong qua trinh day hoc va gido duc,
nham kiém tra, danh gia qua trinh va két qua thuc hién cac nhiém vu hoc tap, rén
luyén cua HS. Banh gia thuong xuyén dugc thuc hién linh hoat trong qua trinh day
hoc va gido duc, khéng bi gisi han bai s6 lan danh gia.

Panh gia dinh ki (Panh gia tong két)

Panh gia dinh ki la danh gia két qua giao duc ctia HS sau mét giai doan hoc tap,
rén luyén, nham xac dinh mudc do hoan thanh nhiém vu hoc tap ctia HS so vai yéu cau
can dat so véGi quy dinh trong chuang trinh gido duc phé théng va su hinh thanh, phat
trién nang luc, phdm chat HS. Déanh gia dinh ki thudng dugc ti€n hanh sau khi két thic
mét giai doan hoc tap (gitta ki, cudi ki).

4.2.2. Phuong phap, cong cu kiém tra, danh gia két qua hoc tap trong
day hoc, giao duc HS moén Khoa hoc tu nhién

a) Méi quan hé giita hinh thiic, phuong phap va céng cu kiém tra, danh gia
két qua hoc tap trong day hoc, gidao duc HS mén Khoa hoc tu nhién 7



Bang 6. Mdi quan hé gitta hinh thic, phuong phap va céng cu danh gia

inh thic danh gia Phuong phap danh gia Cong cu danh gia

Panh gid thudng xuyén Phuong phap héi — dap Cau hoi
(Dénh gid qua trinh)

(Danh gia tong két/ danh | — Phuong phdp danh gid
gid két qua) qua hé so hoc tép

Phuong phép quan sat Ghi chép cac sy kién thuong nhét, thang do, bang
kiém (checklist) ]
Phuong phdp danh gid qua | Bang quan st, cdu hdi van ddp, phiéu danhigia ,l
ho sohoc tap theo tiéu chi (Rubrics, ...) Yl
Phuong phap danh gia qua | Bang kiém, thang danh gid, phiéu danh gli tho =}
san pham hoc tap tiéu chi (Rubrics, ...) N
Dénhgid dinh ki —Phuong phap kiém traviét | Bai kiém tra (cau hoi tu ludn, cau hdi tracnghlé.rm:_j
bai luan, phan mém bién soan dé kiém tra, ba_g_

kiém, phiéu dénh gid theo tiéu chi, thang do, e

day hoc mén Khoa hoc tunhién 7

b) M6t s vi du minh hoa phuong phap kiém tra, danh gia nang luc HS tro
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(1) Phuong phdp ddnh gid qua kiém tra viét dang tuluan
Nudc va cac chat dinh dudng c6 vai trd nhu thé nao déi véi co thé sinh vat?
(2) Phuong phdp ddnh gid qua kiém tra viét dang trdc nghiém

/|
"

Nhing nguyén té hod hoc nao sau day thuéc cung mot chu ki?
A. Li, Si, Ne. B. Mg, P, Ar. C. K, Fe, Ag. D.B, Al,[ln
(3) Phuong phdp ddnh gia qua quan sat

St dung phiéu quan sat dé danh gia nang luc hop tac.

Ho tén hoc sinh:
Nhém:
1. Két qua quan sat (6 diém)

y . Diém Diém Hanh vi
Tiéu chi N B
t6i da dat dugc | cuaHS

S3n sang, vui vé nhan nhiém vy dugc giao

Thuyc hién tét nhiém vu ca nhan dugc giao

Chu déng lién két cac thanh vién ¢6 nhiing diéu kién khac nhau
vao trong cac hoat dong cta nhém

S&n sang giup d& thanh vién khac trong nhém khi can thiét

Chu déng chia sé théng tin va hoc hdi cac thanh vién trong nhém

Puara caclap ludn thuyét phuc dugc cac thanh vién trongnhém

2. Két qua phoéng van (4 diém)

- Muc dich cla em khi hgp tac véi cdc ban trongnhdm ...

— Cach thirc hop tac vdi cac ban ciaem nhuthénao? .....ooovivnienienienninnen

- Em ty danh gid két qua lam viéc nhém clla em NhUthé ndo? ....cevvnviinivieciinininnn
— Nhan xét vé két qua lam viéc cia cac ban trong nhom va két qua chung clla nhom
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(4) Phuong phdp ddnh gid théng qua héi - ddp

Vi sao cac dau van dinh 6c¢ (tudc no vit) thudng ¢é tir tinh?

¢) Mét sé vi du minh hoa ¢6ng cu kiém tra, danh gia nang luc HS trong day
hoc mén Khoa hoc tu nhién 7

(1) Phiéu ghi chép cdc su kién thudng nhat

Mau ghi chép su kién thudng nhat

Lép:ceeaneannnnn.n. Tén hocsinh:...............
Thoigian:............... Dia diém: ...............

Ngudiquansat:...............

T M6 ta su kién Nhan xét Ghichu

(2) Céu héi tu ludn

Em hay cho biét hoa tri clia cac nguyén té carbon, hydrogen, oxygen, sulfur, ni-
trogen trong mét s6 hgp chat cong hoa tri?

(3) Cau héi trac nghiém

Dac diém nao sau day khéng dlng vai guong phang?

A.La mat phang phén xa tét anh sang.

B.Cho anh ao, c6 d6 16n bang vat.

C. Khoang cach tir vat téi guong bang khoang cach tiranh téi guong.
D. Vat dat trudc guang phang luén cho anh song song vai no.

(4) Bang héi ngdn kiém tra kién thic nén

— Liét ké nhiing vai trd cha nudc ddi véi sinh vat

— K& tén mot sd loai sinh vat song trong mdi trudng nudc

— Nhdn xét vai tro clia nudc ddi vdi co thé sinh vat

(5) Thé kiém tra

1. Diéu gi trong bai hoc hay gio hoc nay lam em thich nhat?



2. Néi dung nao/ phan nao hoac diéu gi trong bai hoc lam em khé hiéu, can giai
thich lai?

3.Diéu giem dac biét quan tam hay mong mudn dugc biét, nhung thay/ c6 trong
bai hoc nay chua dé cap dén?

(6) Bai tap

Thach nhii trong hang dong dugc tao thanh tir mét hop chat (T). Phan ti (T) cé
cautao tlr cac nguyén té calcium, carbon va oxygen véi cac ti 1é phan tram tuong tng

la 40%, 12% va 48%. Khoi luong phan t ctia (T) 1a 100 amu. Hay xac dinh cong thic
hoa hoc cta (T).

(7) Sén phdm hoc tép

GV c6 thé strdung cac san pham hoc tap dé danh gia sau khi HS két thuc mét qua
trinh thuc hién cac hoat déng hoc tap & trén 16p, trong phong thi nghiém hay trong
thuc tién.

Vi du: Em hay thiét ké mét chiéc khau trang séang tao tir cac vat liéu dé tim dung
dé loc khai bui.

(8) H6 so hoc tdp

H6 so hoc tap la tap tai liéu vé cac san pham duoc lua chon mét cach ¢6 chd dich

clia ngudi hoc trong qua trinh hoc tap mon hoc, dugc sap xép cd hé théng va theo
mot trinh tu nhat dinh.

Ho soma ta su tién bo clia HS

Mucdich Cacsan pham co thé

a) M0 ta su thay doi hodc tién b theo | — Bai kiém tra va diém kiém tra & cac thai diém khéac nhau (dau ki,
thdi gian gitta ki, cudi ki)

— Bang mo t& muc tiéu hoc tap clia HS theo thdi gian (dau cac hoc ki)
— Minh chiing md ta cc dé xudt, mo hinh san pham/ thinghiém ¢ céc
thai diém khac nhau (ban thao ban dau, ban thao sau khi chinh stia)

b) M4 ta su phét trién ki nang cta HS — Cacminh chting phan anh sy phat trién cla cc ki nang

— Tu danh gid clia cd nhan

— Bang nhan tir GV hodc cac ban trong 16p

— Bdo cdo xac dinh diém manh/ diém yéu

— Bang thiét1ap muc tiéu hoc tap thay doi theo thai gian, nhiing phan
anh vé tién trinh hudng tdi (cdc) muc tiéu

¢) Nhan ra diém manh, diém yéu — Béo céo xac dinh diém manh/ diém yéu

— Bang thiét lap muc tiéu

—Tu danh gid cla ¢ nhan

— Bang nhan xét t GV hodc cac ban trong I6p




H6 sa hoc tap mén Khoa hoc tu nhién 7 ctia HS ¢6 thé bao gém cac minh ching:
- Bai bao cao thi nghiém khao sat maéi lién hé gitta d6 to ctia am véi bién d6 va
tan s6 ciia am; chiing minh sinh trudng va phat trién & thuc vat, dong vat; ...

- Phiéu hoc tap, phiéu ghi chép ngan mé ta dugc phuong an tim hiéu vé mot s6
khai niém (cam ung & sinh vat, tap tinh 3 déng vat, ...).

- Cac ban vé mé ta dugc qua trinh van chuyén céac chat trong co thé con ngudi,
lap d6 thi quang dudng - thai gian cho chuyén déng thang, ...

- Cac bao cdo, nhan xét clia HS vé tim hiéu khai quat cac mo hinh nguyén tu,
nguyén tac xay dung bang tuan hoan cac nguyén té hoa hog, ...

-Tap san M6 ta anh hudng cla toc d6 trong an toan giao thong, ...

- Hinh chup cac san pham hoc tap nhu két qua thi nghiém chiing minh quang
hop & cay xanh, khao sat su phan xa anh sang, ...

- Suu tam tranh vé mo td mé hinh nguyén tr cia Rutherford — Bohr, cau tric 3D
clia mét so phan t, ...

(9) Bang kiém (checklist)

Bang kiém la mot danh sach ghi lai cac tiéu chi (vé cac hanh vi, cac dac diém, ...
mong doi) cd dugc biéu hién hodc dugc thuc hién hay khong. Vi du vé bang kiém
danh gia ki nang thuc hanh thi nghiém nhu sau:

Cac tiéu chi (] Khong

Chudn bi mau vdt, dung cu dat yéu cau cua bai thi nghiém

Néu dugc cau hdi thi nghiém. Neu dugc gia thuyét thi nghiém

Thiét ké duoc cac budc thi nghiém

Thuc hién cac thao tac thi nghiém thanh thao

Ghi chép qua trinh thi nghiém day du

Gidi thich két qua thi nghiém rd rang

Rut ra két ludn chinh xéc

(10) Thang do

Thang danh gia la céng cu do ludng muic d6 ma HS dat duoc & méi dac diém,
hanh vi vé khia canh/ linh vuc cu thé nao dé.

Thang danh gid ki nang thuc hanh thi nghiém nhu sau: Cac muc d6 clia thang do
tl 1 dén 5, trong dé: Murc 1: Chua lam dugc; Mdc 2: Da lam nhung con ling tldng; Mdc
3: Da biét lam nhung van con sai sot; Muc 4: Ba lam ding; Muc 5: Lam dugc & muc rat
thanh thao.



Cactiéuchi

Mitc 5 Muc4

Mitc 3 Mic2 Mirc1

Chuan bi mauvat, dung cu dat yéu cau clia baithi nghiém

Néudugc ciu héi thi nghiém, néu dugk gia thuyét thinghiém

Thiét ké dugc cac budc thinghiém

Thuc hién cdc thao tac thi nghiém thanh thao

Ghi chép qua trinh thi nghiém day du

Giai thich két qua thi nghiém rd rang

Rut ra két ludn chinh xac

(11) Phiéu ddnh gid theo tiéu chi (Rubrics)

Rubrics la mot ban mo ta cu thé cac tiéu chidanh gia va cac muc d6 dat duoc clia
ting tiéu chi dé vé qua trinh hoat déng hoac san pham hoc tap ctia HS.

Phiéu danh gia theo tiéu chi dé danh gia ki nang thuc hanh thi nghiém trong day
hoc mén Khoa hoc tu nhién 7.

Mirc1 Mirc2 Mirc3
Hinh thanh gia | Gia thuyét diing. Gia thuyét lién quan v6i thuc | Khong dé xuat gia thuyét hoac
thuyét nghiém nhung chua hoantoan | c6 gid thuyét nhungkhong lién

chinh xac.

quan vdi thuc nghiém.

Thiét ké thi nghiém
chinh xdc

Thiét ké thi nghiém
chinhxac.

Thay doi khdng chi ¢6 yéu t6
can thay d6i ma con thay doi
yéu to khac.

Thay doi tat ca cac yéu t6 hoac
khong cd yéu t6 nao thay déi.

Phan tich dit liéu

Phan tich dir liéu

chinh xac.

Phan tich dir liéu khong lién
quan dén gia thuyét.

Phan tich dir liéu khong lién
quan dén gia thuyét.

5.PHAN PHOI CHUONG TRINH MON KHOA HOC TU NHIEN 7

Bang 7. Du kién phan phdi Chuong trinh Khoa hoc tu nhién 7
(BO sach Chan trdi sang tao)

4 | Mddau (5 tiét)
Bai 1. Phuang phap hoc tap mon Khoa hoc tu nhién
2 1 Bai 1. Phuang phap hoc tap mon Khoa hoc tu nhién (tiép theo)
3 Bai 2. Nquyén tu
1 Bai 2. Nquyeén tr (iép theo)
3 Bai 3. Nguyén t0 hod hoc




Bai 4. So luoc vé bang tuan hoan céc nquyén td hoa hoc

Bai 4. S lugc vé bang tuan hoan cc nquyén t6 hod hoc (tiép theo)

On tap chudé 1

_——

Kiém tra

Bai 5. Phan tr— Don chat — Hop chat

Bai 5. Phén tr— Don chat — Hop chat (tiép theo)

Bai 6. Gii thiéu vé lién két hoa hoc

Bai 6. Gigi thiéu vé lién két hoa hoc (tiép theo)

Bai 7. Hod tri va cong thic hod hoc

Bai 7. Hod tri va cong thiic hod hoc (tiép theo)

On tap chii dé 2

Kiém tra

Bai 8.T6¢ d chuyén dong

Bai 8. Toc dd chuyén dong (ti€p theo)

Bai 9. D6 thi quang duong — thai gian

Bai 9. D4 thi quang dudng — thai gian (ti€p theo)

Bai 10. Do toc do

Bai 11.T6¢ d6 va an toan giao thong

On tap chi dé 3

Kiém tra

)

thanh (10 tiét)
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Bai 12. M0 ta song am

Bai 12.Md ta song am (tiép theo)

Bai 13.D0 to va do cao cla am

Bai 13. D0 to va do cao clia am (tiép theo)

Bai 14.Phan xa dm

On tap chi dé 4

—_—l—_ W =N =

Kiém tra

Bai 15. Anh séng, tia sing

Bai 15. Anh séng, tia sang (tiép theo)

Bai 16. Su phan xa dnh sdng

Bai 17. Anh ctia vt tao béi quong phing

On tap chi dé 5

Kiém tra

Kiém tra hocki

Bai 18. Nam cham

Bai 19. T trudng

Bai 20. Tir truéng Trdi Dat — S dung la ban

Bai 20. Tur trugng Trdi Dat — St dung la ban (tiép theo)

Bai 21. Nam cham dién

jury gy | SN ==Y [VV] [ \S}

On tap chi dé 6




1 | Kiémtra
2 Bai 22. Vai tr0 ctia trao doi chat va chuyén hoa nang lugng § sinh vét
1 Bai 23. Quang hgp 6 thuc vit
3 Bai 23. Quang hop & thuc vat (tiép theo)
1 Bai 24. Thuc hanh chiing minh quang hap & cdy xanh r_ﬁ
1 Bai 24. Thuc hanh chiing minh quang hop & cdy xanh (tiép theo) = )
3 | Bai25. Ho hap ¢t€ bao 1
2 Bai 26. Thuc hanh vé h hap té bao & thuc vat thong qua sundy mam clia hat Iy _ }
2| Bai27.Trao ddi khi & sinh vat \
2 Bai 27. Trao doi khi ¢ sinh vét (tiép theo)
1 Kiém tra \ =:]
1 Bai 28. Vai tro clia nudc va cac chat dinh duong ddi vdi co thé sinh vat |—:|
1 Bai 28. Vai trd clia nudc va cac chét dinh dudng doi véi co thé sinh vat (tiép theo) ll
3 Bai 29. Trao d0i nudc va cac chat dinh dudng & thuc vt
2 Bai 29. Trao d0i nudc va cac chat dinh dung & thuc vat (tiép theo) "
2 Bai 30. Trao d0i nudc va cac chat dinh duGng & dong vat Eg
3 Bai 30. Trao d0i nudc va cac chat dinh dubng & dong vat (tiép theo) e
1 Bai 31. Thuc hanh chiing minh than van chuyén nudc va la thoat hoi nudc J
1 Bai 31. Thuc hanh chiing minh than van chuyén nudc va la thoat hoi nudc (tiép theo)
1 On tap chi dé 7 ——
1 Kiém tra L,——:]
Cha dé 8: Camun hvat va tap tinh § dong vat (4 tiét) [T |

1 Bai 32. Cdm (ing § sinh vét C T
1 Bai 32. (dm (ing & sinh vét (tiép theo) '_____
2| Bai 33 Taptinh & dong vat 7 ,_a

Chi dé 9: Sinh truéng va phat trién ¢ sinh vat (7 tiét \,_ |
1 Bai 34. Sinh trudng va phat trién ¢ sinh vat /1
2 Bai 34. Sinh trudng va phat trién ¢ sinh vat (ti€p theo) § E
2 Bai 35. Cac nhan t6 anh hudng dén sinh trudng va phat trién cla sinh vat —_
1 Bai 36. Thuc hanh chiing minh sinh trugng va phat trién ¢ thuc vat, dong vat -]
1 On tap chiidé8va9 ( .__IJ
1 Kiémtra -

Chu dé 10. Sinh san ¢'sinh vat (8 tiét 'l
1 Bai 37. Sinh sn & sinh vit b=
4 | Bai37.Sinh san &sinh vt (tiép theo) D s
2 Bai 38. Céc yéu t6 anh hugng dén sinh san va diéu hod, diéukhién sinhsangsinhvat [ |
1 | Ontapchidé10 |
1 Kiém tra [T
Chii dé 11. Co thé sinh vat |a mot thé thong nhat (2 tié

2 Bai 39. Ching minh co thé sinh vat |a mot thé thong nhat

Kiém tra hoc ki Il




~ PHANHAI

Ma& dau s tigy)

1 PHUONG PHAP VA KI NANG HOC TAP
MON KHOA HOC TU NHIEN (5 tiét)

MUC TIEU
1. Nang luc chung

-Tu chd va tu hoc: Chi déng, tich cuc tim hiéu cac phuong phép va ki nang hoc
tap mon Khoa hoc tu nhién.

- Giao tiép va hop tac: Lam viéc nhom hiéu qua va dam bao cac thanh vién trong
nhém déu tich cuc tham gia thao luan cac cau hoi, nhiém vu hoc tap.

- Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan vai cac thanh vién trong nhém nham
gidi quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.

2.Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Trinh bay dugc mét s6 phuong phap va kinang
trong hoc tap mon Khoa hoc tu nhién.

-Tim hiéu tu nhién: S&r dung phuong phap tim hiéu tu nhién va cac ki nang tién
trinh (quan sat, phan loai, lién két, do, du bao) dé tim hiéu cac hién tuong tu nhién
trong hoc tap mén Khoa hoc tu nhién.

-Van dung kién thuec, ki nang da hoc: Lam dugc bao cao, thuyét trinh; St dung dugc
mot s6 dung cu do (dao dong ki, dong ho do thai gian hién sé dung cdng quang dién).

3.Pham chat
-Tham gia tich cuc hoat ddng nhom phu hop véi kha nang cia ban than.
- Cén than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong bai hoc.

- C6 niém say mé, hitng thu vdi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.



Dua vao muc tiéu cta bai hoc va néi dung cdc hoagt dong cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phit hop dé té chiic cdc hoat ddng hoc tdp mét cach
hiéu qua va tao hing thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thic, hinh thanh va phat
trién ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém, nhém cap doi.
- Phuong phap graph hoac ki thuat so d6 tu duy.
- Kithuat sir dung phuong tién truc quan.

- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.

B. TG CHUCDAY HOC
Khdi dong

GV dat van dé theo ggai y SGK. Ngoai ra, GV c6 thé chudn bi sdn hinh anh hoac
video-clip mé ta mot sé hién tugng trong tu nhién va cho HS quan sét, kich thich suto
mo va kham pha. Sau d6, GV yéu cau HS dat ra cac cau hoitim hiéu vé cac hién tugng
do, khuyén khich cac em ditim cau tra 8i. GV két ludn mén Khoa hoc tu nhién sé cung
cap kién thuc, ki nang dé giup cac em giai thich cac hién tugng trong tu nhién, tng
dung khoa hoc tu nhién trong d&i séng va san xuat. GV dat cau hoi dé HS cho biét lam
thé nao dé hoc tét mén Khoa hoc tu nhién. Tir d6, hudng tdi van dé tim hiéu phuong
phap va ki nang trong hoc tap mén Khoa hoc tu nhién.

Hinh thanh kién thic méi

Nhiém vu: T viéc quan sat sa dé cac budc phuong phap tim hiéu tu nhién trong
SGK, GV hudng dan HS tim hiéu cac budc trong phuong phéap tim hiéu tu nhién qua
viéc phan tich cac tinh hudng gidi thiéu trong SGK. Tit d6, GV yéu cau HS néu dugc
mot s6 vi du minh hoa va tra 13i hoan chinh cho cac cau hai luyén tap.

T6 chiic day hoc: GV chia HS trong I16p thanh 4 nhém, yéu cau méi nhom quan
sat so do cac budc phuong phap tim hiéu tu nhién trong SGK (hodc dung may chiéu
phong to hinh), hudng dan titng nhém HS quan sat moét cach téng quat dén chi tiét
ndi dung ting budc cé trong s dé va cac tinh huéng minh hoa dua ra trong SGK,
giup cac nhom hoan thanh nhiém vu luyén tap.



Luyén tap

1. Em hay mo6 ta mét hién tuong trong tu nhién da quan sat dugc. Tu do dat cau
hoi can tim hiéu vé hién tugng do.

- Mét hién tugng trong tu nhién: Vao nhitng ngay déng gia lanh, Ha NGi va cac
tinh mién Bac thudng xuat hién hién tugng suong mu vao sang sém hodc chiéu toi.
Sang sém khi Mat Trgi chua xuat hién thi sugng mu thudng day dac, bao phi cacngbi
nha, con dudng, ... nhung khi xuat hién Mat Trgi, suong mu tan dan va moi vat hién
ra rd rang.

- Cau hai can tim hiéu: Vi sao suong mu lai tan bién khi Mat Trai xuat hién?
2. Dé trd 15i cho cau hoi trén, gid thuyét clia em la gi?

Néu nhiét do thay déi (tang 1én) thi hai nudc trong suong mu bay hoi nhanh
choéng.

3. K€ hoach kiém tra gia thuyét cia em can thuc hién nhitng céng viéc nao?

Lua chon dugc mau vat, dung cu thi nghiém, phuong phap, ki thuat thich hop
(thuc nghiém, diéu tra, ...) va lap phuang én kiém tra gia thuyét.

- Mau vat: nudc da.
- Dung cu thi nghiém: chén si, dén con, kep sat, gia sat.
- Phuong phap: thuc nghiém.

Muén biét su bay hoi clia nudc o bi anh hudng bdi nhiét hay khéng, ta tién hanh
thi nghiém dun néng nudc da, ghi nhan nhiét dé thay déi khi dun dén khi cé hién
tugng nudc bay hoi hét.

4. Thuc hién ké hoach ctia em va rut ra két qua.

- Thi nghiém nay cho ta két qua: khi nhiét d6 cang cao thi kha nang bay hoi cta
nudc cang Ion.

-Tién hanh thinghiém véi cac loai nudc long, rugu, ... cling cho ta két qua tuong tu.
5. Rut ra két luan cho nghién ctu ctia em.

Su bay hai phu thudc vao nhiét dé ctia méi trudng. Nhu vay gia thuyét trong vi
du nay dugc chap nhan.

GV két luan nhitng gi ma HS vira néu va chot lai cac budc trong phuong phap tim
hiéu tu nhién nhu so do: (1) Quan sat va dat cau héi nghién cuu; (2) Hinh thanh gia
thuyét; (3) Lap ké hoach kiém tra gia thuyét; (4) Thuc hién ké hoach; (5) Rut ra két luan.

Qua hoat déng 1, GV huéng dan HS rit ra kién thic trong tdm nhu SGK.



Nhiém vu: Tu viéc quan sat Hinh 1.1, 1.2 cung cac thong tin trong SGK, HS néu
duoc moét s6 ki nang hoc tap mon Khoa hoc tu nhién.

T6 chuic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhom va yéu cau cac nhom quan
sat Hinh Hinh 1.1, 1.2 cing cac théng tin trong SGK. Tiép theo, GV hudng dan tiing
nhom HS quan sat va tra I1Gi cau hoi.

1. Hay quan sat Hinh 1.1 va mo ta hién tugng xay ra, tir dé dat ra cau hdi can tim
hiéu, kham pha.

- Bang mat ta thdy cé nhiing giot nudc rai ti trén troi xudng, ta goi doé la
hién tugng mua rai.

- Cau hai can tim hiéu, kham pha: Vi sao lai co hién tugng mua trong tu nhién?

2. Quan sat Hinh 1.2, phan loai dong vat co dac diém gidng nhau rdi xép ching
vao tung nhom.

- Nhom déng vat séng trén can: té gidc, huou cao c6, su tur, trau riting, ngua, ...
- Nhém dong vat séng dudi nudc: vit, ha ma, ...
- Nhém dong vat s6ng biét bay: chim bo néng, ...

3. Ki nang quan sat va ki nang phan loai thuong dugc st dung & budc nao trong
phuong phap tim hiéu tu nhién?

Ki nang quan sat va ki nang phan loai thuang dugc st dung & Budc 1 - Quan sat
va dat cau héi nghién cuu.

4. Bang dudi day cho biét so liéu thu duogc khi tién hanh thi nghiém dém té bao
trén mét dién tich than cay. Em co thé sit dung ki nang lién két nao dé xut li s6 liéu va
rat ra két luan gi?

(ay chua trudng thanh 36 5 18000
(dy truéng thanh 36 10 36000
Két luan S té bao & than cay trudng thanh 16n hon s6 t€ bao ¢ cdy chua trudng thanh. Cay cang

l6n lugng té bao cang nhiéu.

5.Kinang lién két va kinang do thudng dugc st dung & budc nao trong phuaong
phap tim hiéu tu nhién?

Ki nang lién két va ki nang do thudng dugc sitr dung d: Budc 3 - Lap ké hoach va
kiém tra gia thuyét; Budc 4 - Thuc hién ké hoach trong phuong phap tim hiéu tu nhién.



6. Kinang du bao thudng duoc sirdung & budc nao trong phuong phap tim hiéu
tunhién?

Ki nang du béo thudng dugc sttdung & Budc 2 - Hinh thanh gia thuyét.

7. Em da dung trudc 16p hay nhém ban dé trinh bay mét van dé nao chua? Em
thay bai thuyét trinh ctia em con nhiing diém gi can khéc phuc.

Hoc sinh tu néu theo quan diém ca nhan minh.

Luyén tap

* Bac si chdn doan bénh thudng phai thuc hién cac ki nang gi? Cac ki nang do
tuong Ung vadi cac ki ndng nao trong tién trinh tim hiéu tu nhién?

Bac si chdn dodn bénh thudng phai thuc hién cac ki nang: quan sat (nhin, nghe,
g0, s0), do (nhiét do, nhip tim, huyét ap, ...), du bao (chdn doan bénh dua vao cac dau
hiéu 1am sang), phéan loai (phan loai bénh dua vao viéc chan doan bénh). Cac ki nang
dé tuong Ung vdi cac budc: (1) Quan sat va dat cau hoi; (3) Lap ké hoach va kiém tra
gia thuyét.

Van dung

* Hay viét mot bai bao cdo vé mét nghién cliu ctia minh khi quan sat su vat, hién
tugng trong tu nhién hodc tu thuc tién va thuyét trinh bai bao cao da viét & trudce [6p
hodc trudc nhém ban trong [6p.

Hoc sinh tu thuc hién theo nghién clu ca nhan.

Sau khi biét duoc cdc ki ndang tim hiéu co ban, GV hudéng dén HS tim hiéu ki
ndng viét bdo cdo va thuyét trinh. Tir d6, chi ra su thanh céng cua viéc tim hiéu tu
nhién bang cdch thuyét phuc ngudi nghe qua bai bdo cdo va thuyét trinh.

Nhiém vu: Tir viéc doc thong tin va quan sat Hinh 1.3 trong SGK, HS nhan biét
dugc vai tro va ing dung ctia mét sé dung cu do. Qua dé, HS sé biét cach sit dung mét
sO dung cu do phuc vu viéc hoc tap & mon KHTN I6p 7.

T6 chic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhém va yéu cau cac nhom
quan sat Hinh 1.3 & SGK. GV hudng dan titng nhém HS quan sat va tra 16i cac cau hoi
thao luan.

8. Dao dong ki cho phép doc dugc nhitng thong tin nao?

Dao déng ki cho phép biét dugc quy ludt bién ddi tin hiéu dm truyén téi theo thai
gian (cuong do, tan so, chu ki, khoang thdai gian, ... cla tin hiéu).



9. Em hay lua chon cac dung cu do phu hop dé do thai gian cho méi hoat déng
sau va giai thich su lua chon dé.

a) Mot ngudi di xe dap tu diém A dén diém B.

Dung cu do phu hop la dong hé bam giay.

b) Mét vién bi st chuyén déng trén mang nghiéng.

Dung cu do phu hgp la déng hé do thai gian hién s6 va cdng quang dién.

Van dung

* Hé thong phat hién ngudi qua clra ra vao hoat dong dua trén nguyén tac nao?

Hé thong bdo dong chong trom hoat dong dua trén nguyén tac cam bién, bd
phéan cam bién gom hai bé phan phat va thu anh sang (héng ngoai). Chtim tia chiéu
dén mét may thu nam trong tam nhin ctia may phat, khi cé ngudi di qua, chum tia bi
chan lai ti may phat dén may thu thi céng quang sé phat ra mot tin hiéu diéu khién
chudng bao kéu.

Sau khithdo ludgn cdcnéidung & hoat déng 3, GV huéng dan HS rat ra kién thi'c
trong tam nhu goiy trong SGK.

C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. a) Kinang quan sat: gio manh dan, may den kéo dén.
Ki nang du doan: c6 thé trdi sap c6 mua.
b) Ki nang quan sat: can cau bi uén cong, day cudc bi kéo cang.
Ki nang du doan: co |é mot con ca to da can cau.

2. a)Stdungnhiétké dé do nhiét d6 cda nudc trong cd¢; dung can dé xac dinh khoi

luong va dung 8ng dong (binh chia d6) dé xac dinh thé tich clia nudc.

b) Sau 10 phut, nhiét dé clia nudc trong coc sé giam xudng.

¢) Sau khi thuc hién cac thao tac, cé két qua va tra I8i cac cau hoi trén, em da s
dung céac ki nang nhu: ki ndng quan sat (doc dugc gia tri vé nhiét do, thé tich, khéi
luong cla nudc), ki ndng do (biét dung dung cu 8ng dong, nhiét ké va can) dé xac
dinh cac gia tri can tim va ki nang du doan dé du doan vé su thay déi nhiét do cla
nudc sau 10 phut.



Nguyén tir — Nguyén t6 hoa hoc -
So lugc vé Bang Tuan hoan cac
nguyén t6 hoa hoc (15 tiét)

{2 NGUYEN TU (4:iét

MUC TIEU
1. Nang luc chung

-Tu chti va tu hoc: Chii ddng, tich cuc tim hiéu vé nguyén t, cau tao nguyén ti
va giai thich tinh trung hoa vé dién trong nguyén tt.

- Giao tiép va hop tac: St dung ngdn ngit khoa hoc dé dién dat vé nguyén tu, cac
hat tao thanh nguyén tU (proton, electron, neutron); Hoat ddng nhom mét cach hiéu
qua theo dlng yéu cau ctia GV, dam bao cac thanh vién trong nhom déu dugc tham
gia va trinh bay y kién.

- Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan vai cac thanh vién trong nhém nham
gidi quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.
2.Nang luc khoa hoc tu'nhién

- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Trinh bay dugc mé hinh nguyén tl ctia Ruther-
ford - Bohr (mé hinh sap xép electron trong cac |6p vé nguyén t); Néu dugc khoi
lugng clia mot nguyén ti theo don vi quoc t€ amu (don vi khoi lugng nguyén ti).

- Tim hiéu tu nhién: Quan sét cac hinh anh vé nguyén ti, mé hinh Rutherford -
Bohr dé tim hiéu cau truc don gian vé nguyén ti duoc hoc trong bai.

- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Giai thich dugc nguyén ti trung hoa vé
dién; St dung dugec mé hinh nguyén tir clia Rutherford - Bohr dé xac dinh dugc cac
loai hat tao thanh clla mot s6 nguyén ti hoc trong bai; Tinh dugc khdéi lugng nguyén
ti theo don vi amu dua vao sé lugng cac hat co ban trong nguyén t.
3.Pham chat

-Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hgp véi kha nang cltia ban than.

- Can than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong chd dé bai hoc.

- Co6 niém say mé, hitng thu vdi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phit hop dé té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch



hiéu qua va tao hing thu cho HS trong qua trinh tiép nhan kién thic, hinh thanh va phat
trién ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

|

- Day hoc theo nhém, nhém cap doi.

”

.

- Phuong phap graph hoac ki thuat so d6 tu duy.

- Kithuat st dung phuong tién truc quan, tro chai hoc tap.

/?QI
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- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.

B. TO CHUCDAY HOC
Khéi dong

GV dat van dé theo goi y SGK. Ngoai ra, GV ¢6 thé chuan bi sdn cac mau: (1) da ‘=
vi, (2) nudc udng, (3) nudc ngot cd gas cho HS quan sat vat thé. Sau do, GV datlca
hoi dé HS cho biét thanh phan tao nén nhiing chat nay. Tu d6, dan dét van dé nhfing
chat nay dugc tao nén tur dau.

AN

Li

Hinh thanh kién thic méi
1. MO HINH NGUYEN TU RUTHERFORD = BOHR
Hoat déng 1: Tim hiéu so lugc khai niém vé nguyén tu

Nhiém vu: Tu viéc quan sat Hinh 2.1, 2.2 trong SGK, GV hudng dan HS sap &kép
cac vat thé (tirthé anh) tu kich thuéc 16n dén nho, tir dé nhin dén khong thé nhin tha
bang mat thudng. Qua dé, HS néu duac kich thudc cia hat nguyén ti.

3

||

4

T6 chuc day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhém, yéu cau méi nhéom qlian
sat Hinh 2.1, 2.2 trong SGK (hoéc diing may chiéu phéng to hinh), hudng dan tlmlg

nhém HS quan sat mét cach téng quat dén chitiét dé gitip HS thao luan cau hoi 1ya 2. )
?

[ —
1. Nhitng déi tugng nao trong Hinh 2.1 ta co thé quan sat bang mat thu(‘;b

Bang kinh lup? Bang kinh hién vi? ( )
- Vat thé c6 thé quan sat bang mat thudng: rudt but chi.

- Vat thé c6 thé quan sat bang kinh 1Gp: hat bui.

- Vat thé c6 thé quan sét bang kinh hién vi: té bao thuc vat, té bao mau, vi kht
nguyén tu.

GV can luu y HS, khong thé st dung kinh hién vi quang hoc dé quan sat nguyén
tlt. Ngudi ta thudng st dung kinh hién vi dién ti v6i dd phéng dai I6n dé quan sat
nguyén tu.



2. Quan sat Hinh 2.2, em hay cho biét khi oxygen, sat va than chi c6 dac diém
chung gi vé cau tao.

Khi oxygen, sat va than chi co cau tao gom cac hat lién két véi nhau.

HS doc doan thong tin va quan sat Hinh 2.3 dé néu duoc: Moi chat déu dugc tao
nén tu cac hat nguyén t vo cung nho.

Qua hoat déng 1, GV huéng dan HS rut ra kién thic trong tdm nhu SGK.

Nhiém vu: TU viéc quan sat Hinh 2.4 va 2.5 trong SGK, HS néu duoc cau tao
nguyén ti theo moé hinh Rutherford - Bohr.

T6 chiic day hoc: GV chia HS trong |6p thanh 4 nhém va yéu cau cadc nhom quan
sat Hinh 2.4 va 2.5 va doc thong tin trong SGK dé nhan ra dugc cau tao clia nguyén td.
Tiép theo, GV hudng dan tirng nhom HS quan sat va tra 1oi cau hoi.

3. Theo Rutherford - Bohr, nguyén t& dugc cau tao nhu thé nao?

Nguyén t c6 cau tao gom hat nhan & bén trong va I6p vo tao bai mot hay nhiéu
electron (ki hiéu la e) mang dién tich am. Bén trong hat nhan chura cac hat proton (ki
hiéu la p) mang dién tich duong.

4, Quan sat Hinh 2.5, hay cho biét nguyén tu nitrogen va potassium cé bao nhiéu:
a) dién tich hat nhan nguyén tu.
b) 16p electron.

c) electron trén moi Gp.

Nguyén tif nitrogen Nguyén tir |
Dién tich hat nhan nquyén t +7 +19
Lop electron 2 4
Electron trén moi l6p 2/5 2/8/8/1

5. Tai sao cac nguyén tu trung hoa vé dién?
Trong mai nguyén tu, sé hat proton va electron luén bang nhau.

Sau khi biét duoc cdu tao nguyén ta, GV hudng dan HS doc thém phan lich st
khdm phd vanghién citu cdu tao nguyén td. Tar do, chira sw dam mé, tim toi va phdt
trién ctia khoa hoc céng nghé trong viéc nghién ciru chuyén sdu vé nguyén ta.

GV ¢6 thé st dung tro chai“Ai nhanh hon?”bang cach chuén bi cac bo thé hinh va
thong tin cho san (co thé 2 - 3 bo) va yéu cau cac ddi choi lén gan cac thé vao bang,
hodc GV géan san vao bang khong theo thir tu ding nhu bang dudi day va yéu cau cac
doi choi sap xép lai cho dung.



Chéan dung nha khoa hoc Nam | Phathién vé cautao Mé hinh
nguyén tu
1803 | Hat nhan nquyén tu
Electrony fr;&"%ﬁ
1913 | Hatelectron g ° '\E
& - | y
s/
o "H-““-\__
| x \‘-\ .\ @ Electron
1911 | Nguyén ti \. K & b+ |orm
/| @ Neutron
St B
‘\Hq__ i
John Dalton
Electron Hatnhén
1897 | Gau triicldp vo electron

Niels Bohr




GV chiéu mé hinh nguyén ti duoc xay dung baéi cac nha khoa hoc 1én man hinh,
hudng dan HS quan sat va yéu cau HS hoan thanh phan Luyén tap.

Luyén tap

1. Cho biét cac thanh phan cau tao nén nguyén ti trong hinh minh hoa sau:

/1{\-"0 ek.w:rron

\\V Elecnon]
||

———Hat nhin|

L2 ]

2. Quan sat Hinh 2.6, hay hoan thanh bang sau:

S0 don vi dién tich S0 proton Soelectrontrong | S0 electron & 1dp
hat nhan nguyeén tu ngoai cling
+8 8 8 6

Dé |6p electron ngoai cung cla nguyén ti oxygen co dd sé electron téi da thi can
thém 2 electron vao I6p vo ngoai cung.

| LUONG NGUYEN TU'
Hoat dong 3: Tim hiéu vé khéi lugng nguyén tir

Nhiém vu: Tl viéc doc thong tin trong SGK, HS nhan biét dugc khéi luong cla
mot nguyén tl 1a vo cung bé, khdng thé xac dinh dé dang. Qua do, HS sé nhén ra duoc
viéc st dung don vi gam khéng thuan tién cho viéc tinh toan.

T6 chiic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhom va yéu cau cac nhom doc
théng tin trong SGK. GV hudng dan tirmg nhém HS thao luan va tra 16i cac cau héi.

6. Vi sao nguoi ta thuong st dung amu lam don vi khoi lugng nguyén ti?

Khéi lugng mot nguyén tl carbon rat rat bé, khéng thé can do dé dang bang cac
dung cu binh thuang (theo khéi luong g hay kg) vi thé ngudi ta st dung amu lam don
vi khéilugng nguyén tu.

GV ¢6 thé hudng dan HS so sanh khdi lugng tuong ddi gitla nguyén ti H va
nguyén ti C dua vao sé hat proton trong cac nguyén tit do.



(an thang bang gitra 1 nguyén td carbon
va 12 nguyén t& hydrogen

So sanh khéi lugng nguyén ti hydrogen va carbon

TU d6 ¢6 thé cho HS tim hiéu thém bai tap: Khéi luong nguyén ti oxygen va
sulfur gap bao nhiéu lan hydrogen? So sanh khéi lugng nguyén tir sulfur va oxygen.

Sau khithdo luén cdcnéidung & hoat déng 3, GV huéng dan HS rat ra kién thic
trong tam nhu goiy trong SGK.

Luyén tap

* Quan sat mo hinh dugi day, cho biét s6 proton, s6 electron va xac dinh khéi
lugng nguyén t magnesium (biét s6 neutron bang 12). P

- S6 proton: 12p. AP v
- S8 electron: 12e. |° S “
- Khoi lugng nguyén tit magnesium: 12 + 12 = 24 (amu) ? L @ O_,-J 0
(do khéi lugng 1p = 1n = 1 amu). A ‘.:a - ¢

M6 hinh nguyén t
magnesium (Mg)

C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1.(1) vé cing nho; (2) trung hoa vé dién; (3) hat nhan; (4) dién tich duong; (5) I6p
v; (6) electron; (7) dién tich am; (8) chuyén dong; (9) sap xép.

2. Proton va neutron c6 cung khoi lugng (gan bang 1 amuy), con electron co khéi
luong rat bé (chi bang khoang 0,00055 amu), nhd hon rat nhiéu lan so véi khéi luong
clia proton va neutron. Do d6, ta ¢ thé xem khéi lugng clia hat nhan la khéi iugng
clla nguyén tu.



3 NGUYEN TO HOA HOC (3iét)

MUC TIEU

-Tu chti va tu hoc: Chl déng, tich cuc tim hiéu khai niém vé nguyén t6 hoa hoc
va ki hiéu nguyén t6 hoa hoc.

- Giao tiép va hop tac: St dung ngdn ngitkhoa hoc dé dién dat vé nguyén té hoa
hoc; Hoat dong nhom mot cach hiéu qua theo ding yéu cau cla GV, dam bao cac
thanh vién trong nhom déu dugc tham gia va thao luan nhom.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan vai cac thanh vién trong nhém nham
giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.

4. N gl UC Knhoa ‘_;C’_‘nhién

- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Trinh bay dugc khai niém vé nguyén t6 hoa hoc
va ki hiéu nguyén t6 hoa hoc.

-Tim hiéu tu nhién: Lugc si tim ra tén goi va ki hiéu mot sé nguyén té hoa hoc.

- Van dung kién thuec, ki nang da hoc: Viét va doc dugc ki hiéu hoa hoc ctia 20
nguyén t6 dau tién.

-Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hgp véi kha nang ctia ban than.

- Cén than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong chd dé bai hoc.

- Co niém say mé, hitng thu vdi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu ctua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phii hop dé té chic cdc hoat d@déng hoc tdp mét cach
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhén kién thdc, hinh thanh va phdt
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA KiTHUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém, nhém cap doi;
- Ki thuat st dung phuong tién truc quan, tro choi hoc tap;

- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hai trong SGK.



B. TO CHUCDAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo goi y SGK. GV ¢ thé chudn bi sdn tranh anh vé mau than chi
va kim cuang cho HS quan sat. Sau d6, GV dat cau héi dé HS cho biét thanh phan tao
nén than chi va kim cuong. Ti d6, hudng t&i van dé tap hgp ctia hang triéu cho dén
hang ti nguyén tit cung loai dugc dién ta ngan gon la gi?

Hinh thanh kién thic méi

T/~ BN 1 - 1 £

Gy 133y 1 WV 11V

Nhiém vu: T viéc quan sat Hinh 3.1 trong SGK, GV hudéng dan HS nhan xét cac
nguyén té dugc tao nén tl nguyén tlt nao va sé proton trong nguyén tir clia moi
nguyén t6. Qua dod, HS néu dugc khai niém nguyén to hod hoc.

T6 chuic day hoc: GV chia HS trong I16p thanh 4 nhém, yéu cau méi nhom quan
sat Hinh 3.1 trong SGK (hodc dung may chiéu phong to hinh), GV hudng dan ting
nhom HS quan sat mot cach tong quat dén chi tiét dé liét ké dugc su khac nhau giia
3 nguyén tf hydrogen va giup HS thao luan cau héi 1 va 2.

1. Quan sat Hinh 3.1, em hay cho biét su khac nhau vé cau tao gilra 3 nguyén tu
hydrogen.

Khéac nhau & s6 neutron trong hat nhan.
2.Visao 3 nguyén ti trong Hinh 3.1 lai thuéc cing mét nguyén té hoa hoc?
Vi ca 3 nguyén t déu cé cling sé proton trong hat nhan.

GV két luan nhiing gi ma HS vira néu va ké ra dugc tir Hinh 3.1: Moi nguyén té
hoa hoc latap hgp clia nhitng nguyén ti cuing loai, cé cling sé proton trong hat nhan.

Qua hoat déng 1, GV hudng dan HS rut ra kién thiic trong tam nhu SGK.

I : S 2 21 LA

Nhiém vu: Tl viéc doc théng tin trong SGK, HS néu dugc sé lugng cac nguyén to
hoa hoc da dugc xac dinh bdi cac nha khoa hoc.

Té chtic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhom va yéu cau cac nhom quan
sat Hinh 3.2 trong SGK. Tiép theo, GV huéng dan titng nhém HS quan sét 2 biéu dé,
chira ham lugng cac nguyén té va thao luan dé tra |5i cau héi.

3. Quan sat Hinh 3.5, cho biét:
a) nguyén t6 nao chiém ham lugng cao nhat trong vo Trai Dat.

Ham lugng oxygen trong vo Trai Dat chiém ti lé cao nhat.



b) nguyén té nao chiém ti lé phan tram |6n nhat trong co thé ngudi.
Nguyén t8 oxygen chiém tilé phan tram I6n nhat trong co thé ngudi.
Luyén tap

a) Nhitng nguyén té nao can thiét gilp ca thé phat trién?

|

Nguyén té can thiét gilp co thé phat trién: calcium, phosphorus,...

A\,
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b) Nhitng nguyén té nao giip ngan nglra bénh budu c6 & ngudi?

1)

Nguyén té can thiét ngan ngtta bénh budu cd & ngudi: iodine (i-6t). (‘l:

Sau khi biét duoc théng tin va sé luong cdc nguyén té hod hoc hién nay,
huéng dén HS doc phan mé réng dé thdy duoc vai tro mét sé nguyén té trong
séng va phdt trién cta con ngudi.

Qua hoat déng 2, GV huéng dan HS rat ra kién thdc trong tadm nhu SGK.

@M@I

t iét cac ki hiéu hoa hoc ciia nguyén t

Nhiém vu: Tu viéc doc thong tin va quan sat Hinh 3.3 trong SGK, HS nhan biet_
duoc visao can phai théng nhat cach viét ki hiéu hoa hoc cho cac nguyén té. Qua ¢
HS sé nhan thitc duoc viéc viét dung ki hiéu hoa hoc phuc vu cho viéc nghién ctu ré—:j
tim hiéu sau nay.

fU

T6 chuc day hoc: GV chia HS trong |op thanh 4 nhém va yéu cau cac nhom quq
sat Hinh 3.5 va Bang 3.1 & SGK. GV hudng dan HS doc théng tin trong SGK va tra |
cac cau héithao luan.
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4. Visao can phai xay dung hé théng ki hiéu nguyén té hoa hoc? Cac ki hiéu h
hoc clia cac nguyén té duoc biéu dién nhu thé nao?

2 O
@

Nham muc dich thuan tién cho viéc ghi chép ngan gon va nhanh chéng, n gqo‘i]
ta xay dung nén cac ki hiéu hoa hoc. Méi nguyén té dugc biéu dién bang mot hay hat
chir cai, trong do chir cai dau viét & dang in hoa.

5. Hay cho biét, néu quy udc tat ca ki hiéu hoa hoc bang mét chit cai dau tié
trong tén goi cac nguyén t6 hoa hoc thi gap khoé khan gi.

| @
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Do c6 mét sé nguyén to cé cung chit cai dau tién trong tén goi, néu dung mot———
chir cai thi rat kho phan biét ki hiéu hoa hoc clia cac nguyén té khac nhau nén tromg——
nhiéu trudng hap, ki hiéu hod hoc phai dugc biéu dién bang hai chir cai dé phan bi?;



Luyén tap

* Qua tim hiéu trong thuc té, hay cho biét dé cay sinh trudng va phat trién tét, ta
can cung cap nguyén té dinh duéng nao cho cay? Dua vao Bang 3.1, hay viét ki hiéu
hoa hoc cac nguyén to do.

Nguyén té dinh duéng dé cay sinh trudng va phat trién tét la nitrogen (N), kali
(potassium — K), phosphorus (P).

Sau khi nhén ra duoc li do phdi hinh thanh nén ki hiéu hod hoc, GV huéng dan
HS tim hiéu lich s va tén Latinh ciia mét s6 nguyén té khdc & phdn doc thém.

GV ¢6 thé st dung trd choi “Hiéu y déng déi” bang cach chuan bi 20 thé hinh va
thong tin clia 20 nguyén to hoa hoc dau tién va yéu cau 4 doi choi (2 HS/d6i), 1 HS
viét ki hiéu hod hoc ma HS con lai doc tén nguyén t6 co in trong thé hinh. Mai luot ghi
5 ki hiéu hoa hoc bat ki co trong thé hinh. Déi vé nhat la doi ghi ding ki hiéu hoa hoc
nhiéu nhat.

Qua hoat déng 3, GV hudng dan HS rit ra kién thic trong tam nhu SGK

C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Hoan thanh bang sau bang cach xac dinh cac thong tin chua biét.

g Ki hiéu hod ho Tén nguyén to
Hydrogen H Fluorine F
Carbon C Phosphorus P
Aluminium Al Argon Ar

2. Kihiéu hoa hoc viét sai va sta lai cho dung:

NA sta lai thanh: Na; AL sta lai thanh: Al;  CA stta lai thanh: Ca.
3. DPapanB.
4, DapanD.

5. a)HS tu viét theo suy nghi ca nhan.
b) Nguyén t8 can thiét cho su phat trién chiéu cao ctia ca thé la calcium (Ca).



4 SO LUGC BANG TUAN HOAN
CACNGUYENTO HOA HOC (7tiét)

MUC TIEU

Y
1218}

- Tu chd va tu hoc: Chu dong, tich cuc tim hiéu dugc cac nguyén tac xay dung
bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa hoc.

- Giao tiép va hgp tac: S dung ngdén ngir khoa hoc dé mé ta ducc cau tao bang
tuan hoan gom: 6, nhém, chu ki. Hoat déng nhom mot cach hiéu qua theo ding yéu
cau cla GV, dam bao céac thanh vién trong nhom déu dugc tham gia va thao luan
nhom.

- Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan vai cac thanh vién trong nhém nham
gidi quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.

N3na |  hoc tu nhién

- Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Néu dugc cac nguyén tac xay dung bang tuan
hoan cac nguyén té hoa hoc.

-Tim hiéu tu nhién: M6 ta duagc cdu tao bang tuan hoan gém: 6, nhém, chu ki;
lich strtim ra bang tuan hoan cac nguyén té hoa hoc.

-Van dung kién thuc, ki nang da hoc: St dung dugc bang tuan hoan dé chira cac
nhém nguyén té/ nguyén to kim loai, cdc nhém nguyén té/nguyén té phi kim, nhom
nguyén t6 khi hiém trong bang tuan hoan.

) Db 4 P -2

-Tham gia tich cuc hoat ddng nhom phu hop véi kha nang cia ban than.
- Can than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong chd dé bai hoc.
- C6 niém say mé, hitng thu vdi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phii hop dé té chic cdc hoat ddéng hoc tdp mét cdach
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thdc, hinh thanh va phdt
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC

- Day hoc theo nhém, nhém cap déi.



- Kithuat sit dung phuong tién truc quan, tré chai hoc tap.

- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.

B. TO CHUC DAY HOC
Khdi dong

GV dat van dé theo goi y SGK. GV c6 thé dat ra tinh hudng vdi cac thé nguyén to
(@& chuan bi sdn) cho HS quan sat. Sau do, GV dat cau héi dé HS nhan ra y nghia viéc
xép cac nguyén té vao bang va bang tuan hoan dugc xdy dung c6 cau tao nhu thé
nao. Tur d6, hudng téi van dé cac nguyén té dugc sap xép theo nguyén tac nao?

Hinh thanh kién thic méi

A

bay tac

- A 4

Nhiém vu: Tir viéc quan sat Hinh 4.1 trong SGK, GV hudng dan HS nhan xét s
electron trong cac I6p vo ctia moi nguyén to khi di tie trai sang phai. Qua dé, HS néu
dugc nguyén tac xay dung bang tuan hoan cac nguyén té hoa hoc.

T6 chic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh b6n nhém, yéu cadu mdi nhdém quan
sat Hinh 4.1 trong SGK (hodc diing may chiéu phéng to hinh), huéng dan titng nhom
HS quan sat mot cach téng quat dén chi tiét s6 electron & cac 16p vo, & I8p vo ngoai
cung dé gitp HS thao ludn cau hai 1.

1. Quan sat Hinh 4.1, em hay cho biét

a) nguyén tir clia nhiing nguyén t6 nao cé cling so I6p electron.
Cung 1 16p electron: H, He.

Cung 2 16p electron: Li, Be, B, (, N, O, F, Ne.

Cung 3 I6p electron: Na, Mg, Al, Si, P, S, Cl, Ar.

Cung 4 16p electron: K, Ca.

b) nguyén t clia nguyén té nao co so electron & I1&p ngoai cing bang nhau.
Céc nguyén t6 co 1 electron ngoai cung la: H, Li, Na, K.

Céc nguyén to co 2 electron ngoai cung la: Be, Mg, Ca.

Cac nguyén té co 3 electron ngoai cling la: B, Al.

Céc nguyén 10 co 4 electron ngoai cung la: C, Si.

Céc nguyén to co 5 electron ngoai cung la: N, P.



Cac nguyén té co 6 electron ngoai cuing la: O, S.

Cac nguyén té co 7 electron ngoai cting la: F, Cl.

Cac nguyén t6 co 8 electron ngoai cling la: Ne, Ar.

Luyén tap

* Dua vao cd s& nao dé xép cac nguyén té hoa hoc trong bang tuan hoan?

- Céac nha khoa hoc dua vao sé proton mang dién tich duong trong hat nhan
(dién tich hat nhan) dé lam co s& sép xép cac nguyén té hoa hoc trong bang tuan
hoan.

Qua hoat déng 1, GV huéng dan HS rat ra kién thic trong tdm nhu SGK.

2. CAUTAO BANG TUAN HOAN CAC NGUYEN TO HOA HOC

Hoat ddng 2: Md ta cau tao bang tuan hoan cac nguyén té hoa hoc
Nhiém vu:Tu viéc doc théng tin trong SGK, HS néu dugc cau tao bang tuan hoan.

T6 chiic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhém va yéu cau cac nhdém quan sat
Hinh 4.2 trong SGK.Tiép theo, GV hudng dan tiing nhom HS quan sat va tra 16i cau hoi.

2. Dua vao théng tin dugc cung cap va Hinh 4.2, em hay cho biét bang tuan hoan
dugc cau tao nhu thé nao.

Bang tuan hoan dugc ciu tao ti cac 6 nguyén t6, chu ki va nhom.

Hoat déng 3: Tim hiéu 6 nguyén té trong bang tuan hoan nguyén té
hoa hoc

Nhiém vu: Tir viéc doc thong tin trong SGK, HS néu dugc cau tao 6 nguyén to.

T6 chiic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhém va yéu cau cac nhdém quan sat
Hinh 4.3 trong SGK.Tiép theo, GV hudng dan tiing nhom HS quan sat va tra 16i cau hoi.

3. S6 hiéu nguyén tl ciia mot nguyén to hoa hoc cho biét nhirng théng tin gi vé
nguyén t6 do?

S6 hiéu nguyén tl cho biét s6 proton (s6 dién tich hat nhan) va sé thu tu cla
nguyén té trong bang tuan hoan.

Luyén tap
* Cho biét nhitng théng tin co ban vé nguyén té hoa hoc cho dudi day.

S6 hiéu nguyén tu: 8.

Ki hiéu hoa hoc: O. 6
Tén nguyén td: Oxygen. Orygen
Khéi luang nguyén tit: 16. 5




Sau khi biét dugc théng tin 6 nguyén té hod hoc, GV huéng dan HS dua vao s6
tha tu nguyén té, ta cé thé xdc dinh duoc sé proton, sé electron trong nguyén tu.

GV ¢6 thé st dung trd choi“Ai nhanh hon?’; GV gén sén cac 6 nguyén té vai 156
thong tin cho san (con thiéu thong tin) 1én bang nhu hinh duéi day va yéu cau cac doi
choilén dién cac thong tin con thiéu vao cac 6 nguyén té do, doi choi thang cudc la
doi dién day du, ding va nhanh nhat vao cac 6 nguyén té do.

Be

7

Magnesium

35.5

Nhiém vu: TU viéc doc théng tin trong SGK, HS néu dugc cau tao chu ki, s6 lugng
chu ki va phan loai chu ki.

T6 chiic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhom, yéu cau cac nhom doc
théng tin va quan sat Hinh 4.4 trong SGK.Tiép theo, GV hudng dan titng nhém HS
quan sat Hinh 4.2, chi ra dugc chu ki lon, nho trong bang tuan hoan va tra 16i cau hai.

4. Quan sat Hinh 4.4 va tra 16i cac yéu cau sau:
a) Méi chu ki bat dau ti nhém nao va két thic 8 nhém nao?
Bat dau mot chu ki la nhom 1A, két thic moét chu kila nhom VIIA.

b) Em hay chi ra su tuan hoan & mai chu ki trong bang tuan hoan cac nguyén toé
hoa hoc.

Su lap di lap lai giong nhau & cac chu ki nguai ta goi la su tuan hoan.

Sau khi biét duoc théng tin chu ki, GV huéng dan HS dua vao sé thi tu chu ki,
ta c6 thé xdc dinh duoc s6 I6p electron trong nguyén ti.

Nhiém vu: Tirviéc doc thong tin va quan sat Hinh 4.5 trong SGK, HS néu dugc cau
tao nhom, s6 lugng nhém va phan loai nhom.

T6 chuc day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhom, yéu cau cac nhom doc
théng tin va quan sat Hinh 4.5 trong SGK. Tiép theo, GV hudng dan ting nhom HS
quan sat va tra I6i cau héi.

5. Quan sat Hinh 4.5, cho biét nhirng nguyén té nao co tinh chat tuong tu nhau.

Nhitng nguyén t6 thudc cing nhém 1A (cta Li), nhéom VIIA (cha F) va nhom VIIA
(ctia He) sé cd tinh chat tuong tu nhau trong cung mét nhom.



Luyén tap

* Dua vao Hinh 4.2, hay hoan thanh cac théng tin con thiéu trong bang sau:.

Chu ki

(a

1A

(Calcium 4
Phosphorus P VA 3
Xenon Xe VIlIA 5

]

l

.

Sau khi biét duoc théng tin nhém nguyén té, GV huéng dan HS dua vao 56@ -
tunhém nguyén t6, chu ki va sé hiéu nguyén ti, ta c6 thé xdc dinh duocvi tringuyén
té trong bang tuan hoan. L

Qua hoat déng 3, 4 va 5, GV huéng dan HS rut ra kién thi'c trong tam nhu SJL(

A

ieu cac nguyén té kim | i

>

Nhiém vu: T viéc quan sat Hinh 4.6 va 4.7 trong SGK két hop véi bang tu
hoan, GV hudng dan HS liét ké cac kim loai trong nhém 1A va lIA.

Té chiic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhom, mbi nhdm quan sat HilE/l
4.6 va 4.7 trong SGK (hoac diing may chiéu phéng to hinh), hudng dan titng nhom G_'_j
quan sat dé liét ké duoc cac kim loai trong nhém IA va 1A va gilp HS thao luan nha
tra I5i cho cau hoi 6.

e

i)

6. Dua vao bang tuan hoan (Hinh 4.2), em hay cho biét vi tri (nhdm, chu ki) c
cac nguyén té K, Mg, Al.

0

Kim loai nhém K & nhom |A va chu ki 4; kim loai Mg & nhom 1A va chu ki 3; kin
loai Al 8 nhom HlIA va chu ki 3 clia bang tuan hoan.

Sau khi biét dugc thong tin nhém nguyén t6 kim loai A, GV huéng dan HS ¢0)
thé xdc dinh duoc vi tri nguyén té kim loai A trong bang tudn hoan. =

(q)
AE

Nhiém vu: Tu viéc doc thong tin trong SGK va quan sat bang tuan hoan, HS xAc )
dinh dugc vi tri clia cac nguyén to kim loai nhom B trong bang tuan hoan.

Té chiic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhom va yéu cau cac nhém qu*n
sat Hinh 4.2 trong SGK.Tiép theo, GV huéng dan tiing nhom HS quan sat dé chira vi Eri
cac nhém nguyén t6 kim loai nhém B va trd 16i cau hoi. |

7. Mét kim loai & thé 1dng trong diéu kién thuong, dugc ing dung dé ché tao
nhiét ké. Do la kim loai nao? Cho biét vi tri (chu ki, nhém) ctia nguyén to kim loai do.



Kim loai thuy ngan (mercury, Hg) c6 thé ton tai & dang I6ng va dugc dung lam
nhiét ké.

Kim loai mercury thudc chu ki 6, nhém 11B trong bang tuan hoan.

Van dung

* MGi kim loai déu cé vai tro va ing dung khac nhau trong doi séng, em hay cho
biét nhitng kim loai nao thudng dugc st dung dé lam trang stc? Dua vao Hinh 4.2,
hay cho biét nguyén t6 ctia cac kim loai d6 nam & vi tri nao trong bang tuan hoan (chu
ki, nhom)?

Kim loai dugc dung lam trang surc la bac (silver, Ag), vang (gold, Au). Kim loai bac
nam & chu ki 5, nhém 1B; kim loai vang nam & chu ki 6 va nhém IB trong bang tuan
hoan.

Sau khi biét duoc théng tin nhém nguyén té kim loai B, GV huéng dan HS co thé
xdc dinh dugc vi tri nguyén té kim loai B trong bdang tuan hoan.

Qua hoat déng 6 va 7, GV huéng dan HS rat ra kién thuc trong tdm nhu SGK.
IGUYEN TO PHI KIM
g 8: Chi ravi tri ct 6m nguyén té p

Nhiém vu: Tu viéc doc thong tin trong SGK két hgp véi bang tuan hoan, liét ké
cac nhom nguyén t6 phi kim. Qua do, HS néu dugc vi tri cac nhdm nguyén té phi kim
trong bang tuan hoan.

T6 chiic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhém va yéu cau cac nhom doc
thong tin & SGK két hop vaéi bang tuan hoan. GV hudng dan ting nhém HS quan sat
va tra |Gi cac cau hoi thao luan.

8. Carbon, nitrogen, oxygen va chlorine la nhithg nguyén té phi kim phé bién va
gan gti trong doi song. Em hay cho biét vi tri (nhém, chu ki) ctia chung trong bang
tuan hoan.

- Carbon thuéc nhom IVA, chu ki 2.
- Nitrogen thuéc nhém VA, chu ki 2.
- Oxygen thuéc nhém VIA, chu ki 2.
- Chlorine thuéc nhém VIIA, chu ki 3.
Van dung

*Tim hiéu qua thuc té, hay cho biét nguyén té phi kim nao ¢é trong thanh phan
ctia kem danh rang, nguyén té phi kim nao cé trong thanh phan mudi an, ching
thudc chu ki va nhém nao trong bang tuan hoan.



Nguyén to phi kim c6 trong thanh phan kem danh rang la fluorine (F), phi kim
c6 trong thanh mudi an la chlorine (Cl) (hodac trong mudi i-6t con chiia nguyén to
iodine (1)). Fluorine nam & chu ki 2, chlorine nam & chu ki 3 trong bang tuan hoan.

Sau khi biét duoc vi trinhém cdc nguyén té phi kim, GV huéng dan HS doc thém
phdn mé réng va rut ra kién thic trong tdm nhu SGK.

Nhiém vu: Ti viéc doc thong tin va quan sat bang 4.1 trong SGK két hop véi bang
tuan hoan, liét ké cac nguyén to khi hiém trong nhom VIIIA. Qua dé, HS néu dugc vi
tri cia nhom VIIA.

T6 chuic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh bén nhém va yéu cau cac nhom
quan sat Bang 4.1 & SGK két hop vdi bang tuan hoan. GV hudng dan titng nhém HS
quan sat va tra 16i cac cau hdi thao luan.

9. St dung Hinh 4.1, em hay nhan xét vé s electron |6p ngoai cung trong nguyén
tlr clia cac nguyén té khi hiém.

Cac nguyén to khi hiém déu co sé electron I6p ngoai cling trong nguyén tirla 8
electron (riéng He ¢6 2 electron I6p ngoai cung).

Van dung

*Vao nhing dip Tét hay Ié hoi & mot s6 thanh pho hodc khu vui chai gidi tricong
cdng, ching ta thuong nhin thay nhiing khinh khi cau dd mau sac bay trén bau troi.
Theo em, ngudi ta da bom khi nao trong s6 cac khi: oxygen, helium, hydrogen vao
khinh khi cau? Giai thich su lua chon dé.

Ngudi ta da bom khi helium vao khi cau. Do khi helium nhe va tro trong khéng
khi (khéng phan (ng vdi oxygen gay ra hién tugng chay né).

Sau khibiét duoc cdc nguyén té hod hoc thuéc nhém VIIl, GV huéng dan HS doc
thém phdn mé réng va rit ra kién thi'c trong tém nhu SGK.

GV ¢6 thé st dung trd chai “Ai nhanh hon” bang cach chudn bi cac thé nguyén
t6 hod hoc (sép xép khong theo thit tu) cé thé 2 - 3 bd, va bang phan loai nguyén té.
Yéu cau cac doi choi lén gan cac thé vao bang phan loai dau la kim loai, dau la phi kim,
khi hiém (khong nhat thiét theo thit tu dung). Sau khi xép, yéu cau dai dién doi choi
gidi thiéu so lugc vi tri (chu ki, nhom) ctia 1 nguyén t6 bat ki trong bang da phan loai.

Kim loai Phi kim Khi hiém




C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1.Dap an B.
2.DPap an A.
3.DapanB.

4. Cho cac nguyén to sau day, em hay sap xé€p vao cot tuong Ung:

Kim loai Phi kim Khi hiém

Ba, Hg, Mo, Pb, Ge S, Br Ar

5. Xac dinh vi tri trong bang tuan hoan cla 2 nguyén to & bai tap 1 trén.

yuycut < 9 <l

Magnesium 12 I1A 3

Neon 10 VIIIA 2

6. HS tu viét mot doan théng tin theo suy nghi ca nhan.



ONTAP CHU BE 1 (1 ti¢y

MUCTIEU
1. Nang luc chung
-Tu cht va tu hoc: Chl déng, tu giac hoan thanh cac néi dung 6n tap.

- Giao tiép va hgp tac: Lam viéc nhom, trao ddi vai cac ban trong |Gp vé cac ndi
dung 6n tap cha dé.

- Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuat dugc cach giai bai tap hop li va sang tao.
2.Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thutc khoa hoc ty nhién: Hé thong hoa dugc kién thic trong tdm ctia chi
dé bang cac so do, bang biéu; Tong két méi lién hé cac kién thic trong chu dé.

- Tim hiéu tu nhién: S dung céc théng tin, dit liéu khoa hoc vé cau tao nguyén
tl, bang tuan hoan dé on tap kién thic cha dé.

-Van dung kién thtic, kindng da hoc:Van dung kién thuic tong hgp va cac kinang
co ban vao viéc giai cac bai tap 6n tap cha dé.
3. Pham chat

- Cé y thuc tim hiéu vé chl dé hoc tap, say mé va c6 niém tin vao khoa hoc;

-Tich cuc, guong mau, phoi hop cac thanh vién trong nhom hoan thanh cac noi
dung 6n tap cha dé;

- Quan tam dén bai tong két ciia cd nhém, thuc hién cac nhiém vu hoc tap van
dung, m& rong.

Théng qua hé théng bai tap van dung, GV lua chon phuong phdp va kithudt day hoc
phi hop dé té chirc cho HS tham gia cdc hoat déng gidi bai tdp mét cdch hiéu qua.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Thuyét trinh néu van dé két hop hoi - dap;
- Day hoc theo nhém cap déi/ nhom nho;
- Ki thuat so do tu duy;

- St dung tranh anh hodc ban trinh chiéu slide.
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B. TG CHUCDAY HOC

Hoat déng 1: Hé théng hoa kién thiic

Nhiém vu: GV st dung ki thuat so dé tu duy dinh hudng cho HS hé thong hoa
duoc kién thuc vé nguyén tl, nguyén té hoa hoc va bang tuan hoan cac nguyén to
hoa hoc.

T6 chuic day hoc: GV hudng dan HS thiét ké so do tu duy dé téng két nhing kién
thiic co ban ctia cha dé.

‘Electmn — Lop v | ie
| I~ il [ Nguyén t hoa hoc i’f— Ty nhién
Nguyén ti = \ Nhan tao |
Proton -

> Hat nhan \_l Tao ra moi chét ]
| Neutron |

Tangdandign
tich hat nhan | Vo a
Cung véi sb 1&p electran) :
xép vao 1 hang (chu ki) ‘{"9“’5“ téc sap "‘P‘ Km Im::
r & @ - - X nhém
Cung sb I6p electron Iép ngoai | } AN "'Eﬁm nguyén té kim loai ——
cung xép vao 1 cdt (nhém) =~ }:;_:1;;10;'

Bang = Nhém nguyén 8 phi kimJ
tuén hoan

| Chuki — clutao

Nhom I/

Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap

Nhiém vu: GV st dung phuong phap day hoc bai tap, dinh huéng cho HS giai
quyét mét s6 bai tap phat trién nang luc khoa hoc tu nhién cho ca chi deé.

T6 chuic day hoc: GV hudng dan HS tim hiéu va thuc hién mét s bai tap dé 6n
tap chu dé.

Mét sé baitap goi y:

Nh6ém nguyén tb khi hiém]

Phan I: Nguyén ti va nguyén t6 hoa hoc
1. Chon tir thich hgp dién vao ché trong “Nguyén tirla hat ... , Vi sO electron ¢6
trong nguyén tu bang dung sé proton trong hat nhan’.
A. v6 cung nho. B.tao ra chat.
C.trung hoa vé dién. D. khéng chia nhé dugc.
2. Nguyén t( lién két dugc véi nhau la nho
A. electron. B. proton.
C. neutron. D. hat nhan.



3. Nguyén tur calcium c6 sé proton trong hat nhan la 20. S6 electron & 16p vé cla

calcium la

A. 2. B. 8. C. 20. D.10.
4. Nguyén ti dugc tao bdi loai hat nao?

A. Electron. B. Proton.

C. Neutron. D. Electron, proton, neutron.

5. Sosanh nguyén ti Magnesium (Mg = 24) v8i nguyén tit Carbon (C = 12), ta thay:
A. Nguyén ti Mg nang hon nguyén ti C 2 lan.
B. Nguyén tir Mg nhe han nguyén t C 2 lan.
C.Nguyén t Mg nang hon nguyén tir C 0,5 lan.
D. Nguyén tit Mg nhe hon nguyén ti C 0,5 lan.

6. Nguyén té phd bién nhat trong vé Trai Dat la

A.Carbon. B.Oxygen. C.lron. D. Silicon.
7. Hién nay, cac nha khoa hoc da biét dugc bao nhiéu nguyén t6 hoa hoc?
A.Haon 110 nguyén to. B. 110 nguyén té.
C.98 nguyén to. D. 100 nguyén to.
8. Chonguyén té O cé nguyén ti khoi la 16, Mg la 24. Nguyén t nao nang hon?
A. Mg nang hon O. B. Mg nhe hon O.
C. O bang Mg. D. Khéng so sanh duac.
9. Nhin vao moé hinh cau tao ctia nguyén ti sodium va dién cac thong tin sau:
a) SO proton? b) S6 electron?
¢) S6 I6p electron? d) S6 electron I16p ngoai cling?

10. Cho cac tif va cum tu sau, hay dién tu thich hop vao cho tréng:

Nguyén tir nquyén to nquyén td khoi proton electron

cung loai hat nhén khoi lugng neutron

Calcium la ...(1)... ¢ trong thanh phan clia xuong.

...{2)... nguyén tt calcium cé 20 hat ...(3)... Nguyén tu calcium trung hoa vé
dién nén sé hat ...(4)... trong nguyén tit cling bang 20.

...(5)... nguyén tu calcium tap trung & hat nhan.

11. Bang tuan hoan cac nguyén té hod hoc dugc sap xép theo nguyén tac nao?
A.Theo chiéu tang ctia dién tich hat nhan.
B. Cac nguyén té c6 cung sé Ip electron trong nguyén tL.
C. Cac nguyén to c6 cuing sb electron I6p ngoai cling.
D. Ca 3 cau trén déu dung.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

S6 thit tu chu ki trong bang tuan hoan cho biét
A. 56 1Gp electron.
C. s6 proton trong hat nhan.

B. s6 electron nguyén tur.

D. s6 electron I8p ngoai cung.

S6 thit tu nhém nguyén té trong bang tuan hoan cho ta biét

A. 56 I8p electron ngoai cling. B. s6 electron I6p vo.

C.sé electron & I6p ngoai cung. D. s6 proton trong hat nhan.

Trong bang tuan hoan cac nguyén té hoa hoc, sé chu kinho va s6 chu ki ldn la
A.3va3. B.4va 3. C.4va4. D.3va4

Trong bang tuan hoan, chu ki nhé la nhimg chu ki nao sau day?

A.Chuki1va?2. B.Chuki 2 va 3.
C.Chuki1va3. D.Chuki1,2va3.
Nguyén t cdc nguyén t6 thudc chu ki 3 cé bao nhiéu I&p electron trong nguyén ti?

A.Co 3 Iop electron.
C.Co6 5 lap electron.

B.Co 4 16p electron.
D. Co 6 I6p electron.

Céc nguyén to thudéc nhom VIIA |a

A. kim loai. B. phi kim. C. khi hiém. D. kim loai kiém.

Nguyén té nao sau day thudc nhom khi hiém (nhém VIiIA)?

A.H B.S C. Ne D.Fe

Dién ki hiéu hoa hoc con thiéu cho nhém kim loai kiem - nhom IA sau: Li, Na, ?,
Rb, Cs.

A.K B.Cl C. Mg D.O

Dua vao bang tuan hoan, hay cho biét vi tri, tinh chat kim loai, phi kim cta cac

nguyén té A, B, C c6 s hiéu nguyén tl lan lugt la: 7, 12, 16.

| ( 1 ['

A ! ! ! ? ?
B ? ? ! ! !
( ! ! ! ! !

21%, Biét nguyén tl X c6 dién tich hat nhan la +12, 3 16p electron, I&p ngoai cling cd

2 electron. Hay xac dinh vi tri clia X trong bang tuan hoan va tinh chat hoa hoc
co ban ctia né.



Huéng dan giai:

1.Dbap an C.
3.DapanC.
5.Dap an A.
7.Dap an A.

9. Hudng dan:

a) SO proton la 11.

) SO 13p electron la 3.

10. (1) nguyén té; (2) hat nhan; (3) proton; (4) electron; (5) khéi lugng

2.DapanA.
4,.Dap an D.
6.Dap an B.
8.DapanA.

b) S6 electron la 11.
d) Sé electron I16p ngoai clng la 1 electron.

11.DPéap an D. 12.DapanA.
13.Pép an C. 14.DPap an D.
15.Dap an D. 16.Dap an A.
17.Dap an B. 18.PapanC.
19.Pap an A.
20.
Vitritrong bang tuan hoan
0 Chu ki Nhém Kin

A 7 2 VA X

B 12 3 1A

( 16 3 VIA X

21*, Vi dién tich hat nhan 1a +12 nén sé thit tu clia nguyén to la 12 (6 s6 12).

+ C6 3 IG6p electron = nguyén té thudc chu ki 3 ctia bang tuan hoan.
+ C6 2 electron 1&p ngoai cing = nguyén té thudc nhém |l trong bang tuan hoan.

Dua vao bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa hoc:
+ Tén nguyén té: magnesium.
+ Ki hiéu hoa hoc: Mg.

+ Nguyeén ti khoi: 24,31.
+ Tinh chéat hod hoc ca ban: kim loai.




Phan tu (13 tiey)

{5 PHANTU-DON CHAT - HOP CHAT (41iét

MUCTIEU
1. Nang luc chung

— Tu chu va tu hoc: Cha déng, tich cuc tim hiéu vé cac khai niém phan tu, don
chat, hgp chat.

— Giao tiép va hop tac: St dung ngdn nglt khoa hoc dé dién dat vé don chat va
hop chat. Hoat dong nhém mot cach hiéu qua theo dldng yéu cau ctia GV, dam bao
cac thanh vién trong nhom déu dugc tham gia va trinh bay bao cao;

— Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan vai cac thanh vién trong nhém nham
giai quyét cac van dé trong bai hoc.
2.Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thic khoa hoc tu nhién: Néu dugc khai niém phan tl va cach tinh khéi
luong phan tl; néu dugc khai niéem don chat, hgp chat.

— Tim hiéu tu nhién: Quan sat cac phan t trong tu nhién (baking soda, mau da
voi, dat den, binh chita Ita chira carbon dioxide, ...); quan sat cac don chat va hop
chat trong tu nhién (day dong, than chi, bot luu huynh, muéi an, dudng, ...).

—Van dung kién thuc, ki ndng da hoc: Bua ra dugc mét sé vi du vé phéan tico &
xung quanh ta; dua ra dugc mot so6 vi du vé don chat va hop chat cé trong dai song.

3.Pham chat

— Tham gia tich cuc hoat ddng nhom dé tiép can duagc kién thic mot cach hiéu
qua nhat;

— C6 niém say mé, hing thu véi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu caa bai hoc va néi dung cdc hoat doéng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phit hop dé té chirc cdc hoat ddng hoc tdp mét cach
hiéu qua, tao hirng tha cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thic, hinh thanh va phadt
trién nang luc, phdm chdt lién quan d@én bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

— Day hoc theo nhém, nhém cap doi;
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— Ki thuat st dung phuong tién truc quan; tro choi hoc tap.

— Day hoc néu va gidi quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.

B.TO CHUC DAY HOC
Khdi dong
— GV dat van dé theo ggiy SGK.

]

&

l

papm——
— GV chuan bi sdn cdc mau: day déng, than chi, mudi an, dudng tinh luyén, b8t =——
luu huynh; mot sé tranh vé méd phdng vé don chat va hop chat cho HS quan sat @8
lam cho hoat dong khéi déng tré nén hap dan. HS c6 thé chua tra 16i ngay dugc, \t_j
dan dat HS di vao bai hoc.

Hinh thanh kién thdc méi
. KHAI NIEM PHAN TU
Hoat déng 1: Tim hiéu vé cac hat hop thanh caa ch
Nhiém vu: Tu viéc quan sat Hinh 5.1, GV hudng dan HS phan biét dugc phan ftu
v3i nguyén tlr va hiéu duoc phan ti dugc tao thanh tir nguyeén ti (trir khi hiém la daE']

rd

dac biét ctia phan tu). E—:]

Té chuic day hoc:

BRI

GV chia lép thanh cac nhém, yéu cau HS quan sat Hinh 5.1 trong SGK (hodc du
may chiéu phong to Hinh 5.1).

GV hudng dan HS quan sat va thao luan noi dung 1 trong SGK.

g

1. Quan sat Hinh 5.1 va cho biét hat hop thanh cla chat nao dugc tao ti mg
nguyén t6 hoa hoc, hat hop thanh ctia chat nao duoc tao tir nhiéu nguyén t6 hod hac-

- Hat hgp thanh duoc tao tit mot nguyén té: (a), (b), (d).
- Hat hgp thanh dugc tao tif nhiéu nguyén to: (c).
Qua hoat déng 1, GV huéng dan HS rat ra kién thic trong tdém nhu SGK.

03RS

Luyén tap

*Tuong tu Vidu 1, em hay mé ta mét s6 phan ti dugc tao thanh tir 1 nguyén It‘o——
hoa hoc, 2 nguyén to hoé hoc.

GV gaiy cho HS chon va moé ta mét sé phan ti duoc tao thanh tir 1 nguyén to h@é
hoc, 2 nguyén té hoa hoc. Mot s6 phan tir goi y:

- Phan tir dugc tao thanh tir 1 nguyén t6 hoa hoc:



N N o O Br Br

Phan tu nitrogen Phan tf oxygen Phan tibromine
- Phan tir duoc tao thanh tir 2 nguyén to hoa hoc:

Ca%

H -~ Na* Na* cr or

Phan tf ammonia Phan t sodium oxide Phan ti calcium chloride

GV luu y cho HS thay:

+ C6 2 dang phan tl: phan tir tao bdi mot nguyén to va phan tl tao béi nhiéu
nguyeén to.

« Cac nguyén té khi hiém (He, Ne, Ar, ...} va kim loai déu la dang dac biét clia phan ti.

GV 6 thé t6 chiic tro chai “dat nan” dé nan mé hinh cac nguyén t, réi ghép
thanh phan t nham lam r6 thém néi dung nay.

Mot s hinh mé phdng nguyén ti, phan tirgaoi y:

N Cl

Van dung

* C6 nhiéu loai binh chlta chay, hinh bén la mét loai binh chira chay chia chat khi
da duoc hod 16ng. Loai binh nay dung dé dap tat hiéu qua cac dam chay nhd, noi kin
gi6. Uu diém clia n6 1a khdng luu lai chat chira chay trén dé vat. Theo em, trong binh
c6 chita phan ti chat khi gi? Phan ti dé gom nhitng nguyén t6 nao? S6 luong nguyén
tlr cla moi nguyén to cé trong phan tl chat khi nay la bao nhiéu?

- Trong binh cé chita phan t chat khi carbon dioxide.
- Phan ti chat khi carbon dioxide gom ¢ nguyén té carbon va nguyén té oxygen.

- Phan tir chat khi carbon dioxide gom 1 nguyén tir C va 2 nguyén tit O.



Nhiém vu: Tl viéc quan sat Hinh 5.3, 5.4 va doc thoéng tin Vi du 2, GV hudng dan
HS biét va tinh dugc khéi lugng phan ti theo don vi amu.

Té chuc day hoc: GV chia I6p thanh cac nhom va yéu cau cac nhém quan sat anh
vé mo hinh cac don chat va hop chat nhu trong Hinh 5.3 & SGK. GV hudng dan cac
nhom HS quan sat va tra |Gi cac cau héi 2, 3 va cau hoi luyén tap.

2. Em hay dé xuat cach tinh khoi lugng phan ti clia moi chat & Hinh 5.3.

- Khéi lugng phan tl sé bang téng khéi lugng cac nguyén ti ¢6 trong phan tu.
Theo dé:

(a) Phan tr hydrogen cé 2 nguyén ti hydrogen, vay KLPT la 1 x 2 = 2 (amu).
(b) Phan td sulfur dioxide c6 1 nguyén tu sulfur va 2 nguyén tlr oxygen,

vay KLPT la 32 + 16 x 2 = 64 (amu).

(c) Phan tir methane c6 1 nguyeén tl carbon va 4 nguyén ti hydrogen,

vay KLPT 1a 12 + 1 x 4= 16 (amu).

3. Khéi lugng nguyén tl clia oxygen bang 16 amu. Phan ti khi oxygen gom 2
nguyén tir oxygen sé ¢ khoi luong phan ti bang bao nhiéu?

- Tuong tu cach tinh khéi luong & cau hdi 2, KLPT oxygen la 16 x 2 = 32 (amu).

- GV ¢c6 thé té chic trod chai “dudi hinh bat chit’dé gitp HS nam chac cach tinh va
tinh duoc khoi lugng phan tir. Cac phan ti dugc dé nghi cho tro choigom:

. Oy

Qua hoat déng 2, GV huéng dan HS rit ra kién thic trong tdm nhu SGK.
Luyén tap

* Mubi an co thanh phan chinh la sodium chloride. Phan tir sodium chloride gom
1 nguyén t sodium va 1 nguyén ti chlorine. Em hay tinh khoi lugng phan ti clia
sodium chloride.

- KLPT ctia sodium chloride la 23 + 35,5 = 58,5 amu.
Van dung

* Pa voi c6 thanh phan chinh la calcium carbonate. Phan ti calcium carbonate
gom 1 nguyén tl calcium, 1 nguyén tir carbon va 3 nguyén tiroxygen. Tinh khéi lugng
phan t cla calcium carbonate. Hay néu mot sé ting dung clia da voi.



- KLPT cua calcium carbonate la 40+ 12 + 16 x 3= 100 (amu).
- Mot sé ting dung clia da voi:

+ Da vobi dugc st dung nhiéu trong nganh céng nghiép xay dung nhu san xuat
xi mang, voi, son, ...

+ Trong ndng nghiép, n6é dugc dung dé xur li d6 chua cla dat, hap thu cac khi
doc tich tu & ddy ao nhu: NH,, H,S, CO,, ... va acid trong nudc; han ché mam bénh, vi
khuan c6 hai trong nuéc, vi khuan trong ao nudi, ...

+ Trong y té, da voi ¢6 vai trd lam thudc bd sung calcium gia ré, lam chat nén
thuéc vién, ...

+ M6t s6 Uing dung khac clia da voi nhu lam phan viét bang, chat lam trang men
vagomsd, ...

Po em

* Trong nudc rua tay kho cé thanh phan chinh la chat gi? Khéi lugng phan tit la
bao nhiéu?

-Thanh phan chinh clia nudc ria tay khé la ethanol.

- Pé HS tinh dugc khéi lugng phan ti clia ethanol, GV ¢6 thé chuan bi hinh mé
phong cla ethanol cho HS xem. Anh gai y:

Hinh mo6 phéng ethanol

- Tirhinh mé phong trén, HS c6 thé tinh dugc KLPT clia ethanol theo biéu thic sau:
12x2+ 16+ 1 x 6 =46 (amu).

Nhiém vu: Tt viéc quan sat Hinh 5.5 trong SGK, GV hudng dan HS liét ké cac don
chat va tén goi tuong ung vaéi cac nguyén to cé trong Hinh 5.5.

T6 chiic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhom, yéu cau HS quan sat Hinh 5.5
trong SGK (hodc dung may chiéu phdéng to Hinh 5.5); huéng dan cac nhom HS



quan satkiva gitp HS thao luan cac cau hoéi 4, 5,6 (GV dé nghi méi nhém ghi ndi dung
tra 16i vao bang phu dé danh gia cho nhom).

4. Duya vao Hinh 5.5, cho biét tén cac don chat dugc tao nén tu nguyén té hoa
hoc tuong ung.

H H,— Khi hydrogen P P — Phosphorus

He He — Khi helium S S —Sulfur

N N, — Khi nitrogen q (1, — Khi chlorine
F, — Khi fluorine Ar Ar—Khi argon

Na Na —Sodium K K — Potassium

Mg Mg —Magnesium (a (a— Calcium

5. Ngoai cac don chat tao tlir cac nguyén té & Hinh 5.5, em hay liét ké thém 2 don
chat tao thanh tir nguyén té kim loai va 2 don chat tao thanh ti nguyén t6 phi kim khac.

— 2 don chat tao bdi nguyén té kim loai: Al (aluminium), Fe (iron).
— 2 don chat tao bdi nguyén to phi kim: C (carbon), O, (khi oxygen).

6. Quan sat Hinh 5.6, em hay cho biét s6 nguyén tl va thanh phan nguyén té ¢
trong moi phan ti don chat.

- (a): gdbm 2 nguyén tr Br.
— (b): g6bm 3 nguyén ti O.
— Cac phan tir don chat nay déu chitao ti mot nguyén to hoa hoc.

Qua hoat déng 3, GV huéng dan HS rat ra kién thic trong tdm nhu SGK.
GV ¢6 thé cho HS doc thém phdan Mé réng dé HS c6 thé nam thém mét sé dang
don chadt ddc biét (don chdt kim loai, don chdt khi hiém).

Luyén tap

* Mau vat nao dugc tao ra tit phan tir don chat trong hinh duéi day? Cho biét
nguyén t6 tao ra moi daon chat do.

— Cac don chat la (a), (b), (c);
— GV ggiy cho HS thay (d) khong phaila don chat (vi (d) tao bai nhiéu nguyén to).

— (a) tao tir nguyén té nhom (aluminium); (b) tao ti nguyén to luu huynh (sulfur);
(c) tao tir nguyén to carbon.

Van dung

* Khi quyén Trai Bat la I6p cac chat khibao quanh va dugc gitt lai bai luc hdp dan
cta Trai Dat. Thanh phan khi quyén gém cé nitrogen, oxygen, argon, carbon dioxide,



hoi nuéc va mét so chat khi khac (helium, neon, methane, hydrogen, ...). Em hay liét
ké cac dan chat cé trong khi quyén. Tim hiéu va cho biét don chat nao duge dung dé
bom vao 16p 6 t6 thay cho khong khi.

— Céc don chat: Nitrogen, oxygen, argon, helium, neon, hydrogen.
- Pon chat dugc dung dé bom vao 18p 6 to thay cho khong khi la nitrogen.

GV gidi thiéu cho HS biét mot vai li do nén diing nitrogen bom vao 16p 6 té thay
cho khéng khi:

- Nitrogen it bi n6 I16p han so véi oxygen (khi xe chay véi t6c d6 cao, nhiét dé cla
I6p xe tang lén do ma sat véi mat dudng, oxygen dé lam nd 16p).

- Nitrogen gir ap suat trong I6p 6n dinh han so véi oxygen (do kich thudc phan
tlr nitrogen 1&n hon ctia oxygen nén khi bi thoat qua cao su ctia 16p it hon).

« Nitrogen nhe hon khéng khi.
Tim hiéu hop chat

Nhiém vu: GV cho HS quan sat Hinh 5.7,5.8 va doc thong tin trong SGK dé nhan
biét dugc don chat va hop chat.

T6 chic day hoc: GV chia I¢p thanh céc nhom va yéu cdu cac nhom quan sat anh
vé md hinh cac don chatva hgp chat nhu trong Hinh 5.7, 5.8 & SGK. GV hudng dan cac
nhom HS quan sat va tra |gi cac cau hoi 7, 8, 9.

7. QuansatHinh 5.7, em hay cho biét phan tir chat nao la phan tir don chat, phan
tlr chat nao la phan ta hop chat? Giai thich.

— Phan ti Hinh 5.7 (a), (b) la don chat vi dugc tao thanh tur 1 nguyén to.
— Phan tir Hinh 5.7 () la hgp chat vi dugc tao thanh ti nhiéu nguyén to.
8. Mudi an (Hinh 5.8) 1a don chat hay hgp chat? Vi sao?

— Mudi an la hgp chat vi nd dugc tao bai tir nhiéu nguyén té6 hoa hoc (gom
nguyén t6 Na va nguyén to6 Cl).

9. Hay néu moét sé vi du vé phan tir hgp chat ma em biét va cho biét phan tirdo
duogc tao thanh ti cac nguyén tit clia nguyén té nao.

GV hudng dan HS tim thém mét s6 hgp chat cé & xung quanh cac em;

Mot sé hgp chat gai y:



hen chat f

Phan tu khi ammonia 1 nguyén t{ nitrogen va 3 nguyén tr hydrogen

Phén tir ethanol (cd trong con sét khuan) 2 nguyén turcarbon, 6 nguyén tl hydrogen va 1 nguyén t( oxygen

Phan ti glucose (c6 trong qua nho chin) 6 nguyén t carbon, 12 nquyén t hydrogen va 6 nguyén ti oxygen

Sau khithdo luén cdc néi dung &hoat déng 4, GV hudng dan HS rut ra kién thirc
trong tam nhu goiy trong SGK.

Luyén tap

* Carbon dioxide la thanh phan tao ra bot khi trong nudc giai khat c6 gas. Theo
em, carbon dioxide la don chat hay hop chat?

— Carbon dioxide la hgp chat vi né dugc tao bdi nhiéu nguyén to hoa hoc (carbon
va oxygen).

Van dung
* Co cdc mau chat (theo SGK) sau:

Hay cho biét moi chat trén dugc tao bdi loai phan ti gi? lodine va potassium
iodide ¢ nhiéu ting dung trong doi séng. Tim hiéu qua sach bao va internet, em hay
cho biét mot s6 Ung dung clia cac chat nay.

— Cac mau chat potassium va iodine déu dugc tao bdi phan ti don chat, potas-
sium iodide tao bdi phan ti hgp chat.

- Mét s6 Ung dung cuia potassium:

Potassium la dudng chat thiét yéu cho con ngugi va thuc vat, dugc cung cap
dudidang ion potassium (K*). Trong ndng nghiép, né dugc dung lam phan bon (phan
kali). Trong cong nghiép, cac hgp chat clia potassium dung san xuat thuy tinh, xt li
nudc thai, ... Trong y hoc, potassium dugc dung bao ché thudc chita bénh thiéu kali
trong mau.

— Mét s6 ing dung clia iodine:

Trong ddi sdng, iodine cung cap dinh dudng cho con ngudi, gitp giam nguy co
bénh budu ¢6 hay thiéu nang tri tué. Trong y hoc, iodine dung lam thudéc sat khudn,
thudc tri bénh budu ¢6, ... Trong néng nghiép, né dugc dung lam thudc nuéi tréng
thuy san, phan bon, ...

— Mét s6 ng dung clia potassium iodide:
+ Trén vao mudi an dé san xuat mudi i-6t.
+ Dung bao ché thudc diéu tri cudng giap, nam da, ...

+ Dung trong cay mo té bao thuc vat.



C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. 5 phan ti don chat: Na, Ar, Ca, H,, Cl,.
5 phan t& hgp chat chira 2 nguyén to: H.,S, P,O,, CO,, MgO, NH,.

2. Hay phan loai cac chat trong bang thong tin sau:

Phan th ca[bon monoxide gom 1 nguyén t( carbon va Hop chit 28 amu
1nguyén tu oxygen.

Phanktu c’alaum oxide gom 1 nguyén tUf calcium va 1 Hop chit 56 amu
nguyén td oxygen.

Phan t{f ozone gom 3 nguyén tlf oxygen. Pon chat 48amu
Phan th nlt’rogen dioxide gdm 1 nguyén t{ nitrogen va Hop chit A
2 nguyén tu oxygen.

Phan tiracetic aAad (’cotrong glarp an) gorp 2 [lguyen tu Hop chit SO
carbon, 4 nguyén tir hydrogen va 2 nguyén td oxygen.

3. a) Baking soda la phan t& hop chat sodium hydrocarbonate.
b) Theo hinh mé phong clia baking soda va dé, ta c6 KLPT:
My+1+12 4+ 16 x 3 =84 (amu)
= M, =23 = X: Na.

4,
Chat Phan ti Phan tif g
don chat hop chat phan tif (amu)

a) H, 1x2=2
b) @, 12+16x2=44
0 (H, 12+1x4=16
d) H( 1+355=136,5
¢) a, 355x2=71
9 N, 14x2=28
h) NH, 14+1x3=17
i) H,0 1x2+16=18




6 GIGI THIEU VE LIEN KET HOA HOC (4 tiet

MUC TIEU
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- Tu cht va tu hoc: Cha déng, tich cuc tim hiéu vé vé nguyén tir cla m(f)L\’sW—
Q

nguyén t6 khi hiém; su hinh thanh lién két cong hoa tri theo nguyén tac dung chiun

electron dé tao ra I6p vé electron clia nguyén té khi hiém; su hinh thanh lién két igp.j

theo nguyén tac cho va nhan electron dé tao ra ldp vé electron clia nguyén to l't;\il
tH:

hiém; Tu tim hiéu su khac nhau vé mét sé tinh chat cha chat ion va chat cdng hoa

- Giao tiép va hop tac: S dung ngon nglt khoa hoc dé dién dat vé lién két hpa
hoc; chat ion va chat cong hoa tri. Hoat d6ng nhém mét cach hiéu qua theo ding yéH
cau cua GV, dam bao cac thanh vién trong nhém déu dugc tham gia va trinh bay bfo= =
cdo tot.

b

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan vai cac thanh vién trong nhém nh
gidi quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap tot nhat.

UEA

2. Nang luc khoa hoc tu-nhié

- Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Néu dugc dac diém v nguyén ti ciia mot EE |

nguyén to khi hiém; khai niém vé lién két cong hoa tri, lién két ion, electron g
chung, su cho - nhan electron; chat ion va chat cong hoa tri.

w :]
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- Tim hiéu tu nhién: Quan sat mot s phan t trong tu nhién (hydrochloric acgd,j
calcium chloride, ethanol, ...) thdng qua cac hinh anh mé phdng cau tric phan ti

-Van dung kién thuec, ki nang da hoc: Nhan biét dugc mét sé nguyén té khi hiéna-
loai lién két co trong cac phan ti; chation, chat cong hoa tri va ting dung ctia né tro

ddi séng. C‘—J I_')

-Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hgp véi kha nang ctia ban than; l =>

- Can than, trung thuc va thuc hién an toan trong qua trinh lam thuc hanh;

RS

- C6 niém say mé, hitng thu véi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién. |

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua ch(£n
phuong phdp va ki thuat day hoc phii hop dé té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua, tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thire, hinh thanh va phat
trién ndng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.



ﬁ-‘“

A.PHUGNG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém, nhém cap doi;
- Ki thuat st dung phuong tién truc quan, khaithac mé hinh, hinh anh mé phéng;
- Kithuat phong tranh, manh ghép;

- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.

B.TO CHUC DAY HOC

Khdi dong

GV dat van dé theo gai y SGK. Ngoai ra, GV ¢6 thé dung thém kénh hinh hodc
video lam cho hoat déng khai dong tré nén hap dan, co kha nang 16i cudn HS tap
trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thdc méi

1.VO NGUYEN TU KHiHIEM

Hoat déng 1: Tim hiéu vé nguyén t& khi hiém

Nhiém vu: GV huéng dan HS tim hiéu vé nhom nguyén to khi hiém (vi tri trén
bang tuan hoan, sé electron I6p ngoai cung, mét so tinh chat quan trong).

T6 chiic day hoc: GV hudng dan HS quan sat Hinh 6.1 trong SGK, t6 chic cho HS
thao luan theo cau héi 1 trong SGK.

1. Trir helium, vé nguyén ti cac nguyén té con lai ¢ Hinh 6.1 ¢o nhing diém
giéng va khac nhau gi?

- Cac nguyén to khi hiém:

+ Giéng nhau: Déu ¢ 8 electron & Idp ngoai cling.

+ Khac nhau: So6 16p electron khac nhau (tang dan: 116p, 216p, ...).

- Dé HS ¢6 céi nhin bao quat hon vé I6p vo clia cac nguyén té khi hiém, GV nén
chudn bidnh mé phang vé cac nguyén té nay cho HS quan sat. Hinh anh gai y:

Helium

Krypton

So dd nguyén ti cac nguyén t6 khi hiém



Qua hoat déng 1, GV huéng dan HS rut ra kién thic trong tdém nhu SGK.

Nhiém vu: GV hudng dan HS viét va vé dugc so do tao ion duong

T6 chic day hoc: GV goi y HS thado ludn cac cau héi 2 trong SGK bang cach sur
dung nhém cdp doi hoac ki thuat phong tranh, manh ghép.

2. Quan sat Hinh 6.2, em hdy mo ta su tao thanh ion sodium, ion magnesium.
Nhan xét vé s6 electron |&p ngoai cling clia cac ion nay vacho biét suphan bo electron
cla 2 ion nay giéng su phan bé electron ctia nguyén ti khi hiém nao.

- Nguyén t sodium nhudng 1 electron & I6p electron ngoai cung tao thanh
ion sodium; nguyén tir magnesium nhudng 2 electron & I6p electron ngoai cung tao
thanh ion magnesium.

- S0 electron I3p ngoai cling clia cac ion nay déu bang 8; su phan bé electron clia
2 ion nay giéng su phan bo electron ctia nguyén tit khi hiém Ne.

Luyén tap

*Hay xac dinh vi tri ctia aluminium trén bang tuan hoan va vé so d6 tao thanh ion
aluminium tU nguyén td aluminium.

- Aluminium thudc nhom illA, chu ki 3 trén bang tuan hoan.

- So dé tao thanh ion aluminium:

L
_ e { [E5 S Bk
(@) =t (@) o
Nguyén td aluminium (Al) lon aluminium (AI**)

Sau khi HS biét dugc cach vé sg dé tao ion duong, GV nén cho HS luyén tap thém
theo ggiy:

* Em hay xac dinh vi trictia calcium trén bang tuan hoan va vé so dé tao thanh ion
calcium tir nguyén ti calcium.

- Calcium thudéc nhém lIA, chu ki 4 trong bang tuan hoan.



- Sa dd tao thanh ion calcium:

2e

lon calcium (Ca**)

r

Hoat dong 3: M6 ta su
Nhiém vu: GV hudng dan HS viét dugc so do tao ion am.

T6 chiic day hoc: GV goi y HS thao ludn cau hdi 3 trong SGK bang cach st dung
nhom cap doéi hoac ki thuat phong tranh, manh ghép.

3. Quan sat Hinh 6.3, em hay mo ta su tao thanh ion chloride, ion oxide. Nhan xét
vé so electron I6p ngoai cling clia cac ion nay va cho biét su phan bé electron clia 2
ion nay giong su phan bo electron clia nguyén ti khi hiém nao.

- Nguyén tu chlorine nhan thém 1 electron vao I6p electron ngoai cung tao
thanh ion chloride; nguyén tir oxygen nhan thém 2 electron vao I6p electron ngoai
cung tao thanh ion oxide.

- S6 electron |8p ngoai cling clia cac ion nay déu bang 8; su phan bo electron clia
ion oxide va ion chloride giong su phan bé electron ctia nguyén ti khi hiém Ne va Ar.

Luyén tap

* Em hay xac dinh vi tri ctia sulfur trén bang tuan hoan va vé sg do tao thanh ion
sulfide (S*) tu nguyén tu sulfur.

- Sulfur thuéc nhém VIA, chu ki 3.

- Sa d6 tao thanh ion sulfide:

e o o T 2-
e . o e T
0 ._0' . - a'.. __0' A 2 . \
(¢ (@) 9]+ 20 =l (@) 92
\ Z ——" g - — o
= ---...._o_...-"' = 0 = —a— : _
Nguyén t sulfur (S) lon sulfide (%)

Sau khi HS biét dugc cach vé so do tao ion am, GV nén cho HS luyén tap thém
theo ggi y:

* Em hay xac dinh vi tri cia nitrogen trén bang tuan hoan va vé so do tao thanh
ion nitride tU nguyeén tu nitrogen.



- Nitrogen thuéc nhém VA, chu ki 2.

- Sa do tao thanh ion nitride:

+ 3e » @

Nguyeén t( nitrogen (N) lon nitride (N*)

Nhiém vu: GV hudng dan HS viét dugc sa do tao lién két ion tirion duong va ion am.

T6 chiic day hoc: GV ggi y HS thao luan cau héi 4 trong SGK bang cach sir dung
nhom cap doéi hodc ki thuat phong tranh, manh ghép.

4. Quan sat Hinh 6.4a, em hay mo ta qua trinh tao thanh lién két ion trong phan
ti sodium chloride. Hay néu mét sé ting dung ctia sedium chloride trong doi song.

- Nguyéntirsodium nhudng 1 electron tao ion sodium (dién tich duong), nguyén
tU chlorine nhan 1 electron tao ion chlorine (dién tich am), hai ion trén trai dau nén
hdt nhauy, tao thanh phan t sodium chloride.

- Sodium chloride c6 rat nhiéu ting dung thiét yéu:

+ Trong cong nghiép:

- Sodium chloride dung san xuat giay, thuéc nhuém, ...

«Strdung trong cong nghiép dét may va san xuat vai, san xuat xa phong, chat tay rla.
«Nguyeén liéu ban dau dé san xuat chlorine va xut.

-Trong céng nghiép san xuat giay da, ngudi ta sit dung sodium chloride dé bao
vé da.

«Trong san xuat cao su, né dung dé lam trang cac loai cao su.
+Trong dau khi, né la thanh phan quan trong trong dung dich khoan giéng.

- T sodium chloride c6 thé ché ra cac loai hoa chat dung cho cac nganh khac nhu
san xuat nhom, dong, thép, diéu ché nudc Javen, ... bang cach dién phan néng chay
hodc dién phan dung dich sodium chloride c6 mang ngan.

+ Trong ndng nghiép va doi song:
« Giup can bang sinh li trong co thé con ngudi, gia suc, gia cam, ...

« Cung ¢ap thém vi lugng khi trén vai cac loai phan hiru co dé tang hiéu qua cua
phan bon.



- Sodium chloride ¢6 tinh hat am, do d6 dugc st dung dé bao quan thuc pham,
n6 lam tang ap sudt tham thau dan dén lam cho vi khuan bi mat nudc va chét.

- Sodium chloride duing dé udp thuc pham tuci séng nhu tém, c4,...dé khong bi
uan, 6i trudc khi thuc pham duoc ndu, van chuyén dixa, ...

+Trong y té:

«Sat trung vét thuong.

- Pha huyét thanh, thudc tiéu déc va mot sé loai thudc khac dé chita bénh.

- Cung cap mudi khoang cho co thé.

- Khtt déc, thanh loc ca thé, lam dep da, chiia viém hong, chita héi miéng, ...
Qua cdc hoat déng 2, 3 va 4, GV huéng dan HS rutra kién thirc trong tdém nhu SGK.
Luyén tap

* Hay vé so do va mo ta qua trinh tao thanh lién két ion trong phan t hop chat
magnesium oxide.
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a) So dé tao thanh lién két ion trong phan tit magnesium oxide
b) Hinh mé phdéng phan ti magnesium oxide

- Nguyéntimagnesium nhudng 2 electron tao ion magnesium (dién tich duong),
nguyén ti oxygen nhan 2 electron tao ion oxide (dién tich am); hai ion trén trai dau
nén hut nhau, tao thanh phan t magnesium oxide.

Van dung

* Calcium chloride ¢6 nhiéu ung dung trong ddi sdng. Tim hiéu qua sach bao va
internet, em hay cho biét mét so ing dung cla chat nay. Vé so do tao thanh lién két
trong phan tu calcium chloride.

- Cac ung dung khac ctia calcium chloride:
+ Dung dé lam khé trong quy trinh ché bién thuc pham dong hdp va cac loai tinh bét.

+ Lam chat chong déng bang trén mat dudng & nhimg qudc gia on déi hoac lam
chat chéng bui, diét nam moc.

+ Trong xay dung, calcium chloride la chat lam tang thoi gian déng cta bé téng.



+ Trong c6ng nghé luyén kim va san xuat gidy, chat nay déng vai tro la chat phu
gia quan trong dé tai nhiét va lam kho.

+ Calcium chloride dugc (ng dung trong hé théng tiéu nudc va x{ li nudc thai
cong nghiép.

+ La chat hé trg gitp hat oxygen trong khéng khi, dugc (ng dung lam thiét bi
ctu hoj, ...

- S0 do hinh thanh lién két tao ra phan ti calcium chloride:

Nguyéntdchlorine  Nguyén tircaldum  Nguyén tif chlorine lon chloride (CI") lon calcium (G3*) lon chloride (Cl)

LIEN KET CONG HOA TRI

Hoat déng 5:Tim hiéu lién két cong hoa tri

Nhiém vu: GV hudng dan HS quan sat Hinh 6.5, 6.6, 6.7 trong SGK dé rut ra dugc
su khac nhau gilta cau tao vé nguyén ti khi hiém va cac nguyén ti con lai, thay dugc
khi hiém bén hon, biét dugc su hinh thanh lién két cong hoa tri.

T6 chuc day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém, t6 chiic hoat dong nhém dé tra 15
cac cau hoi 5,6,7, 8, 9.

5. Dua vao Bang tuan hoan, hay chira nguyén t6 khi hiém gan nhat ctia hydrogen
va oxygen. Dé c6 IGp electron ngoai cling giéng nguyén té khi hiém gan nhat, nguyén
tirhydrogen va oxygen cé xu huéng gi?

- Nguyén t6 khi hiém gan nhat ctia hydrogen la He; Nguyén t6 khi hiém gan nhat
cua oxygen la Ne (tuong ung Hinh 6.5).

- Pé 6 16p electron ngoai cung gidng nguyén té khi hiém gan nhat, thi:

-Nguyén ti hydrogen c6 xu hudng thém 1 electron dé vd ngoai cung co 2 electron.

«Nguyén tif oxygen c6 xu hudng thém 2 electron dé vé ngoai cling c6 8 electron.

6. Dua vao cac hinh 6.5, 6.6 va 6.7, em hay cho biét sé electron I&p ngoai cing clia
moi nguyén ti trong phan ti hydrogen va oxygen la bao nhiéu. Khi dé, I6p electron
ngoai cling clia nguyén ti hydrogen va nguyén tit oxygen sé giong véi khi hiém nao?

- Sé electron 1&p ngoai cung clia mdi nguyén tir H trong phan tir hydrogen la 2,
giong khi hiém He.



- S6 electron 16p ngoai cung clia moéi nguyén ti O trong phan t oxygen la 8,
giong khi hiém Ne.

7.Em hay mé ta qua trinh tao thanh lién két cong hoa tri trong phan ti hydrogen
va oxygen.

- Mdi nguyén ti H gép chung 1 electron tao thanh phan ti hydrogen (gom 2
nguyén td H).

- Méi nguyén tir O gép chung 2 electron tao thanh phan tir oxygen (gém 2
nguyén tl O).

8. Quan sat Hinh 6.8, em hay cho biét s6 electron dung chung clia nguyén tit H
va nguyén tr O. Trong phan ti nudc, so electron & I1&p ngoai cung cta O va H la bao
nhiéu va giéng véi khi hiém nao?

- M6i nguyén tir H gép chung 1 electron, nguyén tir O gop chung 1 electron véi
moi nguyén ti H.

- Trong phan ti nudc, so electron IGp ngoai cuing cliamadi nguyén ti H la 2 electron
(giong vo nguyén ti helium), nguyén ti O la 8 electron (gidng vo nguyén tir neon).

9. Em hay mé ta qua trinh tao thanh va biéu dién lién két cong hoa tri trong phan
td nudc.
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So doé hinh thanh lién két cong hoa tri Hinh mé phéng
trong phan tlf nuéc phan tu nudc

GV dan ddt cho HS thdy: Vdi lién két cua cdc nguyén té phi kim véi phi kim,
dé dat duoc cdu hinh giéng cdc nguyén té khi hiém, cdc nguyén tit sé c6 xu huéng
chia sé, diing chung electron dé tao lién két cong hod tri theo théng tin trong SGK.

Luyén tap

*Vé sg do hinh thanh lién két cong hoa tri trong cac phan tl sau:

a) Chlorine

Mbi nguyén tl Cl cé 7 electron & I6p ngoai cung nén moi nguyén ti Cl sé gop
chung 1 electron tao thanh phan ti chlorine (gém 2 nguyén t Cl), theo so d6 sau:

- A e .
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So d6 hinh thanh lién két cong hoa tri Hinh mé phdong

trong phén ti chlorine phén t chlorine
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b) Ammonia

Nitrogen thuéc nhdm VA, co6 5 electron & I8p ngoai cung, nguyén tu nitrogen sé
gop chung 3 electron; hydrogen thudc nhom IA, ¢6 1 electron & I6p ngoai cung, moi
nguyén tir hydrogen sé gop chung 1 electron, theo sg d6 sau:

P . - -
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So dé hinh thanh lién két cong hoa tri Hinh mé phong
trong phan ttrtammonia phan tif ammonia

Van dung J;E
* Khi methane la thanh phan chinh cta khi thién nhién thu ti cac mé dau. Khi

nay con dugc tao ra ti ham biogas. Methane la nguon nhién liéu quan trong trobg_, '
doi séng va cd nhiéu tng dung trong cong nghiép. Em hay vé so dé hinh thanh lién

két trong phan t& methane va liét ké mét s6 ing dung clia né thong qua tim hiéu trén

sach bao, internet, ... E‘

- S0 do hinh thanh lién két trong phan tir methane:
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So d6 hinh thanh lién két cong hoa tri Hinh mé phdéng -
trong phan tif methane phan ti methane —I—:)

-Ung dung clia methane:

+ Lam nhién liéu: Dun nau thay cho cac loai nhién liéu khac; thap sang.

B
U

+Trong cong nghiép: Dung trong nhiéu phan ting hoa cong nghiép; lam nguy
liéu san xuat hydrogen, methanol, acetic acid va acetic anhydride.

- Loi ich clia viéc xay ham thu biogas (co thanh phan chinh la khi methane).

Hﬂﬂ

+ Lgiich vé moi truong:
- Chuodng trai chan nudi tré nén sach sé;

« Chat thai dugc xtt li nén lam giam mot sé bénh tat nhu giun san, truyén nhiém;



« Xt li dugc phan va nudc thai lam giam di mui hoi, thoi;
« Han ché dugc tinh trang pha riing lay cui dét;

« Giam dugc thién tai va hiéu tng nha kinh (vi khi methane va khi carbon dioxide
la mét trong nhitng nguyén nhan gay hiéu trng nha kinh).

+ Lgi ich vé nguén nang luong: Biogas la nguén nang lugng sach va cé gia tri cao,
c6 thé dung dé phuc vu nhiéu muc dich nhu:

« Dun nau: ndu an bang bép st dung biogas.

« Thap sang: dén chiéu sang bang biogas.

« Chay dong co dot trong: dung thay thé cho xang va dau diesel, vi theo udc tinh
thi 1 m? biogas cé gia tri nang luong tuong duong vdi 0,4 kg dau diesel, 0,6 kg dau
hoa, 0,8 kg than, 0,8 lit xang.

- DUng chuyén hoa thanh dién nang st dung cho sinh hoat.

+ Lgi ich trong néng nghiép: Chat thai tu chuéng trai khi dugc cho vao ham biogas
sé bi bién doiva mét phan duoc chuyén hod thanh biogas. Phan con lai la nudc thaiva cdc
chdt céin bd c6 thé duoc st dung vao nhiéu muc dich khdc, nhu:

- Lam phén bon: ba thai ra dugc dung dé t thanh phan hitu ca sinh hoc bon cho
cay c6i, hoa mau, gilip tang nang suat, han ché dugc sdu bénh, nang cao dé dinh
dudng cla dat.

« Nudc thai co thé dung dé tugi truc tiép cho rau va hoa mau xanh tét hon.

- Ngoai ra can ba va nudc thai biogas con co thé dung vao viéc nudi ca theo méd
hinh vudn - ao — chudng, hoac dung dé nudi trun qué, ... lam ting thém nguén thu
nhap cho gia dinh.

. i

Nhiém vu: T viéc thuc hién thi nghiém 1 hoac quan sat Hinh 6.9, 6.10 trong SGK,
GV giup HS nhan biét dugc cac chat ion va chat cong hoa tri.

T6 chuc day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém, t6 chiic hoat ddng nhom dé tra
|5i cac cau héi 10, 11.

10. Cho biét moi phan tl ctia chéat trong Hinh 6.9 dugc tao bdi cac ion nao.
O diéu kién thuding, cac chét nay & thé gi?

- Hinh 6.9a: Tao béiion sodium (Na*) va ion chloride (Cl-).

- Hinh 6.9b: Tao béi ion calcium (Ca?*) va ion chloride (CI).



i

‘9
dail

- Hinh 6.9c: Tao béi ion magnesium (Mg?*) va ion oxide (O%).

O diéu kién thudng, cac hop chat trén déu & thé ran.

11. Quan sat va cho biét thé clia cac chat c6 trong Hinh 6.10.

- Hinh 6.10a: Pudng & thé ran.

- Hinh 6.10b: Ethanol & thé Iong.

- Hinh 6.10c: Carbon dioxide & thé khi.

12. Néu mét s6 vi du vé chat cdng hoa tri va cho biét thé clia chiing & diéu kién thudng.
-Thé ran: iodine, nudc da kho, ...

-Thé 16ng: nuéc, methanol, bromine, ...

- Thé khi: nitrogen, chlorine, sulfur dioxide, ...

Sau khi biét dugc chat ion, chat cong hoa tri, GV chon phuong phap day hoc
tich cuc hudng dan cho HS nhan biét thém mét s6 chat ion, chat cong hoa tri va cac
thé ctia no. Hinh gai y:

B6t aluminium oxide Carbon dioxide, sulfur
dioxide trong khi thai

Qua hoat déng 6, GV huéng dan HS rat ra kién thic trong taém nhu SGK.
Luyén tap

* Khéi cta nui lta ngam phun trao tir dudi bién c6 chiia mot sé chat nhu: hoi
nudc, sodium chloride, potassium chloride, carbon dioxide, sulfur dioxide.

a) Hay cho biét chat nao la chat ion, chat nao la chat cong hoa tri.
- Chation la sodium chloride, potassium chloride;
- Chat cong hoa trila hai nudc, carbon dioxide, sulfur dioxide.

b) Nguyén tir ciia nguyén to nao trong cac chat trén cé so electron & I6p ngoai
cung nhiéu nhat?

Nguyén ti ctianguyén té Cl cé s6 electron &ldp ngoai cung nhiéu nhat (7 electron).



Nhiém vu: Tu viéc thuc hién Thinghiém 1 va quan sat Hinh 6.11, 6.12 trong SGK,
GV giup HS rat ra dugc su khac nhau vé kha nang hoa tan va kha nang dan dién gilta
cac hgp chation va hgp chat cong hoa tri.

T6 chitc day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém, t6 chiic hoat déng nhom dé thuc
hién Thi nghiém 1 va tra 16i cac cau héi 13, 14.

13.Quan sat Thi nghiém 1 (Hinh 6.11,6.12) va danh dau v' dé hoan thanh bang sau:

Tinh chat Mudi Buong
Tan trong nudc v v
Dan dién duoc v

14. Quan sat Thi nghiém 2 (Hinh 6.13), cho biét mudi hay dudng bén nhiét hon.
O 6ng nghiém nao cé su tao thanh chat méi?

Mudi bén nhiét hon dutng, 6ng nghiém 2 cé su tao thanh chat méi.

GV gidi thiéu thém cho HS biét: Budng ndng chay & 186 °C, sodium chloride
néng chay & 810 °C. O thi nghiém nay, néu tang thém thdi gian dun nong, mudi ran
sé nong chay ra thanh 16ng. Tinh chat nay van la tinh chat vat li.

Qua hoat déng 7, GV huéng dan HS rut ra kién thic trong tam nhu SGK.
Luyén tap

* Két qua thir nghiém tinh chat ctia 2 chat A va B dugc trinh bay & bang bén. Em
hay cho biét chat nao la chat cong hoa tri, chat nao fa chation.

GV nén gaiy cho HS thay chéat A cé nhiét d6 séi va nhiét dé nong chay cao hon
chat B; dung dich chat A c6 kha nang dan dién, dung dich chat B khéng ¢6 kha nang
dan dién. Véi cac li do trén, ta két luan duoc:

- Chat A la hgp chat ion. Chat A ¢o thé la potassium chloride.
- Chat B la chat cong hoa tri. Chat B ¢6 thé la methanol.
Van dung

* Khi co thé bi mat nudc do tiéu chay, nén mda, ... ngudi ta thudng cho bénh
nhan uéng dung dich oresol. Tim hi€u qua sach bao va internet, hay cho biét thanh
phan cla oresol c6 cac loai chat nao (chat ion, chat cong hoa tri). Trong trudng hgp
khong c6 oresol thi cé thé thay thé bang cach nao khac khéng? Gidi thich.

—Thanh phan chinh cta oresol:
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+ Cac hop chat ion: sodium chloride, potassium chloride.
+ Hop chat cong hoa tri: glucose.

- Trong trudng hop khéng co oresol thi co thé thay thé bang chao mudi loang
(tinh bot chuyén hoa thanh dudng glucose trong mau, mudi bé sung sodium chlo-
ride) hodc nudc mudi dudng.

- GV ¢4 thé chudn bi thém mét s6 hinh anh vé oresol cho HS quan sat nhu cac
hinh ggi y:

T

- Dua vao thanh phan cta oresol, GV goi y cho HS cach pha ché dung dich thay
thé cho oresol tam thdi theo cong thirc sau: 1 lit nudc dun séi dé ngudi, 8 thia dudng,
1 thia mudi.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

T

b)

a) So do tao thanh lién két ion trong phan ti magnesium oxide
b) Hinh mé phong phan tir magnesium oxide

- Méi nguyén tir sodium nhudng 1 electron tao ion sodium (dién tich duong),
nguyén t oxygen nhan 2 electron tao ion oxide (dién tich am), cac ion trén trai dau
nén hut nhau, tao thanh phan tir sodium oxide.

2.
- Cac nguyén to 6 trong hinh gobm: N, C, O.

- Vi tri cac nguyén t6 trén bang tuan hoan va xac dinh theo bang sau:

Nguyén to Vitri céc nguyén to trén bang tuan hoan S electron I6p ngoai cling
N Nhém VA, chu ki 2 5
( Nhom IVA, chu ki 2 4
0 Nhém VIA, chu ki2 6




- Qua trinh hinh thanh lién két trong cac phan tu:
a) Nitrogen

+Thudcnhém VA, co 5 electron & 13p ngoai cing, méi nguyén tut nitrogen sé gop
chung 3 electron, theo so do sau:

B § L D -l NEE N N
\_\_\_._a_____.. 2 2 .\___o___ . : * ._____a._._'.. .\___o___ .
So dé hinh thanh lién két cong hoa tri Hinh mé phéng
trong phan tu nitrogen phan ti nitrogen
b) Carbon dioxide

+ Carbon thuéc nhém IVA, c6 4 electron & I6p ngoai cung, nguyén tl carbon sé
gop chung 4 electron; oxygen thudc nhom VIA, c6 6 electron & I6p ngoai cung, moi
nguyén tir oxygen sé gop chung 2 electron, theo so d6 sau:

P/A\ " disn a@ O\ 0/_4%\/./'-_%“‘ g "\_-’fo' a T .
(o)¢ c ylo) + (0§ c §o p 2
\e—/ \ , i --"; b‘“—e"'d a\'--o---"' ,.z’t‘ao-""d
_— -
So d6 hinh thanh lién két céng hoa tri Hinh mé phéng phan
trong phan tl carbon dioxide ti carbon dioxide

3.
- Hop chat potassium chloride co loai lién két ion trong phan t.

- Nguyén ti potassium nhudng 1 electron tao ion potassium (dién tich duong),
nguyén tu chlorine nhan 1 electron tao ion chlorine (dién tich am), hai ion trén trai
dau nén hat nhau, tao thanh phan ti potassium chloride.

- So @6 hinh thanh lién két c6 trong phan ti potassium chloride:

Nguyén t(f potassium  Nguyén tu chlorine lon potassium (K*) lon chloride (CI7)



7 HOA TRI VA CONG THUC HOA HOC (4 tiét)

MUC TIEU

-Tu chd va tu hoc: Chi déng, tich cuc tu tim hiéu vé khai niém hoa tri, cach tinh
hoa tri, cdng thic hoa hoc, quy tac hoa tri, cong thic tinh phan tram (%) ctia nguyén
t6 trong hgp chat, phuong phap tim cong thic hoa hoc dua trén (%) nguyén to va
khéi lugng phan t.

- Giao tiép va hgp tac: St dung ngén nglr khoa hoc dé dién dat vé hoa tri trong
hop chat cong hoa tri; Hoat dong nhom mét cach hiéu qua theo didng yéu cau cla
GV, dam bao cac thanh vién trong nhom déu dugc tham gia va trinh bay bao cao tét.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan vdi cac thanh vién trong nhém nham

gidi quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap tot nhat.
a hoc tu nhién

- Nhan thuc khoa hoc tunhién: Néu duoc khai niém vé hoa tri, cach xac dinh hoa
tri clia nguyén to trong mét sé hop chat cong hoa tri; Trinh bay duoc cach viét cong
thirc hod hoc; Viét dugc cong thitc hoa hoc ctia mét s6 don chat va hgp chat don gian,
thong dung; Néu dugc maéi lién hé gitta hoa tri ctia nguyén té va cong thic hoa hoc.

-Tim hiéu tunhién: Tim hiéu cong thic phan td moét chat cé trong tu nhién.

-Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Nhan biét dugc hoa tri trong hgp chat cong
hoa tri. Biét cach tinh hoa tri ciia nguyén t6 trong hgp chat coéng hoa tri; Viét dugc
cong thic hoa hoc cac chat; Biét cach tinh dugc % nguyén to trong hop chat; Lap
duoc cong thirc hoa hoc dua vao % nguyén té va khéi lugng phan tu.

-Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hop véi kha nang cda ban than;
- C6 niém say mé, hitng thu vdi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phtt hop dé té chiic cdc hoat d@éng hoc tdp mét cdach
hiéu qua, tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh thanh va phdt
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.



A.PHUGNG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém, nhém cap doi;
- Kithuat st dung phuong tién truc quan;
- Kithuat phong tranh; tro choi hoc tap;

- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.

B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV dit van dé theo gai y SGK. Ngoai ra, GV ¢6 thé dung thém kénh hinh hoac
video lam cho hoat déng khai dong tré nén hap dan, co kha nang 16i cudn HS tap
trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thiac moi

1: Tim hiéu vé hoa tri

Nhiém vu: GV hudng dan HS tim hiéu vé hoa tri, cach biéu dién hoa tri cla
nguyén to.

T6 chuic day hoc: GV ¢6 thé st dung ki thudt phong tranh, thanh 1ap cac nhom
cho HS thao luan va dua ra cac hop chat cong hoa tri. GV huéng dan HS quan sat Hinh
7.1 trong SGK, t6 chiic cho HS thdo luan theo néi dung cau thao luan 1.

1. Hay cho biét médi nguyén tif cta nguyén té Cl, S, P, C trong cac phan ti & Hinh
7.1 c6 kha nang lién két vai bao nhiéu nguyén tirH.

Moi nguyén ti ctia nguyén t6 Cl, S, P, C trong cac phan ti & Hinh 7.1 ¢6 kha nang
lién két véi sé nguyén tir H theo thit tu tuong ung la 1, 2, 3, 4.

Qua viéc t6 chitc cho HS thao luan cac nodi dung hoat déng 1, GV hudng dan cho
HS két luan theo goi y SGK.

.

Nhiém vu: GV hudng dan HS tim hiéu vé cach xac dinh hoa tri ctia nguyén té
trong hop chat.

T6 chuic day hoc: GV ¢6 thé sit dung ki thudt phong tranh, thanh 1ap cac nhom
cho HS thao luan va dua ra cac hop chat cong hoa tri. GV hudng dan HS quan sat Hinh
7.1 trong SGK, t6 chitc cho HS thao luan theo ndi dung cau thao luan 2.



2, Xac dinh hoa tri cac nguyén té Cl, S, P trong cac phan tit d Hinh 7.1,

Hoa tri clia cac nguyén to Cl, S, P trong cac phan t&r & Hinh 7.1 lan lugt la |, 11, 11l
(bang sé nguyén tl H lién két véi nguyén to do).

Luyén tap

*Trong mét hop chat cong hoa tri, nguyén té X ¢6 hoa tri IV.Theo em, 1 nguyén
tl X c6 kha nang lién két véi bao nhiéu nguyén tit O hoac bao nhiéu nguyén ti H?

-Theo cach xac dinh hoa tri clia nguyén to, 1 nguyén tir X hoa tri IV c6 kha nang
lién két véi 2 nguyén tit O hoac 4 nguyén t H.

Van dung

*Trong tu nhién, silicon dioxide cé trong cat, dat sét, ... Em hay xac dinh hoa tri
cla nguyén té silicon trong silicon dioxide. Tim hiéu qua sach bao va internet, cho biét
cac ung dung cla hgp chat nay.

-Trong hop chat silicon dioxide, 1 nguyén ti Si cé kha nang lién két véi 2 nguyén
t’ O (hoa tri ll) nén Si co hoa tri IV.

- Ung dung cla silicon dioxide:

San xuat xi mang, nguyén liéu trong xay dung, ...
« San xuat thuy tinh.

« San xuat dé gom.

« San xuat thach anh diing trong x li nudc sach.

« San xuat sodium silicat, duing diéu ché chat nhudm mau, lam xa phong, ...

AC HOA TRI

Nhiém vu: GV huéng dan HS tim hiéu vé quy tac hoa tri va van dung duoc quy
tac hoa tri.

T6 chuc day hoc: GV huéng dan HS quan sat Bang 7.1 trong SGK, t6 chiic cho HS
thao luan theo néi dung cau hoi 3.

3. Em hay so sanh vé tich ctia hoa tri va sé nguyén ti clia hai nguyén té trong
phan td méi hop chat &Bang 7.1.

Trong phan tl hop chat, tich hoa tri va chi sé clia nguyén té nay bang tich hoa tri
va chi sé clia nguyén té kia

Qua viéc té chirc cho HS thao ludn néi dung 3, GV huéng dan cho HS két ludn
theo goi y SGK.



Luyén tap

* Dua vao hoa tri cdc nguyén t6 & bang Phu luc 1 trang 187, em hay cho biét mot

nguyén ti Ca c6 thé két hop véi bao nhiéu nguyén tir Cl hodc bao nhiéu nguyén ti: O.

Theo bang Phu luc 1 trang 187, Ca c6 hoa tri Il nén Ca c6 thé két hop 2 nguyén tl

Cl (hoa tril) hodc 1 nguyén tir O (hoa tri ll).

Nhiém vu: GV hudng dan HS biét cach viét cong thiic hoa hoc clia cac don

1

L

l’

|

T6 chic day hoc: GV hudng dan HS quan sat Hinh 7.2vacacVidu1,2,3,4 tr&l)agjl:l

SGK, t6 chitc cho HS théo luan theo ndidung 1, 2.

4. Dua vao Vidu 2, em hay hoan thanh bang sau:

l:.,‘ ‘Igth'f,“,i d a0l | luo 77|7 WQ—)
" > =
v 0, 0zone roniL L A
=
N N N, Nitrogen 28amu C )
=i
| ol
# N3 E Fluorine 38amu ]
;:
L |
= Ne Neon 20amu (—'—

5. Ké tén va viét cong thiic hoa hoc cac don chat kim loai va don chat phi kim thé 3

- Cac don chatgaiy:

Sodium Na Sulfur S T
Potassium K Arsenic As Q—_l Q
Aluminium Al Silicon Si

Glcium Ga lodine l, ( =)

GV luu y cho HS thdy céng thifc hod hoc ctia don chdt & thé ran thuong tr{ing

vdi ki hiéu nguyén té hod hoc, riéng iodine la trudng hop ddc biét (1,).

[
[

Nhiém vu: GV huéng dan cho HS biét cach viét cong thiic hoa hoc clia cac hop chat.

T6 chiic day hoc: GV hudng dan HS quan sat Hinh 7.3, 7.4 va Vi du 5 trong SGK,

t6 chuic cho HS thao luén theo ndi dung 6, 7.



6. Em hay hoan thanh bang sau:

Magnesium chloride 1 nguyén ti Mg va 2 nguyén ti I MgCl, 95amu
Aluminium oxide 2nguyén ti Al va 3 nquyén t 0 ALO, 102 amu
Ammonia 1 nguyén t N va 3 nquyén td H NH, 17 amu
- GV gidi thiéu cho HS thém mét s6 hop chat quan trong nhu goi y:
1a g ) (U
(ong hod tri | 2nguyén ti Hva 1 nguyén td S H,S 34amu
3 [: 3 (ong hod tri | 2nguyén tiOva 1 nguyéntuC (0, 44amu
< ; lon 2 nguyén ttr Clva 1 nquyén ti Mg Mgdl, 95 amu
ca (:i (ong hoa tri 3’nguyen tu 0, 1 nguyén tu Ca va 1 nguyén (0, 100 amu
o, vaion tur €
. lon 3nguyén t Clva 1 nguyén ti Al AlCl, 135,5amu
S fon 2 nguyén ti'Na va 1nguyén tir 0 Na,0 62amu

GV c6 thé sttdung trd chai“Ai nhanh hon” bang cach chuan bi:

- Lam sai bang trén (dé HS sap xép lai cho dung).

- Céc bd thé hinh (co thé 2 - 3 bd) va yéu cau cac déi chai Ién gan cac thé vao

bang cho dung.

7.Cong thirc hoa hoc cha iron(lll) oxide la Fe,0,, hay cho biét thanh phan nguyén
td, s luong nguyén ti clia méi nguyén té va tinh khoi lugng phan tu.

Fe,0,gom 2 nguyén tl Fe va 3 nguyén tit O, khoi luong phan tir bang 160 amu.

8. Cong thic hod hoc ciia mot chat cho biét nhirng thong tin gi?

- Cac thong tin thu dugc tir cong thiic hod hoc ctia mét chat: thanh phan, tilé so
nguyén t clia cac nguyén to, khoi lugng phan ti clia chat.

Qua viéc té chic cho HS thdo ludn cdcnéidung 4, 5, 6, 7 va 8 & trén, GV huéng dan
cho HS két lu@n theo nhu SGK.




Nhiém vu: GV huéng dan HS tim hiéu vé cong thuc tinh phan tram nguyén to
trong hop chat.

T6 chuc day hoc: GV hudng dan HS doc cach tinh % nguyén té va luyén tap cach
tinh % nguyén t6 & Vi du 6 dé hoan thanh cau thao luan 9 trong SGK.

9. Tinh phan tram mdi nguyén té cé trong cac hop chat: Al,O,, MgCl,, Na,S,
(NH,),CO;.

. ALO, 6: %Al = NENTADX2 | 4600,=— 272 | 100%=52,94%
KLPT(AL,O3) 27x2+16%3
= %0 = 47,06%
b
. MgCl, c6: %Mg=—NTMI)  1600=— 2% 100%=25,26%
KLPT(MgCl,) 24+35,5%2

= %Cl = 74,74%
KLNT(Na)x2 oo, _ 23x2

+ Na,O cé: %Na= o=
KLPT(NayO) 23x2+16

x100% =74,19%
= %0 = 25,81%

. (NH,),CO; c6:

0N = — BRI, S Y. x100% = 35%
KLPT[(NH4)2CQO4] (14+1x4)x2+12+16 x3

4
o H = - S o (<8 x100% =10%
KLPT[(NHZ)2CO 3 A4+ 1x2)x2+12+16 <3
KINTO)X1 oo A 1
KLPT[(NH4)2CO3] (14 +1x 4)x2+12+16 x3

= %0 = 100% - (%N + %H + %C) = 40%

%C=

-GV nén cho HS luyén tap thém cach tinh % cac nguyén t6 cé trong médt s6 hop chat.

- Cac hgp chatgaiy:
KLNT(M9) __24 4 6= 60% = %0 = 40%
KLPT(MgO) 24+16
4
CaCl, c6: %Ca=— cnT(Ca) 40
KLPT(CaCly) 40+355x2

— %0 = 63,96%

, KLNT(A)x2 _ 27x2

:°/A|= =
AlSs O A PT(AL,S,) 27%2+32x3
_KLNT(H)x2 _ 1x2
KLPT(H,S) 2x2+32
KLNT(K)x2 _ 39x2
KLPT(K,0) 39x2+16

MqgO c6: %Mg =

=0,3604=36,04%

= 0,36 = 36(%) = %S = 64%

- H,Sco: %H

~0,0588 =5,88% = %S = 94,12%

« K,O0co: %K = ~0,8298 =82,98% = %0 = 17,02%



KLNT(Ca) _ 40
KLPT(CaO) 40+16
KLNT(S) _ 32

KLPT(SO;) 32+16x3
NaCl c6: %Na=—NTNa) __ 355 5645 _ 39 320 = 9%Cl = 60,68%

KLPT(NaCl) 23+35,5

_KLNT(K)x2 _ 39x2
KLPT(K,S) 39x2+32

Qua viéc t6 chic cho HS thdo ludn néi dung 9 & trén, GV hudng dan cho HS
két ludn theo goi y SGK.

Ca0 cbé: %Ca= ~0,7143=71,43% = %0 = 28,57%

SO, ¢6: %S = =0,4=40% = %0 = 60%

o K,Sco: %K =0,7091=70,91% = %S = 29,09%

Luyén tap

*Viét cong thic hoad hoc clia phosphoric acid ¢ cau tao tir hydrogen va nhom
phosphate. Trong phosphoric acid, nguyén té nao cé phan tram 16n nhat?

- Dua vao phu luc trang 187 SGK, c6ng thuc hoa hoc cta phosphoric acid: H;PO.,.

-Tinh % cac nguyén to co6 trong phan tir H,PO,;:

= KN T(HI S % 100%=3,06%
KLPT(H3PO4) 1x3+31+16x4

_ KLNT(P)x1 % 100% = 31x1

= S\ S b=
KLPT(H3PO4) 1x3+31+16 x4

= %0= 100% - (%H + %P)= 65,31%

0,

0,

x100%=31,63%

Vay nguyén to co phan tram Ién nhat la nguyén té O.
5. PHUONG PHAP XAC DINH CONG THUC HOA HOC

Hoat déng 6: Xac dinh cong thiic hoa hoc dua vao phan tram (%)
nguyén t6 va khdi luong phan tu

Nhiém vu: GV hudng dan HS tim hiéu cach xac dinh cong thic hoa hoc dua vao
phan tram (%) nguyén té va khoi luong phan tc.

T6 chuic day hoc: GV huéng dan HS doc ki va luyén tap cach xac dinh cong thic
& Vi du 7 dé hoan thanh thao luan theo ndi dung 10 trong SGK.

10. Phan ti X cé 75% khai luong la aluminium, con lai la carbon. Xac dinh céng
thirc phan tir cdia X, biét khoi lugng phan tl ctia né la 144 amu.

- Dat cong thitc can tim cua (X): ALC,

Tacs  %AI=RENTANXX g 000, =27 XX 100%=75% = x =4
; KLPT(ALC,) 144
%C=RENTOCOIXY 1600, =12%Y 4 4009%=100%— 75 %= y=3
KLPT(ALC,) 144

- Coéng thuc hod hoc clia (X) la AlLC,.
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Sau khi biét duoc cach xac dinh cong thic hoa hoc, GV cho HS rén thém ki nang
gidi cau hailoai nay, tham khao nhu cau héi ggi y:

Trong cl cai dudng, than cay mia, hoa thét not déu chita nhiéu hop chat co
tén goi la saccharose. Thanh phan cla sucrose gom ¢é 42,105% carbon; 6,432%
hydrogen; con laila oxygen; biét khoilugng phan ti cia sucrose la 342 (amu). Xac dinh
cong thuc hoa hoc clia saccharose.

Cu cai dudng Cay mia Cay thét nét
- Dat cong thic can tim la CH 0, (saccharose)

-Trong CH,0, cé:

opc = KLNT(CPEX _12Xx _ 4 10
KLPT(C,H,0,) 342
opH = —RENT (X Yo e XY 2 43507
KLPT(C,H,0,) 342
%0=—NTO)X2  _16XZ _ 0001 _ 42 105% ~6.432% = 51,463 %
KLPT(C,H,0,) 342
- Vay:
_ BCxKLPT(CxHyOz) _42,105x342 _
KLNT(C) 12x100
_ %H*KLPT(C,H\O;) _6,432x342 _
Y KLNT(H) %100
g %O xKLPT(C,H, O, ) _51,463x342 e
KLNT(O) 16 x100

- Céng thiic hod hoc clia hgp chét (saccharose) la C,,H,,0,,.

Qua viéc té chiic cho HS thao luén néi dung 10 & trén, GV huéng dan cho HS
két ludn theo goiy SGK.

Luyén tap

* Hop chat (Y) c6 cong thuc Fe,0,, trong d6 Fe chiém 70% theo khéi lugng. Khoi
luong phan tl (Y) 1a 160 amu. Xac dinh céng thic hoa hoc ctia hop chat (Y).



- V6i cong thic Fe,O,, ta co:
KLNT(Fe)xx %4 56x X

.%Fe= 00%= x100% =70% =>x=2
" KLPT(Fe,Oy) °" 1860 oTIER
_9%0=_KNT(O)XY ,400% =%x100% =100% -70 % =y =3

KLPT(Fe,Oy)

- Cong thiic hoa hoc clia hop chat (Y) la Fe,O..

Van dung

* Phao hoa c6 thanh phan nhién liéu né gém sulfur, than va hgp chat (2).
Hop chat (Z) gbm nguyén to potassium, nitrogen va oxygen vdi cac ti lé phan tram
tuong ung la 38,61%, 13,86% va 47,53%. Khoi lugng phan ti hop chat (Z) 1a 101 amu.

Xac dinh céng thiic hoad hoc ctia (Z). Tim hiéu qua sach, bao va internet, em hay cho biét
mét sO Ung dung ctia hgp chat (Z).

- Hop chét (Z) c6 cong thic can tim la K,N,0,

KLNT(K) x x %100% = 319(;1x

-Trong (Z) c6: %K= x100%=38,61% =x=1

KLPT(KxN,0;)

ouN=— ENTMNIXY 4000 =145V 1009 =13,86% = y =1
KLPT(K,N,0;) 101

Ocy= A2 16 XZ 100%=47.53% = 2=3

= x100% =
KLPT(K,NyO;) 101

- Cong thuc hoa hoc clia hop chat clia (Z) la KNO,.

- Mét s6 ting dung ctia KNO,:

- Ché tao thuéc né.

«Trong nong nghiép: San xuat phan bén (phan kali, phan NPK, ...).

- Trong céng nghiép dugc pham: KNO, dugc dung bao ché kem danh rang danh
cho rang nhay cam, thuéc lam giam cac triéu ching hen suyén va bénh viem khap, ...

«Trong céng nghiép thuc pham: KNO, dugc st dung lam chat phu gia thuc pham
(E 252). KNO, dugc xem la mét trong nhiing giai phap tot dé bado quan thit chéng
Oi thiu, ...

Nhiém vu: GV huéng dan HS van dung dugc quy tac hoa tri vao viéc tinh hoa tri
clia nguyén té trong hgp chat va xac dinh cong thic hoa hoc clia hop chat.

T6 chiic day hoc: GV hudng dan HS quan sat cong thic 2 va cac Vidu 8, 9 trong
SGK, t6 chttc cho HS thao luan theo ndi dung 11.

11. Dua vao cong thuc (2), hay tinh hoa tri clia nguyén to
a) N trong phan ta NH..



b) S trong phan tir SO,, SO..
¢) P trong phan t P,0..

Ap dung quy téc hoa tri, ta cé:
a |
a)Trong phan td NHjy, cé:ax1=1x3 =a=Il=Trong phantdNH,, N c6 hoa

tri 1.
a ll

b) Trong phan tir SO, ,cé:ax 1 =11 x 2= a=IV = Trong phan ti SO,, S c6 hod

tri IV.
a Il
Trong phan tlr SO5,cé:a x 1 =1 x 3=a=VI=Trong phéan t&r SO,, S c6 hoa tri VI.
a |l
¢) Trong phan tir P, Os5, c6:ax 2 =1 x 5= a =V = Trong phan ti P,O, P c6 hoa

tri V.

Qua viéc té chirc cho HS thao ludn néi dung 11 va cdc Vidu 8, 9, GV huéng dan
cho HS két ludn theo goi y SGK.

Luyén tap

* Dua vao Vi du 8, 9 va cac bang hoa tri & Phu luc trang 187, hay xac dinh céng
thitc hod hoc cac hgp chat tao béi:

a) potassium va sulfate.
b) aluminium va carbonate.
€) magnesium va nitrate.

Theo bang hoa tri & Phu luc trang 187 va ap dung quy tac hoa tri, ta co:
| I
a) Cong thuc hod hoc chung: K, (SOy4),

Theo quy tac hod tri, ta co:x x 1=y x ||

Chuyén thanh ti Ié:i =l=%

Chi s6 nguyén tl trong phan tl la nhitng s6 nguyén don gian nhat va co ti lé téi
gian; vay x =1,y = 2. Céng thuc hod hoc ctia hgp chat nay la K,SO,.

b) Céng thurc hod hoc chung: gxllx (C6I3 )y

Theo quy tac hoa tri, ta co:x x lll=y x I

Chuyén thanh tile: X =11 -2
y 1l 3

Chi s6 nguyén tl trong phan ti la nhitng sé nguyén don gian nhat va cé tilé toi
gian; vay x = 2, y = 3. Céng thtic hoda hoc clia hgp chat nay 1a Al(CO,),.
il i
c) Cong thic hoa hoc chung: Mg, (NO3 ),



Theo quy tac hoa tri,tacé: x x ll=y x|
Chuyén thanh ti l&: 2 —pidl
v ol 2

Chi sé nguyén tl trong phan ti la nhiing sé nguyén don gidn nhat va co tilé toi
gian; vay x = 1, y = 2. Céng thuic hod hoc ctia hgp chat nay la Mg(NO,),.

Van dung

* Bot thach cao cé nhiéu tng dung quan trong trong ddi séng. Thanh phan chinh
cla bét thach cao la hop chat (M) gom calcium va goc sulfate. Xac dinh cong thic hoa

hoc ctia hap chat (M). Tim hiéu théng qua sach, bao, internet va cho biét cac ing dung
cua thach cao.

- Xac dinh cong thirc hod hoc clia hgp chat (M)
Il Il
Cong thic hoa hoc chung (M): Ca, (SO4),

Theo quy tac hoad tri, ta co: x x Il = y x Il

Chuyén thanh ti Ié:5=!=1

: y I 1 , , :
Chi s6 nguyén tir trong phan ti la nhiing s6 nguyén don gian nhatva cé ti 1é toi

gian; vay x = 1, y = 1. Céng thiic hoa hoc ctia hgp chat (M) la CaSO,.
- Mét s6 ting dung ctia thach cao:
- Trong xay dung: Lam véach ngan, trang tri néi that, ...
«Trong y té: Lam khung xuong, b6 bot, ...
« Trong my thuat: D6 khuén, duc tuong, ...

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1.
Nguyén t6 K Mg Al
(6ng thtic hod hoc K,0 Mg0 A0, P.,0,
2.
Sodium sulfide (S hoa tri ll) Na,S 78 amu
Aluminium nitride (N hoa tri lll) AN 41 amu
Copper(ll) sulfate (usSO0, 160 amu
Iron{lll) hydroxide Fe(OH), 107 amu




3.
- Hop chat (T) ¢6 cong thiuc can tim la Ca,C0,.

- Trong (T) co:
%Ca = KLNT(Ca)x x _40xx _ 40%
KLPT(Ca,C,O,) 100
%C = KLNT(C)xy _12xy _ 12%
KLPT(Ca,Cy,O,) 100
___KLNT(O)xz _16xz _ 48%
KLPT(Ca,CyO,) 100
- Vay:
_ %CaxKLPT(CayCyO;) 40x100 _
KLNT(Ca) 40x100
_%CxKLPT(CayCyO;) 12x100 _
KLNT(C) 12x100
i %0 x KLPT(CaXCyOZ) _48x100 _
KLNT(O) 16x100

- Céng thic hod hoc ctia hgp chat (T) la CaCO,.
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ONTAP CHU BE 2 (1 ti¢)

MUC TIEU
1. Nang luc chung

-Tu chiiva tu hoc: Tich cuc, cht dong thuc hién cac nhiém vu cltia ban than trong
chii dé on tap.

- Giao tiép va hgp tac: Phéi hop cac thanh vién trong nhém hoan thanh cac néi
dung 6n tap cha dé.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xuat dugc cach giai bai tap hop li va sang tao.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Hé thong hoa dugc kién thitc vé don chat, hgp chat, phan ti, lién két hoa hoc,
hop chation, hgp chat cong hoa tri, hoa tri, cong thic hoa hoc.

-Van dung kién thuc va ki nang da hoc vao viéc giai cac bai tap on tap cha dé.
3. Pham chat
- Céy thuc tim hiéu vé chl dé hoc tap, say mé va c6 niém tin vao khoa hoc;

- Quan tam dén baiténg két clia ca nhom, kién nhan thuc hién cac nhiém vu hoc
tap, van dung, md rong.

Théng qua hé théng bai tap van dung, GV lua chon phuong phdp va ki thudt day hoc
phi hop dé té chic cho HS tham gia cac hoat déng giai bai tdp mét cdch hiéu qua.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
—Thuyét trinh néu van dé két hop hoi - dap;
- Day hoc theo nhém cap do6i/ nhéom nho;
- Ki thuat so do tu duy;

- St dung tranh anh hodc ban trinh chiéu slide.

B.TO CHUC DAY HOC
Hoat déng 1: Hé théng hoa kién thiic

Nhiém vu: GV st dung ki thuat so d6 tu duy, giup cho HS hé thong hoa duoc kién
thirc vé don chat, hop chat, phan ti;, lién két hoa hoc, cong thic hoa hoc, quy tac hoa
tri, cong thuc tinh %, cdng thuc tinh khéi lugng phan tl, phuong phéap tim cong thic
hoa hoc.



T6 chuic day hoc: GV hudng dan HS thiét ké so do tu duy dé téng két nhing kién

thiic co ban cta cha dé.

Céing thu chung:
AB,

Khdi hing phan tik

KLPT,  =KUNT, x+ KLNTg xy m [— Bonchat —  Chation

Quy tic hod tri | CONGTHUC ~ __ PHAN

axx=hbxy 1 = CHAT )

0,bkin kit i hod tricio Avd B HOAHOC LU

Phdn tram nguyén t:
ﬂ.mhx %

T

Chat cong

— —  Hgpchat — hod tr

AB,

Xac dinh cbing thic hod hoc
khi biét % nguyén tdva KLPT

5ng 2: Huéng dan giai bai tap
Nhiém vu: GV str dung phuang phap giai bai tap, dinh hudng cho HS giai quyét

mot s6 bai tap phat trién nang luc khoa hoc tu nhién theo chi dé.

T6 chuc day hoc: GV hudng dan HS tim hiéu va gidi quyét moét sé bai tap dé nam

chac chu dé.

Mét sé baitap goiy:

Phat bi€u nao sau day dung?

A. Phan tlrludn la don chat.

B. Phan tit ludn la hop chat.

C.Phan t& luon la hgp chat cong hoa tri.

D. Phan tlr c6 thé la don chat hodc la hop chat.

Phat biéu nao sau day khéng dung?

A. Hop chat chita nguyén to hydrogen va nguyén té carbon la hop chat cdng hoa tri.
B. Hop chat co chita nguyén to sodium la hop chat cé lién kétion.

C.Khong cé hop chat chira ca 2 loai lién két ion va lién két cong hoa tri.
D.Khéng ¢é hop chation & thé khi.

Trong cac phat biéu sau:

(a) Tat ca cac hgp chat clia kim loai déu & thé ran.

(b) Tat ca cac hop chat tao béi cac nguyén td phi kim déu & thé khi.

(c) Trong hop chat, tich hoa tri va chi sé clia cac nguyén t6 luén bang nhau.

(d) Néu biét khéi lugng phan tirva % ctia mot nguyén to, ta ludn tim dugc cong
thirc phan tir ctia hgp chat chita 2 nguyén té.



(e) Cac phan ti khac nhau luén cé khéi lugng phan tir khac nhau.
S6 phat biéu dung la

Al B. 2 @3- D. 4.
4, Dién day du cac tir hoac cum tir thich hgp vao cac cau dudi day:
a) Phan t&r gém nguyén té M (hoa tri ll) va oxygen luon cé cong thic hoa hoc
chungla (1) ..., cac phan tinay c6 thé la (2) ..., vidu: (3) ...
b) Trong cac hop chat (1) ..., luén cé nguyén to (2) ...
¢) Phan tirchat khiluon la (1) ..., phan td chat ran luénfa (2) ...
5. Hayhoan thanh bang théng tin sau:
STT Chat Don chit Chation Chat cong Khoi luong % cac
hoa tri phan tu nguyén to
1 Qd,
2 NH,
4 ALO,
5 Pdl,
6. Tinh hoa tri clla nguyén té cé trong mai oxide sau: K,O, CO, Fe,0,, N,O, Cl,0,, SO,,
CrO,, MnO,. Biét trong cac oxide, nguyén t6é oxygen c6 hoa tri bang Il.
7. Mot hop chat (A) ¢6 cong thiic hod hoc téng quéat P,O,. Biét (A) co khdi lugng
phan tir bang 142 amu va co %0 (theo khéi lugng) la 56,338%.
a) Xac dinh cong thuc hoa hoc ctia (A).
b) Hap chat (A) thudc loai hgp chation hay hop chat cong hoa tri?
8. Vitamin C la mét trong nhiing vitamin

can thiét vai co thé con ngudi. Vitamin
C ¢6 cdng thic hoa hoc téng quat la
C,H,0,. Biét trong vitamin C c6 40,91%
carbon, 4,55% hydrogen va c6 khoi
luong phan ti bang 176 amu, hay xac
dinh cong thuc hoa hoc cta vitamin C.

Hudng dan gidi bai tap
1. Bap anD.
2. DapanC
3. bapanC.




4.3)(1):M
b) (1): hgp chat ion hodc hgp chat cdng hoa tri, (2): phi kim.
) (1): hgp chat cong hoa tri, (2): hop chat ion hodc hgp chat cdng hoa tri.

0O, (2): hgp chation hoac hop chat cong hoa tri, (3): Cao, CO.

5.
%Ca= 36,04
1 Q(, 111 amu %C1 = 63,96
%N = 82,35
‘/ ’
2 NH, 17 amu %H =17.65
3 0, 48 amu %0 =100%
%Al = 26,47
4 ALQ, 102 amu %0 = 73.53
%P = 22,55
/ ’
5 Pl 137,5amu %Cl = 77,45
6.
Nguyén to K Fe d S (r Mn
Hod tri | Il vl v Vi v
7.
a)
- V6i cong thic clia hgp chat (A) la PO, , ta co:
%0=NTO)Y _10%Y _ 55 3340,
KLPT(P,Oy)
opp = RENT(R)XX =100% — 56,338 % =43,662%
KLPT(P,O,)
" _%PxKLPT(P,Oy) 43,662x142
- Vay: x= = ~
_%OxKLPT(P,Oy) 56,338x142
777KLNT(O)  16x100

- Cong thic hod hoc cla hop chat (A) la P,O..
b) (A) la hop chat cong hoa tri.

8.

- Dat cong thic cia vitamin C can tim la G H,0,.

- Trong C,H,0O; co:
KLNT(C)x x

%C = =
KLPT(C,H,0,)

=40,91%




KLNT(H)xy _1xy =4,55%

%H =
KLPT(C,H,0,) 176

%0 =—RNTO)*2  _16XZ _ 4000, 40,01%—4.55% = 54,54 %
KLPT(C,H,0,) 176

- Vay:

_%CxKLPT(CxH,O;) _40,91x176

B KLNT(C) " T12x100

_ %H*KLPT(C,H,0;) _4,55x176 _

4 KLNT(H) 1100

_%OxKLPT(CxH,O;) 54 54x176

B KLNT(O) " T16x100

- Cong thic hoa hoc ctia hop chat vitamin C la CH;O,.



Toc dd (11tisy

8  TOCDO CHUYEN DONG (3tiét

]

MUCTIEU
1.Nang luc chung

\.

i

-Tu cht va tu hoc: Cha déng, tich cuc thuc hién nhiém vu hoc tap. Cac hoat dang
trong bai hoc nay dac biét nhan manh dén kha nang tu duy doc lap ctia HS.

|

- Giao tiép va hop tac: Tich cuc tham gia thao luan nhém (cap doi).

- Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuat dugc cach xac dinh téc dé qua quiang
dudng vat di dugc trong khoang thai gian tuong tng, tinh dugc téc dé trong nh
tinh huéng nhat dinh.
2. Nang luc khoa hoctu nhién

— Nhén thuc khoa hoc tu nhién: Hiéu duoc y nghia vat li cha téc do va liet ké
mét sO don vi téc do thuong dung.

- Tim hiéu tu nhién: Phan tich, so sanh cac kiéu chuyén dong va thiét lap r{lﬂ‘r:]
cong thuc tinh téc d6 trong chuyén dong.

i

-Van dung kién thirc, kindng da hoc: Tinh duoc tdc do chuyén déng trong nh
tinh huéng nhat dinh.

3.Pham chat

U

- Cé niém say mé, hung thu véi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhié

S

- Chua dong, tich cuc tham gia cac hoat déng hoc tap. O

e

- Can than, chinh xac khi thuc hién cac phép toan. (

Dua vao muc tiéu cta bai hoc va néi dung cdc hoat dong cia SGK, GV lua chc,;'

phuong phdp va ki thudt day hoc phtt hop dé té chic cdc hoat d@dng hoc tép mét géich
hiéu qua va tao hing tha cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thirc, hinh thanh va phat

trién ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc. I___]
.
A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC )

- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.

- Day hoc theo nhém cap doi.



- Ki thuat sir dung phuong tién truc quan.
- Ki thuat day hoc tim toi c6 huéng dan.

- Ki thuat déng nao.

B.TO CHUC DAY HOC
Khéi dong

M dau, GV néu van dé nhu trong SGK: “Cé nhitng cach nao dé xac dinh duoc HS
chay nhanh nhat, chdm nhat trong mét cudc thi chay?”

HS dua ra cac giai dap theo y kién ca nhan nhu:

-Tinh thai gian chay it nhat.

-Tinh quang dudng chay trong mét khodng thoi gian nao do.
Hinh thanh kién thic méi

at dd :Tim hiéu y nghia cia téc do

Nhiém vu: Tu viéc khado sat bang so liéu chay dua 60 m, GV hudng dan HS phan
tich va di dén két luan rang mudén xac dinh dé nhanh hay cham cla chuyén déng,
chung ta phai so sanh quang dudng vat di dugc trong 1 giay, tu do rdt ra y nghia vat
li cha toc do.

Té chuic day hoc: Két thic hoat dong khdi dong, GV dan dat HS huéng tdi nhan
xét rang muén so sanh muc dé nhanh hay cham clia cac chuyén déng, chiing ta phai
so sanh quang dudng tuong ng vdi thai gian.

- So sanh thai gian chay trén cung quang dudng 60 m ctia mdi HS, HS nao ¢o
khoang thai gian ngan nhat 1a HS d6 chuyén dong nhanh nhat.

- So sanh quang dudng chay duoc trong cling khoang thai gian 1 s cia moéi HS,
HS nao c6 quang dudng I6n nhat 1a HS dé chuyén dong nhanh nhét.

1. So sanh thai gian hoan thanh cudc thi ctia tiing HS, hay ghi két qua xép hang
theo mau Bang 8.1.

HS hoan thanh sé liéu & Bang 8.1 va tra I6i thao luan 1.

O Bang 8.1, bén HS chay trén cing mét quang dudng vai cac thai gian khac
nhau. Lan lugt cac s6 liéu & cbt 3 nhu sau:



S| |® =]
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2. Co thé tinh quang dudng chay duoc trong 1 s clla mdi HS bang cach nao? Thu
tu xép hang lién hé thé nao véi quang dudng chay duoc trong 1 s cia moéi HS?

HS tiép tuc hoan thanh cac so liéu & cot 4.

A 6,0
B 6,3
C 55
D 5.2

Sau khi HS tra 16i cau hoi nay, GV dan dat HS di téi két ludn nhu néi dung ghi
nhé SGK.

Luyén tap
Két thuc hoat déng 1, GV yéu cau HS thuc hién luyén tap.
* Hoan thanh cac cau sau:

a) Trén cung mot quang dudng, néu thai gian chuyén déng (1)... hon thichuyén
ddng d6 nhanh hon.

b) Trong cing mot khodng thai gian, néu quang dudng chuyén déng (2)... hon
thi chuyén dong d6 nhanh hon.

¢) Chuyén déng nao c6 quang dudng di duoc trong méi gidy (3)... han thichuyén
ddéng d6 nhanh hon.

(1) nho; (2) 16n; (3) 16n.

Nhiém vu: GV hudng dan HS tim hiéu va ap dung céng thuc tinh téc dé.

T6 chiic day hoc: Ti phan ciing ¢ & hoat dong 1, GV hudng dén viéc xay dung
cong thirc tinh toc do.

Pé tinh tdc do, ta can:
- Xac dinh quang dudng vat di dugc.

- Xac dinh thoi gian vat di hét quang duong do.



3. Trinh bay cach tinh toc do clia ngudi di xe dap trong Hinh 8.1.
Toc d6 clia ngudi di xe dap:
Quang dudng di dugc _30m

= =3 m/s.
Thdi gian di quang duong doé 10s

Tocdoé =

Qua hoat déng 2, GV huéng dan HS rut ra kién thic trong tam nhu SGK.

GV ¢4 thé gidi thiéu cach nhé cac cong thiic lién quan dén téc dd qua cac hinh sau:

: n hiéu don vi téc do
Nhiém vu: GV gidi thiéu dé HS biét dugc moét sé don vi téc do.

T6 chirc day hoc: GV gidi thiéu don vi téc dé chinh thitc & nudc ta 1a m/s va km/h.
Ngoai ra, GV c6 thé néu mét sé tinh huéng trong cudc song thudng st dung hai don
vitrén nhu:

- m/s: don vi téc d6 clia cac van dong vién trong cudc thi chay, thibai.

- km/h: don vi téc d6 duoc sir dung trén cac bién bao téc do trén dudng.
GV hudng dan HS cach bién déi don vi dé co két qua nhu SGK.

Luyén tap

* PG téc do chia cac phuong tién giao thong trong Bang 8.2 ra don vi m/s.

HS tinh toan va dién két qua vao mau nhu Bang 8.2.

Xedap 10,8 3
Cand 36 10
Tau hod 60 16,7
0to 72 20
Mady bay 720 200

Qua hoat déng luyén tép, GV huéng dan HS rut ra kién thirc trong tam nhu SGK.



Van dung

*Visao ngoai don vi m/s, trong thuc té ngudi ta con dung cac don vi toc do khac?
Néu vidu minh hoa.

Ngoai m/s, ngudi ta dung cac don vi khac dé thuan tién mé ta chuyén déng cla
cac vat nhanh hay cham khac nhau dé thuan tién cho viéc udc lugng, danh gia va
tinh toan téc dé cla vat. Vi du, trong cudc thi chay hoac boi, ding don vi m/s; xac dinh
toc do cac phuong tién giao thong dung km/h, toc do cla tén lia km/s hoac km/h.

GV ¢6 thé m& rdng cho HS vé téc ké:

Dé biét tdc dod cla cac phuong tién dang di chuyén (6 to, xe may, may bay, ...),
ngudi ta dung mot dung cu goi la téc ké (hay dong hé bao téc dd) gan truc ti€p trén
phuong tién.

O Viét Nam, trén mat téc ké ¢ ghi don vi toc do 1a km/h, & mot s6 nudc khac la
MPH (dam trén gid).

Tong két hoat déng, GV dan ddt HS nhdc lai nguyén tdc chung dé tinh téc dé va
céng thuc tinh téc dé.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. T6¢ d6 cho biét muc dé nhanh hay chdm cia mot vat chuyén dong.
s 15km



(o) DO THI QUANG DUONG - THOI GIAN (3 tiét)

MUC TIEU

- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xuat dugc cach biéu dién quang dudng di
dugc cia moét vat chuyén dong thang déu theo thai gian; Ti d6 thi quang dudng —
thai gian, dé xuat dugc cach tim téc do chuyén déng.

- Giao tiép va hgp tac: Lam viéc nhém hiéu qua theo su phan cong cua GV.

-Tu cht va tu hoc: Tich cuc tham gia cac hoat dong.

Nan )a hoc tu nhién

- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Biét doc do thi quang dudng - thoi gian.

- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Vé dugc do thi quang dudng - thai gian
cho vat chuyén déng thang. Tir d6 thi quang dudng — thdi gian cho trudc, tim dugc
quang dudng vét di, toc dé hoac thdi gian chuyén dong.

-Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hop véi nang luc cda ban than.

- Co niém say mé, hirng thu vdi viéc kham pha va hoc tap.

- Tu tin dé xuat cach giadi quyét van dé.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cia SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phit hop dé té chic cdc hoat ddéng hoc tdp mét cdach
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thdc, hinh thanh va phadt
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc néu van dé va giai quyét van dé.
- Day hoc theo nhom.
- Ki thuat déng nao.
- Phuong phéap van dap tim toi.

Cau hoi khai dong trong bai thich hop véi phuang phap dong ndo. GV dé HS tu do
phat biéu y kién, tdng hap y kién va dan dat HS di téi hudng giai quyét nhu mong mudn.



Hoat dong tim hiéu cach lap d6 thiquang dudng — thai gian thich hop vdi phuong
phép day hoc néu va giai quyét van dé, tuy rang van dé hoi kho doéi véi HS 16p 7.

Tuy diéu kién thuc té, GV lua chon phuong phap day hoc phu hop va dap ung
muc tiéu bai hoc.

B.TO CHUC DAY HOC
Khéi dong

GV néu van dé: Dé mo ta chuyén dong clia mét vat, nhu chiéc ca né & hinh bén,
ngudi ta co thé st dung nhitng cach nao?

HS tu do dé xuat cac y kién nhu tinh quang dudng da di, vé hinh danh dau hoac
gan thiét bi dinh vi GPS, ... GV ghi nhéan y kién cta HS va dan dat HS hudng téi tim
kiém mot gidi phap don gian va truc quan.

Hinh thanh kién thitc méi
pé )UANG DUGNG - THOI GIAN
Hoat déng 1: Vé d6 thi quang dudng - thai gian

Nhiém vu: TU bang s6 liéu mo6 ta chuyén dong cia mot vat chuyén déng thang
vdi téc do khong d6i, GV hudng dan HS tim cach vé biéu dién su thay d6i clia quang
dudng theo thai gian.

Té chiic day hoc: GV giai thich vé chuyén dong thang vdi téc dé khong déi, sau
do gidi thiéu bang sé liéu 9.1 vé quang duong di ducc ctia moét ca no.

1. Dua vao Bang 9.1, hay thuc hién cac yéu cau sau:
a) Xac dinh thdi gian dé ca né di duoc quang dudng 60 km.
b) Tinh toc d6 clia ca nd trén quang dudng 60 km.

¢) Du doan vao ltic 9 h 00, ca n6 sé di dén vi tri cach bén bao nhiéu km. Cho biét
toc do cta ca nd khong doi.

Cac nhém HS tim hiéu Bang 9.1 va thao luan dé tra 15i:
a)Tu6hdén8hla2,0h.
b) Téc d6: 60 km/2,0 h = 30 km/h.

c) Tt 8 h dén 9 h, ca no di thém quang dudng 30 km. Vay ca nd di dugc doan
dudng téng cong 90 km tuc la cach bén 90 km.

GV danh gia, tong két vé san pham clia cac nhom. Sau do, GV gidi thiéu mét hinh
biéu dién dung chuan theo déi su thay d6i ciia quang dudng theo thdi gian va gidi
thiéu do la do thi quang dudng — thai gian.



Tu do, GV giao nhiém vu cho HS tim hiéu cach lap d6 thi quang dudng — thai gian
theo cac budc 1, 2, 3 nhu SGK.

2. Néu nhan xét vé dusng néi cac diém O, A, B, C, D trén Hinh 9.2 (thang hay cong,
nghiéng hay nam ngang).

Sau khi vé dugc dé thi, HS sé nhan xét dugc dudng ndi cac diém O, A, B, C, D la
duding thang.

HS quan sat Hinh 9.2 va tién hanh thao luan dé tra 1i: Dudng néi cac diém dit liéu
c6 dang mét dudng thang nghiéng déc 1én so vdi truc ndm ngang. Vi nd la mét dudng
thang nén ta c6 thé kéo dai thém dé suy doan quang dudng di cho nhitng khoéng
thai gian I6n hon trong hinh.

DéE HS hiéu rd thém, GV c6 thé goiy cho HS mét trudng hop dudng nay la dudng
gay khuc, vi du nhutdc d6 clia ca nd thay d6i trén mot doan dudng nao do, ca né nghi
khong chay trong mét khoang thdgi gian trén dudng di, ...

GV t6 chuc cho HS tinh toan lai két qua cau thao luan 1 bang cach dung dé thi.

Nhin vao d6 thi ta thay, sau 1 h ca né di dugc 30 km, sau 2 h ca n6 di dugc 60 km,
vi thé sau 3 h (tuc la vao lac 9 h 00) ca né di dugc 60 + 30 =90 km.

T két qua cha HS, GV nhan manh vé y nghia cda do thi quang dudng — thoi gian:
Giup ta doc nhanh quang duéng di clia vat chuyén déng theo thai gian ma khong can
tinh toan, dong thai du doan quang dudng vat di dugc theo thai gian.

Qua hoat déng luyén tap, GV huéng dan HS rit ra kién thirc trong tam nhu SGK.

Luyén tap

* Dua vao bang ghi sé liéu trong SGK vé quang dudng va thdi gian cia mot ngudi
di bo, em hay vé do thi quang dudng - thai gian clia ngudi nay.

Cac nhom cung trung bay do thi ciia nhém trudce I18p va so sanh, nhan xét.
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Van dung

*Trong trudng hop nao thi dé thi quang dudng - thai gian c6 dang la mét dudng
thang nam ngang?

GV cho HS vé dudng nam ngang, xét vi tri vat tai cac thai diém khac nhau. Tu do
néu dugc két luan, néu vat dung yén, khong chuyén dong thi dé thila dudng thang
nam ngang.

Nhiém vu: GV huéng dan HS dua vao dé thi quang dudng - thai gian dé xac dinh
quang dudng di dugc va thai gian chuyén déng cla vét.

T6 chiic day hoc: GV chia I6p thanh 3 — 4 nhém va giao nhiém vu tim hiéu cach
tim quang dudng va thoi gian ti dé thi, thao luan cau luyén tap va van dung.

Luyén tap

*TU d6 thi & Hinh 9.3, hay néu cach tim:

a) Thaoi gian dé ca n6 di hét quang dudng 60 km.

b) T6c d6 cla ca no.

GV t6 chuc cdc nhom HS thao luan va tra 1oi:

a) HS thuc hién tim thoi gian tur d6 thi. Dap an: 2,0 h.

b) HS tim toc dé bang cach xac dinh s va t tir d6 thi.
Quaéng dudng di dugc _ 60km

Thdi gian di quang dudng dé 2h

Qua cdc hoat déng trén, GV huéng dan HS rut ra kién thic trong tdm nhu SGK.

Toc d6 = =30 km/h.

Van dung

* Cach mo ta mét chuyén déng bang dé thi quang dudng - thai gian ¢ uu diém gi?
D06 thi quang dudng - thai gian gilp ta:

— C6 cai nhin truc quan va nhanh chdng vé chuyén déng clia vat so véi bang ditliéu.

- Tinh toan, du bao vé quang dudng, thai gian; c6 thé danh gia, so sanh téc do
clia cac vat khac nhau chuyén ddéng ma khong cén tinh toan.



C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. a) Bang gia tri:

60s-40s

20s

Thai gian (s) 0 2 4 6 8 10
Quang dudng (m) 0 10 20 30 40 50
b) D6 thi quang dudng — thai gian: | 'l
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b) Trén doan dudng (2), xe chuyén dong nhanh han.
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10 POTOCPO it

MUCTIEU

- Giao tiép va hagp tac: Lam viéc nhom hiéu qua theo su phan céng ctia GV, dam
bao moi HS déu cé co hdi tham gia thuc hanh va trinh bay bao céo trudc I6p.

- Tu ch va tu hoc: Tich cuc tham gia cac hoat déng thuc hanh trong bai hoc va
thuc hién cac nhiém vu hoc tap dugc giao.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Bé xuat dugc cach do toc do trong phong thuc
hanh, dé xuat dugc dung cu do va phuong an do cho két qua chinh xac nhat cho moi
tinh huéng dugc néu.

1. | ] ;:‘::.‘J | ;-—;::r: :.9" ‘.u nhién

- Nhan thuic khoa hoc tu nhién: Hiéu dugc rang mudn do téc dé chuyén dong
clia mot vat, ta phai do quang dudng vat da di va thoi gian vat di hét quang duong doé.
Biét sir dung thudc, dong hé bam giay.

- Tim hiéu tu nhién: Tién hanh do chinh xac toc do di déu budc ctia mét ngudi.
Hiéu dugc cach hoat déng clia céng quang dién.

- Van dung kién thic, ki nang da hoc: Biét st dung déng hé do thai gian hién s6
dung céng quang dién dé do téc d6 chuyén dong. Giai thich dugc cach chon dung cu
do, phuong an do téc doé trong tiing tinh huéng dugc néu.

" o~

- Say mé, hung thu véi hoat dong thuc hanh.
- Tich cuc hoat ddng nhém phu hgp véi kha nang cta ban than.
- Can cu, can than trong hoat déng thuc hanh.

Dua vao muc tiéu caa bai hoc va néi dung cdc hoat doéng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phit hop dé té chic cdc hoat @dng hoc tédp mét cdch
hiéu qua va tao hirng thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thic, hinh thanh va phat
trién ndng luc, phdm chdt lién quan d@én bai hoc.

A.PHUGNG PHAP VA KI THUAT DAY HOC

- Day hoc theo nhém va nhém cap déi.



- Day hoc néu va giai quyét van dé théng qua cau hoi trong SGK.
- Ki thuat day hoc st dung phuang tién truc quan.

- Ki thuat day hoc trai nghiém.

- Ki thuat tim toi kham pha c6 huéng dan.

B.TO CHUC DAY HOC
Khéi dong

GV cho HS quan sat chuyén dong clia xe dap trén dudng di va yéu cau HS néu cac
phuong phap dung dé tinh téc do xe dap. HS c6 thé c6 cac gidi phap sau:

- Do quang dudng va do thai gian réi tinh toc dé.

- DUng may moc dé do téc do.

GV dinh hudng cho HS lan lugt khao sat cac phuong phap trén trong bai hoc nay.
Hinh thanh kién thic méi

. DO TOC DO BANG DONG HO BAM GIAY

Hoat ddéng 1: Do toc dd bang ddng hé bam gidy

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS hiéu dugc muén do téc d6 chuyén dong, ta phai
do quang dudng vat da di va thai gian thuc hién chuyén dong do.

T6 chiic day hoc: GV t6 chuc hoat dong theo nhom.
GV hudéng dan:
- Cac nhém bé tri thinghiém nhu SGK.

- HS néu yéu cau vé dung cu can do quang dudng vat da di va thai gian vat thuc
hién chuyén déng do: quang dudng vat da di c6 thé do bang thudc, thoi gian co thé
do bang dong hé.Tién hanh tra 16i cau héi thao luan 1, 2 va luyén tap.

1. Hay sap xép cac thao tac theo thu tu dang khi stt dung dong hé bam giay do
thai gian.

a) Nhan nut RESET dé dua déng hé bdm gidy vé s6 0.

b) Nhan nut STOP khi két thuc do.

¢) Nhan nut START dé bat dau do thai gian.

a)—c)— b).



Luyén tap

*Tién hanh do toc do cta chiéc xe d6 chai bang dong ho bam giay va hoan thanh
bang két qua theo mau Bang 10.1.

- Cac nhom tién hanh dung dong hé bam giay dé xac dinh tdc dé clia vat va ghi
két qua theo mau Bang 10.1 trong SGK.

- Cac nhém so sanh két qua, trao ddi, néu nhing kho khan phat sinh khi dung
déng hé bam giay dé chuan bi cho ndi dung tiép theo.

2. Khidung déng hé bam giay dé do téc dé clia xe d6 chai trong thi nghiém, em
gap nhing kho khan gi?

- Boéng ho bam giady co hoc théng thudng cé dé chinh xac dén 0,1 s, nghia la né
khong thé do nhitng khodng thai gian dudi 0,1 s.

- Ludn c6 su cham tré gilta viéc mat quan sat thay hién tuong va tay an nut trén
dong ho bam giay ca hoc, du 1a véi nguai si dung nhanh nhen va thanh thao. Doi véi
nhimng khoang thai gian phai do rat nho, do tré nay la su sai léch rat I6n.

Tu cdc phdt biéu cia HS, GV dan dat dé di dén két luan: can mét déong hé loai
khdc dé do thai gian chinh xdc hon.

€ On..“_ \'SNG“{SD(\ 101 GIAN
12: Po toc d@ bé“mg, J6ng hé do thoi 91

Nhiém vu: Thong qua quan sét tranh anh hoac dung cu thuc té, GV huéng dan
HS doc ndi dung mo ta trong SGK (hodc tu liéu trinh chiéu clia GV) tir d6 mo ta duoc
so lugc cach do téc dé bang déng ho do thai gian hién s6 dung cdng quang dién.

T6 chiic day hoc: Néu c6 da diéu kién thi sé t6 chiic hoat dong theo nhom.

Trong truong hop chicé mot bo thiét bi, GV sé lam thi nghiém, ca I6p quan sét:

- Trudc tién, tir két qua dung dong hé bam giay, GV dat van dé phai do toc do
trong trudng hgp vat chuyén déng rat nhanh, hodc phép do doi hoi do chinh xac rat
cao ma doéng hé bam gidy va thai gian phan tng cia con ngudi khi stt dung déng ho
khong dap tng dugc, tir d6 hudng tdi gidi phap st dung cong quang dién két ndi vai
dong ho dién t do thoi gian hién so.

- GV tién hanh bé tri thiét bi nhu hinh vé.

- Tién hanh do va doc két qua.

- Tién hanh té chitc cho HS thao luan cau hai 3.



3. Theo em, cach do t6c d6 cla vat chuyén déng bang céng quang dién c6 uu
diém gi so vdi cach do bang ddng hé bam giay?

-Péng ho do thai gian hién s6 c6 thé do thai gian chinh xac dén 1 ms (0,001 s).

- Cac két qua do bang céng quang dién ludn gan bang nhau trong khi do bang
dong ho bam giay thudng co sai léch trong nhimg lan do khac nhau.

Sau khi HS tra 1oi cGu héi nay, GV dan dat HS di téi két ludgn nhu néi dung ghi
nho SGK.

Van dung

* Néu mot s6 vi du dé minh hoa su can thiét clia viéc do téc dd trong cudc séng.
C6 thé str dung déng ho do thai gian hién s6 dung céng quang dién dé:

- Do thoi gian rai cla mét vat.

- Po chuyén dong qua lai (dao dong).

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. D& do téc dé bai chla mét ngudi, ta cé thé sit dung dong hoé bam giay véi do
chinh xac dén 0,1 s.

Dé do téc dé chuyén dong clia vién bi trén mat ban, ta sir dung déng hé do thoi
gian hién s6 dung céng quang dién véi do chinh xac dén 0,001 s.

2. GV hudng dan HS tu thuc hién thi nghiém va dua ra nhan xét.



11 TOC PO VA AN TOAN GIAO THONG (1 tic)

MUCTIEU

N3Ins lidces -1 'I
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- Tu chu va tu hoc: Chu ddng, tich cuc tham gia cac hoat dong trong bai hoc.
- Giao tiép va hogp tac: Tham gia thao luan, trinh bay, dién dat céc y tudng; lam
viéc nhém hiéu qua.
- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xuat cac y tudng, phuong an dé thao luan, giai

quyét cac van dé néu ra trong bai hoc.

i
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- Nhan thiic khoa hoc tu nhién: Biét dugc vai tro ctia toc do trong an toan giao thong.

- Tim hiéu tu nhién: Biét dugc nguyén tac hoat dong co ban cua thiét bi “ban téc
dd” trong giao thong.

- Van dung kién thuec, ki nang da hoc: Van dung cac kién thic da hoc dé hiéu
dugc viéc diéu tiét téc dé trong khi tham gia giao théng dé giam thiéu cac tai nan
hodc su ¢6 nguy hiém.

- s

- Tham gia tich cuc hoat dong trong I6p cling nhu & nha.

- Cé niém say mé, hung thu, thich tim toi, kham pha, dat cau hoi.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day theo nhém va nhém cap doi.
- Hudng dan HS doc va tham khao tai liéu, phan tich thong tin.

- Day va hoc néu van dé.

B.TO CHU'C DAY HOC
Khéi dong

Tu viéc quan sat cac bién bao giao théng trén dudng, GV dat van dé “Vi sao ngudi
lai xe phai diéu khién xe trong gidi han téc d6 cho phép va gilr khoang cach an toan
gilra hai xe?".



Hinh thanh kién thic mgi

1. THIET BI“BAN TOC P0”

Hoat déng 1: Md ta cach do téc dd bang thiét bi “ban toc do”

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS biét dugc nguyén tic hoat déng co ban ctia thiét
bi“ban toc do”.

T6 chiic day hoc: GV hudng dan HS tim hiéu nguyén tac do téc do dugc mé ta
trén Hinh 11.1 va té chirc thao ludn nhém dé tra 19i cau héi 1.

1. St dung thiét bi“ban téc do” dé kiém tra tdc dd cac phuong tién giao théng ¢co
nhiing uu diém gi?

Uu diém cua thiét bi“ban téc do”:

- Co thé do téc do tu xa.

- Cho két qua tuc thai.

- C6 thé do téc¢ dd chia nhiéu xe trong thai gian ngén.

2. ANH HUGNG CUA TOC PO TRONG AN TOAN GIAO THONG

Hoat déng 2: Tim hiéu anh hudng ciia toéc do trong an toan giao thong

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS hiéu rd vi sao phai duy tri téc do phu hgp khi
tham gia giao théng.

Té chuic day hoc: GV thong bao théng tin ctia WHO vé méi quan hé gilta toc do
va s6 tai nan giao thong. Theo mot nghién ciu tir T6 chiic Y té thé gidi (WHO), néu cac
phuaong tién giao thong giam téc dé 5% thi sé tai nan giao thong nghiém trong cé
thé giam dén 20%. Bay la mét thong tin phé bién ma HS can biét. Tir do néu cac cau
héi 2, 3,4 va 5 dé thao luan.

2. Quan sat Hinh 11.2 va cho biét nhitng 16i vi pham nao chiém tilé cao trong cac
vu tai nan giao théng.

Nhtng |16i vipham chiém ti lé cao trong cac vu tai nan giao thong la:

- Di khoéng ding lan dudng, phan dudng.

- Chay qua toc do.

- Chuyén huéng khéng dang vi tri.

3. T cac théng tin trong Hinh 11.2, em hay néu mét s6 yéu té ¢6 thé anh hudng
dén an toan giao théng.

- Chay qua téc do: 9%.

- Di khong ding lan dudng, phan duong: 26%.

-Vugt xe sai quy dinh: 7%.

- Chuyén huéng khéng dang quy dinh: 9%.

- Khong nhudng dudng: 7%.



- S dung rugu bia va cac chat kich thich: 4%.

- Cac 16i vi pham khac: 8%.

4, Quan sat Hinh 11.3 va cho biét anh hudng cuta téc d6 véi nguai di bo khi xdy
ra tai nan.

- V&i toc do 30 km/h, ti 1é gay thuong tat cho nguai dibo la 10%.

- Véi toc do 50 km/h, ti 1é gay thuong tat cho nguai dibé la 40%.

- Véi toc do 60 km/h, ti 1é gay thuong tat cho nguai dibo la 80%.

5. Quan sat Hinh 11.4 va thuc hién cac yéu cau sau:

]
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a) Giai thich y nghia cla cac bién bao trong hinh.

b) Khi gap cac bién bao nay, ngudi lai xe can phai lam gi? Vi sao?
HS thao luan dé tra 15i:

a) Bién bao 11.4a: duong tron truct.

Bién bao 11.4b: gan truéng hoc.

b) Khi gap cac bién bao nay, ngugi lai xe can han ché toc dé vi:

BAN

-T6c dé cao & duang tron trugt rat nguy hiém.
- Toc do cao & gan truong hoc dé gay tai nan va thuong vong cho HS khi b@ )
qua dudng.
TU cac thao ludn trén, GV hudng dan dé HS két luan vé méi quan hé gita téc-d6—
phuong tién va hau qua vé vat chat va ngugi cla tai nan giao thong. Néu cac yéu ce‘iu|can
phai cé toc dé gidi han doi véi ting loai phuong tién va tiing doan dudng khac nhau

T
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Luyén tap
*Vi sao phai quy dinh téc d6 gidi han khac nhau chotiing loai xe, trén timglan duﬁ)g‘g—j
- Cac loai xe nang, cong kénh dé gay tai nan thi phai luu théong véi toc do tha
hon so vdi cac xe nhé, nhe.
- Méi lan quy dinh t6c do khac nhau dé cac xe c6 thé gilt khoang cach an toan @L
cac xe. Thong thudng, xe c6 toc do thap hon luu théng & lan dudng phia bén phai. ( L
* Phan tich hinh trong SGK dé néu rd vi sao khi téc dd luu théng cang caothil
khoéng cach an toan téi thiéu gilta hai xe cang phai xa hon?

0

Khi téc do cang cao, quang dudng dé xe ding lai cang dai.

GV ¢6 thé mé réng thém: Néu trdi mua, dudng tran truot, can phai giam téc d@ﬁ"e'_’—
tang khodng cach an toan. |:

GVdan dat HS di téi két luan nhu néi dung ghi nhé trong SGK. [

Van dung

* Phan tich nhiing tac hai c6 thé xay ra khi cac phuong tién giao théng khéng
tuan theo nhiing quy dinh vé toc dé va khoang cach an toan.



GV hudng dan HS thao luan va tra 1oi.

- Néu xay ra va cham véi toc dé cao thi thuong vong vé con ngudi va thiét hai vat
chat sé tang lén.

- Néu khéng gilt khoang cach an toan, xe sau dé va cham vao xe trudc néu xe
trudc dung dét ngot.

Dé tang muc do tu duy clia HS, GV ¢6 thé néu tinh huéng nguoc lai dé HS thao luén:

a) Néu khong tuan tha gidi han toc do thi hau qua gi sé xay ra?

b) Néu khéng gilt dung quy dinh vé khoang cach an toan thi nguy co xay ra va
cham giao thong sé tang lén hodc giam xudng?

) Néu khéng gidam téc do khi troi mua thi ¢ nguy hiém nao déi vdi con ngudi
khi xay ra va cham giao thong?

GV ¢6 thé cho HS tim hiéu trén cac phuong tién truyén thong (bao chi, internet, ...),
néu mot sé tai nan cu thé do vi pham téc do gay ra dé minh hoa cac ndi dung
thao luan trén.

GV ¢6 thé méréng:

GV gidi thiéu thém co nhiéu loai thiét bi dé do tirxa téc dé ctia xe, ndi bat la thiét
bi diing hiéu ing Doppler. Thiét bi phat tia (séng radio hoac tia laser) dén xe, réi phan
xa dén may phat. Thiét bi do tan sé séng lic phat va lac nhan sé tinh toan dugc toc
do cha xe.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Ca ba diéu sau day giup cho viéc giao thong trén dudng bo dugce an toan:

- Néu tuan thu dung gidi han toc do, cac tai xé sé xi li dugc cac tinh hudng xay
ra phu hop vai diéu kién cla ting doan duong. Vi duy, & dudng trong thanh phé, cé
nhiéu phuaong tién giao thong, di chuyén vai toc dé gisi han quy dinh la 40 km/h (xe
may) sé an toan hon toc do 60 km/h.

- Khi gilr dang quy dinh vé khoang cach an toan, tai xé c¢é du thoi gian va quang
dudng dé xt li khi xe phia trudc ding lai dot ngot.

- Khi tr&i mua, dudng tron truot khién xe dé mat tay lai, di chuyén & téc @6 thap
an toan hon. Ngoai ra, do duong tron truot nén xe phai mat mot quang dudng dai
hon khi tai x€ phanh xe dé xe dimng. Do d6, téc dé thap hon thi quang dudng nay sé
ngan hon.

2. v=—=——=17,9m/s =64,3km/h>60km/h.

t 0,56s
O t6 nay da vuot qua tdc dé cho phép dugc quy dinh.
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MUCTIEU
1. Nang luc chung
- Tu chu va ty hoc: Chu ddng, tich cuc thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Giao tiép va hop tac: Phat huy tot vai tro clia ban than trong cac hoat dong thao
luan va nhan xét, téng két, danh gia két qua lam viéc clia cdc nhdm va cac ban trong l6p.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Bé xuat dugc cach giai hap li cho nhitng bai tap
doi héi su tu duy; Thé hién duoc su sang tao khi 1ap so d6 tu duy hé théng hoa kién
thitc ctia chi dé.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Hé thong hoa dugc kién thirc vé tdc do, biét cach xac dinh téc do.

- Van dung dugc kién thtic va kinang da hoc vao viéc giai cac bai tap 6n tap chu dé.
3.Pham chat

- Cham chi thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Huing thu lién hé kién thitc hoc dugc véi nhiing tinh hudng thuc té.

Théng qua hé thong bai tdp van dung, GV lua chon phuong phdp va ki thudt day
hoc phit hop dé té chuic cdc hoat ddng hoc tdp mét cdch hiéu qua va tao hing thi cho
HS trong qud trinh tiép nhan kién thic, hinh thanh va phdt trién néng luc, phdm chdt lién
quan dén bai hoc.

A.PHUGONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém.
- Kithuat so d6 tu duy.
- Phuong phap day hoc bai tap.
- Phuong phap héi - dap.

B. TO CHUC DAY HOC
Hoat déng 1: Hé théng hoa kién thiic

Nhiém vu: GV hudng dan cac nhom HS hé thong hoa dugc kién thic vé toc do
bang hinh thic so do tu duy, véi su trg gitp va ggi y cia GV.

T6 chuc day hoc: GV chia I16p thanh 3 - 4 nhém va gai y HS vé so d6 tu duy hé



thong hoa kién thic co ban vé téc dé. Sau dé, cac nhém trung bay sdn pham, GV danh
gia va chon loc nhirng san phdm sang tao nhat.

PO THI QUANG

e, Nhanh/ chém | DUONG - THO'I GIAN.
CHUYEN l— e 2
7 _ — Long quang dien
: BONG y DO TOC BO — Déng hé bam gidy

— Thiét bj “b&n téc d6"

AN TOAN
GIAO THONG

Hoa uén
4 o

Nhiém vu: GV huéng dan HS hoan thanh cac bai tap dugc giao théng qua hinh
thirc phiéu hoc tap, trinh chiéu két hop van dap hodc thuyét trinh néu van dé.

Té chiic day hoc: GV giao nhiém vu cho HS hodc cac nhém HS lan luot gidi cac
bai tap on tap cha dé.
M6t s6 bai tap goi y:

1. Mudn xac dinh téc @6 chuyén déng clia mot vat, ta phai biét
A. quang dudng vat di dugc va hudng chuyén déng cla vat.
B. quang dudng vat di dugc va thai diém vat xudt phat.
C. quang dudng vat di dugc va thoi gian vat di hét quang dudng do.
D. thai diém xuat phat va huéng chuyén dong cda vat.
2. Mét doan tau di hét quang dusng 660 km tir ga A dén ga B trong khoang thoi
gian 12 gid. T6c d6 chuyén dong clia doan tau nay bang
A.60 km/h. B. 75 km/h. C.40 km/h. D. 55 km/h.
3. M6t HS rdinha ltc 6 gio 15 phut va di xe may dién dén trudng vaéi toc d6 14 km/h.
Biét nha HS cach truang 3,5 km. Nhu vay, HS nay sé tdi trudng lic

A.6 giG 30 phut. B. 6 giG 38 phut. C. 6 giG 45 phut. D.7 gid.
4. Khikhaithac do thi quang dudng — thai gian, ta sé biét

A. thgi gian chuyén dong cuia vat. B. téc d6 chuyén dong clia vét.

C. quang duong vat di dugc. D. tat ca cac dai luong trén.

5. Canh satgiaothdngthudng sttdung thiét bi gi dé xac dinh téc d6 clia cac phuong
tién dang luu thong trén dudng?
A.Dong ho bam giay. B. Cng quang dién.
C.Thiét bi cam bién chuyén déng. D.Thiét bi“ban t6c do”.

6. Doivdicac phuong tién dang tham gia giao thong trén dudng, ndi dung nao sau
day khéng dam bao dugc an toan giao thong?



A. Luén gitrkhodng cach an toan véi cac phuong tién phia truéc.
B. Gidam téc d6 khi troi mua.

C.Tang tdc do khi trai khé rao.

D.Tuan tha dung gidi han vé toc do.

7. Néu xét don vi toc do theo “chiéu dai co thé trén gidy” thi mét loai ve bé nho tén
khoa hoc la Paratarsotomus macropalpis, co thé chi dai khoang 0,7 mm nhung
chinh 1a quan quan vé téc dd trén mat dat ctia chung ta. N6 ¢6 thé di chuyén
dugc quang dudng dai gap 322 lan co thé mbi giay.

a) Xac dinh téc d6 clia ve Paratarsotomus macropalpis theo don vi m/s.
b) Tinh thai gian can thiét dé ve Paratarsotomus macropalpis di hét mét nhanh
cay dai2m.

8. Bang bén dudi cung cap téc do clia mot sé loai vat ndi tiéng chay nhanh trén

mat dat.
Loai vat Toc 88 (km/h) Toc dd (m/s)
Bdo cheetah 112 -
Linh duong springbok 88 =
Thé ndu riing 77 -
Ngua 71 -

a) Hoan thanh bang sé liéu trén.

b) Vi toc d6 cho trong bang, thai gian can thiét dé bao cheetah va ngua chay
hét quang dudng 100 m la bao nhiéu?

9. a) Khoang cach an toan la gi? Khoang cach an toan lién hé nhu thé nao véi téc
do luu thong cla xe ¢ trén duong?
b) Hay néu mot s6 quy dinh dé ddm bao an toan cho cac phuong tién xe ¢d luu
thong trén dudng.
10. Cho d6 thi quang dudng — thdi gian cla hai vat chuyén déng nhu hinh veé.

s(m)

70 },‘
60 /
50 ,;' 2
40 ,/ P
30 / i
20 Fi ,’r‘
101°F F
i

O 1 2 3 4 5 6 T



a) Dua vao d6 thi, khéng can tinh toan, ta cé thé két luan vat nao chuyén dong
nhanh han hay khéng? Vi sao?
b) Xac dinh téc d6 chuyén déng ctia mdi vat ti do thi.

Hudng dan giai:
1.bap an C. 2.DapanD. 3.DapanA.
4, Pap an D. 5.Dap anD. 6.Dbap an C.

7. a) Téc d6 cla ve:

V=—=———o-—--==225,4mm/s.

Hay v =0,2254 m/s.
b) Thai gian dé ve di hét nhanh cay dai 2 m:

Semmnlll)
v 0,2254m/s
8. a)
Loai vat Toc d6 (km/h) Toc do (m/s)
Bdo cheetah 112 311
Linh duong springbok 88 244
Thé ndu riing 77 214
Ngua n 19,7
b) Thai gian dé bao cheetah chay hét 100 m:
t = .i. = _ﬂ)_lzl_. -3 3,2 S.
v 31,1m/s

Thai gian dé ngua chay hét 100 m:
_s__100m

v=19,7m/sz

’

9. a) Khoang céach an toan la khodng cach t6i thiéu phai gilr gita hai xe dang luu

thong trén dudng dé dam bao an toan giao thong.

Téc do luu thong cang 16n thi khoang cach an toan cang lén. Vi du: Khoang céach

an toan doi vdi toc d6 tir 60 km/h trd xudng la 35 m; doi voi toc do tir 60 km/h dén
80 km/h thi khodng cach an toan la 55 m.

b) Dé dam bao an toan cho cac phuong tién dang luu théng, ching ta phai tuan

tha cac quy dinh nhu:

-Tuan tha gidi han vé téc do.
- Gilt khoang cach an toan.
- Giam toc d6 khi trgi mua hoac cé suong mu, thoi tiét xau.



10.

a) Vat 1 chuyén doéng nhanh hon vat 2, vi d6 thi quang dudng - thai gian cla vat
1 ¢c6 d6 déc lén hon.

b) Ta c6 thé chon hai diém O, A trén d6 thi 1 va hai diém B, C trén d6 thi 2 dé tinh
téc d6 chuyén dong clia moi vat.

Toc dd chia vat 1: v, :M:wm/s.

2s5-0
45m-30m

Toc d6 cta vat 2: v, = ————=7,5m/s.
) 6s-4s
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Am thanh (1otiéy)

({12 MO TA SONG AM (31iét)
E I
MUCTIEU —_ ]
1.Nang luc chung
-Tu chu va tu hoc: Tich cuc tham gia cac hoat déng thi nghiém va thao luan trt(;: i
bai hoc.

- Giao tiép va hop tac: Lam viéc nhom hiéu qua theo su phan cong cta GV, dd
bao moi HS déu c6 co hdi tham gia thuc hanh va trinh bay bao cao trudc I6p. S

- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xuat dugc cach giai thich ngan gon, chinh x
cho nhiing tinh huéng dugc néu trong bai.

2. Nang luc khoa hoc tunhién @
- Nhan thitc khoa hoc tu nhién: Hiéu dugc séng am la su lan truyén cac dao dog
phat ra tl nguén am dén tai ta; thuc hién dugc thi nghiém ching minh séng am

thé truyén trong méi trudng chat ran, chat Iéng va chat khi; Giai thich duoc su truyﬁ\
song am trong khong khi.

- Tim hiéu tu nhién: Tién hanh dugc thi nghiém tao séng am va su truyén al‘m j
trong chat ran, chat 16ng va chat khi.

- Van dung kién thuic, ki nang da hoc: Giai thich dugc su truyén séng am tro@ [_')

khong khi.
5. Phém ch (Ze)

-Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hgp véi kha nang ctia ban than.

—

- Can than va thuc hién an toan trong qua trinh lam thi nghiém. T)
- Co6 niém say mé, hitng thu vdi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu ctia bai hoc va ndi dung cdc hoat déng cia SGK, GV lua chen
phuong phdp va ki thuat day hoc phi hop dé té chic cac hoat ddng hoc tdp mét cach—
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thic, hinh thanh va phigt——
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc. [

[

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

- Day hoc theo nhom.



- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.

- Ki thuat st dung phuong tién truc quan, tién hanh thi nghiém.

B.TO CHUC DAY HOC
Mot sé luu y:

- Vé vdn dé théng nhat thudt ngd: HS da hoc vé am thanh va su lan truyén am
thanh & mén Khoa hoc 4. Trong chi dé nay, ching ta thong nhat dung ti dm thanh
khi mo ta lién quan dén hoat dong nghe, dung tir séng am khi dé cap dén co ché lan
truyén am thanh va goi tat la dm trong nhing thuat ngl dai va da quen thudc nhu
moi trudng truyén am, dé to ctia am, phan xa am, ...

- Vé cdc thi nghiém trong bai: Cac thi nghiém dugc thiét ké theo tiéu chi dé dang
thuc hién déi vai HS, dung cu dé tim. GV ¢o thé cai tién cac thi nghiém nay tuy thudc
vao diéu kién thuc té clia nha trudng va Iép hoc, mién la van dam bao ndi dung va
tinh chinh xac khoa hoc.

Khéi dong

GV chudn bi sén mét dung cu tao ra dm thanh va yéu cau HS diing dung cu d6 tao
ra am thanh tuy thich. Sau do néu van dé nhu cau hoi khai dong trong SGK.

Can luu y rang HS da biét cach tao ra dm thanh & Khoa hoc 4.Tinh huéng théi vao
miéng chai ctia SGK chi la mét ggi y. GV str dung cac nhac cu tu ché hodc do6 chaoi sé
khién HS cam thay thich thd hon.

Khi dat cau hoi néu van dé, GV nén nhan manh hon vao néi dung am thanh lan
truyén nhu'thé nao?

Hinh thanh kién thic méi

,,,,,

Nhiém vu: Qua viéc tién hanh thi nghiém 1, GV gitp HS cdm nhan truc tiép su
dao déng cta nguén am khi phat ra am thanh, tir do hinh thanh khai niém vé dao
déng va séng am. HS tim hiéu hinh anh hoic trai nghiém truc tiép dé biét dao dong
ki c6 thé hién thi dé thi dao dong am.

T6 chiic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém nhé va giao nhiém vu cho cac
nhém lan luot tién hanh thi nghiém 1, thao luan cau hai 1, thuc hién theo yéu cau va
tra 10i cau hdi van dung. GV hudng dan HS rut ra cac két luan va giang giai tudng tan
vé khai niém dao dong, khai niém song am va cach dung dao dong ki dé “nhin thay”
song am.



1. Tién hanh thi nghiém 1:

a) Mo ta cam giac khi cham nhe ngén tay Ién nhanh am thoa sau khi gé.

b) M6 ta cam giac khi cham nhe ngén tay Ién mat tréng sau khi go.

) Mé ta chuyén dong chia day dan va cam giac khi cham nhe ngén tay lén day
dan sau khi gay.

d) Khi am thoa, mat tréng, day dan phat ra am thanh thi ching cé dac diém gi
giéng nhau?

HS thao luan va tra |oi:

a) Khi g6 am thoa, ching ta nghe dugc am thanh phat ra va cam nhan dugc
chuyén déng rung lac ctia am thoa khi cham nhe ngén tay vao nhanh am thoa.

b) Chung ta cdm nhan dugc chuyén déng rung ctia mat trong khi trong phat ra
am thanh.

¢) Khi gay day dan sé nghe duoc tiéng dan va quan sat ki sé thdy chuyén dong
rung cua day dan, ngon tay cam nhan dugc surung cua day dan.

d) Bac diém chung cha am thoa, mat trong, day dan khi phat ra am thanh la
ching déu rung dong.

Sau khi HS tong két duogc rang cac vat rung déng khi phat ra am thanh, GV dan
dat HS: Trong khoa hoc, ngudi ta goi kiéu chuyén dong di qua di lai nhu cia day dan
khi phat ra am thanh la dao déng.

Day dan dao dong khi phat ra am thanh

Vé khai niém ngudn am, HS da biét ro ti 16p 4, GV khdong can phan tich thém.

GV tiép tuc trinh bay: Cac dao déng ctia nguén am co thé lan truyén sang moi
trudng xung quanh, lam xuat hién cac dao dong lan ditrong moi trudng (sé mo ta ki g
phan sau trong bai) va nguai ta goi cac dao ddéng am dang lan truyén nay la séng am.

GV ¢6 thé dung hinh anh vé su gé nhip (dao déng) clia ngén tay trén mat nudc
lam xuat hién cac gon song lan di trén mat nudc dé minh hoa cho maéi lién hé gan gdi



1—3"

gitta dao dong va séng. GV luu y khéng phan tich sau vé khai niém song. G day chi can
HS biét dugc am thanh khi lan truyén dugc goi la sdbng am.

Dao ddng cua ngon tay trén mat nuéclam
xuat hién cdc gon song lan tod trén mat nudc

Vé van dé thong nhat thuat ngii, GV giai thich thém vai HS rang ching ta dung tir
“am thanh”khi mé ta lién quan dén hoat déng nghe, dung tit“séng am” khi dé cap dén
su lan truyén am thanh trong cac méi trudng, va goi tat la “am” trong nhimg ti ghép
dai va quen thuéc nhu mai trudng truyén am, phan xa am, tan sé am, ...

GVdan dat HS di téi két luan nhu ndi dung ghi nhé SGK.
Van dung

* Thuc hién cac hoat dong sau va chi ra bé phan dao déng phat ra am thanh
trong moi truong hop.

a) Cang day chun (day thun) trén hép rong nhu Hinh a) réi gay vai lan vao day chun.

b) Théi vao coi (Hinh b).

GV t6 chuc HS thuc hién theo yéu cau cau hoi (thuc hién tao am thanh véi dung
cu thuc té, quan sat va lang nghe), réi chira bo phan chinh dao déng tao ra am thanh:

a) Doi véi hop day chun: B6 phan chinh dao déng phat ra am thanh la day chun.

b) Doi vai céi coi: Dao dong ctia khong khi trong ¢oi (va trong khoang miéng
ngudi thoi) tao ra am thanh.

* Chira b phéan dao dong phat ra am thanh trong tinh huéng maé dau.

D3i véi trudng hap théi vao miéng chai phat ra am thanh: B6 phan dao dong
chinh la khéng khi trong chai va trong khoang miéng clia ngudi théi.

GV nhdn manh: Déi vai hoat dong théi kén 14, kén gidy, huyt séo, hay théi coi
(ngan), khéng khi trong khoang miéng va vom ham cia ngudi théi gitt mot vai trd
quan trong trong viéc tao ra am thanh. Am thanh duoc tao ra do su dao dong cua
khong khi. Ta sé xét ki néi dung nay & muc 3 trong bai.



Nhiém vu: TU viéc tién hanh thi nghiém 2 va 3, GV gitip HS trai nghiém va di tagi
két luan: SGng am c6 thé lan truyén trong chat ran, chat 16ng va chat khi.

T6 chiic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém va 1an lugt giao nhiém vu cho céc
nhém tién hanh va phan tich két qua thi nghiém 2, thuc hién va thao luan cau héivan
dung, tién hanh va phan tich két qua thi nghiém 3, tir do rut ra cac két luan nhu ggi 'y
cuia SGK.

Trén thuc té, ching ta nghe dugc am thanh chiing té séng am c6 thé lan truyén
trong khéng khi dén tai ta. Vi thé, hai thi nghiém sau chi nhan manh vao mai trudng
truyén am la chat ran va chat l1éng.

Thi nghiém 2: Tim hiéu su truyén séng 4m trong chat rin

Cac nhém HS chuan bi dung cy, ti€n hanh thi nghiém 2 nhu goi y ciia SGK déng
thoi thao luan nhom va trd [Gi cac cau hoi. GV luu y HS khi tién hanh thi nghiém, HS C
khong nhin vé phia HS A dé dam bao viéc lang nghe la trung thuc, khach quan.

2. Tién hanh thi nghiém 2 va tra |&i cac cau hoi:

a) Hoc sinh A ap tai vao canh ban cé nghe r6 duoc tiéng g6 khong?
b) Hoc sinh A &p tai vao quyén sach c6 nghe r6 dugc tiéng gé khéng?
HS thao luan va tra loi:

a) HS A ap tai vao canh ban nghe ro tiéng g6. Song am nay truyén dén tai HS A
gua mdi trudng gob (chat ran).

GV nhan manh thém rang: O day, HS A nghe dugc tiéng gé va HS C khong nghe
duoc tiéng go chiing to go (chat ran) truyén am tot hon khong khi (chat khi).

b) HS A ap tai vao quyén sach nghe ré tiéng go. S6ng am truyén dén tai HS A qua
moi trudng gidy (chat ran). HS C khéng nghe dugc tiéng go chiing td khong khi (chat
khi) truyén am kém gidy (chat ran).

3. Thi nghiém 2 cho thay song am truyén dugc qua méi truéng nao?
Thi nghiém 2 chiing té séng am truyén dugc qua moi trudng chat ran.
4. Pé xuat mot thi nghiém khac dé chiing té song am truyén dugc trong chat ran.

HS tu do dé xuat cac thinghiém. Mot so vi du gai y nhu: Mot ngudi p tai vao mot
mat clia bang gé va ngudi kia g6 nhe vao mat clia bén kia; Ap mot cai c6c hodc cai
chai réng sat tai va dung ngon tay go nhe & phia bén kia thanh c6c hodc thanh chai.

Tir két quad cdc thi nghiém trén, GV dan ddt HS két ludn: Song am truyén duoc
trong méi trudng chdt ran.



Van dung

* Dung hai coc giay, duc mot 16 nho & gilta ddy coc, réi ludn mét soi day dong
manh (dai khodng 3 dén 4 m) qua 16 néi hai coc gidy véi nhau nhu hinh trong SGK.
HS B &p tai vao coc gidy lang nghe, trong khi ban A dang noi nho vao miéng coc.

a) Ban B ¢6 nghe ro tiéng noi ctia ban A khéng?
b) Trong trd chai nay, tiéng ndi ctia ban A dugc truyén qua nhitng méi trudng nao?
HS thao luan va tra loi:

a) HS B nghe r6 tiéng noi ctia ban A. Khéng nhitng vay, néu HS B néivao dau éng
bén kia thi ban A cing nghe r6 tiéng néi ctia B. Tuc la dung cu “dién thoai day” nay
hoat dong dugc theo ca hai chiéu.

b) Tiéng ndi ban A truyén dén ban B qua méi trudng chat ran (sgi day).

* Ngay xua, dé phat hién tiéng vo ngua hoac tiéng chan doan ngudi di chuyén,
ngudi ta thudng ap tai xuéng dat dé nghe. Giai thich.

Khi ngua sai v hoac khi doan quan di chuyén sé tao ra séng am lan truyén trong
dat. Méi truding dat truyén am tot han khong khi nén ngudi ta ¢ thé ap tai xudng
dat dé nghe tiéng vé ngua hodc tiéng budc chan tir xa, trudc khi nghe dugc truc tiép
nhiing am thanh nay trong khong khi.

Thi nghiém 3: Tim hiéu su truyén séng am trong chét léong

Cac nhom HS chuan bi dung cu, ti€n hanh thi nghiém 3 nhu goi y cia SGK déng
thoi thao luan nhom va tra I6i cau héi 5.

C6 thé dung moét loa bluetooth hodc dién thoai di ddng thay thé cho dong hé

bao thuc. Tuy nhién, cdn mé am lugng lon. Luu y chon loai céc thuy tinh nang dé céc
va déng hé bén trong cdc c6 thé chim xuéng dudi muc nudc trong bé.

5.Tién hanh thi nghiém 3 va tra IGi cac cau hoi:

a) Séng am cé truyén dugc trong nudc khéng?

b) Khi déng hé reo, séng am truyén dén tai hoc sinh qua nhimg méi trudng nao?
HS thao luan va tra 16i:

a) Séng am truyén dugc trong nudc.

b) Song am ti chudéng dong hé truyén qua nudc (chat 1dng) va thanh coc, thanh
bé (chat ran) dé dén tai HS nghe.

Tiép theo, GV dan ddt HS di tGi két ludn: Song am truyén duoc trong cdc méi
trudng: chdt rdn, chdt Iong, chdt khi.

GV yéu cau HS tham khao muc doc thém.



a

Nhiém vu: GV stt dung hinh anh hodc video mé phéng gitp HS hinh dung va giai
thich su truyén song am trong khéng khi thong qua su hinh thanh nhiing 16p khéng
khi nén, dan xen ké nhau.

T6 chiic day hoc: GV khai thac kénh hinh anh truc quan, dic biét 1a video, hinh
dong, nham lam r6 su xuat hién cac lép khéng khi bi nén va dan xen ké nhau khiséng
am lan truyén. GV co thé trinh chiéu mé phang dé lam r6 han néi dung Hinh 12.4 (su
truyén song am ti mot mang loa dang dao déng trong khong khi). Véi mé phong
nay, HS nhin thay ro cac I6p khéng khi bi nén, dan mot cach truc quan khisong am tu
mang loa dao déng lan truyén ra xa.

Luyén tap

* Dua vao ndi dung giai thich su lan truyén séng am phat ra tir mot cai loa trong
khoéng khi (Hinh 12.4), em hay giai thich su lan truyén séng am phat ra ti moét cai
trong trong khong khi.

- Khi mat tréng chua dao dong, khong khi & gan mat trong cling khéng dao dong.

- Khi mat trong phong ra, né lam nén |6p khong khi lién ké mat trong, ép cac
phan t& khong khi & I6p nay vao gan nhau hon.

- Khi mat tréng xep vao trong, I6p khong khi lién ké mat trong dan ra dong thai
lam nén I16p khong khi ké tiép.

-Theo dao déng phong ra, xep vao trong clia mat trong, 16p khong khi lién ké
v3i né cling dao ddng theo kiéu nén - dan. Va dao dong clia I6p khéng khi nay kéo
theo sudao ddng kiéu nén - dan cda I6p khong khi ké tiép. Két qua la trong khéng khi
xuat hién cac 1&6p khdng khi nén - dan xen ké nhau.

GV dan ddt HS di dén két ludn nhu SGK vé cdch gidi thich su’ truyén séng Gm
trong khéng khi.

Van dung

* M6 ta hién tuong xay ra véi ngon nén trong thi nghiém nhu hinh trong SGK khi
ngudi ta bat loa phat nhac (véi am lugng vua). Gidi thich hién tugng.

Cau hdi van dung nay huéng téi muc tiéu lam rd su dao déng clia cac 16p khdng
khi khi c6 séng &m truyén qua. GV chuan bi dung cu cho HS trai nghiém hién tuong,
sau do giai thich.

Khi md loa v&i am lugng viia, ngon nén sé phap phong theo hudng séng am truyén
qua, tuc la dao dong ctia mang loa dugc truyén sang cac I6p khong khi va truyén dén



ngon nén. Chuyén dong phap phéng qua lai, hay dao déng ctia ngon nén minh hoa cho
su nén, dan clia cac Ip khéng khi ma mat ta khong nhin thay truc tiép dugc.

Tuy diéu kién thuc té, GV co thé tiép tuc md rdng cau héi nay theo huéng:

- Dét ngon nén can bang trén dia cé rai cat. Séng am ti céi loa lam ngon nén dich
chuyén dan ra xa loa.

- Ma loa v@i am lugng I16n. Sdng am lam tat ngon nén.

T d6 di téi két luén: S6ng am la cdc dao ddéng dang lan truyén. Song Gm mang
nang luong.

GV yéu cau HS tim hiéu thong tin doc thém vé tdc dd truyén am trong cac moi
truong khac nhau.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Tiéng vo ve phat ra bdi mot s6 con trung nhu rudi den, mudi, ong khi bay la do

dao dbng ctia d6i canh ctia ching. Béi canh clia chung“vo ra’, “thu vao” lam xuat hién
cac 16p khong khi nén, dan lan truyén ra xa.

2. M6t s6 vi du ching té séng am co thé truyén di trong chat long:

- Khi 13n dugi nudc, chiing ta co thé nghe tiéng Ung uc bén tai.

- Khi ngudi ta danh kéng hoac vo tay, ca nuoi dudi ao nhan dugc tin hiéu séng
am va tap trung bai lai moét khu vuc dé nhan thic an.

-Tiéng déng budc chan cia ngudi di cau ca lan truyén dudi nudc co thé khién ca
lang tranh, bai di mat.

3. Thi nghiém hai am thoa chung to:

- S6ng am truyén tir am thoa nay sang am thoa khac thong qua khong khi. Vay
song am truyén qua dugc khong khi.

- Su truyén sdng am trong khong khi thuc chat la su truyén dao déng.



(]3 PO TO VA PO CAO CUA AM (3tiét)

MUC TIEU
1. Nang lu TunNng |—_ ’
. Nang lu ) | /l
- Tu cht va tu hoc: Tich cuc tham gia cac hoat déng thi nghiém. Chu dong t?q;—
hién cac nhiém vu hoc tap dugc giao. '\o %

- Giao tiép va hop tac: Lam viéc nhom hiéu qua theo su phan cong cla GV, da)
bao mai HS déu cé co hdi tham gia thuc hanh va trinh bay bao cao trudc 16p.

]

- Giadi quyét van dé va sang tao: Dé xuat duoc cach giai thich ngan gon, chinh xa
cho nhiing tinh hudng dugc néu trong bai.

A

A

2. Nang luc khoa hoc tu nhié

) 7 = o
- Nhan thickhoa hoc tu nhién: Ti hinh anh hoac d6 thixac dinh duoc bién do ya
tan so clia song am. Néu dugc don vi clia tan so la hertz (Hz).

e

|

-Tim hiéu tu nhién: Tién hanh duoc thi nghiém chiing té dugc d6 to ctia am lién ,]
quan dén bién do am va do cao cia am lién hé vdi tan s6 am. E—:]

-Van dung kién thtic, ki ndang da hoc: Gii thich duoc cach ngudi nghé si tao
am to/ am nhé, am tram/ am béng khi st dung nhac cu.

3. Phé hat
-Tich cuc tham gia hoat dong nhom phu hgp va@i kha nang cda ban than.
- Can than va thuc hién an toan trong qua trinh lam thi nghiém.

- Co6 niém say mé, hitng thu vdi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

ISl

- C6 niém say mé am nhac va hing tha ty ché nhiing nhac cu don gian.

Dua vao muc tiéu cta bai hoc va ndi dung cdc hoat ddéng ctia SGK, GV lua chqn | [
phuong phdp va ki thuat day hoc phtt hop dé té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdc
hiéu qua va tao hing thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thuc, hinh thanh va phds
trién nding luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

)

W

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhom.
- Day hoc néu va gidi quyét van deé.

- Ki thuat st dung phuong tién truc quan.



- Kithuat tién hanh thi nghiém.
- Kithuat day hoc trai nghiém.
- Ki thuat tim toi, kham pha c6 hudng dan.

B. TO CHUC DAY HOC
Mot sé luu y:

- V& khdi niém bién dé dao déng: HS can nhan dang dugc bién do dao déng clia
nguon am (do léch |6n nhat cla vat dao ddng so vdi vi tri can bang ctia nd) va bién dé
clia d6 thi dao déng am trén man hinh dao déng ki (khoang cach gilra dinh dé thi va
dudng vé cat ngang & gilta do thi dao déng am). HS chua co khai niém vé doé thi toan
hoc, vi thé muc tiéu & day la HS biét goi tén d6 thi dao ddong am va nhan dang dugc
bién do trén do thi.

- Vé dé to cia am: Do to la mot dac trung sinh li ctia am lién quan dén muc cudng

/
do am. Theo dinh nghia, muc cudng déam la L = Iog,— (dB), trong d6 / la cuong do
I

am (W/m?), I, 1a cudng d6é am chuan. Cudng do am la né%g lugng clia sébng am tai qua
mét don vi dién tich dat vubng goc vai phuong truyén am trong mot don vi thai gian.
Nhu vay, d6 to ctia am lién quan dén nang lugng am, hay bién d6 cta dao ddéng am.
O mon Khoa hoc 4, HS da biét cang xa nguén am thi d6 to clia am giam dan.

- Vé dj cao cua am: Do cao clia am la mét dac trung sinh li ciia am lién quan dén
tan s6 am. Luu y rang tan s6 am khong doi khi séng am lan truyén qua cac méi trudng.
Tan s6 am phat ra phu thuéc vao dac diém cau tao ca ngudn am. Tuy nhién, d6 cao
clia am c6 thé thay déi, tuy thudc su chuyén dong tuong ddi gilta ngudén am va ngudi
nghe. HS da biét phan biét am tram, am bong & mén Am nhac.

- Vé dao ddng ki: Hién nay c6 dao dong ki tuong tu va dao dong ki ki thuat so.
Ngoai ra, trén thi trudng con cd ban dong may hién song cam tay. Phién ban dao
dong ki duoc mé ta trong chi dé nay la dao ddng ki chudn dung trong phong thuc
hanh.

- V& cdch strdung dao déng ki dé hién thi do thi dao déng am: K&t néi micro véingd
vao CH1.Thiét 1ap ban dau nhusau:

Vert mode CH1 Intense va Focus & gilra
Alt/Chop vaCH2 invnhara Position & gilia
volts/div la 0,5V/div Slope +

Variable CAL Time/div la 0,5ms/div



AC-GND-DCGND Trigger mode Auto
Swp CAL Trig.alt nha ra
Source CH1 X10 mag nhara

Tuy theo dong dao ddng ki va loai micro duoc sit dung, GV ¢ thé phai dung
thém bo khuéch dai am thanh. Néu GV sit dung phan mém gia lap dao dong ki trén
may vi tinh thi bat budc phai st dung b khuéch dai am thanh.
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Hinh minh hoa mat truéc ciia may dao déng ki

- V& cdc ung dung hién thi séng am trén dién thoai théng minh hodic mdy vi tinh:
GV ¢6 thé tim thay kha nhiéu ting dung hién thi song am trén dién thoai thong minh
hodc may vi tinh. Tuy nhién, da sé cac ¢ing dung nay hién thi mac dinh theo thang do
decibel. Dé cac ing dung nay hién thi dé thi dao déng am, GV can thiét lap cai dat
sang ché dé hién thi FFT.

Khdi dong

Trén thuc té, c6 nhiéu cach dé tao ra am tram, am béng, hodc am to, am nhd. SGK
chon cay thudc cho ndi dung khdi ddng vi tinh phé bién, dé gap ctia né. Tuy diéu kién
thuc té va s& trudng clia minh, GV ¢6 thé chon nhiing cach dat van dé khac mién la
tao dugc khong khi hing thu cho HS.

Hinh thanh kién thic méi
1.POTO CUA AM
Hoat dong 1: Tim hiéu vé bién dé dao dong

Nhiém vu: Qua tu liéu va I6i giai thich, GV hudng dan d@é HS xac dinh dugc bién
do clia motvat dao dong va bién do cla tin hiéu séng am trén man hinh dao dong ki.

Té chiic day hoc: GV sir dung tranh anh hodc dung cu thuc té gitp HS tiép can
khai niém bién d6 dao doéng clia mét vat dao dong. Sau do, GV st dung tranh anh
hodc dao déng ki dé néu khai niém bién dé ctia dao déng am trén man hinh dao déng
ki va duing cau hoi luyén tap dé kiém tra muc hiéu clia HS.



VGi mét cay thude va hinh minh hoa nhu Hinh 13.1 trong SGK, GV gidi thiéu
khai niém bién dé dao déng. DE kiém tra muic do hiéu clia HS, GV yéu cau HS xac dinh
bién d6 dao dong ctia day chun khi bi gy (chuan bi co s& cho thi nghiém 1) hodc cta
con lac day.

Bién do

Minh hoa bién d6 dao dong clia day chun khi dao déng

Tiép theo, GV gidi thiéu vé may dao dong ki va cach dung dao dong ki dé “nhin
thay” song am. GV giai thich: Hinh anh hién thi trén man hinh dao déng ki duoc goi
la do thi dao dong am. Dao dong ki bién ddi tin hiéu dao dong clia sdong am thanh tin
hiéu dién va hién thi tin hiéu dién d6 trén man hinh.

Cac thiét lap cai dat cho dao dong kila phtrc tap. HS khéng can biét nhitng thong
tin nay. Khi s&t dung dao déng ki, GV diéu chinh va thiét 1ap sén cac ché dé hién thi.

GV bat dao dong ki, két n6i micro dé HS quan sat dé thi dao déng am clia mot am
thoa.Tu do, GV giai thich vé bién dé trén man hinh la khoang cach giira dinh d6 thiva
dudng vé cat ngang & gitta dé thi. GV giai thich thém rdng ching ta c6 thé diéu chinh
ti 1é hién thi trén man hinh dé quan sat bién dé dao dong dugc ré nhat. Bién dé clia
tin hiéu trén man hinh ti lé vai bién d6 ctia séng am ma micro thu nhan dugc. Vi thé,
dé cho don gian, ta c6 thé xem do |a bién dé clia song am, hay goi tat la bién do am.

Dé tao hitng thi cho HS, GV t6 chic HS dat micro thu va quan sat dé thi dao déng
am ctia mét sé ngudn am khac, vi du nhu tiéng gay thudc, tiéng dan guitar, tiéng néi
chuyén ctia HS khac nhau, ...

Trudng hap nha trudng khéng co dao dong ki, GV ¢ thé st dung ting dung dé
hién thi d6 thi dao dong am trén dién thoai thong minh.

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4800 oS

Do thi dao ddng am trén dién thoai théng minh

Tiép theo, GV giao nhiém vu cho ca nhan HS tra 1oi cau hoi luyén tap.



Luyén tap

* Hinh trong SGK cho thay d6 thi dao déng am trén man hinh dao déng ki khi
nguon am la mét am thoa dugc go nhe (a) va gd manh (b).

Séng am nao c6 bién do dao dong I6n hon?

Séng am (b) c6 bién dod I6n hon. Bién dé clia séng am (a) la 1 6, bién dd cla song
am (b)la 2 6.

Nhiém vu: GV hudng dan HS thuc hién thinghiém 1 va 2, truc tiép trai nghiém,
tu dé rat ra méi lién hé gitta d6 to clia am vai bién do am.

Té chiic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhom, giao nhiém vu cho cac nhom lan
lugt tién hanh thinghiém 1 va 2, thao luan va trd |1Gi cac cau héi 1, 2, 3.

Thi nghiém 1. Tao ra am to, am nho bang day chun

1. Tién hanh thi nghiém 1 va hoan thanh cac théng tin theo mau Bang 13.1.

Véi thi nghiém 1, cac nhom HS tim hiéu cac budc tién hanh theo hudng dan cda
SGK va hoan thanh theo mau Bang 13.1.

y day chun Bién d6 dao dong (l6n/nhé) | Am phat ra (to/ nhé)
Nhe Nho Nho
Manh Lén hon Tohon

2. Néu nhan xét vé méi lién hé gilra d6 to ctia am phat ra véi bién do dao dong
clia day chun.

Bién do dao déng clia day chun (dé léch toi da clia day chun so vdi vi tri can
bang) cang I6n thi am nghe dugc cang to. Tuic la bién d6 dao dong clia ngudon am
cang Ién thi am nghe dugc cang to.

Sau khi rat ra két luan tis thi nghiém 1, GV giao tiép nhiém vu cho cac nhéom tién
hanh hoat dong luyén tap.

Luyén tap

*Tién hanh thi nghiém vdi thudc thép (nhu Hinh 13.1 trong SGK) dé kiém tra mai
lién hé gilta d6 to ctia am phat ra va bién d6 dao ddong ctia nguén am.

Day la mét hoat dong don gian, GV t6 chic cac nhom HS tién hanh dudgi hinh
thtc trai nghiém vui vé. GV c6 thé t6 chuic thanh tro choi thi giltta cac nhém:

- Dai dién mot nhom biéu dién trude 13p, cac nhdom con lai quan sat va nhan xét
xem d6 to clia am do thudc phatra lién hé nhu thé nao véi bién dé dao dong clia thudc.

- Cac nhém thi biéu dién xem vai mét thanh thudc giong nhau thi dai dién nhom
nao tao ra dugc am nghe to hon.

Két thuc hoat dong Luyén tap, GV dat tiép van dé: Khi nguén am dao dong manh
thi ta nghe dugc am to. Thé con bién do dao déng clia séng am thi sao? Khi ta nghe
dugcam to thibién d6 dao dong cua séong am co6 I16n hay khong? Thi nghiém 2 sé lam
ro van dé nay.



Thi nghiém 2. Quan sat dé thi dao déng 4m ctia am thoa bang dao déng ki

Thi nghiém nay doi héi su tro gitp cltia GV d6i véi cac nhom. GV thiét lap san cac
ché a6 cai dat cho dao dong ki. HS tién hanh theo cac budc hudng dan clia SGK.

Thi nghiém 2 cling c6 thé thuc hién duoc véi ing dung trén dién thoai di déng.

3. Tién hanh thi nghiém 2 va thuc hién cac yéu cau sau:

a) So sanh do to ctia am nghe dugc trong ba trudng hgp gé am thoa.

b) So sanh bién d6 ctia dao dong am trén man hinh trong ba truéng hop g6 am thoa.

¢) Néu nhan xét vé mailién hé gilra d6 to ctia am nghe dugc va bién dé dao déng
clia sbng am.

HS thao luan va tra loi:

a) GO nhe vao am thoa thi am nghe dugc nho.

GO manh vao am thoa thi am nghe dugc to hon.

G6 manh hon vao am thoa thi am nghe dugc to hon.

b) Bién d6 dao déng am trong trudng hgp go nhe nhé hon bién d6 dao ddng am
trong trudng hgp go vua. Bién dé dao dong am trong trudng hop go via nhé hon
bién d6 dao dong am trong truong hgp goé manh.

¢) Ta c6 thé két luan: Do to clia am nghe duoc co lién quan dén bién d6 dao déng
cla song am, hay goi tat la bién do am. Bién do am cang Ién thi am nghe dugc cang
to va ngudgc lai.

Tong két hoat déng nay, GV dan dat HS di téi két ludn nhu SGK.

O CUA AM
it dong 3: Tim hiéu vé tan sq

Nhiém vu: Thong qua tranh anh hodc tu liéu dién t, GV huéng dan dé HS hiéu
duoc mic d6 nhanh hay cham cia mot vat dao dong dugc xac dinh bai s6 dao dong
trong mot gidy, con goi la tan sé va néu dugc don vi cia tan sé la hertz (Hz).

T6 chuic day hoc: GV dan dét HS tim hiéu khai niém tan s6 va don vi hertz (Hz),
sau do dung cau héi luyén tap dé kiém tra muc hiéu cta HS. Tiép theo, GV dung dao
doéng ki hodc tu liéu dién tir hudng dan HS phan biét song am co tan so cao véi song
am c6 tan so thap dua vao doé thi dao déng cuia chung.

Trudc tién, GV dat lai van dé cay thudc dao dong: Lam thé nao xac dinh miuc
nhanh hay cham ctia mét vat dang dao dong? HS suy nghi tu do, dé xuat cac y kién ca
nhan cho cau héi nay.

GV tong két y kién clia HS, roi két luan: Ngudi ta dua vao s6 dao ddng ma vat thuc
hién trong mot giay dé biét mét vat dao ddng nhanh hay cham. Sé dao déng ma vat
thuc hién trong mot giay dugc goi la tan sé. Pon vi cla tan sé la hertz, viét tat la Hz.
Cach xac dinh mot dao déng dugc huéng dan trén Hinh 13.5 trong SGK.



GV tiép tuc dan dat HS di téi két luan: Vat dao dong nhanh thi tan so6 16n, vat dao
dong cham thi tan s6 nho.

GV giao HS nhiém vu tra 16i cau hai luyén tap.

Luyén tap

* Day dan guitar phai thuc hién bao nhiéu dao ddng trong méi giay dé phat ra
ndt La (A4) c6 tan s6 440 Hz?

Dé phat ra tan sé 440 Hz, day dan phai thuc hién 440 dao ddng maéi giay.

Tiép theo, GV khai thac kénh hinh anh truc quan, dac biét la tu liéu dién t, gidp
HS nhan biét dugc séng am co tan sé cao va séng am cé tan so thap théng qua muc
d6 sit nhau ctia do thi séng.

Véi dao dong ki va két néi micro, GV st dung cac am thoa c6 tan sé khac nhau
(128 Hz, 440 Hz, ...), g6 am thoa dao déng va cho HS quan sét, so sanh cac hinh anh
hién thi trén man hinh dao dong ki. Tan s6 clia am thoa cang I&n, tutc tan sé cla song
am do am thoa phat ra cang Idn, thi d6 thi séng cang sit nhau hon (chuan bi co sd cho
thi nghiém 3).

Hodc GV ¢d thé tai vé va cai dat ing dung hién thi tdn sé am thanh trén dién thoai
thong minh. Mét s6 Uing dung cé thé vira hién thi do6 thi séng, vira phat ra am thanh,
nén HS co6 thé vira nhan biét do thi song am vita nghe dugc am thanh phat ra.

Minh hoa uing dung hién thi tan sé am thanh trén dién thoai théng minh
Téng két hoat déng, GV dan dat HS di téi két ludn nhu néi dung ghi nhé vé tan
sé trong SGK va yéu cdu HS tim hiéu théng tin doc thém.

Nhiém vu: Tl viéc tién hanh thi nghiém 3, GV hudng dan HS thao luan, rit ra moi
lien hé gilra do cao clia am va tan s6 am. Sau do6, HS tién hanh theo hoat dong van dung
dé kiém tra, ciing c6 mai lién hé visa rdt ra duoc gilta do cao clia am va tan s am.

T6 chiic day hoc: GV giao nhiém vu cho cac nhém lan lugt tién hanh thi nghiém 3,
thao luan cau hai 4, thuc hién theo yéu cau cau héi van dung.



Trudc tién, GV nhac lai van dé da néu & dau bai: Vi sao lai ¢4 am thanh tram,
béng khac nhau? Lam thé nao tao ra nhitng am thanh c6 muc tram/ béng khac nhau?
Thi nghiém 3 sé giup tra |6i nhitng cau héinay.

Thi nghiém 3. Tim hiéu mdi lién hé giita d cao va tan sé am

Céc nhém HS tién hanh thi nghiém 3 véi su trg gitp clia GV, dong thai thao luan
cau hoi 4.

]

4.Tién hanh thi nghiém 3 va tra 1Gi cac cau hoi:
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a) Am thanh phat ra bai am thoa nao nghe béng hon?
b) Tit d6 thi dao déng am trén man hinh dao dong ki, séng am cltia am thoaunz
phat ra c6 tan sé lén hon?

¢) Co nhan xét gi vé moi lién hé gilta dd cao clia am vaditan sé am?

Cac nhom cur dai dién tra loi:

a) Am thanh phat ra b&i am thoa nhd han nghe béng hon. Am thanh phat r
am thoa to han nghe tram hon.

Al

b) D6 thi dao ddng am clia am thoa nhé & sat nhau hon. D6 thi dao dong am|cu
am thoa lén“dan ra” hon so véi dé thi dao dong am ctia am thoa nhé. Nghiala am
nho phat ra tan sé I6n hon so vai tan sé phat ra bdi am thoa 16n.

IE

N

) Nhu vay, d6 cao clia am lién quan dén tan s6 am. Tan s6 am cang I6n thi dm—
nghe dugc cang bong. Tan sd am cang nhd thi am nghe dugc cang tram. L——

Vén dung

i

5 A

*Truy cap trang web trong SGK. Nhan nut “Play” dé nghe. Kéo nut trugt tang H—
tan s6.Dd cao clia am nghe dugc lién hé nhu thé nao vaéi tan sé am? g‘;l_lj)
Khi HS kéo dan thanh trugt sang phai, tang tan s6 ctia am phat ra, thi am n
dugc béng hon.Va nguac lai, khi HS kéo dan thanh truot sang trai, gidm tan sé cﬂa(éa
phat ra, thi am nghe duoc tram hon.
T do, HS di téi két luan tuong tu nhu ndi dung vita néu. )
Téng két hoat déng, GV dén dét HS nhdn manh Idn nita vao méi lién hé gitta
tan sé va dé cao cia ém. {‘—J

0

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. Am thanh phat ra khi bay ctia mudi nghe béng hon. Vi mudi c6 tan sé vd cinh

(600 Hz) I6n hon so vdi rudi den (350 Hz).
2. Dé thay ddi d6 to cla tiéng dan, ngusi nghé si choi dan guitar sé thay dé{ luc

gay dan. Néu tay tac dung luc manh hon thi day dan dao dong véi bién dé Ién hon,

do d6 am phat ra to hon va nguac lai.

L

3. D6 dai phan tu do clia thudc cang ngédn thi am phat ra nghe cang béng (tan sé
I&n hon) va nguac lai.



14 PHAN XA AM g3 tiet)

MUC TIEU

-Tu cht va tu hoc: Tich cuc tham gia cac hoat dong thi nghiém trong bai hoc va
thuc hién cac nhiém vu hoc tap dugc giao.

- Giao tiép va hogp tac: Lam viéc nhom hiéu qua theo su phéan cong clia GV, dam
bao mai HS déu c6 co hdi tham gia thuc hanh va trinh bay bao cao trudc I6p.

- Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuat dugc cach giai thich ngan gon, chinh xac
cho nhitng tinh huéng dugc néu trong bai.

- Ry P N ) -

LA
| nien

- Nhén thic khoa hoc tu nhién: Hiéu dugc song am khi gap vat can déu phan xa
it nhiéu. Co vat phan xa am tét, c6 vat phan xa am kém.
-Tim hiéu tu nhién: Phan biét dugc vat phan xa am tot, vat phan xa am kém.

-Van dung kién thtc, ki nang da hoc: Giai thich dugc mot s6 hién tugng don gian
trong thuc té vé séng am nhusu hinh thanh tiéng vang, cach khtt tiéng vang hodc sur
dung tiéng vang dé do khoang cach. Dé xuat dugc phuong én don gian dé han ché
0 nhiém tiéng on.

-Tich cuc tham hoat déng nhom.

- Can than va thuc hién an toan trong qua trinh lam thi nghiém.

- Co6 niém say mé, hirng thu vdi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.
- Coy thuec, trach nhiém trong van dé chdng 6 nhiém tiéng on.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phit hop dé té chic cdc hoat ddéng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thuc, hinh thanh va phat
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhom.
- Day hoc néu va giai quyét van dé.

- Ki thuat stt dung phuong tién truc quan.



- Kithuat tién hanh thi nghiém.
- Ki thuat van dap co dinh hudng.

B.TO CHU'C DAY HOC

Mot sé luu y:

- V& hién tuong phdn xa am: Tuong tu nhu cac song khac, song am c6 thé bi hdp
thy, truyén qua hoac bi phan xa khi gap vat can. Néu bé mat vat can ciing va nhan
thi song am phan xa tuan theo dinh luat phan xa: géc phan xa bang goc téi. Trong thi
nghiém vé phan xa am, GV can luu y HS bé tri hai 6ng nhua déi xiing nhau qua tam go
chan dé dam bao thi nghiém cé két qua tét nhat. Tuy nhién, & day GV khong can lam
ro khai niém goc tai va goc phan xa séng am.

Néu bé mat vat can mém va xu xi thiséng am bi phan xa khuéch tan. Trong trudng
hop d6, ta néi vat can phan xa am kém.

- V@ hién tuong 6 nhiém tiéng 6n: O nhiém tiéng 6n la van dé cap thiét clia xa hoi
ngay nay. T6 chuic Y té thé gisi (WHO) lay ngay 25 thang Tu la “Ngay Qudc té phong
chéng tiéng 6n". Theo khuyén cao ctia WHO, ngudng on cho phép la:

+ Méi trudng nghi ngoi, dé 6n thudng xuyén (am nén) khong qua 40 dB.

+ Méi trudng sinh hoat, dm nén khéng qua 60 dB.

+ Mai trudng san xuat, am nén khong qua 80 dB. Néu dod 6n cao hon, thai gian
tiép xuc phai giam.

O nhiém tiéng 6n anh hudng dén ca stic khoé va hanh vi con ngudi. O nhiém
tiéng on cling anh hudng dén thé gidi dong vat.

Khéi dong

GV gidi thiéu mot sé anh chup hoac video vé kién tric bén trong nha hat, rap
chiéu phim, thu vién, hoi trudng, ... va dat van dé: Vi sao kién tric bén trong nhitng
cong trinh nay lai cé nhirng cau trdc dugce xay dung ti mi nhu thé? Phai chang ching
dugc xay dung chi nham muc dich tham mi?

Hinh thanh kién thic méi

Nhiém vu: Qua viéc tién hanh thinghiém 1, GV hudng dan HS thao luan va rut ra
két luan rang khi gap vat can, song am déu phan xa nhiéu hay it.

Té chic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém, giao nhiém vu cho cac nhom
chudn bi dung cuy, tim hiéu cac budc va tién hanh thi nghiém phan xa am, déng thoi
thdo luan cau hoi 1 va 2.



Thi nghiém phan xa am doi héi su hgp tac va phéi hgp déng bd clia cac HS trong
moi nhom. GV luu y HS tao khéng gian tinh 1ang dé c6 két qua thi nghiém chinh xac.
Vai trd clia tdm g6 ngan la dé dam bao hai HS A va B khong nhin thdy nhau va chitap
trung vao hoat dong noi va nghe. Pé so sanh khach quan két qua thi nghiém khi st
dung cac vat can khac nhau, HS A phai néi vao miéng 6ng véi am luong tuong duong
nhau trong cac lan tién hanh. Thi nghiém doi hoi tién hanh bén lan véi bén vat can
khac nhau: quyén sach la vat can cing va nhén; tdm xp la vat can mém va nhan; tam
kinh m& la vat can cling va g6 ghé; tam tham nhua la vat can mém va go ghé.

Luu y: Quyén sach dung trong thi nghiém nén dung sach bia cing, tdm xdp dung
trong thinghiém la tdm x6p nhan (khdng phai tam xép bot bién).

Sau khi chudn bi dung cuy, tim hiéu cac budc thi nghiém, tién hanh thi nghiém va
thao luan két qua, cac nhém clr dai dién bao cao két qua trudce 16p.

1. Tién hanh thi nghiém nhu Hinh 14.1 trong SGK va thuc hién cac yéu cau sau:
a) Hoc sinh B ap tai vao miéng 6ng nhua 2 c6 nghe dugc tiéng ndi ctia ban A khong?
b) M6 ta dudng truyén clia song am trong thi nghiém.

c) Néu nhan xét vé sutruyén song am khi cé vat can va khi khong co vat can.

d) K&t qua thi nghiém co gi khac biét khi thay quyén sach bang tam xép, tam kinh
mg, tam tham nhua?

Dai dién nhom HS mo ta hién tugng quan sat dugc:
a) Khi ap tai vao miéng 6ng nhua, HS B nghe dugc tiéng ndi ctia ban A.

b) Tiéng ndi clia ban A duoc truyén trong éng nhua 1 dén diém N trén quyén
sach, sau do né doitrd ra va tiép tuc truyén vao 6ng nhua 2 dén tai HS B.

¢) Khikhéng cé vat can, séng am truyén thang. Khi gap vat can, song am phan xa
trd lai moi truong cl (mét phan séng am bi vat can hap thu).

d) Khi thay quyén sach bang cac vat can khac, HS B nghe dugc am c6 dé to giam
di. Trudng hgp vat can la tam tham nhua thi do to ctia &m nghe dugc nho nhat.

Tu két qua thinghiém, GV dan dat HS di t&i két luan rang khi gap vat can, séng am
déu bi phan xa nhiéu hay it. 56ng am khi gap vat can cing, nhdn nhu quyén sach thi
phan xa nhiéu. Song am khi gap vat cdn mém, xu xi nhu tam tham nhua thi phan xa it.

Sau do, GV yéu cau HS thao luan, tra 16i cau héi 2.

2. Hay chi ra nhling vat phan xa am tét va nhiing vat phan xa am kém trong Hinh 14.2
G SGK.

- Vat liéu phan xa am tot: gach men, ctra kinh.
- Vat liéu hap thu am tét: tam xop, tham len.

Tong két hoat déng, GV dan dat HS di téi két lugn nhu néi dung ghi nhé trong SGK.



Nhiém vu: Théng qua su hudng dan, gidng giai clia GV va nhan thiic khoa hoc tu
nhién clia ca nhan tung HS, hoac trai nghiém tu thuc té, HS biét dugc su hinh thanh
tiéng vang va cach tng dung hoac lam giam tiéng vang khéng mong mudn.

T6 chiic day hoc: GV t6 chiic HS tiép tuc lam viéc nhom, thao ludn cau hoi 3, cau
hoi luyén tap va cau hdi van dung, véi suggiy, trg giup cia GV.

M& dau, GV néu van dé nhu cau hdi 3: Séng am phan xa khi gap vat can. Séng
am phan xa dugc goi la am phan xa. Néu ching ta hét to trong mét hang dong 16n thi
chuiing ta sé nghe thay tiéng hét ctia minh vong lai. Nguai ta goi do la tiéng vang. HS
c6 bao gio trai nghiém hién tugng tiéng vang trén thuc té chua?

3. Néu mét so vi du vé tiéng vang em tirng nghe dugc trong thuc té.

Tuy theo trdi nghiém ctia méi HS, HS ¢6 thé néu ra nhing vi du khac nhau vé
tiéng vang:

- Nghe thay tiéng vang trong nhitng can phong réng va tréng trai.

- Nghe thay tiéng vang trong nha tap thé thao.

- Nghe thay tiéng vang & khu vuc giéng troi gita hai toa nha.

- Nghe thay tiéng vang khi néi vong vao trong chum, trong giéng.

- Nghe thay tiéng vang ti dau day bén kia vong lai khi noi chuyén qua dién thoai.

Tiép theo, GV néu van dé: Vi sao trong mét khong gian rong nhu hém ni, hang
dong to hoac can phong Ién, ching ta mai nghe dugc tiéng vang? Vi sao khi néi to
trong mét can phong nho, du la trong trai, ching ta khong nghe dugc tiéng vang? Tat
nhién, HS khong tra 16i duoc cau hoi nay. T day, GV nhan manh: Chiing ta chi nghe
dugc tiéng vang khi am phan xa truyén dén tai ching ta cham hon am truyén truc
tiép it nhat la 1/15 giay.

GV tiép tuc: V&i khoang thai gian tré lam tron 0,1 gidy, bay gio HS hay tinh xem
chung ta phai ding cach vat can téi thiéu bao nhiéu thi méi nghe dugc tiéng vang?
Sau do, GV giao cac nhom HS gidi cau hai luyén tap.

Luyén tap

* Mot ngudi phai ding cach mot vach da it nhat bao nhiéu mét dé cé thé nghe
duogc tiéng vang ctia minh khi hét to? Biét toc do truyén am trong khong khi & diéu
kién thuong la 343 m/s.

Dé c6tiéng vang, thai gian ké tirkhi am phat ra dén khi nhan dugc am phan xa téi
thiéu phai bang 0,1 gidy. Trong khoang thai gian nay, song am truyén di duoc quang
dudng s. Theo hinh vé, ta thay quang duong s nay bang hai lan khoang cach xti nguai
ndi dén vach da.



s _uxt 343m/sx0,1s
2 2 2
Nhu vay, ngudi néi phai ding cach vach daitnhat 17,2 m.

X= =17,2m.

GV tiép tuc néu van dé: Tiéng vang cd lgi hay co hai? GV mai mot sé em HS phat
biéuy kién ca nhan, tir d6 dan dat HS rang: Trong mét sé tinh hudng, ching ta can khir
hiéu ung tiéng vang, trong khi & nhitng tinh huéng khac, ngudi ta c6 thé khai thac am
phan xa cho muc dich do dac khodng cach. Trong thé gidi ddng vat, cd mot s6 con vat
¢6 thé dinh vi con méiva dinh hudng bang ca ché stt dung am phan xa.

Tu d6, GV giao nhiém vu cho cac nhém thao luan cau hoi van dung.

Van dung

*Visao bé mat cac buc tudng bén trong phong thu am chuyén nghiép thudng
duoc dan cac miéng x6p mém co gai va san sui?

Bén trong phong thu am, ngudi ta dan cac miéng xdp san sui, co gai nham lam
tang hién tugng hap thu am, giam phan xa am, nhg do tranh dugc nhiing tiéng vang
khéng mong mudn hoac nhiing am thanh gay nhiéu khac.

Tu cau héi nay, GV co thé dung tranh anh hodc tu liéu dién td ma rong thém vé
ndi dung khit nhitng tiéng vang khéng mong muén. Bén trong nha hat, phong thu,
phong hdi hop, ngudi ta lap cac tdm phan xa dugc tinh toan kiluéng dé dam bao am
thanh ti ngudi nai di dén nguai nghe mét cach dong thai.
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Minh hoa viéc thiét ké tran nha dé chéng tiéng vang

Téng két hoat déng, GV dan dat HS nhdc lai vé su hinh thanh tiéng vang nhu
néi dung ghi nhé SGK.

Nhiém vu: GV hudng dan HS thao luan, dé xuat dugc mot s6 bién phap chong 6
nhiém tiéng on.

T6 chuic day hoc: GV t6 chic HS lam viéc nhom, thdo luan va chira duge nhitng
nguon tiéng 6n gay hai, phan tich dugc nhiing tac hai ctia tiéng 6n déi véi con ngudi.
Sau do, HS thao luan va dé xuat mot sé bién phap chéng 6 nhiém tiéng on.



M& dau hoat dong, GV néu van dé: Hay mo ta tam trang cta em khi phai nghe
nhiéu ngudn am cling phat dong thai hodc phai nghe mot nguén am phat qua to va
kéo dailién tuc. TU nhimg phat biéu ctia HS, GV dan dat HS hudng tdi khai niém tiéng
on va 6 nhiém tiéng on: Tiéng on la nhiing am thanh khong mong muén, gay kho
chiu cho ngudi nghe. Hién tugng tiéng on to va kéo dai, gay hai cho stic khoé clia con
ngudi dugc goi la 6 nhiém tiéng on.

Tu day, GV giao nhiém vu cho cdc nhém HS thao luan cau hoi 4, 5.
4. Néu cac loai tiéng 6n dugc minh hoa trong Hinh 14.4 & SGK.

Céc nhém HS quan sat Hinh 14.4 va tra 16i: Nhiing tiéng 6n dugc mé ta trén hinh
la: tiéng coi xe, tiéng may khoan lam viéc, tiéng loa phat nhacam i.

Tong két cau hdi 4, GV yéu cau HS néu thém mot s6 nguén tiéng 6n gay 6 nhiém khac.

5. Néu mot sé tac hai cua tiéng on déi véi sic khoé va cac hoat dong thudng
ngay clia chung ta.

-Tiéng 6n anh hudng dén ca stc khoé va hanh vi cia con nguai.

-Tiéng 6n khién con ngudi mat tap trung, gay cang thang, anh hudng dén giac
ngu, dén viéc hoc tap va nghi ngoi.

- Tiéng 6n gay tang nhip tim, tang huyét ap, anh hudng xau dén hé tim mach.

-Tiéng 6n gay U tai, néu tiép can lau dai gay suy giam thinh luc.

-Tiéng 6n trong khu dan cu co thé lam phat sinh cac bat hoa gilia cac gia dinh.

GV khuyén khich HS néu dan chiing vé tiéng 6n con anh hudng dén dong vat
nudi va dong vat hoang da: viéc san méi clia dong vat an thit trd nén khoé khan hon;
doéng vat bién bi mat phuong hudng, khong thé giao tiép véi dong loai bang séng
am; chim chéc thay déi tap tinh séng; vat nuéi bi chét do con ngudi md nhac qua to.

Dé ti€ép tuc, GV néu van dé: Lam thé nao dé giam 6 nhiém tiéng 6n? GV néu ba
nhom gidi phap chinh dé giam 6 nhiém tiéng én:

- Giam d6 to clia ngudn am.

- Lam phan tan am trén dudng truyén cda no.

- Ngan chan su truyén am.

Sau doé GV giao cac nhém HS nhiém vu thao luan cau hoi 6.

6. Hinh 14.5 trong SGK ggi y mét s6 bién phap chéng 6 nhiém tiéng on.

a) Hay phan loai cac bién phap nay theo tiing nhém tuong ung.

b) Néu thém mot sé bién phap chéng 6 nhiém tiéng 6n thuéc méi nhém.

Cac nhom thao luan va tra loi:

a) Hinh a“Di nhe - n6i khé” thuéc nhém bién phap giam dé to ctia nguén am.



Hinh b “Trong nhiéu cay xanh” thuéc nhém bién phap lam phan tan am trén
duong truyén clia no.

Hinh c“Stt dung ca kinh hai I8p” thuéc nhém bién phap ngan chan su truyén am.
b) Ggi y mét sO bién phap chong 6 nhiém tiéng on:

- Giam d6 to ctia nguén am:

+ Cam bop coi xe & khu vuc trudong hoc, bénh vién, khu dan cu déng duc.
+ Mé& nhac véi am luong vira da nghe.

+ Dat bién bao”Gilr trat tu chung”.

- Lam phan tan am trén dudng truyén cta no:

+ Trong nhiéu cay xanh va tham co trong thanh phé.

+ Trdi tham, treo rém cua.

+ Lam tran thach cao.

- Ngan chén sutruyén am:

+ Xay tuong bao quanh nha g, truong hoc.

+ Lap cac tdm chan ngan duong 6 to vaéi khu dan cu.

+ Xay tuong hai lop.

O cau héi nay, GV t6 chiic cac nhém HS phat biéu tu do. Nhom HS nay sé danh gia
muc hiéu qua ctia bién phap do nhém kia dua ra.

Két thuc hoat dong, GV dan dat HS téng két lai cdc néi dung chinh nhu' néi dung
ghinh& SGK.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Trong can phong co nhiéu d6 ndi that, song am bi phan tan va hap thu bai cac
dé ndi that nay, nén hién tuong tiéng vang khong con nita.

2. Vat phan xa am tét: san go, tudng bé téng, bang mica, tam thép.
Vat phan xa am kém: tham co, hang cay, rem nhung.

3. Ggi y mot sé bién phap chong 6 nhiém tiéng 6n cho nha & ven quéc 16 trong
mét thi tran déng duc:

- Xay hang rao va trong cay xanh quanh nha.

-Treo rém clfa, dong cta (néu khong can thiét phai mé cta).

- Lam cta kinh hai I6p.

-Tuyén truyén dé moi ngudi xung quanh co y thic giir trat tu cong cdng, khdng
md loa, m@ nhac véi am lugng I6n.
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1. Nang luc chung

- Tu cht va tu hoc: Chu déng, tich cuc thuc hién cac nhiém vu hoc tap.
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- Giao tiép va hop tac: Phat huy tot vai trd clia ban than trong cac hoat dong
luan va nhan xét, téng két, danh gia két qua lam viéc ctia cdc nhom va cac ban trong
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- Gidi quyét van dé va sang tao: Bé xuat duoc cach giai hgp li cho nhiing b&‘?a
doi hai su tu duy; Thé hién duoc su sang tao khi lap so d6 tu duy hé théng hoa K
thitc ctia chi dé.
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2. Nang luc khoa hoc tu nhién

Al

- Hé thong hoa dugc kién thirc vé am thanh.

-Van dung dugc kién thiic va kinang da hoc vao viéc giai cac bai tap 6ntap ch

3. Pham chat
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- Cham chi thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Say mé khoa hoc, yéu thich van dung khoa hoc vao thuc té thong qua yéu cau———,
cua cac bai tap ma rong. ::l

Théng qua hé théng bai tdp van dung, GV lua chon phuong phdp va ki thuat|da£ |
hoc phit hop @é té chiic cdc hoat @dng hoc tdp mét cdch hiéu qua va tao hing thi|cho

HS trong qud trinh tiép nhan kién thiic, hinh thanh va phdt trién nang luc, pham chéatkén——
quan dén bai hoc. (U_

A.PHUGONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém nhé.
- Kithuat so do6 tu duy.
- Kithuat sir dung phuong tién truc quan.
- Phuong phap day hoc bai tap.
- Trinh chiéu két hop van dap.

WIODES

B.TO CHUC DAY HOC
Hoat déng 1: Hé théng hoa kién thiic

Nhiém vu: Véi su trg giup cta GV, cac nhom HS hé thdng hoa duoc kién thic vé
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am thanh bang hinh thuic so d6 tu duy.

T6 chuc day hoc: GV chia HS thanh cac nhém va ggi y HS vé so dé tu duy hé
thdng hoa kién thic co ban vé am thanh. Sau do, cac nhom trung bay san pham, GV
danh gia va chon loc nhitng san pham sang tao nhat.
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Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap

Nhiém vu: GV huéng dan HS hoan thanh cac bai tap dugc giao théng qua hinh
thitc phiéu hoc tap, trinh chiéu két hgp van dap hodc thuyét trinh néu van dé.

T6 chiic day hoc: GV giao nhiém vu cho HS hodc cac nhom HS lan luot gidi cac
bai tap 6n tap chu dé.

Doi vai nhiting bai tap dang cau héi trac nghiém cing c¢é kién thuc, ki nang da
hoc, GV t6 chitc HS lam viéc ca nhan théng qua hinh thic trinh chiéu két hgp van déap
hodc phat phiéu hoc tap cé quy dinh thai gian lam bai.

Déi véi nhitng bai tap dang cau hodi tu duy hodc van dung, GV té chiic HS lam viéc
nhom. Néu khai thac bai tap doi hoi st dung dung cu, GV can chudn bi san dung cu
cho tiét hoc.

Mot sé bai tap goi y:

1. Khi bac bao vé danh trong va tiéng trong trudng vang lén bao hiéu gid vao 16p,
am thanh dy dugc tao ra bai su dao dong clia

A. dui trong. B. mat trong. C.cac chan d& cla trdong. D. tay clia bac bao vé.



Mai trudng nao sau day khéng truyén am?
A. Go. B. Nudc. C.Thép. D. Chan khéng.

Trong khéng khi, song am lan truyén dugi hinh thic nao?

A. Cac phan tr khong khi bi nén theo hudng truyén am.

B. Cac phan tir khéng khi bi kéo dan theo hudng truyén am.

C. Cac phan tir khéng khi dao dong tai lui theo hudng truyén am.

D. Cac phan tir khong khi chuyén dong thang theo hudng truyén am.

Trong thi nghiém tao am tram, béng bang thudc, phan tu do clia thudc dao déng
cang nhanh thi am phat ra c6

A. tan sé cang I6n. B.tan s6 cang nho.

C. bién do cang lon. D. bién do cang nhé.

Hai song am 1va 2 dugc hién thitrén man hinh dao déng ki. Ti lé trén cac 6 vudng
la nhu nhau. Chon két luan dung.

A.Song am 1 cé tan s6 I6n hon song am 2.

B. Song am 1 c6 tan s6 nhé hon séng am 2.

C.Sé6ng am 1 c6 bién d6 ladn hon séng am 2.

D.Séng am 1 ¢6 bién d6 va tan sé I6n hon séng am 2.

Vat nao sau day phan xa am kém nhat?
A.Tuong bé tong. B. San da hoa cuong.
C.Clra kinh. D.Tam xop bot bién.

Chim rudi, loai chim bé nho bay khong ngling nghi, c6 tan sé v canh khoang 75 lan

mai giay. Trong khi do, khi bay, loai mudi vo canh khoang 6 000 lan trong 10 giay.

a) Xac dinh tan s6 vo canh ctia chim ruéi va mubi.

b) Am phat ra khi vé canh cQia con vat nao nghe bong hon?

Giai thich vi sao:

a) trong phong thu am, phong karaoke, nguai ta thuong lam tudng san sui va
treo rem nhung.

b) khi dat ban tay khum lai, st vao vanh tai, d6ng thoi hudng tai vé phia nguén
am, ching ta co thé nghe 14 hon.

Dé chong 6 nhiém tiéng 6n, méi hanh dong dudi day la dung hay sai?



Di nhe, ndi khé nai hanh lang trudng hoc, bénh vién, cong s&
Bam coi khi chay xe qua giao 10

Bat loa via dd nghe khi xem ti vi

Xay hang rao cho nha 6, trudng hoc
MG hét céc clfa 5o

Op da ctng cho tuong nha, tran nha
Lam tudng cach am

10. Ban Xuan cho rang vdi bay céi chén (bat) sanh, mot it nudc va mot chiéc dia tre,
ban co thé tao ra mot“dan nhac” va gé dudgc cac ban nhac tuy thich.
a) Pé c6 dugc “dan nhac” nhu y kién cla ban Xuan, em phai diéu chinh luong
nudc trong cac chén nhu thé nao? Hay tién hanh biéu dién trudc 16p.
b) D6 tram, béng ctia am thanh phat ra phu thudc nhu thé nao vao lugng nuéc
trong chén?

Hudng dan giai:
1. Bap an B. 2.DapanD. 3.DapanC.
4, Pap an A. 5.Dap anA. 6.Dap an D.

7. a) Tan s6 vo canh ctia chim rudi: 75 Hz; ctia mudi: 6 000/10 = 600 Hz.

b) Am phat ra khi muéi vé canh nghe béng hon (vi tan s6 I6n hon).

8. a) Tudng san sui, nhiéu goc canh va rém nhung hap thu am, lam giam cac am
phan xa khéng mong muén.

b) Tai husng vé phia nguén am va ban tay khum vao trong, dat sat tai nham
hudng cadc am phan xa bai ban tay vao trong tai, gitip nghe ré.

9.
Di nhe, ndi khé nai hanh lang trudng hoc, bénh vién, cong s& X
Bam coi khi chay xe qua giao 10 X
Bat loa viia dd nghe khi xem ti vi X
Xdy hang rao cho nha g, trudng hoc X
Md hét cac ctia so X
Op da cing cho tuong nha, tran nha X
Lam tudng cach am X

10. a) Dé co“dan nhac chén’, ta rét cho muc nudc trong bay chén (bat) khac nhau.

b) Chén chia nhiéu nudc hon thi am thanh phat ra nghe tram hon.



Anh sang e

ANH SANG, TIA SANG (3tiét)

MUCTIEU
1.Nang luc chung

- Tu cht va tu hoc: Chu déng, tich cuc tham gia cac hoat déng trong bai hoc.

- Giao tiép va hgp tac: Tham gia thao ludn, trinh bay, dién dat cac y tudng; Lam
viéc nhém hiéu qua.

- Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuat cacy tudng, phuong an dé thao luan, giai
quyét cac van dé néu ra trong bai hoc
2.Nang luc khoa hoctunhién

- Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Biét dugc anh sang la mét dang clia ndng lugng,
su hinh thanh béng téi, bong nira téi.

- Tim hiéu tu nhién: Thuc hién dugc cac thi nghiém thu dugc nang lugng anh
sang, thi nghiém tao ra mo hinh anh sang, vé dugc vuing téiva viing nia toi.

-Van dung kién thic, kinang da hoc: Van dung cackién thiic da hoc dé biét dugc
cac ing dung clia anh sang trong cudc song.

3.Pham chat
- Tham gia tich cuc hoat dong trong |6p cling nhu & nha.
- Cé niém say mé, hung thu, thich tim toi, kham pha, dat cau hoi.

Dua vao muc tiéu cta bai hoc va néi dung cdc hoat dong cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phii hop dé té chirc cdc hoat ddng hoc tdp mét cach
hiéu qua va tao hing thd cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thic, hinh thanh va phat
trién ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUGNG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day theo nhém va nhém cap doi.
- Hudng dan HS thuc hién thi nghiém, phan tich théng tin.

- Day va hoc néu van dé.



B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV 6 thé khai thac ma rdng goi y clia SGK bang cac cau hoi, tinh hudng sau: ¢
I6p 6, ta da biét anh sang cé nang luong va duoc goi la quang nang. Co nhiing thi
nghiém nao chung té anh sang la mét dang cla nang lugng?

Hinh thanh kién thic mdéi

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS biét anh sang la mét dang clia nang lugng.

T6 chiic day hoc: GV chuin bi dung cu thi nghiém cho méi nhom. Can nhic lai
khai niém nang lugng, quang nang, nhiét nang, co nang da hoc I6p 6. GV hudng dan
HS thuc hién cac budc thi nghiém nhu SGK:

- Sau khi lap rap mach dién, HS sé du bao diéu gi sé xay ra néu chiéu anh sang
vao té bao quang dién.

-Tiép theo, HS d6ng mach va m& mach. Mé ta va quan sat cac hién tugng xay ra
v@i déen LED khi dong va mé cong tac.

1. M6 ta va giai thich hién tugng xay ra vai den LED khi:

- chua bat nguon sang.

- bat nguon sang.

Khi chua bat nguon sang: den LED khong phat sang.

Khi bat nguén sang: den LED phat sang.

2. Trong thinghiém 1, néu thay dén LED bang mo6t mé to nho (loai 3W hodc 6 W)
gan canh quat thi co hién tuong gi xay ra?

Thay dén LED bang mé to va quan sat hién tuong xay ra: moé to quay. Vay nang
luong anh sang da chuyén hoa thanh ca nang.

Can luu y: Can ¢6 ngudn sang manh, vi hiéu suat cla pin quang dién kha thap.
Néu trgi nang, cho anh sang mat trai chiéu truc tiép vao pin quang dién thi két qua sé
roé rang haon.

Luyén tap

*Trong hinh & SGK, ndng lugng anh sang mat trdi da chuyén hoa thanh dang
nang lugng nao?

Néu trgi nang, cho HS thuc hién thi nghiém bang cach chiéu anh sang mat troi
lén t& gidy thong qua thau kinh hoi tu va to gidy bat Ita. Thi nghiém nay ching té
anh sang mang nang luong. Nang lugng anh sang da chuyén hoa thanh nhiét nang.



* Néu vi du cho thay nang lugng anh sang mat trdi con c6 thé chuyén hoa thanh
cacdang nang lugng khac.

Cac vi du ching té nang lugng anh sang mat trdi cé thé chuyén hoa thanh cac dang
nang lugng khac: dién nang (xe 6 t6 dién), gio (canang), quang hgp (hoa nang), ...

Qua cdc hoat déng trén, GV dan ddt HS di téi két luén nhu néi dung ghi nhé
trong SGK.

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS quan sat va moé ta duoc cac chum sang.

T6 chuic day hoc: GV dat van dé: Dung deén pin chiéu anh sang lén bang, ta chi
nhin thay vét sang trén bang, ma khong thay dudng di clia anh sang. Vay anh sang
xuat phat ti déen pin dén bang di nhu thé nao? Ching ta can mét thi nghiém dé thay
ro dudng di clia anh sanag.

Tién hanh thi nghiém nhu SGK. T chitc thao luan 3, HS sé quan sat va mo ta cac
chum sang song song hoac phan ki di ra khoi nguoén sang.

3. M6 ta cac chum sang trong Hinh 15.2b va 15.2¢ & SGK.

Chum sang ¢ Hinh 15.2b loe rong ra.

Chum sang & Hinh 15.2¢ song song.

iong 3: Tao chum sang hep sang song

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS tao ra dugc mé hinh tia sang.

T6 chiic day hoc: GV dat van dé: Dé nghién cuiu su truyén anh sang, chiing ta can
biéu dién mét cach truc quan anh sang dugc truyén di nhu thé nao.

Tién hanh thi nghiém tao tia sang song song nhu SGK.

4. Quan sat dudng truyén cla anh sang trong Hinh 153 & SGK va mo ta
chum sang trén mat giay.

D6 la mét chum sang rat hep, song song.

T d6, rat ra két luan: Ta ¢ thé dung chum sang hep nay dé biéu dién dudng di
cta anh sang. Do 1a mé hinh tia sang: Ngudi ta quy uéc biéu dién tia sang bang mot
dudng thang cé mii tén chi hudng truyén clia anh sang.

GV ¢c6 thé ma réng hoat ddng van dung ngay trong |6p hoc nhu sau: mat nhin
thay bang, hay vé dudng di ciia mot ngudn sang nao dé (Mat Trdi, bong dén) phan
chiéu lén bang roi dén mat.

GV két ludn nhu trong SGK.



Nhiém vu: GV hudng dan dé HS biét vé hinh, nhan biét duoc cac ving bi vat can
che khuat dé tao nén vung téi.

T6 chiic day hoc: GV bé tri thi nghiém nhu Hinh 15.5a: dung dén pin chiéu anh
sang qua mot vat can va hing bong trén man phia sau. GV t6 chiic HS thao luan cau
héi 5 va luyén tap.

5. M6 ta vung khong gian phia sau vat can trong Hinh 15.5a & SGK. Bong t6i clia
qua béng trén man chan ¢o hinh dang thé nao?

Vung khong gian phia sau vat can chia thanh hai phan sang va toi riéng biét. Néu
vat c6 dang hinh cau thi béng cé dang hinh tron.

(Bong la phan khong gian sau vat can khong nhan dugc anh sang mét phan hay
toan bo anh sang chiéu dén. HS da hoc khéi niém bong & chuong trinh Tiéu hoc).

Sau d6 HS c6 thé lam mé& rong thi nghiém tai ché nhu sau: dich chuyén vat can,
quan sat kich thudc cia bong téi trén man hinh.

HS duing tia sang tién hanh vé Hinh 15.5b, sau d6 thuc hién cau luyén tap.

Luyén tap

* Chotia sang 1 nhu trén hinh, hay vé cac tia sang khac dé giai thich su tao thanh
bdng clia chiéc hop trén mat dat.

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS biét vé hinh, nhan dugc cac vung bivat can che
khudat dé tao nén ving nua téi.

T6 chuc day hoc: GV thay déi bong dén pin nho bang méot béng deén 16n. Tién
hanh vé Hinh 15.6b dé HS hiéu ré su hinh thanh viing téi taoc bdi ngudn sang réng. GV
t6 chitc HS thdo ludn nhém trd 16i cau 6 va van dung.

6. Quan sat cac vung dugc ki hiéu (a), (b) va (c) trén Hinh 15.6b trong SGK dé
chi ra dau la vung t6i, dau la viing nira toi.



Quan sat vung phia sau vat can xuat hién trén man, chi y dén vung chuyén tiép
gilta sang va t6i (Hinh 15.6a). Nhan ra sau vat can c6 3 vung: ving t6i (b), vung trung
gian gilta sang va tdi (a), (c) va vung sang.

Van dung

* Pat mot dén ban chiéu sang vao tudng.

[ |

a) Dua ban tay ciia em chan chum anh sang. Diéu gi sé xay ra khi em thayfém=
khoang cach gilta ban tay va tuong?

b) Thuc hién tro choi tao béng trén tuong theo nhitng ggi y trong hinh b{lva:}
gidi thich vi sao c6 thé tao bong trén tudng nhu thé. i
GV 16 chic HS thuc hién thir dé tra 10i: f—

a) Néu ban tay cang gan tudng, bong trén tudng cang nhd. Dé hinh anh heﬁtl
tudng ro nét, can chon nguon sang hep.

b) Ban tay can dudng di cua tia sang nén trén tudng hinh thanh bong. Su' t
déi hinh dang clia ban tay khién bong thay doi hinh dang theo, tao nén cac hinh@nh o
vui nhon. |

GV co thé mdréng: |
Hién tugng nguyét thuc khi Mat Trang di vao vung bong cha Trai Dat. Khi E
Trang di vao vung téi, ta c6 hién tuong nguyét thuc toan phan. Khi Mat Trang di an :]

vung n(a toi, ta c6 hién tugng nguyét thuc moét phan. |j

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. Anh sang duoc chuyén hoa thanh: @
a) Bién nang: pin quang dién.
b) Nhiét nang: bép mat troi. G@
¢) Bong nang: xe dién chay bang nang lugng mat troi. OJ
" (50
[ ]

Man chan

)
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[
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Bong Qua
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16 SU PHAN XA ANH SANG (3tiét)

MUC TIEU

-Tu cht va tu hoc: Tich cyc tham gia cac hoat dong thi nghiém trong bai hoc va
thuc hién cac nhiém vu hoc tap dugc giao.

- Giao tiép va hogp tac: Lam viéc nhom hiéu qua theo su phan cong clia GV, dam
bao mai HS déu c6 co hdi tham gia thuc hanh va trinh bay bao cao trudc I6p.

- Giai quyét van dé va sang tao: Bé xuat duoc cach giai thich ngan gon, chinh xac
cho nhitng tinh huéng dugc néu trong bai.

ng luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Hiéu dugc hién tuong phan xa anh sang; Vé duoc
hinh biéu dién va néu dugc cac khai niém: tia sang tdi, tia sang phan xa, phap tuyén,
gdc téi, goc phan xa, mat phang tdi; Phat biéu dugc ndéi dung ctia dinh luat phan xa
anh sang.

-Tim hiéu tu nhién: Phan biét duogc su phan xa va phan xa khuéch tan. Thuc hién
dugc thi nghiém rut ra dinh luat phan xa anh sang.

-Van dung kién thtc, ki nang da hoc: Giai thich dugc cac hién tugng lién quan
dén su phan xa va phan xa khuéch tan. Vé biéu dién dugc guong phang va dudng di
cta anh sang phan xa bdi guong phang.

-Tich cuc tham hoat déng nhom.
- Céan than va thuc hién an toan trong qua trinh lam thi nghiém.
- C6 hung tha kham pha tu nhién, lién hé bai hoc véi thuc té.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phii hop dé té chic cdc hoat d@déng hoc tdp mét cdach
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thdc, hinh thanh va phadt
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Ki thuat st dung phuong tién truc quan.
- Ki thuat tién hanh thi nghiém.



- Day hoc néu va giai quyét van dé.
- Day hoc theo nhém.

- Phuong phap van dap.

B.TO CHUC DAY HOC
Khéi dong
GV chuan bi mét dén pin va mét chiéc guong.
Mé& dau, HS dung dén roilén guong dé anh sang bi hat lai lén tuong.

Sau do, GV chuyén tiép sang cau hoéi: C6 phai bat ki tia sang nao chiéu xuéng mat
guang déu co thé hat vao ding diém A? Can phai diéu chinh cac yéu t6 nao dé dat
dugc muc dich nay.

Tu d6, GV nhan manh rang anh sang khi phan chiéu trén guong déu tuan theo
mot quy luat nao dé ma ta can phai nghién cuu.

Hinh thanh kién thdc méi

1. HIEN TUGNG PHAN XA ANH SANG

Hoat déng 1: Tim hiéu hién tugng phan xa anh s3
Nhiém vu: GV hudng dan dé HS biét dugc thé nao 1a hién tugng phan xa anh sang.
Té chitc day hoc: GV t6 chiic cho HS quan sat Hinh 16.1 va tra 16i cac cau hoi sau:
- Ta nhin thay gi trén mat nudc?

-Trong diéu kién nao ta nhin thay anh trén mat nudc. Néu khéng cé nguén sang
hoac mat nudc thi hién tugng trén co xay ra khéng?

Tu cac cau héi trén, GV hudng dan HS di dén két luan: dé nhin thdy anh trén mat
NUGC, can co cac tia sang xuat phat ti nguén, dén mat nudc réi phan chiéu vao mat
ta. D6 la hién tugng phan xa anh sang.

1. Néu mot s6 vi du dé hién tugng phan xa anh sang ma em quan sat dugc trong
thuc té.

Mot sé hién tuong phan xa anh sang quan sat dugc trong thuc té nhu: soi guong,
nhin vao chau nudc, ...

Hinh thanh khai niém guong phang: khéng phai chi cé mat nudc phan chiéu tét
anh sang, mét sé mat phang khac phan xa tét anh sang dugc goi la guong phang.

GV gidi thiéu cac quy udc dé nghién ctru hién tugng phan xa. Vi day la cac kién
thitc mai, HS chap nhan nén GV chi can thong bao.



Luyén tap

* Ban dém, ta khong thé doc sach trong mot can phong téi. Chi khi bat den lén,
ta mai c6 thé nhin thay trang sach. Vi sao?

Do 1a do anh sang ti ngon dén, di dén sach va phan chiéu vao mat ta.

Tir cdic hoat dong trén, dan dén két lu@n vé hién tuong phdn xa dnh sdng nhu' SGK.

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS khao sat hién tuong phan xa anh sang théng
qua thi nghiém.

T6 chiic day hoc: GV huéng dan cac nhém chudn bi cac dung cu thinghiém nhu
yéu cau clia SGK. Chiéu tia sang tdi, GV yéu cau HS xac dinh goc téi. Sau d6, GV dé nghi
HS du doan:

-Tia sang phan xa nam & dau?
- Goc phan xa bang bao nhiéu?

Sau do, lap mat phan xa, HS ghi két qua theo mau Bang 16.1.

Goc t6i i 0° 20° 30° 40° 50° 60°
Goc phan xa i° 0° 20° 30° 40° 50° 60°

2. T két qua thi nghiém, hay néu nhan xét vé:

a) mat phang chda tia sang phan xa.

b) maéi lién hé gilta goc phan xa i’ va goc tdi i.

HS thao luan va tra 1Gi:

a) Mt phang chura tia sang phan xa cing nam trong mat phang cha tia sang tdi.
b) Goc phan xa bang gdc tdi.

GV dan ddt HS két hop hai két qua nay thanh dinh ludt phdn xa dnh sdng nhu
néi dung ghi nhé SGK.

Luyén tap

*Vé cac tia sang phan xa trong moi hinh & SGK.
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Nhiém vu: GV hudng dan dé HS phan biét phan xa va phan xa khuéch tan.
T6 chiic day hoc: GV t6 chuic cho HS thao luan cau hoi 3, 4 va cau van dung.

3. Anh clia hai canh vat trén mét ho trong hai trudng hop & Hinh 16.4 trong SGK
khac nhau thé nao?

Mét bén anh ré nét, bén kia anh khéng r6 nét.

Giai thich: Phan xa khuéch tan khi trén mat ho xuat hién cac gon song lan tan, no
khong con la mot guong phang nita, nén anh cla canh vat bi bop méo va nhoeé di. Ta
van thay anh vi mat hé van phan xa anh sang, nhung anh khong ro nét.

Dé lam ro thém hai hién tugng phan xa trén, cho HS quan sat Hinh 16.5 trong SGK
va giai thich.

4. Néu nhan xét vé hudng clia cac tia sang phan xa trong Hinh 16.5a va 16.5b &
SGK. Giai thich vi sao c6 su khac nhau dé.

Hinh 16.5a: Cac tia sang tdi song song nhau va cac tia sang phan xa van song
song nhau.

Hinh 16.5b: Cac tia sang phan xa khong song song nhau ma phan xa theo cac
hudng khac nhau.

T do dan dat HS di dén két luan khi nao ¢é hién tuong phan xa va phén xa
khuéch tdn nhu SGK.

Van dung

* Mot hoc sinh cho rang:“Trong hién tugng phan xa khuéch tan, sé di ta khong nhin
thay anh cta vat la do hién tuong nay khéng tuan theo ding dinh luat phdn xa dnh sdng'”.

Theo em, nhan dinh dé dung hay sai?

Ca hién tuong phan xa va phan xa khuéch tan déu tuan theo dinh luat phan xa
anh sang. Diéu khac nhau la trong hién tugng phan xa, cac tia sang phan xa song song,
con trong hién tuong phan xa khuéch tan cac tia sang phan xa khéng song song.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1.DPap an D.

2.

- Hinh a la phan xa khuéch tan. Mat hé bi nhiéu dong nén anh sang bi phan xa
phan tan theo cac hudng khac nhau, lam anh bi nhoe di.

- Hinh b 13 phan xa théng thudng. Mat hé phang ling phan xa t6t anh sang nén
anh cla canh vat trén mat ho trong sac nét.



17  ANH CUA VAT TAO BOI GUONG PHANG (2tiét

MUC TIEU

lang luc chung

-Tu cht va tu hoc: Cha déng, tich cuc tham gia cac hoat ddng trong bai hoc.

- Giao tiép va hgp tac: Tham gia thao luan, trinh bay, dién dat cac y tudng; Lam
viéc nhom hiéu qua.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xuat cac y tudng, phuong an dé thao luan, giai
quyét cac van dé néu ra trong bai hoc.

- nX 1ove Ll L ,psa
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- Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Néu duoc tinh chat cia guong phang; Dung
dugc anh clia mét vat qua guong phang.

-Tim hiéu tu nhién: Thuc hién dugc cac thi nghiém tao anh cla vat.
-Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Van dung dugc dinh luat phan xa anh sang
trong mét sé truong hop don gian.
) Dbl A P
-Tham gia tich cuc hoat dong trong I6p cling nhu & nha.
- Co niém say mé, hirng thu, thich tim toi, kham pha, dat cau hoi.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phit hop dé té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhén kién thdc, hinh thanh va phdt
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day theo nhom va nhém cap doi.
- Hudng dan HS thuc hién thi nghiém, phan tich thong tin.

- Day va hoc néu van dé.



B.TO CHUC DAY HOC
Khéi dong
GV ¢6 thé khai thac ma rong gagiy clia SGK nhu sau:
- Hay doc tén clia cac chir ghi & trudc xe.

- Mudn dé doc tén, ta co thé dung cac giai phap nao? Co thé dung dung cu bé
trog gi?

Hinh thanh kién thdc méi

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS phan biét dugc vat va anh cta vat qua guong
phang la anh &o, d6i xting vaéi vat qua guong.
Kién thiic bé tro:

- Mot déi tugng phat ra anh sang dén mot dung cu quang hoc nao dé dugc goi
la vat d6i vai dung cu quang hoc do. Vi du: BDat mét nén trudc guong, nén dugc goila
vat doi vai guong.

- Mot doi tuong tao thanh tir cac tia sang sau khi di qua mét dung cu quang hoc
nao dé dugc goila anh d6i vai dung cu quang hoc dé. Vi du: Dat moét nén trudce guong,
cac tia sang sau khi phan xa qua guong tao thanh anh cia nén ma ta quan sat duoc.

- Anh 30 la anh ma chung ta c6 thé quan sat dudc nhung khong thé xuat hién
trén mot ta gidy, tam bia, man, ...

- Anh that 13 3nh ma chiing ta c6 thé quan sat truc tiép trén man, tam bia, ...
T6 chiic day hoc: GV hudng dan HS thuc hién thi nghiém theo titng nhom.
Thi nghiém 1: Tim hiéu tinh chat cGia dnh tao béi guong phéng

GV t6 chitc HS thuc hién thi nghiém nhu SGK: dat ngon nén truéc guang. Nhin
qua guong, ta thay anh ctia ngon nén.

GV can lam r6 dé HS phan biét duoc hai khai niém vat va anh. Day la nhiing khai
niém rat quan trong dé HS tiép tuc hoc cac phan quang hoc vé sau.

1. Tu thi nghiém 1, em hay cho biét anh ctia nén tao bai guong phang ¢ hing
dugc trén man chan khéng. Diéu do6 cho thdy anh clia vat tao bdi guong phang cé
tinh chat gi?

Dé chiing minh rang khéng thé hing dugc anh trén man chan, GV cho HS di

chuyén man chén & phia trudc, phia sau guong & cac mat bén dé HS nhan ra khéng co
vi tri nao anh hién ra trén man. Vay anh quan sat dugc trong guong la anh ao.



Thi nghiém 2: Khao sat vi tri, d6 Idn anh cia vat tao bdi guong phing
GV hudng dan cac nhom chuan bi dung cu va tién hanh cac budc nhu SGK:

- Dat nén 1 trudc guong, di chuyén nén 2 sau guong sao cho ta thdy anh nén 1
trung véi nén 2. Danh dau vi tri nén 2.

- Tur day, HS két luan vé khoang cach tur vat va anh dén guong.

- Thap sang ngon nén thur nhat, HS sé thay ngon nén thut hai dudng nhu cling
sang lén. Tu day, két luan vé d6 1dn clia anh so vdi vat.

2. Trong thi nghiém 2, vi sao can thay guong phang bang tam kinh trong suét?

Ta thay guong phang bang kinh trong vi kinh trong vira phan xa mét phan anh
sang nén ta quan sat dugc anh clia nén, vita cho anh sang di qua nén ta thay nén dat
sau guong.

3. Sau khi thap sang nén 1, nhin vao guang em ¢ thay duong nhu nén 2 cing
“sdng len™?

Sau khi thap sang nén 1, nén 2 dudng nhu“sang lén” vi anh ctia ngon Itra tring
v@i phan trén cia nén 2. Biéu nay chi xay khi anh clia nén 1 trung véi nén 2.

4. Tl thi nghiém 2, hay néu nhan xét vé:

a) khoang cach tir dnh dén guong phang so véi khoang cach tir vat dén guong.

b) dé I6n cdia anh tao bdi guong phang so vai do I6n cua vat.

HS thao luan va tra lgi:

a) Khoang cachtiranh dén guong phang bang khodng cach tirvat dén guong phang.

b) D6 16n clia anh bang dé 16n cuia vat.

Téng két cdc hoat déng va di dén két luén nhu SGK.

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS biét dugc cac vé anh clia mét diém qua guong
phang bang dinh luat phan xa anh sang.

T6 chiic day hoc: Cac phuong phap va cac budc dung anh da duoc mo ta ki trong
SGK. Sau khidung anh, GV yéu cau HS nhan xét khoang cach tirvat S va anh S'dén guong.

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS vé dugc su'tao anh clia mot vat qua guong phang.

T6 chuc day hoc: GV hudng dan HS rang moét vat ¢o rat nhiéu diém, moi diém
trén vat sé tao anh qua guong phang, do do, ta co thé xac dinh anh cla cac diém



trén vat. Mat quan sat dugc nhiéu anh cta cac diém trén vat nén sé cho ta thay
dugc toan bé anh cla vat. Tuy nhién trong thuc té chi can mét s6 diém, ta da c6 thé
xac dinh anh cuda vat.

Hinh 17.4 cho thay ching ta chican 2 diém la c6 thé vé dugc anh cua vat. Do do,

L]

GV ¢6 thé t6 chiic cho HS luyén tap thém bang cach vé hai hay nhiéu diém bat ki cda
vat dé xac dinh anh. HS nhan xét vé dé 16n va vi tri ciia anh va vat so véi guong.l&au_ )
do thuc hién cau luyén tap bang cach vé anh cutia tdm bia ciing hinh tam giac vug l

dat trudc guong. Néu diéu kién cho phép, c6 thé dung guong that va tam bia N‘f&‘ﬁe——?
> a —
kiém tra.

Luyén tap (]
* Mot miéng bia hinh tam giac vuéng dat trudc mét guong phang nhu hinh d;{&]
Hay dung anh cia miéng bia tao bdi guong phang (G).

il

T DJ
* Hay doan xem chir da viét trén t& giay 6 hinh trong SGK la chit gi. Gii thid'{j—E )

Cé6 thé dung guang phang dé doc chir trén t& gidy. G@

* Giai thich cau hoi & phan Mé dau cha bai hoc nay.

Cac dong chit dugc viét nguoc la dé cac xe chay phia trudc, khi nhin qua guong
chiéu hau sé thdy anh tao béi guong phang clia cac chit do. Liuc nay, ngudi lai xe sé
doc dugc ding dong chit dé nhan biét loai xe va nhudng duding cho cac xe nay.



C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. Cach 1: Ap dung tinh chat anh clia mét vat tao béi guong phang.

Céach 2: Ap dung dinh luat phan xa énh sang.

S 4cm He 4cm §'
®

2. Anh ctia buc tudng tao bdi guong phéng cach guong 3 m. Ban HS cach guong
2 m.Vay buc tuong trong guong cach ban HS 5 m.

Guong phing
i
I Anh ctia
Bic r ! bic tuéng
tuding - 1 | teovei
\ : guong phéng
_ | e 1




ONTAP CHU BE 5 (1 ti¢t

MUCTIEU
1.Nang luc chung
- Tu chti va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Giao tiép va hop tac: Phat huy tét vai tro clia ban than trong cac hoat dong thao
ludn va nhan xét, tdng két, danh gia két qua lam viéc ciia cdc nhom va cac ban trong I6p.

- Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuat duoc cach giai hgp licho nhimng bai tap doi
hoi su tu duy; Thé hién dugc su sang tao khilap so d6 tu duy hé thdng hoa kién thiic.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Hé thong hoa dugc kién thirc vé anh sang.

-Van dung dugc kién thiic va kinang da hoc vao viéc gidi cac bai tap 6n tap chu dé.
3.Pham chat

- Cham chi thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Hung thi lién hé kién thitc hoc duge vaéi nhitng tinh hudng thuc té.

Théng qua hé théng bai tdp van dung, GV lua chon phuong phdp va ki thudt day
hoc phii hop @é té chuc cdc hoat ddng hoc tdp mét cdch hiéu qua va tao hing thi cho
HS trong qud trinh tiép nhan kién thic, hinh thanh va phat trién néng luc, phdm chdt lién
quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA KiTHU[\T DAY HOC
- Day hoc theo nhém.

- Kithuat so d6 tu duy.

B.TO CHU'C DAY HOC

Hoat déng 1: Hé théng hoa kién thurc

Nhiém vu: Cac nhém HS hé théng hoa dugc kién thic vé anh sang bang hinh
thutc so do tu duy, véi su tro gilp va goi y clia GV.

T6 chic day hoc: GV chia I16p thanh cac nhém va goi y HS vé sg dé tu duy hé
thong hoa kién thic co ban vé anh sang.



ANH SANG LA MOT DANG NANG LUONG

}

Pinh luat phan xa anh sang
— Tia sang phan xa nam trong
mat phang téi.

— Goc phan xabang goc toi.

Fhan Xa ——

Guong phang

Phan xa khuéch tan

Nhiém vu: GV hudng dan HS hoan thanh cac bai tap dugc giao théng qua hinh

thurc phiéu hoc tap, trinh chiéu két hop van dap hoac thuyét trinh néu van dé.

T6 chiic day hoc: GV giao nhiém vu cho HS hodc cac nhom HS lan luot gidi cac

bai tap on tap chu dé.

Mot sé bai tap goi y:

Hién tuong nao sau day khéng lién quan dén nang lugng anh sang?
A. Anh sang mat troi phéan chiéu trén mat nudc.

B. Anh sang mat troi lam chay bong da.

C.Bép mat trdi ndng 1én nha anh sang mat troi.

D. Anh sang mat troi dung lam sang béng den.

Phat biéu nao sau day la dung?

A. Anh sang c6 nang lugng Ién thi biéu dién bang tia sang dai.

B. Budng truyén clia anh sang dugc biéu dién bang mé hinh 1a mét dudng
thang c6 huéng, goi la tia sang.

C. Cac tia sang ludén song song nhau.

D. Céc tia sang cho ta biét anh sang truyén nhanh hay cham.

Chon phat biéu ding: Bong t6i nam & phia sau vat can

A. chi nhan dugc anh sang ti mot phan clia ngudn sang truyén tai.
B. nhan dugc toan b anh sang tlr ngudn sang truyén tdi.

C. khong nhan dugc anh sang ti nguodn sang truyén téi.

D. khong nhan dugc nhiéu anh sang ti ngudn sang truyén tai.

Dat mot bong dén dién day téc dang sang trudc mot man chan co dinh. Mot vat
can dugc dat trong khoang gitta bong dén va man chan. Khi dua vat can lai gan
man chan hon, kich thudc ctia bong téitrén man chan sé

A.tanglén. B. giam di.

C. khéng thay déi. D. lic dau tang lén, sau dé giam di.



5. Trong cac vat sau day, vat nao c6 thé duagc coi la mét guong phang?
A. Mat phang cla t& gidy.
B. Mat nudc dang ggn song.
C. Mat phang ctia mot tam kim loai nhén bong.
D. Mat dat.

6. Tinh goc phan xa trong cac truéng hop sau:
a) Tia sang tdi vudng goc vai mat guong phang.
b) Tia sang tdi tao vai mat phang guang mot goc 30°.

7. Hay dién cac thong tin vao cac 6 trong bang sau:

Phdn xa thong thudng

Phan xa khuéch tén

Huéng dan giai:
1.DapanA.
2.Dap an B.
3.DapanC.
4,Pap an B.
5.DapanC.

6. a) Tia sang tGi vudng goc vai mat guong phang, nghia la tring vai phap tuyén
clia guong, nén goc tdi i = 0°. Goéc phan xa i’ =i = 0°.

b) Tia sang tGi tao véi mat phang guong mdt gdc 30°. Nén gic téi i = 90° - 30° = 60°.
GoOc phan xa: i’=i = 60°.

7.

— Mat ban go dénh béng
Phan xa thdng thutng Bé mét phang, nhan béng — Bé mat tam bia cing
— (Guiong soi

— Mat kim loai ¢6 racI6p bot min

— San da cam thach c6 mot I6p nudc
mong & phia trén

— Manh gidy

Phan xa khuéch tan Bé mat thd rap, g0 ghé
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{18 NAM CHAM (2tit)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

-Tu chd va tu hoc: Cha ddng, tich cuc tim hiéu nhimng thiét bi, dung cu c6 lién
quan dén nam cham, tu thuc hién cac thi nghiém.

- Giao tiép va hgp tac: Tham gia thao luan, trinh bay, dién dat cac y tudng, noi
dung theo ngén ngirvat li.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xuat cac y tudng, phuong an dé thao luan, giai
quyét cac van dé néu ra trong bai hoc.

2.Nang luc khoa hoc tunhién

- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Biét dugc lich st phat hién clia nam cham, suton
tai ciia nam cham, tinh chat cia nam cham, cach ché tac nam cham, ing dung nam
cham trong cudc song.

-Tim hiéu tu nhién: Tién hanh cac thi nghiém phat hién nam cham, cac vat c6 tu
tinh, xac dinh cac cuc ctia cac dang nam cham khac nhau.

-Van dung kién thic, kinang da hoc: Néu mot sé ting dung ctia nam cham trong
cac thiét bi, dung cu thudng gap trong cudc séng.

3.Pham chat
-Tham gia tich cuc hoat dong trong I16p cling nhu & nha.
- Cén than, trung thuc, thuc hién an toan quy trinh lam thi nghiém.
- Co6 niém say mé, hitng thu, thich tim toi, kham pha, dat cau hoi.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phii hop dé té chic cdc hoat d@déng hoc tdp mét cach
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhén kién thdc, hinh thanh va phdt
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day theo nhom va nhém cap doi.

- St dung phuong tién truc quan, hudng dan HS doc va tham khao tai liéu.



- Tién hanh thi nghiém.
- Day va hoc néu van dé.

- Tan dung su hiéu biét ctia HS vé thuc té cudc séng dé lam bai hoc thém sinh
dong vi nam cham khong phai la vat thé xa la trong cudc séng.

B.TO CHU'C DAY HOC
Khéi dong

Dat van dé cho bai hoc nay rat da dang va phong phu. SGK chi la mét goi y: Theo
em, trong giai doan dau cla viéc phan loai rac, lam thé nao dé tach mot s6 vat thé
bang sat, thép khéi dong rac?

C6thé dat van dé khac rat gan gii cudc séng & gia dinh cling nhu trong |6p hoc nhu:
- Vi sao ta co thé dinh mét buc tranh 1én bang bang sat?

- Vi sao c6 thé dong hép but ma khong can khoa (danh cho hop but c6 nut day
bang nam cham)?
Hinh thanh kién thitc méi
HAM
vat dong 1:Tim hiéu vénam cham

Nhiém vu: GV giéi thiéu dé HS hiéu thé nao la nam cham.

T6 chiic day hoc: GV cho HS doc phan gidi thiéu lich st tim ra nam cham, tir dé
HS biét dugc tén goitiéng Anh ca nam cham la magnet. Sau d6, GV t6 chiic dé HS tra
I0i cac cau 1, 2 va luyén tap.

1. Luc tuong tac clia nam cham vdi sat 1a luc tiép xdc hay luc khong tiép xac?

Céc nhém lam thi nghiém cho nam cham hut mot sé vat bang sat, thép tir do HS
nhan dién luc hat ctia nam cham la luc khong tiép xuc.

Gidi thiéu thong tin mang tinh chat théng bdo ma khong can HS ching minh:
nam cham hut dugc cac vat vi nam cham cé tu tinh. Nam cham gitr dugc tu tinh lau
dai la nam cham vinh ctru.

2. Hay ké ra mét s6 dung cu hodc thiét bi ¢ st dung nam cham vinh ctru.

Céc loai thiét bi hodc dung cu thuong c6 nam cham vinh cltu nhu nam cham
dung dé dinh tranh treo vao bang, canh ctia td, nép day cta hop but, 6p dién thoai di
doéng, ...



Luyén tap

* Loa la thiét bi dung dé phat ra am thanh. Hay dé xuat mét cach don gian gidp
xac dinh dugc bé phan nao trong loa ¢6 tu tinh.

Dé phat hién bo phan nao cla loa ¢ nam cham, ta ding mét chiéc dinh sat dua
gan loa. O vi tri nao dinh sét bi hut thi vi tri d6 1a nam cham cda loa. Théng thudng,
nam cham nam & phan sau cla loa.

HS sé phat hién nam cham trong cac thiét bi khac nhau. SGK chon thiét bi la loa vi
loa la mot thiét bi rat phé bién cé mat & dién thoai di ddéng, may vi tinh, ti vi, ... Trong
trudng hop khong kiém dugc loa, ta co thé tién hanh mét thi nghiém khac nhu 1ay
nhiting chiéc hop but khac nhau, HS kiém tra hop buat nao ¢o st dung nam cham dé
dong ma nap.

Nhiém vu: GV gilp HS nhan biét cac hinh dang nam cham thudng gap.
Té chiic day hoc: GV t6 chic HS thao luan nhom tré 10i cau 3 trong SGK.
3. Hay goi tén cac nam cham trong Hinh 18.2 dua theo hinh dang ctia ching.

Hudng dan HS chi ddng cac dang nam cham thudng gap trén Hinh 18.2: nam
cham thang (a), nam cham hinh chit U (b), kim nam cham (c), nam cham tron (d).

GV c6 thé cho HS nhan ra cac dang nam cham thudng gap trong cudc séng:

- Nam cham tron: dung dinh tranh anh 1én bang, khoa cac hop dung doé trang
suc, ...

- Kim nam cham: la ban.
- Nam cham thang: ctia t.

Téng két cdc hoat déng va di dén két luan vé nam cham nhu SGK.

Nhiém vu: Bang thuc nghiém, GV huéng dan dé HS biét dugc nam cham chi hat
mdt so6 vat liéu nhat dinh.

T6 chuic day hoc: GV t6 chuic 16p hoat dong theo nhém nha.

M6inhom chuan bi mét thanh nam cham va mot s vat dung lam bang cac vat liéu
khac nhau nhu cuc tay, quyén v, chia kho4, dinh sat, kep gidy bang thép, but chi, ...

Pat cac vat dung trén ban. Cho HS du dodn cac vat nao sé bi nam cham hut.



Lan luot dua mot dau thanh nam cham dén gan ting vat. HS quan sat va ghi két
qua vao Bang 18.1.

4. T két qua Bang 18.1, em hay chira nhitng vat liéu c6 tuong tac véi nam cham.
Co phai cac vat lam tirkim loai déu tuong tac véi nam cham?

Céc vat liéu c6 tuong tac véi nam cham la sat. Khong phai vat lam tu kim Ioalrnae—l
cling c6 thé tuong tac vai nam cham.

Tl két qua ctia Bang 18.1, HS sé biét dugc cac vat bi nam cham hdt va khé |
nam cham huat. Ti do biét dugce cac vat liéu cé tuong tac véi nam cham. Cac Jabcé—
tuong tac cta nam cham la vat liéu cé tur tinh va khong tuong tac véi nam chdmads—
vat liéu khong co tu tinh. (
Van dung :|
* M ta cdu tao va cach van hanh clia may tach quang sat dugc thé hién & hinh
trong SGK.

May sé dua quang hén hop di dén cudi bang chuyén, & day c6 nam cham dégi = |
cac quang sat lai, con cac tap chat khac sé bi loai bo.

GV gidi thiéu thém mét sé vat liéu tir khac nhu neodymium, ferrite, alnico, E\]
turtinh manh, dugc st dung trong cac dong co dién, may phat dién, thiét bi dién ti /

U DINH HUGNG CUA THANH NAM CHAM
Hoat dong 4: Thinghiém khao sat sudinh huong cia thanh nam ¢

ﬂiu

Nhiém vu: Bang thuc nghiém, GV hudng dan dé HS biét dugc mot thanh
cham tu do (hoac kim nam cham) luén chi mét hudng xac dinh. T dé hinh thanh Khai
niém cuc ctia nam cham.

T6 chuc day hoc: GV t6 chuc Idp hoat dong theo nhom nhd va cho cac n
thuc hién thi nghiém nhu mé ta SGK. Sau d¢, tra 1&i cau thao luan 5.

@FS@’

5. a) Khi ding yén, thanh nam cham sé nam theo hudng nao? Céc thanh
cham & nhom céac ban khac lam thi nghiém cé nam cing mot huéng khéng?

b) Nguai ta quy udc dau nam cham chi huéng béc la cuc Bac, chi hudng nanmiz
cuc Nam. Em hay xac dinh cac cuc ctia nam cham cé trong phong thi nghiém.
) T két qua thi nghiém Hinh 18.3, em hay néu cach dé xac dinh cuc cGa nar
cham trong Hinh 18.2d. |:
HS thao luan va tra 16i: I:
a) Sau khi nam cham (hodc kim nam cham) duing yén, quan sat dé thay rd hudng
ctia nam cham: dé 1a huéng bac - nam dia li. Nén I3p lai thi nghiém nhiéu lan dé tang
tinh thuyét phuc. Can chu y la phai bé tri cac thi nghiém cach xa nhau dé khong anh
hudng lan nhau.



b) Cuc nao ctia nam cham hudng vé hudng bac dia li goi la cuc Bac, cuc nao clia
nam cham hudng vé huéng nam dia li goi la cuc Nam.

¢) Bé cling ¢4 kién thuic, cho HS thuc hién thi nghiém ngay tai l6p dé xac cuc cua
nam cham tron (Hinh 18.2d) 1a nam cham phé bién & I6p. Sau khi treo nam cham én
dinh, danh dau cac cuc cia nam cham. Lap lai thi nghiém nhiéu lan.

Nhiém vu: Bang thuc nghiém, GV hudng dan dé HS khao sat su tuong tac gila
cac cuc clia nam cham.

T6 chuc day hoc: GV t6 chiic dé HS thuc hién thinghiém nhu trong SGK: Cho hai
cuc cung tén va sau dé khac tén ctia hai nam cham lai gan nhau. Cho HS tién hanh thi
nghiém nhiéu lan dé nhan ra luc tuong tac gilta cac cuc: hat va day. Sau do, tra I6i cau
héi 6, 7 va van dung.

6. TU cac két qua cla thi nghiém, hay rit ra két luan vé su tuong tac gilta cac cuc
cta nam cham.

Khi dua tir cuc cha hai nam cham lai gan nhau, cac ti cuc cung tén ddy nhau, cac
tU cuc khac tén hut nhau.

7. Néu ta biét tén mét cuc ctiia nam cham, c6 thé dung nam cham nay dé biét tén
cuc chla nam cham khac khong?

GV c6 thé cho HS boc mét nam cham thang bang ta gidy, dung nam cham con lai
xac dinh cac cuc. Sau d6, mé boc gidy ra va kiém tra két qua.

Van dung

* Hai thanh kim loai giéng nhau, chung luén hdt nhau ma khéng day nhau. Co
thé két luan gi vé hai thanh kim loai nay?

Hai thanh kim loai luén hat nhau ma khéng ddy nhau thi mét trong hai thanh
khong phai la nam cham. Co6 thé 1a mot thanh sat va mét nam cham.

GV ¢6 thé m&réng cho HS vé tau dém tir:

Khi chuyén dong, cac cuc tif cung tén clia nam cham trén tau dién va dusng ray
ddy nhau khién tau dugc nang lén dudng ray khoédng 10 - 15 mm, giam di dang ké
luc ma sat.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1.Ta diing nam cham dé tim ra kim khau bi mat.

2. Dau cla cai van dinh 8¢ thudng ¢o ti tinh dé hat cac dinh 8¢ bang sat.



19 TU TRUONG (3tiét)

MUCTIEU

- Tu chti va tu hoc: Chu dong, tich cuc tham gia cac hoat déng hoc tap.

- Giao tiép va hgp tac: Tham gia thao luan, trinh bay, dién dat cac y tudng, néi
dung theo ngdén nglr vat li.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xuat cacy tudng, phuong an dé thao luan, giai
quyét cac van dé néu ra trong bai hoc.

» RAlX . l_,:', [KRAxES

- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Biét duac y nghia cla tis trudng, ti pho, dudng
suc tu.

-Tim hiéu tu nhién: Tim hiéu cach xac dinh ti pho, dudng suic tif cha nhiing dang
nam cham khac nhau.

-Van dung kién thuc, kindng da hoc: Van dung cac kién thirc da hoc dé vé dudng
sUc tu ctia cac nam cham cé hinh dang khac nhau, tir dé xac dinh cac cuc va dé manh
yéu clia tu trudng tai cac diém khac nhau trong ti trudng.
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- Tham gia tich cuc hoat dong trong |6p cling nhu & nha.
- Can than, trung thuc, thuc hién an toan quy trinh lam thi nghiém.
- Cé niém say mé, hung thu, thich tim toi, kham pha, dat cau hoi.

Dua vao muc tiéu cta bai hoc va néi dung cdc hoat dong cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phit hop dé té chirc cdc hoat ddng hoc tdp mét cach
hiéu qua va tao hing thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thic, hinh thanh va phat
trién ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Phuang phap thuc nghiém.
- Phuaong phap tuong tu.
- Phuong phap mo hinh hoa.

- Day hoc néu van dé.



B.TO CHUC DAY HOC
Khéi dong

GV lam thi nghiém dua mot vat bang sat dén gan nam cham roi dat cau hoi: Vi
sao khi dua cac vat liéu tir gan nam cham thi xuat hién luc hat. TU d6 néu van dé:

“Ving khéng gian xung quanh nam chdm cé tinh chat gi?”

Hinh thanh kién thic mgi

Nhiém vu: GV hudng dan HS tién hanh thi nghiém dé biét rang khéng gian xung
guanh nam cham ton tai ti truong.

T6 chuc day hoc: Vé mat nhan thic, hoat ddng nay gitp HS lam quen véi viéc
nhan biét mot dang vat chat khéng thé cam nhan bang cac giac quan théng thuang
clia con ngudi. Cac ki nang can rén luyén: nhan biét, bé tri dung cu va tién hanh thi
nghiém, quan sat, liét ké, van dung.

GV t6 chic cho HS tién hanh thi nghiém theo cac budc nhu SGK. GV c6 thé gidi
thiéu thém rang ngudi xua cling da tién hanh nhirng thi nghiém tuong tu va da két
luan xung quanh nam cham ton tai ti trudng. Chinh tu trudng tuong tac lén kim nam
cham.Tu d6 cho HS thao luan cau hai 1.

1. Ngoai kim nam cham, ta cé thé diing cac vat nao khac dé phat hién tirtruong khong?

Mét phuong phap khac dé phat hién tur truong 1a si dung cac vat ¢o tu tinh.
Néu xuat hién cac luc tac dung lén cac vat bang sat, thép, coban, ... thi két luan ving
khoéng gian ay tén tai ti truong.

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS biét dugc xung quanh day dan mang dong dién
cling ton tai tir truong.

Té chuc day hoc: Vé mat nhan thuc, hoat dong nay gilp HS lam quen vdi
phuong phap tuong tu trong nghién clu vat li: khao sat cac dau hiéu tuong tu giira
cac dai lugng dé tim cac diém chung. Cac ki nang can rén luyén: nhan biét, quan sat,
du bao, so sanh, van dung.

Do HS chua hoc vé dién nén khong thé ti€n hanh thi nghiém theo nhom néi
dung nay. GV c6 thé lam thi nghiém dé HS quan sat hodc mé ta thi nghiém ctia Hans
Christian Oersted nhu SGK.

Cho HS quan sat vi tri ctia nam cham khi khoa K mé (khong c6 dong dién) va
déng (c6 dong dién), dé tir do khang dinh xung quanh day dan mang dong dién cling



ton tai tu trudng tac dung lén cac vat co ti tinh. Tir hai thi nghiém trén, bang phuong
phép tuong tu (so sanh) HS thao luan va di dén két luan.

2.Thi nghiém Oersted cho thay c6 diém nao giéng nhau gita khéng gian quanh
nam cham va dong dién?

TU truong ton tai xung quanh nam cham va day dan mang dong dién.
Luyén tap

¥ Xung quanh vat nao sau day co tu trudng?

a) Bong dén dién dang sang.

b) Cudn day dong nam trén ké.

TU trudong ton tai xung quanh béng den dién dang sang, khong tén tai xung
quanh cuén day dong dang nam trén ké.

T cdc hoat déng trén, HS di dén két ludn vé su ton tai ti truong va tinh chdt
cua tir truong nhu SGK.

GV ¢6 thé mdrong:

MRI (Magnetic Resonance Imaging) la phuong phap chup anh cong hudng tu, s
dung tur trudng rat manh duoc tao nén béi dong dién dé chup cac chi tiét bén trong
cd thé. TU trudng nay c6 thé gay nén cdc rdi ro nhu lam hdng cac thé ti, cac thiét bi
diéntq, ...
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1g 3: Thi nghiém quan sat tu pho cia moét nam cham

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS tao ra dugc tit phé bang mat sat xung quanh
cac nam cham.

T chuic day hoc: Vé mat nhan thuc, hoat ddng nay giup HS lam quen vdi viéc
mé hinh hoa mot dang vat chat khong thé cdm nhan bang cac giac quan
théng thudng clla con ngudi. Cac ki nang can rén luyén: tién hanh thi nghiém,
quan sat, nhan xét, so sanh, phan doan.

Dat van dé: GV c6 thé néu mot dac diém cda ti trudng la khéng mau, khéng vi,
khong mui nén khong thé nhan biét tir trudng bang cac giac quan. Vi vay, ta chi cé thé
nhan biét ti trudng mét cach gian tiép bang nhiing vat thé trung gian. T d6, hudng
dan HS tién hanh thi nghiém theo cac budc ctia SGK va giai quyét cau thao luan 3.

3. Nhan xét vé hinh dang sap xép mat sat & xung quanh nam cham.

Hudng dan HS quan sat:

- Cac mat sat khi cé va khong ¢ nam cham.



- Su sdp xép cac mat sat & gan cac cuc.

- HS tim mai lién hé véi d6 day clia mat sat & gan cac cuc véi dd manh yéu clia tu
trudng trong phan “nhan biét tu trudng”.

Tir cdc hoat déng trén, GV dan dat HS di dén két ludn vé tir phé nhu SGK.
Luyén tap

|
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* Hay thuc hién thi nghiém quan sat tif pho ctia mot nam cham tron.

GV hudng dan HS thuc hién thi nghiém tuong tu vai thi nghiém quan sat ti
ctia moét thanh nam cham.

I
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Nhiém vu: GV hudng dan HS vé duoc dudng suc tir ciia mét dang nam cham.

Té chuic day hoc: Vé mat nhan thuc, hoat déng nay gitp HS lam quen véi vifc
mé hinh hoa & miic dé cao moét dang vat chat khong thé cam nhéan bang cac giégczl%
quan thong thudng ctia con ngudi. Cac ki nang can rén luyén: tién hanh thi nghiém;

so sanh. GV hudng dan HS thuc hién cac budc thi nghiém nhu mo ta clia SGK va th:—'H: )
hanh thao luan dé tra 1&i cau 4, 5.

4. Em hay xac dinh cuc Bac va Nam ctia kim nam cham trong Hinh 19.4 & SGK. L—:]

Mau do cia kim nam cham la cuc Bac, mau xanh la cuc Nam. %J

5.

a) Hay nhan xét hinh dang dudng stc ti Hinh 19.5 va su sap xép cac mat sat 6%E )

phd Hinh 19.3 trong SGK.

b) C6 thé nhan biét tir trudng manh yéu qua cac dudng suc ti khéng?

iS

HS thao luan va tra |5i:

e

a) Hinh dang cac dudng sttc tir & Hinh 19.5 cling gidng nhu hinh dang tu phc‘@l Ij)
Hinh 19.3.

b) Vlng c6 tir trudng manh thi cac dudng suc tir day, viing ¢o tir trudng yéu *hi= ]
cac dudng suc tu thua.

Nhu vay, & hai cuc ctia nam cham thi tir trudng manh nhat. I:

[

Tir cdic hoat déng trén, HS di dén két ludn vé cdch vé dudng su'c tir nhu SGK. C_




Luyén tap
* Cho hai thanh nam cham thang dat gan nhau. Hay chi rd tén cac cuc cta kim
nam cham va hai thanh nam cham.

Van dung

*Tu hinh anh cla cac dudng suc ti (Hinh 19.5 trong SGK), hdy néu mét phuong
phép xac dinh chiéu clia duang suc tu néu biét tén cac cuc ctia nam cham.

Mét phuang phap dé xac dinh nhanh chiéu ctia dudng stic tir néu biét cac cuc
clia nam cham la “vao nam, ra bac’; nghia la dudng suc ti di vao cuc Nam va dira tu
cuc Bac.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Khi quan sat tir pho, ta sé biét dugc:

- Vung ¢ tu trusng.

- Hinh dang nam cham.

-VUng co turtrudng manh hay yéu.

2.3) O hai cuyc nam cham, tu trudng manh. ©) gilta hai nhanh cia nam cham, cac
dudng mat sat song song.

b) HS tu thuc hién.

c) Dé xac dinh chiéu clia dudng suic tir, ta sé dat mot kim nam cham vao trong
tu trudng. Chiéu tir nam dén bac ca kim nam cham la chiéu clia dudng suc tit.
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-Tu chd va tu hoc: Chti ddng, tich cuc tim hiéu nhitng van dé lién quan dén tu
truong Trai Dat.

- Giao tiép va hgp tac: Tham gia thao luan, trinh bay, dién dat cac y tudng, noi
dung theo ngén ngitvat li.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xuat cac y tudng, phuang an dé thao luan, giai
quyét cac van dé néu ra trong bai hoc.
2. Nang Iu oc twnhién

- Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Biét dugc su ton tai clia tu truong Trai Dat, Trai
Pat cé cac cuc tir.

- Tim hiéu tunhién: Phan biét cuc tu, cuc dia li.

-Van dung kién thic, kindng da hoc: Biét cach st dung la ban dé tim phuong hudng.

am cl Q ];
-Tham gia tich cuc hoat dong trong I6p cling nhu & nha.
- Can than, trung thuc, thuc hién an toan quy trinh lam thi nghiém.
- C6 niém say mé, hitng thd, thich tim toi, kham pha, dat cau hoi.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phii hop dé té chic cdc hoat ddéng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thuc, hinh thanh va phat
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day va hoc néu van dé két hop vdi héi thoai, trao d6i, thao luan.

- Phuong phap tuong tu.



B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV néu tinh huéng nhu trong SGK: “Vi sao nam cham khi treo tu do luén chi
huéng bac - nam”. D6 la thdc méc ma HS co thé da néu 1én & cac bai hoc trudc.

Hinh thanh kién thic méi

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS biét xung quanh Trai Dat ton tai ti truong.

T6 chiic day hoc: GV c6 thé t6 chic d@é HS st dung cac ki nang: quan sat
tranh anh, thu thap dit liéu ti tranh anh hay tu mét doan phim. Lich sif ca Vat li hoc
chiing minh cé nhitng phat minh, phat hién, quy luat, ... thuong bat dau ti nhimng
gia thuyét, sau dé cac nha khoa hoc tién hanh cac thuc nghiém dé kiém tra tinh
ding dan cla gia thuyét. Pay cling la mét phuong phap nghién ctu va hoc tap vat li.

Vivay, trong phan mé dau, GV néu moét gia thuyét da duoc nha khoa hoc William
Gilbert dat ra vé tu trudng cla Trai Dat. Nhiém vu cia HS sé tim cac hién tugng vat li
khang dinh cho gia thuyét trén.

Néu cac hién tuong hodc sukién dé chitng té rang Trai Dat cé tu truong:

- TU truong Trai Dat lam léch céc bic xa ti Mat Troi bao vé su song trén Trai Dat.
Vay, néu khong co tir trudng, chua chac trén Trai Dat da co su song.

Tu truong Trai Dat lam léch bic xa nguy hiém ctia Mat Trai vé phia cac dia cuc

- Hau qua clia qua trinh trén la cac burc xa cia Mat Trdi tuong tac véi bau khi
quyén tao nén cac cuc quang. Tu d6, HS hiéu dugc cuc quang chi ton tai & cac vung
dia cuc, khdng ton tai & cac vung nhiét dsi (Hinh 20.2 trong SGK).

- Khi nghién cttu @6 manh cta ti truong Trai Dat, cac nha khoa hoc da vé dugc
ban d6 tir trudng cha Trai Dat (Hinh 20.3 trong SGK). Mau sac trén ban dé thé hién
dd manh clia tir truong giam dan tie do, vang, luc, lam, lo. Dua vao ban do nay, HS sé
thao luan dé tra |5i cau hoi 1, 2.



1. Tra I6i cau hoi da néu dau bai.

TU trudng ton tai & moi noi trén Trai Dat, do do, kim nam cham sé chi hudng
bac - nam & moi noi.

2. Trén Hinh 20.3 trong SGK, @6 manh cda tir trudng gidam dan theo thur tu cac
mau sac nhu sau: dd, vang, luc, lam, lo. Viét Nam nam trong viing co tir trudng manh
hay yéu?

Tu trudng & dia cuc (mau do) manh hon tu truéng & vung Xich dao (mau xanh).
Tur do suy ra Viét Nam nam ving tir trudng trung binh (mau vang).

GV ¢6 thé st dung cac doan phim anh dé mé ta cac hién tuong trén mét cach
song doéng hon.

Tir cdc hién tuong trén di dén két luan nhu SGK.

| Uc Bacdia '
Nhiém vu: GV huéng dan dé HS nhan dién hinh dang cla “nam cham Trai Dat”
va HS biét rang cac cuc dia li va cac cuc dia tir khong trung nhau. Ki nang: quan sét,
phan tich.

T6 chitc day hoc: GV dua ra cac hinh anh vé dudng suc tir cGia Trai Dat ma cacnha
khoa hoc vé dugc. Tu dé, GV t6 chuc HS tién hanh thao luan cau 3.

3. Quan sat Hinh 20.4 trong SGK:

a) Budng suc tir cha Trai Dat 6 nhiing diém nao gidng véi dudng suc ti chia mot
nam cham thang?

b) Hay chi rd cac cuc dia ti va cuc dia li trén Hinh 20.4. Nhan xét ching c6 trung
nhau khong?

HS thao luan va tra ioi:

a) Day & hai dia cuc, thua & phan gila, tic & vung Xich dao.

b) Cuc Nam dia tur va cuc Bac dia tur l1a nai giao nhau clia truc tir va bé mat Trai Dat.

Cuc Bac dia li va cuc Nam dia li 1a noi giao nhau ctia truc quay va bé mat Trai Dat.

Clng co kién thirc bang hoat déng 3b, cac cuc ti va cuc dia li khéng trung nhau.

Can cho HS biét rang do thoi quen, ngudi ta goi cuc tlt nam phia bac (gan cuc Bac
dia li} la cuc Bac dia tur. D6 la cach goi phé bién trén thé gidi hién nay.

Tur d6, GV két ludn nhu trong SGK.

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS biét cau tao, cac chic nang ctia ting bo phan va
hiéu dugc cac thong tin ghi trén la ban. Ki nang: biét cach sit dung dung cu, van dung
kién thic vao thuc tién.



T6 chuic day hoc: GV nén sir dung moét la ban cé cau tao don gian dé HS co thé
doc dugc cac hudng trén la ban va té chitc dé HS tim hiéu cau tao la ban. GV hudng
dan HS doc cac ki hiéu trén la ban nhu SGK.

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS biét dugc cach sir dung la ban dé tim hudng dia
li clia mét vat hoac doi tuong nao do.

Kién thiic bé sung:

- Tai mét vi tri bat ki trén Trai Dat, kim la ban huéng theo dudng stc tu clia tir
truding tai diém do. Pé léch gitia huéng cha kim la ban va huéng béc dia li duoc goi
la do tu thién.

- Tai Viét Nam, do tur thién cuc dai vao khoang 1°. Gia tri nay khéng dang ké, do
dé ta ¢ thé xem nhu huéng ca kim nam cham trung vai huéng bac - nam dia li.

- Vivay, trong bai thuc hanh, ta 1ay hudng ctia kim nam cham la huéng bac - nam
dia li.

T6 chirc day hoc:

Chon mot déi tugng can xac dinh hudng (toa nha, céng trudng, ...).

Dat la ban ndm yén trén mat phang nam ngang, xac dinh huéng bac - nam dia li.

Xac dinh goc hgp béi huéng clia déi tugng va hudng bac - nam dia i

4.Vi sao khi strdung la ban, ta phai dé la ban xa cac nam cham hodc vat cé ti tinh?

Vi cac vat cé tir tinh dé gan la ban sé hut hoac day kim la ban lam léch két qua.

Luyén tap

* Kim la ban co chi ding huéng bac dia li khong? Vi sao?

Kim la ban chi theo hudng clia dudng stic ti tai dia phuong ay nén khong chi
dung hudng bac dia li.

Van dung

* Em hay xac dinh hudng clia c6ng nha em.

GV hudng dan HS tién hanh thi nghiém tai nha, xac dinh huéng cia céng nha minh.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Mét sO hién tuong ching to Trai Dat co tir trudng:

- Kim la ban hay thanh nam cham treo tu do luon chi huéng bac - nam.

- TU trudng Trai Dat ngan can cac buc xa nguy hiém ti Mat Trdi, bao vé su séng
trén Trai Dat.

- Do Trai Bat ¢o tir trudng nén cuc quang chi xady ra & cac vung dia cuc.

2. Hinh 20.4 mé ta tu trudng Trai Dat tuong tu nhu ti trudng ctia thanh nam
cham, hai dau thanh nam & dia cuc. Vay, & viing Xich dao, ti truong Trai Dat nho hon
@ phia dia cuc.



NAM CHAM DIEN (1 tiét)

MUC TIEU
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-Tu cht va tu hoc: Chi dong, tich cuc.

- Giao tiép va hgp tac: Tham gia thao luan, trinh bay, dién dat cac y tudng, noi
dung theo ngén ngitvat li.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xuat cac y tudng, phuang an dé thao luan, giai
quyét cac van dé néu ra trong bai hoc.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Biét dugc cau tao ciia nam cham dién.

-Tim hiéu tu nhién: Biét dugc méi quan hé gilta dong dién va tu truong.

-Van dung kién thurc, ki ndang da hoc: Biét dugc cac tng dung ctia nam cham dién.

-Tham gia tich cuc hoat dong trong I6p cling nhu & nha.
- Céan than, trung thuc, thuc hién an toan quy trinh lam thi nghiém.
- Co6 niém say mé, hiing thu, thich tim toi, kham pha, dat cau hoi.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phir hop dé té chic cdc hoat d@éng hoc tdp mét cdach
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thdc, hinh thanh va phat
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

S dung phuong phap thuc nghiém dé tim hiéu nguyén tac hoat déng clia nam
cham dién.

B.TO CHUC DAY HOC
Khéi dong

GV néu tinh hudng nhu trong SGK: Lam thé ndo ma cdn cdu c¢6 thé nhdc cdc vat
ndng bdng sat thép lén cao?



GV ¢6 thé sit dung cac doan phim anh dé mé ta cac hién tuong trén mét cach
song déng hon.

Hinh thanh kién thic méi
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Nhiém vu: GV hudng dan dé HS biét cach tao ra nam cham dién don gian. :fl
Kién thic b tro: Vat liéu lam 16i nam cham dién c6 dac diém la mat tur tllnlrh-dl(('hi= %
khéng c6 dong dién trong 6ng day, nhu thé nam cham dién cé thé hut nha dugt.Vat
liéu thuong dung la sat non, ton silic. Loi lam bang sat gia hodc thép sé gilt tis tinf va
tiép tuc hit cac vat bang sat ngay khi dong dién bi ngat, khong diing dé lam 16i fjam

cham dién —

T6 chiic day hoc: GV chuén bi dung cu cho titng nhom va huéng dan-HS %
tién hanh thi nghiém nhu trong SGK. Do HS chua dugc hoc vé dién nén GV can chit \I
hudng dan HS that chu dao. Mot sé diéu can luu y:

— Lam thi nghiém vdi pin 1,5V, t6i da la 6 V. Khong lam véi ac quy 9V hodc 12V.

- Day dién & day la day c6 boc cach dién. Mét s6 day dong cé 16p vo bo& [gi )
méng, dé nham tudng 1a day dién tran. :]

e

- Tranh hién tugng doan mach khi hai dau day noi vdi nguon tiép xuc truc g
véi nhau ma khong qua mét vat tiéu thu dién (trong trudng hop nay la nam chamr— )J
uu

dién). Tuy nhién, trong truong hop khéng cé 16i sat bén trong dng day thi cling d
xem la doan mach.
1. M6 ta hién tugng xay ra gitta dinh vit va cac kep giay trong hai truéng hop
dong dién va khéng c6 dong dién di qua ong day.
Khi khong c6 dong dién di qua 6ng day, cac kep gidy van khong bihut. NhUn
c6 dong dién thi cac kep giay da bi hat vao dinh vit.

2. Néu xem dinh vit tré thanh nam cham khi cé dong dién di qua 6ng day, lam
nao dé xac dinh cac cuc cia nam cham nay (Hinh 21.1 trong SGK)?

C6 thé st dung la ban (hodc kim nam cham) dé xac dinh cac cuc cha dinh vi
d6 c6 thé xem dinh vit trd thanh mot nam cham thang.

il @ @ 3@3‘3@(

3. Vi sao khi ngat dong dién, dinh vit khong con hut cac kep giay?

Khingat dong dién, dong dién khong qua 6ng day, dinh vit khdng trg thanh rlz
cham dién nén khéng hut cac vat bang sat. Tuy nhién diéu nay xay ra néu 16i sat dugc
cau tao tu sat non. Sat gia sé luu lai ti tinh va trd thanh nam cham vinh clu.

T thi nghiém trén, GV néu két luén vé cdu tao nam cham dién nhu SGK.



Trong phan nay, ta sé khao sat hai anh hudng 1én tit trudng ctia nam cham dién:
d6 16n va chiéu clia dong dién.

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS biét dong dién (cudng do dong dién) ¢o anh
hudng dén dd manh ti trudng clia nam cham dién.

Kién thuc bé tro: DE ting cudng do dong dién, ta tang hiéu dién thé ca ngudn
dién. Mudn vay, ta ndi cac vién pin ndi tiép nhau, nghia la cuc duong cuia vién pin nay
ndi vai cuc am clia vién pin kia.

T6 chuic day hoc:

HS chua hoc vé cudng dé dong dién, do do, trong phan nay, HS sé hiéu néu luc
hut cang 16n thi dong dién trong 6ng day cang “manh”. Do d6, déi vaGi HS 16p 7, mot
cach truc quan dé mo ta viéc tang dé manh la tang s6 vién pin.

GV huéng dan dé HS tién hanh thi nghiém thay d6i d6 manh clia dong dién béng
cach gan thém pin vao. Do HS chua hiéu dugc cac cach mac ngudn dién, nén trong
trudng hgp nay GV chi cach mac néi tiép hai nguén véi nhau ma khoéng can giai thich
chi tiét.

4. Quan sat Hinh 21.2 trong SGK, ta cé thé két luan gi vé luc ti va ti trudng cla
nam cham dién khi st dung hai vién pin thay vi mot vién pin?

Khi st dung hai vién pin, tir truong ctia nam cham dién manh hon.

Luyén tap

* Gidi thich vi sao chiéc can ciu da néu & dau bai hoc ¢6 thé tao ra luc tir manh.

S& di can cdu cb thé hut cac vat ndng bang sat vi cé dong dién rat I6n diqua nam
cham dién.

Tir thi nghiém trén, GV néu két ludn vé anh hudng dé Ion caa dong dién dén tur
truong cua nam cham dién nhu SGK.

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS biét chiéu dong dién cé anh hudng dén tu
trudng cdia nam cham dién.

Té chiic day hoc: GV t6 chic cho HS tién hanh thi nghiém:

- Hoéan déi cac cuc cua pin, dung kim nam cham dé xac nhan chiéu dong dién
da thay déi.



- Dém so kep gidy bi hit, so sanh vai thinghiém dau.
5. Hay mo ta chiéu ctia dong dién trong Hinh 21.3 & SGK.

Dong dién sé di tir cuc duong ctia nguon dién qua nam cham dién réi dén cuc
am ctia nguén. Do ta da d6i nguoc pin nén chiéu dong dién di qua 6ng day nguoc vai
chiéu dong dién & thi nghiém dau.

6. Dat mot kim nam cham bén canh dau dinh vit. Quan sat va nhan xét chiéu cua
kim nam cham trudc va sau khi d6i chiéu dong dién.

Khi dat kim nam cham lai gan nam cham dién, cuc ctia kim nam cham bi hut
ngugc véi cuc & thi nghiém dau.

Tir thi nghiém trén, néu két ludan vé anh hudng chiéu cua dong dién dén tu
truong cia nam cham dién nhu SGK.

Van dung

* Quan sat so do6 cau tao ctia mét chudng dién don gian. Hay giai thich vi sao khi
nhan va gilr cong tac thi nghe tiéng chudng reo lién tuc cho dén khi tha ra (loai cong
tac trong hinh chi déng mach dién khi nhan va gitt nut).

Khi an va gilt cong tac, mach dién dong, nam cham dién hoat déng hut 14 thép
khién bua dap vao chudng gay ra tiéng kéu. Cung lic do, tiép diém bi hd, mach dién
ngat, la thép dan héi quay vé vi ci khién tiép diém dong lai, dong dién lai chay qua
mach, bla dap vao chudng, ctt nhu thé tiép tuc.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1.Ta chon cac vat liéu tu sao cho khi cé dong dién di qua, 16i trd thanh nam cham;
khi ngat dong dién, 16i mat ti tinh. Vi du nhu sat non.

2. Nam cham dién dung trong céac thét bi sau: can cau, chuéng dién, ro le dién, ...

3. Uu diém cha nam cham dién: Tao ra luc tir rat 1on; cé thé hat hodc nha cac vat
bang cach déng ngat mach dién.

Han ché ctia nam cham dién: Can c6 dong dién duy tri mét cach lién tuc. Gia sur
can cdu dién dang van hanh ma bi mat dién sé rat nguy hiém.



ONTAP CHU BE 6 (1 ti¢t

MUC TIEU
1.Nang luc chung
-Tu chd va tu hoc: Thuc hién cac nhiém vu clia ban than trong chu dé on tap.

- Giao tiép va hgp tac: Chu déng, guong mau, phéi hgp cac thanh vién trong
nhém hoan thanh cac ndi dung 6n tap chu dé.

- Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé thdng qua viéc giai bai tap.
2.Nang luc khoa hoc tu nhién
- Hé thong hoa dugc kién thitc vé ti trudng.

-Téng hap kién thic ctia toan bod chii dé, biét gidi quyét cac baitap & nhiéu dang,
tinh huéng va noéi dung khac nhau.

3.Pham chat
- Céy thuc tim hiéu vé chl dé hoc tap, say mé va c6 niém tin vao khoa hoc.

- Quan tam dén bai tong két ctia ca nhém, c6 y chi vuot qua kho khan khi thuc
hién cac nhiém vu hoc tap van dung, md rong.

Théng qua hé théng bai tap vdn dung, GV lua chon phuong phdp va ki thudt day
hoc phii hop @€ té chic cdc hoat ddng hoc tap mét cdch hiéu qua va tao hing thi cho
HS trong qud trinh tiép nhan kién thirc, hinh thanh va phat trién néng luc, phdm chdt lién
quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA KiTHU[\T DAY HOC
- Day hoc theo nhém cdp doi hoac nhém nhé.

- Ki thuat so do tu duy.

B.TO CHUC DAY HOC

Hoat déng 1: Hé thong hoa kién thic

Nhiém vu: Cac nhom HS hé thong hoa duoc kién thirc vé anh sang bang hinh
thitc so do tu duy, vdi su tro gilip va goi y ctia GV.

T6 chuic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhdém va gai y HS vé so do tu duy hé
théng hoa kién thic ca ban vé tu trudng.



Ngubn géc tir trwéng

—NAM CHAM
~ DONG BIEN
Twong tdc Biéu dién tir trrémg Mét s6 hién tugng va
—~CUNG CYC: DAY NHAU | TU PHO “ouding
— KHAC CYC: HUT NHAU DUONG sUC TU S TELCHG TN DA
— NAM CHAM DIEN

Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap

Nhiém vu: GV hudng dan HS hoan thanh cac bai tap dugc giao thong qua hinh
thuic phiéu hoc tap, trinh chiéu két hop van dap hoac thuyét trinh néu van dé.

T6 chuc day hoc: GV giao nhiém vu cho HS hodc cac nhém HS lan luct giai cac
bai tap on tap chu dé.

Mét sé bai tap goi y:
1. Nhing vatlam bang cac vat liéu nao sau day sé tuong tac tirtrudng véi nam cham?

A. Sat, thép, niken.

B. Sat, thép, nhém.

C. Sat, nhém, nhua.

D.Vang, bac, thép.

2. Hay chird tuong tac gilta cdc nam cham trong hinh dudgi day:

3.
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a) Cac cuc chla nam cham.
b) Hé nam cham nay c6 bao nhiéu cuc.

Cho biét tuong tac gilta cac cuc ctia cac nam cham nhu sau:

- cuc A va cuc B day nhau.

- cuc B va cuc C hut nhau.

- cuc C va cuc D ddy nhau.

Cho biét A 1a cuc Nam, hay xac dinh tén cac cuc B, C, D. Ti do hay xac dinh luc
tuong tac gitta cac cuc Dva B, Cva A.

Stra chita cac phat biéu sai:

a) Nha ti phd ta biét duoc su ton tai cla tu trudng.

b) Biét duoc chiéu clia dudng stic tir, ta co thé xac dinh dugc tén cac cuc ctia nam cham.

) Noi nao dudng suc ti thua thi noi ay ti trudng manh.

d) D€ lam tU phé clia nam cham, dat mot t& gidy cliing lén nam cham, rdc mat st
hodc kim loai bat ki lén ta gidy roi vo nhe.

e) Nam cham anh hudng dén hoat dong ctia nhiét ké thuy ngan vi thuy ngan la
kim loai.

g) Néu ta di theo hudng kim nam cham vé hudng Nam, ta sé gap tur cuic Nam dia tr.

Dua vao chiéu ctia dudng stic, hay cho biét tén cuc clia cac nam cham trong hinh
vé sau day.

A

(G

Trong trudng hop nao sau day, dong dién di qua 6ng day la I&n nhat, nho nhat?
y"""‘ﬁ *"""‘W y"""‘? *"""‘

(1) (4)

Em hay cho biét gan cuc Bac dia li la cuc Bac dia ti hay cuc Nam dia tu.

Dé xac dinh phuong hudng trén Trai Dat, ta dung dung cu gi? Néu nguyén tic cg
ban viéc st dung dung cu doé.
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Huéng dan giai:
1.Dap an A.
2. A:day; B, C,D: hut
3. a) GV hudng dan HS tu xac dinh.
b) C6 8 cuc.
4. B la cuc Nam; C la cuc Bac; D la cuc Bac.
D va B hut nhau, A va C hut nhau.
5. ¢) Noi nao dudng suic ti thua thi noi dy ti trudng yéu.

d) Dé lam tir phé clia nam cham, dat mot t& gidy cling 1én nam cham, rac
mat sat |én td gidy roi vo nhe.

e) Nam cham khéng anh hudng dén hoat dong clia nhiét ké thuy ngan.

7. Dong dién qua cudn day (4) la I6n nhat, (1) 1a nhé nhat.

8. Gan cuc Bac dia li la cuc Bac dia tir. Vé mat vat li, cuc ti phia bac gan Bac Cuc la
cuc Nam ctia mé hinh thanh nam cham cuia Trai Dat. Tuy nhién do thoi quen va hién
nay trén thé gidi hau hét dang st dung, cuc Bac dia ti nam & phia bac.

9. Pé xac dinh phuong hudng trén Trai Dat ta dung la ban.

Dat la ban trén mat phang nam ngang, chd cho kim ding yén. Khi d6 mét dau
kim chi hudéng bac dia li, dau kia chi huéng nam dia li.
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Trao ddi chat va chuyén hoa
nang luong & sinh vat ;32 tisy

22 VAITRO CUATRAO DOI CHATVA CHUYENHOA

NANG LUONG O SINH VAT (21iet

MUC TIEU
1. Nang luc chung

- Tu chti va tu hoc: Cha déng, tich cuc tim hiéu vé vai tro cQia trao doi chat va
chuyén hoa nang luong trong co thé.

- Giao tiép va hop tac: St dung ngdn ngir khoa hoc d@é phat biéu khai niém trao
déi chat, chuyén hoa nang luong, lay duoc vi du vé trao doi chat va chuyén hoa nang
luong trong té bao, trinh bay dugc vai trd clia trao déi chat va chuyén hoa nang luong
trong co thé; Hoat ddng nhom mét cach hiéu qua theo ding yéu cau ctia GV, ddm bao
cac thanh vién trong nhom déu dugc tham gia va trinh bay y kién.

- Giadi quyét van dé va sang tao: Thao luan vai cac thanh vién trong nhém nham
gidi quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.
2. Nang luc khoa hoc tunhién

-Nhan thuic khoa hoc tu nhién: Phat biéu dugc khai niém trao déi chat va chuyén
hoa nang luong; Néu dugc vai trd clia trao déi chat va chuyén hoa nang lugng trong
ca thé.

-Tim hiéu tu nhién: Quan sat so @6 mé ta qua trinh chuyén hoa cac chat & ngudi
dé tim hiéu vé qua trinh trao déi chat va chuyén hoa nang luong & sinh vat.

-Van dung kién thtc, ki ndng da hoc: Giai thich dugc su thay déi toc do6 clia qua
trinh trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng, su thay déi than nhiét, ... & ngudi trong
mét s trudng hop.

3.Pham chat

-Tham gia tich cuc hoat dong nhém phi hgp véi kha nang ctia ban than.

- Cén than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong bai hoc.

- Co niém say mé, huing tha véi viec kham pha vé qua trinh trao d6i chat va
chuyén hoa nang luong & sinh vat.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phii hop dé té chic cdc hoat d@déng hoc tdp mét cdach



j—';“

hiéu qua va tao hing thu cho HS trong qua trinh tiép nhan kién thic, hinh thanh va phat
trién ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUGNG PHAP VA KI THUAT DAY HOC

- Day hoc theo nhém, nhém cap doi.

L

|

- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK. ‘ %

- Kithuat st dung phuong tién truc quan, tro chai hoc tap. (: —_ %
B.TO CHUC DAY HOC (:j

Khdéi dong

GV dat van dé theo goi y SGK. Ngoai ra, GV ¢6 thé chudn bi sdn mét s6 hinh E
(phim, tinh huéng thuc té,...) mo ta dugc qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa nang
luong cho HS nhan biét va dan dat HS vao bai hoc mai.

Hinh thanh kién thic méi
1.KHAI NIEM TRAO ®O1I CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG G SINH %% }
Hoat déng 1:Tim hiéu khai niém trao doi-chat L :]

Nhiém vu: Ti viéc quan sat Hinh 22.1 trong SGK, GV hudng dan HS nhan Iaiéft |
noi

dugc qua trinh trao déi chat & ngudi (chat thu nhan ti moi trudng, chat thai ra
trudng), nhan biét dugc qua trinh chuyén hoa chat trong co thé. Qua do, HS phat bié
duoc khai niém trao déi chét.

T6 chitic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh bon nhém, yéu cau mdi nhdém qp
sat Hinh 22.1 trong SGK (hodc dung may chiéu phong to hinh), huéng dan tiing n i
HS quan sat mot cach tdng quat dén chi tiét dé giup HS thao luan cac cau hoi.
1. Quan sat Hinh 22.1, em hay cho biét: . )
a) Ca thé ngudi ldy nhitng chat gi tir méi trudng va thai nhiing chat gi ra khdi co h-:ﬂ
- Cac chat lay tir méi trudng: oxygen, nudc, cac chat dinh dudng. ( =>

- Cac chat thai ra khai co thé: chat thai, carbon dioxide. I:
b) Cac chat duoc 1ay tir méi trudng duoc st dung dé lam gi? |:

Céc chat dugc I8y tir moi trudng sé dugc dung lam nguyén liéu tham gia vao qua
trinh chuyén hoa trong cac té bao clia co thé.

¢) Trao d6i chéat & sinh vat gém nhing qua trinh nao?



Trao d6i chat ¢ sinh vat gém qua trinh trao doi chat gilra co thé vdi méi truong va
chuyén hoa cac chat dién ra trong té bao.

d) Thé nao la trao déi chat?

Trao d6i chat & sinh vat la qua trinh co thé sinh vat |3y cac chat ti moéi trudng
cung cdp cho qua trinh chuyén hoa trong té bao, déng thai thai cac chat khong can
thiét ra ngoai maoi trudng.

2. Qua trinh nao sau day thudc trao ddi chat & sinh vat?

a) Phan giai protein trong té bao — trao ddi chat.

b) Bai tiét mo hoi —* trao doi chat.

¢) Van chuyén thic an ti miéng xuéng da day = khéng thudc trao déi chat.
d) Lay carbon dioxide va thai oxygen & thuc vat = trao ddi chat.

3. Thé nao la qua trinh chuyén hoa cac chat trong té bao? Cho vi du.

- Chuyén hoa cac chat trong té bao la tdp hap tat ca cac phan ung hoa hoc dién
ra trong té bao, duoc thé hién qua qua trinh téng hap va phan giai cac chat.

- Vi du: Tong hop dudng glucose tit nudc va carbon dioxide trong qua trinh
quang hop & thuc vat; phan gidi dudng glucose trong qua trinh ho hap té bao.

2

2: Tim-hiéu khai niém chuyén hoananc

Nhiém vu: Tt viéc doc thong tin trong SGK, HS néu duoc khai niém chuyén hoa
nang lugng va ldy dugc vi du vé qua trinh chuyén hoa nang luong trong ca thé sinh vat.

T6 chuic day hoc: GV ¢6 thé chia HS trong I6p thanh bén nhom va té chuc tro
chai “Ai nhanh hon?” bang cach chudn bi mét sé hinh anh vé qua trinh chuyén hoa
nang lugng va cho HS nhan biét dau la qua trinh chuyén hoa nang lugng trong va
ngoai co thé. Tiép theo, GV hudng dan tirng nhom HS tra I&i cau hoi.

4. Thé nao la chuyén hoa nang luong?

Chuyén hoa nang luong la su bién déi nang luong tirdang nay sang dang khac.
5. Su bién déi nao sau day la chuyén hod nang lugng trong co thé sinh vat?

a) Quang nang —* Hoa nang: trong co thé.

b) Dién ndng — Nhiét ndng: ngoai ca thé.

¢) Hoa nang — Nhiét nang: trong co thé.

d) Bién nang — Co nang: ngoai co thé.



Luyén tap
*Sinh vatcd sttdung hét toan b cac chat duoc lay ti méi trudng khong? Giai thich.

Sinh vat khong st dung toan bd cac chat dugc lay ti moi truong do trong qua
trinh chuyén hod, co thé chi sit dung cac chat can thiét, con cac chat thai duagc loai
khéi co thé.

Qua hoat déng 1 va 2, GV huéng dan HS rat ra kién thuc trong tam nhu SGK.

Saukhi biét duoc qua trinh trao déi chat, GV hudng dan HS doc thém vé qua trinh
chuyén hoa cac chat va nang lugng tit hoa nang thanh quang nang & dom dom
(nh& d6, dom dom co thé phat sang). GV ¢6 thé cho HS tim hiéu thém mét s6 qua trinh
phat quang sinh hoc & sinh vat.

ieéu vai tro cua trao doi

Nhiém vu: TU viéc doc thong tin trong SGK, HS néu dugc vai tro clia qua trinh
trao d6i chat va chuyén hoa nang luong trong ca thé, lay duagc vi du cho méi vai tro.

Té chitc day hoc: GV sit dung phuong phap héi - dap néu van dé dé hudng dan
HS tra 10i cau hai trong SGK.

6. Qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng co vai tro gi déi véi co thé
sinh vat? Cho vi du.

- Cung cdp nguyeén liéu cau tao nén té bao va cao thé: Protein la thanh phan
cau tao nén mang sinh chat, lipid la thanh phan cau tao nén mé mg, ...

- Cung cdp nguyén liéu thuc hién chic nang cla té bao va cg thé: Diép luc
tham gia qua trinh quang hop, ...

- Cung cap nang lugng: Qua trinh phan giai dudng glucose trong hé hap té bao
tao ra nang luong duoc tich trir trong ATP va cung cap cho cac hoat ddng cla co thé.

Luyén tap

*Diéu gi sé xay ra déi vdi sinh vat néu qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa nang
lugng bi ngung lai? Giai thich.

Néu qua trinh trao ddi chat va chuyén hoa nang luong bi ngiing lai, co thé sé
thiéu hut cac chat can thiét cho qua trinh xay dung nén té bao va ca thé, thiéu nguyén

liéu tham gia vao cac hoat dong séng cting nhu khéng cung cap dugc nang luong
cho ca thé hoat ddng. Do do, su s6ng khong duac duy tri.



Van dung

* Nhiét d6 co thé clla mét van dong vién trudc va trong khi dang thi dau ¢o gi
khac nhau? Giai thich.

Nhiét d6 co thé clia van dong vién trudc khi thi dau sé thap hon so véi dang thi
ddu. Vi khi dang thi dau, co thé hoat ddng manh hon nén cudng dé qua trinh trao doi
chéat va chuyén hoa nang luong dién ra manh haon, nhiét gidi phong ra nhiéu hon lam
than nhiét tang.

Sau khithdo ludn cdc néi dung & hoat déng 3, GV huéng dan HS rut ra kién thirc
trong tam nhu goiy trong SGK.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. a) T6c d6 trao d6i chat tang dan theo thu tu: (B) < (C) < (A).
b) Trudng hgp (A) va (C): hoa nang —* nhiét nang.
2. Mot sO bién phap:
- C6 ché d6 dinh duéng hop |i.
-Thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao.
-Tang cudng cung cap nudc cho ca thé (tuy theo ché dé lao dong).



i (23 QUANG HOP G THU'C VAT (41iét)

MUCTIEU

- Tu cht va tu hoc: Cha déng, tu tim hiéu vé qua trinh quang hop va giai thich
duogc y nghia thuic tién clia viéc trong va bao vé thuc vat théng qua SGK va cac nguon
hoc liéu khac.

- Giao tiép va hop tac: Hoat ddong nhom mét cach hiéu qua theo ding yéu cau
clia GV trong khi thdo luan tim hiéu vé qua trinh quang hgp, cac yéu té anh hudng,
vai tro va ung dung kién thic vé quang hgp trong thuc tién, dam bao cac thanh vién
trong nhom déu dugc tham gia va trinh bay bao céo.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Giai quyét cac van dé kip thdi véi cac thanh vién
trong nhom dé hoan thanh nhiém vu tim hiéu vé qua trinh quang hop va giai thich
duoc y nghia thuc tién cla viéc trong va bao vé cay xanh.
la khoa hoc tunhién

- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Mé ta duoc moét cach téng quat qua trinh quang
hop & té bao la cay: Néu dugc vai tro 1a cay véi chic nang quang hop; Néu dugc
khai niém, nguyén liéu, san pham cltia quang hap; Viét dugc phuong trinh quang hgp
(dang chi); Vé dugc so do dién ta quang hgp dién ra & la cay, qua do néu dugc quan
hé gilta trao d6i chat va chuyén hoa nang luong.

-Tim hiéu tu nhién: Néu dugc mét s6 yéu té chl yéu anh hudng dén quang hop;
phan tich, thao luan, so sanh dé rit ra dugc két luan vé vai tro clia quang hop déi vai
tu nhién va cac sinh vat khac.

- Van dung kién thuec, ki ndng da hoc: Van dung hiéu biét vé quang hgp dé giai
thich duoc y nghia thuc tién clia viéc trong va bao vé cay xanh.

- Cham chi, tich cuc hoat déng nhom phu hop véi kha nang ctia ban than.
- Can than, khach quan va trung thuc trong thuc hanh.

- Tich cuc trong viéc tuyén truyén trong va bao vé cay xanh.

- Tao hung thu va kham pha hoc tap khoa hoc ty nhién.

Dua vao muc tiéu cta bai hoc va néi dung cdc hoat dong cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phi hop dé'té chirc cho HS tham gia cdc hoat d@éng hoc



tap mét cdch hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhén kién thac, hinh
thanh va phadt trién ndng luc, phdm chat lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhom.
- St dung phuong tién truc quan (hinh anh, mau vat that).
- Day hoc néu va giai quyét van dé théng qua cau hoi trong SGK.

- S dung ki thuat manh ghép.

B.TO CHUC DAY HOC
Khdi dong

GV dat van dé theo ggi y trong SGK. Ngoai ra, GV c6 thé dung thém kénh hinh
hodc video lam cho hoat déng khéi dong tré nén hap dan, cé kha nang 16i cuén HS
tap trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thdc méi
1.Q A F “’ QUHl;f  p | )P
Hoat dong 1: Tim hiéu khain quang hop

Nhiém vu: TU quan sat thuc té va ti Hinh 23.1 trong SGK, HS nhan biét ducc
qua trinh quang hgp & thuc vat.

T6 chic day hoc: GV hudng dan HS quan sat thuc té va thao luan cac nodi dung
trong SGK.

1. Quan sat Hinh 23.1, hay cho biét cac chat tham gia va cac chat dugc tao thanh
trong qua trinh quang hop.

- Chat tham gia: carbon dioxide, nudc, quang nang, chat diép luc.

- San pham tao thanh: oxygen, chat hitu co.

2. La cay lay cac nguyén liéu dé thuc hién qua trinh quang hgp tir dau?
- Carbon dioxide: 14 lay tir khong khi.

- Nudc: ré hat tur dat, sau d6 dugce van chuyén lén la.

- Nang luong: anh sang mat trgi (hoac nhan tao).

- Chat diép luc: trong bao quan luc lap.



3. Hoan thanh so d6 sau:

Anh sang

Nuwdc + Khi carbon dioxide — * Glucose + Khi oxygen
Chat diep luc

. 14 ; L
Nhiém vu: Qua viéc quan sat Hinh 23.2 trong SGK, HS nhan biét dugc maoi qLﬁa«q—/l
hé gilta trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng trong qua trinh quang hap. (1’ }

T6 chiic day hoc: GV hudng dan HS quan sat so d6 trong Hinh 23.2 va thaotuaa—
cac ndi dung trong SGK. (

4, Quan sat Hinh 23.2, hay xac dinh:
- Nguén cung cap nang lugng cho thuc vat thuc hién qua trinh quang hagp. g

Anh sang mat trgi (quang nang)
- Cac chat vo co da duoc la cay st dung dé tong hop nén glucose trong qua tfinh )

YR g |
Nudc, carbon dioxide. | )

- Dang nang lugng d4 dugc chuyén hoa trong qua trinh quang hop. L ::|
Hoa nang (tich trt trong cac hop chat hitu co: glucose, tinh bét). |
5. Vi sao néi:“Trong qua trinh quang hap, trao déi chat va chuyén hod niang Iu’ n

luén dién ra dong thai va cé6 méi quan hé chat ché”? E)
Nudc va khi carbon dioxide ti méi trudng dugc chuyén dén luc lap & 14 ca&cﬂ

tong hop thanh chat hitu co (glucose hodc tinh bot) va gidi phong khi oxygen. N,ﬁ”

lugng tiranh sang mat trdi (quang nang) dugc chuyén hoa thanh nang luong hoanoc

(hoa nang) tich luy trong cac chat hitu co. )
. @
* Hoan thanh bang théng tin sau:
—
e Chat lay vé Chatt —==
Qua trinh trao doi chat a L — Ll (\_ )
Q W Nudc, carbon dioxide Oxygen, glucose e
uan ,
S 1 o o Nang lugng hap thu Nang lugng tao thénhl_:
Qua trinh chuyén hod nang lugng 5 e f
Quang nang Hod ndng ,_|_:
Van dung L

* Tai sao khi trgi nang, ding dudi bong cay thudng cé cam giac dé chiu hon khi
st dung 6 dé che?



Trong qua trinh quang hop, 1a cdy hap thu anh sang mat trai, thai ra khi oxygen.
Khi ding dudi tan cay lic trdi ndng cam giac dé chiu hon vi nhiét d6 dugi tan cay thap
han so véi nhiét dd méi trudng nai khéng cé cay, ngoai ra, khi oxygen do cay tao ra
can thiét cho su ho hap.

Qua viéc té chiric hoat déng 1 va 2, GV huéng dan HS rut ra két ludn theo goi y SGK.

Nhiém vu: Tir viéc quan sat thuc té va Hinh 23.3, 23.4 trong SGK, HS nhan biét
dugc vai tro cta la trong qua trinh quang hop.

T6 chiic day hoc: GV hudng dan HS quan sat thuc té va thao luan cac nodi dung
trong SGK.

Quan sat Hinh 23.3, hay cho biét:

6. O hau hét cac loai cay, phién I thusng co ban det va rong. Bac diém nay c6 vai
tro gi trong qua trinh quang hgp?

Phién 14 c6 ban det va rong gitp la hap thu nhiéu anh sang nhat.
7. Mang gan la day dac cé vai trd nhu thé nao trong qua trinh quang hop?

Mang gan la giup dan nudc cho qua trinh quang hop va dan cac san pham quang
hop dén cac bo phan khac chia cay.

Quan sat Hinh 23.4, hay cho biét:

8. Bao quan luc lap trong té bao thit la co vai tro gi vai chitc nang quang hgp?
Luc lap chita chat diép luc c6 kha nang hap thu va chuyén hoa nang lugng anh sang.
9. Vai tro clia khi khéng trong qua trinh quang hop.

La noi cac loai khi di vao va di ra trong qua trinh quang hgp.

Luyén tap

* Hay cho biét dac diém va vai tro ctia phién 13, gan 13, luc lap, khi khéng trong
qua trinh quang hop.

Phién la Ban det, rong Hap thu dugc nhiéu dnh sang.

Ganla Day dac, tod hét phién Ia Van chuyén nudc cho qua trinh quang hop, vén chuyén
cc san pham quang hap dén céc co quan khac trong cdy.
Luclap Chua chat diép luc Hap thu va chuyén hod nang Iugng anh sang.

Khi khdng Tap trung ¢ 16p biéu bi I3 Cho cac loai khi di vao va di ra khoi Ia.




Van dung

* I médt s6 cay co la tiéu bién thi qua trinh quang hop ctia cay dién ra &bo phan nao?

O mot s6 cay ¢6 la tieu bién, vi du nhu xuong réng (14 bién thanh gai), cay quang
hgp nhd than.

Qua viéc td chic hoat déng 3, GV huéng dan HS rut ra két ludn theo goi y SGK.

Sau khi tim hiéu vé vai tro cla 13, GV hudng dan HS doc thém vé hé sac té & cac
loai thuc vat c6 la mau cam, do, tim nhu trong muc Boc thém trong SGK.

Nhiém vu: T viéc quan sat thuc té, két hop cac thong tin va Hinh 23.5 dén 23.7
trong SGK, GV huéng dan HS nhan biét duoc cac yéu té anh hudng dén qua trinh
quang hgp.

T6 chuc day hoc: GV hudng dan HS quan sat thuc té va thao luan cac ndi dung
trong SGK.

Goi y: Trong hoat déng nay, gido vién cé thé sir dung phuong phap day hoc theo
nhom két hap ki thuat manh ghép. GV hudng dan titng nhom HS tim hiéu vé cac yéu
t6 nhu anh sang, nhiét do, nudc, carbon dioxide. Sau do, cac nhém hoc sinh sé chia sé
vé cac thdng tin minh tim hiéu dugc tuong ung véi moi yéu té duoc phan cong.

10. Liét ké mot sé yéu td méi trudng anh hudng dén quang hop.

Anh sang, nudc, ham lugng khi carbon dioxide, nhiét do.

11. Cho vidu chiing to cac loai cay khac nhau cé nhu cau vé anh sang khac nhau.

- Cac cay ua sang: cay lua, ngé, ... co nhu cau chiéu sang cao, thudng moc & noi
quang dang.

- Cac cay ua boéng: cay 13 16t, cay duong xi, ... cd nhu cau chiéu sang thap, thuong
moc & noi cd bong ram.

12. Néu anh hudng clia nudc dén qua trinh quang hop ctia thuc vat.

Nudc vita la nguyén liéu ctia qua trinh quang hagp, via la yéu té tham gia vao viéc
déng, maé khi khéng dé trao ddi khi. Nudc can cho cay dé bu lai su mat nudc do thoat
haoi nudc, lam cho mé khong khé, 1a khéng bi d6t néng. Nudc con cé vai tro doi véi su
dan truyén cac san pham dugc téng hagp trong qua trinh quang hop ti la dén cac bod
phan khac.

13. Quan sat d6 thi Hinh 23.6, hay:

- Nhan xét vé anh hudng ctia ham lugng khi carbon dioxide dén cudng do quang
hgp & cay bi d6 va cay dau.



Anh huéng ctia ham luong khi carbon dioxide dén cudng d6 quang hop & cay bi
do va cay dau la khac nhau. Véi cting mét ndong dé khi carbon dioxide thi cudng do
quang hgp cla cay bi dé cao hon clia cay dau.

- Cho biét nong do khi carbon dioxide trong khéng khi dat bao nhiéu thi cay ¢
thé quang hap.

Nong dé khi carbon dioxide thap nhat ma cay quang hop duoc la 0,008% dén
0,01%.

- Du doan néu ham luong khi carbon dioxide trong khong khi qua cao thi quang
hop clia cay sé nhu thé nao.

Néu ham lugng khi carbon dioxide trong khéng khi qua cao thi quang hop cta
cay sé giam vi khi d6 cay c6 thé chét vi bi ngd doc.

14. Quan sat d6 thi Hinh 23.7, hay xac dinh:

- Nhiét d6 téi uu cho quang hop & cay khoai tay, cay ca chua, cay dua chuét.

Nhiét do téi uu cho quang hgp & cay khoaitay: khoang 30 °C, cay ca chua: khoang
35 °C, cay dua chudt: khoang 38 °C.

- Nhiét d6 trung binh ma quang hop dién ra binh thuong & phan 16n thuc vat.

Nhiét d6 trung binh ma quang hop dién ra binh thuong: 25 °C dén 35 °C.

15. Khi nhiét d6 méi truéng qua cao (trén 40 °C) hodc qua thap (dudi 0 °C) thi
quang hop & thuc vat sé dién ra nhu thé nao? Vi sao?

Khi nhiét d6 moi truong qua cao (trén 40 °C) hoac qua thap (dudi 0 °C) thi quang
hop & thuc vat sé giam hodc ngung tré. Vi cac luc lap hoat déng kém hodc bi pha huy.

Luyén tap

* Khi tréng va cham séc cay xanh, chung ta can chi y dén nhiing yéu té nao dé
giup cay quang hop t6t? Cho vidu.

Khi trong va cham sdc cay xanh, chiing ta can chily dén nhing yéu té nhu: dnh sang,
nudc, nhiét dé, ... dé giup cay quang hop tot. Vi du: khi trong cay, can tusi nudc du
cho cay, tranh cay bi kho héo (diéu nay sé lam cudng dé quang hgp giam, nging tré).

Van dung

*Vi sao nhiéu loai cay canh tréng trong nha ma van xanh t6t? Ké tén moét sé loai
cay c6 thé tréng dugc trong nha.

Nhiéu loai cay canh tréng trong nha ma van xanh tét do nhu cau chiéu sang ctia
cay khéng cao, thuong 1a nhém cay ua bong. Vi du: cay trau ba, cay kim ngan, cay
duaong xi, ...



*Vi sao trong tréng trot nén tréng cay véi mat dé phu hop?

Trong cay véi mat do pht hop sé tao diéu kién cho cay dugc cung cap dd anh
sang, khong khi, nudc, ... giup cay thuc hién tét qua trinh quang hop, téng hop chat
hlu co.

Qua viéc té chic hoat déng 4, GV huéng dan HS rut ra két luén theo goi y SGK.

an =

Nhiém vu: HS lién hé thuc té va trinh bay dugc y nghia clia viéc trong va bao vé
cay xanh.

To chuc day hoc: GV hudng dan HS quan sat thuc té va tra 1i cac cau thao luan
trong SGK.

16. Hay cho biét quang hop cla thuc vat cé vai tro gi d6i véi moi trudng va doi
song con ngudi. Cho vi du.

Quang hop tao ra chat hitu co cung cap cho cac sinh vat khéac (dong vat an cac
loai qua, hat, ...), gitip can bang ham lugng khi carbon dioxide va oxygen trong khong
khi, ...

17. Vi sao quang hop & thuc vat gitp can bang ham lugng khi carbon dioxide va
oxygen trong khong khi?

Cac hoat déng giao théng, san xuat, sinh hoat hang ngay tao ra khi carbon
dioxide va lam tang ham lugng khi nay trong khéng khi. Tuy nhién, qua trinh
quang hgp cta thuc vat hap thu mét lugng I6n carbon dioxide va thai ra khi oxygen.
Chinh nh& qua trinh nay ma ham lugng carbon dioxide va oxygen trong khong khi
dugc gilr & muic can bang.

Luyén tap

*Trinh bay y nghia ctia viéc trong va bao vé cay xanh.

Cung cap thic an cho cac sinh vat, can bang ham luong khi carbon dioxide va
oxygen trong khong khi, lam sach khéng khi, ...

Van dung

*Viéc xay dung cac cdng vién cdy xanh trong cac khu dé thi, khu céng nghiép
¢ vaitro nhu thé nao?

Quang hgp clia cay xanh gitp hap thu carbon dioxide, cung cap khi oxygen va
gilt lai cac chat khi, bui déc hai. Cay xanh con ¢o tac dung han ché tiéng 6n, nhat la
khu vuc ndi thanh.

Qua viéc té chi'c hoat déng 5, GV huéng dan HS rit ra két ludn theo goi y SGK.



C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. Déc diém cla la cay phu hop véi chic nang quang hop:
- Phién la: ban rong, det.
- Gan la: day dac, toad hét phién la.
- Luc lap: chira chat diép luc.
- Khikhéng: tap trung & I6p biéu bi la.

2. Quang hgp cung cap thic an cho cac sinh vat, can bang ham lugng khi carbon
dioxide va oxygen trong khéng khi, lam sach khéng khi, ...

Ngoai thuc vat, cac sinh vat c6 luc lap khac cling cé kha nang quang hgp nhu: cac
loai tao, trung roi, ...

3. Khi rong va cay thuy sinh quang hop sé cung cap thém khi oxygen cho ca.

4. Viéc chiéc sang vao ban dém lam tang cudng d6 quang hop, gilp cay téng
hop chat hitu co nhiéu han. Diéu nay lam tang nang suat cay trong.

5. HS tulién hé tra loi.



(24 THUC HANH CHUNG MINH
' QUANG HOP G CAY XANH (2tiét)

MUCTIEU

- Tu ch va tu hoc: Cha dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu cia ban than khi
thuc hién cac nhiém vu dugc GV yéu cau trong gio thuc hanh.

- Giao tiép va hop tac: Chia sé va thuc hién dugc ding nhiém vu dugc phan céng
trong nhom dé tién hanh cac thi nghiém ching minh quang hop & cay xanh.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thdng qua cac thi nghiém, rat ra duoc két luan
vé cac san pham tao ra sau qua trinh quang hap.

2. Nang luc khoa hoctyv nhién

4

-Tim hiéu tunhién: Quan sat, phat hién cac san pham dugc tao ra trong qua trinh
quang hgp.

- Van dung kién thiic, ki nang da hoc: Trinh bay dugc cach tién hanh thi nghiém
ching minh hién tugng quang hop & cay xanh.

Trung thuc trong qua trinh thuc hanh va bao céo két qua thuc hanh clia ca nhan
va nhém.

Dua vao muc tiéu caa bai hoc va néi dung cdc hogt dong cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phi hop dé té chirc cho HS tham gia cdc hoat déng hoc
tap mét cdch hiéu qua va tao hung thud cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thuc, hinh
thanh va phat trién néng luc, phdm chat lién quan dén bai hoc.

A.PHUGONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuong phap thi nghiém.
- Phuong phap truc quan.
- Phuong phap thao luan nhém.

- Phuong phap van dap.



B.TO CHUC DAY HOC

Nhiém vu: GV hudng dan cac budc ti€n hanh thi nghiém dé HS thuc hién va thiét
ké thi nghiém.

T6 chuc day hoc: GV huéng dan cac budc tién hanh thi nghiém va thiét ké thi
nghiém trudc khi thuc hanh 1 - 2 ngay theo Hinh 24.1 trong SGK. Sau d6, HS sé mang
mau thuc hanh dén I6p dé tién hanh kiém tra cac chat la cay tao ra khi quang hop.

Trudc budi thuc hanh: GV hudng dan cach chuan bi mau la thi nghiém.

GV chudn bi cac budc huéng dan thuc hanh, bao gém: slide trinh chiéu, word
hodc hinh anh, ... cac vat dung/mau vat can thiét dé thuc hién thi nghiém.

Trong qua trinh huéng dan, GV c6 thé thuc hién mau theo Budc 1, 2 trong SGK dé
HS dé hinh dung va thuc hién.

GV st dung ki thuat hoi - dap dé husng dan HS:
1. Tac dung ctia viéc dung bang giday den che pht mét phan |a & ca hai mat?

Bit 1a bang bang gidy den lam cho la cay khong tiép xuc dugc vai anh sang, dé
kiém tra xem la co quang hop dugc trong diéu kién khéng cé anh sang khong.

2. Du doan phan nao cta la thi nghiém da tao ra tinh bot? Vi sao?

Du doan: phan khéng che bang gidy den sé tao ra dugc tinh bot vi dugc tiép xuc
vé@i anh sang.

Trong budi thuc hanh tai phong thi nghiém:

GV chudn bi vat dung va hoa chat can thiét dé hudng dan HS thuc hién.

GV chuan bi cac budc huéng dan thuc hién phan thuc hanh nhu Hinh 24.2 trong SGK.
Khi tién hanh, GV can chui y vé van dé an toan khi sit dung con, cac dng nghiém, panh.

GV luu y mét s6 thong tin sau:

- DBun s6i la cay thinghiém bang nudc cat: dé ngling cac hoat dong séng cla té bao.

- Pun la trong dung dich con 90° dé tay chat diép luc trong 4.

- Nho dung dich iodine vao la thi nghiém: nham muc dich kiém tra su c6 mat cta
tinh bot trong cac phan cta la.

GV quan sat cac nhém tién hanh xac dinh chat ma 13 tao ra khi cé anh sang va yéu
cau HS ghi nhan lai hién tugng va két luan vao bao cao thuc hanh.



Nhiém vu: GV hudng dan cac budc thi nghiém dé HS thuc hién va biét cach thiét
ké thi nghiém.

T6 chiic day hoc: GV hudng dan cac budc tién hanh thi nghiém dé HS thuc fié
va thiét ké thi nghiém trudc khi thuc hanh 4 - 6 gid theo Hinh 24.3 SGK. Sau dé,
mang mau thuc hanh dé tién hanh kiém tra cac chat khila cay tao ra khi quang f) /e N—

Trudc budi thuc hanh: GV huéng dan cach thiét ké thi nghiém. l\° ‘=}

GV chudn bi cac budc hudng dan thuc hanh, bao gém: slide, phim hoac hinh an Bz
thi nghiém da thuc hién dé kiém chiing (trong trudng hop cac thi nghiém cig
chua thanh cong). :

Trong budi thuc hanh tai phong thi nghiém: g

GV luu y mét s6 thong tin:

- Viéc dé cdc A & ché téi va coc B & chd sang nham muc dich kiém chingkhi
khéng cé anh sang la cay sé khéng thuc hién qua trinh quang hop, két qua sé khﬁ" ng
tao ra khi oxygen. )

1 r

- Hién tuong co bot khi xuat hién chiing té da co khi tao ra & coc B khi duqc[dat
naicé anh sang.

|

4

- Khi dua que diém con tan do vao miéng 6ng nghiém & coc B, que diém b
chay do khi oxygen duy tri su chay. —

DaGi véi budc thir nghiém khi sinh ra, GV nén huéng dan ki thao tac dé cac ni@rﬂ I:)
thuc hién va nén dén titng nhom cung quan sat két qua.

GV quan sat cac nhom tién hanh xac dinh chat ma la tao ra khi cé anh sang valyéu
cau HS ghinhan lai hién tuong va két luan vao bao cao thuc hanh.

P F 2 R4 2.1 R Y] TR TS
Hc : Bao cao ki Ua thucn

GV hudng dan HS viét va trinh bay bao cao theo mau trong SGK.

WOSs



Cau héi/van dé
nghién ciiu

1. Xdc dinh ¢6 su tao thanh tinh bét trong qua trinh quang hgp § cay xanh.
2. Phét hién ¢6 su tao thanh khi oxygen trong qud trinh quang hap.

Gia thuyét nghién

1. (6 sutao thanh tinh bt trong qua trinh quang hgp & cay xanh.

ctiu (hoac du doan) | 2. (6 sutao thanh khi oxygen trong qua trinh quang hgp.
Ké hoach thuchién | Tuytiingnhém HS, c6 thé thiét ké ban thuc hién va theo doi thuc hanh theo i y sau:
Nhom:
Thinghiém: ___ A ——
Chuan bi dung cu, mau vat thinghiém
Phan cong nhiémvu
Vidu:
HS A: Chudn bi chdu cay thi nghiém.
Trwdc budi thuchanh [ HS B: Chudn bi canh rong dudi ché.
HS C: Chuan bi bang gidy den.
Cach tién hanh thi nghiém
Theo déi, kiém tra mau thinghiém
— Kiém ching két qua thi nghiém.
Trong budi thuc hanh | —Trd 10i cdc cau héi thi nghiém,
- Viét bao cdo.
Két qua thuc hién | Hoc sinh cdc nhém ghi nhan két qua thi nghiém (hinh dnh hodc mé ta bang 16i).
Két luan La cdy khi quang hap tong hop dugc tinh bot va thai ra khi oxygen.




(25 HO HAP TE BAO (31iét)

MUCTIEU

- Tu chi va tu hoc: Chi déng, tich cuc tim hiéu vé qua trinh hé hdp té bao, mai
quan hé hai chiéu gitia tdng hop va phan giai chat hiru co trong té bao.

- Giao tiép va hgp tac: S&r dung ngdn nglt khoa hoc dé phat biéu khai niém ho
hap té bao, trinh bay mdi quan hé hai chiéu gitta téng hop va phén giai chat hitu co
trong té bao va néu dugc mot sé yéu té anh hudng dén ho hap té bao; Hoat dong
nhém mot cach hiéu qua theo dling yéu cau ciia GV, dam bao cac thanh vién trong
nhém déu dugc tham gia va trinh bay y kién.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan vdi cac thanh vién trong nhém nham
gidi quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.

uc khoa hoc tu nhién

- Nhén thac khoa hoc tunhién: M6 ta duoc mot cach téng quat qua trinh hé hap
té bao (& thuc vat va dong vat) gom: néu dugc khai niém, viét duoc phuong trinh hé hap
dang chit thé hién hai chiéu tong hop va phan giai chat hitu co & té bao; Néu duoc
mot sO yéu to chl yéu anh hudng dén ho hap té bao.

- Tim hiéu tu nhién: Quan sat so dé mé ta qua trinh hé hap té bao cling nhu maoi
quan hé hai chiéu gitta tong hgp va phan giai chat hitu co & té bao; Néu duoc tac dong
clia mot s6 yéu to chi yéu dén ho hap té bao.

- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Van dung hiéu biét vé ho hap té bao trong
thuc tién (vi du: bao quan hat can phoi kho, ...).

- Tham gia tich cuc hoat ddng nhém phu hgp véi kha nang ctia ban than.
- Can than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong bai hoc.
- Cé niém say mé, hung thi vdi viéc kham pha vé qua trinh ho hap té bao.

Dua vao muc tiéu cta bai hoc va néi dung cdc hoagt dong cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phii hop dé té chirc cdc hoat @dng hoc tdp mét cdach
hiéu qua va tao hing thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thire, hinh thanh va phat
trién ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.



A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém, nhém cap déi.
- Day hoc néu va giai quyét van dé théng qua cau hoi trong SGK.

- Ki thuat s dung phuong tién truc quan, ki thuat think - pair - share, tro choi
hoc tap.

B.TO CHUC DAY HOC
Khdi dong
GV dat van dé theo goi y SGK.
Hinh thanh kién thic méi

au khai niem ho "55:

Nhiém vu: Tirviéc quan sat Hinh 25.1 trong SGK, GV huéng dan HS nhan biét duoc
qua trinh hé hap té bao (nguyén liéu tham gia, san pham hinh thanh). Qua d6, HS phat
biéu duoc khai niém hé hap té bao va viét dugc phuong trinh hé hip dang chi.

T6 chuic day hoc: GV chia HS trong Idp thanh bén nhom, yéu cdu méi nhom
quan sat Hinh 25.1 trong SGK (hodc dung may chiéu phong to hinh), huéng dan tiing
nhom HS quan sat mét cach tong quat dén chi tiét dé giup HS thao luan cac ndi dung
trong SGK. Cho 1 -2 nhém trinh bay, cac nhom con lai nhan xét va bé sung.

1. Quan sat Hinh 25.1, em hay cho biét:

a) Nguyén liéu tham gia va san phdm ctia qua trinh hé hap té bao. Ti do, hay viét
phuang trinh hé hap té bao dudi dang chir.

- Nguyén liéu: glucose, oxygen.
- San pham: carbon dioxide, nudc, ATP.

- Phuong trinh: Glucose + Oxygen —* Nudc + Carbon dioxide + Nang lugng (ATP
+ nhiét).

b) H6 hap té bao dién ra & dau.

Ho hap té bao dién ra 4§ ti thé.

2. H6 hap té bao ¢6 vai tro gi ddi vai ca thé sinh vat?

Hb6 hap té bao gidi phong nang luong cung cap cho cac hoat dong séng clia
té bao va cathé.

3. So sanh cudng do ho hap clia moét van dong vién dang thi dau va mot
nhan vién van phong. Giai thich su khac nhau dé.



Cuong do hé hap clia mét van dong vién dang thi dau nhanh hon so véi mot
nhan vién van phong vi van dong vién dang hoat déng manh, can duoc cung cap
nhiéu nang lugng hon, nhip hd hdp va nhip tim tang dé tang cudng van chuyén
oxygen dén cac té bao co — cudng d6 ho hap manh hon.

Luyén tap
* Hay xac dinh qua trinh chuyén hoa nang lugng trong hé hap té bao.
Su chuyén hod nang lugng trong hé hap té bao: hoa ndng — nhiét nang.

Qua hoat déng 1, GV huéng dan HS rut ra kién thic trong tam nhu SGK.

Nhiém vu: Tu viéc quan sat Hinh 25.2 trong SGK, GV hudng dan HS nhan biét va
mo ta dugc méi quan hé hai chiéu gitta téng hap va phan giai chat hitu co & té bao.

T6 chuc day hoc: GV dung phuang phap truc quan va ki thuat think - pair - share
dé hudng dan cho HS tra 16i cac cau thao luan trong SGK.

4. Quan sat Hinh 25.2, hay cho biét qua trinh tong hop va phan giai chat hiu co
trong té bao c6 moi quan hé véi nhau nhuthé nao.

Qua trinh téng hap cung cdp nguyén liéu cho qua trinh phan giai, nguoc lai, qua
trinh phan gidi cung cdp nang lugng va nguyén liéu cho qua trinh téng hop.

5. Dua vao kién thuc da hoc, hay phan tich méi quan hé gitia qua trinh quang
hop va qua trinh hé hap té bao.

Quang hgp va ho hap té bao cé méi quan hé mat thiét véi nhau, trong do, san
pham clia qua trinh nay la nguén nguyén liéu cho qua trinh kia va nguoc lai.

Luyén tap

* Dua vao Hinh 25.2, hay 1ap bang phan biét qua trinh tdng hop va phan giai
chat hitu co & té bao.

Nguyén liéu Cac chat don gian. Céc chat hitu co phc tap.
San pham (éc chat hitu co phuic tap. (ac chat don gian.

Ndng lugng Tichluy nang lugng. Gidi phong nang lugng.
Vidu Quang hgp. H6 hap té bao.

Qua hoat déng 2, GV hudng dan HS rut ra kién thirc trong tam nhu SGK.



Nhiém vu: T viéc doc thong tin trong Bang 25.1, HS néu dugc anh hudng cla
mot sO yéu to dén ho hap té bao.

T6 chuic day hoc: GV stt dung phuong phap héi - dap néu van dé dé hudng dan
HS tra IGi cau héi trong SGK.

6. Qua trinh ho hap té bao c6 thé bi anh hudng bai nhitng yéu té nao?

Qua trinh hé hap té bao cé thé bi anh hudng bdi mot sé yéu té méi trudng nhu
nhiét d6, ham lugng nudc, néng dd oxygen, néng do carbon dioxide, ...

7. Nhiét @6 anh hudng nhu thé nao dén qua trinh hé hap té bao?

Nhiét d6 anh hudng dén qua trinh hé hap té bao thdong qua su tac déng dén cac
enzyme xuc tac phan ung hoa hoc.

8. Ham lugng nudc va cuong do ho hap cé moéi quan hé véi nhau nhu thé nao?
Giai thich.

Cudng do ho hap tilé thuan véi ham lugng nudc trong té bao, ham luong nudc
tang thi ho hap té bao tang. Do nudc vira la nguyén liéu, vira 1a moi trudng cho cac
phan (ing hod hoc trong qua trinh hé hap té bao.

9. Nong d6 oxygen va carbon dioxide anh hudng dén qua trinh hé hap té bao
nhu thé nao? Diéu gi sé xay ra néu cay bi ngap ung?

- Nong d6 oxygen: oxygen la nguyén liéu ctia hé hap nén khi nong do oxygen
giam thi cuong do6 ho hap giam.

- Nong do carbon dioxide: khi nong dé carbon dioxide tang sé (¢ ché qua trinh
hé hap.

- Khi cay bi ngap ung, ré cay sé bi thi€éu oxygen nén khéng thuc hién duoc qua
trinh ho hap té bao = ré chét va khong dugc phuc hoi = cay chét.

Luyén tap

* Hay vé dé thi thé hién méi quan hé gilta nhiét dé va ho hap té bao.

Cuerng db ho hap
(mgCO./g/h)

0 30 35 40 45 Nhiét dg (%)



Van dung
*Vi sao trudc khi gieo, ngudi ta thudng ngam hat trong nudc am (khoang 40 °C)?

Ngam hat trong nuéc dm dé lam tang nhiét dd va dé am. Nho do, lam tang téc do
hé hap té bao, kich thich hat ndy mam nhanh hon va ti 1é ndy mam cao hon.

Sau khithdo ludn cdcnéidung & hoat déng 3, GV huéng dan HS rat ra kién thic
trong tam nhu goiy trong SGK.

Nhiém vu: Tu viéc doc thong tin va quan sat cac hinh 25.3 - 25.5 trong SGK, HS
néu duoc méi quan hé gira hd hap té bao va bao quan luong thuc, thuc pham; ti do,
ké tén dugc mét s6 phuong phap bao quan luong thuc, thuc pham va cho vi du.

T6 chuic day hoc: GV ¢6 thé té chuic trd chai “Ngudi néng dan tai ba” (GV chuan bi
hinh anh cac loai luang thuc, thuc pham va yéu cau HS dé xuat bién phap bao quan
céc loai luong thuc, thuc pham do), két hop phuong phap hoi - dap dé hudng dan HS
trd 16i cau thao luan trong SGK.

10. Vi sao hé hap té bao gay anh hudng dén hiéu qua cltia qua trinh bao quan
luang thuc, thuc pham?

Ho6 hap té bao la qua trinh phan giai cac chat hitu co, diéu nay sé gay anh hudng
dén chat lugng cua luong thuc, thuc pham néu diéu kién bao quan khéng phu hop
hodc bao quan trong thdi gian qua dai.

11. Ké tén mét sé bién phap dugc st dung dé bao quan luang thuc, thuc pham.
Hién nay, gia dinh em dang ap dung nhitng bién phap bao quan nao?

- M6t s6 bién phap dugc sit dung dé bao quan luang thuc, thuc pham: bao quan
khé, bao quan lanh, bao quan trong diéu kién néng do carbon dioxide cao va néng
dé oxygen thap.

- HS tu ké tén cac bién phap dang ap dung tai gia dinh.

12. Vi sao cac loai hat dugc dem phai kho trudc khi dua vao kho bao quan?

Phaoi khé nham lam giam ham luong nudc trong hat dé giam cudng dé ho hap
té bao, giup bao quan hat dugc lau hon.

13. Em hay cho biét co s& khoa hoc clia viéc bao quan luang thuc, thuc pham &
noéng do carbon dioxide cao va ndng do oxygen thap.

- Bédo quan trong diéu kién néng do carbon dioxide cao: khi néng d6 carbon
dioxide tang sé tic ché qua trinh hé hap, nha do, tang hiéu qua clia qua trinh bao quan.



- Bao quan trong diéu kién ndng d6 oxygen thap: lam giam nong dé oxygen co
tac dung lam giam hé hap, nha d6, tang hiéu qua cla qua trinh bao quan.

14.Em hay chon bién phap bao quan phu hop cho cac loai luong thuc, thuc pham
sau: rau lang, qua nho, ¢t ca rét, hat thoc, hat ngo, thit heo, qua tao, thit bo, hat lac.

- Bado quan lanh: rau lang, qua nho, cti ca rot, thit heo, qua tao, thit bo.
- Bao quan kho: hat théc, hat ngd, hat lac.
- Bao quan trong diéu kién nong do oxygen thap: hat thoc, hat ngg, thit heo, thit bo.

- Bao quan trong diéu kién ndng do carbon dioxide cao: qua nho, hat théc, hat
ngo, hat lac.

Luyén tap

*Vi sao mét loai thuc pham duoc bao quan qua lau du khéng bi hu hdng nhung
van bi giam chat lugng?

Do trong qua trinh bao quan, ngugi ta khong tic ché hoan toan qua trinh hé hap
ma chi gidm cudng d6 ho hap xudng muc téi thi€u. Do do, trong thdi gian dai, cac
chéat hitu co trong thuc pham van bi phén giai dan dén lam giam chat luong.

5: Tim hiéu moéi quan hé giita hé ha
guai

Nhiém vu: Tl viéc doc thong tin trong SGK, HS néu dugc moi quan hé gilta ho
hap té bao va bao vé stic khoé con ngudi; tir dé, dé xuat cac bién phap dé caithién suc
khoé hé hap & nguai.

T6 chiic day hoc: GV st dung phuong phap hoi - dap néu van dé dé hudng dan
HS tra 16i cau héi trong SGK.

15.Cé nhiing bién phap nao gitip qua trinh ho hap té bao & nguai dién ra binh thudng?

- C6 ché do lao ddng hodc choi thé thao visa suc, tranh thiéu hut oxygen.

- C6 ché d6 dinh duéng hop li; trong nhiéu cay xanh.

-Khong st dung hodc tiép xuc véi cac chat co tac dung tc ché quatrinh ho hap, ...

16. Ché dd dinh dudng hop li va trong nhiéu cay xanh cé y nghia gi doi voi
hé hap té bao?

Ché d6 dinh dudng hagp li nham dam bao nguén nguyén liéu chat hitu co, con
viéc trong nhiéu cay xanh sé dam bao dugc nguén oxygen dé cung cap cho qua trinh
ho héap té bao.



Van dung

* Hay tim hiéu va cho biét tac dung cia mét s6 chat gay tc ché qua trinh hé hap
té€ bao ¢ ngudi. Tl d6, dé xuat cac bién phap dé cai thién sic khoé hé hap & ngudi.

Lnatuccne no nap lacay _j
Nitrogen oxides (NO,) (an trG qua trinh trao doi khi.
2,4-Dinitrophenol (DNP) Ngan chan qua trinh tao ATP ¢ ti thé.

Carbon monoxide (C0) Chiém vi trilién két cda oxygen trong hong cau. (1,—7

(yanide Ngan can qua trinh ho hap 6 ti the.

HS tu néu cac bién phap dé cai thién sutc khoé hé hap & ngudi.

v—'-
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Qua hoat déng 4 va 5, GV huéng dan HS rat ra kién thuc trong tam nhu’SGK

C.HUGNG DAN GlAI BAI TAP

1. Trong khu vuc cé che phu nilon mong, su luu thong khi bi can tré, lupirg
carbon dioxide bi hao hut sau khi cay quang hop. Do d6, nong dé carbon dioxide
sé giam xuéng thap. Vi vay, dé tang cudng dé quang hop can bon thém car
dioxide sau khi mat trgi moc. Ban dém cay khong quang hop, qua trinh hé hap &ca
oxygen, thai carbon dioxide. Nhung khi néng dé carbon dioxide qua cao sé
trc ché ho hap vi vay ban dém khong bén carbon dioxide.

)

Eﬂﬁﬂ

2. Ban dém, cay ho hap manh nén lay oxygen va thai carbon dioxide. Néu ph
ngl khong duoc thdng thoang sé can trd qua trinh trao doi khi dan dén lugng oxx{@n

trong phong gidm va luong carbon dioxide cang tang sé anh hudng dén qua trin
hap & ngudi, c6 nguy co ti vong. Do do, can dé phong ngl thong thoang dé dam
qua trinh hé hap dién ra binh thudng.

@@;

3. Nhiét d6 anh hudng dén qua trinh hé hap té bao thong qua su tac dong
cac enzyme xuc tac phan tng hoa hoc. Khi nhiét do tang dan tu 5 °C dén 40 °

cuong do ho hap tang va dat cao nhat & 35 - 40 °C. Tuy nhién, néu nhiét do tle-p@_i| Q
tang sé gay uc ché qua trinh hé hap, lam cuong dé hé hap giam manh.

4. Khéng déngy. Vi khi dé cac loai rau, cl trong ngan da tu lanh sé lam cho
trong té bao bi déng lai thanh nudc da gay vé té bao = rau, ct bi hu hong.

ul @



THUC HANH VE HO HAP TE BAO G THUC VAT
THONG QUA SU NAY MAM CUA HAT (21iét)

MUC TIEU
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- Tu chl va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than khi
thuc hién cac nhiém vu dugc GV yéu cau trong gio thuc hanh.

- Giao tiép va hgp tac: Chia sé va thuc hién dugc ding nhiém vu dugc phan cong
trong nhom dé tién hanh thi nghiém chiing minh vé hé hap té bao & thuc vat théng
qua su ndy mam ctia hat.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thong qua cac thinghiém rit ra dugc két luan vé
hién tugng hé hap & thuc vat.

2. Ning luc khoa hoc tunhién

- Tim hiéu tu nhién: Quan sat, phat hién san pham duoc tao ra trong qua trinh
hé hap.

- Van dung kién thurc, ki nang da hoc: Trinh bay dugc cach tién hanh thi nghiém
phat hién hién tugng hé hap & hat ndy mam.

Trung thuc trong qua trinh thuc hanh va bao cao két qua thuc hanh clia ca nhan
va nhom.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng caa SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phi hop dé té chic cho HS tham gia cdc hoat d@éng hoc
tap mét cdch hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhén kién thuc, hinh
thanh va phat trién ndng luc, phdm chat lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuong phap thi nghiém.
- Phuong phap truc quan.
- Phuong phap day hoc theo nhom.
- Phuong phap van dap.



B.TO CHUC DAY HOC

Nhiém vu: GV huéng dan cac budc tién hanh thinghiém dé HS thuc hién va thiét
ké thi nghiém.

T6 chiic day hoc: GV hudng dan cac budc tién hanh thi nghiém dé HS thuc hién
Budc 1 dén 3 trudc khi thuc hanh 1 ngay theo Hinh 26.1 SGK. Sau do, HS sé mang mau
thuc hanh va lam nhat ki theo do6i nhiét dé.

Trudc budi thuc hanh: GV huéng dan cach chuan bi mau thi nghiém.

GV chudn bi cac budc hudng dan thuc hanh, bao gém: cac vat dung/mau vat can
thiét dé thuc hién thinghiém.

GV huéng dan HS thuc hién Buéc 1 - 3 trong SGK.
GV stt dung ki thuat héi — dap dé hudng dan HS tim hiéu:
1. Vi sao ching ta nén ngam hat trong nudc am?

Cudng do ho hap tilé thuan vai ham lugng nuéc clia co thé, co quan hé hap. Ham
luong nudc trong ca quan hoé hap cang cao thi cudng dé hd hap cang cao va ngugc
lai. Doi véi cac co quan dang & trang thai ngd, tang lugng nudc thi ho hap sé tang.

2. Muc dich cta viéc thiét ké hai nhom thi nghiém (hat ngam, hat ludc chin) dé
lam gi?

Dé so sanh nhiét dé sinh ra trong qua trinh hat ndy mam.

Trong budi thuc hanh tai phong thi nghiém:

GV chuan bi vat dung can thiét dé hudng dan HS thuc hién.

GV chuén bi hinh anh/video clip vé thiét ké va két qua thi nghiém nhu trong SGK
dé xuat dé minh ching khi can thiét.

Céac nhom theo doi va trinh bay két qua thi nghiém. GV quan sat cac nhém béo
c&o va yéu cau HS ghi nhan lai hién tuong va két luan vé su chuyén hoa nang lugng
da dién ra trong qua trinh ho hap té bao.



Nhiém vu: GV hudng dan cac budc tién hanh thinghiém dé HS thuc hién thi nghiém.

T6 chuc day hoc: GV hudng dan cac budc tién hanh thi nghiém dé HS thuc hién
Budc 1 dén 3 trudce khi thuc hanh 1 - 2 ngay. Sau dé, HS sé mang mau thuc hanh va
theo d6i, ghi nhan két qua.

Trudc budi thuc hanh: GV huéng dan cach tién hanh chuan bi mau thi nghiém.

GV chuan bi cac budc husng dan thuc hanh, bao gém: cac vat dung/mau vat can
thiét dé thuc hién thi nghiém.

GV hudng dan HS thuc hién Budc 1 dén 3 trong SGK.
GV st dung ki thuat thuyét trinh va hoi - dap dé hudng dan HS.

1. Cung cap théng tin: Dung dich nudc véi trong khi hap thu khi carbon dioxide
sé chuyén mau trang duc.

2. Viéc dé cc thuy tinh vao chd téi co tac dung gi?

Dé han ché qua trinh quang hop dién ra.

Trong budi thuc hanh thi nghiém tai phong thi nghiém:

GV chudn bi vat dung can thiét dé huéng dan HS thuc hién.

GV chuan bi hinh anh/video clip vé thiét ké va két qua thi nghiém nhu trong SGK
dé xuat dé minh chuing khi can thiét.

. Thinghiém &binh C: GV luu y HS can than khi st dung Ia, nén.
« Thinghiém & binh D: GV luu y HS khi st dung binh tia dé d6 nudc nén can than
dé tranh tran nudc; quan sat that ki su thay déi dé trong/duc ctia nudc voi trong.

GV quan sat cdc nhom tién hanh xac dinh chét khitao ra va bi hap thu trong qua trinh
hat ndy mam va yéu cau HS ghinhan lai hién tugng va két luan vao bao cao thuc hanh.



GV hudng dan HS viét va trinh bay bao cdo theo mau trong SGK.

Cau héi/van dé 1. Chiing minh nhiét luong dugc tao ra trong qud trinh ho hap té bao.
nghién ciiu 2. Chiing minh ho hap té bao hap thu khi oxygen va thai khi carbon dioxide.

Gia thuyét nghién | 1.C6 su tod nhiét trong qua trinh ho hap té bao.
ciru (hodc du doan) | 2. C6 sy hap thu khi oxygen va thai khi carbon dioxide trong qua trinh hé hap té bao.

Ké hoach thuc hién | Tuy timg nhom HS, c6 thé thiét ké ban thuc hién va theo doi thuc hanh theo goi ¥ sau:

Nhém: .

Thinghiém:

Chuan bi dung cu, mau vat thi nghiém

Phan cong nhiém vu

Vidu:

HS A: Chudn bi hat thi nghiém.
Trudc budi thuchanh | HS B: Chudn b thing xdp.

HS C: Chudn bi mun cua, xo dira.

Bang thai gian theo doi nhiét d6

Theo di, kiém tra mau thi nghiém

~Doc chi s nhiét do & cac nhiét ké.

—Trd 16i cac cau hdi thi nghiém.

Trong budi thuchanh | — Thir nghiém dé xac dinh thanh phan khi
trong binh C, D.

- Viét bdo cdo.

Két qua thuchién | Hoc sinh cdc nhom ghi nhan két qua thi nghiém (hinh anh hodc mé ta bang 16i).

Kétluan Trong qud trinh hd hap t€ bao c6 xdy ra hién tugng:
—Toa nhiét.
— Hap thu khi oxygen, thai khi carbon dioxide.
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- Tu chti va tu hoc: Chi ddng, tu tim hiéu vé qua trinh trao déi khi & thuc vat va
dong vat théng qua SGK va cac ngudn hoc liéu khac.

- Giao tiép va hgp tac: Hoat ddong nhom mét cach hiéu qua theo dung yéu cau
ctia GV trong khi thdo luén tim hiéu vé qua trinh trao d6i khi, ddm bao cac thanh vién
trong nhom déu dugc tham gia va trinh bay.

- Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét cac van dé kip thoi vai cac thanh vién
trong nhom dé hoan thanh nhiém vu tim hiéu vé qua trinh trao ddi khi, mé ta duoc
cdu tao clia khikhéng, mé ta dugc su trao déi khi qua té bao khi khdng va cac co quan
hé hap & nguai.

)a hoc tu nhién

- Nhan thiic khoa hoc tu nhién: Néu duoc cau tao va chiic ndng ctia khi khéng,
cac ca quan trong hé ho hap cua nguai.

-Tim hiéu tu nhién: Mé ta dugc qua trinh trao déi khi qua khi khéng & 14 va qua
cac coquan cla hé ho hap 6 dong vat.

- Cham chi, tich cuc hoat dong nhém.

- Cén than, khach quan va trung thuc trong bao cao két qua thao luan.

-Tich cuc tuyén truyén viéc trong va bao vé cay xanh, gilt gin vé sinh ho hap.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua chon
phuang phdp va ki thudt day hoc phi hop d@é té chuc cho HS tham gia cdc hoat déng hoc
tap mét cdach hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhén kién thuce, hinh
thanh va phat trién ndng luc, phdm chat lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA KiTHU[\T DAY HOC
- Day hoc theo nhom.
- St dung phuang tién truc quan (mé hinh, mau vat that).

- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hai trong SGK.



B.TO CHU'C DAY HOC
Khéi dong

GV dat van dé theo gai y SGK. Ngoai ra, GV ¢ thé dung thém kénh hinh hodc
video clip lam cho hoat dong khai ddng tré nén hap dan, co kha nang 16i cudn HS tap
trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thic méi

Nhiém vu: Nghién cttu cac théng tin cung cap trong SGK, HS trinh bay duoc khai
niém trao déi khi & sinh vat, co ché khuéch tan trong su trao déi khi.

T6 chiic day hoc: GV hudng dan HS doc hiéu théng tin, lién hé kién thuc cac Bai
23, 25; thao luan cac néi dung trong trong SGK.

1. Qua trinh trao déi khi & thuc vat, dong vat dién vao thai gian nao trong ngay?
Qua trinh trao déi khi dién ra suét ca ngay, dém.
2. Hay chobiét ca ché chung clia sutrao déi khi gitia co thé vai moéi trudng ngoai.

Ca ché chung: khuéch tan. Cac phan tir khi di chuyén tinai c6 néng dé cao dén
naoi c6 ndng doé thap.

3. Néu vai tro ctia su trao d6i khi ddi vai co thé sinh vat.

Gilp co thé trao déi khi véi moi trudng bén ngoai.

Dong vat: sutrao doi khidién ra trong qua trinh ho hap, co thé lay vao khi oxygen
va thai ra méi truong khi carbon dioxide.

Thuc vat: trao déi khi thuc hién trong ca qua trinh quang hop va hé hap.

- Quang hgp: cay lay vao khi carbon dioxide va thaira moi trudng khi oxygen.

- H6 hap: cay lay vao khi oxygen va thai ra méi trudng khi carbon dioxide.

4, Cho biét maéi lién quan gilta su trao déi khi va ho hap té bao.

Sutrao ddi khi & co thé gilp su trao déi khi & cac té bao dién ra.

Gdi ¥ t6 chirc: GV ¢6 thé tim thém cac tu liéu vé hinh anh hodc phim mé ta su
trao d6i khi & sinh vat, co ché khuéch tan trong qua trinh trao déi khi dé HS dé
hinh dung co ché.

GV ¢6 thé st dung phiéu thu thap théng tin nhu bang sau dé gitp HS ghi nhéan
két qua thao ludn nhém mét cach nhanh chong.
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Noi dung Thucvat Pong vat

Théi gian dién ra qud|
trinh trao doi khi

(o ché chung clia sy trao
2 | a6 khi gitia o thé v | —-rrmmmememmeemmememm e | e
mdi truong ngoai

Vaitro cla sutrao doikhi |

3 i véi co thé sinh vat
4 Moi lién hé gifasutrao| B 2w mew mewm =
doi khi va ho hap té bao
Luyén tap
* Hoan thanh théng tin vé su trao doi khi & déng vat, thuc vat trong bang sau:
Trao doi khi Khi lay vao Khi thaira
G dong vat Ho hap Oxygen (arbondioxide
> ang h Carbon dioxide Oxygen
0 thucvat QL,I g R - p
Ho hap Oxygen (arbon dioxide

Qua hoat déng 1, GV huéng dan HS rat ra kién thic trong tém nhu SGK.

D61 KHI G THUCVAT

g 2: Tim hiéu cau tao va chiic nang cta khi

Nhiém vu: Thong qua viéc nghién ctu thong tin va Hinh 27.1, 27.2 trong SGK, HS
trinh bay dugc cau tao va chiic nang ctia khi khong.

T6 chitc day hoc: GV hudng dan HS doc thong tin, quan sat hinh va thao luan cac
ndi dung trong SGK.

5. Khi khdng thudng phan bé & I16p biéu mat trén hay mat dudi clia 1a cay?

Ca |16p biéu bi mat trén va mat dudi la.

6. Quan sat Hinh 27.1, mé ta cdu tao cla khi khéng phu hgp vdi chitc nang
trao ddi khi & thuc vat.

Méi khi khong co hai té bao hinh hat dau ap sat nhau. Cac té bao hat dau co
thanh té bao phia trong day, phia ngoai mong. Dac diém nay tao nén mét khe hé (16
khi) gita hai té bao gitip cac khi di chuyén ra, vao.




7. Dua vao Hinh 27.2, hay cho biét nhitng chat khi nao ¢6 thé di chuyén ra, vao
qua cac khi khéng.

Khi oxygen, khi carbon dioxide, hai nudc.

8. Khi khdng ¢6 vai tro gi doi vai cay?

|

Gilp trao déi cac loai khiva thoat hoi nudc.
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Nhiém vu: Théng qua viéc nghién ctu théng tin va Hinh 27.3 trong S
mo ta dugc qua trinh trao déi khi qua khi khéng.

4
i

T6 chuc day hoc: GV hudng dan HS doc théng tin, quan sat hinh va thao
ndi dung trong SGK.

£

9. Quan sat Hinh 27.3, hay mé ta su trao doi khi dién ra & 1a cay khi cay quang
va ho hap.

op
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Trong qua trinh quang hop: khi carbon dioxide trong khong khi di chuyé
méi trudng ngoai vao trong té bao thit I3; khi oxygen ti cac té bao thit 1a di chuyé
ngoai moi trudng qua khi khéng.

I

\

Trong qua trinh hé hap: khi oxygen trong khéng khi di chuyén tit méi true
ngoai vao trong té bao thit I3; khi carbon dioxide ti cac té bao thit |4 di chuyé|1ra :]
ngoai méi trudng qua khi khéng.

4

Luyén tap
* Sy trao déi khi c6 vai tro gi d6i véi thuc vat va déi voi moi trudng? ( )
- Déi véi thuc vat: Su trao déi khi giup thuc vat trao déi cac loai khi gilta co'thé

vGi moi trudng, gitip qua trinh trao doi chat va chuyén hoa nang luong dién ra fng)
cach thuanlgi.

- D8i v6i moéi trudng: Su trao doi khi chia thuc vat gop phan can bang ham Iu‘g]o
khi oxygen va carbon dioxide trong khong khi.

Van dung

s

*Vi sao ban dém khong nén dé nhiéu hoa hodc cay xanh trong phong ngl dbis
kin ctra?

e
L

Ban dém, qua trinh quang hop khéng dién ra, ltc nay cay chii yéu thuc hién
trinh hé hap té bao. Vi vay, ham lugng khi carbon dioxide sé thai ra nhiéu. Diéu
khong tot cho qua trinh ho hap ctia ngudi.

il

Qua hoat déng 2 va 3, GV huéng dan HS rit ra kién thuc trong tdm nhu SGK.



Nhiém vu: Théng qua viéc nghién cuu thong tin va Hinh 27.4 trong SGK, HS
trinh bay dugc cac co quan thuc hién qua trinh trao ddi khi & déng vat.

T6 chiic day hoc: GV huéng dan HS doc thong tin, quan sat hinh va tra 16i cac cau
thao luan trong SGK.

10. K& tén cac co quan thuc hién su trao déi khi & dong vat.
Trao d&i khi c6 thé dugc thuc hién qua: da, hé thédng dng khi, mang, phdi, ...

11. Quan sat Hinh 27.4, hay cho biét cac dai dién: giun dat, rudi, ca, cho trao doi
khi qua cac co quan nao.

- Giun dat: trao d6i khi qua da.
- Rudi: trao d6i khi qua hé théng 6ng khi.
- Ca: trao d6i khi qua mang.
- Ch: trao déi khi qua phai.
:Tim hiéu duéng di ctia khi qua cac co quan he & ngudi

Nhiém vu: Thong qua viéc nghién ctu théng tin va Hinh 27.5 trong SGK, HS
mo ta duoc dudng di cla khi qua cac co quan hé hap & nguai.

T6 chiic day hoc: GV huéng dan HS doc thong tin, quan sat hinh va tra 16i cac cau
hai thao luan trong SGK.

12. Quan sat Hinh 27.5, hay:
- Néu tén cac co quan trong hé hé hap & nguai.

Khoang mdi, thanh quan, khi quan, phé quan, phéi (phéi trai, phoi phai), tiéu phé quan,
phé nang.

- M6 ta dudng di clia khi oxygen va carbon dioxide qua cac ca quan ho hap & nguoi.

Oxygen tir ngoai di qua khoang mi —* khiquan = phé quan = tiéu phé quan -
phé nang —* mao mach.

Carbon dioxide tif mao mach = phé nang —* tiéu phé quan — phé quan — khi
quan = khoang mi = mai trudng ngoai.

13. Vi sao khi tap thé duc hodc van déng manh, su trao déi khi dién ra nhanh hon?

Khi tap thé duc hodc van dong manh, co thé can nhiéu nang lugng. H6 hap té bao
la qua trinh can thiét nham tao ra nang luong cho co thé. Pé thuc hién qua trinh nay,



oxygen la mét yéu té quan trong. Vi vay, dé cung cap ddi ham lugng oxygen cho té bao,
hé hé hap phai tang cudng hoat dong, lam nhip hé hap tang.

Luyén tap
* Xac dinh cac co quan trao déi khi chia cac sinh vat trong bang sau:
Jai dién Coquantraod
Thuy tic Mang cothé
Méo Phoi
Kién Hé thong 6ng khi
Gro Mang
(dsau Phoi
San long Da
Huou cao ¢o Phoi
Chdu chu Hé thong ong khi
Chim bé cau Phoi
Ech Da, phoi

Van dung

HS tu luyén tap cach hitthd sau.

GV c6 thé cung cap thém thong tin cho HS vé vai tro clia cac cd quan trong hé
hé hap & nguai:

- Khoang mdi, thanh quan, khi quan, phé quan: Dan khi tir méi trudng vao va khi
thai ti co thé ra.

— Cac phé nang & hai la phéi: Trao déi khi gitra té bao va méi trudng.

Goi y t8 chirc thém hoat déng luyén tdp: GV ¢6 thé chuan bi cac thé tir khoa dé

hudng dan HS lap rap va sap xép trinh tu cac co quan trong hé hé hap ma khéng khi
di chuyén ra, vao.

1 J
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KHOANG MUI

TIEU PHE QUAN

KHi QUAN

PHE QUAN

MAO MACH

PHE NANG

Qua hoat déng 4 va 5, GV huéng dan HS rat ra kién thu'c trong tdm nhu SGK.




C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. Quang hop:
- Carbon dioxide tir méi trusng = khikhong — khoang chua khi = té bao thit la.

- Oxygen dugc tao ra tu té bao thit 1d = khoang chura khi = khi khéng = moi
truéng ngoai.

Hb6 hap:
- Oxygen ti méi trudng — khi khéng = khoang chua khi — té bao thit 1a.
—Carbon dioxide tirté baothit 1a = khoang chia khi = khi khéng — méi trudng ngoai.

2. Sutrao déi khi cia cay dién ra cham trong nhitng ngay trdi nang néng. Khi troi
nang nong, khi khéng déng lai dé han ché su mat nudc, lam giam su khuéch tan cac
loai khi qua khi khong. Diéu nay ngan can qua trinh trao doi khi & thuc vat.

3. Khi bat ca lén méi trudng trén can, cac la mang dinh chat vao nhau do mat luc
ddy cla nudc, lam cho dién tich bé mat trao déi khi gidam. Bén canh dé, khéng khikhé
lam cho cacla mang khé lai, oxygen va carbon dioxide khong khuéch tan dugc. Vi vay,
sau moét khoang thai gian ca sé chét.

4. Tuy tinh hinh thuc té, HS c6 thé dé xuat cac y tudng thuc hién, thiét ké khac
nhau. Tuy nhién, GV nén dinh huéng cho HS mot so tiéu chi danh gia khi thuc hién
thiét ké, nhat la cac tiéu chi vé an toan khi st dung. GV c6 thé luu y mét sé tiéu chi sau:

— Nguyén, vat liéu st dung: nguén goc, tinh chat, dd phé bién cua vat liéy, ...

Quy cach/huéng dan s dung san pham.

Chat luong san pham: san pham cé can khoi, bui; chéng tham nudc; ...

— Tiéu chudn an toan clia san pham: san pham cé gay di ing, c6 dam bao vé sinh
an toan khi sit dung, sdn pham c6 tai st dung khéng?
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- Tu chd va tu hoc: Chl dong, tu tim hiéu vé vai trd clia nudc va cac chat dinh
dudng doi vai sinh vat; thanh phan hoa hoc, cau trdc va tinh chat ctia nuéc.

- Giao tiép va hop tac: Hoat ddng nhom moét cach hiéu qua theo dung yéu cau
clia GV trong khi thao luan vé vai trd clia nudc va cac chat dinh dudng déi véi co thé
sinh vat, ddm bao cac thanh vién trong nhém déu dugce tham gia va trinh bay béao cao.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Giai quyét cac van dé kip thai véi cac thanh vién
trong nhém dé tim hiéu vé vai tro clia nudc va cac chat dinh duéng déi véi sinh vat.

hoc tu nhién

- Nhan thic khoa hoc ty nhién: Néu dugc vai tro clia nudc va cac chat dinh dudng
déi vai co thé sinh vat; Néu dugc thanh phan hoa hoc va cau tric, tinh chat cia nudc.

- Tim hiéu tu nhién: Quan sat va mé ta dugc cau tric cla nudc. Lay dugc vi du
chiing minh nudc khong thé thiéu doi vai su séng.

- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Lién hé va giai thich dugc mot so van dé
trong d&i song nhu an uéng day da, hop i, ...

"

- Cham chi, tich cuc hoat déng nhom phu hop véi kha nang clia ban than.
- Coy thitc tim hiéu va bao vé thé gidi tu nhién.
- Cé niém say mé, hiing thu véi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu caa bai hoc va néi dung cdc hoat dong ctia SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phi hop dété chirc cho HS tham gia cdc hoat d@éng hoc
tap mét cdch hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thuc, hinh
thanh va phat trién néng luc, phdm chat lién quan @én bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém.

- St dung phuong tién truc quan.



- Day hoc néu va giai quyét van dé théng qua cau hoi trong SGK.

— Ki thuat XYZ.

B.TO CHUC DAY HOC
Khéi dong
GV dat van dé nhu SGK.
Hinh thanh kién thic méi

Nhiém vu: Tu viéc quan sat Hinh 28.1, GV hudng dan HS nhan biét cau tric clia
nudc gém nhirng nguyén té nao; nguyén ti clia cac nguyén té dé tich dién gi dé tur
do HS rat ra dugce cac tinh chat ctia nudc.

T6 chic day hoc: St dung phuong phap truc quan két hgp néu van dé yéu cau
HS hoat déng thao ludn nhom dé nhan ra cau tric va tinh chat cda nudc théng qua
cac cau thao luan trong SGK.

1. Em hay cho biét nudc c6 nhirng tinh chat gi.

Nudc la chat long khong mau, khéng mui, khong vi, s6i & 100 °C va déng déac &
0 °C. Nudc la dung méi hoa tan nhiéu chat, cé tinh dan dién va dan nhiét.

2. Quan sat Hinh 28.1, em hay mé ta cau tric cia phan ti nudc.

Mot phan t nudc dugc cau tao tr mot nguyén tlr oxygen va hai nguyén tl
hydrogen lién két véi nhau bang lién két cong hoa tri.

3. Em c6 nhan xét gi vé su phan bé clia cac electron trong phan ti nudc?

Trong phan ti nudc, cac electron co xu hudng bi léch vé phia oxygen do nguyén
tlroxygen c6 kha nang hut electron manh hon.

4. Cho biét tinh chat cia phan ti nudc. Vi sao phan tl nudc co tinh chat dé?

Phan tlr nudc cé tinh phan cuc do nguyén tl oxygen mang dién tich am maot
phan, con nguyén ti hydrogen mang dién tich duong mét phan dan dén phan t
nudc co hai dau tich dién trai dau.

Luyén tap

*Tai sao nudc c6 thé lam dung méi hoa tan nhiéu chat?

Nh& ¢6 tinh phan cuc nén nudc cé thé lién két vai nhau va lién két véi cac phan
tu phan cuc khac.



GV ¢6 thé cho HS quan sat hinh minh hoa bén dudi vé hoat dong hoa tan mudi
clia nudc dé cho HS thdy rd su lién két gilia nudc va cac phan ti phan cuc dé hoa tan chung.

Il
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Tirhoat déng 1, GV huéng dan HS rit ra kién thic trong tam theo goi y ctia .JG:I

Hoat déng 2: Tim hiéu vai tré cta nudc g

Nhiém vu: Tu viéc doc thong tin va quan sat Hinh 28.2, 28.3 trong SGK, HS nhan
. . = O
biét dugc vai trd clla nuéc doi vai cac loai sinh vat.

Té chiic day hoc: GV strdung phucng phap day hoc truc quan dé hudng déﬁ va
ggiy cho HS thao luan néi dung trong SGK. | ;]

5. Nudc c6 nhiing vai tro gi doi véi sinh vat? Cho vi du. [ :]

- Nudc la thanh phan chi yéu cdu tao nén té bao co thé sinh vét. ]
- Nudc ¢6 vai tro rat quan trong trong cac hoat dong séng cuia sinh vat nhu: (ﬂié’u )

hoa than nhiét (toat mé héi khi trdi néng), la dung méi hoa tan va van chuyén ca’c@l—:

(qua trinh van chuyén cac chat trong than cay), 1a nguyén liéu va moi trudng di
cac phan ung chuyén hoa (tiéu hoa ¢ déng vat, quang hgp & thuc vat, ...).

- Nudc la moi trudng séng cho nhiéu loai sinh vat.

6. Em hay ké tén mot s6 lodi sinh vat séng trong méi trudng nudc.

Hoa sen, rong dudi chd, ca heo, bach tudg, ...

7. Diéu gi sé xay ra ddi vai ca thé sinh vat khi thiéu nudc kéo dai? Giai thich.
Khi thiéu nudc kéo dai sé lam cham qua trinh chuyén hoa cac chat trong té bas

do thiéu nguyén liéu va méi trudng cho cac phan tng hod hoc = cothé khéng duy T
duogc cac hoat dong song va chét.

USRS

Luyén tap

i

*Tai sao khi ca thé dang ra mé héi, néu cé gio théi ta sé cd cam giac mat hon?

Khi c6 gié théi, nudc trong mé héi sé bay hoi nhanh han va mang theo nhiét co
thé dang toa ra — giam nhiét dd bé mat co thé nén sé co cam giac mat hon.



Van dung

*Tai sao khi bi non, sét cao, tiéu chay, ching ta can phai bé sung nuéc bang cach
uéng dung dich oresol?

Oresol la dung dich cé thanh phan chii yéu la nudc va cac chat dién giai (cac muodi
khoang). Khi bi nén, sot cao, tiéu chay sé lam cho ca thé bi mat mét luong I6n nudc va
cac chat dién giai. Vi vay, uéng dung dich oresol cé tac dung bu lai cac chat nay cho
cd thé.

Théng qua cdc néi dung théo ludn & hoat déng 2, GV hudng dan dé HS rit ra
két luan vé vai tro ctia nudc déi vdi co thé sinh vat.

Nhiém vu: TUr quan sat thuc té, Bang 28.1 va Hinh 28.4 trong SGK, HS nhan biét
dugc vai tro chia cac chat dinh dudng déi véi co thé sinh vat.

Té chuic day hoc: GV sit dung phucong phap truc quan, ki thuat XYZ két hgp néu
van dé, yéu cau HS hoat dong thao luan nhom dé nhan biét dugc vai trd clia cac chat
dinh dudng d6i vdi ca thé sinh vat.

GV st dung ki thuat XYZ cho HS tré I&i cau héi“Vi sao ching ta can phai an moi
ngay?”. Tu do, dan dat HS tra |01 cau hoi thao luan trong SGK.

8. Chat dinh dudng la gi? Sinh vét ¢6 thé 1y chat dinh dudng tir nhiing nguén nao?

- Chatdinh dudng la cac chat hoa hoc dugc co thé sinh vat hap thu tir méitrudng
bén ngoai.

- Péng vat co thé 1ay chat dinh dudng tir thiic an, thuc vat I3y tir phan bon.

9. 0 sinh vat, cac chat dinh dudng dugc chia thanh nhimg nhém nao? Dua vao
dau dé chia thanh cac nhém d6?

- O ddng vat: chat dinh dudng gém bén nhém chinh dua vao ban chét hoa hoc
clia cac chat: carbohydrate (chat bot dudng), lipid (chat béo), protein (chat dam),
vitamin va chat khoang. Trong do, carbohydrate, lipid va protein la cac chat cung cap
nang lugng; con vitamin va chat khoang la cac chat khong cung cap néng lugng cho
ca thé.

- Othuc vat, dua vao ti [é cé trong té bao ma cac chét dinh dudng (mudi khoang)
duoc chia thanh hai nhom: nhom chiém tilé 16n gom c6 C, H, O, N, P, ... vanhom co ti
Ié nho gom Fe, Zn, Cu, Mo, ...



10. Chat dinh dudng c6 nhirng vai trd gi déi véi co thé sinh vat?

Vai tro clia cac chat dinh dudng: cung cap nguyén liéu cau tao nén cac thanh
phan cla té bao, gitp co thé sinh trudng va phat trién; cung cap nang lugng; tham gia
diéu hoa cac hoat déng séng clia té bao va ca thé.

Luyén tap
*Tai sao chung ta can phai an nhiéu loai thitc an khac nhau?

Chung ta can an nhiéu loai thitc an khac nhau dé cung cap day du cac loai chat
dinh duéng, khong cung cap thira hoac thiéu mét nhém chat dinh duéng nao do.

Théng qua cdc ndi dung thdo luan & hoat déng 3, GV huéng dan dé HS rut ra
két lugn nhu trong SGK vé vai tro cda cdc chdt dinh dudng déi vdi co thé sinh vat.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. a) Ngudi A bi suy dinh duéng con ngugai C bi béo phi.

b) Nguyén nhan bi suy dinh duéng: khau phéan an thiéu cac chiat dinh dudng, kha
nang hap thu cla hé tiéu hoa kém, théi quen an uong khéng khoa hog, ...

Nguyén nhan bi béo phi: do di truyén, thoi quen an uéng khéng khoa hoc, an
nhiéu loai thuc an ché bién san (nhiéu chat béo, dudng), ...

¢) Bién phap:

- Dam bao an udng hop liva khoa hoc.

- Han ché an cac loai thuc an ché bién san, chita nhiéu dau mé.
- Thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao.

2. a) Do nudc c6 kha nang hap thu hoac giai phong nhiét nén khi nhiét d6 moi
trudng tang cao thi nudc sé hap thu nhiét, con khi nhiét dd6 mai truéng xudng thap
thi nudc sé giai phong nhiét du trir nén luén gitt cho nhiét d6 maoi truong nudc dugc
6n dinh.

b) Nudc co kha nang gitt nhiét nén ban ngay nhiét do anh sang mat troi cung cap
duoc nudc gilt lai. Khi nhiét dé giam xudng, nudc sé toa nhiét vao khéng khilam am
cho cay.
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- Tu chtiva tu hoc: Cha dong, tu tim hiéu vé qua trinh trao ddi nudc va cac chat
dinh dudng & thuc vat; van dung qua trinh trao déi chat va chuyén hoa nang lugng
trong ddi song.

- Giao tiép va hgp tac: Hoat ddong nhém mét cach hiéu qua theo diung yéu cau
ctia GV trong khi thao luan vé qua trinh trao d6i nudc va cac chat dinh duéng & thuc
vat, dam bao cac thanh vién trong nhém déu dugc tham gia va trinh bay bao cao.

- Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét cac van dé kip thoi vai cac thanh vién
trong nhom dé tim hiéu vé cac nhan té anh hudng dén qua trinh trao di nudc va cac
chat dinh duéng & thuc vat.

Nang I )a hoc tu nhién

- Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Trinh bay dugc qua trinh trao déi nudc va cac
chat dinh dudng & thuc vat va vai trd cta qua trinh nay.

- Tim hiéu tu nhién: Quan sat va mé ta qua trinh trao déi nudc va cac chat dinh
dudng & thuc vat.

-Van dung kién thc, kinang da hoc: Lién hé va giai thich dugc moét s6 cacyéu to
anh hudng dén qua trinh trao déi nudc va cac chat dinh duéng & thuc vat ciing nhu
van dung dugc qua trinh nay trong ddi song nhu khong dé cay ngoai nang gat, tudi
nudc va bén phan hagp i, ...

* D & -

- Cham chi, tich cuc hoat ddng nhém pht hgp véi khd nang clia ban than.

- Co y thuc tim hiéu va bao vé thé gidi tu nhién.

- Co6 niém say mé, hitng thu vdi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.
- Coy thiic bao vé cay xanh, bao vé méi truong song.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phi hop dé té chic cho HS tham gia cdc hoat d@éng hoc
tap mét cdch hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhén kién thuc, hinh
thanh va phat trién ndng luc, phdm chat lién quan @én bai hoc.



ﬁ-“

A.PHUGNG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém.
- SUr dung phuang tién truc quan.
- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hai trong SGK.

- Kithuat cong nao; Trod choi “Podn hinh’, “VYudn cdy cuaem’.

B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé nhu SGK.

Hinh thanh kién thic méi

1. QUA TRINH TRAO DOINUGC VA CAC CHAT DINH DUGNG G THUC VAT

Hoat doéng 1: Tim hiéu con duéng hap thu, van chuyén nudc va
mudi khoang & ré

Nhiém vu: Tl viéc quan sat Hinh 29.1, GV hudng dan cho HS nhan biét dugc qua

trinh hap thu nuéc va mudi khoang & ré dién ra nhu thé nao. Tir do, HS moé ta dugc con
dudng hap thu, van chuyén nudc va mudi khoang & ré.

T6 chiic day hoc: Sir dung phuong phap truc quan két hgp néu van dé, yéu cau
HS hoat dong thao luan nhom dé tim hiéu qua trinh hap thu nudc va mudi khoang &
ré théng qua cac cau thao luan trong SGK.

1. Nh& dac diém nao ma ré cay co thé hut nuéc va mudi khoang?

Nhd mot s6 té bao biéu bi & ré kéo dai tao thanh |6ng hut. Long hit ¢o nhiém vu
hat nudc va mudi khoang trong dat.

2. Quan sat Hinh 29.1, em hay mé ta con dudng hap thu, van chuyén nudc va
mudi khoang tit moi trudng dat vao mach g6 cla ré.

Nudc va mudi khoang dugc van chuyén tir méi trudng ngoai vao mién hut bang
I6ng hut (do mét sé té bao biéu bi kéo dai tao thanh).

Con dudng van chuyén: Long hat = Biéu bi = Thit vd = Mach gb & ré = Mach
g6 &than = Mach g6 G la.

Hoat déng 2: Tim hiéu qua trinh van chuyén cac chat trong mach g6
va mach ray

Nhiém vu: Tur viéc quan sat Hinh 29.2, GV hudng dan cho HS nhan biét va mo ta
dugc qua trinh van chuyén cac chat trong than.



T6 chuic day hoc: SU dung phuang phap truc quan két hop két hop ki thuat
hoi - dap, hudng dan HS hoat déng ca nhan hodc theo cap doi dé tim hiéu qua trinh
van chuyén cac chat théng qua céc cau thao luan trong SGK.

3. Hay cho biét cac chat cé trong thanh phan ctia dich mach g6 va dich mach ray.
-Thanh phan dich mach gé: nudc va mudi khoang.
-Thanh phan dich mach ray: cac chat hitu co.

4. Quan sat Hinh 29.2, em hay cho biét chiéu van chuyén cac chat trong mach gbé
va mach ray co gi khac nhau.

- Mach gé: van chuyén cac chat tur ré 1én than, 1a (chiéu di lén).

- Mach ray: van chuyén cac chat tirla xuéng than, ré (chiéu di xuéng).

Nhiém vu: Tl viéc quan sat Hinh 29.3, GV hudng dan cho HS tim hiéu vai trd clia
qua trinh thoat hoi nudc.

T6 chuic day hoc: St dung phuong phap truc quan két hgp ki thuat héi - dap,
hudng dan HS hoat dong ca nhan hodc theo cap doéi dé tim hiéu qua trinh thoat
hai nudc & 1a cay thdong qua cac cau thao luan trong SGK.

5. Dua vao Hinh 29.3, hay tra I6i cac cau hoi sau:

a) Tai sao vao nhimng ngay trdi nang, dung duai bong cay lai thay mat?

Do & la cdy c6 qua trinh thoat hoi nudc, khi khdng tap trung nhiéu & mat dudi
nén hoi nuéc thoat ra lam giam nhiét d6 méi trudng xung quanh nén ta thay mathon.

b) Nho luc hat hay luc ddy ma qua trinh thoat hai nuéc qua khi khéng cé thé giup
cac chat dugc van chuyén trong mach gé mét cach dé dang?

Nhd& luc hut nudc.

c) Néu cay khéng thoat hoi nudc thi cay cé lay dugce khi carbon dioxide khong?
Vi sao?

Néu khong thoat hoi nudc thi cay khong lay duoc khi carbon dioxide vi ltic nay
khi khéng khéng mé nén khi carbon dioxide khong khuéch tan vao trong la duac.

d) Em hay cho biét nhitng vai tro clia qua trinh thoat hai nudc déi vai cay.

Qua trinh thoat hai nudc tao déng luc cho su van chuyén nudc va mudi khoang
trong cay, diéu hoa nhiét d6 bé mat 13, gitp khi carbon dioxide di vao trong la dé cung
cap cho qua trinh quang hop va giai phong khi oxygen ra ngoai méi truong.

Nhiém vu: Tt viéc quan sat Hinh 29.4 va thong tin trong SGK, GV huéng dan HS
nhan biét mot sé nhan t6 anh hudng dén su déng, ma khi khéng.



T6 chuic day hoc: GV st dung ki thuét giao nhiém vu yéu cau HS lam viéc theo
nhom nhd dé tim hiéu vé hoat dong dong, md khi khéng. Qua do, yéu cau HS thao
luan dé tim hiéu cac ndi dung trong SGK.

6. Nguyén nhan chu yéu lam cho khi khéng dong hay mé la gi?

Khi khéng déng hay mé phu thudc chd yéu vao ham luong nudc bén trong té
bao hat dau.

- Khi khéng dong: khi nudc ra khai té bao hat dau (t€ bao bi mat nudc).

- Khi khdng mé: khi nudc vao trong té bao hat dau (té bao truong nudc).

7. Dua vao kién thiic da hoc vé ciu tao clia khi khéng va quan sat Hinh 29.4, em
hay cho biét thanh té bao hat dau cé nhing bién ddi nhu thé nao trong hoat dong
déng, mad khi khéng.

Khi té bao truong nudc, thanh mdéng cong lam cho thanh day cong theo lam khi
khéng ma; khi mat nudc, thanh té bao dudi thang lam khi khéng dong lai.

Luyén tap

* Tai sao ngudi ta thudng tudi nudc nhiéu hon cho cay trong vao nhiing ngay
mua he nong buc?

Vao nhitng ngay mua hé néng bic, cay sé thoat hai nudc nhiéu hon dé lam giam
nhiét d6 bé mat la do d6 can tudinudc nhiéu hon cho cay dé bu lai lugng nuéce bi mat
qua su thoat hoi nudc.

Sau khi thdo luan cdc néi dung trong hoat déng 1, 2, 3, 4, GV goi y HS ritra
két luén trong SGK.

SO YEU TO CHU YEU ANH HUONG PEI A

Nhiém vu: Tu viéc doc thong tin trong SGK, HS ké tén dugc mét s6 yéu té anh
hudng dén qua trinh trao ddi nudc va cac chat dinh duéng & thuc vét.

T6 chuic day hoc: GV st dung phuong phap hoi - dap dé huéng dan HS tra 16i
cau thao luan trong SGK.

8. Ké tén cac yéu té méi trudng anh hudng dén qua trinh trao déi nudc va mudi
khoang cla cay.

Mét s6 yéu té chil yéu anh hudng dén trao doéi nudc va cac chat dinh dudng &
thuc vat gém: anh sang, nhiét dé, dd am, do toi xdp clia dat, ham lugng khoang va do
pH cua dat.



Van dung

*Van dung nhitng hiéu biét vé trao déi chdt va chuyén hoé nang luong & thuc
vat, em hay dé xuat moét sé bién phap tusgi nudc va bén phan hop li cho cay.

- Khong tudi qua nhiéu (cay bi ngap tng) hodc tusi qua it (cay bi thiéu nudc).

- Khong tudi nudc khi trgi ndng gat. | '

A ’ A ’ . A " ~ ~ , ~ ~ . X A Y l

- Khong bon phan qua liéu (cay khong hap thu dugc nudc, gay 6 nhiem mai trudn d
S A5

- Khibon phan can két hgp tudi nudc. [ e — %

2 ; \
Théng qua hoatdéng 5, GV huéng dan cho HS rat ra két ludn theo goi y trong SGK._———

Nhiém vu: TU quan sat thuc té két hop v6i thong tin trong SGK, HS phan tith
duoc cac yéu to anh hudng dén nhu cau nudc cla cay. | -
T8 chirc day hoc: GV t6 chic cho HS chai trd choi vdi tén goi “Vudn cay cia erft’,
trong do6, HS déng vai tro la ngudi tréng cay. GV chuan bi san hinh anh cia motf6 /']
loai cdy quen thudc nhu hoa clc, xuong rong, ludi ho, phat tai, mot s6 cay an trai, . —::l
O méi hinh, nén thé hién ré thai ki sinh trudng, phat trién cta cay do (ra hoa, ra tr'£iq‘
hoac diéu kién moi truong (thai tiét, loai dat, ...). Cho HS quan sat va lua chon mbt
trong hai phuong an tudi nudc hop li cho tiing loai cay: (1) tudi nhiéu nudc; (2) tud it

nudc. Co thé cho HS gidi thich tai sao lai chon phuong én d6. Sau d6, GV hudng da
HS thdo luan theo cap déi cac cau hdi ggi y trong SGK. ( j

9. Pé tuédi nudc va bén phan hap li cho cay tréng, can dua vao nhitng yéu to né%

. , | =

Dua vao nhu cau cta tung loai cay, giai doan sinh truéng va phat trién, dac dié
loai dat trong va thoi tiét. OJ

10. Diéu gi sé xay ra véi cay khi lugng nudc cay hap thu dugc & ré bang, I6n hr{r\ Q
hodc bé hon lugng nudc mat di qua qua trinh thoat hai nudc &1a? Giai thich.
Goi A la lugng nudc cay hap thu dugc & ré va Blalugng nudc mat diqua qua tr‘ufh= ]
thoat hoi nudc & la. Ta 6 bang sau:

A>B X
A<B X

11. Cac giai doan nao sau day can tudi nhiéu nudc cho cay? Giai thich.



Cay can nhiéu nudc vao cac thai ki sinh trudng manh nhu thai ki chuan bira hoa,
dam chéi, dé nhanh vi trong nhimg thai ki nay, cay can tong hgp day du cac chat dinh
duéng can thiét cho qua trinh sinh truéng.

Nhiém vu: TU quan sat thuc té va doc thong tin trong SGK, HS phan tich duoc cac
yéu té anh hudng dén nhu cau st dung phan bén cla cay.

T6 chiic day hoc: GV thiét ké hoat déng st dung ki thuat hoi - dap, cho HS thao
luan cac ndi dung trong SGK.

12.Diéu gi sé xay ra néu:

a) Bon phan khéng du: Cay sé thiéu chat dinh duéng = lam cham qua trinh
sinh truéng va phat trién cla cay.

b) Bon phan qua nhiéu: Cay sé khong hap thu dugc nudc = cay chét, gay 6 nhiém
maoi trudng.
13.Dé dam bao bon phan hop licho cay tréng, can phai tuan theo nguyén tic gi?

Cac nguyén tac khi bon phan: ding loai, ding liéu lugng va thanh phan dinh
duéng, ding nhu cau cla giong va loai cay, ding ltc va phu hgp véi diéu kién dat dai
cling nhu thai tiét, mua vu.

14. Néu tudi nudc va bon phan khong hop li sé dan dén nhirng hau qua gi cho
cay trong?

- Néu bi thiéu nudc va chat dinh duéng dan dén cay khong sinh trudng va phat
trién tét, gidam nang sudt, héo va co thé chét.

- Néu thira nudc va chéat dinh dudng c6 thé gay ngap Ung, cay khéng hut duoc
nuGc = cay chét.

Luyén tap
* Tai sao ngudi ta thudng khoét 16 bén dudi day cac chau dung dé trong cay?

Ngudi ta thudng khoét 16 bén dudi day cac chau dung dé trong cay gitp thoat bat
luong nudc du thita ma dat khong gilt duoc, tranh gy ngap Ung ré va lam chét cay.

Van dung
*Vi sao trudc khi trong cay, ngudi ta can cay, xdi lam cho dat toi, xop?

Cay, xdi lam cho dat tai, x0p gitp oxygen dé dang xam nhap vao dat cung cap
cho qua trinh hé hap aré.

* Vi sao sau khi bon phan, ngudi ta thuong tudi nudc cho cay?

Khi bon phan can két hap tuéi nudc dé hoa tan phan bén, nhd do ma cay dé hap thu.



Sau cdc néi dung thdo luan & hoat déng 6 va 7, GV hudng dan dé HS rut ra
két luén vé nhu cdu si&r dung nuéc va phén bén cda cdy tréng.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Khi buing cay ra khéi dat sé lam ré bi ton thuong, giam kha nang hap thu nudc
va mudi khoang. Do d6, can phai cét bét canh, 1a dé gidm cudng dé thoat hoi nudc,
han ché cay bi mat nuéc.

2, Loai A (+), loai B (), loai C (+), loai D (-).

O loai A va C, luong nudc ma cay hat vao nhiéu hon so véi lugng nudc thoat ra
ngoai nén cay van duoc cung cap nudc day du — phat trién binh thudng. Nguoc lai,
@ loai B va D, lugng nudc cay hut vao va lugng nudc tudi vao dat it han so véi lugng
nudc thoat ra ngoailam cay bi thiéu nudc = bi héo hoac o thé chét.

3. a) Y kién nay c6 thé dung vi nitrogen la thanh phan ciu tao nén diép luc. Do dé,
khi thiéu nitrogen, cay khéng téng hgp duoc diép luc = 1a c6 mau vang.

b) Dé cung cap nitrogen cho cay, c6 thé bén phan ure, NPK.

4. Cau tuc ngttchira bén yéu té quan trong doi vai trong trot.

- Nuéc: la yéu to quan trong nhat vi nudc la thanh phan chinh cau tao nén té bao.
D6i véi thuc vat, nudc tham gia hau hét moi hoat ddng song cla cay.

- Phan: layéu t6 quan trong thit hai, day la nguén dinh duéng cung cap cho cay trong.

- Can: ki thuat cham soc la yéu té quan trong thit ba. Ngudi nong dan can tim toi,
nghién ctiu dé cai tién cac phuong phap gieo trong, ki thuat canh tac.

-Giong: quy dinh nang suat va chat lugng cay trong. Mot giéng coé nang suat cao
nhung khéng cung cap du nudc, chat dinh dudng va cham séc khong tét thi cling
khong dat hiéu qua kinh té cao.

Can phai ¢o su phdi hop ca bén yéu té trén dé tao nén nhitng loai cay trong co
nang suat va chat lugng tot nhat.



éo TRAODOINUGCVA CACCHATDINHDUONG
“ O DONG VAT (5 tiét)

MUCTIEU

- Tu chd va tu hoc: Ch ddng, tu tim hiéu vé qua trinh trao d6i nudc va cac chat
dinh duéng & dong vat; Van dung qua trinh trao déi chat va chuyén hoa nang lucng
& dong vat trong dai séng.

- Giao tiép va hop tac: Hoat ddng nhom moét cach hiéu qua theo dung yéu cau
clia GV trong khi thao luan vé qua trinh trao déi nudc va cac chat dinh dudng & dong
vat, dam bao cac thanh vién trong nhém déu duoc tham gia va trinh bay bao cao.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Giai quyét cac van dé kip thai véi cac thanh vién
trong nhém dé tim hiéu vé cac nhan té anh hudng dén qua trinh trao ddi nudc, su
bién d6i va van chuyén cac chét dinh duéng trong co thé dong vat.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Trinh bay dugc qua trinh trao déi nuéc va cac
chat dinh duéng & dong vat va vai trd cla qua trinh nay; Nhan biét dugc nhiing
trudng hgp nao ¢é van dung qud trinh trao déi nudc va cac chat dinh dudng &
doéng vat trong ddi song.

- Tim hiéu ty nhién: Quan sat va mo ta qua trinh trao ddi nudc va cac chat
dinh dudng & dong vat; Trinh bay duoc nhing van dung qua trinh trao déi nudc va
cac chat dinh dudng & dong vat trong doi song.

-Van dung kién thuic, ki nang da hoc: Lién hé va giai thich dugc mot s6 cac yéu to
anh hudng dén qua trinh trao doi nudc va cac chat dinh duéng & dong vat cling nhu
van dung duoc qua trinh nay trong doi séng nhu an uong day dd, dam bao nhu cau
nudc va bao vé sttc khoé, van dé vé sinh an uéng, ...

- Cham chi, tich cuc hoat déng nhém pht hop véi kha nang clia ban than.

- Co y thitc tim hiéu va bao vé thé gidi tu nhién.

- Cé niém say mé, hung thu véi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.
- Co y thuc bao vé suc khoé ban than va nhitng nguai xung quanh.

Dua vao muc tiéu cta bai hoc va néi dung cdc hoagt doéng ciaa SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuét day hoc phi hop d@é té chirc cho HS tham gia cdc hoat d@éng hoc



tap mét cdch hiéu qua va tao hung thia cho HS trong qud trinh tiép nhén kién thuc, hinh
thanh va phadt trién ndng luc, phdm chat lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhom.
- S dung phuong tién truc quan.
- Day hoc néu va gidi quyét van dé thong qua cau hai trong SGK.

- Ki thuat: Bong nao, XYZ, manh ghép, think — pair - share, KWLH, khan trai ban;
Trd chai “Nha phdn phéi tai ba”.

B.TO CHUC DAY HOC
Khdi dong
GV dat van dé nhu trong SGK.
Hinh thanh kién thic méi
1. CONDUGNG TRAO DOINUGC VA NHU CAU SUDUNG NUGC GDONG VAT
Hoat déng 1: Tim.hi€u nhu cau st dungnudc.& déng vat

Nhiém vu: TU quan sét thuc té két hop véi thong tin trong SGK, HS nhan biét
dugc nhu ciu st dung nudc clia ca thé ngudi.

T6 chiic day hoc: GV thiét ké hoat déng, s dung phuong phap day hoc truc quan,
ki thuat dong nao hodc ki thuat hoi - dap, cho HS thao luan cac néi dung trong SGK.

1. Nhitng yéu t6 nao anh hudng dén nhu cau st dung nudc clia déng vat?

Cac yéu t6 anh hudng dén nhu cau st dung nuéc ctia dong vat: giong (loai),
can nang, nhiét dé6 maoi truang, loai thic an, ... Boi véi con ngudi con phu thudc vao
cudng do hoat dong, tinh trang suc khoé.

2. Viéc dam bado nhu cau nudc c6 y nghia gi d6i vai co thé ddng vat?

Dam bao nhu cau nudc gitip cung cap day du lugng nudc can thiét cho cac hoat
déng song clia co thé, nha do, sinh vat duy tri dugc su séng.

Luyén tap

*Hay sap xép theo thit tu tang dan vé nhu cau nudc clia cac loai sau day: bo, méo,
lon, than lan, lac da. Dua vao ddc diém nao dé em sap xép dugc nhuthé?

-Tht tu: than lan = méo —* lon = bo — lac da.



- Pac diém: cac loai déng vat co kich thudc co thé cang Ion sé c6 nhu cau nudc
cang nhiéu.

Nhiém vu: TUr quan sat thuc té va Hinh 30.1 két hgp végi thong tin trong SGK, HS
nhan biét dugc con dudng trao ddi nudc & déng vat.

Té chirc day hoc: GV thiét ké hoat dong, st dung phucng phap day hoc truc quan,
ki thuat dong nao hoac ki thuat hoi - dap, cho HS thao luan cac néi dung trong SGK.

3. Quan sat Hinh 30.1 va tra 18i cac cau hai sau:

a) Nudc dugc cung cdp cho ca thé ngudi tir nhiing ngudn nao?

Nudc dugc cung cap cho ca thé thédng qua thic an va nudc udng.

b) Nudc trong co thé ngudi cé thé bi mat di qua nhirng con dudng nao?

Nudc trong co thé bi mat di qua hé hép, thoat hoi nudc qua da, toat mé hoi, bai
tiét nudc tiéu va phan.

4, Hay trinh bay con dudng trao déi nudc & déng vat va ngudi.

Nudc duoc ca thé Idy vao théng qua thitc an va nudc udng. Nudce dugce hdp thu
vao mau nhd éng tiéu hoa (chd yéu & rudt gia). Thong qua hoat dong clia hé tuan
hoan, mau van chuyén nudc dén cac té bao va cac co quan trong co thé. Tai day, nudc
dugc dung lam nguyén liéu tham gia vao qua trinh trao déi chat. Bén canh do, mot
lugng nudc cling dugc bai tiét ra khéi co thé thong qua nhiéu hoat ddng khac nhau
nhu hé hip, thoat hai nudc qua da, toat mé hai, bai tiét nudc tiéu va phan.

Luyén tap
*Theo em, nén uéng nudc & nhirng thai diém nao la hop |i?

Nh(ing thoi diém udng nudc hop li: sau khi an, khi ca thé toat nhiéu mé hoi (khi
tr&i nong, sau khi tap thé duc, van ddng nang, ...), khi mét mai, khi bi tiéu chay, trudc
khi dingd, ...

Sau cdc néi dung thdo luan & hoat déng 1, 2, GV huéng dan dé HS rit ra
két lugn vé con dudng trao déi nuéc va nhu cdu st dung nuéc & déng vit.

Nhiém vu: Tl viéc quan sat Hinh 30.2 trong SGK, HS nhan biét dugc con dudng
di chuyén cuia thic an trong 6ng tiéu hoa & ngudi.

Té chiic day hoc: GV st dung phuong phap truc quan két hop néu van de,



yéu cau HS hoat déng thao ludn nhém dé nhan biét dugc con dudng di chuyén cla
thitc an trong 6ng tiéu hod & ngudi.

5. Cg quan nao trong dng tiéu hoa la noi thu nhan va nghién nho thic an?
Co quan thu nhan va nghién nhé thic an la khoang miéng.

6. Dua vao Hinh 30.2, em hdy moé ta con dudng thu nhan va tiéu hoa thuc an
trong ong tiéu hoa & ngudi.

- Miéng: Thu nhan va nghién nhé thuc an, sau do, day thiic an xudng thuc quan.
-Thuc quan: Van chuyén thic dn xudng da day.

- Da day:Tiéu hoa mét phan thic an nho sy co bop da day va enzyme tiéu hoa.
- Ruét non: Tiéu hoa hoan toan thiic an va hap thu cac chat dinh dudgng vao mau.
- Ruét gia: Chu yéu hap thu nudc va moét sé it chat con lai. Tao phan va cac chat khi.
- Truc trang: Noi chua phan trudc khi thai ra ngoai.

- Hau mén: Thai phan va céc chat khi ra khoi co thé.

7. Qua trinh tiéu hoa thuic an trong 6ng tiéu hoa & nguai dugc thuc hién thong
gua nhiing hoat ddng nao?

Cac hoat dong: thu nhan, bién d6i thuc an; hap thu cac chat dinh duéng va thai
cac chat can ba.

Sau cdc ndi dung thdo luén & hoat déng 3, GV huéng dan dé HS rut ra két ludn
nhu SGK vé con du'dng thu nhdén va tiéu hod thirc an trong éng tiéu hod & ngudi.

INH VAN CHUYEN CAC CHAT & BONG VAT

Nhiém vu: Tl viéc quan sat Hinh 30.3, GV huéng dan cho HS nhan biét con dudng
van chuyén cac chat trong co thé déng vét.

T6 chuc day hoc: GV st dung ki thuat manh ghép dé té chic HS thanh cac nhom
chuyén gia va nhém manh ghép, két hop phuang phap truc quan, hoi - dap néu
van dé, yéu cau HS hoat ddng thao luan nhém dé tim hiéu cac ndi dung trong SGK.

- Nhom chuyén gia 1: Van chuyén cac chat trong vong tuan hoan phéi.
- Nhom chuyén gia 2: Van chuyén cac chat trong vong tuan hoan cac co quan.
8. Hé tuan hoan nhan nhing chat nao tit hé ho hap va hé tiéu hoa?

Hé tuan hoan nhan khi oxygen tirhé ho hap, cac chat dinh duéng tur hé tiéu hoa.



9. Cac chat dinh duéng va chat thai dugc van chuyén dén dau trong co thé?

Cac chat dinh dudng dugc van chuyén dén cac co quan dé cung cdp cho cac hoat
dong séng, cac chat thai dugc van chuyén dén ca quan bai tiét.

10. Quan sat Hinh 30.3, hay mé ta chi tiét qua trinh van chuyén cac chat trong hai
vong tuan hoan & nguai.

-Vong tuan hoan phéi: Mau dé tham (giau carbon dioxide) tir tam that phai theo
dong mach phdi di Ién phéi, tai day, dién ra qua trinh trao d6i khi gitta mau va khi &
cac phé nang thong qua cac mao mach phdéi, mau ddé tham trg thanh do tuci (giau
oxygen). Mau giau oxygen theo tinh mach phéi vé tim, d6 vao tam nhi trai.

- Vong tuan hoan cac co quan: Mau giau oxygen va cac chat dinh dudng turtam
that trai theo dong mach chd di dén cac co quan trong ¢a thé, tai day, dién ra qua trinh
trao ddi chat gilra mau va cac co quan théng qua hé thdng mao mach. Oxygen va cac
chat dinh dudng dugc cung cap cho cac té bao, mo, co quan; dong thdi, mau nhan cac
chét thai, carbon dioxide va trd thanh mau dd tham. Cac chat thai duoc van chuyén
dén co quan bai tiét, carbon dioxide theo tinh mach vé tim, d6 vao tam nhi phai.

Luyén tap

* Tai sao n6i hé tuan hoan la trung tam trao d6i chat ctia co thé déng vat?

Hé tudn hoan la trung tam trao déi chat cia co thé dong vat do hé tuan hoan co
vai trd van chuyén cac chat ti noi nay dén nai khac trong co thé. Chang han, hé tuan
hoan nhan khi oxygen tir hé hé hap, cac chat dinh dudng tir hé tiéu hoa dén cung cap
cho hoat déng clia cac ca quan, déng thdi, carbon dioxide va nhimg san pham thai
khac ctia qua trinh trao déi chat & té bao cing dugc van chuyén dén phéi va cac co
quan bai tiét.

Van dung

* Em hay dé xuat mot sé bién phap bao vé stic khoé hé tiéu hoa va hé tuan hoan.

- Bdo vé suc khoé hé tiéu hoa:

+ An uéng duing gig, dung bia.

+ Khong an vai vang, can nhai ki thiic an.

+ Khéng lam viéc hay van déng manh sau khi an.
+ Khong st dung cac loai ruou, bia.

+Panh rang sau khi an va budi téi truéce khi di nga.

i o



- Bao vé stic khoé hé tuan hoan:
+ Khong st dung cac loai rugu, bia, cac chat kich thich.
+ Can luyén tap thé duc thé thao thudng xuyén.
+ Khong an qua nhiéu thic an co chita ham lugng mé dong vat cao.

b Cll
o

Sau cdc néi dung thdo lugn & hoat déng 4, GV hudng déan dé HS rut ra két lug
nhu SGK vé qud trinh vdn chuyén cdc chdt trong hé tudan hoan & ngudi. [ . —— %

Nhiém vu: Ti thong tin vé nhu cau dinh dudng hang ngay ctia co thé ngudi truag

thanh, HS phan tich dugc vai trd clia cac chat dinh dudng do déi vai ca thé ngudi.

j

T6 chuc day hoc: GV gidi thiéu cho HS vé nhu cau dinh duéng hang ngay c
cd thé ngudi trudng thanh, st dung ki thuat khan trai ban (moi HS viét ra gidy A4 ho
gidy nhap; y kién théng nhat cia nhom viét vao mét t& gidy A4 khac), yéu cau H: )
xac dinh vai trd cta cac chat dinh dudng déi vdi co thé ngudi théong qua ggiy va——

thao luan cac néi dung trong SGK. | :]

11. Hay du doan nhu cau dinh dudng clia cac déi tuong sau day cao hay thd p.
Giai thich.

Q

a) Tho xay dung: nhu cau dinh dudng cao vi day la nhitng ngudi lao déng na
c6 cuding dé trao doi chat cao.

J

b) Nhan vién van phong: nhu cau dinh dudng visa du vi ho khéng can phai ldo_|
déng nang.

¢) Tré & tudi day thi: nhu cau dinh duéng cao do day la giai doan can cung cg]
nhiéu chat dinh dudng dé ca thé sinh trudng va phat trién nhanh chong.

J\
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d) Phu nit mang thai: nhu cau dinh dudng cao vi cac chat dinh dudng ngoai viec
cung cap cho ngudi me con cung cap cho thai nhi.

@

12. Cho vidu vé nhitng tac hai cla viéc thira hoac thiéu cac chat dinh dudng.

-Thira chat dinh dudng: gay mét sé bénh linhu béo phi, thira lipid gay cac bér,
vé tim mach, thira glucose gay tiéu dudng, ...

HW

- Thiéu chat dinh duéng: thiéu iodine gay mét s6 bénh li nhu budu ¢é; thiéu
vitamin C lam giam stic dé khang; thiéu sat, vitamin B12, folate dan dén thiéu mau;
thiéu vitamin A gdy mét s6 bénh vé mat, ...



Nhiém vu: Tl viéc quan sat thuc té va Hinh 30.4, HS nhan biét mot sé nguyén
nhan gay & nhiém thuc pham hién nay.

T6 chiic day hoc: S dung phuong phap truc quan két hgp ki thuat dong néo, ki
thuat KWLH, GV t6 chuc cho HS thdo luan vé nguyén nhan, tac hai ctia thuc pham bi
6 nhiém va cac bién phap dam bao vé sinh an udng.

—Thc an 6i thiu.
—Thc an bitiém hod chat.
— Bdo qudn khong ding
cdch.

— 0 nhiém thuc phdm 13
gi?

— Nhiing nguyén nhan
nao dan dén 6 nhiém thuc
pham?

— (ac nguyén nhan gdy
o nhiém thuc pham: st
dung thudc bao vé thuc
vat, 0 nhiém méi trudng,
thuc phdm bi tiém hod
chdt, ché bién khong dam

— An udng hop vé sinh,

— Khong st dung cdc
loai thuc pham khdng ro
nguén goc, qud han su
dung.

bao vé sinh, diéu kién bao | ---
quan khong phu hgp.

13. Quan sat Hinh 30.4, hay cho biét nhitng nguyén nhan dan dén viéc 6 nhiém
thuc pham.

Cac nguyén nhan gay 6 nhiém thuc pham: lam dung thudc bao vé thuc vat,
6 nhiém méi trudng, thuc pham bi tiém hoa chat, ché bién khong dam bao vé sinh,
diéu kién bao quan khéng phu hagp.

14, Cac loai thuc pham bi & nhiém sé gay ra nhiing hau qua gi cho ngudi stir dung?

Hau qua: tang nguy co mac cac bénh vé duong tiéu hoa, gay ung thu, vo sinh, ...;
gay anh hudng tiéu cuc dén tam li con ngudi va nén kinh té xa hoi.

Luyén tap
* Hay cho biét vai tro clia viéc co moét ché do dinh duéng phu hop.

Viéc c6 mot ché do dinh dudng hop li gitp co thé duoc cung cap day da cac chat
can thiét, gitp cac hoat déng séng ctia ca thé dién ra binh thudng.

Van dung

*Van dung nhing hiéu biét vé trao ddi chat va chuyén hoa nang luong & ngudi,
em hay dé xuat mét so bién phap trong viéc dam bao ché dé dinh duéng hop liva vé
sinh @n uéng dé bao vé stic khoé con ngudi. Cho biét tac dung cla cac bién phap doé.

- An uéng hgp vé sinh, an ding gid gidc, khéng an qua it hay qua nhiéu.



- Can dam bao nguon géc thuc pham, bao quan va ché bién thuc pham ding cach.

- Bao vé méi truong soéng, khong sir dung hoa chat doc hai (thuoc bao vé
thucvat, ...).

HS tu néu tac dung ctia moi bién phap.

Sau cdc néi dung thdo luén & hoat déng 5 va 6, GV huéng dan dé HS rut ra két
luén nhu SGK vé nhu cdu chdét dinh duéng déi véi con ngu'di va vin dé dam bao vé
sinh dn uéng.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. HS tu trd IGi.

2. Mot s6 ndi dung tuyén truyén:

-Khéng st dung hoa chat dé bao quan cac loai thuc pham.

- Can kiém tra nguén géc va chat lugng ctia thuc pham trudce khi mua; dam bao
thuc pham da qua kiém dich.

- Khong xa nudc thai, rac thai xuéng cac ao nudi.

3. GV c6 thé chia HS thanh cadc nhém diéu tra dé tim hiéu mot sé bénh nhu béo
phi, suy dinh dudng, nhiém trung mau, ... dé thu thap cac thoéng tin va hoan thanh
bang trong SGK.

4. a) Can nang va nhu cau nudc ti lé thuan véi nhau, trong luong co thé cang 16n
thi nhu cau nudc cang cao dé dam bao cho cac hoat déng séng dién ra binh thudng.

b) HS tu tinh dua theo can nang cia minh.



(31 THYCHANH CHUNG MINH
- THAN VAN CHUYEN NUGC VA
LA THOAT HOI NUGC (2tiet)
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- Tu chtl va tu hoc: Chili dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu clia ban than khi
thuc hién cac nhiém vu dugc GV yéu cau trong gid thuc hanh.

- Giao tiép va hop tac: Chia sé va thuc hién dugc dang nhiém vu dugc phan céng
trong nhém vé viéc ching minh than van chuyén nudc va 1a thoat hoi nudc.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thtc, ki nang dé giai
quyét van dé lién quan trong thuc tién va trong giai quyét cac nhiém vu hoc tap.

2. Nang luc khoa hoctunhién
- Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Trinh bay dugc cac budc thuc hién thi nghiém.

- Tim hiéu tu nhién: Quan sat, phat hién dac diém dé nhan biét than van chuyén
nudgc va la thoat hoi nudc.

-Van dung kién thuc, kindng da hoc:Van dung kién thic vé qua trinh van chuyén
nudc & than va thoat hoi nudc G 1a dé giai thich cac van dé xung quanh em.
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-Théng qua hiéu biét vé co thé thuc vat, tirdo cé y thic bao vé cay xanh.

- Trung thuc trong qua trinh thuc hanh va bao cao két qua thuc hanh ctia cd nhan
va nhom.

Dua vao muc tiéu cta bai hoc va néi dung cdc hoat dong cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phi hop dé'té chirc cho HS tham gia cdc hoat déng hoc
tap mét cdch hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thuc, hinh
thanh va phat trién néng luc, phdm chat lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Thuyét trinh néu van dé két hap hoi - dap.
- Phuaong phap thi nghiém.
- Phuong phap truc quan.
- Day hoc hop tac.



B.TO CHUC DAY HOC

Nhiém vu: GV chuan bi mau vat la cac cay xanh gan gi vai HS, dé tim kiém (canh
hoa hué, héng trang, clc trang, ...). GV hudng dan cho HS lam mau vat dé chung
minh dugc & than dién ra qua trinh van chuyén nudc.

T6 chiic day hoc: GV st dung phuang phap day hoc thuc hanh hudng dan cac
budc thuc hién, sau d6 cho HS tu thuc hién theo cac budc hudng dan trong SGK. GV
luu y HS & budc cét than canh hoa phai cat tir trén xuéng dé xac dinh chinh xac vi tri
nudc dugc van chuyén Ién. Sau qua trinh thuc hanh c6 thé hdi HS cac cau hai sau:

- Tai sao phai st dung hoa cé mau trang?

S dung hoa c6 mau trang sé dé dang quan sat hién tuong thay déi mau sac cQia
canh hoa. Binh thudng, hoa mau trang c6 cac té bao & canh hoa khong chia sac to
trong khong bao nén khi dung dich mau dugc van chuyén dén canh hoa sé lam mau
sac canh hoa d6i mau.

- Tai sao can phai dé hai mau thi nghiém vao ché thoang khodng 60 — 90 phat?

Dé hai mau thi nghiém trong khodng 60 — 90 phut dé dd thai gian cho qua trinh
van chuyén dung dich mau lén than va lén canh hoa.

2: Thinghiém ching minh la thoat hoi nudc

Nhiém vu: GV chuan bi mau vat la mét cay bat ki con nguyén 13, co ban to dé dé
tién hanh thi nghiém. GV huéng dan cho HS lam mau vat dé ching minh dugc & la
dién ra qua trinh thoat hai nudc.

T6 chiic day hoc: GV stt dung phuang phap day hoc thuc hanh hudng dan cac
budc thuc hién, sau dé cho HS tu thuc hién theo cac buéc hudng dan trong SGK. GV
can luu y HS cach bao quan gidy da tdm cobalt chloride dé tranh gidy hut dm tré lai,
nhu vdy sé cho két qua khéng chinh xac. Sau qua trinh thuc hanh, ¢ thé héi HS céc
cau hoisau:

- Tai sao phai cho cac manh gidy tham da tdm CoCl, vao lo ¢6 chia CaCl,?

Vi CaCl, ¢6 kha nang hut dm nén sé gilt cho cac manh gidy tham gitr dugc mau
xanh, khéng ddi sang mau dd hong.

- Tai sao phai dat manh gidy tham da tdm CoCl, vao cad mat trén 1an mat dudi 1a?

Vi khi khéng tap trung chl yéu & mat dudi cla 1a nén gidy tham sé déi mau
nhanh hon. BDat méanh gidy tham da tdm CoCl, vao ca mat trén lan mat dudi la dé dé
dang so sanh toc d6 thoat hoi nudc & hai mat la.

-Taisao phaikep gidy thadm trén cung mét 14 hoac cac la co dé tudituong duong?



Khi kep gidy tham trén cing mét 1a hodc cac la c6 d6 tudi tuong duong sé cho két
qua chinh xac han do téc do thoat hai nudc gitia cac la co dé tudi tuong duong sé gan
bang nhau. Con la gia va la non c¢é su thoat hoi nudc khac nhau.

-GV yéu cau cac thanh vién cé két qua thuc hanh quan sat tét chia sé kinh nghiém
vdi cac HS khac vé ki thuat thuc hién & cac budc thi nghiém.

GV hudng dan HS viét va trinh bay két qua thuc hanh.

1 [ Cauhéi/van dé 1. Chiing minh than van chuyén nudc.

nghién cliu 2. Chiing minh 13 thodt hai nudc.

2 | Gia thuyét nghién [ 1. Nudc dugcvan chuyén tirrélén than va ld.

ciu (hoac du doan) | 2. 013 dién ra qua trinh thodt hoi nudc.

3 | Ké hoach thuchién | Tuytiing nhémHS, cdthé thiét ké ban thuchién va theo ddi thuc hanh theo ggiy sau:

Nhom:

Thinghiém:

Chuan bi dung cu, mau vat thi nghiém

Phan céng nhiém vu

Vidu;

HS A: Chuan bi chau cdy thi nghiém.

Trudc budithuchanh | HSB: Chudn bi hoa hong trang (clc trang, ...).
HS C: Chudn bi gidy tdm dung dich CoCl,.

Cach tién hanh thi nghiém

Theo déi, kiém tra mau thi nghiém

— Kiém chdng két qua thi nghiém.
Trong bugi thuchanh | —Trd 16i céc cau hdi thi nghiém.
—Viét bao cdo.

4 | Kétquathuchién |Hocsinh cdcnhom ghinhédn két qua thi nghiém (hinh dnh hoac mo ta bang 1i).

Kétluan Than ¢6 vai tro vn chuyén nudc va I3 ¢ vai trd thoat hai nudc.




ONTAP CHU BE 7 (1 tiéy

MUC TIEU
1. Nang luc chung

- Tu chdi va tu hoc: Chi dong, tich cuc phéi hop véi cac thanh vién trong nhom
va cac ban trong I16p hoan thanh noi dung 6n tap chd dé Trao d6i chét va chuyén hoa
nang lugng & sinh vat.

- Giao tiép va hgp tac: Xac dinh ddng ndi dung hop tac nhom, tich cuc thuc hién
cac nhiém vu ca nhan trong 6n tap chi dé; Banh gia duoc két qua ctia nhém trong
on tap cha dé.

- Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuat, phan tich, thiét ké dugc so do tu duy vé
qua trinh chuyén hoa vat chat va nang lugng & sinh vat; Van dung linh hoat cac kién
thic, ki nang da dugc hoc dé giai quyét cac van dé lién quan trong hoc tap va trong
cudc song.

2.Nang luc khoa hoctu nhién
- Hé théng hoa dugc kién thic vé chuyén hoa vat chat va nang lugng & sinh vat.

-Van dung kién thic va ki nang da hoc: Van dung kién thic da hoc vao viéc giai
quyét cac tinh hudng xay ra trong thuc tién.

3. Pham chat
- Cé y thic tim hiéu vé chl dé hoc tap, say mé va cé niém tin vao khoa hoc;

- Quan tam dén bai tong két ctia cd nhém, kién nhan thuc hién cac nhiém vu hoc
tap van dung, md rong.

Théng qua hé théng bai tap van dung, GV lua chon phuong phdp va ki thudt day hoc
phi hap dé té chirc cho HS tham gia cdc hoat déng gidi bai tdp mét cdch hiéu qua.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhom.
- Phuong phap tro choi.
- Ki thuat graph.

B.TO CHUC DAY HOC
Hoat déng 1: Hé théng hoa kién thic



Nhiém vu: GV st dung phuong phap trod choi két hop ki thuat so d6 tu duy hoac
graph dinh hudng cho HS hé théng hoa duagc kién thic vé chuyén hoa vat chat va
nang lugng & sinh vat.

T6 chiic day hoc: GV gidi thiéu so d6 tu duy khuyét, cho HS chai trd chai do GV
thiét ké tuy diéu kién thuc té nhu: Ai la triéu phu, Chiéc ndn kidiéu, hai tao, ...

Trao d6i chét & sinh vat la qua trinh co thé sinh vat 1y cac chét tir moi
trudng cung cap cho qua trinh chuyén hoa trong té bao, dong thoi thai cac
| Khdiquatvé chuyén hoa chat khdng can thiét rangodi moi trudng.

vat chat va nanglugng

Chuyén hoa néng lugng Ia sy bién doi nang lugng tir dang nay sang dang
khéc. Qua trinh trao d6i chat ludn dikem vdi chuyén hoa nang lugng.

Qua trinh trao ddi chdt va chuyén hoa nang lugng déng vai tro quan trong
Vai tro cta trao doi chat va ddivdisinh vat nhu cung cap nguyén lidu cau taonén té baova cothé, cung

chuyén hoanang lugng cap nang hrong cho cac hoat dong séng. Nh do, sinh vat c6 thé duy tri su
sdng, sinh trudng, phat trién va sinh san.

Quang hop la qua trinh tdng hop cac chdt hitu co tir cac chdt vé co nhd néng
lugng anh sdng. Trong d6, ndng lugng dnh sang mat troi dugc luc lap ¢ 1a
cdy hap thu, chuyén hoa thanh dang nang lugng hoa hoc tich trit trong
= Quang hop — cac hgp chat hiiu ca (glucose, tinh bot), dong thai giai phong khi oxygen.

(acyéu to anh hudng dén quang hgp nhu: anh sang, nudc, ham lugng khi
carbon dioxide, nhiét do.

Ho hap té bao la qua trinh t€ bao phan gidi chat hiu co tao thanh khi
——| carbon dioxide, nudc, dong thdi giai phong nang lwgng cung cap cho cac
hoat ddng song ciaté bao va co thé.

- Ho hap té bao -

|| Gacyéu t6 anh hudng dén ho hap té bao nhu: ham lugng nudc, nhiét dg,
nong do carbon dioxide, nong dd oxygen.

Thuic vat trao ddi khi vdi mdi trudng chi yéu qua khi khang § 13 cay trong
qua trinh quang hgp va ho hap.

doi khi nhu bé mét da, hé théng dng khi, mang, hodc phai. 0 nqudi, trao

Trao doi khi - g -
r_— _‘ 0 dong vat, trao doi khi gitia ca theé véi mdi trudng dién ra d co quan trao
doi khi dién ra  phoi.

Nudic va mudi khoang dugc hap thu vao ré nha
G long hut, qua cac té bao & phan thit vo, di vao
Trao  doi  nudc mach g6 cua ré, sau do dugc van chuyén lén
va cac chat dinh 1 than vala trong mach g6 cta than. Céc chat hitu
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dudng & thyc vat cd do la tong hop dudc vén chuyén dén cac co
| Traoddi nudc va cic chit quan trong mach ray cda than.
Lt B Nudc, cac chat dinh dugng, san pham thai cua
Trao doi nudc qué trinh trao doi chat, ... dugc van chuyén
va cic chat dinh |—] trong co thé dang vat nho hoat dong Eda hé
dung & dong vat tudn hoan. ('nqus, s van chuyén céc chat duoc

thuc hién thdng qua vong tudn hoan phéi va
vong tudn hoan cac co quan.

Viéc tugi nudc va bon phan hgp li cho cdy gilip ndng cao nang suat cdy
trong, bao vé moi trutg tuy nhién va stic khoe con nguoi.

|| Ung dung chuyén hoa vat chét S——
vanang lugng trong di song DE co thé hoat dgng binh thudng, can c6 ché do dinh duong hop li, khing
an qua thira hodc qua thiéu cac chat can thiét. Can lya chon st dung cac
ngudn thuc pham sach, bao quan va ché bién thuc pham ding cach dé dam
bao vé sinh an udng, qua do bao vé siic khoé con ngudi.




Nhiém vu: GV hudng dan cho HS 6n tap théng qua hé thong bai tap, dinh hudng
phat trién nang luc khoa hoc tu nhién cho ca chua dé.

T6 chiic day hoc: GV hudng dan HS tim hiéu va thuc hién mot sé bai tap dé én
tap cha dé bang phuong phap hoi - dap, thuyét trinh, tranh bién.

Mot sé bai tap goi y:

1. Nguyén liéu clia qua trinh quang hop gom cac chat nao sau day?

A. Khi oxygen va dudng.

B. Dudng va nudc.

C. Khi carbon dioxide, nudc va nang lugng anh sang.

D. Khi carbon dioxide va nudc.

2. Dién cac ti/cum tirthich hgp sau vao ché trong cho phu hagp.

dnh sdng, hiu co, vé co, oxygen, dong vdt, thuc vat, tinh bét, chat béo, carbon
dioxide, quang hop.

Quang hop la qua trinh st dung nang luong ...(1) ... dé bién ddi cac chat ...(2)...
don gian (carbon dioxide va nuéc) thanh cac chat ...(3)... (duong) tich luy dudi dang
...(4)... trong co thé ...(5)..., déng thai tao ra khi ...(6)....

San phdm clia qua trinh ...(7)... (dudng) dugc st dung dé tao ra cac chat can
thiét cho qua trinh sinh trudng va phat trién cia cay hoac c6 thé dugc tich luy dé s
dung sau. Khi st dung cac bé phan tur thuc vat nhu ct, qua, hat, ... chiing ta dang su
dung nang lugng tich trir cta chidng.

3. San pham clahé hap té bao gém

A. oxygen, nudc va nang lugng (ATP + nhiét).

B. nudc, dudng va nang lugng (ATP + nhiét).

C. nudc, khi carbon dioxide va dudng.

D. khi carbon dioxide, nudc va nang luong (ATP + nhiét).

4. Quang hgp va hé hap la hai qua trinh

A. d6i lap va c6 méi quan hé chat cheé.

B. d6ilap va khong lién quan véi nhau.

C. tao ra khi oxygen cht yéu trong khéng khi.

D. tao ra khi carbon dioxide chti yéu trong khéng khi.

5. Trong trong trot, dé cay hat nudc dugc dé dang can cha y nhiing bién phap
ki thuat gi? Tai sao khéng nén tudi nudc cho cay vao budi trua?

6. Tai sao khilao ddng nang, nhirng ngudi it luyén tap thé luc thudng thd gap hon
va nhanh mét han nhitng ngudi hay tap luyén thé duc thé thao?

7. Récuathucvat & trén can c6 dac diém hinh thai gi thich nghi véi chic nang tim
nguén nudc, hap thu nudc va ion khoang?

8. Khi khéng khi bdao hoa hai nudc, lugng nudc du thua do cay hut vao sé dugc
thoat ra ngoai bang cach nao? Cach thoat nudc nay chitng minh diéu gi?

9. Hay giai thich cau néi: Lda chiém ldp 16 dau bo

Hé nghe tiéng sGm phat co ma lén.

10. Tai sao noi:“Ca thé sinh vat la mot thé thdng nhat, toan ven’, Hay 1ay mot vi du dé

lam sang t6 nhan dinh trén.



Huéng dan giai:

1.DapanC.

2.(1)anh sang, (2) v6 ca, (3) hliu cg, (4) tinh bot, (5) thuc vat, (6) oxygen, (7) quang hgp.
3.Pap anD.

4,Dap an A.

5. — Dé cay hut nudc duoc dé dang, can chu y nhiing bién phap ki thuat saul '
+ X@i dat: dat thoang khi lam ré hé hap tét hon, sé cung cap nhiéu nang lugng.

+ Lam co: gidm su canh tranh clia cé vdi cay trong.
J N2 A q S x v N - ) 8 =
+ Suc bun: pha v& tang oxi hoa khtt ctia dat, han ché sy mat dinh duéng cta gat.

— Khéng nén tudi nudc cho cay vao budi trua vi: -
+Vao budi trua, anh sang va nhiét dé cao lam cay hé hap manh va can nhié%
oxygen. Néu tudi nudc lam dat sé bi nén chat nén cay khong lay dugc oxygen phairha
hap ki khi, ndng luong gidm, déng thdi sinh ra cac san pham doc lam cay khéng@
duoc nudc trong khi 14 cay van thoat nuéc manh.

+ Mt khac, nhirng giot nudc dong lai trén & nhu mét thau kinh hap(thy Y_
nang lugng anh sang mat troi, dot néng cay lam cay héo.

+ Nhiét d6 cao trén mat dat lam nudc tudi boc thanh haoi néng, lam héo |a. Ir—]

6. — Ngudi thudng xyyén Il\Jyén tap thé luc, cac co h‘(") hap phat trién hon, SUE/']
gian tang lén lam cho thé tich I6ng nguc tang, giam nhiéu hon.

— Nhitng ngudi it tap luyén phai thd gap mai dap tng dugc nhu cau trao déi&,‘:i, :]

do d6 sé nhanh mét hon. |
7. Ré clia thuc vat trén can sinh truéng rat nhanh, dam sau va lan toa tdi hufing

nguon nudg; sé lugng léng hut I6n lam cho bé mat tiép xuc gila ré va dat lén dan de-n——\D
su hap thu nudc va cac ion khoang dugc thuan lgi. ( = =
8. — Xuat hién hién tugng t giot. Day la hién tugng nudc thoat ra ngoai dudi da
giot, * dong d mép la hoac mat la.
— Céch thoat hai nudc nay chitng minh qua trinh hit nudc chi dong cla ré (dé
lyc hat nuéc tir dat). U
9.Vu ltia chiém thudng trong thdi gian tis thang 1 dén thang 5, Itc Ida dang tréng
giai doan sinh trudng va phat trién manh (13p 16 dau bd) nén can nhiéu nudc va rfg‘—t_ﬂ Q
dudng. Khi c6 mua va sdm sé b sung nguén nudc doéi dao va nguén dam tur thiér
nhién cho cay, gilp cay sinh trudng rat nhanh (phat cd ma lén). ( —)
10. Co thé sinh vat 1a mot thé théng nhat, toan ven vi tat ca cac ca quan, bd phan
trong cc thé déu c6 méi lién hé mat thiét vai nhau. Mac du méi co quan, hé co quan__
trong co thé dam nhan mét chic nang nhat dinh nhung lai ¢6 anh hudng I6n li;ﬁ
nhau.Vidu & thuc vat, Id muén thuc hién qua trinh quang hgp can cé suho trg c&a|céc
co quan nhu: ré, than, ... Ré, than cé maéi quan hé lan nhau trong cac hoat ddéng khac
cla cay. Khi hoat ddng ctia la giam, thoét hoi nudc giam, su hat nudc cla ré giam theo
dan dén quang hgp kém, khéng cung cap du dinh dudng cho cac hoat ddng khac clia
cay, cay sinh trudng cham, anh huéng dén su ra hoa, hinh thanh qua va hat.

~t \




Cam ng & sinh vat
va tap tinh ¢ dong vat (aticy

(32  CAMUNG &SINH VAT et

MUCTIEU
1. Nang luc chung

-Tu chti va tu hoc: Ty xac dinh dugc muc tiéu hoctép cac ndéidung vé cam ting &
sinh vat, ch( déng tim kiém nguon tai liéu lién quan dén néi dung cam ting & sinh vat;
Chu déng, tich cuc tim hiéu vé cac hién tuong cam ting cda sinh vat trong tu nhién va
trong doi song.

- Giao tiép va hgp tac: St dung ngoén ngir khoa hoc dé dién dat duéi dang viét va
ndi vé cac hién tugng cam ung & sinh vat; Lang nghe, phan hoi va tranh bién vé noi
dung dugc giao khi hoat ddng nhom va trong tap thé [op.

- Giai quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thurc, ki nang hoc
dugc vé hién tugng cam Ung & sinh vat dé gidi thich va van dung vao thuc tién.

2. Nang luc khoa hoc.tu nhién

- Nhén thuc tu nhién: Phat biéu dugc khai niém cam Ung & sinh vat. Lay dugc vi
du vé céc hién tugng cam Ung & thuc vat va dong vat; Néu dugc vai trd cam ung doi
vdi sinh vat; Trinh bay dugc cach lam thi nghiém chiing minh tinh cam tng & thuc vat;
Van dung dugc cac kién thirc cdm Ung & thuc vat vao giai thich mét s6 hién tugng
trong thuc tién.

-Tim hiéu tu nhién: Quan sat, tién hanh dugc thi nghiém dé tim hiéu, kham pha
vé cac hién tugng cam Ung & thuc vat trong tu nhién va thuc tién.

- Van dung kién thuec, ki nang da hoc: Nhan ra va giai thich dugc mot sé hién
tugng cam Ung & thuc vat trong tu nhién va thuc tién.

3.Pham chat
- Yéu thich thé gidi tu nhién, yéu thich khoa hoc.
- Quan tam dén nhiém vu ctia nhém.
- Coy thic hoan thanh tot cac ndi dung thao luan trong mén hoc.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phit hop dé té chic cdc hoat ddéng hoc tdp mét cdach
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thdc, hinh thanh va phadt
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.



A.PHUGNG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Thuyét trinh néu van dé két hgp hoi - dap.
- Day hoc theo cap doi/ nhém nho.
- Phuaong phap truc quan.
- Phuong phap haéi - dap.
- Kithuat KWL.

B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo goi y SGK, sau do GV ¢6 thé t6 chiic cho HS choi trd choi
“Du doan két qua’, HS liét ké nhitng nguyén nhan vi sao hoa hudng duong thudng
huéng vé phia Mat Trai va ré thudng phat trién vé nai ¢ ngudn nudc. Sau khi HS
c6 cau tra I6i, GV chua chét dap an dung hay sai ngay ma yéu cau HS hoc bai mdi,
cudi bai hoc quay lai danh gia cac cau tra I6i cia HS.

Goi y tra 16i cau hoi khéi dong: Hoa hudng duong thudng hudng vé phia tay vao
ban ngay va hudng vé phia déng vao ban dém vi cay cé phan (ng vadi tdc nhan la
anh sang theo chu ki ngay dém. Ré luén hudng vé ngudn nudc vi ré cay cé phan ting
vdi tac nhan la nguén nudec.

Hinh thanh kién thic méi

A| QUAT VE CAM UNG G SINH VAT
Hoat déng 1: Tim hiéu khai niém cdm tng & sinh v3

Nhiém vu:Tirviéc quan sat Hinh 32.1 va 32.2 trong SGK, GV t6 chic hoat dong dé
HS nhan biét dugc cam ting & sinh vat thdng qua cac hién tugng do.

T6 chiic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhom, két hop phuong phap truc quan
va kithuat héi- dap, GV yéu cau HS xem video hodc quan sat hién tuong la cay xau hé
khép lai khi cham ngén tay vao va hién tugng con giun dat co toan than khi dung dau
dla cham nhe vao bat ki vi tri ndo. GV yéu cau HS tra Ii cac cau héi thao luan trong
SGK dé tim hiéu vé hién tuong cam (ng & sinh vét.

1. Phan Ung nao cda la cay xau hé va giun dat chimg td ching cdm nhan dugc
cac tac dong clia méi truong? Phan tng dé cé y nghia gi doi véi sinh vat?
- Cay xau hé khép 13 khi ching ta cham tay vao la ctia chung.

- Con giun dat c6 hién tuong co lai toan than khi dau dta cham vao bat ki vi tri
nao trén than.

—Phan (ing clia 14 cay xau hé va giun dat gidp sinh vat tranh cackich thich tir méi trusng.



Théng qua cdc néi dung thdo ludn cia hoat déng 1, GV huéng dan cho HS rat
ra két luén trong SGK vé khdi niém cam ding & sinh vit.

Nhiém vu: GV t6 chuic hoat déng dé HS xac dinh dugc vai trd clia cdm Uing déi
vd@i sinh vat.

T6 chuic day hoc: GV st dung ki thuat KWL, yéu cau HS lam viéc theo nhom déi,
két hop strdung phuong tién truc quan la tranh anh, video vé cac hién tuong cam tng
& sinh vat dé té chuic day hoc, dinh hudng cho HS tra I6i cau héi thao luan trong SGK.

2. Quan sat Hinh 32.3 va hoan thanh bang theo mau sau:

Ngon cdy moc hudng vé noi ¢6 | Anhséing Gitip cdy tiép xuc dugc véi nguon anh sang nhiéu hon

nguon anh séng dé quang hop.

Ré cay hudng dat duong va choi | Nudc, dinh dugng | Gidip ré cay tiép can dugc ngudn nudc va dinh dudng

hudng dat am khoang va dnh | khoang. Gitip ngon cdy tiép xtic dugc nguon anh sang
sang nhiéu hon dé quang hop.

Tua quan cta than cay leo cunvao | Gia thé (gian, | Gidp cdy bam vao gia thé dé sinh trudng va tiép xic
gid thé (gian, coc, ...) €, ...) v6i nguon anh sang nhiéu hon.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn ctia hoat déng 2, GV huéng dan cho HS rat
ra két ludn trong SGK vé vai tré ctia cam irng déi véi sinh vit.
AM UNG G SINH VAT

J 3: Tim hiéu cac thi nghiém ching minl

Thi nghiém 1: Chung minh tinh hudng sang

Nhiém vu: GV t6 chiic cho HS quan sat video hudng dan thuc hién thi nghiém
vé tinh hudng sang hoac GV phan tich cac budc tién hanh thi nghiém trong SGK, yéu
cau quan sat mau vat that dé HS tu trinh bay dugc cach lam thi nghiém ching minh
tinh huéng sang ctia thuc vat.

T6 chitc day hoc: GV chudn bi thi nghiém & nha hoac st dung video 6 san vé thi
nghiém tinh hudng sang & thuc vat, GV t6 chuc hoat déng theo nhom nhé va phan tich
cac budc, trinh bay nhirng luu y qua méi budc. Sau do, GV c6 thé mé rong dé HS hiéu
thém cach thuc tién hanh thi nghiém bang cach yéu cau HS tra 16i mét s cau hoi:

3. Hay tim hiéu cac budc thuc hién thi nghiém ching minh tinh hudng sang &
thuc vat va cho biét tai sao & budc 2 phai dat coc A trong hop carton kin cé duc 16.

O budc 2, dat céc A trong hop carton kin c6 duc 16 dé dam bao cay chi cé mot



nguén anh sang duy nhat ti phia 16 thing cdia hép carton. Tir d6, chiing minh dugc
su sinh trudng va phat trién cla cay luén hudng vé noi c6 nguén anh sang.

4. Du doan két qua thi nghiém sau 2 tuan.

Du doan: Sau 2 tuan, cay trong coc A sé vuon vé phia |6 thing ctia thung carton,
con cay trong coc¢ B phat trién binh thudng.

Thi nghiém 2: Chung minh tinh hudng nudc

Nhiém vu: GV t6 chic cho HS quan sat video hudng dan thuc hién thinghiém vé
tinh huéng nudc hodc phan tich cac budc tién hanh thi nghiém trong SGK, yéu cau
quan sat mau vat that dé HS tu trinh bay dugc cach lam thi nghiém ching minh tinh
hudng nudc cla thuc vat.

T6 chiic day hoc: GV chuan bi thi nghiém & nha hodc st dung video c6 san vé thi
nghiém tinh hudng nudc & thuc vat, GV té chic hoat dong theo nhom nhd va phan
tich cac budc thi nghiém, trinh bay nhing luu y khi thuc hién. Sau do, GV ¢6 thé mé
rong dé HS hiéu thém cach thuc tién hanh thi nghiém bang cach yéu ciu HS hoan
thanh cau lénh trong SGK.

5.Hay vé moé phdng cac budc thuchién thinghiém vadu doan kétqua thinghiém
sau 2 tuan.

GV yéu cau HS tuvé mo phong va chi thich cac budc thuc hién thi nghiém.

Thi nghiém 3: Chiing minh tinh hudéng tiép xuc cla thuc vat

Nhiém vu: GV t6 chiic cho HS quan sat video huéng dan thuc hién thi nghiém vé
tinh hudng tiép xtc hoac phan tich cac budc tién hanh thi nghiém trong SGK, yéu cau
quan sat mau vat that dé HS tu trinh bay dugc cach lam thinghiém ching minh tinh
hudng tiép xuic cha thuc vat.

T chuic day hoc: GV chuan bi thi nghiém & nha hodc st dung video c6 sén vé
thi nghiém tinh hudng tiép xutc & thuc vat, GV t6 chiic hoat ddng theo nhém nhé va
phan tich cac budc thinghiém, trinh bay nhiting luu y khi thuc hién. Sau d6, GV c6 thé
ma rong dé HS hiéu thém cach thuc tién hanh thi nghiém bang cach yéu cau HS tra
I6i cau Iénh trong SGK.

6. Hay ké tén mot s6 thuc vat co tinh hudng tiép xic ma em biét.

Cay mudp, cay bau, cay bi, cdy chanh leo, cay dua chudt, ...

Théng qua cdc néi dung thdo ludn cua hoat déng 3, GV huéng dan cho HS
rut ra két ludn trong SGK vé cdc hinh thic cam ting cua thuc vit.

Nhiém vu: GV t6 chuc cac hoat dong dé HS van dung kién thic da hoc va giai



thich dugc ting dung cam tng trong thuc tién.

T6 chuic day hoc: St dung ki thuat hoi - dap két hop truc quan dé HS tra 16i cau
thao luan trong SGK.

7. Hay liét ké mot so vi du ing dung cam (ng trong trong trot. Giai thich co s&
clia viéc ung dung do.

- Ung dung tinh hudng sang dé tao hinh cay bon sai, ...
- Ung dung tinh hudng nudc dé trong rau thuy canh, cay gan b ao, muong nud, ...
-Ung dung tinh hudng tiép xtic dé lam gian cho cac cay leo nhu bau, bi, dua, mudp, ...

- Co s clia viéc tmng dung do la tinh hudng sang, hudng nudc, hudng tiép xuc,
hudng hog, ... cla cay.

Théng qua cdc néi dung théo ludn caa hoat déng 4, GV huéng dan cho HS
rat ra két ludén trong SGK vé trng dung cdm ung cta thuc vét trong thuc tién.

Van dung
* Hay tim hiéu va mé ta hién tugng bat méi & cay gong vé. Pay ¢o phai la hién
tugng cam ung & thuc vat khong?

- Khi ¢c6n trung tiép xuc véi cg quan bat moi cda cdy gong vo, co quan nay
cla cay sé phan (tng bang cach cudn lai bao boc lay con méi, ltic nay con moéi dugc
st dung lam thic an cho cay.

- Day la hién tuong cam (ng cla thuc vat vi do la phan Ung cla cay doi véi
kich thich ti méi truong.

C.HUGNG DAN GlAI BAI TAP
1. (1) phan ung, (2) bén trong, (3) ca thé.
2,Dap an B.

3. Mac du déu la biéu hién khép 1a nhung hai hién tugng nay khéng giéng nhau
vé tac nhan kich thich, thai gian biéu hién va y nghia.

Tacnhan (o hoc. Nhiét do, anh sang.

kich thich

Théi gian Nhanh, tiic thi va khdng cd tinh chu ki. Cham, khd xac dinh cu thé thoi diém khép 3,
biéu hién cd tinh chu ki ngay dém.

Ynghia Tranh tacdong co hoc gy ton thuong cho cay. | Han ché su thoat hai nudc vao ban dém.
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- Tu chli va tu hoc: Cha déng, tich cuc tim hiéu vé khai niém, vai trd va ung dung
cla tap tinh & déng vat trong thuc tién. Ch( dong quan sat video vé cac tap tinh &
dong vat trong tu nhién.

- Giao tiép va hop tac: St dung ngdén nglt noi, ngon nglt viét mot cach khoa hoc
dé dién dat vé khai niém tap tinh, vai trd va dng dung cla tap tinh & déng vat. Hoat
dong nhém mét cach hiéu qua theo dung yéu cau ctia GV, dam bao cac thanh vién
trong nhém déu tham gia va trinh bay y kién khi thuc hién cac nhiém vu dugc giao
trong qua trinh hoc tap.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién trong nhém nham

gidi quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap va thuc hanh.

a

10a hoctu nhién
- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Phét biéu duoc khéi niém tap tinh & déng vat. Lay
duogc vidu minh hoa. Néu dugc vai trd cla tap tinh déi véi dong vat.
- Tim hiéu tu nhién: Thuc hanh: Ghi chép va trinh bay dugc két qua quan sat mot
sO tap tinh cGia déng vat.

- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Van dung dugc cac kién thic tap tinh &
dong vat vao gidi thich moét s6 hién tuong trong thuc tién.

- Tham gia tich cuc cac hoat déng nhom phu hop véi kha nang cla ban than.

- Can than, trung thuc, trach nhiém trong thuc hién cac yéu cau cia GV trong bai hoc.

- Cé niém say mé, hitng thu véi viéc kham pha vé cac dang tap tinh va ting dung
tap tinh trong hoc tap va théi quen sinh hoat hang ngay mét cach khoa hoc.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoagt dong cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phii hop dé té chic cdc hoat ddng hoc tdp mét cdach
hiéu qua va tao hing tha cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thuc, hinh thanh va
phat trién ndng luc, phdm chat lién quan dén bai hoc.



A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo cap déi/ nhom nho.
- Day hoc néu va giai quyét van dé théng qua cau hoi trong SGK.
- Ki thuat st dung phuong tién truc quan, tro choi hoc tap, ki thuat tranh bién.
- Ki thuat déng nao.

- Phuong phap hoi - dap.

B.TO CHUC DAY HOC
Khéi déng

GV dat van dé theo ggi y SGK, cho HS dua ra mét s6 cau tra 10i cho phan khai
doéng. Sau do, GV ¢6 thé cho HS ldy thém vi du vé mét s hién tugng, thoi quen cua
ngudi va dong vat xung quanh, tim ra dac diém giéng va khac nhau ctia cac vi dy, tur
do dan dat vao ndi dung bai hoc.

Hinh thanh kién thic méi
1Al NIEM TAP TINH VA VAI TRO CUA TAP TiNH G DON¢
Hoat dong 1: Timhiéu khainiém tap tinh ¢déng vat
Nhiém vu: GV hudng dan HS doc thong tin va quan sat Hinh 33.1 trong SGK, GV
t6 chuic cho HS tim hiéu dugc thé nao la tap tinh  déng vat, phan biét duoc hai dang

tap tinh & dong vat 1a tap tinh bam sinh va tap tinh hoc dugc, néu dugc mét sé vi du
minh hoa vé cac dang tap tinh & dong vat.

T6 chiic day hoc: GV chia |6p thanh bén nhom, st dung ki thuat déng nao két
hap hoi - dap dé t6 chiic cho HS trd 16i cac cau hdi thao luin trong bai. GV c6 thé sur
dung trd chai tiép stic dé hudng dan HS hoan thanh bai tap luyén tap.

1. Tap tinh & dong vat la gi? Cho vi du.

Tap tinh la mét chudi cac phan tng clia co thé déng vat tra |i kich thich ti moi
truéng bén trong hodc bén ngoai co thé. Tap tinh gém hai dang la tap tinh bam sinh
va tap tinh hoc duoc. Vi du tap tinh bam sinh: ché con bl me, nhén giang to, ...; tap
tinh hoc duoc trong ddi séng ca thé: con ngudi ditng phuong tién giao thong khi gap
dén do, meéo rinh chuét, tré hoc cach cam dda an com, ...

Luyén tap

*Hay liét ké cacloai tap tinh & dong vat ma em biét vao cot (1), (2), (3) trong bang sau:



Gidng to clia nhén + -

Bl me clia chd con + -

Rinh con méi ciia méo = +

Nguoi tham gia giao thong ding
phuong tién khi gap tin hiéu den do

Nhiém vu: GV can t6 chuc hoat déng dé HS hiéu dugc vai trd cla tap tinh déi vai
sinh vat.

T6 chiic day hoc: GV c6 thé sit dung phuong phap hdi - dap néu van dé hodc ki
thuat tranh bién gilia cac cap doéi, cac nhém dé tranh luan vé viéc néu khong co tap
tinh nao do thi sé anh hudng nhu thé nao dén dsi sdng clia déng vat, tir do té chiic
cho HS trd 16i cac cau hai thao luan trong SGK:

2. Hoan thanh cét thi (4) trong bang & cau 1.

ap tinh (1) Bamsinh(2) | Hocdugc(3) :

Gidng to cia nhén = = Gitip nhén di chuyén, san bat moi va
sinh san.

B me cla chd con + - Gidp chd con lay sifa tir me.

Rinh con mdi cia méo - + Gilip méo bat moi.

Nguoi tham gia giao thong diing Pam bdo an toan cho ngudi tham

phuong tién khi gap tin hiéu dén do - + gia giao thong, tuan thu ding luat
quy dinh.

Van dung

* Trude ki ng déng, gau thudng ¢o thoi quen dn that nhiéu dé co thé béo lén
nhanh chéng. Em hay giai thich y nghia ctia thoi quen nay & gau.

- B4t dau tirmua he, ca thé chia gau da dan dan tich trir chat dinh duéng, dac biét
la m&. Khi ki ngi déng sap dén, chat dinh duéng tich trit trong co thé tuang déi nhiéu
khién gau béo han lén. Nhiing chat dinh dudng dugc tich trir nay da dé dap Ung nhu
cau clia co thé gau trong ca qua trinh ngd dong.

- Da s6 ca ché ngl dong & dong vat la lam cham nhip thg, giam toc do dap cla
tim, gidm bat s6 1an thd, ha thdp than nhiét, tudn hoan mau cham, hoat déng trao déi
chat ctia ca thé bi han ché. Nha chat dinh dudng dugc tich trir dd, co thé ngd hét mua dong,
dén khi cac chat dinh dudng nay can kiét thi cling 1a lic ki ng dong két thuc.



Théng qua cdc néi dung thdo ludn caa hoat déng 1 va 2, GV huéng dan cho HS
rut ra két ludn trong SGK vé khdi niém va vai tré cua tdp tinh & déng vat.

Nhiém vu: GV hudng dan HS xem video vé tap tinh & déng vat, tir dé xac dinh
duogc cac loai tap tinh & dong vat, y nghia ctia mai tap tinh dé déi véi dong vat va
giai thich dugc mét sé hién tugng trong thuc tién.

T6 chiic day hoc: GV t6 chuc cho ¢a 16p cung xem video vé tap tinh & déng vat
theo dinh hudng clia phiéu quan sat, yéu cau HS quan sat, thao luan theo nhéom nhoé
dé xac dinh cac dang tap tinh & dong vat va vai tro clia tap tinh doi vai dai séng dong vat.
Sau do, GV huéng dan HS dua vao két qua quan sat dé hoan thanh phiéu dinh huéng
quan sat theo mau.

L0al Llap t ,ih

Bam sinh Hocdug

IG TAP TINH G DONG VAT TRONG THU'C

4: Tim hiéu ing dung cua tap tinh 6 dong

Nhiém vu: GV t6 chuc dé HS hoat ddng, tim hiéu néu duoc (ng dung cua tap
tinh & dong vat trong mot so linh vuc ctia dai song nhu trong chan nudi, trong trot,
hoc tap va sinh hoat hang ngay ctia con ngugi.

T6 chuic day hoc: GV ¢6 thé chia I6p thanh cac nhom nho két hgp sir dung ki
thuat think - pair - share dé cho HS tim hiéu vé ing dung cla tap tinh & dong vat, qua
do trad 16i cac cau thao luan va luyén tap trong bai.

3. Quan sat Hinh 33.2, 33.3, 33.4, hay néu moét sé vi du Ung dung tap tinh &
dong vat trong chan nudéi va giai thich co sé ciia nhiing ting dung dé.

fu vé img dung tap tinh trong chan nuéi (o sd cia ng dung

L i B | - - -

Dung dén bay con tring. Tap tinh lao vao anh sang cla mdt s6 con trung nhu
muoi, bugm, mdi, . ..

Dung tiéng kéu clia chudng/ kéng dé goi dong vat nhu | Tap tinh hinh thanh théi quen & dong vét véi mot s tin
goi ca ngoi lén mat nudc dé an, goi trau/ bo/ ga vé | hiéu néu duoc lap lai nhiéu lan.
chuong khi trgi toi.




Nhin mét do ga tap trung & trung tdm chudng dé diéu
chinh nhiét do chuong nudi cho phu hgp.

Tap tinh tan ra khi nhiét do chuong nudi ga qua cao
hodc ga don vao trung tdm dan la khi nhiét d6 qud
thap. Khi d6, nguoi chan nudi sé diéu chinh nhiét do
chudng ga bang hé thong den chiéu sang.

4. Dua vao bang, em hay giai thich co ché hinh thanh mét so thoi quenbang ¢a
hoan thanh bang theo mau sau:

-

FE T
Cach thuc hién

Hanh danal lai

1naG |
e B

an thudn

-J.r"lf

Ghinhégtirvung

Dan anh tlf vung nhiing
noi thuong xuyén nhin
thay.

Doc, viét, nhin dnh tlrvung
cho dén khi thudc.

Thuéc duoc @dc tu{ vengs
mdi, dugc khen tﬁwag-
hoac tién bé trong ho(ﬁp—
va trong cng viéc.

i)

Di ngu ding gi¢

Nh& ngudi khdc nhac nhé
hodc dé chudng bdo dén
gior di nqu.

Thuc hién kién tri, lap lai
cho dén khi hinh thanh
théi quen dén gi¢ do la
budn ngl va muon dingu.

(6 stic khoé tét, tinh than |
sang khoai dé lam |viéc
hiéu qua. p—

s

banh rang trudc khi di ngu

Nh& nguoi khdc nhac nhé
hodc dé chudng bdo dén
gid danh rang dé di ngu.

Thuc hién kién tri, lap lai
cho dén khi hinh thanh
théi quen dén giodé la can
phai di danh rang.

Trénh sdu rang, dam|bao

rang, miéng, hong ﬁ

Rra tay trudc khi an

Nho nqudi khac nhac nhd
hoac tu ghi nhd.

Thuc hién kién tri cho dén
khi hinh thanh théi quen
da anla phai r(ia tay.

khoé manh.

Pam bdo vé sinh, tfanh

mac cac bénh vé dt}mﬁ

tiéu hod, dugc bo me Ilbﬂ]_
nggi.

!_l

Dirng lai khicé tin hiéuden
giao thong do

Hoc vé ludt giao thong, ghi
nhd luat dé thuc hién, bi
cong an nhac nhé hodc bi
phat

Khi tham gia giao thong
déu tuan thl thuc hién
luat theo quy dinh.

Di ding ludt, dam
an toan cho minh valc ho-

nquai khac.
f_L

(Ui chao khi gap ngudi I6n

Dugc bo me, thay 6 day,
ghi nh@ dé thuc hién, nhg
bd me, 6ng ba nhac nhg.

Mai [an gap nqudi I6n déu
cli chao, 1au dan sé hinh
thanh théi quen.

Bugc khen ngoan, awc-
nqusi khéc quj mén. ()

=

Ngu day lic5h sang dé tap
thé duc

Nh& ngudi khac nhac nhé
hodc dé chudng bao dén
gitr thic day va tap thé
duc, 6 thé ri ban hodc
ngudi than dong hanh
cung minh.

Thuc hién kién tri, [ap lai
cho dén khi hinh thanh
théi quen dén gi¢ do la
thiic day va tap thé duc.

(6 stic khod tét, tinh than
sang khoai dé hoc tap,va-
lam viéc,

UEOR 'x"t\auumjumuw

Luyén tap

*Trong nudiga cong nghiép, ngudi ta thay khi cac con ga tan ra khoi trung tam dan
la khi nhiét d6 chudng ga qua cao, ngugc lai khi cadc con ga déon vao trung tam dan thi

I'H f



nhiét d6 chuéng dang qua thap. Dua vao dé, ngudita da diéu chinh nhiét dé chuéng ga
cho thich hgp. Ung dung nay cé gi khac biét so vdi iing dung trong Hinh 33.2?

- Ung dung nay dua vao tap tinh séng ctia ga: khi nhiét d6 thap thi dua vao nhau
dé sudi am, khi nhiét do cao thi tan ra dé tranh néng. T d6, ngudi ta da diéu chinh
nhiét d6 chudng ga cho thich hop bang cach diing dén chiéu sang dé tang hodc giam
nhiét d6. Nhu vay, trong trudng hop nay thi anh sang khong phai la nhan té truc tiép
ma nhiét d6 mdi la nhan té tac déng vao sinh vat.

- Ung dung trong Hinh 33.2 1a dua theo tap tinh lao vao anh sang clia con tring,
do dé ngudi ta dung dén bay cén trung. Nhu vay, anh sang la nhan to truc tiép tac
ddng vao sinh vat & ing dung trong Hinh 33.2.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn caa hoat déng 3 va 4, GV huéng dan cho HS
rut ra két luén trong SGK vé ing dung tép tinh cia déng vét trong thuc tién.

Van dung

* Em co biét vi sao ngudi nong dan dat bu nhin trén dong rudong khéng? Hay giai thich.

BU nhin ¢6 tac dung xua dudi chim, thd pha hoai mua mang, thudng dugc dat

trén déng rudng hay trong vudn nha. Tuy thudc vao loai dong vat can xua dudi ma
ngudi ndng dan lua chon vi tri va thai diém dat bl nhin sao cho phu hagp.

C.HUONG DAN GIAI BAI TAP

1. (1) tiép nhan, (2) phan (ing, (3) mdi truang, (4) ca thé, (5) thich nghi, (6) thuc
vat, (7) dong vat.

2.Dap an D.
3.

- Poan théng tin noi vé tap tinh cla kién ba khoang: “Kién ba khoang thudng an
nap trong ram ra, bai cd, rudng, vusn. Ching lam té va dé tring trong dat. Khi rudng
lta, vudn rau xudt hién sau cudn la hay rdy nau, kién tim dén, chui vao cac té sau dé an

", "

thit sau non”;“theo anh sang dién chung bay vao cac khu dan sinh”,

- Khong nén tiéu diét kién ba khoang vi chiing co ich cho hoa mau, bao vé hoa
mau khéi su pha hoai cia sau, bénh.

- Pé han ché su xuat hién cuta kién ba khoang trong gia dinh, ching ta khéng
nén lam dung hoa chat bao vé thuc vat vilam mat nagi an nau ctia chiing, ngoaira, nén
han ché bat anh sang hodc néu bat dén sang thi nén déng kin clra s6 vao budi téi dé
ngan chan kién ba khoang vao nha gay anh hudng suc khoé con ngugi.



Sinh truéng va phat trién
@ sinh vat (s tiet)

34  SINHTRUGNG VA PHAT TRIEN
; O SINH VAT (3tiét)
MUCTIEU

1.Nang luc chung

-Tu chtva tu hoc: Tu xac dinh dugc muc tiéu hoc tap cac ndi dung vé sinh trudng
va phat trién & sinh vat, cht dong tim kiém nguén tai liéu lién quan dén ndi dung bai
hoc dé tu hoc, tu nghién cuu; Chu déng, tich cuc tim hiéu vé vong ddi clia cac sinh vat
trong tu nhién va tting dung trong dai sdong.

- Giao tiép va hgp tac: Strdung ngén ngir khoa hoc dé dién dat dugi dang viét va
ndi vé cac ndi dung cla bai hoc; Lang nghe, phan héi va tranh bién vé néi dung dugc
giao trong hoat ddng nhom va trong tap thé IGp.

- Giai quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat céac kién thuc, ki nang da hoc
vé sinh trudng va phat trién & sinh vat dé giai thich va van dung hiéu biét vé vong ddi
cua dong vat trong chan nudi va bao vé mua mang.
2.Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thuc tu nhién: Phat biéu dugc khai niém sinh trudng va phat trién & sinh
vat. Néu duoc méi quan hé gila sinh trudng va phat trién. Chi ra dugc vi tri cia mé
phan sinh trén so d6 cat ngang than cay Hai la mam va trinh bay duoc chirc nang clia
mo phan sinh. Trinh bay dugc cac giai doan sinh trudng va phat trién clia sinh vat dua
vao hinh vé vong dai cua sinh vat do.

- Tim hiéu tu nhién: Quan sat, nhan ra su sinh truéng va phat trién clia cac sinh
vat xung quanh, kham pha méi quan hé gilta sinh trudng va phat trién trong co thé
sinh vat, nhan ra vong doi clia mot s6 dong vat trong tu nhién.

- Van dung kién thtc, ki nang da hoc: Nhan ra va giai thich dugc su sinh truéng
va phat trién ctia sinh vat trong tu nhién.

3.Pham chat

- Théng qua hiéu biét vé sinh trudng va phat trién cla sinh vat, thém yéu thién
nhién, yéu mén hoc.

- Trung thuc trong bao cdo cac hoat déng ca nhan va nhém.

- Cd y thic hoan thanh tot cac ndi dung thao luan trong mon hoc.



Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phit hop dé té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdach
hiéu qua va tao hiung thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thdc, hinh thanh va phdt
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Thuyét trinh néu van dé két hop hoi - dap.
- Day hoc theo nhom cap d6i/ nhém nhd.
- Phuong phap truc quan.
- Phuong phap tro choi.
- Ki thuat déng nao.
- Ki thuat“Trinh bay 1 phat”
- Ki thuat khan trai ban.
- Ki thuat think - pair - share.

B.TO CHU'C DAY HOC

Khdi dong

GV st dung ki thuat déng nao, yéu cau HS suy nghi nhanh vé tinh huéng khdai
ddng trong SGK va trinh bay trudc Idp théng qua ki thuat “Trinh bay 1 phut”, sau do
liét ké mot s y kién ctia HS 1én bang va dan dat vao bai méi.

Hinh thanh kién thic méi

Nhiém vu: GVt6 chiic hoat dong dé HS hoc tap, hinh thanh khainiém sinh trudng
va phat trién & sinh vat.

T6 chuc day hoc: GV chia I6p thanh cac nhom, st dung két hop phuong phap
truc quan vdi hoat ddng theo nhom nho va ki thuat khan trai ban cho HS tim hiéu vé
sinh truéng va phat trién & sinh vat. Qua do, huéng dan HS thao luan dé tra loi cac cau
hoi trong SGK.

1. Quan sat Hinh 34.1, em hay nhan xét su thay déi vé kich thudc, hinh thaiva cac
co quan cla cay hoa hudéng ducong.



Ré (6ré gia (6 réthat, so nhanh it (6 ré that, so nhanh nhiéu
Than (6 than non, | Than ngan, cling Than dai, cting

mém
La Ldmam La that, s6 lugng it La that, s6 lugng nhiéu
Hoa Chua c6 hoa Chua c6 hoa (6 hoa

Nhiém vu: GV t6 chuic hoat dong dé HS théng qua do xac dinh duoc méi quan
hé gilta sinh trudng va phat trién & sinh vat.

T6 chiic day hoc: Théng qua vi du cu thé tir hoat dong 1, GV chia I6p thanh cac
nhém nho, st dung két hgp phuong phap truc quan, hoat déng theo nhom nhé va ki
thuat ddng nao ca nhan, GV yéu cau HS hoan thanh cac cau hai thao luan trong SGK.

2. Quan sat Hinh 34.2 va cho biét ddu hiéu su sinh trudng, su phat trién clia ga.
- (1) Trang: Phoi dugc bao boc béi Idp vo tring.

- (2) Ga m&i nd (ga chip): Ca thé da phan hoa day dd cac co quan chinh trén co
thé, kich thudc nho, I6ng to min, mot mau vang 6ng.

- (3) Ga choai: Co thé da phan hoa day dd cac co quan chinh trén co thé, kich
thudc I6n hon ga con, phan hoa bo 16ng thanh nhiéu mau khac nhau, 16ng ngan.

- (5) Ga trudng thanh: Kich thudc I6n, bo 16ng dai mudt, ...
3. Hay cho biét méi quan hé gitra sinh trudng va phat trién & sinh vat.

Sinh trudng va phat trién 1a hai qua trinh trong co thé séng cé méi quan hé mat
thiét véi nhau. Sinh truéng tao tién dé cho phat trién. Phat trién sé thic day sinh trudng.

Luyén tap

* Nhan biét su sinh trudng va phat trién & sinh vat bang cach hoan thanh bang
sau day:

Sau mdtnam, em hoc sinh 16p 1cao thém 10 ¢cm. + -

Hat dau ngam nudc lau né to hon lic dau. - -

Hat do ndy mam. -

(ay buira hoa. - +

Triing ga nd thanh ga con. - +




Théng qua cdc néi dung thdo ludn caa hoat déng 1 va 2, GV huéng dan cho HS
rut ra két lud@n trong SGK vé khdi niém sinh trudng, khdi niém phdt trién &sinh vat,
méi quan hé giira sinh truéng va phdt trién.

Nhiém vu: GVt chitc hoat dong dé HS théng qua hoc tap xac dinh dugc vi tri va
chuc nang ctia moé phan sinh.

T6 chiic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhom, ¢6 thé sir dung phuong phap tro
chai “Manh ghép hoan hao” dé HS ghép dung tén va vi tri cia mé phan sinh vao hinh
c6 san. GV str dung phuong phap truc quan cho HS quan sat hinh anh trong SGK va
cac hinh anh khac vé mé phan sinh & cay Mot 1a mam va cay Hai lda mam trudc khi
tham gia tro choi. Thong qua thao luan, HS trd 16i cac cau haoi trong SGK.

4. Quan sat Hinh 34.3 va cho biét mo phan sinh dinh va mé phan sinh bén cé &
dau trén ca thé thuc vat.

- Mé phan sinh dinh cé & chéi dinh, chéi nach va dinh ré.

- M6 phan sinh bén c6 & than cay.

5. M0 phan sinh dinh va mo phan sinh bén ¢6 vai tro gi déi véi su sinh trudng clia cay?

M6 phan sinh dinh nam & vi tri dinh clia than va ré, co chuc nang lam gia tang
chiéu dai ctia than va ré. M6 phan sinh bén phan bo theo hinh tru va hudng ra phia
ngoai clia than, cé chic nang lam tang do6 day (dudng kinh) ctia than, ré, canh.

Luyén tap

* Hay ké tén mét sé loai cay c6 mo phan sinh bén.

Mot sO cdy co mo phan sinh bén: cay budi, cay xoai, cdy phugng, cdy bach dan,
cay bang lang, ...

Théng qua cdc néi dung thdo ludn caa hoat déng 3, GV huéng dan cho HS
rat ra két ludn trong SGK vé vi tri va chi'c ndng cia mé phdén sinh.

Nhiém vu: GV t6 chic hoat ddng dé HS xac dinh dugc vong ddi cla thuc vat
théng qua dai dién la cay cam.
T6 chiic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhom nhé, st dung phuang phap truc

quan két hgp ki thuat think - pair - share, qua d6 hudng dan HS tra |&i cac cau hoi
thao luan trong SGK.



6. Quan sat Hinh 34.4, hay ké tén cac giai doan trong vong ddi clia cdy cam va xac
dinh cac giai doan sinh truéng, phat trién ctia cay cam.

Vong doi ctia cay cam gom hai giai doan: giai doan bat dau ti khi hat ndy mam
thanh cdy mam dén cay con roi dén cay trudng thanh va giai doan ti khi cay bat dau
ra hoa, tao qua, hinh thanh hat.Vong dgi cay cam chia thanh hai giai doan chinh la giai
doan sinh trudng va giai doan sinh san.

Luyén tap

* Hay vé vong dai cla mot cay c6 hoa ma em biét.

GV yéu cau HS chon mot cay co hoa quen thudc (nhu cay tao, cay 6i, cay ca chua, ...),
sau do vé so d6 vong ddi clia cdy do (khong bat budc HS vé s do bang hinh anh, chican
vé sa d6 bang chi). HS néu duoc trong so d6 co giai doan hat, hat ndy mam, cay mam,
cay con, cay trudéng thanh ra hoa.

. SINH TRUGNG VA PHATTRIEN 600

im hi€u vé cac giai doan si

Nhiém vu: GV t6 chic cac hoat ddng hoc tap dé giup HS xac dinh dugc vong doi
cla doéng vat thong qua dai dién la con éch.

T6 chuc day hoc: GV chia Igp thanh cac nhém nho, st dung phuong phap truc
quan két hop ki thuat hoi - dap, qua do tra 16i cac cau hoi thao luan trong SGK.

7. Quan sat Hinh 34.5 va cho biét hinh thai ctia éch qua cac giai doan c6 diém
gi dac biét? Hay xac dinh giai doan sinh trudng va phat trién trong vong ddi ctia éch.

Qua cac giai doan phat trién, éch c6 nhiéu thay déi I6n vé hinh thai. Vong doi
cla éch trai qua cac giai doan: giai doan tring, giai doan phdi, giai doan nong noc,
giai doan nong noc hai chan, giai doan nong noc bon chan, giai doan éch con va giai
doan éch trudng thanh. Trong do, giai doan tu tring thanh phoi, ti phéi thanh cac
dang nong noc la phat trién; giai doan tir nong noc thanh éch con la phat trién; giai
doan tir éch con thanh éch trudng thanh co dau hiéu cua su sinh trudng ro rét nhung
cling ¢4 dau hiéu cla su phat trién vai viéc dut dudi va hoan thién cac co quan chic
nang. Do do, mdi giai doan trong vong dai clia éch déu co su xen ké gilta sinh trudng
va phat trién.

Luyén tap
* Em hay vé sa d6 qua trinh sinh trudng va phat trién clla ngudi qua cac giai doan.

GV yéu cau HS vé so dd qua trinh sinh trudng va phat trién ctia ngudi, trong do
thé hién cac giai doan chinh la giai doan phéi thai va giai doan sau sinh (khéng bat
budc HS vé so d6 bang hinh anh, chican vé so d6 bang chir). HS néu dugc trong so d6



€6 giai doan trung, giai doan phai, giai doan sa sinh, giai doan tré em, giai doan day
thi va giai doan trudng thanh.

Van dung

* Em hay tim hiéu thém vé vong ddi cia mot s loai thuc vat va déng vat & dia
phuong va viét mdt bao cao khoang 500 tir vé cac van dé tim hiéu dugc.

GV yéu cau HS bdo cdo ngan gon, néu dugc it nhat 5 loai thuc vat, 5 loai dong vat
va vé dugc tém tat cac giai doan chinh trong vong ddi ctia mai loai do.

Théng qua cdc ni dung thdo ludn ctia hoat déng 4 va 5, GV huéng dan cho
HS rut ra két lu@n trong SGK vé cdc giai doan sinh truéng va phdt trién & thuc vat,
dong vat.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1.Dap an A.
2.Dap anD.

3. - Mét s6 dau hiéu sinh trudng trong vong dai cia ngudi: em bé mdi sinh ra
¢6 thé nang khoadng 3 kg, tré hoc I6p 1 cé thé nang 20 kg, ngudi trudng thanh cé thé
nang 50kg, ...

- M6t s6 dau hiéu cho thay su phat trién clia ngudi: trudc tudi day thi cac co quan
sinh san chua hoan thién; & tudi day thi va trudng thanh thi cé mét s6 biéu hién ro rét
nhu co quan sinh san phat trién hoan thién, & nam gidi c6 thé moc ria mép, ...

4. Vong doi ctia moi trai qua ba giai doan chinh |a giai doan tring, giai doan au
trung va giai doan méi trudng thanh. Trong d6, giai doan triing dugc nudi duéng bén
ngoai co thé méi dé chd ngay nd thanh au trung. G giai doan au trung, méi &n thic
an chinh la cellulose tir g6 nhung chiing khéng tu tiéu hoa dugc ma phai nho dén su
tiéu hoa clia méi tho. Au tring mai sau qua trinh dugc nudi dudng sé trg thanh maoi
trudng thanh. Co ba loai moi trudng thanh 1a moi thg, o luc lugng dong dao va vo
cung can thiét clia t6 méi; mai linh 1a hang rao phong tha va bao vé cho toan bo t6
mai, trong nhitng trudng hop nhat dinh sé chuyén qua lam méi tho tam thai; méi cé
canh 1a luc lugng giip ma rong su phan bé cha loai méi. Giai doan trudng thanh la
giai doan gay hai khing khiép nhat cho con ngudi, ching pha hoai cac dé dung, vat
dung, cong trinh bang go va gay thiét hai vé kinh té rat 1én.



65 CACNHANTO ANH HUONG pE’N
‘ SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
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MUCTIEU

- Tu cht va tu hoc: Cha déng, tich cuc thuc hién cac nhiém vu clia ban than va
nhom khi tim hiéu vé cac nhan t6 chi yéu anh hudng dén sinh trudng va phat trién
cua sinh vat.

- Giao tiép va hgp tac: Tuong téc tich cuc vai cac thanh vién trong nhém dé tim
hiéu vé mét s6 tng dung sinh trudng va phat trién cla sinh vat trong thuc tién.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat céac kién thiec, ki nang hoc
dugc vé sinh trudng va phat trién cda sinh vat dé giai thich mot sé hién tuong thuc
tién (tiéu diét mudi & giai doan au trung, phong trir sau, bénh, chan nudi).

2. Nang luc khoa hoctu nhién

- Nhan thic tu nhién: Néu dugc cac nhan té chd yéu anh hudng dén sinh truéng
va phat trién cla sinh vat (nhan té nhiét do, anh sang, nudc, dinh dudng). Trinh bay
dugc mot s6 Uung dung sinh trudng va phat trién cda sinh vat trong thuc tién (vi du
diéu hoa sinh truéng va phat trién & sinh vat bang cach stirdung chat kinh thich hoac
diéu khién yéu té méi trusng).

- Tim hiéu tu nhién: Quan sat, phan tich, nhan ra su sinh trudng va phat trién cla
cac sinh vat xung quanh chiu anh hudng clia cac yéu té maoi trudng.

-Van dung kién thiec, ki nang da hoc: Nhan ra va giai thich dugc su sinh trudng va
phat trién clia sinh vat trong tu nhién. Van dung dugc nhirng hiéu biét vé sinh trudng
va phat trién clia sinh vat dé giai thich mot s6 hién tugng thuc tién (tiéu diét mudi &
giai doan du trung, phong tri sau, bénh, chan nuoi).

- Théng qua hiéu biét vé sinh trudng va phat trién cta sinh vat, thém yéu thién
nhién, yéu mén hoc.

- Trung thuc trong bao cao cac hoat déng ca nhan va nhém.

- Cé y thirc hoan thanh tot cac ndi dung thao luan trong mon hoc.

Dua vao muc tiéu cda bai hoc va ndi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phtt hop dé té chic cdc hoat ddng hoc tdp mét cdach
hiéu qua va tao hing thd cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thirc, hinh thanh va phat
trién ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.



A.PHUGNG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Thuyét trinh néu van dé két hop hoi - dap.
- Day hoc theo nhém cap doéi/ nhéom nha.
- Phuong phap truc quan.
- Phuong phap tro choi.

I=‘|
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- Ki thuat phan doan.

- Ki thuat hoi - dap.

- Ki thuat think - pair - share.
- Ki thuat stt dung tinh hudéng.

B.TO CHUC DAY HOC
Khéi déng

GV st dung ki thuat “Tinh huéng’, yéu cau HS suy nghi nhanh vé tinh huo
khéi dong trong SGK, cho HS trinh bay nhanh va dan dat vao bai mdi.

Gai y tra 16i cau hoi khai dong: Cay xanh phan I6n muén ton tai dugc phai co ézz—
sang dé quang hgp, do do, ngudi ta thudng trong cay gan cac clra sé dé dam bao

)
anh sang cho cay sinh truéng binh thudng. |
Hinh thanh kién thic méi
1. ANH HUGNG CUA MOT SO NHAN TO CHU YEU PEN SINH TRU(JW\(G_T )‘
VA PHAT TRIEN CUA SINH VAT L

Hoat déng 1: Tim hiéu anh huéng ctia nhiét dé

\CANG
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Nhiém vu: GV t6 chuic cac hoat dong hoc tap dé HS nhan biét dugc dnh huong)

clia nhiét dé dén sinh trudng va phat trién cda sinh vat. SE
T6 chuc day hoc: GV chia I6p thanh cac nhom, st dung két hop phuong ph.gﬂ | :

truc quan va ki thuat phan doan cho HS du doan nhiét do thich hgp ctia ca ré phi yz
mot s6 loai sinh vat khac & Viét Nam. GV t6 chic cho HS thao luan trd 16i cac cau ’i—>
trong SGK.

1. Quan sat Hinh 35.1, hay cho biét:

u

- Gigi han nhiét do ctia ca r6 phi & Viét Nam.
- Khoang nhiét d6 thuan lgi cho su sinh trudng va phat trién ctia ca ré phi.

Gigi han nhiét do clia cé ro phi & Viét Nam: 5,6 °C - 42 °C. Khoang nhiét d6 thuan
loi cho su sinh trudng va phat trién clia ca ro phi & Viét Nam la 23 °C - 37 °C. Nhiét do



anh hudng dén muc doé sinh trudng ctia dong vat, moéi déng vat cé gidi han nhiét do
khac nhau. Néu ngoai ngudng nhiét dd nay, su sinh trudng va phat trién cla ca ré phi
sé bi tic ché.

2.TuBang 35.1, néu anh hudng ctia nhiét dé dén tilé séng, s6 13, d6 dai, bé rong
la chia cay lan ho diép.

Khoang nhiét dé tir25°C - 31 °C la khoang nhiét @6 ma lan ho diép cotilé séng cao
nhat, cay c6 s6 la nhiéu nhat, chiéu dai la dai nhat, do rong ctia 14 1én nhat. Trén 31 °C va
dudi 25 °C, cac chi so nay sé giam dan.

GV c6 thé dat cau hdi ma rong thém cho HS:

* Hay liét ké mot so sinh vat thich nghi vai nhiét do khac nhau bang cach hoan
thanh bang theo mau sau vao vé hoc tap.

Vidu
Thuc vét vang lanh Bap cdi, su hao, dau tay, stpla, ...
Thuc vat ving dm Nhan, véi, mit, i, . ..
Dong vat viing lanh Hai cau, chim canh cut, ...
Dong vat ving dm Llia, ngua, ...

T v e | A T & ’ - [ 7 4
g 2: Tim hiéu anh huéng cia anh sang

Nhiém vu: GV t6 chiic hoat dong hoc tap dé HS nhan biét duoc anh hudng cua
anh sang dén sinh trudng va phat trién cta sinh vat.

Té chuc day hoc: GV st dung két hgp phuong phap hoi - dap va ki thuat dong
nao dé t6 chutc cho HS tim hiéu vé anh hudng clia anh sang dén sinh trudng va phat
trién ctia sinh vat. GV hudng dan HS thao luan trd 16i cac cau hditrong SGK.

3. Quan sat Hinh 35.2, cho biéty nghia ctia su phan tang thuc vat trong ritng mua
nhiét déi déi véi thuc vat.

Su phén tang cuta thuc vat trong riing mua nhiét dgi dugc thé hién kha ro nét:
tang vuot tan, tang tan ring, tang dudi tan, tang tham xanh; dam bao cho sinh vat
tan dung nguon séng nhu anh sang, thuc an, ... mot cach téi uu.

4. Mot s6 dong vat nhu chd, méo hay hoat dong vé dém, ban ngay ching thuong
nam dai sudi nang. Viéc do cé loi cho su phat trién clia ching nhu thé nao?

Viéc sudi nang vao ban ngay gitip cho, méo tan dung anh sang mat trai dé tang
cudng hap thu vitamin D gitup phat trién xuong.



Luyén tap

* Tai sao khi trong cac cay ngay dai 8 mién Bac vao mua dong thudng cho nang
suat thap hon khi trong & mién Nam ctia Viét Nam?

Cay ngay dai la loai cay thich nghi véi diéu kién nhiéu anh sang, nhung troi mua
déng & mién Bac thuong nhanh t6i nén nang suat sé thap hon mién Nam. Vao mua
dong, thai gian chiéu sang ctia Mat Troi & mién Nam dai hon mién Bac.

Mé& rong

*Wi sao viéc tdm ndng vao sang sém co loi cho su sinh trudng va phat trién cla
tré nho?

Viéc tam ndng vao sang sém thudng c6 loi cho su sinh trudng va phat trién cua
tré nhd vi anh ndng budi sang sém it gay hai cho da tré nhung lai gitp tang cudng
chuyén hoa vitamin D c6 ich trong viéc phat trién bo xuang clia tré nhé.

iéu Anh hudng clia nudi

Nhiém vu: GV t6 chtic hoat déng hoc tap dé HS nhan biét duoc anh hudng clia
nudc dén sinh trudng va phat trién cda sinh vat.

T6 chirc day hoc: GV str dung két hap phuong phéap thao luan nhom nhé vdi ki
thuat think - pair - share dé t6 chic cho HS tim hiéu anh huéng clia nuéc dén sinh
trudng va phat trién clia sinh vat. Thong qua do, HS tra I6i cac cau héi trong SGK.

5. Quan sat cac Hinh tir 35.4 dén 35.6, hay cho biét nhimng hau qua xay ra doi vai
thuc vat, dong vat va con ngudi khi thiéu nudc.

Khi thiéu nudc, ca thuc vat, dong vat va con ngudi déu khéng thé thuc hién duoc
cac hoat dong séng binh thudng, hau qua la cay bi héo, hat dau khong nay mam,
con ngudi c6 dau hiéu mét mai, sét, ... Thiéu nudc cd anh hudng nghiém trong dén
su sinh trudng va phat trién cda sinh vat.

6. Em hay lay vi du vé vai tro ctia nudc déi véi thuc vat.

Trong hai cay dau trong hai céc thay tinh: mét coc tusi nuéc hang ngay, mét coc
khéng tudi nudc. Két qua thu dugc sau vai ngay: cay trong trong coc khéng dugc tusi
nudc sé bi héo, kém phat trién, cay tréng trong coc dugc tudi nudc hang ngay phat
trién binh thuong.

Nhiém vu: GV t6 chic hoat ddng hoc tap dé HS nhan biét duoc anh huéng cla
dinh dudng dén sinh trudng va phat trién cla sinh vat.

T6 chiic day hoc: GV st dung két hgp phuong phap thao luan nhom nhé vai ki



thuat str dung tinh huéng dé té chic cho HS tim hiéu anh huéng ctia dinh duéng dén
sinh truéng va phat trién cla sinh vat. Théng qua d6, HS tra 16i cac cau héi trong SGK.

7.Quan satHinh 35.7,35.8, 35.9, cho biét su khac nhau vé hinh thai gitta cay thiéu
dinh dudng, cay thia dinh dudng va cay du dinh duéng.

Cay da dinh duéng sinh trudng khoé manh, day du 13, 1a xanh muct. Cay thiéu
dinh dudng coi coc, kém phat trién, 1a nhat mau. Cay thia dinh duéng phat trién vuot
troi vé chiéu cao, s6 la nhung than bi yéu, dé gay, 1a dé gay rung.

8. Ché dd dinh dudng co lién quan dén su phat trién vé thé trang clia em bé
trong Hinh 35.10 nhu thé nao?

Su phat trién thé trang clia cac em bé trong Hinh 35.10 1a do anh hudng ctia ché
dé dinh duéng. Thiéu dinh dudng gay coi coc, suy dinh dudng; thita dinh dudng gay
béo phi; du dinh dudng giup phat trién can do6i. Dinh dudng (thic an) la nhan té anh
hudng truc tiép dén su ton tai va phat trién ctia em bé.

Luyén tap
* Hay phan tich mét vi du dé chira anh hudng cla chat dinh duéng dén su sinh
trudng va phat trién cla sinh vat.

Ga bong Tao khi dugc cham soc tot, da dinh dudng, khéng can dung thudc tang
trong; ga mai co thé ning tdi 5 - 6 kg trong thai gian khoang 5 - 6 thang, tuy nhién,
néu cham soc khong tot, ga mai chi c6 thé dat téida 3 kg/con.

Théng qua cdc néi dung thao luén ciaa hoat déng 1, 2, 3 va 4, GV huéng dan
cho HS rut ra két luén theo goi y SGK vé anh huéng cia mét sé nhén té cha yéu dén
sinh trudng va phdt trién cda sinh vat.

MNIIRIZ” CIRILI TDICARIZ” VIA DLIAT TDIERI TDAR

Nhiém vu: GV t6 chuic hoat dong hoc tap dé HS nhan biét dugc tng dung sinh
trudng va phat trién trong chan nudi, trong trot.

T6 chiic day hoc: GV st dung phuong phap héi - dap két hap ki thuat khan trai
ban cho HS thao ludn tra |&i cac cau hoi trong SGK.

Quan sat Hinh 35.11, tra |&i cac yéu cau sau:
9. M6 hinh xen canh cé y nghia gi d6i véi ngudi nbng dan?

Mo hinh xen canh gilp tan dung t6i da nguén séng va nhu cau vé cac yéu té moi
trudng cuia cac loai cay khac nhau dé nang cao nang sudt cay tréng. Gitp cho ning
suat cay trong tang lén va han ché chi phi dau tu, cham soc ban dau.



10. Hay cho biéty kién clia em vé viéc stt dung cac chat kich thich trong diéu hoa
sinh trudng va phat trién & sinh vat.

Khi st dung chat kich thich can dugc tu van ki thuat ctia cac chuyén gia vé néng
nghiép, ngoai ra phai chi y dam bao vé sinh an toan thuc pham va phat trién bén
viing, tranh gay 6 nhiém maéi trudng va bién déi khi hau.

Luyén tap

* Hay ké tén mét sé ung dung sinh trudng va phat trién trong trong trot.

Trong troéng trot: tham canh, xen canh, gdi vu cay tréng dé tan dung nguédn séng
nhu dinh dudng, anh sang, ...; st dung chat kich thich tang trudng, kich thich ra hoa,
tao qua, ...

11. Quan sat Hinh 35.12 va 35.13, hdy cho biét moét s6 ting dung duoc st dung
nham nang cao nang suat vat nudi.

Trong chan nudi: sit dung chat kich thich sinh truang, sinh san, chat tao nac, diéu
chinh nhiét d6 chuéng nudi, ...

Van dung sinh trudng va phat trién tron

Nhiém vu: GV t6 chirc hoat ddng hoc tap dé HS nhan biét dugc ing dung sinh
trudng va phat trién trong phong trir cén tring, sau hai.

T6 chic day hoc: GV stt dung ki thuat chuyén gia, yéu cau HS thao luan tra 16i cau
hoi trong SGK.

12. Quan sat Hinh 35.14, hay chi ra giai doan muoi gay hai cho con ngudgi.

Giai doan muoi gay hai cho con nguai (hiit mau) la giai doan mudi trudng thanh.

13. Trong Hinh 35.15, giai doan nao trong vong doi clia buém cé kha nang pha
hoai mua mang?

Giai doan trong vong ddi cla buédm pha hoai mua mang la giai doan sau buém.

Luyén tap

* Hai ban 16p em dang tranh luan vé cach diét trir mudi. Ban thi nhat cho rang
chi nén diét mudi truang thanh vi chi & giai doan nay chiing méi gay hai. Con ban thu
hai cho rang nén diét chung ca & cac giai doan khac. Hay cho biét y kién clia em vé
van dé nay.

Nén tiéu diét mudi & tat ca cac giai doan dé nang cao hiéu qua diét trif loai con
trung nay, mac du chi giai doan mudi trudng thanh mdai gay hai cho con ngudi nhung
mudi trudng thanh c6 kha nang di chuyén rat nhanh nén khé tiéu diét hon & cac giai
doan nhu tring, du trung, nhong.



Van dung

* Vi sao khi nuéi ca trong bé kinh, méi khi thay nuéc méi thi nguai ta thuong chi
thay khoang 2/3 lugng nudc, gitt lai 1/3 lugng nudc ch trong bé?

Viéc gitt lai 1/3 lugng nudc ci trong bé nham gilt lai méi trudng séng quen thudc
cho céc sinh vat trong bé ca, ddm bao su thay déi cac nhan té6 méi truong dién ra ti
tls, tranh hién tugng séc¢ & sinh vat do thay d6i méi trudng dét ngot.

* PE tang nang suat cho cay thanh long, ngudi ta thudng thap dén chiéu sang
cho cay vao ban dém, em hay cho biét ca s& khoa hoc ctia viéc lam nay la gi.

Thanhlongla cay ra hoa trong diéu kién ngay dai (thai gian chiéu sang dai). Ngudi
néng dan trong thanh long thudng xuyén thap dén vao ban dém cho cay nham muc
dich kich thich cay thanh long sém ra hoa.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn cia hoat déng 5, 6 va 7, GV huéng dan
cho HS rut ra két ludn theo goi y SGK vé iing dung sinh trudng va phadt trién trong
thuc tién.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. GV ¢c6 thé hudng dan HS vé dé thi thé hién dugc cac khoang nhiét dd ctia tam:
khoang nhiét do toi uu gidp tam sinh trudng tot nhat la 24 - 26 °C, khoang nhiét do
dé tam séng s6t la 15 - 35 °C, dudi 15 °C hoac trén 35 °C tam sé chét.

2. Gigi han trén la 35 °C, gigi han dudi la 15 °C.

3. Khi nuéi tam, ngudi ta thuong dé tdm trong cho téi va kin gio vi tam la dong
vat bién nhiét, thich nghi véi diéu kién anh sang yéu.



@5 THUC HANH CHUNG MINH SINH TRUGNG
-- VA PHAT TRIEN G THU'C VAT, PONG VAT (1 tiét)

MUC TIEU
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- Tu cht va tu hoc: Chu ddng, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than khi
thuc hién cac nhiém vu dugc GV yéu cau trong gid thuc hanh.

- Giao tiép va hgp tac: Xac dinh dugc ndi dung hgp tdc nhom va chia sé trach
nhiém ctia ban than vdi cac ban trong nhom dé quan sat, tim hiéu dugc cach lam thi
nghiém chiing minh cay co su sinh truéng.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thong qua cac thi nghiém chiing minh cay ¢6 su
sinh truang, giai thich dugc moét s6 hién tugng trong tu nhién va thuc tién lién quan
dén su sinh trudng, phat trién & mot s6 thuc vat va déng vat.

At 1 1

F e - Khoa ‘.l?" t‘.‘ nhién

- Nhan thic tu nhién: Clng c6 kién thic vé sinh trudng va phat trién & sinh vat.

- Tim hiéu tu nhién: Tién hanh dugc cach lam thi nghiém ching minh cay c6 su
sinh trudng. Thuc hanh quan sat va mé ta duoc su sinh trudng, phat trién & moét s
thuc vat, dong vat.

-Van dung kién thc, ki nang da hoc: Van dung dugc cac kién thiic cam (g vao
gidi thich su sinh trudng va phat trién cla sinh vat.
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-Théng qua hiéu biét vé su sinh trudng va phat trién & sinh vat, nhan ra su ki diéu
cla thé gidi tu nhién, yéu thich thé gidi tu nhién, yéu thich khoa hoc.

-Trung thuc trong quatrinh lam bao cao két qua thuc hanh ctia ca nhan va nhom.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phit hop dé té chic cdc hoat ddéng hoc tdp mét cdach
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thdc, hinh thanh va phdt
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuong phap thi nghiém.
- Phuong phap truc quan.
- Phuong phap thao luan nhom.



B.TO CHUC DAY HOC

Hoat dong 1: Thi nghiém chitng minh cay cé su sinh truéng

Nhiém vu: GV hudng dan trudc cho HS cac budc tién hanh thi nghiém ching
minh cay co6 su sinh truéng.

Té chuic day hoc: GV huéng dan cac budc tién hanh thi nghiém va yéu céil.[ HS |
chudn bi thi nghiém & nha, HS lam viéc theo nhom dé thuc hién thinghiém. GV huE’ ng
dan HS theo doi, quan sat va luu lai két qua thi nghiém qua cac méc thai gian: 3 pgay;

6 ngay, 9 ngay vao phiéu dinh hudng quan sat trong SGK. . —?

Trudc budi thuc hanh: GV hudng dan HS cach chudn bi cac chiu cay thi nghiéD

- Budc 1: Trong vai hat d6, lac, ngg, ... dang ndy mam vao chau chura dat é’m|‘

- Budc 2: Dé nai ¢6 dd anh sang va tudi nudc hang ngay.

- Budc 3: Theo doi va dung thudc do chiéu dai than cay, dém sé 1a sau 3 nga

ngay, 9 ngay. L e s
- Budc 4: Nhan xét két qua va rut ra két luan.
)

Trong buéi thuc hanh: GV hudng dan HS béo céo két qua quan sat thi ng
tai nha.

GV yéu cau HS hoat déng theo nhom, trung bay cac san pham thuc hién tai hiz: :]

GV huong dan HS trinh bay bang theo doi két qua thi nghiém, bdo cado ngan gon guéa
trinh thuc hién va két qua. |

Hoat déng 2: Xem video vé su sinh trudng va phat trién cia mof'sé
thuc vat, dong vat

Nhiém vu: GV hudng dan HS xem video vong ddi ctia moét s6 dong vat, thUC%

Tur d6 xac dinh dugc cac giai doan sinh trudng va phat trién ctia cac sinh vat dé.
do, lién hé thuc tién nham nang cao hiéu suat vat nudi, cay trong. )

T6 chuic day hoc: GV t6 chuic cho ca 16p cling xem video vé su sinh truéfanvi
phat trién clia mot s6 dong vat va thuc vat, yéu cau HS quan sat, thao luan theo nh\é\;}l
nhd dé xac dinh cac giai doan sinh trudng va phat trién cda cac sinh vat quan sat dEc}E,—
ghi chép cac théng tin do vao phiéu dinh hudng quan sat va hoan thanh bao cao theo )

mau trong SGK. I:

Hoat déng 3: Bao cao két qua thuc hanh |
GV hudng dan HS viét va trinh bay bao cdo theo mau trong SGK. [:




Cau héi/ van dé
nghién ciu

1. Thi nghiém chiing minh cdy ¢6 su'sinh trudng.
2. Xem video vé sy sinh trugng va phat trién & mot s6 thuc vat, dong vat.

Gia thuyét nghién

1. Dudodn két qua chiéu dai than, 50 14 sau 3 ngay, 6 ngay, 9 ngay.

ctiu (hoac du doan) | 2. Nhan biét dau hiéu sinh trudng va phat trién 6 mot s thuc vat, dong vat.
Ké hoach thuchién | Tuy titng nhom HS cd thé thiét ké ban thuc hién va theo doi thuc hanh theo goi ¥ sau:
Nhém:
Thinghiém: ___ L A —
Chuan bi dung cu, mau vat thinghiém
Phan cong nhiémvu
Vidu:
— HS A: Chuan bi chdu cay thi nghiém.
Trudc budithuchanh | —HSB:Chuénbihatdd, lac,ngd, . . . dangndymam.
—HS C: Chudn bi dat.
Cach tién hanh thi nghiém
Theo déi, kiém tra mau thinghiém
— Kiém ching két qua thi nghiém.
Trong budi thuc hanh | —Trd 10i cdc cau héi thi nghiém,
- Viét bao cdo.
Két qua thuchién | Hoc sinh cic nhém ghi nhan két qua thi nghiém theo mau phiéu dinh hudng
quansat1,2,3.
Két luan — Sau 3 ngay, 6 ngay, 9 ngay, cdy 6 su khac nhau vé chiéu cao, 5014, ...

— Cac sinh vat ¢d su sinh trudng va phat trién khéc nhau thong qua céc dau hiéu
c thé.




ONTAP CHU DE 8 + 9 (1 tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu chti va tu hoc: Cha déng, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than trong
chi dé 6n tap vé cdm ung & sinh vat.

- Giao tiép va hop tac: Lang nghe, chia sé vdi cac ban trong nhém dé thuc hién
ndi dung 6n tap.

- Giai quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat kién thirc, ki ndang da hoc clia
ch( dé dé thuc hién sang tao cac nhiém vu trong 6n tap.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Hé thdng hoa dugc kién thiic vé cam ting va sinh trudng, phat trién & sinh vat.

- Van dung kién thuc va ki ndang da hoc: Van dung kién thuc da hoc vao viéc
giai quyét cac tinh huéng xay ra trong thuc tién.
3.Pham chat

- Coy thic tim hiéu vé chu dé hoc tap, say mé va co niém tin vao khoa hoc.

- Quan tam dén bai tong két ciia ca nhém, kién nhan thuc hién cac nhiém vu hoc
tap van dung, md rong.

Théng qua hé théng bai tap van dung, GV lua chon phuong phdp va ki thudt
day hoc phii hop dé té chic cho HS tham gia cdc hoat déng gidi bai tap mét cdch
hiéu qua.

A.PHUONG PHAP VA KiTHU[\T DAY HOC
- Thuyét trinh néu van dé két hap hoi - dap.
- Day hoc theo nhém cap déi/ nhém nhd.
- Phuang phap tro chaoi.
- Kithuat so do6 tu duy.
- S dung tranh anh hoac ban trinh chiéu slide.

B.TO CHUC DAY HOC

Hoat ddng 1: Hé théng hoa kién thic

Nhiém vu: GV st dung phuong phap tro chai két hgp ki thuat so dé tu duy dinh
hudng cho HS hé théng hoa dugc kién thiic vé cam (g & sinh vat.

T6 chiic day hoc: GV gidi thiéu so d6 tu duy khuyét va cho HS chai trd chai“Ghép
tranh” dé hoan thanh so d6 khai quat vé cdm (g & sinh vat.



e La khd ndng tiép nhan kich thich va phan (ing lai cac kich thich tir mdi trudng bén
Khai niem - ¥ N
’ trong hodc bén ngoai ¢a thé.
Cam itng —_— I Dai vdi sinh vat H Gitp sinh vat thich nghi véi diéu kién song. ]
g sinh vat Trong thyc tién || Ung dung trong chin nudi va tréng trot |
A, | Lamdt dang cam tng & ddng vat, bao gom tap tinh bam
dnhdthp U hoc e
e Gitip dong vat thich nghi dugc voi
ddong vat iip dong vat thich nghi dugc voi
\ // ZOiyis niivet moi tiong d&tdn tai va phat trién.
awk
Ung dur}g Eron‘g hoc tap, trong
chan nui va trong trot.
La su tang Ién vé kich thudc va khdi lugng
Sinh trudng «o thé do ting lén vé so luong va kich
thudc té bao.
—  Knsiiiem Phit tridn L? nhting blél‘l qdl dl_én ratrong vong doi
ctia mot ca thé sinh vat.
Sinh trudng va phat trién 1 hai qud trinh
Mai quan hé giira sinh trong co thé song c6 moi quan hé mét
trudng va phat trien thiét vdi nhau. Sinh trudng tao tién dé cho
phattrién. Phat trién thic ddy sinh trudng.
Mo phan sinh dinh |
M phan sinh | Mo phan sinh bén |
Sinh truong /
—! vaphattriénd [ M@ phan sinh long |
thl.“ Vét \ &
Vong doi cta thuc vat //L_’:;
g { \
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Cécnhanto ; e e
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| 4nh hudng dén I nh huiing cia anh sang I
sinh trudng {  Anhhuong cdanuc | 2.2
== Evam
Anh huéng cia dinh duéng | ’ i T
..?:m, ‘ tngturh
Ungdung I (ng dung trong chén nudi | e a
sinh truéng |/ G = I T q—
va phattrién ng dung trong trong trot ;‘. - ? s
trong ddi séng (ng dung trong phong trir

¢6n trung, sau ha




Nhiém vu: GV st dung phuong phap day hoc bai tap, dinh huéng cho HS giai
quyét mét sé bai tap phat trién nang luc khoa hoc tu nhién cho ca cha dé.

T6 chuic day hoc: GV hudng dan HS tim hiéu va thuc hién mét s bai tap dé on
tap cha dé.

Mét sé bai tap goiy:

1. Cam Ung dsinh vat la kha nang ti€p nhan kich thich va phan tng lai cac kich thich ti
A. méi trudng bén ngoai co thé, ddm bado cho sinh vat ton tai va phat trién.
B. méi trudng bén trong co thé, ddm bao cho sinh vat ton tai va phat trién.
C. méi trudng bén trong va bén ngoai co thé, ddm bao cho sinh vat ton tai va
phat trién.
D. céc chat kich thich ngoai méi trudng, dam bao cho sinh vat ton tai va phat trién.
2. Hudng tiép xtc co & loai cay nao dudi day?
A. Cay cam. B. Cay tao. C. Cay mit. D. Cay mudp.
3. Khidat chau cay gan clia s, cay thudng phat trién hudng ra phia ngoai clra sé.
Hién tuong nay phan anh hinh thic huéng dong nao & thuc vat?

A.Hudng nudc. B. Huéng tiép xuc.
C. Hudng trong luc. D. Huéng sang.

4. Hinh thuc cam (ng nao sau day khong cé & moi loai thuc vat?
A. Huéng nudc. B. Hudng tiép xdc.
C. Hudng trong luc. D. Huéng sang.

5. DPanh ddu v vao 6 tréng trong bang dudi day dé xac dinh tap tinh bam sinh va
tap tinh hoc dugc clia dong vat.

Di cu cla ca hoi.

San mdi cua bao.

Gidng to clia nhén.

Vet néi dugc tiéng nguoi.

(4 n6i Ién mét nudc tim thic an khi nghe
tiéng vo tay.

Ech duc kéu vao muassinh san.

Ché lam xiéc, lam toan.

Ve kéu vao mua he.




6.

So sanh dac diém chia cdm Ung & dong vat va & thuc vat bang cach ghi dung (D)
hodc sai (S) vao cac nhan dinh dudi day.

A S—
vé (aim ung \U) Noac

-

(am ting & thuc vat xdy ra nhanh, khd nhan thay.

(am Uing & dong vat xay ra nhanh, dé nhan thay.

(am Ung & thuc vat xdy ra cham, dé nhan thay.

(am Uing & dong vat xdy ra chdm, dé nhan thay.

(am ung & thuc vat xdy ra nhanh, dé nhan thy.

(am (ng & dong vt xay ra nhanh, kh nhan thay.

(am Uing & thuc vat xdy ra cham, khd nhan thay.

Trong gi& thuc hanh vé cdm tng & sinh vat, GV

trinh bay thi nghiém nhu sau: “Gieo hat dau vao /
coc thuy tinh cho dén khi hat nday mam va ra 13, I
sau dé mang cay mam trong vao chau. Bat chau )
trong cay vao hdp téi mau, kin, cé khoét mét 16
nhd & goc bén phai clia hop, sau dé mang hop
dé noi nhiéu anh sang khoang 3 - 4 ngay. Két
qua thi nghiém dugc mé phéng nhu hinh bén”.
Ban Hoa bdng dat ra cau hoi: “Néu chung ta dat chau cay vao hop cd nhiéu tang
va mdi tdng c6 mot 16 nhé xen ké nhau, boc kin hop va dé hop noi cé nhiéu anh
sang, tuy nhién, anh sang chi dugc chiéu sang tu trén xudng thi diéu gi sé xay ra
sau mot thaoi gian?”.

Em hay giai thich gitip Hoa thac mac trén.

Trong chan nudi, ngudi ta thudng dung tin hiéu dé du vat nuéi xuat hién khi
cho &n. Mét ngudi néng dan thudng st dung kéng tao ra am thanh dé cho ca an.
Mai lan cho ca an, anh ta déu danh kéng, sau nhiéu lan da hinh thanh dugc cho
ca tap tinh: méi lan nghe tiéng kéng, ca sé ngoi lén cha thic an. Tuy nhién, mét
s lan sau d6, anh ta lién tuc danh kéng nhung khéng cho ca an nira. Em hay du
doan xem sau nhiéu lan nhu vay, khi nghe tiéng kéng, ca cé ngoi lén mat nuéc
nira khong. Hay giai thich.

Phan biét tap tinh bam sinh va tap tinh hoc dugc bang cach hoan thanh béang
dugi day.



Dacdiem

Vidu

10.

11.

12.

Ngudi ta da img dung tinh huéng sang, huéng nudc, hudng tiép xuc cha thuc vat
va tap tinh ctia dong vat trong ddi séng nhu thé nao?

Hay dién cac tir ggi y sau day vao ché tréng cho phu hop: sinh trudng, phdt trién,
sinh trudng va phdt trién, té bao, cd thé, phdn hod té bao, phadt sinh hinh thdi, tién de,
thuc ddy, mat thiét, co thé.

...{1)... |a nhitng dac trung cg ban cla su song. ...(2)... la su tang lén vé
kich thudc va khéi lugng co thé do su tang lén vé sé lugng va kich thuéce ...(3)....
...(4)... 1a nhiing bién dai dién ra trong vong ddi clla mét ...(5)... sinh vat. Bao
goém ba qua trinh lién quan mat thiét véi nhau la sinh truéng, ...(6)... va phat
sinh hinh thai cac co quan cla co thé. Sinh trudng va phat trién la hai qua trinh
trong ...(7)... s6ng c6 moi quan hé mat thiét véi nhau. Su sinh truéng tao ...(8)...
cho phat trién. Néu khéng cé sinh trudng thi khong co phat trién, nguoc lai phat
trién sé ...(9)... sinh trudng.

Sinh truéng & sinh vat la qua trinh tang kich thudc ctia
A. cac hé co quan trong co thé.

B. cothé do tang kich thudc va sé luong té bao.

C.cac mé trong co thé.

D. cac co quan trong ca thé.

M6 phan sinh la nhom cac té bao co kha nang phan chia, gitp cho thuc vat tang

trudng vé kich thudc. Mo phan sinh dinh nam & vi tri dinh clia than va ré, co chic nang
lam gia tang chiéu dai ctia than va ré. M6 phan sinh bén phan bé theo hinh tru va
huéng ra phia ngoai clia than, cé chic nang lam tang do day (dudng kinh) clia than.
M6 phan sinh long nam & vi tri cdc mat clia vo than, o tac dung gia tang sinh truéng
chiéu dai cta 16ng.

13.
14.
1
16.

Tu doan thong tin trén, hay tra l1oi cac cau héitir13 - 16.

Cho biét vi tri va vai tro ctia mo phan sinh.

M6 phan sinh 16ng c6 & loai thuc vat nao? Vai trd cia mé phan sinh l6ng la gi?
Tai sao cay Hai la mam thudng co kich thudc 16n hon cay Mét 1d mam?

Em hay du doan su sinh trudng clia cay khi tat ca cac choi bi pha huy.



17.

18.

19.

Hoa dao la loai hoa gan nhu khong thé thiéu trong méi gia dinh clia ngudi Viét
Nam vao dip tét cé truyén, nhat |a cac gia dinh & mién Bac. Nam nay, thai tiét
nang nong kéo dai, hoa dao nd rd tir thang Chap ma khéng né ding dip tét nhu
mot sé nam trudc. Em hay cho biét yéu té nao clia moi trudng da anh hudng dén
su né hoa cla cay dao.

Cay ngay ngan la cay chi phat trién binh thudng trong diéu kién chiéu sang toi da
la 12 gid/ngay. Tuy nhién, ngudi néng dan da lam mét thi nghiém nhu sau: Anh ta
trong mot s6 cdy ngay ngan trong diéu kién chiéu sang nhan tao 1én dén 16 gid/ngay.
Em hay du doan két qua xay ra déi vai su sinh trudng va phat trién cda cay.

Hién nay, mé hinh nu6i ga véi quy mé I6n dang la mé hinh dugc dau tu phat trién
trong nganh chan nudi tai Viét Nam. Viéc lua chon nhitng gidng ga thit dem lai
gia tri kinh té cao dé dua vao chan nudi dang duoc nhiéu ngudi quan tam va dac
biét chu trong. Me ban Lan chon nudi hai giéng la ga Ri va ga Ho. Ga Ri la gong
ga thit rat dugc thi trudng ua chudng do thit thom ngon va dai nhung khoi lugng
toi da chi dat 1,6 - 1,8 kg/con, ga Hé la giéng ga thit cho lgi ich kinh té cao, cling
dugc thitrudng rat ua chuéng, khoi lugng toi da Ién tdi 5 - 6 kg/con. Theo hudng
nuoi lay thit, néu nuéi ga Ri va ga Ho da dat khéi luang 1,5 kg/con thi me Lan nén
nuoi tiép loai ga nao, nén xuat chudng ga nao? Em hay dua ra 16i tu van giup me
cua Lan.

20. Hay lay ba vi du vé sinh trudng, ba vi du vé phat trién & dong vat va thuc vat.
Huéng dan giai:
1.Dap an C. 2.Dap an D.
3.Dap anD. 4,.Pap an B.
5.
Di cu ctia ¢d hi. 4
San moi clia bao. v
Giang to ca nhén. v
Vet néi duoc tiéng nquoi. - d
(4 ngi 1én mat nudc tim thiic an khi nghe v
tiéng vo tay.
Ech duc kéu vao mua sinh san. v
Chd 1am xiéc, lam toan. v
Ve kéu vao mua he. v




fng

(am Ung & thuc vat xdy ra nhanh, khd nhan thay.

(am (ing ¢ dong vét xay ranhanh, dé nhan thay.

(am (ing & thuc vat xdy ra chdm, dé nhan thay.

wv | D

(am (ing ¢ dong vét xay ra chdm, dé nhan thay.

v

(am (ing & thyc vat xay ra nhanh, dé nhan thay.

(am ting & dong vat xdy ra nhanh, khé nhan thay.

S

(am ung & thuc vat xdy ra cham, khd nhan thy.

b

7. Sau moét thai gian, cay dau sé phat trién vé phia cac 16
nhd clta chiéc hop, vi cay ¢ tinh hudng sang nén phat trién

manh vé nai c6 anh sang nhu hinh bén.

8. Sau nhiéu lan danh kéng nhung khéng cho ca an, ca sé khéng ngoi lén mat
nudc nifa vi lic dé ca da hoc dugc tap tinh mai: nhiéu lan co tiéng kéng ca ngoi lén
khéng cé thic an, lau dan sé quen va khong con phan xa vai tiéng kéng nita.

9.
‘ Tap tinh bam sinh ] ¢ dug
Dacdiem — La loai tap tinh sinh ra da c6. — La loai tap tinh dugc hinh thanh trong qud
—Dugc di truyén tir bo me. trinh song ctia ca thé.
—DBéctrung cho loai. — Khong di truyén.
—Ton tai vinh vién. —Dactrung cho tiing ¢ the.
— (0 thé mat di néu khdng dugc tap luyén.
Vidu Ga trong gy moi sang sém, céc nghién rang | Khi tap di xe dap dé 1am xiéc, chim non tap
khi troi mua, ve sau kéu vaomuahe, . .. bay, ...

10. Ngugi ta da ing dung tinh huéng sang, hudng nudéc, huéng tiép xtic ctia thuc
vat va tap tinh clia ddng vat vao ddi song nhu trong bang dugi day.

Tinh huéng sang Tang nang suat cay trong, tao hinh cdy canh.
Tinh hudng nudc Tang ndng suat cdy trong, tao hinh cay canh.
Tinh hung tiép xtic Tang nang suat cdy tréng, tao hinh cdy canh.
Tap tinh & dong vat Hoc tép, tap cho dong vat lam xiéc, huan luyén chd nghiép vy, ...




11. (1) Sinh trudng va phat trién, (2) Sinh trudng, (3) té bao, (4) Phat trién, (5) ca
thé, (6) phan hoa té bao, (7) co thé, (8) tién dé, (9) thuc day.

12.Pap an B.

13.

- M6 phan sinh dinh nam & vi tri dinh cla than va ré, cé chic nang lam gia tang
chiéu dai ctia than varé.

- M6 phan sinh bén phan bo theo hinh tru va hudng ra phia ngoai ctia than, co
chiic nang lam tang d6 day (dudng kinh) cta than.

- M6 phan sinh long nam & vi tri cac mat clia vo than, co tac dung gia tang sinh
trudng chiéu dai ctia léng.

14. M6 phan sinh 16ng c6 & cady Mot 1a mam, cé tac dung gia tang sinh trudng
chiéu dai ctia cay.

15. Cay Hai la mam thudng cé kich thudc [n hon cay Mot 1a mam vi cay Hai la
mam c6 mé phan sinh bén, giup tang trudng bé rong cla cay.

16. Khi tat ca cac choi bi pha huy, cay sé khéng tang trudng vé chiéu cao, do cac
chéi dinh chira mé phan sinh dinh ngon da bi pha huy.

17. Nhiét d6 anh hudng dén su nd hoa clia cay dao, nhiét dé cao kich thich sura
hoa d6i véi cady dao mién Bac.

18. Su sinh truéng clia cay sé bi tc ché do thai gian chiéu sang I6n hon nhu cau
cua cay.

19. Me ban Lan nén nudi tiép ga H6 va thu hoach ga Ri vi ga Ri da dat muc can
nang gan nhu toi da, néu nudi tiép sé khong tang trudng thém ma lai ton thai gian,
cdng suc cham séc¢ va thic an. Con ga Ho con ¢o thé tang thém trong lugng co thé
néu tiép tuc nudi.

20.

- Ba vi du vé sinh trudng & dong vat va thuc vat: ga con tir 100 g 16n 1én thanh ga
1 kg; cay mia tu 20 cm I6n |én dai thanh 1 m; em bé sinh ra nang 3 kg khi truéng thanh
c6 thé nang dén 50 kg.

- Ba vi du vé phat trién & ddng vat va thuc vat: tif tring ga nd thanh ga con; ti
nong noc dut dudi thanh éch con; tir cady dau xanh chua co hoa thanh cay dau xanh
ra hoa, két qua, tao hat.



MUCTIEU )

1.Nang luc chung v
& =
- Tu chll va tu hoc: Chl dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu clia ban thag khi

tim hiéu sinh san & sinh vat.
- Giao tiép va hop tac: Tap hop nhom theo ding yéu cau, nhanh va dam baoltrat

tu. Xac dinh ndi dung hop tac nhém: Phan biét cac hinh thic sinh san vé tinh va s
san hitu tinh; Lay duoc cac vi du vé sinh san déi véi sinh vat; Mo ta dugc qua trinh

san vo tinh va sinh san hitu tinh & thuc vat, déng vat.
= O
- Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thuc, ki nang nhan

biét nhirng tng dung ctia sinh san vo tinh vao thuc tién. [:]
2. Nang luc khoa hoc tu nhién | )

- Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Phat biéu dugc khéi niém sinh san, khai nfém
sinh san vo tinh, khai niém sinh san htu tinh. Phan biét duogc sinh san vo tinh va sthh————
san hu tinh. Phan biét dugc cac hinh thic sinh san vo tinh va sinh san hitu tinh 6i%ha= )J
vat va dong vat. Néu dugc vai tro clia sinh san vo tinh, sinh san hitu tinh trong tht
tién. Mo ta dugc qua trinh sinh san hitu tinh & thuc vat: mé ta dugc cac bo phanjctia )
hoa luéng tinh va phan biét dugc véi hoa don tinh; mo ta duoc thu phan, thu tinhwz

I6n 1&n clia qua. M6 ta dugc qua trinh sinh san hitu tinh & dong vat.
- Tim hiéu tu nhién: Lay dugc vi du minh hoa déi vai cac hinh thic sinh sanweé

tinh va hinh thuic sinh san htu tinh & sinh vat (hoa don tinh, hoa luéng tinh, déndﬂt

—

dé con, déng vat dé tring). gg )
- Van dung kién thuec, ki nang da hoc: Trinh bay duogc mét sé (ing dung clia &

hinh thic sinh san vo tinh, sinh san hitu tinh trong thuc tién. )
3.Pham chat

- Cé niém tin yéu khoa hoc.

- Quan tam dén nhiém vu cta nhém.

o

- Cd y thirc hoan thanh tot cac ndi dung thao luan trong bai hoc.

- Ludn ¢b gang vuon lén trong hoc tap.



Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phit hop dé té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdach
hiéu qua va tao hiung thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thdc, hinh thanh va phdt
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhom.
- Day hoc néu va giai quyét van dé.
- Ki thuat tro choi.
- Ki thuat manh ghép.
- Ki thuat sir dung phuong tién truc quan.
- Ki thuat so do tu duy.

10C
Khdi dong

GV trinh chiéu doan video mdt quan thé sinh vat (vi du: quan thé huou cao cd) dé
xac dinh trong mét loai, s6 lugng ca thé nhiéu va su tang 1én vé s6 lugng ca thé nho
vao sinh san & sinh vat.

GV gidi thiéu thém: Khoang thai gian tie khi sinh ra dén khi chét tu nhién ctia mot
loai sinh vat goi 1a tudi tho. Tudi tho gan dung ciia mét s6 loai cd han dinh nhu ve sau 30
ngay, chim sé 5 nam, cay chudi 2 - 4 nam, buém 1 - 2 tuan, cay lta 3 - 7 thang, ... Trong
thé gidi song, su ton tai cla moét loai phu thudc vao kha nang sinh ra cac thanh vién moi
théng qua qua trinh sinh san. Cac sinh vat sinh san bang nhirng hinh thitc nao?

GV dit van dé: Bai hdm nay chiing ta sé tim hiéu vé sinh san & sinh vat. Kham pha
suda dang trong tu nhién song song vai su da dang vé cac hinh thic sinh san & sinh vat.

Hinh thanh kién thic mgéi

Nhiém vu: Thong qua viéc doc doan théng tin va quan sat Hinh 37.1, Hinh 37.2,
HS nhan biét dugc ban chat cta sinh san la gi.

T6 chuic day hoc: GV t6 chiic cho HS hoat ddng ca nhan théng qua doc doan
théng tin va quan sat Hinh 37.1, Hinh 37.2, GV gitp HS nhan biét ban chat clia sinh



san la su gia tang sO lugng ca thé trong cung nhom loai. Sau dé hudng dan HS thao
luan cac cau héi trong SGK.

Mét s6 gai y t6 chuc hoat ddng ngoai SGK:

* GV cho HS quan sat tranh vé mét gia dinh va yéu cau HS hoan thanh so do theo
mau dudi day vé cac thé hé trong gia dinh dé.

Théhé 1 Ong, ... Théhé 1 Ong, ba
W W

Théhé 2 ! Théhé?2 B0, me

Théhé 3 ? Théhé3 Con, chau

* Nhan xét s6 lugng cac thanh vién trong gia dinh sau ba thé hé. Su gia tang
thanh vién nh&d qua trinh nao?

- Sau ba thé hé cac thanh vién trong gia dinh tang lén.
- Nh& qua trinh sinh san dam bao trong gia dinh sé cé nhiing thanh vién mdi.
GV hudng dan HS thao luan cac cau hai trong SGK.

1. Quan sat Hinh 37.1 va 37.2, em c6 nhan xét gi vé s6 luong boé me tham gia sinh
san, dac diém co thé con & su tlr va cay dau tay? Lay vi du vé sinh san & mét s sinh
vat khac.

- Su tlr bo me sinh ra cac su tl con, su tlr con sinh ra gidng su tir bé va me.
- M6t bd phan clia cay dau tay c6 thé sinh ra cay con, cay con gidng cay ban dau.

- Vidu: sinh san & méo, sinh san & lon, sinh san & cli khoai lang, ...



2. Du dodn hinh thuic sinh san & su tir va cay dau tay.
- Tu mét ca thé ban dau cé thé tao ra cay dau tdy mdi - sinh san vo tinh.

- Tit hai ca thé (su tl bé va su tl me) da tao nén nhitng con su ti con - sinh san
hitu tinh.

Luyén tap

* Hinh &nh nao trong hai hinh thé hién sinh san & sinh vat? Giai thich.

- Tai sinh dudi thach sung chi la su sinh san & té bao.

- Hinh vit me va dan vit con thé hién sinh san & sinh vat. Vi sau mot thai gian, dan
vit o su gia tang vé so luong.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn caa hoat déng 1, GV hudéng dan cho HS
rat ra két ludn theo goi y SGK vé khdi niém sinh san & sinh vét.

2. SINH SAN VO TiNH G SINH VAT

Hoat dong 2: Tim hieu khai niém sinh san vé tir

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS doc doan thong tin va quan sat Hinh 37.3, Hinh
37.4, tim hiéu su hinh thanh ca thé mai va nhan ra dugc ban chat ctia sinh san vo tinh
la gi.

T6 chirc day hoc: GV hudng dan HS hoat ddng ca nhéan tim hiéu khai niém sinh
san vo tinh théng qua doc doan théng tin va quan sat Hinh 37.3, Hinh 37.4. Qua do,
huéng dan HS nhan biét ban chat cua sinh san vo tinh va thao luan tra 18i cac cau hoi
trong SGK.

Quan sat Hinh 37.3 va tra |Gi yéu cau 3, 4:

3. Nhan xét vé sinh san & trung bién hinh bang cach hoan thanh bang sau:

S0 ca thé tham gia sinh san Chi ¢6 mot ca thé tham gia sinh san (bd hoac me).
$6 ¢a thé con sau sinh san Saumot 1an sinh sdn ¢6 thé cd it nhat hai ca thé duoc tao thanh.
Dacdiém ca thé con Con sinh ra giong nhau va giong me.

4. J trung bién hinh, qua trinh sinh san cé su két hop gitta giao tir duc va giao ti
cai khéng? Vi sao?

Sinh san cla trung bién hinh khong co su két hgp cla giao tit duc va giao tl cai,
chi tir co thé ban dau phan chia cho hai cothé con.

5. Quan sat Hinh 37.4, hay cho biét sinh san & cay day nhén c6 diém gi khac véi
sinh san & trung bién hinh.

Cay day nhén tao ra mét s6 nhanh mdi tit cdy ban dau, méi nhanh mai c6 thé
trong doc lap, s6 luong nhanh tao thanh khong co dinh.



Hoat déng 3: Tim hiéu cac hinh thic sinh san sinh duéng & thuc vat

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS doc doan théng tin, quan sat Hinh 37.2va 37.5
dé tim hiéu vé cac hinh thuec sinh san sinh dudng & thuc vat.

T chuic day hoc: GV chuan bi bd anh vé cac hinh thiec sinh san sinh duéng &
thuc vat, hudng dan HS doc doan thong tin va thao ludn nhom dé phan biét cac hinh
thutc sinh san sinh dudng & thuc vat, nhan biét duoc ban chat ctia sinh san sinh dudng
la su hinh thanh ca thé mdi ti mot bo phan trén co thé thuc vat. Qua dé, ggi y HS thdo
ludn va tra |Gi cac cau héi trong SGK.

6. Quan sat Hinh 37.2 va 37.5, hdy hoan thanh bang sau:

Paidién Cay con phat trién tir bo phan nao cia cay?

Cay dau tay Than cay (than bo), trén vi tri than da xuat hién choi mam.

Caythuocbong | La:Trénla da xuat hién cac ré cay con va la méi.

Caykhoailang | Ré (ré ci): trén mai ci khoai lang 6 nhiéu chéi mam, méi choi mam déu c6 kha ndng hinh
thanh cay con.

(ay nghé Than (than cd): Trén méi choi mam cla than ci nghé déu ¢d kha nang hinh thanh nén cay con.

7. Em hay nhan xét vé dac diém va s6 lugng cay con trong Hinh 37.5 va néu vai
tro clia sinh san vo tinh.

- O thuc vat, hinh thtic sinh san sinh dudng xuat hién trén cac bo phan nhu ré,
than, 14 clia cay.

- Méi co quan sinh dudng déu phai c6 choi mam la ca sé hinh thanh nén co thé mai.

- Két qua: Cay con mdi hinh thanh giéng véi cdy ban dau, sé lugng cdy mai tao
thanh nhiéu, tuy thudc vao cac chéi mam hinh thanh nén cac bo phan ctia cay ban dau.

- Vai tro cQia sinh san vé tinh: c6 thé gilp tao ra s lugng I6n ca thé mdi trong thdi
gian ngan.

8. Sinh san sinh dudng la gi?

- Sinh san sinh duéng la hinh thic sinh san v tinh, trong d6 cay con dugc sinh ra
tir mot co quan sinh dudng clia cay me (ré, than hoac 13).

Qua d6, GV gai y thém vé vai trdo cla sinh san sinh dudng dé hudng dén ung
dung sinh san vé tinh & thuc vat bang cach giam, chiét, ghép canh:

- Duy tri su ton tai va phat trién cla loai.
-Tao nén nhiéu gidng cay trong trong thai gian ngan.

- Duy tri duoc cac dac diém tét co & cay bo me.
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Luyén tap

* Néu cat timg lat khoai tay (than cd) nhu hinh thi mét lat cat co phat trién thanh
cay con dugc khéng? Vi sao?

Moi lat khoai tay déu chita b phan choi mam, do do khi ci khoai tay duoc cat
thanh tirng 1at thi mi lat cat ¢6 chira mam sé phat trién thanh cay con.

Hoat dong 4: Tim hiéu cac hinh thic sinh san vé tinh & déng vat
Nhiém vu: GV hudng dan cho HS doc doan théng tin va quan sat Hinh 37.6 dé
tim hiéu vé cac hinh thuc sinh san vé tinh & dong vat.

T6 chitc day hoc: GV chuan bi bé anh vé cac hinh thic sinh san vé tinh & dong
vat, huéng dan HS tim hiéu théng tin va thao ludn nhém dé phan biét cac hinh thuic
sinh san vo tinh & dong vat, nhan biét dugc ban chat clia sinh san vo tinh l1a su hinh
thanh ca thé mai tr mot bo phan trén co thé me. Qua do, hudng dan HS thao luan va
trd 16i cac cau héi trong SGK.

9. Quan st Hinh 37.6, hady mo ta sinh san vé tinh & thuy tic va giun dep. Goi tén
hinh thuc sinh san vo tinh phu hop véi mai loai.

Paidién Mo ta Ten goi hinh thic sinh sdn

Thuy tuc —Trén co thé me moc ramét chi. Moc choi
— Choi phét trién hinh thanh co thé méi.
— Co'thé mdi rdi khoi co thé me va song tuf do.

Giun dep — (g'thé ban dau phan thanh nhitng manh nhd. | Phan manh
— Moi méanh bat dau qua trinh sinh san tao ra
¢ac t€ bao mdi hoan chinh mot co thé.

— Két qua: M6i manh tao nén mét co thé mi.

10. Du doan dac diém co thé con so vai nhau va so véi co thé ban dau.
- Hinh thitc moc choi: méi chéi sé hinh thanh mot ca thé mai, giéng co'thé ban dau.

- Phan ménh: Tuy thudc vao co thé ban dau dugc phan thanh bao nhiéu manh,
moi manh sé co kha nang hinh thanh cac co thé con va giéng ca thé ban dau.

Luyén tap
* Lay mot sé vi du vé hinh thic sinh san vo tinh & sinh vat.

Cat nhiéu nhanh cay hoa héng (vi tri cd mam) giam xuéng dat, sau mot thai gian
sé hinh thanh nhiéu cay hoa hong mdi.

*Veé so d6 mét hinh thic sinh san vo tinh & dong vat.

- Sinh san bang cach moc chdi la hinh thuc sinh san vo tinh & dong vat, co thé
md&i dugc tao ra ti nhiing chéi moc lén & co thé ban dau.



Co thé ban dau —* moc chéi —* co thé mdi.

- Phan manh la hinh thic sinh san vo tinh & déng vat, co thé mai dugc tao ra ti
nhitng manh nhé do co thé ban dau phan cét ra.

Co thé ban dau = phan manh — cac co thé mdi.

| |

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS doc doan théng tin va quan sat Hinh 37.7, 37.8,
37.9,37.10 dé tim hiéu mét s6 ting dung sinh san vé tinh trong thuc tién.

T6 chuic day hoc: GV chuan bi bd anh vé cac hinh thiic sinh san v tinh & thuc
vat, huéng dan HS tim hiéu théng tin, thao ludn nhom va ghép tranh hodac trai nghiém
thuc tién hodc té chirc trd choi dé phan biét cac iing dung clia sinh san vo tinh & thuc
vat. Tir d6, nhan xét vai trd clia ing dung sinh san vé tinh & thuc vat trong thuc tién.
Ggi y HS thao luan va tra |0i cac cau héi trong SGK.

11. Quan sat tir Hinh 37.7 dén 37.10, doc doan thong tin va néu mét so ting dung
sinh san vé tinh trong thuc tién.

Giam canh, ghép canh, chiét canh, nudi cdy mé té bao.
12. Néu co sd khoa hoc ctia cac hinh thic nhan gidong voé tinh & cay trong.

Dua trén két qua cta cac hinh thiic sinh san sinh duéng & thuc vat, moi co quan
sinh duéng c6 bao gém chéi mam déu co thé phat trién thanh co thé mai néu duoc
tach ra trong riéng. Con ngudi da ing dung vao thuc tién mét sé cach nhan gidng
nhanh cay tréng: chiét canh & nhém cay an qua (6i, cam, budi, chanh, ...), giam canh
mot s loai cdy canh (hoa héng), tao déang cho nhiéu loai cay canh ¢6 thu bang cach
ghép canh vao goc.

Luyén tap

*Trong thuc tién, con ngudi ting dung phuong phap giam canh, chiét canh, ghép
canh d6i véinhitng cay trong nao?

- Gidm canh: hoa héng, khoai lang, ...

- Chiét canh: 6i, cam, budi, ...

- Ghép canh: hoa dao, ...

Van dung

* Hay néu nhiing thanh tuu trong thuc tién nhd tng dung nudi cdy mé té bao.
- Ung dung trong viéc tao cac giéng cay hoa lan.

- Ung dung trong viéc tao cac giéng cay ca rét.



Théng qua cdc néi dung thdo luén cia hoat déng 2, 3, 4 va 5, GV huéng dan
cho HS rut ra két ludn theo goi y SGK vé sinh san vé tinh, cdc hinh thic sinh sdan
vé tinh &sinh vat va cdc ing dung cta sinh san vé tinh trong thuc tién.

GV hudng dan HS doc thém dé hiéu vé Ung dung sinh san vé tinh trong cdy ghép
mot sO co quan & dong vat.

Nhiém vu: GV hudng dan HS quan sat s6 d6 & Hinh 37.11 dé tim hiéu vé sinh san
h{tu tinh va phan biét sinh san hru tinh vdi sinh san vé tinh.

T6 chiic day hoc: GV t6 chic trd choi, yéu cau HS st dung tranh, anh hodc cac
manh ghép vé thanh phan tham gia qua trinh sinh san hitu tinh & sinh vat (ca thé cai,
ca thé duc, giao tl, hgp td, ca thé mdi) dé hinh thanh khai niém sinh san hiwu tinh.
GV gidi thiéu Hinh 37.11, gai y va dinh hudng cho HS thao luan cac néi dung cau hdi
trong SGK.

13. Quan sat Hinh 37.11, hay nhan xét su hinh thanh co thé mdi. Vé lai so d6 sinh
san hlu tinh & nguai.

Co thé mai dugc hinh thanh tir su két hop clia giao t duc ()va giao tir céi (9)
(GV hudng dan thém cho HS ki hiéu giao td). Con sinh ra c6 ddc diém clia ca con duc
va con Cai.

So d6 sinh san hitu tinh & ngudi:

B6 —  » Giaotlrduc | Thutinh Phat trién
b » Hopty ———» Phéi ———p Embé
Me —p» Giao tlrcai _'

14.Vé va hoan thanh so do sau dé phan biét sinh san vo tinh va sinh san hiw tinh.

Giao tr
Khéng co Coé
| |
Sinh san Sinh san
vo tinh hitu tinh

15. Hay du doan dac diém ca thé con duoc sinh ra ti sinh san hitu tinh.

Cothé mdi sinh ra la két qua cla su két hgp gilra giao tir duc va giao tl cai, do do
con sinh ra sé mang dac diém cla ca ca thé ban dau (Iudng tinh) hodc hai co thé duc
va cai.
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Hoat déng 7: Tim hiéu sinh san hitu tinh & thuc vat

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS doc doan théng tin va quan sat cac hinh tu
Hinh 37.12 dén Hinh 37.16, qua do HS mé ta sinh san hiu tinh & thuc vat: cau tao cla
hoa (phan biét hoa don tinh, hoa ludng tinh); xac dinh khinao xay ra su thu phan, thu
tinh va du doan sulén 1én cla qua.

T6 chiic day hoc: GV t6 chiic cho HS tim hiéu thong tin, gidi thiéu tir Hinh 37.12
dén Hinh 37.16, t6 chtic thdo luan nhom vé sinh san hitu tinh & thuc vat: co quan/ hé
co quan & thuc vat dam nhan chudc nang sinh san; M6 ta sinh san hitu tinh & thuc vat
va gidi quyét van dé dat ra: thai diém xay ra thu phan, thu tinh, su 1én 1én ctia qua.

GV ¢6 thé dat thém van dé mé rong cho HS:

- Co quan sinh san & cay mudp la gi? = Hoa.

- Hay goi tén cac thanh phan cau tao néu hoa mudp.

Sau do, GV ggiy va dinh hudng cho HS thao luan cac néi dung cau héitrong SGK.
16. Quan sat Hinh 37.12, néu cac bé phan cta hoa.

Cac b phan hoa luéng tinh gom: dai hoa, trang hoa (canh hoa), nhuy hoa (dau
nhuy, voi nhuy, bay nhuy), nhi hoa (chinhi, bao phan). Cac bo phan nay déu nam trén
mot hoa.

17.Quan sat Hinh 37.13 va 37.14, phéan biét hoa luéng tinh vai hoa don tinh bang
cach hoan thanh bang sau:

} : Hoa don tinh
Thanh phan Hoa luong tinh
Hoa duc Hoa cai
Nhi hoa 0 () -
Nhuy hoa ()] - 6
Luyén tap

*Vé va hoan thanh s d6 vé sinh san hitu tinh & thuc vat.

Hoa duc — Nhi , —— Hatphdn ————»  Giao t duc
-I Thuphan A e
Ndy mam . .
o PR — . Hopta
J Hat phén roi ong phan l Thu tinh
Hoacdi — Nhuy~  trén ddunhuy Bau nhuy Giaotlr cai -
(chiranoan)

Cau hoéi mé réng:

* Lay vi du vé thuc vat co hoa ludng tinh va thuc vat co hoa don tinh trong tu nhién.



- Thuc vat ¢6 hoa ludng tinh: hoa budi, hoa cam, hoa lda, hoa dau, hoa ¢ét, hoa
chanh, hoa i, hoa quét, ...

-Thuc vat cé hoa dan tinh: hoa mudp, hoa bi, hoa dua chuét, hoa bau, hoa du dd,
hoa ngo, hoa dua hay, ...

18. Quan sat Hinh 37.15 va doc théng tin, hay mé ta su thu phéan va su thu tinh
bang cach xac dinh thu ty ding clia cac su kién sau.

Ong phan ti€p xiic vdi noan. 4
Giao tlr duc két hgp véi giao tif cdi tao thanh hgp tu. 5
Hat phan rgi vao dau nhuy va ndy mam. 2
Ong phan moc dai ra trong vdi nhuy va di vao bau nhuy. 3
Nhuy va nhi ciing chin. 1

19. Hay phan biét thu phan va thu tinh. San pham cta su thu tinh & thuc vat ¢6
hoa la gi?

- Thu phan: hat phan cta hoa duc roi vao dau nhuy ctda hoa cai (thu phan chéo);
hat phan rai lén dau nhuy ctia cuing mét hoa (tu thu phan).

- Thu tinh: giao t& duc két hop vai giao tu cai.

- San pham cta su thu tinh & thuc vat cé hoa: hinh thanh hgp ti = phéi = co
thé mdéi.

20. Quan sat Hinh 37.16 va doc théng tin, hay cho biét qua duoc hinh thanh va

I6n 1én nhu thé nao.

- Hoa duoc thu tinh va bau nhuy phat trién thanh qua, noan chira phoi phat trién
thanh hat (nam trong qua).

- Qua phan chia va lén 1én = qua xanh = qua uong = qua chin.

21. Qua co vai tro gi d6i véi doi sdng clia cay va dai sdng con ngudi?

-Vai tro clia qua doi vai doi song cay trong: Qua bao vé hat, bao vé phéi, dam bao
duy tri gidong cay trong.

- Vai tro clia qua doi vai dai séng con ngudi: nhiéu loai qua c6 ham luong dinh
duéng cao, gia tri trong thuc pham. Vi du: qua dau, qua dao, qua i, qua mudp, qua
o/ JI-

Théng qua cdc néi dung thdo ludn cia hoat déng 6 va 7, GV huéng dan cho
HS rut ra két luén theo goi y SGK vé khdi niém sinh sdn hiru tinh va mé ta sinh sén
hitu tinh & thuc vét & thuc vdt (hoa, thu phdn, thu tinh, tao quad).



-r,t: ""‘g_i; M hiéu sii sanh tinl 'V‘IF."_Q at

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS doc doan théng tin va quan sat Hinh 37.17,
37.18, mé ta sinh san hiu tinh ¢ ddng vat (dong vat dé tring, dong vat dé con).

T6 chuic day hoc: GV néu van dé vé sinh san hiu tinh & dong vat (dong vat dé
triing, dong vat dé con) va té chuc thao luan nhém, ggiy HS doc théng tin va qua@
Hinh 37.17, Hinh 37.18 dé mé ta sinh san hiu tinh & déng vat.

)

N\

GV gidi thiéu Hinh 37.17, Hinh 37.18 trong SGK, hudng dan HS quan sat thqié:
GV ¢6 thé chudan bi nhiing tinh huéng vé sinh san hitu tinh & déng vat. Sau d(’),g!_;;
va dinh hudng cho HS thao luan cac ndi dung cau hoi trong SGK.

y

1)

23. Quan sat Hinh 37.17 va 37.18, vé so d6 chung vé sinh san hitu tinh & dongvée

Con duc »  Giao tu duc )
Thu tinh Phat trién
= Hoptd ——— Phéi ———> Embe
(oncéi ——= Giaotlrcdi - l[ = o )

24, Néu moét s6 hinh thtic sinh san hitu tinh & dong vat. Vé so d6 phan biétrca

hinh thuc sinh san do. | l']

- Mot s6 hinh thie sinh san hitu tinh & ddng vat: dé tring, dé con. E—:]

trong triing NG

Con duc —» Giao tur duc w0 ——— = Pétrning — Conn
‘L_Thutinh Phat trién
- Hoptl ——— Phoi- -
Con cdi — Giao turcdi —‘ —————» Pécon
Phat trién
trong co thé me

25. Du doan dac diém con sinh ra. Theo em, dac diém nay ¢ y nghia gi dé@i
sinh vat?

- So d6 phan biét hai hinh thic sinh san:

- Ca thé mai duagc sinh ra mang dac diém cla ca bé va me (con duc va con c3
gidi tinh: c6 thé 1a duc hodc cai. -

- Y nghia: két hop dugc cac dac tinh tét clia bé me va thich nghi hon véi cac diet—
kién méi truang.

. —

* Hay ké tén vat nudi co hinh thuc sinh san hiru tinh 1a dé con hodc dé tring.

- Pong vat dé con: chg, lgn, bo, méo, ...

- Dong vat dé tring: vit, ga, chim bd cau, ...



* Néu vai tro ctia sinh san hitu tinh d6i vai sinh vat va trong thuc tién.
- Duy tri dugc con sinh ra c6 dac diém tét.
-Pam bao con sinh ra dugc lién tuc trong sudt ddi séng ca thé.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn caa hoat déng 8, GV huéng dan cho HS
rat ra két luén theo goi y SGK vé sinh san hiu tinh & déng vét (hinh thanh giao ta,
thu tinh, hop tu, phéi), hinh thirc dé trimg va dé con.

GV hudng dan HS tim hiéu thém vé mét s6 hinh thic thu phan & thuc vat.

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS doc doan thong tin va quan sat Hinh 37.19, néu
dugc mot s6 tng dung sinh san hitu tinh & sinh vat trong thuc tién.

T6 chiic day hoc: GV néu van dé vé mot sé ung dung sinh san hiru tinh & sinh
vat. Sau do, GV t6 chuc cho HS thao luan nhém, gagiy HS doc théng tin va gidi thiéu
Hinh 37.19, huéng dan HS tim hiéu thuc té dé néu moét s6 ting dung sinh san hitu tinh
& sinh vat trong thuc tién. Sau d6, ggi y va dinh hudng cho HS thao luan cac néi dung
cau héitrong SGK.

25. Theo em, sinh san hitu tinh ¢6 nhirng uu diém nao? Con ngudi da ing dung
sinh san hitu tinh trong thuc tién nham muc dich gi?

- Uu diém cla sinh san hitu tinh: Két hop dugc cac dac tinh t6t co & ca co thé duc
va co thé cai, ddm bao stc séng clia co thé con tét, thich nghi dugc véi cac diéu kién
moi truong khac nhau.

- Muc dich: Tao ra cac gidng vat nuéi, cay tréng theo nhu cau, tao ca thé con ¢co6
sttc song tét hon, cho nang suat cao.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn caa hoat déng 9, GV huéng dan cho HS
rat ra két luén theo goi y SGK vé mét s6 irng dung sinh sdn hitu tinh trong thu'c tién.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. a) Moc chéi.

b) Co thé nam ban dau = Hinh thanh chéi (chua c6 nhan) = Phan chia nhan va té
bao chat = Chéi con hinh thanh trén co thé ban dau (co day dd mang té bao, té bao
chat va nhan) = ndm men con.

¢) Pac diém: Ndm men con moc chéi ngay trén co thé ban dau va khéng tach
khoi ca thé.

2.Dap an A.



3. (1) sinh san sinh duéng, (2) hoa don tinh, (3) su thu phan, (4) su thu tinh.

4,
Dac diém Sinh san vo tinh Sinh san hitu tinh
Giao tr tham giasinh san Khong ¢6 Giao t duic va giao tu cai
(o quan sinh san Ré, than, 13 Hoa
Déac diém cdy con hinh thanh Giong cdy bd hodc me Mang dac diém cua cay bo va cdy me

Vidu

(ay khoai lang: doan than, c( ¢6 thé
trong cho cay mdi

(ay dua do

5.

- Ghép canh: ghép goc hoac ghép mat, vi du: cay hoa dao, cac loai cay an qua.

- Giam canh: giam 1a cay thudc bong, giam canh cay hoa hong.

- Chiét canh: cay chanh, cay cam, cay bugi.




VA DIEU HOA, PIEU KHIEN SINH SAN
G SINH VAT (2:iet)

i (.?3 CACYEU TO ANH HUGNG DEN SINH SAN
-

MUC TIEU

a At 1.2

-Tu cht va tu hoc: Chil dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than khi tim
hiéu vé cac yéu té anh hudng dén sinh san va diéu hoa, diéu khién sinh san & sinh vat.

- Giao tiép va hgp tac: Tap hop nhom theo diing yéu cau, nhanh va dam bao trat
tu. Xac dinh ndi dung hop tac nhom: Tim hiéu cac yéu té diéu hoa, diéu khién sinh san
& sinh vat; Tim hiéu vé cac bién phap diéu khién sinh san.

- Giai quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thtic, ki nang nhan
biét nhimg ting dung ctia sinh san hitu tinh trong thuc tién. Giai thich dugc vi sao phai
bao vé cac loai con trung thu phan cho cay.

-~ B

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thtic khoa hoc tu nhién: Néu dugc mét s6 yéu té anh hudng dén sinh san
va diéu hoa, diéu khién sinh san & sinh vat.

-Tim hiéu tu nhién: Gidi thich duoc vi sao phéi bdo vé mét s6 loai con trung thu
phan cho cay.

-Van dung kién thic, ki nang da hoc: Van dung duoc nhitng hiéu biét vé sinh san

hitu tinh trong thuc tién va chan nudi (thu phan nhan tao, diéu khién s6 con, gidi tinh).

-

- Co niém tin yéu khoa hoc.

- Quan tam dén nhiém vu ctia nhém.

- Co y thuc hoan thanh tét cac ndi dung thao luan trong bai hoc.
- Ludn ¢6 gang vuan lén trong hoc tap.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phii hop dé té chic cdc hoat d@déng hoc tdp mét cdach
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thdc, hinh thanh va phadt
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.
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A.PHUGNG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém.
- Day hoc néu va giai quyét van dé.
- Kithuat tro choi.
- Kithuat manh ghép.
- Kithuat st dung phuong tién truc quan.
- Kithuat so d6 tu duy.

B.TO CHUC DAY HQOC

Khéi dong

Trén co s6 khoa hoc ctia sinh san hitu tinh & sinh vat, con ngudi da tao nén nhiéu
giéng vat nudi va cay trong theo y muén. Thuc té, dé diéu khién sinh san & sinh vat
nham dam bao trong mot lan sinh san, s6 ca thé mai duac sinh ra nhiéu, con ngudi
da nghién clu cac yéu toé anh hudng dén sinh san & sinh vat va diéu hoa sinh san. bo
la nhitng yéu to nao?

GV trinh chiéu doan video vé qua trinh thu tinh nhan tao cho ca.

GV dat cau hoi cho HS: Cac em co biét yéu té nao anh hudng dén sinh san clia ca?

GV dat van dé: Bai hdm nay ching ta sé tim hiéu vé cac yéu t6 anh hudng dén
sinh s&n va diéu hoa, diéu khién sinh san & sinh vat.

Hinh thanh kién thic méi

1. MOT SO YEU TGO ANH HUGNG DEN SINH SAN VA PIEU HOA, PIEU
KHIEN SINH SAN O SINH VAT

Hoat ddng 1: Tim hiéu mét sé yéu té méi truong dnh huédng dén sinh
san & sinh vat

Nhiém vu: GV huéng dan HS doc doan thong tin, gitip HS néu Ién dugc cac yéu
t6 anh hudng dén sinh san & sinh vat.

T6 chic day hoc: GV t6 chiic cho HS hoat déng ca nhan, thdng qua viéc doc
doan théng tin HS nhan biét cac yéu té6 méi trudng anh hudng dén su sinh trudng clia
cac giao tu, tir do anh hudng dén sinh san cla sinh vat. Sau do, GV ggiy va dinh hudng
cho HS thao luan cau hadi trong SGK.

1. DPoc doan théng tin va quan sat Hinh 38.1 va 38.2, hay néu mot sé yéu to
anh hudng dén sinh san ctia sinh vat.



Yéu té méi trudng: nhiét d6, dd am, anh sang, gié, thuc an.

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS doc doan théng tin va Hinh 38.1, 38.2 vé yéu to
anh hudng dén sinh san clia ca dé nhan biét dugc cac yéu té bén trong diéu hoa sinh
san & sinh vat.

T6 chiic day hoc: GV t6 chiic cho HS thao luan cap doéi dé xac dinh yéu t6 diéu hoa
sinh san & sinh vat. Sau do, GV goi y va dinh hudng cho HS thao luan cau hoi trong SGK.

2, Yéu t6 bén trong nao tac ddong dén sinh san & sinh vat?

Hormone.

Nhiém vu: GV huéng dan cho HS doc doan thong tin va quan sat Hinh 38.1, 38.2
vé yéu t6 két hop dé diéu khién sinh san & sinh vat.

T6 chuic day hoc: GV t8 chiic cho HS thao luan cap doéi dé xac dinh cac yéu to két
hgp diéu khién sinh san & sinh vat. Sau d6, GV ggi y va dinh hudng cho HS thao luan
cac ndi dung cau hdi trong SGK.

3. Em hay néu mét s6 yéu té diéu hoa, diéu khién sinh san & sinh vat.

- Yéu t6 bén ngoai: thirc an.

- Yéu t6 bén trong: hormone.

4. Quan sat Hinh 38.1, hay cho biét con ngudi da diéu hoa, diéu khién sinh san &
sinh vat nhuthé nao. Nhan xét két qua ve tilé triing dugc thu tinh & Hinh 38.1 va 38.2.

- Con ngudi da diéu hoa va diéu khién sinh san & sinh vat qua thai ki cham soc ca
b6 me va giai doan kich thich diéu khién sinh san:

+ Nudi v6 ca bé me: b sung nguén thiic an giau chat dinh duéng, gitip ca bé me
dat kich thuéc 16n, sinh san nhanh va chat lugng tét.

+ Giai doan sinh san: con ngudi chi dong tiém hormone sinh san nham kich
thich qua trinh rung triting va xuat tinh ctia ca, dam bao ti 1é thu tinh cao nhat.

- Két qua: Khi sir dung cac yéu té diéu hoa, diéu khién sinh san, ca dé tring va ti
Ié tritng dugc thu tinh (dat 80 - 90%) cao hon so véi ca cho sinh san théng thuong (ti
Ié thu tinh chi dat khoang 40%).

Théng qua néi dung thao ludn & hoat déng 1, 2, 3, GV huéng dan cho HS rut ra
két ludin theo goiy nhu SGK vé mét sé yéu té anh hudng dén sinh san va diéu hoa,
diéu khién sinh san &sinh vat.



Nhiém vu: GV hudng dan cho HS doc doan théng tin va quan sat cac hinh tu
Hinh 38.3 dén Hinh 38.6 dé néu nhiing van dung vé sinh san hiwu tinh trong thuc tién,
cu thé 1a diéu khién sinh san.

T6 chirc day hoc: GV t6 chiic cho HS hoat ddng nhém, xac dinh yéu t6 tham gia
vao diéu hoa, diéu khién sinh san & sinh vat va thanh tuu dat dugc trong diéu khién sinh
san. Sau do, GV goiy va dinh hudng cho HS thao luan cac néi dung cau hai trong SGK.

5. Quan sat Hinh 38.3, hay néu mot s6 bién phap diéu khién sinh san & sinh vat.
-Thu phan nhan tao.
- Thu tinh nhan tao.

- Vidu: Con ngudi da van dung théi gian chiéu sang trong ngay nham diéu khién
su thu phan cho hoa & cay ca chua. Két qua chiéu sang tir 8 - 10 gid, cho ti lé dau qua
& cdy ca chua cao nhat (30%).

6. Quan sat cac hinh ti Hinh 38.3 dén Hinh 38.6, hay néu nhimg tng dung ctia
sinh san hitu tinh trong chan nuéi, trong trot.

-Thu phan nhan tao gitip ti Ié dau qua dat t6i da: thu phan cho cay cé hoa don tinh.

- Thu tinh nhan tao cho dong vat: ddm bao s6 con sau sinh nhiéu, vi du: thu tinh
nhan tao cho ca hoi.

Luyén tap
* Lay vi du vé mot so loai cay trong thudng dugc thu phan nhan tao.
Cay mudp, bau, bi, bi ngo, dua chudt, ...

Théng qua néi dung thdo luén & hoat déng 4, GV hudng dan cho HS rit ra
két ludn theo goiy nhu SGK vé trng dung sinh sén hiu tinh trong thuc tién.

Van dung
*Theo em, ngudi ndng dan thudng nudi ong trong cac vudn cay an qua dé lam gi?

Dé ong khi hit mat & hoa dong thai thuc hién thu phan cho hoa, nham dam bao
hoa dau qua.

*Vi sao chung ta can phai bao vé nhing loai con trung cé lgi?

Vi nhitng loai con trung (vi du: ong, budm, ...) thu phan cho hoa gitp cay dau
qua, cac loai hoa qua la nguén cung cap dinh dudng cho con ngudi.
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C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Yéu t6 thiic an: G céc, mua sinh san vao khoang thang 4 hang nam. Sau sinh
san, khéi lugng hai buéng triing & cdc giam. Sau thang 4, néu nguén thic an déi dao,
khoi lugng budng tring tang, coc co thé dé tiép Ita thi hai trong nam.

2. Giai doan nudi vo con duc va con cai va giai doan kich thich sinh san.

|

L

Vi du: | )
tT)'}}Tf an i Cabgme | C/—W
o'sung P o —
Tiém hormone —
sinh san (
Két qué tring thu tinh

dat khoang 80 — 90%

A

3.
. A . A? ey rd s 2 N ~ Ae P ~ N QD D
- Diéu khién gidi tinh cai ¢ dan con trong chan nudi nham tang nhanh dan \{at
nudi, thu hoach nhiéu tring, sia, ...

- Piéu khién gidi tinh duc & dan con trong chan nudi nham thu hoach nhiéu tﬂit, ;]

totam, ... :]

/]
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ONTAP CHU DE 10 (1 tiet

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu chti va ty hoc: Chu déng, tich cuc phéi hgp véi cac thanh vién trong nhém va
cac ban trong I6p hoan thanh néi dung 6n tap Chu dé sinh san & sinh vat.

- Giao tiép va hgp tac: Xac dinh ding néi dung hop tac nhém, tich cuc thuc hién
cac nhiém vu ca nhan trong 6n tap cha dé vé sinh san & sinh vat; Danh gia duoc két
qua ciia nhom trong 6n tap Cha dé 10.

- Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuat, phan tich, thiét ké duoc so dé tu duy
vé sinh san & sinh vat; Van dung linh hoat cac kién thuc, ki nang da dugc hoc dé giai
quyét cac van dé lién quan trong hoc tap va trong thuc tién.

2.Nang luc khoa hoc tunhién
- Hé thong hoa dugc kién thirc vé sinh san & sinh vat.

- Van dung kién thtic va ki nang da hoc: Van dung kién thiic da hoc vao viéc giai
quyét cac tinh huéng xay ra trong thuc tién nhu van dung hiéu biét vé sinh san hiu
tinh trong diéu hoa, diéu khién sinh san & sinh vat, nhan giéng vo tinh, ...

3. Pham chat
- Coy thitc tim hiéu vé chu dé hoc tap, say mé va cé niém tin vao khoa hoc.

- Quan tam dén bai téng két ctia cad nhém, kién nhan thuc hién cac nhiém vu hoc
tap van dung, ma rong.

Théng qua hé théng bai tép vén dung, GV lua chon phuong phdp va ki thuét
day hoc phii hop dé té chi'c cho HS tham gia cdc hoat déng gidi bai tap mét cdch
hiéu qua.

A.PHUGONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém.
- Phuaong phap tro chaoi.
- Kithuat graph.



B.TO CHUC DAY HOC

Hoat déng 1: Hé théng hoa kién thiic

Nhiém vu: GV st dung phuang phap tro chai két hop ki thuat so do tu duy dinh
hudng cho HS hé thong hoa cac kién thiic vé sinh san & sinh vat.

T6 chuc day hoc: GV gidi thiéu so d6 tu duy khuyét, cho HS dién khuyét bang hé
thdng cau héi hodc té chuic choi trd choi nhu Ai la triéu phu, hai tao, ... (GV thiét ké

tuy diéu kién thuc té).

=1 Khdiniém

La qua trinh tao ra nhiing ca thé méi, dam bdo su
phdt trién lién tuc ctia loai.

sinh sdn

Phanloai cac hinh thitc |

Sinh sanvo tinh

Sinh san hiiu tinh

& Vaitro

Dam béo sy ton tai va phat trién lién tuc ctia loai.

Sinh san & sinh vat

Cacyéu t6 anh hudng
dén sinh san

Ung dung sinh san
trong thuc tién

Nhiét do

Poam

Gio

Thiic an

Hormone

Con nguoi

Gidm canh, chiét canh, ghép canh

Nudi cdy md/ té bao

Thu phan nhén tao, thu tinh nhan tao




Khéng c6 sty két hop gitra giao tir duc va
giao twr cai.

Con sinh ra giéng nhau va giéng co thé
me.

— O thuc vat: Sinh san sinh duéng: co thé
méi dwoc hinh thanh tir ré, than hodc 13,

— Vi du: cdy dau tay, cay nha dam, cay
khoai lang, ...

O déng vat: moc chéi (thuy tire), phan
manh (dia).

Giam canh: cit mét doan canh co chéi
mam giam xuong dat.

Chiét canh: lam ra r& mét doan canh ngay
trén cay ban dau, sau do6 chiét va tréng
Ung xubng dét.
dung |

Ghép canh/ ghép mét: st dung canh/ méat
can ghép clia cay nay dé ghép vao géc
cua cay khac.

- \
Nusi cay mé/ té bao: tach roi té bao va nuéi
cay trong moi tredong ddc biét, két qua la tir
mét té bao ban dau cho ra cay méi.




Co siy két hop gilra giao t& dwc va giao tir cai.

Khai niém

Hop ttr phat trién thanh phéi va co thé moi.

Hoa la co quan sinh san cua thuc vat Hat kin.

— Co quan sinh san clia thye vat Hat kin: Hoa. >
— Hoa |wdng tinh (nhi va nhuy trén cung mét hoa),
Sinh san htru hoa don tinh (nhi thuéc hoa dwe; nhuy thuéc hoa
tinh & thuc cai).
vat \ #
Cac giai doan sinh san: sy thu phén, su thu tinh, sy
hinh thanh qua.
Hinh thire sinh san: déng vat dé trirng, dong vat de
4l con.
Sinh san hiru N
tinh o dong = "
vat Cac giai doan sinh san: hinh thanh giao t duc (tinh
trung) va giao tw cai (trtrng); thu tinh tao thanh hop
ttr; phat trién phéi va hinh thanh co thé mai.
e 4
" . .Y
Con nguoi cht dong nhan giong vat nuéi va cay
trong méi cho ning sudt cao, chat lwong tét, gidng
. thich nghi tot véi diéu kién méi trvong va dap tng
Ung dung nhu cau ctia con nguoi.
Vi

Lai tao gidng moi & thuc vat.

Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap

Nhiém vu: GV st dung phuong phap day hoc phat trién nang luc, dinh huéng
cho HS gidi quyét mét s6 van dé vé sinh san & sinh vat, bai tap phat trién nang luc
khoa hoc tu nhién cho ca cha dé.

T6 chuc day hoc: GV hudng dan HS khai thac thong tin va thuc hién mot s6
bai tap on tap chu dé nham cing ¢4 lai kién thuc tim hiéu vé sinh san & sinh vat.
Trén ca s& li thuyét vé sinh san, GV yéu cau HS lam bai tap van dung trong vé bai tap
Khoa hoc tu nhién 7 va huéng dan HS tim hiéu thém mét sé (ng dung cua sinh san
hiru tinh trong thuc tién.
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Mot sé bai tap goi y:

So sanh hinh thttc sinh san vo tinh bang phuang phap nay chéi va phan manh &
dong vat. Lay vi du minh hoa.

Phan biét cac hinh thiic sinh san sinh dudng & thuc vat. Lay vi du minh hoa.

Phan biét cac hinh thic giam canh, chiét canh, ghép canh & thuc vat. Lay vi du
minh hoa.

Néu uu diém ctia nudi cdy mo té bao & thuc vat.

So sanh hai hinh thuc sinh san vo tinh va sinh san hiu tinh & sinh vat.
Mo ta bang so d6 hinh thic sinh san hitu tinh & thuc vat.

Phan biét hoa don tinh va hoa luang tinh. Lay vi du minh hoa.

Mo ta bang so d6 hinh thic sinh san hitu tinh & dong vat.

So sanh hinh thuc sinh san hitu tinh & ga va é meo.

. Con ngudi da dua trén nhitng hiéu biét nao dé diéu hoa, diéu khién sinh san &

sinh vat. Lay vidu minh hoa.

Hudng dan giai:

1.

* Giong nhau:

- Khéng ¢6 su tham gia clia giao tir duc va giao tl cdi trong sinh san.
- Con dugc sinh ra c6 dac diém giéng co thé me.

* Khac nhau:

Pacdiém sosanh

Sinh san vé tinh bang nay chéi

Sinh san vé tinh bang phan manh

Vitri xudt hién ca thé mdi

Chéi con xudt hién va phat trién ngay
trén co thé me.

(on méi dugc hinh thanh tu nhiing
manh nhd clia co thé me.

S0 lugng con Tuy thudc vao su hinh thanh choi mam | Tuy thudc vao su phan manh clia ¢ thé
trén co'thé me. me dé tao nén s lugng con mdi.
Vidu Thuy tdc. $ao bién.
2.
Pacdiém Sinh san sinh dudng Sinh san sinh dudng Sinh san sinh dudng
tirré tir than tirla

Vitri hinh thanh cay con

Chéimam g ré,

Choi mam ¢ than.

Chéimam ¢ 4.

Vidu

(dy khoai lang.

(ay nghé.

(ay thudc bong.
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34
Dac diém Giam canh Chiét canh Ghép canh
Cach luva chon | Doan canh can giam chia | Doan canh can chiét dang | Doan canh can ghép cé chiia
doan canh chdi mam. phat trién tot. ch6i mam hodc mat ghép.
Tiénhanh Doan canh sau khi cat ra tir | Doan canh sau khi lya chon | Doan canh sau khi lya chqn J
cdy me dugcgidmxudng dat | dé chiét tir cdy me dugc boc | dé ghép dugc ghép vao gqt )
dé cham socra ré, bau va cham soc cho dén khi | cdy khdc dang phat trién. _ 5
ra ré. Sau do chiét xuong dat | Cham soc doan canh (di/
dé trong doc lap. ghép dé dugc cay moqg
mudn. —
: 1
Vidu (ay khoai lang, cdy dau tdy | Cay cam, cdy budi, . .. (ay hoa dao, ... | :I
4.

- GiUp tao ra sé lugng cay nhan giéng theo y muén.
- Gilp tao ra cay giéng trong thdi gian ngan, cay sinh truéng nhanh hon yz
phong tranh sau, bénh.

- Gilp gilt lai dugc nhitng dac diém tét tir cay me.

5.

UieA

1

* Giéng nhau:
- Sinh san la dac trung ctia co thé séng.

- Péu la su hinh thanh co thé maéi nham dam bao su phat trién lién tuc cda loa

ol

* Khac nhau: ] [/
Dic diém Sinh s3n v6 tinh Sinhsanhiutioh [ @
Thanh phan tham gia sinh san Mot co thé me ban dau. (6 su tham gia clia gidi tinh duc VE]
adi.

Qué trinh sinh sén T o thé me sinh ra co thé con | Dién bién phuc tap: c6 sy tham gfa 1 E)
bang nhiéu hinh thiic (sinh sdn sinh | cla giao t0 duc va cdi; su thu tinlﬁj
dudng, phan di, moc chai, ....). su hinh thanh hop tt, su phat trié'((_

phoi va su hinh thanh cothé mei. \ T~

Két qua Con sinhra giong nhauva giongme. | Con sinh ra giong bo me ban dél,,———
Thich nghi véi diéu kién méi truong | thich nghi véi diéu kién méi truonfF——
dong nhat. thay doi. :==

|



6.
Hoa duc — Nhj ) Hat phan —» Giao tdr duc - Phoi
_| Thuphan PR .
_| Ndymam L.r_w(Nam trong
J Hat phan roi ongphan ha't, qua
Hoacdi — Nhuy~' trén daunhuy Bau nhuy —» Giao t i - chiia hat)
(chttanoan)
7.
Pac diém phan biét Hoa don tinh Hoa ludng tinh
Nhi Nam trén hoa duc.
Nhi va nhuy cing ndm trén mét hoa.
Nhuy Nam trén hoa cai.
Vidu Hoa bau, hoa dua chudt, hoa bi, ... | Hoa cdi, hoa budi, hoa cam, ...
8.
.. —— Giaotlduc ]
(othésinh vat Thutinh Phat trién
(don tinh/ Hoptlh — # Phoi # Connon
lungjuiTh) Giao ti i
9.

* Giong nhau:
- Déu la susinh san co sutham gia clia co thé duc va cai.
- Con sinh ra gidng bo va me.

* Khac nhau:
pacdiém Sinhsan & ga Sinh san ¢ meo
Pht trién phoi Phoi phat trién trong triing. Phoi phat trién trong co thé me.
Hinh thic dé Dé triing. bécon.
10.

- Co sé khoa hoc:
+ Hormone diéu hoa sinh san & sinh vat.
+ Cac yéu té moi trudng: anh hudng dén mua sinh san, s lan sinh san, chu ki sinh san.

- Trén co s& do, con ngudi da tac ddng vao mét s6 yéu té dé diéu khién sinh san
& sinh vat.

-Vidu: Con ngugi da tac ddng vao giai doan thu tinh & ca nhutiém hormone cho
ca duc va ca cai nham nang cao hiéu suat triing dugc thu tinh.



Co thé sinh vat la mot thé
thong nhat ey

39 CHUNG MINH CO THE SINH VAT
Ny LA MOT THE THONG NHAT (2tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu cht va tu hoc: Chu ddng, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than khi
tim hiéu co thé sinh vat 1a mét thé théng nhat.

- Giao tiép va hgp tac: Tap hop nhom theo diing yéu cau, nhanh va dam bao trat
tu; xac dinh noi dung hop tac nhém: Thao luan so d6 méi quan hé gitia té bao - co
thé - moi trudng va so d@6 moi quan hé gilra cac hoat dong séng.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thuec, ki nang dé
ching minh co thé 1a mot thé théng nhat.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thuic khoa hoc tu nhién: Dua vao so d6 méi quan hé gilia té bao - co thé -
moi trudng va so dé quan hé gilta cac hoat dong séng chiing minh co thé sinh vat la
mot thé thdng nhat.

-Tim hiéu tu nhién: Ly duoc cac vi du hoat déng hang ngay clia co thé dé thay
rd co thé la mét thé thong nhat.

-Van dung kién thuc, kinang da hoc: Bang nhirng dan chiing cu thé, chitng minh
dugc co thé sinh vat 1a mot thé théng nhat.

3.Pham chat
- Co niém tin yéu khoa hoc.
- Quan tam dén nhiém vu ctia nhém.
- Coy thuc hoan thanh tét cac ndi dung thao luan trong bai hoc.
- Ludn ¢6 gang vuan lén trong hoc tap.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phii hop dé té chic cdc hoat d@déng hoc tdp mét cdach
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thdc, hinh thanh va phadt
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.



A.PHUONG PHAP, Ki THUAT VA PHUONG TIEN DAY HOC
- Day hoc theo nhém.
- Day hoc néu va giai quyét van dé.
- Kithuat tro choi.
- Kithuat manh ghép.
- Kithuat st dung phuong tién truc quan.
- Kithuat so d6 tu duy.

B.TO CHUC DAY HOC
Khéi dong

GV trinh chiéu doan video vé hoat ddng chay viét da hoac boi 16i vao mua hé clia
tré em va dat cau hdi vé nhitng hoat dong ctia ca quan, hé co quan clung tham gia
trong chudi ctt ddng clia co thé.

Chay b 1a mét hoat dong van dong tich cuc va can su phéi hgp cla nhiéu co
quan, hé co quan trong ca thé. Trong qua trinh chay b, hoat déng trao déi chat dién
ra manh mé. Néu duy tri tich cuc hoat déng nay thi ca thé sé phat trién can déi. Vay
cac hoat ddng séng trong co thé cd méi quan hé nhu thé nao dam bao cho co thé
thdng nhat va phat trién toan ven?

GV dat van dé: Co thé sinh vat 1a mét thé théng nhat dua trén nhimg maéi quan
hé gilia té bao - ca thé - méitrudng va cac hoat ddng séng trong co thé. Ching ta sé
cung nhau kham pha diéu nay.

Hinh thanh kién thic méi

y d L Yy -4 -
Nhiém vu: GV huéng dan cho HS tim hiéu doan théng tin va quan sat Hinh 39.1,
tur dé gitp HS nhan biét duoc méi quan hé gilia té bao - ca thé - moi trudng.

T6 chuic day hoc: GV chudn bi cdc manh ghép, cau héi va st dung ki thuat trd
chai, ki thuat manh ghép dé té chic cho HS hoat déng ca nhan, doc doan théng tin
kém quan sat Hinh 39.1, qua do HS nhan biét ban chat cia méi quan hé gilra té bao -
cd thé - mdi trudng. Sau d6, GV hudng dan HS thao luan cac cau héi trong SGK.

Ggi y cau héi tuong tac:

M6 ta bang |5i vé méi quan hé gilra té bao - ca thé - méi trudng.



é‘r

1. Hay 13y vi du chiing té rang mét té bao c6 thé dam nhan chic nang cia mot
ca thé song.

-Trong ca thé da bao, mdi quan hé thé hién vé mat cau trdc ti cdp dé t6 chiic té
bao - mé - co quan - hé co quan - co thé. Mdi té bao dam nhan cac chic nang séng
va thuc hién trao ddi chat qua cac té bao cing nhom. Vi du: Cac té bao dam nhan chtic
nang cla hé tiéu hoa sé thuc hién trao ddi chat v6i méi trudng trong va ngoai ca thé,
tich luy dinh duéng va nang luong gilp co thé thuc hién cac hoat ddng séng.

- Co thé don bao nhu trung giay, amip: chi cau tao tir mét té bao nhung té bao
dé dam bao su trao ddi chat gilia té bao vai méi trudng gilip co thé thuc hién cac hoat
dong sdng nhu Ién Ién, sinh san.

2.Vé sodd vé méiquan hé gilia té bao/ ca thé - méi trudng doi véi ca thé don bao.

/Mmm \

Thé hé con



Luyén tap

* Ching minh rang co thé don bao (cd cdu tao té€ bao nhan sa hay nhan thuc) la
mot co thé thdng nhat.

— Mdi té bao cau tric nén mot co thé: té bao vi khuan — co thé vi khuan; té bao
trung giay —* co thé tring giay.

- Méi t€ bao/ ca thé thuc hién cac chic nang séng nhu trao déi chat, cdm wng,
I&n 1én, sinh san va cé méi quan hé mat thiét véi moi trudng.

3. Quan sat Hinh 39.2, hay néu méi quan hé gilia té bao - co thé - méi trudng
théng qua hoat dong trao déi chat & thuc vat.

-Té bao l6ng hat & ré hat nudc t méi trudng vao cac mé ré (méd go), van chuyén
lén than théng qua su trao ddi chat & cac té bao/ mé gb & than va di lén 4. Tai cac
té bao khi khéng & 13, hoi nudc thoat ra ngoai moi truong.

- Ré, than, Ia c6 moi quan hé mat thiét voi nhau:

+ La cay thuc hién chitc ndng quang hop, trao déi chat dé téng hap chat hitu co
va tich luy nang lugng.

+ Than cay van chuyén cac dong chat dinh duéng, nudc, mudi khoang can cho
cac hoat déng séng khac.

+ Ré cay hut nudc va mudi khoang tur long dat vao nudi cay.

- Méi quan hé dé duoc thé hién qua so dé:

Mai tredng ngoai Cothé Méi tredng ngoai
— s Oxygen
Quang hop M
Carbon dioxide > La
\LT . Hoinuwdce
Chat Nware, -
dinh Than .
duéng muol
khoang

> Nang lwvong

Nwéc, mudi khoang —— > RE



Mai trudng ngoai < Cac hé ca quan + Méi trudng trong « Cac té bao

Théng qua cdc néi dung thdo ludn cia hoat déng 1, GV huéng dan cho HS rat
ra két luén theo goi y SGK.

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS doc doan thong tin va quan sat Hinh 39.3, qua
d6 HS nhan biét dugc méi quan hé gilia cac hoat ddng séng trong ca thé.

T6 chuic day hoc: GV t6 chic hoat ddong nhom dé HS tim hiéu Hinh 39.3 va doan
thong tin, qua d6 nhan biét ban chat méi quan hé gilta cac hoat dong séng trong ca
thé. Sau do, GV hudng dan HS thao luin cac cau héi trong SGK.

4. Quan sat Hinh 39.3, hay mé ta méi quan hé gilta cac hoat dong séng trong ca thé.

- Cac hoat déng song trong ca thé: Trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng, cam
Urng, sinh trudng va phat trién, sinh san.

- Mdi quan hé giira cac hoat dong séng trong ca thé:

+ Trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng gilp téng hop cac chat dinh dudng,
du trit ndng luong gidp co thé Idn 1én, sinh trudng, phat trién. Chuyén hoa cac dang
nang luong trong co thé gilp co thé hoat ddng va toa nhiét.

+ Cam Ung gilip co thé thich nghi vai méi truong, tim kiém dugc nguoén dinh
dudng phu hgp. Dong thai gitp ca thé diéu hoa, thich nghi trudc nhitng thay déi ctia
moi trudng.

5. Trong co thé séng, hoat déng trao doi chat dién ra khong binh thudng anh
hudng nhu thé nao dén cac hoat déong song khac?

- Khi mét hoat dong trao déi chat dién ra khdng binh thudng sé lam anh hudng
dén toan bd hé thdng cac hoat ddng séng trong ¢o thé. Vi du: Thiéu nguén dinh
dudng, té bao phan chia kém, céy sinh trudng va phat trién cham, sinh san khéng
dung chu ki.

- Méi trudng thay déi, co thé khong thich nghi kip thai sé bi chét.

Luyén tap

* Lay vi du vé tinh théng nhat trong ca thé sinh vat phu thudc vao méi quan hé
gitra cac hoat déng séng.

- GV hudng dan HS vé lai so d6 tuong tu nhu goi y sau:



Té bao Co'thé

Trao dbi chat va

> Cung cap nang luong
chuyén hoa nang luong cho co thé hoat déng
> Sinh truéng, phat trién
Lén 1€n, phan chia Sinh san
Gamiing ~————————%  Tral6i cic kich thich
Kich thich

- So d6 thé hién méi quan hé gilia té bao - co thé - mai trudng & déng vat:

Mdi trudng ngoai Co thé Mbi trudng ngoai

Oxygen ———> Héhéhap —> Carbon dioxide
—>  Phan

Hé tiéu hoa

Nusoe, mudi khoang /, Héfatlistmen = Nuoc ticu, mo hoi

- So d6 vé méi quan hé gilia té bao - co thé — méi trudng & thuc vat:

Mbi trwong ngoai Co thé Maéi trwong ngoai

Quang hop —> Oxygen
Carbon dioxide ——— = La

, — > Hoinuwée
Chat ‘LT Nuwérc,

dinh  Than L
dwéng el
khoang

——> Nang lvong

Nwoc, mudi khoang ——> R&



Théng qua cdc néi dung théo ludn caa hoat déng 2, GV huéng dan cho HS
rat ra két ludn theo goi y SGK.

Van dung

* Bénh suy dinh dudng & tré em la do hoat dong séng nao chi phéi? Giai thich.

Giai thich: Suy dinh dudng la mét dang bénh li thuong gap & tré em c6 db tu|6i
tlr 0 - 5 tudi, nguyén nhan chinh 1a do qua trinh trao déi chat bi réi loan, qua triﬁh )
chuyén hoa nang luong & té bao va co thé dién ra khong déng déu, lam anh hudng——
dén su I6n 1én va phan chia cla té bao, khién cho co thé sinh trudng va phét ttiéh =}
khéng can ddi. Mat khac, diéu kién vé nguén dinh dudng cung cap cho tré bi thisg——
clng la mét nguyén nhan dan dén tinh trang suy dinh dudng & tré em. ifj

GV c6 thé dat cau hdi mad rong thém cho HS.

* Gidi thich viéc nén hay khdng nén xén ré va xay b bao quanh géc cay ¢é thu

trong trudc nha, truding hoc hodc ngoai dudng pho. l
- Khéng nén xén ré va xay bd bao quanh géc cay ¢b thu trudc nha, trong tl'u’(‘)’lﬁgl:: = )

hoc hoac dudng pho.

- Giai thich: Khi cay ¢6 thu bi xen ré va xay bd bao quanh ré sé lam cho cac dﬁ ]
hé ré bi mat 16p té bao phan sinh, hé ré khéng thé lan rong, bén sau. Dan dan cay cae
to nhung hé ré bam vao dat khéng chac chan lam cho cay dé bi bat goc khi troi mzh:]

gi6 va gay tai nan. |

C.HUGONG DAN GIAI BAI TAP

quan, hé co quan trong co thé. Khi chay, cac hoat déng trao ddi chat trong co thé tah
lén, su van déng clia cac ¢o quan trong co thé tang lén nhiéu 1an, khi d6 té bao tra
déi chat tich cuc gitip co thé co di nang lugng dé chay, qua trinh hé hdp tang lén, c
chat thai ra méi truong I8n (nhu CO,, nhiét, mo hoi, ...). Néu duy tri tét viéc chay Q_Q
hang ngay, ca thé sé khoé manh va phat trién tot.

: >

- Khi an com, thitc an di qua khoang miéng va xuéng hé tiéu hoa (da day, ruot).———

1. Chay b la mét hoat dong van déong tich cuc va can su phoi hop ctia nhiéu ¢ )f?r%

- Cac hoat ddng trao d6i chat va chuyén hoa nang luong gitp co thé I6n lén, siff——
trudng, phat trién. Thirc an la tac nhan gidp kich thich co thé an nhiéu/ it, tao yéu EF=——
thuan loi cho tiéu hod, hé tro qua trinh chuyén hoa vat chat dién ra tét hon.




CACNGUYEN TO HOA HOC - Ki HIEU,
SO HIEU NGUYEN TU VA NGUYEN TU KHOI

(The elements — symbols, atomic numbers and relative atomic masses)

:;?nn‘;':r Symbol | Name of element Pronunciation at:n?:?:t:::ss
1 H hydrogen /'haidredzen/ 1,008
2 He [helium /'hi:lism/ 4,003
8 Li lithium /hBiam/ 6,94
4 Be |beryllium /ba'nliam/ 9,01
5 B boron /'borain/ 10,81
6 C carbon /’ka:rban/ 12,01
7 N nitrogen /'battradzen/ 14,01
8 O oxygen /'acksidzean/ 16,00
9 5 fluorine /'flo:riin/ 19,00
10 Ne neon /'ni:amm/ 20,18
11 Na sodium (natrium) /'soudiam/'nertriam/ 22,99
12 Mg magnesium /maeg'ni:ziam/ 24,31
13 Al aluminium/aluminum /.2ljo'miniam/ 26,98
14 Si silicon /'stlikan/ 28,09
15 P phosphorus /'fa:sfares/ 30,97
16 S sulfur (sulphur) /'salfar/ 32,06
17 Cl chlorine /'kloriin/ 35,45
18 Ar argon /'argamn/ 39,95
19 K potassium (kalium) /pa'tesianm/'keiliam/ 39,01
20 Ca calcium /'’kelsiam/ 40,08
21 Sc | scandium /'skaendism/ 44,96
22 Ti titanium /t'temiam/ 47,90
28 V vanadium /va'neidiom/ 50,94
24 Cr chromium /' kroumiam/ 52,01
25 Mn | manganese /'meangeni:z/ 54,94
26 Fe iron (ferrum) /'atarm/'feram/ §5,85
20 Co | cobalt /'koubo:lt/ 58,93
28 Ni nickel /nikl/ 58,71
29 Cu | copper (cuprum) /'ka:par/'’kaprom/ 63.54




30 Zn |zinc Jzinpk/ 65,37
31 Ga gallium /'geeliam/ 69,72

32 Ge germanium /dz3ar'meiniom/ 72,59

33 As arsenic /'acrsnik/ 74,92
34 Se selenium /so'lizniam/ 78,96

35 Br bromine /'broumim/ 79,91

36 Kr  |krypton /'kripton/ 83,80

37 Rb | rubidium /ru'bidism/ 85,47
38 Sr strontium /'stra:ntiam/ 87,62
39 Y yttrium /'1triam/ 88,91

40 Zr  |zirconium /z3:rkouniom/ 91,22
41 Nb niobium /nar‘oubiam/ 92,91

42 Mo | molybdenum /ma'libdenam/ 95,94
43 Tc technetium /teK'ni:fiam/ 99,00
44 Ru ruthenium /ru:'Bi:niom/ 101,07
45 Rh rhodium /roudiem/ 102,91
46 Pd palladium /po'leidiam/ 105,40
47 Ag silver (argentum) /'sllver/‘a:rdzentam/ 107,87
48 Cd cadmium /'kaedmiam/ 112,40
49 In indium /'indiam/ 114,82
50 Sn tin (stannum) /an/stamam/ 118,69
51 Sb antimony (stibium) /'@ntimouni /stibism/ 121,75
52 Te tellurium /te'luriam/ 127,60
53 I iodine Jatadimn/ 126,90
54 Xe xenon /'zena:n/ 131,30
55 Cs cesium /'siiziomy/ 132:.9i
56 Ba barium /'beriom/ 137,34
57 La lanthanum /'leenBanam/ 138,91
58 Ce cerium /'siriam/ 140,12
59 Pr praseodymium /.preiziouv'dimiam / 140,91
60 Nd neodymium /nizov'dimiam/ 144,24
61 Pm [ promethium /pra'mi:Biam/ 147,00
62 Sm samarium /so'meriam/ 150,35
63 Eu europium /jur'oupiam/ 151,96
64 Gd gadolinium /.geda'lmiam/ 157,25
65 Tb  |terbium /'ta:rbiam/ 168,92
66 Dy dysprosium /dis'prouvziem/ 162,30
67 Ho holmium /houlmiam/ 164,93




68 Er erbium /'3:rbiem/ 167,26
69 Tm [ thulium /'Ouwliom/ 168,93
70 Yb yiterbium /r'ta:irbiom/ 173,04
71 Lu lutetium Jluc'tizfiam/ 174,97
2 Hf hafnium /haefniam/ 178,94
73 Ta tantalum /'tentalom/ 180,95
74 W [tungsten (wolfram) /'tanstan/'wulfrem/ 183,85
75 Re |rhenium /'ri:niam/ 186,20
76 Os osmium /'a:zmiam/ 190,20
77 Ir indium /r'ndism/ 192,20
78 Pt platinum /' pletinem/ 195,09
79 Au gold (aurum) /gould/avram/ 196,97
‘m3:rkjori
80 Hg mercury (hydrargyrum) h E{I ‘dra dl;]iran{ y 200,59
81 Ti thallium /'8eliam/ 204,37
82 Pb lead (plumbum) /li:d/plambam/ 207,20
83 Bi bismuth /'bizmab / 208,98
84 Po polonium /pa'louniam/ 210,00
85 At astatine /'@stati:n/ 210,00
86 Rn radon /'reida:n/ 222,00
87 Fr francium /'frensiom/ 223,00
88 Ra radium /rerdiam/ 226,00
89 Ac actinium JeK'tiniam/ 227,00
90 Th thorium /'0o:riem/ 232,04
91 Pa | protactinium /.proutek'tmiam/ 231,00
92 U uranium /iu'remiam/ 238,03
93 Np | neptunium /nep'tjuniam/ 237,00
94 Pu plutonium /plu:'touniam/ 239,00
95 Am | americium /.2ma'risism/ 241,00
96 Cm | curium /'’kjuriem/ 247,00
97 Bk | berkelium /'ba:rkliam/ 249,00
98 Cf californium /.keelr'formiam/ 251,00
99 Es |einsteinium /ain'stamism/ 254,00
100 Fm [fermium /' f3:rmism/ 257,00
101 Md | mendelevium /menda'lizviam / 258,00
102 No nobelium /nou'bi:liam/ 255,00
103 Lr lawrencium /b:'rensiom/ 257,00




MOT SO ACID PHO BIEN VA ION CUA CHUNG

(Common acids and their ions)

Acid Name Anion Name
hydrofluoric acid (aq) oy
HF hydrogen fivoride (g) F fluonide ion
hydrochloric acid (aq) _ -
HCI hydrogen chloride (g) Cl chlonide ion
_ hydrobromic acid (aq) . -
HB1 hydrogen bromide (g) Bz bromide ion
hydroiodic acid (aq) 1 o e
El hydrogen iodide (g) I Todidesion
HNO, nitric acid NO, nitrate ion
S®F sul fate/sulphate ion
H,SO, sulfuric acid
HSO, hydrogensulfate ion
PO} phosphate ion
H,PO, phosphoric acid HEB@ dihydrogen phosphate ion
HPO; hydrogen phosphate ion
CH,COOH | acetic acid/ ethanoic acid CH,COO™ |acetate ion
HCOOH | formic acid HCOO fornate ion
CO; carbonate ion
H,CO, carbonic acid HCO: hydrogen caibonate ion
2 (bicarbonate)
H,Si0, |silicic acid Sio} silicate ion
SO} sulfite/sulphite ion
H,SO, sulfinous acid
HSO, hydrogen sulfite ion
HCIO hypochlorous acid CIlO hypochlorite ion
HCIO, chlorous acid Cl0O, chlozite ion
HCIO, chloric acid ClO, chlorate ion
HCIlO, peichloric acid Cl0O, perchlorate ion
HNO, nitrous acid NO, nitrite ion
H.S hydrosulfuric acid (aq) S sulfide ion
A hydrogen sulfide (g) HS” hydrogen sulfide ion
hydrocyanic acid (aq) ] .
HCN hydrogen cyanide (2) CN cyanide ion
H,AsO, |arsenic acid AsO; arsenate ion
H,C,0, |[oxalic acid G, 07 oxalate ion
CH,COOH |benzoic acid CH.COO" |benzoate ion




Nha xuat ban Gido duc Viét Nam xin tran trong cam on
cdc tdc gia co tac phim, tie ligu divge siv dung, trich dan
trong cuon sach nay.

|

Chiu trach nhiém xuét ban:
Chu tich Hoi déng Thanh vien NGUYEN PUC THAI
Téng Giam dbc HOANG LE BACH

N\

R
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Chiu trach nhiém ndi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THA|

Bién tap ndi dung: TRUONG HUE BAO — NGUYEN BONG -
HOANG THI NGA — PHAM CONG TRINH

Thiét ké sach: HOANG CAO HIEN
Trinh bay bia: THAI HJU DUONG

1CAT

Minh hoa: BAN KI — M THUAT [ )
Stra ban in: Hl:JE BAQ ~ NGUY EN BONG — ANH LINH - HOANG NGA - L—:]

BAO QUY — CONG TRINH —
Ché ban: CONG TY CP DICH VU XBGD GIA BINH

I

Ban quyén thudc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

)

S

Tét ca cac phan clia ndi dung cudn sach nay déu khéng duoc sao chép, luu i, chuyén t
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