BAI 6. BAI HINH CHU NHAT
Kién thirc cin nhé:
1) Pinh nghia: Hinh chit nhat 1a t gidc c6 bdn goc vuodng.

2) Tinh chét: Hinh chir nhat c6 ddy du tinh chét cta hinh binh hanh, ngoai ra con c6
tinh chat riéng 1a hai duong chéo bang nhau.

3) DAu hiéu nhan biét:

T gidc co6 ba goc vudng 1a hinh chir nhat.

Hinh thang c6 mot goc vudng 1a hinh chit nhat.

Hinh binh hanh c6 mdt goc vudng 1a hinh chir nhat.

Hinh binh hanh cé hai duong chéo bang nhau 1a hinh chit nhat.

4) Pinh ly:
e Trong tam giac vudéng, duong trung tuyén ng voi canh huyén bang nira canh
huyén.
e Néu mot tam gidc c6 duong trung tuyén bang mot nira canh 4y thi tam giac d6 1a
tam giac vuong.
Dién tich: Dién tich hinh chir nhat bang tich hai canh ké.
BAI TAP CO BAN

Bai 1. Cho tam gidc ABC vudng & A c¢6 AM 1a dudng trung tuyén. Dinh dang tam giac
ABM, ACM .

Bai 2. Cho tam gidc ABC vudng & A c6 dudng trung tuyén AM . Biét
AB =6cm; AC =8cm. Tinh dg dai cac doan thang BC, AM .

Bai 3. Cho tam giac ABC vudng & A. Goi E 14 trung diém cua doan thang BC. Goi D 1a
diém doi xtig cua A qua E. Ching minh: t&r gidc ABDC 1a hinh chit nhat.

Bai 4. Cho tam gidc ABC can tai A, dudng trung tuyén AH . Goi O la trung diém cia
AC, D la diém doéi ximg voi H qua O.

1) Chiing minh tir gidc AHCD 1a hinh chit nhat.
2) Tt giac ADHB 1a hinh gi? Vi sao?
3) Cho BC=6cm, AH=4cm. Tinh di¢n tich t&r gidAc AHCD.

Bai 5. Cho tam gidc ABC vuong & A c6 duong cao AH . Ké HD vudng géc vdi AB ¢ D
va HE vudng géc véi AC ¢ E.



1) Tt giac AHDE la hinh dic bi¢t nao? Vi sao?
2) Goi O la giao diém ctia AH va DE . Chimg minh OA=OH =0OD =OE.

Bai 6. Cho tam gidc ABC vudng & A c6 dudng trung tuyén AD . Ké DH // AC va
DK /I AB (H € AB;K e AC) . Chttng minh: tr gidc AHDK 1a hinh chir nhat.

Bai 7. Cho hinh thang can ABCD (AB//CD, AB< DC), cac duong cao AH, BK .
1) Tir gi\c ABKH 14 hinh gi? Vi sao?
2) Ching minh: DH =CK ..
3) Goi E 1a diém d6i xtmg véi D qua H . Chting minh ABCE 1 hinh binh hanh.
4) Tinh dién tich cua tir giac ABCD, biét AB=6cm, AH=4cm va DH=3cm

Bai 8. Cho tam gidc ABCvudng tai A. Goi D, E, F 1an luot 13 trung diém cta ba canh
AB, BC, AC.

1) Tinh d6 dai BC, AE . Biét AB=12cm, AC=16cm.
2) Chirng minh: tam gidc AEB can tai E va tir gidc ADEF 1a hinh chir nhat.
3) Chtirng minh tr gidc BFED Ia hinh binh hanh.

Bai 9. Cho tam gidc ABCcin & A ¢6 M va N lan luot 13 trung diém cua BC va AC.
Duong thang MN cat duong thang song song véi BC ké tr A tai D.

1) Ching minh tr gidc ABDM 1a hinh binh hanh.
2) So sanh MD va AC.
3) Tr gidic ADCM 1a tr gidc ddc biét nao? Vi sao?

Bai 10. Cho tam gidc ABE vudngtai A (AB< AE), dudng trung tuyén AM . Goi Cla
diém doi xing vi A qua M .

1) T gidc ABCE 14 hinh gi? Vi sao?
2) Cho AM =5cm,BC =8 cm. Tinh dién tich tir gidc ABCE.

Bai 11. Cho tam giac ABC nhon (AB< AC), dudng cao AH . Goi M 1 trung diém cua
AB, diém E d6i xtmg véi H qua diém M .

1) Ching minh: Tt gidc AHBE 1a hinh chir nhat.



2) Trén doan thang AC, ta ldy diém D sao cho HD = HB. Ching minh: Tt giac
AEHD 1a hinh binh hanh.

Bai 12. Cho tam giac ABC vudng & A (AB< AC). Goi O 1a trung diém cta BC. Trén tia
d6i cua tia OA, lay diém E sao cho OE =OA. Ching minh: Tt gidc ACEB 1a hinh chir
nhat.

Bai 13. Cho tam giac ABC can ¢ A co M la trung diém cua BCva N la trung diém cua
AC. Trén tia MN, lay diém | sao cho N la trung diém ctua doan thang MI . Chiing minh:
Tt gidc AICM 1a hinh chir nhat.

Bai 14. Cho tam giac ABC vudng & A (AB< AC). Goi M 1a trung diém ctia BC. T M ,
vé MD L AB tai D va ME L AC tai E.

1) Chiing minh: Tt gidc ADME 1a hinh chit nhat.

2) Chimg minh: D 14 trung diém cua doan thang AB va t& gidc BDEM 1a hinh binh
hanh.

Bai 15. Cho tam giac déu ABC c¢6 M, N 1a trung diém ctia BCva AC. V&tia Ax //BC
sao cho Ax cit dudng thaing MN & E . Chtrng minh: T gidc AMCE 14 hinh chit nhat.



