CHU PE 1. EM LON LEN CUNG MAI TRUONG MEN YEU

YEU CAU CAN DAT
Sau chu dé nay, hoc sinh:

- Gi6i thiéu dugc dac diém, nhitng viéc lam dang tuw hao cta ban than.

- Nhan dién dugce kha nang diéu chinh cam xtic va suy nghi cia ban than trong mot so
tinh huéng don gian.

- Tham gia hoat dong gido duc theo chu dé cua D6i Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh
va cua nha truong.

Chti dé nay gop phan hinh thanh va phat trién cho hoc sinh:

- Pham chat trach nhiém: C6 y thitc phat huy nhitng dac diém dang ty hao cia ban than,
thue hién dugc nhitng viéc lam dang ty hao; tham gia c6 hiéu qua cac hoat dong giao duc
theo chu dé cia DG6i Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh va cta nha trueong.

- Pham chét nhan ai: Tén trong sy khac biét caa ban be; yéu quy, khich 1é ban be phat
huy nhitng viéc lam dang tu hao.

- Nang lyc thich ¢ng véi cudc song: Nhan biét va diéu chinh cdm xtic, suy nghi ctia ban
than trong mat s6 tinh huéng don gian; Ty luc thye hién mot s6 viéc lam phu hgp vdi Ita
tudi thé hién sy ty hao vé ban than.

- Nang luc thiét ké va t6 chitc hoat dong: Lap ké hoach don gian va thyc hién phat huy
nhitng viéc lam dang ty hao ctia ban than; Tham gia vao cac hoat dong chung cua truong,
16p, cia Boi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh.

TUAN 1

HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU BE
I. MUC TIEU
Sau tiét hoat déng, HS:
- Xac dinh dugc dac diém dang ty hao caa ban than.
- Gidi thiéu dugc nhitng viéc lam dang ty hao ctia ban than.
GOp phan hinh thanh va phdt trién :
- Nang luc thich &ng véi cude song: Tw luc thie hién mot s6 viéc lam phu hgp véi Iiva
tudi, thé hién sy tu hao vé ban than.
II. CHUAN BI
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- GV: May tinh, tivi chiéu noi dung bai giang dién tr; 4- 6 bang chit cai c6 chita cac t
cac tr chi dac diém dang ty hao cia ban than: sdng tgo, ndng dong, cham chi, can than,
hai hude, tu tin, kién nhan, vui tinh.
- HS: Sach gido khoa, bit mau, gidy A4 hoac bang nhom
1. CAC HOAT PONG GIAO DUC CHU YEU

HOAT PONG CUA GV HOAT PONG CUA HOC SINH
1. Khéi dong
- GV t6 chitc cho HS chai tro choi “Do
ban t6i 1a ai?”

- GV 6 chitc cho HS néu mo6 ta vé ddc | - Poan nhan vat dua theo goi ¥.
diém dang tw hao ctia mot s6 nhan vat
trong truyén thuyét, co tich Viét Nam noi
tiéng dé HS doan. Goi y: Thanh Gidng,
Thach Sanh, Mai An Tiém...

- Trao doi sau tro choi: Tai sao cdc em | - HS tra 16i theo suy nghi.
co thé dodn dugc cdc nhan vdt trén?

- GV gidi thiéu: Moi ngudi déu c6 nhitng
dac diém va nhitng viéc lam dang tu hao.
Hom nay, ching ta cung trai nghiém veé
nhitng dac diém va viéc lam dang tu hao
ctia ban than.

2. Kham phé chu dé

Hoat dong 1. Xac dinh nhitng dac diém
dang tu hao cua ban than

1. Tim tw chi dac diém dang ty hao cia
béan than

- GV t6 chttc cho HS lam viéc nhém 4 va | - HS ng6i theo nhém va kiém tra do
tham gia tro choi “Ai nhanh mat”. dung hoc tap can chuan bi.

- GV phat cho m6i nhém mot t¢ gidy to
vOi cac 6 chit dugce goi y theo nhiém vu
1, hoat dong 1 trong SGK Hogat dong

trdi nghiém 4 trang 6.
griie & - HS thyc hién tim tir trong bang chit.

Goi y cac ti chi dac diém dang tu hao
cta ban than xuat hién trong bang chit

- GV giao nhiém vu: mo6i HS trong nhém
stt dung mot loai bit mau khac nhau dé
tim va khoanh tron vao cac twr chi dac
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diém dang ty hao cta ban than trong
bang chir da cho.

cai: sdng tgo, nang dong, chdm chi, can
thdn, hai hudc, tv tin, kién nhan, vui
tinh.

- GV t0 chttc cho HS chia sé két qua.

- HS doc cac tir ma nhém tim dwgc va
c* mot ban khoanh/té mau 1én bang chit
cai mau trén bang.

2. Chia sé vdi ban vé mot dac diém em
thay tw hao vé ban than

- GV yéu cau: GV t6 chitc cho HS lam
viéc cap doi va thao luan theo cac ggi y:
+ Trong cdc ddc diém em dd khoanh
trong hoat dong 1, ddc diém nao ctua
bdn than ma em tv hao nhdat?

+ Em dd c6 nhitng loi ndi va viéc lam
nao thé hién ddc diém do?

+ Vi sao em cdm thdy tw hdao vé ddc
diém do?

- HS lam viéc cdp do6i va chia sé véi
nhau.

Vi du:

+ Em tw hao vi minh chay rdt nhanh.

+ Em dd gianh gidi nhi trong cudc thi
Hoi khoé cua truong;

+ Em tw hao vé ddc diém do vi chay
nhanh giip em ren luyén sitc khoé,
khdng dinh bdn thdn minh va dugc cdc
ban yéu quy, khen ngoi....

- GV 0 chitc cho mot s6 cap HS chia sé
trudce 16p.

- 2- 3 cdp HS chia sé theo hinh thirc hoi-
dap trudc 16p theo cac cau héi da thao
luan.

- GV tong két hoat dong: Ai cling co
nhitng diém dang ty hao. Viéc phat hién ra
nhitng diém dang tw hao gitip chiing ta c6
thé 1ap ké hoach nhitng viéc lam cu thé dé
phat huy va khang dinh ban than.

Hoat dong 2. Tim hiéu nhitng viéc lam
dang tu hao cua ban than

- GV yéu cau HS doc nhiém wvu 1,
hoat dong 2 trong SGK Hoat dbng
trdi nghiém 4 trang 7.

- GV yéu cau moi HS chuan bj 1 to gidy
A4, but mau.

- GV yéu cau HS lam viéc ca nhan, lap
sg do tu duy vé nhitng viéc da lam ma

- HS doc nhiém vu 1 trong SGK.

- HS kiém tra va chuan bi giday A4, bt
mau.

3
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ban thay thdy ty hao theo 4 nhanh nhw
trong ggi y & trang 7 SGK. M6i nhanh st
dung mot mau but dé viét, vé minh hoa:
+ Trong hoc tdp

+ Trong ren luyén

+ Trong sinh hoat

+ Trong vui choi

- GV yéu cau HS trao doi véi ban bén
canh theo cac ggi y:

+ MO0 ta s do t duy ma minh vira hoan
thanh;

+ Chon mot viéc em da lam (em da viét
trong so do tw duy) khién em cam thay tuy
hao vé ban than va néi véi ban: Em lam
viéc dé khi nao? O dau? Tai sao em lai
tw hao vé viéc lam do?

- HS vé so do tw duy vé nhitng viéc da
lam ma ban thdy thdy ty hao theo 4
nhanh.

- Trao do6i cdp doi no6i vé so do tw duy
vira vé va chia sé vé thoi gian, dia diém,
hoan céanh, li do minh cam thdy ty hao
vé mot viéc lam cu thé.

- GV moi mot s6 HS 1én mo6 ta so do tw
duy cua minh treée 16p va chon mot viéc
lam dwgc dé cap trong so do tw duy dé
chia sé vdi cac ban trong 16p.

- 2- 3 HS chia sé trudce 16p.

- Cac HS khac quan sat, nhan xét.

- GV tong két hoat dong: Hang ngay,
ching ta tham gia nhiéu hoat dong hoc
tap, ren luyén, sinh hoat, vui choi, giai tri
khac nhau cung ngudi than, ban be, thay
c0.... Khi tham gia cac hoat dong do,
ching ta déu c6 thé lam dwgc nhiéu viéc
dang tv hao, khang dinh va phat huy
nhitng dic diém riéng ctia ban than.

4. Tong két

- M0&i mé6t ban nhac lai diéu chung ta da
cung chia sé, trai nghiém trong tiét hoc.

- GV nhan manh: Moi ngudi déu c6
nhitng dac diém dang tw hao, cac em hay
lam nhiéu viéc dé phat huy nhitng diém
dang tu hao cta ban than trong cudc

- Chiing ta cung tim hiéu va trai nghiém
vé cac dac diém va viéc lam dang ty hao
cua ban than.
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song.

SINH HOAT LOP
Tuan 1. Chu dé Em Lén 1én cung mai treong mén yéu
(1 tiét)

I. MUC TIEU
Qua tiét hoat dong, HS:

- Ty danh gia cac hoat dong trong tuan ctia ban than va tham gia danh gia cac hoat dong

chung cua 16p. Xac dinh dugc cac viéc can thyc hién trong tuan tiép theo.

- Bau dwgc ban céan sw 16p.
GOp phan hinh thanh va phdt trién :

- Nang luc thiét ké va to chitc hoat dong: Xac dinh muc tiéu va tham gia hoat dong tng

cw, dé ci ban can sw 16p.
[1I. CHUAN BI

- GV: May tinh, tivi chiéu noi dung bai giang dién tw

- HS: Gidy A4, bt viét, brit da..
II. TIEN TRINH HOAT PONG

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

Hoat dong 1. Tong két hoat dong tuan 1
va phwong hwéng hoat dong tuan 2

a. So két tuan 1:

- Tting t6 bao cao

- Lop trudng tap hop y kién tinh hinh
hoat dong cta td, 16p trong tuan 1.

- GV nhan xét chung cac hoat dong trong
tuan.

- Thanh vién dugc phan cong bao cao.
- Céc thanh vién khac lang nghe, b6 sung
y kién.

- Lang nghe c6 gido nhan xét

b. Phwong huwéng tuan 2
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- Tiép tuc 6n dinh, duy tri nén nép quy

- Lang nghe va b6 sung y kién cho tuan

nhiém vu va trach nhiém ctia ban can si
16p: 16p trwdng, cac 16p phd va cac to
trwéng.

- GV t6 chic cho HS ty tng cttr va dé
ctt 16p truweng, cac 16p pho va cac to
treong tu cac ban trong 16p.

- T6 chiéc cho HS bo phiéu kin va cong
bd két qua.

- GV t6 chitc cho Ban can sy 16p ra mat
trwdc ca 16p: moi titng HS néu nhiém vu
ma minh vira dwgce bau chon va nhac lai
dé HS ghi nhé.

- GV nhan nhu cac thanh vién trong Ban
can sy 16p c6 gang hoan thanh cac nhiém
vu dugc giao.

dinh. sau
- Tiép tuc thyc hién tét cac ndi quy cia

nha trweong deé ra.

- Tich cyc hoc tap dé nang cao chat
lwgng.

- Tiép tuc duy tri cac hoat dong: thé duc,

vé sinh trvong, 16p xanh, sach, dep va ca

y thitc n6i 16i hay, lam viéc tot ....

- Thuc hién cac hoat dong khac theo
phan cong

Hoat dong 2. Bau chon ban can sy 16p va

trao doi vé mot so quy dinh khi tham gia

giao thong duong bo

1. Bau chon ban cén sy 16p

- GV pho bién cho ca 16p vé quyén, | - Lang nghe GV pho bién.

- Tham gia &ng c®, dé cir cac ban c6 du
kha nang dé lam 16p trwdng, cac 16p phd
va cac to truéng.

- Tham gia bé phiéu kin dé bau ct.

- Ban can sy 16p ra mat va néu 10i hira,
nhiém vu ma ban than sé thyc hién; Cac
HS khac lang nghe.

2. Trao do6i vé mot s6 quy dinh khi tham
gia giao thong duong bo

- GV chia 16p thanh cac nhém 4 HS va
huéng dan HS trao doi vé mét s6 quy

- Tham gia thdo luan nhém 4 va ghi ra
cac quy dinh khi tham gia giao thong

6
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dinh khi tham gia giao thong duwong bo,
ghi lai cac quy dinh ma HS trao d6i dugc
ra gidy A4.

- GV goi dai dién mot s6 nhom trinh bay
treedc 16p, cac nhém khac bo sung.

dwong bo trén giay A4.

- 2 — 3 HS béo cao trudc 16p.Dy kién cau
trd 10i ctia HS:

+ Di bén phadi theo chiéu di ctia minh, di
ding lan duong, phan duong quy dinh;

+ Tudn theo tin hiéu den giao thong;

+ Chdp hanh hiéu lénh cta nguoi diéu
khién giao théng;

+ Khong di dan hang ngang dudi long
duong;

+ D¢i mii bdo hiém dung quy dinh ....

3. Tong két /cam két hanh dong

— GV cho HS khai quat lai nhiém vu ctia
ban céan sy 16p; nhdac nhd HS tuan theo
quy dinh khi tham gia giao thong dwong
bo.

TUAN 2
HOAT BONG GIAO DUC THEO CHU DE

I. MUC TIEU
Sau tiét hoat dong, HS:

- Lap dugc ké hoach phat huy nhitng viéc lam dang tw hao ctia ban than.
- Thyc hién va ty danh gia dugc nhitng viéc lam dang ty hao cia ban than.

GO6p phan hinh thanh va phdt trién :

- Nang Iyc thiét ké va t6 chirc hoat dong: Xac dinh dugc muc tiéu, ndi dung va cach thirc
thue hién nhitng viéc lam dang ty hao cua ban than; thyc hién theo ké hoach da lap va

néu dugc y nghia, su tién bo cta ban than sau khi thye hién.

II. CHUAN BI

- GV: May tinh, tivi chiéu ndi dung bai giang dién t;

- HS: Sach gido khoa, bit mau, gidy A4 hodc bang nhém
II. CAC HOAT DONG GIAO DUC CHU YEU

HOAT BONG CUA GV

HOAT DONG CUA HOC SINH
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1. Khéi dong

- GV t0 chitc cho HS choi tro choi: “Do ban,
toi la ai?”

- GV chuan bi mot s6 thé chir ghi thong tin
noi bat, dang tw hao ctia mot s6 ban trong
16p dat vao trong gié hoac hop. HS tham gia
tro choi sé 1én boc tham, doc dac diém, viéc
lam va doan tén ban dugc mo ta trong thé.

- HS tham gia tro choi.

- Trao d6i sau tro choi: Nhitng dac diém,
viéc lam dang tv hao ctia cac ban c6 giong
nhau khong? Lam thé nao dé ching ta tiép
tuc phat huy nhitng viéc lam dang ty hao?

- GV gidi thiéu: Dé tiép tuc phat huy nhitng
viéc lam dang ty hao, ching ta can lap ké
hoach nhitng viéc lam cu thé va c6 gang no
lwe dé thye hién.

- HS tra 1oi theo suy nghi.

2. Kham pha chu dé

Hoat dong 3. Lap ké hoach phat huy
nhitng dac diém va viéc lam dang ty hao
cua ban than

- GV yéu cau mét HS doc nhiém wvu 1,
hoat dong 3 trong SGK Hoat dong trdi
nghiém 4 trang 8 cho ca 16p nghe va kiém tra
viéc hiéu nhiém vu cua HS.

- GV yéu cau HS lam viéc ca nhan, ty 1ap ké
hoach phéat huy nhitng dac diém, viéc lam
dang tw hao cia ban than theo 4 budc dugc
de cap trong SGK trang 8. GV cung cap cho
moi hoc sinh 1 bang ké hoach theo mau ggi
y duéi day:

Viéc 1am dang | SO | Thot
STT T, 8 thyc | gian va
twr hao ctiia em o . gen
hién | dia diém
1 Trong

- HS doc nhiém vu trong SGK.

- HS lam viéc ca nhan (c6 thé vé so
do tw duy hoac 1ap bang). Dy kién ty
lap ké hoach phat huy nhitng dac
diém va viéc lam dang ty hao ctia ban
than nhu:

+ Trong hoc tap: Pat diém cao trong
bai kiém tra hoc ki mén Toan; Em sé
cha y nghe c6 giang ¢ trén 16p; cung
me tim hiéu thém nhitng bai toan hay
trén mang Internet vao budi t6i thi 7.



https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/

hoc tap

Trong
ren luyén

Trong
vui choi

Trong
sinh hoat

- GV huéng dan HS viét theo titng budc dé
1ap bang ké hoach:

+ Buwdc 1: GV yéu cau HS xac dinh va liét
ké nhitng dac diém, viéc lam dang ty hao em
sé phat huy trong hoc tap, trong ren luyén,
trong sinh hoat va trong vui choi, ghi vao cot
Viéc lam dang ty hao cua em ¢ng v6i moi
linh vyc hoc tap, sinh hoat, ren luyén va vui
choi.

+ Budc 2: GV yéu cau HS xéc dinh cach
thie hién nhitng viéc lam dang ty hao cia
em bang cach ghi vao cot Cach thyc hién.

+ Budc 3: GV yéu cau HS xac dinh thoi gian
va dia diém thwc hién nhitng viéc lam do, ghi
vao cot Thoi gian va Dia diém.

+ Buwdc 4: Ghi lai nhitng Ivu y (néu cd) &
cudi bang két hoach dé thiyc hién nhitng viéc
do tot hon.

4

+ Trong ren luyén: Cham séc bon hoa
cua 16p. Em sé twdi nwdc cho cay vao
cac buoi sang.

+ Trong vui choi: Than thién, doan
két v6i ban. Em sé cung cac ban doc
sach, vui choi trong cac gio nghi &
truong. ...

+ Trong sinh hoat: Gon gang, ngan
nap. Em sé ap xép goc hoc tdp gon
gang moi lan hoc bai xong; Em sé
don dep phong ngu cua minh vao cudi
tuan.

- GV t6 chitc cho HS trao doi nhom doi ve
béan ké hoach moi ban vira lap.

- GV goi HS chia sé trwéc 16p vé ban ké
hoach ctia minh.

- GV nhan xét, chinh sta ké hoach ctia HS
cho hoan thién va tong két hoat dong.

- HS trao doi nhom doi.
- 3-4 HS chia sé trudc 16p vé ké
hoach ctia minh.

- HS khac nhan xét vé ké hoach cta
ban va so sanh véi ké hoach cia ban
than.

GV tong két hoat dong: Khi chiing ta viét ra
cu thé vé nhitng viéc can lam, thoi gian, dia

HS lang nghe va theo doi.
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diém thi chung ta sé thwc hién va phat huy
dwgc nhitng diém manh va nhitng viéc lam
dang ti hao ctia ban than. Viéc 1ap ké hoach
sé giup em song c6 dinh hwéng va dat dugc
nhitng diéu t6t dep ma ban than mong muon.

Hoat dong 4. Lap bang theo doi nhitng viéc
lam dang ty hao ctia ban than

- GV yéu cau HS doc nhiém vu cuaa hoat
dong 4 trong SGK Hogat dong trdi nghiém
4 trang 9 cho céa 16p nghe va kiém tra viéc
hiéu nhiém vu cua HS.

- GV yéu cau moéi HS chudn bi 1 to gidy A4,
but viét.

- GV yéu cau HS lam viéc ca nhan, dya trén
ké hoach da 1ap & hoat dong 3, dién cac noi
dung dé hoan thién lap bang theo doi viéc
thue hién theo cac ngay trong tuan.

+ Trong hoc tap

+ Trong ren luyén

+ Trong vui choi

+ Trong sinh hoat

- GV yéu cau HS trao do6i vGi ban bén canh
theo cac goi y:

+ N6i vé bang theo doi ctia em.

+ N6i vé cach thyc hién va cach viét vao
bang theo doi.

- HS doc nhiém vu 1 trong SGK.

- HS kiém tra va chuan bi gidy A4,
but mau.

- HS hoan thién lap bang theo doi dwa
trén nhitng viéc lam da viét ra & hoat
dong 3.

- HS trao doi cdp doi néi vé bang theo
doi nhitng viéc lam da 1ap va chia sé
vé cach thyc hién va viét vao bang
theo doi.

- GV moi mot s6 HS 1én chia sé vé bang
theo doi ctia minh trude 16p.

- 2- 3 HS chia sé truac 16p.

- Cac HS khac quan sat, nhan xét.

- GV tong két hoat dong: Bén canh viéc lap
ké hoach, chuing ta can thuc hién theo doi két
qua thic hién dé c6 thé hoan thanh va danh
gia dugc ké hoach lap ra.

- HS lang nghe va theo dai.

4. Hoat dong nai tiép

- Moi mot ban nhac lai diéu chiing ta da

- Lap ké hoach va lap bang theo doi

10
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cung chia sé, trai nghiém trong tiét hoc.

em lam duoc.

- GV nhan manh: Cac em hay thuc hién
nhitng viéc lam dang tw hao cua ban than va
theo doi bang cach danh diu vao nhitng viéc

nhitng viéc lam dang tw hao cua ban
than.

- Dv kién: chi can ghi don gian nhu:
thyc hién t6t, da thwc hién nhung
chua tot, chwa thuye hién. ..

SINH HOAT LOP
Tuan 2. Chu dé Em Lén 1én cing mdi trvdng mén yéu
(1 tiét)

I. MUC TIEU
Qua tiét hoat dong, HS:

- Ty danh gia cac hoat dong trong tuan ctua ban than va tham gia danh gia cac hoat dong

chung cua 16p. Xac dinh duwgc cac viéc can thye hién trong tuan tiép theo.

- Bao cdo két qua budc dau nhitng viéc lam dang tw hao ctia em

GO6p phan hinh thanh va phdt trién :

- Nang lyc thich tng véi cudc song: nhan biét dwgc nhitng viéc lam dang ty hao cua ban

than va dé xuat cach thyc hién dé phat huy nhitng viéc lam dang tu hao trong tuan tGi.

I1I. CHUAN BI

- GV: May tinh, tivi chiéu noi dung bai giang dién tw

- HS: SGK, Giay A4, but viét, but da.
II. TIEN TRINH HOAT DONG

HOAT BONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

Hoat dong 1. Tong két hoat dong tuan 1
va phwong huéng hoat dong tuan 2

a. So két tuan 1:

- Tlrng t6 bao cao

- Lép trweng tap hop y kién tinh hinh
hoat dong cua t6, 16p trong tuan 1.

- GV nhan xét chung cac hoat dong trong
tuan.

- Thanh vién duwgc phan cong bao cao.
- Cac thanh vién khéc lang nghe, b6 sung
y kién.

- Lang nghe c6 gido nhan xét

11
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b. Phwong hwdng tuan 2

- Tiép tuc 6n dinh, duy tri nén nép quy
dinh.

- Tiép tuc thyc hién tét cac ndi quy cia
nha treong de ra.

- Tich cyc hoc tap dé nang cao chat
lwgng.

- Tiép tuc duy tri cac hoat dong: thé duc,
vé sinh truong, 16p xanh, sach, dep va ca
y thitc no6i 16i hay, lam viéc tot ....

- Thuyc hién cac hoat dong khac theo
phan cong

- Lang nghe va b6 sung y kién cho tuan
sau

Hoat dong 2. Bao cao két qua budc dau
nhitng viéc lam dang ty hao ctia em

1. Gidi thiéu mot viéc lam dang tw hao
ma em da thye hién trong tuan qua.

- GV t6 chitc cho HS hoat dong theo
nhom 4, yéu cau HS lan lwgt chon 1 viéc
lam trong bang theo d6i moi em da lap
va gidi thiéu véi cac ban trong nhém vé
viéc lam minh da thyc hién theo goi y:

+ Ké tén mot viéc lam em thay ty hao;

+ MO ta cach em da thuc hién va két qua
thuwe hién viéc do;

+ Dy kién phét huy nhitng viéc lam dang
tw hao ctia em trong thoi gian tdi.

- GV yéu cau mot s6 HS Ién chia sé
trudc 16p.

- Lang nghe GV pho bién.

- HS gidi thiéu vé viéc minh da thyc hién
cho céc ban trong nhém. Dy kién:

+ Em da cham chi hoc Toan. Hang ngay,
em déu cham chu nghe c6 giang bai, co
bai khong hiéu em nho ban hodc c6 gido
giang thém. Cudi tuan, em thwong cung
me tim hiéu thém nhitng bai toan hay
trén mang Internet. Trong cac tuan tdi,
em sé cO gang duy tri nhitng viéc lam
nay dé cang ngay em cang hoc Toan tot
hon.

- 2- 3 HS chia sé gigi thiéu viéc lam dang
t hao ctia ban than ma cac em da thuc
hién trong tuan qua truéc 16p.

2. Néu cam nghi cua ban than vé nhitng
viéc lam dang ty hao ctia cac ban

- GV t0 chic cho HS chia sé nhom 4:

- Tham gia thdo ludn nhém 4 va néu cam

12
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Néu cam nghi cia ban than vé nhitng viéc
lam dang tu hao cta cac ban trong nhom
minh va ctia nhém khac.

- GV goi dai dién mot s6 HS trinh bay
treedc 16p, cac nhém khac bo sung.

nghi cta ban than vé nhitng viéc lam dang
tw hao cua cac ban.

- 2 — 3 HS béo céo trude 16p. Dy kién
cau tra 10i cta HS:

+ Em thdy ban thuc hién rat tot. Em rat
vui va mong muén minh c6 thé lam dugc
nhuv ban;

+ Chtc mirng ban va ban hdy c6 gdng
thém nheé!...

3. Tong két /cam két hanh dong

— GV cho HS khai quat lai nhitng viéc
HS da lam dwgc va khuyén khich, dong
vién HS tiép tuc thwc hién nhitng viéc
lam déang ty hao ctia ban than.

TUAN 3
HOAT BONG GIAO DUC THEO CHU DE

I. MUC TIEU
Sau tiét hoat déng, HS:

- Chia sé trdi nghiém cdm xuc cua ban than.

- Néu dugc cac cach diéu chinh cam xtc, suy nghi va chia sé vé cac cach diéu chinh cam

xtc, suy nghi tiéu curc.

GO6p phan hinh thanh va phdt trién :

- Nang lyc thich ¢ng vGi cudc song: Nhan biét duwgc sy thay doi vé cam xic, suy nghi cta
ban than; lam chu dwgc cam xic, suy nghi cia ban than trong mot so tinh huéng don

gian.
II. CHUAN BI

- GV: May tinh, tivi chiéu ndi dung bai gidng dién tr; thé chit hodc cac thé mat thé hién

cac cam xuc: Vui mitng, tifc gidn, buén rau, xdu ho, s hdi, ngac nhién.

- HS: Sach giao khoa, but, bang nhom

II. CAC HOAT BONG GIAO DUC CHU YEU

HOAT BONG CUA GV

HOAT PONG CUA HOC SINH

1. Khoi dong

13
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- GV t6 chitc cho HS hat bai: “Vui dén
treong”, sang tac: Nguyén Van Chung.

- HS hat va nhin nhdy theo nhac.

- Trao d6i sau tro choi: Cac ban trong
101 bai hat c6 cam xic nhw thé nao?

- GV gidi thiéu: M6i ngudi déu cé nhitng
cam xuc riéng khi ding truvdc nhitng tinh
huong cu thé. H6m nay, ching ta cung
trai nghiém vé nhitng suy nghi va cdm
xuc cua ban than.

- HS tréd 16i theo suy nghi.

2. Kham pha chu dé
Hoat dong 5. Chia sé trai nghiém cam
xuc cia em

- GV yéu cau HS doc nhiém vu cua
hoat dong 5 trong SGK Hoat dong
trai nghiém 4 trang 11 cho cé 16p nghe
va kiém tra viéc hiéu nhiém vu cua HS.

- GV t6 chitc cho HS lam viéc nhom 4,
moi HS trong nhom chon it nhat 1 hinh
anh cam xuc bat ki (cé thé chon trung
hodc khac nhau va cé thé chon nhiéu
cam xuc dé chia sé) va ké lai m6t tinh
huéng ma em da c6 cam xtc do.

- HS ng6i theo nhém va kiém tra do
dung hoc tap can chuan bi: Bo thé chi
(hodc cac khudn mdt cam xuc).

- HS théo luan va ké lai mot tinh huong.
Du kién:

+ Vui vé: Em vui khi nhan dugc qua,
khi dugc di an, khi dugc di xem phim...
+ Bu6n ba: Em buon khi me bi om, khi
con meo cua em bi dau, khi em lam
héng mon do choi yéu thich...

+ Tttc gian: Em titc gian khi em ctia em
lam héng bt ctia em, khi ai d6 viét ban
lén sach cta em...

+ Ngac nhién: Em ngac nhién khi dugc
b6 me t6 chic ti€c sinh nhat bat ngo...

+ Xau h6: Em xau ho khi bi diém kém.

+ So hai: Em so hai khi thay con nhén...

- GV t6 chitc cho HS chia sé két qua
trudc 16p.

- 3- 4 HS chia sé trudc 16p vé nhitng trai
nghiém cdm xuc ctia ban than théng qua
mot so tinh hudng.

- GV tong két hoat dong: Trudc moi tinh
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hudng, chiing ta thudng xuat hién nhitng
cam xuc khac nhau: vui mirng, ttc gian,
bu6n rau, lo au, sg hai... C6 nhitng cam
xuc sé mang dén nhitng viéc lam tich cuc,
nhung cling c6 nhitng cam xtic néu kéo
dai c6 thé anh huwdéng khong tot dén cudc
song cua ching ta.

Hoat dong 6: Tim hiéu cach diéu chinh
cam xuc, suy nghi ctia ban than

1. Néu céc cach diéu chinh cam xuc, suy
nghi cia cac ban trong tranh

- GV yéu cau HS doc nhiém vu cta hoat
dong 6 SGK Hoat dong trdi nghiém 4
trang 11 va kiém tra viéc hiéu nhiém vu
cua HS.

- GV yéu cau HS hoat dong nhom déi,
thao luan cac hinh anh minh hoa nhitng
cach diéu chinh cdm xtic, suy nghi tiéu
cuc va dy doan cach ma cac ban nho
trong tranh dang lam dé diéu chinh cam
xuc, suy nghi caa ban than. Goi y:

+ Ban trong tranh dang lam gi?

+ Viéc lam d6 gitp ban nho diéu chinh
cam xuc, suy nghi cta ban than nhw thé
nao?

- HS doc nhiém vu trong SGK.

- Trao do6i cap d6i néi vé cach diéu
chinh cam xuc, suy nghi ctia cac ban
trong tranh. Dy kién:

+ Tranh 1: M0t ban dang nam tay,
nham mat va dém 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,
9, 10. (Ban nho dang dém dé lay binh
tinh, c6 thé ban dang trdi qua cam xuc
sg hai hoac lo lang.)

+ Tranh 2: Mot ban nho dang ngoi trén
ghé, nghe nhac thw gian.

+ Tranh 3: Mot ban nho dang viét nhat
ki ké lai mot sy viéc da xdy ra & truong
va ty nhu sé tap trung hon dé lam t6t
hon & nhitng lan sau.

+ Tranh 4: Mot ban nhé dang nam va
suy nghi “Minh khong nén budn nita,
lan sau minh sé c6 gang lam bai tot
hon.”

- GV moi mot s6 HS 1én mo6 ta cach ma
cac ban trong tranh da thyc hién, cac

- 2- 3 HS chia sé trudce 16p.

- Cac HS khac quan sat, nhan xét.
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nhom khac gop y, bo sung (néu co).

2. Trao doi vé cac cach diéu chinh cam
xtc, suy nghi tiéu cyc ma em thdy phu
hgp véi ban than.

- GV t6 chttc cho HS chia sé truéc 16p
vé cach diéu chinh cam xtc, suy nghi
tiéu cwc ma em thay phu hgp vdi ban
than. GV khuyén khich HS lay vi du
minh hoa cach diéu chinh cam xtc cta
HS trong mot tinh huéng nao dé theo
cac cau hoi:

+ Khi c6 cam xuc, suy nghi tiéu cuc thi

em sé lva chon cdch nao trong cdc cach

trén? Néu mot tinh huéng ma em da sw
dung cach do.

+ Ngodi nhitng cdch trén ddy, em con
cdch nao khdc dé diéu chinh cam xuc va
suy nghi ctia ban than?

- 2 — 3 HS chia sé trugce 16p.

Dur kién chia sé cia HS:

+ Khi c6 cam xuc, suy nghi tiéu cuyc thi
em s€&, em sé tam sy vGi nhitng nguoi tin
cay. Vi du: Khi em tirc gian v6i ban va
bi ban hiéu sai, em sé chia sé va tam su
vGi €0 giao, vOi me.

+ Ngoai nhitng cach trén, em c6 thé viét
nhat ki, di choi cung bo me...

- GV tong két hoat dong: Nhitng cam
xtc buon rau, lo lang, sg hai, tirc gian
néu kéo dai c6 thé cé nhitng suy nghi
khong tot, anh hwdong dén sic khoé cua
ban than. Em can tap hit thé sau, tam sw
v6i nguoi than, suy nghi lac quan.... dé
diéu chinh cdm xtc, suy nghi tiéu cuc.

4. Tong két

- M0&i m6t ban nhac lai diéu ching ta da
cung chia sé, trai nghiém trong tiét hoc.

- GV nhan manh: M6i nguadi déu co
nhitng cam xuc, suy nghi riéng, cac em
hay duy tri nhitng cam xtc, suy nghi tich
cuc dé song khoé manh hon.

- Ching ta cung tim hiéu va trai nghiém
Vvé cdc cam xuc cda ban than va cach
diéu chinh cam xuc, suy nghi tiéu cyc.

SINH HOAT LOP

Tuan 3. Chu dé Em Lén 1én cing mai treong mén yéu
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(1 tiét)

I. MUC TIEU
Qua tiét hoat dong, HS:

- Ty danh gia cac hoat dong trong tuan ctia ban than va tham gia danh gia cac hoat dong

chung cua 16p. Xac dinh dugc cac viéc can thye hién trong tuan tiép theo.

- Tham gia vui Tét Trung thu & 16p.
GO6p phan hinh thanh va phdt trién :

- Nang lyc thich tng vdi cudce song: Thuc hién vui Tét Trung thu cung ban be.

I1I. CHUAN BI

- GV: May tinh, tivi chiéu ndi dung bai giang dién t

- HS: Gidy A4, bt viét, brit da..
II. TIEN TRINH HOAT BONG

HOAT BONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

Hoat dong 1. Tong két hoat dong tuan 3
va phwong huéng hoat dong tuan 4

a. So két tuan 3:

- Tting t6 bao cao

- Lop trudng tdp hop y kién tinh hinh
hoat dong cua to, 16p trong tuan 3.

- GV nhan xét chung cac hoat dong trong
tuan.

- Thanh vién dugc phan cong bao cao.
- Céc thanh vién khac lang nghe, b6 sung
y kién.

- Lang nghe c6 gido nhan xét

b. Phwong hwéng tuan 4

- Tiép tuc 6n dinh, duy tri nén nép quy
dinh.

- Tiép tuc thyc hién tét cac ndi quy cia
nha trweong de ra.

- Tich cyc hoc tap dé nang cao chat
lwgng.

- Tiép tuc duy tri cac hoat dong: thé duc,
vé sinh truong, 16p xanh, sach, dep va ca
y thitc néi 16i hay, lam viéc tot ....

- Thuc hién cac hoat dong khac theo
phan cong

- Lang nghe va bd sung y kién cho tuan
sau
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Hoat dong 2. Tham gia vui Tét Trung thu
& 16p

- GV 16 chittc chuwong trinh vui Trung thu | - Lang nghe GV pho bién.
cho HS ca 16p. GV c6 thé cung phu
huynh chuan bi cho cac em phé ¢6 Trung
thu tuy theo diéu kién cua moi 16p.
Goiy:

- GV kiém tra su chuan bi cia HS: Moi
HS mang it nhat mot loai qua/banh dén
16p; gidy mau, dao/kéo nho dé cat tia

- HS chuan bi banh, keo, qua...

- Tham gia bay mam ngti qua va vui pha
c6 Trung thu cung cac ban.

con vat...

- GV t0 chitc cho HS lam cac con vat ti
cac loai qua.

- GV t6 chitc cho HS trang tri mam co
Trung thu tir cac loai qua da cat tia.

- GV t6 chitc cho HS pha c¢6 Trung thu va

vui hat van nghé theo cha dé Tét Trung
thu.

3. Tong két /cam két hanh dong
— GV cho HS khai quat y nghia, cdm xtc
cta cac em khi tham gia Tét Trung Thu.

TUAN 4

HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU BE
I. MUC TIEU
Sau tiét hoat dong, HS:
- Biéu chinh cdm xtic, suy nghi ctia ban than phu hgp trong mét s6 tinh hudng;
- Chia sé veé sy thay déi cua ban than sau khi diéu chinh cdm xtic, suy nghi ctia minh.
GOp phan hinh thanh va phdt trién :
- Nang luc thich ttng vGi cudc song: Biéu chinh cam xtc, suy nghi cda ban than; lam chu
duwgc cam xuc, suy nghi cta ban than trong mét s6 tinh huéng don gian.
1. CHUAN BI
- GV: May tinh, tivi chiéu noi dung bai giang dién tw;
- HS: Sach gido khoa, bit mau, gidy A4 hoac bang nhom
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II. CAC HOAT BONG GIAO DUC CHU YEU

HOAT BONG CUA GV

HOAT DONG CUA HOC SINH

1. Khéi dong
- GV t0 chitc cho HS choi tro choi
“Khu6n mat cdm xuc”

- HS tham gia tro choi: Mot ban 1én thé
hién mot cam xtc bat ki, cac ban khac sé
doan cam xuic ma ban vira thé hién.

- Trao do6i sau tro choi: Cac ban vira thé
hién cac cam xtc gi? Cé phdi tat ca cac
cdm xuc nay déu tich cyc khéng? Vi
sao?

- GV gidi thiéu: C6 nhitng tinh hudng
khién chiing ta xuat hién nhitng cam xdc,
suy nghi tiéu cuwc. Khi do, ching ta can
ren luyén dé cé thé diéu chinh dugc cam
xuc, suy nghi theo huwéng tich cue hon.

- HS tra 10i theo suy nghi.

2. Kham pha chu dé

Hoat dong 7. Biéu chinh cam xuc, suy
nghi cta ban than trong mot s6 tinh
huéng

- GV yéu cau HS doc nhiém vu 1 cta
hoat dong 7 SGK Hoat dong trdi
nghiém 4 trang 13 cho ca 16p nghe va
kiém tra viéc hiéu nhiém vu ctia HS.

- GV 6 chitc cho HS lam viéc nhom 4,
doc tirng tinh hudng va cung trao doi
v0i cac ban dé dwa ra cach diéu chinh
cam xuc, suy nghi phu hgp trong tinh
huong nay.

+ Tinh huéng 1: Ngay mai, Hung tham
gia cudc thi hung bién bang tiéng Anh.
Du da chuan bi rat ki nhung Hung van
cam thdy lo lang. Néu la Hung, em sé
lam gi dé vugt qua su lo lang do6?

+ Tinh hudng 2: Trong tiét Khoa hoc,
Linh va Hoang dugc giao thyc hién mot

- HS ng6i theo nhém va kiém tra do
dung hoc tap can chuan bi: Bo thé chi
(hodc cac khu6n mdt cam xuc).

- HS thdo luan va dwa ra cach xtr li tinh
huong.

Du kién:

+ Tinh hu6éng 1: Hung nén suy nghi
minh c6 thé lam dugc va ghi ra ndi dung
hung bién va doc trwdc dé nhé hon, ty
tin hon; tredc khi hung bién, hit that sau
dé binh tinh...

+ Tinh huéng 2: Linh hit thé sau dé binh
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nhiém vu. Hai ban tranh luan v&i nhau
vé nhiém vu duwgc giao. Linh nghi rang
cach Hoang dwa ra khong phu hgp. Néu
la Linh, em sé lam gi?

tinh, lang nghe hét y kién cua Hoang,
khen nhitng diém hay trong y kién cta
Hoang va nhe nhang chia sé y kién cuia
minh doi vGi nhitng noi dung chwa phu
hop.

- GV t6 chttc cho cadc nhém néu cach xi
ly trwede 16p. GV c6 thé goi 1 - 2 nhom
sam vai x® li tinh huéng dé HS thay ro6
dwgc cach diéu chinh cam xtc, suy nghi
cta cac em. (GV chd y hwéng dan HS
cach quan sat biéu hién khudon mat,
hanh dong, ctt chi ctia cac ban sam vai
dé nhan dién dwgc cam xuc.)

- Cac nhom HS chia sé cach xw ly tinh
huéng ctia nhém minh va sam vai thé
hién.

- GV tong két hoat dong: Trong mot so
tinh hudng, ching ta can diéu chinh cam
xtc, suy nghi cta ban than dé tam trang
duwgc thodi mai, vui vé. Mot so cach dé
diéu chinh cdm xtc, suy nghi nhw: binh
tinh, hit thd sau; chuan bi ki cac ngi dung;
thau hiéu, chia sé v6i ngudi khac...

Hoat dong 8: Chia sé sy thay d6i sau khi
diéu chinh cdm xuc, suy nghi cia ban
than

1. Néu nhitng thay d6i cua ban than sau
khi em da diéu chinh cam xtc, suy nghi

- GV 6 chic cho HS lam viéc cap doi dé
chia sé vé nhitng thay do6i cia ban than
minh sau khi da c6 nhitng diéu chinh
cam xtc, suy nghi.

Goiy:
+ MG ta tinh huong khién em can diéu
chinh cdm xuc, suy nghi;

+ Néu cach em da diéu chinh cam xuc,
suy nghi ctia ban than;

- HS lam viéc cdp doi va chia sé véi
ban:

Dur kién:

+ Ban ng6i canh nghich but lam giay
mirc 1én 4o ctia em. Em lic do6 rat tic
gian, nhung em da kip binh tinh va nghi
rang: “Do ban 15 tay chi khong c6 y”.
Sau d6, ban da xin 16i em va ching em
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+ Trinh bay két qua sau khi em diéu
chinh cdm xtc, suy nghi ctia ban than.

da vui vé v6i nhau sau do.

+ Em khong dat dugc gidi trong mot
cudc thi va em da vui vé nghi rang: “Lan
sau, minh sé c6 gang hon nita”...

- GV moi mot s6 cap HS 1én mo ta tinh
huong va cach xt li, diéu chinh cam xtc,
suy nghi ctia minh.

- 2- 3 cdp HS hoi — dap nhau trudce 16p.

- Cac HS khac quan sat, nhan xét.

2. Ghi lai nhitng diéu hoc dwgc qua chia
sé vOi ban

- GV t6 chitc cho HS viét ra nhitng diéu
ban than hoc dwgc qua cac tinh hudng
ma ban chia sé.

- HS viét vao v& hodc gidy A4 vé nhitng
tinh hudng va céach diéu chinh cam xuc,
suy nghi ctia ban than.

Du kién:

+ Khi tirc gidn, em sé suy nghi t6t vé
nguoi khac;

+ Khi buon em sé nghe nhac va tin rang
moi kho khan sé nhanh qua....

- GV tong két hoat dong: Em can tap hit
thd sau, tam su voi nguwoi than, suy nghi
lac quan, tin twéng vao ban than, suy
nghi tot, cam thong v6i ngudi khac.... dé
diéu chinh cam xtc, suy nghi phu hgp
v6i cac tinh hudéng trong cudc séng.

4. Tong két

- M0oi m6t ban nhac lai diéu chung ta da
cung chia sé, trdi nghiém trong tiét hoc.

- GV nhan manh:

+ Cac em hdy duy tri, réen luyén cach
diéu chinh cam xuic, suy nghi dé cudc
song vui vé, tot dep hon.

+ Vé nha tim hiéu céac thong tin vé Doi
Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh.

- Chiing ta cung tim hiéu va trai nghiém
vé cach diéu chinh cam xtc, suy nghi va
su thay doi cua ban than.
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SINH HOAT LOP
Tuan 4. Chu dé Em L6n 1én cung mai trrdong mén yéu
(1 tiét)

I. MUC TIEU
Qua tiét hoat dong, HS:

- Ty danh gia cac hoat dong trong tuan ctia ban than va tham gia danh gia cac hoat dong

chung cua 16p. Xac dinh duwgc cac viéc can thye hién trong tuan tiép theo.

- Tham gia tim hiéu vé Bgi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh.

GOp phan hinh thanh va phdt trién :

- Nang Iyc thich tng v6i cude song: Ty e va tich cue thie hién, tham gia cac hoat dong

cta Boi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh.

[1I. CHUAN BI

- GV: May tinh, tivi chiéu noi dung bai giang dién tw

- HS: Sach giao khoa, buit.
II. TIEN TRINH HOAT PONG

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT DONG CUA HOC SINH

Hoat dong 1. Tong két hoat dong tuan 4
va phwong hwéng hoat dong tuan 5

a. So két tuan 4:

- Ttng t6 bao cao

- Lop trudng tap hgp y kién tinh hinh
hoat dong cua t6, 16p trong tuan 4.

- GV nhan xét chung cac hoat dong trong
tuan.

- Thanh vién dugc phan cong bao cao.
- Céc thanh vién khac lang nghe, b sung
y kién.

- Lang nghe c6 gido nhan xét

b. Phwong hwéng tuan 5

- Tiép tuc 6n dinh, duy tri nén nép quy
dinh.

- Tiép tuc thyc hién tét cac ndi quy caa
nha trweong deé ra.

- Tich cyc hoc tap dé nang cao chat
lwgng.

- Tiép tuc duy tri cac hoat dong: thé duc,
vé sinh truong, 16p xanh, sach, dep va ca

- Lang nghe va bo sung y kién cho tuan
sau.
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y thitc n6i 16i hay, lam viéc tot ....
- Thyc hién cac hoat dong khac theo
phan cong

Hoat dong 2. Tham gia hoat dong tim
hiéu vé Doi Thiéu nién Tién phong HO
Chi Minh

1. Choi tro choi “Hai hoa dan cha”

- GV t6 chitc cho HS choi theo doi
(khoédng 4 doi).

- Thanh vién ctia mo6i doi choi hai cac
bong hoa ghi cau hoéi yéu cau trén cay
hoa dan chua.

- Cac do6i lan lwgt boc tham, trd 101 cau
héi hoac thwc hién yéu cau trong bong
hoa cho t6i khi tro choi két thic.

- Moi cau tra 1oi ding sé dwgc 1 diém.
Doi c6 diém s6 cao nhat sé gianh chién
thang va nhan dwgc phan qua y nghia.

- Goi y cac cau hoi:

+ Loi htta cta doi vién khi dugce két nap
vao Dai la gi?

+ D0 tudi du diéu kién két nap doi vién
vao Doi TNTP H6 Chi Minh la bao
nhiéu?

+ CO6 bao nhiéu doi vién trd lén duogc
thanh 1ap mot chi doi?

+ Cac biéu trung cia Doi TNTP Ho Chi
Minh bao gom nhitng gi?

+ Tén “Doi Thiéu nién Tién phong HoO
Chi Minh” c6 tt* ndm nao?

+ Nguoi doi trwong dau tién cta Doi
TNTP H6 Chi Minh la ai?

- Ngoi theo vi tri cua déi choi va lang
nghe luat choi, cach choi.

- HS tham gia tro choi. Dy kién cau trd
loi:

+ Loi hita ctia d6i vién khi duge két nap
vao Doi la: Thuc hién 5 diéu Bac HoO
day; Tuan theo diéu 1€ Doi; Git gin danh
dv Boi TNTP Ho6 Chi Minh.

+9 -15 tudi

+ 3 doi vién
+ C0 Doi, huy hiéu Dai, khan quang Da,
Doi ca, khau hiéu Doi, cap hiéu chi huy

boi
+ 1970

+ Nong Van Dén

2. K& vé tdm guong doi vien Doi Thiéu
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nién Tién phong H6 Chi Minh

- GV t6 chitc cho HS ké chuyén theo
nhom 4 vé tdm guwong doi vién DOoi
Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh ma
em biét va néu nhitng diém dang tw hao
cua nhan vat do.

- GV goi y cho HS ké:

+ Tén nhan vat la gi? Qué & dau?

+ Nhan vat d6 c6 nhitng diém gi dang tw
hao?

+ Tinh cam cia em do6i vGi nhan vat do
nhu thé nao?....

- HS thado luan nhém 4. M6i nhém ké vé
mot nhan vat theo goi y cua GV.

- Dy kién cac nhan vat ma HS ké: Vir A
Dinh, Kim D6ng, Lé Van Tam, Nguyén
Ba Ngoc...

3. Tong két /cam két hanh dong

— GV cho HS khai quat y nghia, cam xtc
ctia cac em khi tham gia cac hoat dong
cta Doi Thiéu nién Tién phong H6 Chi
Minh.

4. Banh gia cac hoat dong trong chu dé

- GV doc ting ndi dung danh gia &
phan DPanh gid hoat dong trong SGK
Hogat dong trdi nghiém 4 trang 15 va
phat cho m6i HS mot Phiéu danh gia
gom ba phan la ty danh gi4, ban danh
gia em va nguoi than danh gia em.

- GV moi mot s0 HS chia sé Phiéu danh
gia cua minh.

- HS hoan thanh Phiéu danh gia ca nhan
bang cach t6 mau vao so trai tim tuwong
tng v&i mirc do ban than dat dugc.

- 2 HS ngoi canh nhau doi Phiéu danh
gia cho nhau va thyc hién danh gia chéo.
- 2- 3 HS chia sé, cac HS khac so sanh va
nhan xét.

£ Goi y phiéu danh gia:

1. Tw danh gia

gia cang cao):

Phiéu danh gia

Ho va tén:Lop:Truong:

- T6 mau vao @ vé&i mbi ndi dung danh gia (cang té nhiéu chirng té6 em danh

_______E.________________________

VAVAVERVAVAY
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STT Noi dung Em danh gia Ban danh gia em
Gidi thiéu dugc dac diém,

1 N N "
nhitng viéc lam dang tuw hao cta
ban than
Lap dugc ké hoach phat huy

2| nhitng viéc 1am déng ty hao
ctia ban than
Nhan dién dugc kha nang

3 diéu chinh cam xuc va suy
nghi cua ban than trong mot
s0 tinh huéng don gian

4

Tham gia nhiét tinh hoat
dong giao duc theo chu dé
cua Doi Thiéu nién Tién
phong H6 Chi Minh va cta
nha truong
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	- GV tổ chức cho một số cặp HS chia sẻ trước lớp.
	- GV tổng kết hoạt động: Ai cũng có những điểm đáng tự hào. Việc phát hiện ra những điểm đáng tự hào giúp chúng ta có thể lập kế hoạch những việc làm cụ thể để phát huy và khẳng định bản thân.
	Hoạt động 2. Tìm hiểu những việc làm đáng tự hào của bản thân
	Hoạt động 4. Lập bảng theo dõi những việc làm đáng tự hào của bản thân
	- GV tổng kết hoạt động: Trước mỗi tình huống, chúng ta thường xuất hiện những cảm xúc khác nhau: vui mừng, tức giận, buồn rầu, lo âu, sợ hãi… Có những cảm xúc sẽ mang đến những việc làm tích cực, nhưng cũng có những cảm xúc nếu kéo dài có thể ảnh hưởng không tốt đến cuộc sống của chúng ta.
	Hoạt động 6: Tìm hiểu cách điều chỉnh cảm xúc, suy nghĩ của bản thân
	1. Nêu các cách điều chỉnh cảm xúc, suy nghĩ của các bạn trong tranh
	- GV tổng kết hoạt động: Trong một số tình huống, chúng ta cần điều chỉnh cảm xúc, suy nghĩ của bản thân để tâm trạng được thoải mái, vui vẻ. Một số cách để điều chỉnh cảm xúc, suy nghĩ như: bình tĩnh, hít thở sâu; chuẩn bị kĩ các nội dung; thấu hiểu, chia sẻ với người khác…

