TEN CHU DE: CHAY NGAN
Bai 1: Xuat phat thap va chay lao sau xuat phat

Tiét 1: (theo PPCT)
- Hoc cach b6 tri ban dap xuat phat.
- Tim hiéu vai tro ctia dinh dwong trong tap luyén TDTT
- Tro choi: Lam theo yéu cau.

Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. Ve kién thirc:

- Hoc sinh biét va thyc hién dugc cach bo tri ban dap xuat phat; Hiéu duoc
tam quan trong cua dinh dudng doi véi hoat dong TDTT; Biét cach chai tro choi
phat trién sitc nhanh.tro choi “Lam theo yéu cau”.

2. Vé nang lyc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lyc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thuc hién duge cach bo
tri ban dap xuat phat; Hiéu dwgc tam quan trong cta dinh duGng doi véi hoat dong
TDTT; Biét cach choi tro choi phat trién sitc nhanh.tro choi “Lam theo yéu cau”.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap
luyén noi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sic khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc ty chi va tw hoc: Hoc sinh c6 y thic cht dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu noi dung bai hoc, ty diéu
chinh tinh cdm thai do, hanh vi ctia ban than.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: Co y thitc lang nghe, phan hoi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh duvgc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwoc muc dich va phwong thivc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dwgc san
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van de va sang tao: Hoc sinh thiyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau ctia gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thuwc: Hoc sinh ty gidc tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thitc dau tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thyc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chi dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thiic viron 1én dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cia cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, gip d& lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trdch nhiém v@&i ban than. C6 trach nhiém v6i moi
treong song. c6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudn bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day



danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.
+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hgp véi

tiét hoc.

III. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu

Noi dung

San pham

To chitc thye hién

1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)

- Tiép
nhan ban
dau vé noi
dung hoc
tap.

- Hoan
thanh
LVD khai
dong.

* Nhan lop.

- Pho bién noi dung
va muc tiéu bai hoc
* Khéi dong
chung.

- Chay cham; Bai
tap tay khong; Khaoi
dong cac khép; Bai
tap cang co

* Khéi dong
chuyén mon.

- Chay budc nho.

- Chay nang cao dui.
- Chay dap sau

- Chay tang toc do
cuw li 15-20m

(sp1): HS
chuyén
dugc trang
thai co thé
hoat dong
binh
thuong
sang trang
thai vao
hoat dong
cao hon.

Buéc 1: GV giao nhiém vu:
- GV nhan 16p, kiém tra sitc khoe
hoc sinh, pho bién ndi dung va
muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén, quan sat va chi
dan don doc hoc sinh.
Buwoc 2: HS thuc hién nhiém
vu:
- Can su 16p tap hgp 16p theo doi
hinh 4 hang ngang, bao céo si s6.
- HS quan sat, lang nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.

- Doi hinh nhan 16p.
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- Bo6i hinh khéi dong chung.
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- P hinh khdi dong CM.

Buoc 3; To chire bdo cdo.
- Can sy 16p bado cao két qua
hoan thanh lwgng van dong khai

dong.
Buéc 4: GV két ludn, nhdn
dinh:

- GV GV st dung PP truc quan
va PP 101 néi
(SP1): Banh gia qua quan sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc mei (8 pht)

Buwdc diu | - Tim hiéu tim quan | (sp1): Pong | Bu'éc 1: Chuyén giao nhiém vu




hoc sinh
nhan biét
va mo
phong
duoc cach
bo tri ban
dap xuat
phat, Biét
tim  hiéu
dugc tam
quan
trong cua
dinh
dwong doi
v6i  hoat
dong
TDTT.

trong cua dinh
dwong doi vdi hoat
dong TDTT.

- Nghién ct@u tranh
va moO ta cach thirc
thue hién ky thuat.

- Quan sat dong tac
mau , nghe GV phan
tich va thyc hién ky
thuat dong tac.

- Cach b tri ban dap
xuat phat.

Hih 2. Cach bo b ban dap ud phat thdp
Kb ‘phd g

tac mo
phong
dung ki
thuat dong
tac;  Xuat
phat  vai
huéng

chay va
Lung
huéng
chay.

hoc tap

- GV Chia l6p thanh 04 nhom,

phat tranh ki thuat dong tac cho

cac nhom ty nghién cttu va tap

mo phong dong tac

- GV lam mau, phan tich ky

thudt va hwdng dan ca 16p thuc

hién mé phong; két hop véi quan

sat va stra sai.

Buoc 2: Thuc hién nhiem vu

hoc tdp

- Nhém truwéng diéu hanh HS

trong nhom xem tranh, thao luan

va thue hién.

- Hoc sinh cha dong hop tac trao

doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV lam

mau va phan tich.

- Hoc sinh thyc hién m6 phong

theo huéng dan cua gido vién tw

cham dén nhanh, thyc hién dong

loat 7 dén 10 lan.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot s6 nhom

mo td cach thic thyc hién va

thyc hien mo phong ki thuat

dong tac, sau d6 moi cac nhom

con lai nhan xét.

Buéc 4: Ddnh gid két qua thuc

hién, két ludn

- GV nhéan xét, danh gia vé mic

do tiép thu kién thic, ky nang

cua HS.

- GV danh gia bang PP héi dap,

quan sat cong cu thang do cho

theo 2 muc:

+ Pat: Mo ta dugc ky thuat dong
tac

+ Chuwa dat: Mo ta chua dugc ky




thuat dong tac

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phiit)

- Hoc sinh
thire hién
duoc cach
bo tri ban
dap doi
v0i xudt
phat thap
trong chay
culy
ngan.

* Thue hién tap
luyén;

- Cach b6 tri ban dap
xuat phat.

(sp1): Thuc
hién duoc
cac bai tap,
dong tac;
cach bo tri
ban  dap
doi voi
R xuat phat
thap trong
chay cu ly
ngan.

Hinh 2, Cdch bg‘ b1 ban dap rudt phit thdp
Hu phd Indng

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tdp
- GV huéng dan va t6 chitc hoc
sinh tdp luyén lan lwgt cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
loat; Iwru y nhitng sai sot thuong
gap va cach sira sai.
Buéc 2: Thuc hién nhiem vu
hoc tap
- Tap luyén nu6c chay:
+ Hs thanh 3 - 4 hang doc lan
lwgt 3 — 4 hs 1én thuce hién theo
hiéu cua can su
- BAGi hinh tap luyén.
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Buwéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mot HS thyc hién
diang, mot hoc sinh thuyc hién
chwa ding. GV goi y dé HS nhan
xét va GV dua ra két luan.

Budc 4: Ddnh gid két quad thuc
hién, ket lugn

GV danh gia thong qua quan sat,
murc do danh gia theo tiéu chi:

- Pat: Thyc hién dwoc ki thuat
dong tac

- Chwa dat: Thyc hién chwa ding
ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc sinh
van dung
choi tro
choi

Thyre hién
Tro choi “Lam
theo yéu cau. ”.

((SP1) Hs thyc
hién dwgc tro
choi.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- Gido vién pho bién noi dung tro
choi, cach choi luat choi va to
chtre tro choi.




- Biét tac
dung cua
ban dap
doi voi
xudt phat
thap trong
chay cu ly

ngan .

(SP 2) Hiéu va
van dung duogc
tac dung cua
ban dap doi vé6i
xuat phat tap
trong chay cu ly

ngan.

Buéc 2: Thue hién nhiem vu
hoc tdp

- HS quan sét, lang nghe va thyc
hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan keét.

- D0i hinh tro choi.
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Buéc 3: To chirc bdo cdo

- HS bao cac két qua thuc hién
tro choi

Buéc 4: Pdnh gid két qua thuc
hién, ket lugn

- GV nhan xét, danh gia vé mirc
do tiép thu kién thitc, k¥ nang
cua HS.

5. Hoat dong: Keét thuc (5phut)

- Pva co | Thuc hién hoi | - Co thé dugc Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
thé vé | tinh, nhan xét | h6i phuc sau hoc tap
trang thai | tiét hoc, huwdng | luyén tap. - Huwéng dan HS thuc hién tha
ban dau. |dan HS st dung | - Pham chat, | l6ng; nhan xét gio hoc
- Hubng | SGK va tw|nang lwc hinh | - Hedng dan HS st dung SGK
dan tw hoc | luyén tap thanh & HS. de ty tap luyén.
va luyén Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
tap & nha. hoc tdp
- HS thuc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh
- HS cha y lang nghe.
- HS tiép nhan bai tap cua GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac tinh
hudng van dung.
8A 8B 8C
Tiét Ngay day Tiét Ngay day Tiet Ngay day
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TEN CHU DE: CHAY NGAN
Bai 1: Xuat phat thap va chay lao sau xuat phat

Tiét 2: (theo PPCT)
- On tap cach bé tri ban dap xuét phat.
- Hoc ki thuat xuat phat thap; Xuat phat tir cac tuw thé khac nhau
- Tro choi phét trién sitc nhanh: Doi nao xuat phat nhanh.

Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thye hién: (2 tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thic:

- Hoc sinh biét va thue hién duwgc cach bo tri ban dap xuat phat; Ki thuat xuat
phat thap; Xuat phat tir cac tw thé khac nhau; Biét cach chai tro choi phat trién sitc
nhanh.tro choi “Lam theo yéu cau”.

2. Vé nang luc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang luc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thwe hién dwgc cach bo
tri ban dap xuat phat; Ki thuat xuat phat thap; Xuat phat tr cac tw thé khac nhau;
Biét cach choi tro choi phat trién sitc nhanh.tro choi “Lam theo yéu cau”.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh Iya chon dugc va thuong xuyén tap
luyén noi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sitc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang lvc chung.

- Nang luc ty cha va tu hoc: Hoc sinh c6 y thitc cha dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu noi dung bai hoc, ty diéu
chinh tinh cdm thai do, hanh vi cta ban than.

- Nang luc giao tiép va hgp tac: Co y thitc lang nghe, phan hoi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwoc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dugc san
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thuc: Hoc sinh ty gidc tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thitc dau tranh vdi cac hanh vi thiéu trung thyc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwvgng van dong cta bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thic veon lén dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cia cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, gip d& lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. Cé trach nhiém véi méi



treong song. co6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong hoé bam giay, tranh anh.
+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi

tiét hoc.
II1. Tién trinh day va hoc.
Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyc hién
1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)
- Tiép * Nhan 16p. (sp1): HS Buéc 1: GV giao nhiém vu:
nhanban |- Ph bién ndi dung | chuyén - GV nhan lép, kiém tra sitc khéde
dAu v& 16 | va muc tiéu bai hoc | d hoc sinh, pho bién ndi dung va
dune h N A ‘ u’o’c trang muc tiéu bai hoc.
Aung oc Khei dong thai cothé | _ Gy qi chuyén, quan sat va chi
tap. chung. hoat dong | dan dén d6c hoc sinh.
_Hoan |- Chay ]C(EE{IH; Bﬁ, | binh Buéc 2: HS thuc hién nhiém
thanh ?gnta}cféc l?frllé’g’ ; Bé(l)i’l thugng by N . A
LVD khoi | 5, géng o p; sang trang | - C4n su16p tap hop 16p theo doi
dong. * Khei dong thai vao hinh 4 hang ngang, bao cdo si so.
chuyén mon. hoat dong |- HS quan sat, lang nghe noi
- Chay budc nho. cao hon. dung va muc tiéu gio hoc.
- Chay nang cao dui. - D6i hinh nhan 16p.
- Chay dap sau
- Chay tdng toc do LUK
Cl:f li 15_20m XXXXXXXXXXXXXXX
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- B6i hinh khéi dong chung.
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Buéc 3; To chirc bao cdo.
- Can sy 16p bao cdo két qua
hoan thanh lwvgng van dong khai
dong.
Buéc 4: GV két ludn, nhdn
dinh:
- GV GV st dung PP tryc quan
va PP 16i n6i




| (SP1): Panh gi4 qua quan sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc mai (8 phut)

Buéc dau
hoc sinh
nhan biét
va mo
phong

duwoc ki
thuat xuat
phat thap;
Xuat phat
tr cac tw
thé khac
nhau

- Tim hiéu tam quan
trong cua dinh
dwong doi vdi hoat
dong TDTT.

- Nghién ctu tranh
va moO ta cach thirc
thyc hién ky thuat.

- Quan sat dong tac
mau , nghe GV phéan
tich va thuc hién k¥
thuat dong tac.

- Ki thuat xuat phat
thap
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¥
Tiethé st phit

Hinh 6

- Xudt phat tir cac tw
thé khac nhau: Quy
g0i, ngoi xoay lung,

nam sap chong day

(SP1): Bong
tac mo
phong
ding ki
thuat dong
tac; Ki
thuat xuat
phat thap;
Xudt phat
twr cac tw
thé khac
nhau

Buoc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV Chia lép thanh 04 nhom,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhém ty nghién ctru va tap
mo phong dong tac

- GV lam mau, phan tich ky
thudt va hwdéng dan ca 16p thyc
hién mo phéng; két hgp vdi quan
sat va stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiem vu
hoc tap

- Nhém truéng diéu hanh HS
trong nhém xem tranh, thdo luan
va thuyre hién.

- Hoc sinh cha dong hgp tac trao
doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV lam
mau va phan tich.

- Hoc sinh thyc hién m6 phong
theo hwdng dan cda gido vién ti
cham dén nhanh, thyc hién dong
loat 7 dén 10 lan.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mo6t s6 nhom
mo ta cach thic thyc hién va
thyc hien moé phéng ki thuat
dong tac, sau do6 moi cac nhém
con lai nhan xét.

Budc 4: Ddnh gid két qud thuc
hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé mic
do tiép thu kién thirc, k§ nang
cua HS.

- GV danh gia bang PP hoi dap,
quan sat cong cu thang do cho
theo 2 mtc:




+ Pat: Mo ta dugc ky thuat dong
tac

+ Chua dat: Mo ta chua duogc ky
thuat dong tac

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phiit)

- Hoc sinh
thuwe hién
duoc ki
thuat xuat
phat thap;
Xudt phat
tlr cac tw
thé khac
nhau

* Thyc hién tap
luyén;

- Ki thuat xuat phat
thap

A

SR
- Xudt phat tr cac tw
thé khac nhau: Quy
g0i, ngoi xoay lung,

nam sap chong day

(sp1): Thuc
hién duoc
cac bai tap,
dong tac;
ki thuat
xudt phat
thap; Xuat
phat tr cac
tw thé khac
nhau

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap
- GV huéng dan va té chic hoc
sinh tdp luyén lan lwgt cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
loat; Iwu y nhitng sai sot thuong
gdp va cach sura sai.
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp
- Tap luyén nudc chay:
+ Hs thanh 3 - 4 hang doc lan
lwgt 3 — 4 hs 1én thuc hién theo
hiéu cua can sv
- Doi hinh tap luyén.
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Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mot HS thuc hién
dang, mot hoc sinh thyc hién
chwa ding. GV goi y dé HS nhan
xét va GV dua ra két luan.

Buéc 4: Ddnh gid két qua thuc
hién, ket luan

GV danh gia thong qua quan sat,
miurc do danh gia theo tiéu chi:

- Pat: Thyc hién dwoc ki thuat
dong tac

- Chwa dat: Thuce hién chua diung
ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc sinh
van dung

Thuce hién
Tro choi “Lam

((SP1) Hs thuc
hién duwoc tro

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tdp




choi tro

choi

- Van
dung ki
thuat xuat
phat thap;
Xudt phat
tir cac tw
thé khac
nhau vao

tap luyén .

theo yéu cau. ”.

choi.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi ¢
trén 16p cling
nhu ngoai gio

hoc.

- Gido vién pho bién noi dung tro
choi, cach choi luat choi va to
chtrc tro choi.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS quan sét, lang nghe va thyc
hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan két.

- D0i hinh tro choi.

= n /A
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Buwéc 3: To chirc bdo cdo

- HS béo cac két qua thwc hién
tro choi

Buoc 4: Pdnh gid két qua thyuc
hién, ket luan

- GV nhan xét, danh gia vé miic
do tiép thu kién thitc, k§ nang
cua HS.

5. Hoat dong: Két thiic (5phut)

- Pua co
thé
trang thai

ve

ban dau.

-  Huong
dan tu hoc
va luyén
tap @ nha.

Thuce hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, huéng
dan HS st dung
SGK ty
luyén tap

va

- Co thé dugc
héi phuc sau
luyén tap.

- Pham chat,
nang lyc hinh
thanh & HS.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- Huwéng dan HS thuc hién tha
16ng; nhan xét gio hoc

- Huéng dan HS stz dung SGK
de tu tap luyeén.

Buéc 2: Thuc hién nhiéem vu
hoc tdp

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tdp cta GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.
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8A 8B 8C
Tiét R Tiét R Tiét R
ks | Neyday | Ngay day ksy | Ngay day
TEN CHU DE: CHAY NGAN

Bai 1: Xuat phat thap va chay lao sau xuat phat

Tiét 3: (theo PPCT)

- On tap ki thudt xuét phat thap; Xuat phat tit cac tw thé khac nhau;.
- Hoc ki thuat chay lao sau xudt phat
- Bai tap xuat phat va chay lao sau xudt phat
- Tro choi phét trién sttc nhanh: Doi nao xudt phat nhanh.
Moén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thye hién: (3 tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. Ve kién thirc:

- Hoc sinh biét va thyc hién dwgc cach bo tri ban dap xuat phat; Ki thuat xuat
phat thap; Xuat phat tir cac tw thé khac nhau; Ki thuat chay lao sau xuat phat ;Biét
cach choi tro choi phat trién sitc nhanh.tro choi “Doi nao xuat phat nhanh”.

2. Vé nang lyc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lvc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién duge cach bo
tri ban dap xuat phat; Ki thuat xuat phat thap; Xuat phat tr cac tw thé khac nhau; Ki
thuat chay lao sau xuat phat Biét cach choi tro choi phat trién sitc nhanh.tro choi
“P06i nao xuat phat nhanh”.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lwa chon dugc va thuong xuyén tap
luyén noi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sitc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc tw chia va tw hoc: Hoc sinh ¢6 y thitc cha dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu noi dung bai hoc, ty diéu
chinh tinh cdm thai dg, hanh vi ctia ban than.

- Nang luc giao tiép va hgp tac: Cé y thitc lang nghe, phan hoi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwgc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay duwogc sén
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dwgc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thyc: Hoc sinh ty giac tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thirc dau tranh véi cac hanh vi thiéu trung thye
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
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cuc tham gia tro choi van déng, ludn cé y thic veon lén dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cia cac thanh vién trong nhém
khi hgp tac, gip do lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. Cé trach nhiém véi méi
treong séng. c6 trach nhiém hoan thanh n6i dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bj cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.

+ Chuan bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyec hién
1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)
- Tiép * Nhan 16p. (sp1): HS Budc 1: GV giao nhiém vu:
nhanban | - Phd bién ndi dung | chuyén -GV phén 1613, k.ifm tra stic kh()(‘e
dau vé ndi | va myc tiéu bai hoc | dugc trang | °C St Pho bien not dung va
: i S muc tiéu bai hoc.

dung hoc | * Khéi dong thai co thé | _ Gy di chuyén, quan sat va chi
tap. chung. hoat dong | dan dén ddc hoc sinh.
- Hoan - Chay cham; Bai | Buéc 2: HS thuc hién nhiém
LVD khai tép cing co ’ sang trang | " \Can 51_1"10’p tap hop 10?p t,hec’)v dgl
dong. * Khi dong thai vao hinh 4 hang ngang,’bao cao si so.

chuyén mén. hoat dong |- HS quan sat, lang nghe ndi

- Chay budc nhé. cao hon. dung va muc tiéu gio hoc.

- Chay néng cao dui. - P6i hinh nhén 16p.

- Chay dap sau ' '

- Chay ting toc do

cu li 15-20m /A XXX XXXXXXXX

®

- Boi hinh khéi dong chung.

X X X X X

- Dji hinh khéi dong CM.

Buéc 3; To chire bdo cdo.
- Can sy 16p bao cdo két qua
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hoan thanh lwgng van dong khai
dong.
Buéc 4: GV két ludn, nhdn
dinh:
- GV GV st dung PP truc quan
va PP 10i noi
(SP1): Banh gia qua quan sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thitc méi (8 phit)

Buwdéc dau
hoc sinh
nhan biét
va

phong
duoc Ki
thuat chay
lao sau
xuat phat

mo

- Tim hiéu tam quan
trong dinh
dwdng doéi vdi hoat
dong TDTT.

- Nghién ctu tranh
va mo ta cach thuc
thue hién ky thuat.

cua

- Quan sat dong tac
mau , nghe GV phan
tich va thyc hién ky
thuat dong tac.
- Ki thuat chay lao
sau xuat phat

N W ek
VA

inh 7. KF thudt chay lao s

(SP1): BPong
tac mo
phong
dang ki
thuat dong
tac; Ki
thuat chay
lao sau
xuat phat

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tdp

- GV Chia 16p thanh 04 nhém,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhom ty nghién ctru va tap
mo phong dong tac

- GV lam mau, phan tich ky
thuat va hwéng dan ca 16p thuc
hién m6 phong; két hgp v6i quan
sat va stta sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- Nhom treéng diéu hanh HS
trong nhom xem tranh, thao luan
va thue hién.

- Hoc sinh cha dong hop tac trao
doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV lam
mau va phan tich.

- Hoc sinh thyc hién mo phong
theo hwdéng dan cda gido vién tw
cham dén nhanh, thyc hién dong
loat 7 dén 10 lan.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot s6 nhom
mo td cach thic thuc hién va
thuvc hién mo6 phong ki thuat
dong tac, sau d6 moi cac nhom
con lai nhan xét.

Buéc 4: Ddnh giad két qua thuc
hién, két ludn

- GV nhan xét, danh gia vé mic
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do tiép thu kién thitc, k§ nang

cua HS.

- GV danh gia bang PP hoi dap,

quan sat cong cu thang do cho

theo 2 miic:

+ Pat: Mo ta duoc ky thuat dong
tac

+ Chua dat: M0 ta chua dugce ky
thuat dong tac

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phiit)

- Hoc sinh
thue hién
duwoc ki
thuat xuat
phat thap;
Xudt phat
i cac tw
thé khac
nhau; Bai
tap xuat
phat va
chay lao
sau xuat
phat

* Thue hién On va
tap luyén;

- Ki thuat xuat phat
thap

- Xudt phat tir cac tw
thé khac nhau: Quy
g0i, ngoi xoay lung,

nam sap chong day

- Ki thuat chay lao

can ¥nAt nhat

(sp1): Thuc
hién dugc
cac bai tap,
dong tac,
ki thuat
xudt phat
thap; Xuat
phat tr cac
tw thé khac

nhau; Bai
tap  xuat
phat va
chay lao
sau  xudt
phat

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap
- GV huéng dan va to chitc hoc
sinh tdp luyén lan luwgt cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
loat; Iwru y nhitng sai sot thuong
gdp va cach sua sai.
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap
- Tap luyén nudc chay:
+ Hs thanh 3 - 4 hang doc lan
lwgt 3 — 4 hs 1én thuc hién theo
hiéu cta can si
- Doi hinh tap luyén.

W

(15m) é"’

©

XXXXXXXXX
XXXXXXXXX
XXXXXXXXX

Buwéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mot HS thyc hién
ding, mot hoc sinh thuwc hién
chwa ding. GV goi y dé HS nhan
xét va GV dua ra két luan.

Buoc 4: Ddnh gid két qua thyuc
hién, két lugn

GV danh gia thong qua quan sat,
murc do danh gia theo tiéu chi:

- Pat: Thyc hién dwoc ki thuat
dong tac
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- Bai tap xudt phat
va chay lao sau xuat

phat

- Chua dat: Thyc hién chwa dung
ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc sinh
van dung
choi tro
choi

- Van
dung ki
thuat chay
lao sau
xuat phat
vao tap

luyén.

Thuc hién
Tro choi “Doi
ndo xudt phdt
nhanh. ”.

((SP1) Hs thyc
hién duwgc tro
choi.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyéen
thé duc thé thao
va tro choi &
trén 16p cling
nhu ngoai gio

hoc.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tdp

- Gido vién phd bién ndi dung tro
choi, cach choi luat choi va to
chttc tro choi.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- HS quan sét, lang nghe va thyc
hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan keét.

- B6i hinh tro choi.

TREW:
i Tag

Lal

—

Vach xuit phit Vach gii han

Hinh 9. Tra choi "Dyl

ndo vudt phit whauh”

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- HS béo cac két qua thuc hién
tro choi

Buéc 4: Ddnh gid két qua thuc
hién, ket lugn

- GV nhan xét, danh gia vé mirc
do tiép thu kién thitc, k¥ nang
cua HS.

5. Hoat dong: KEeét thuc (5phit)

- Pua co
thé
trang thai
ban dau.

- Huéng
dan tu hoc
va

veé

luyén

Thuc hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, huwéng
dan HS st dung
SGK tw
luyén tap

va

- Co thé dugc
hé6i phuc sau
luyén tap.

- Pham chat,
nang lyc hinh
thanh ¢ HS.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- Huwéng dan HS thuc hién tha
long; nhan xét gic hoc

- Hwéng dan HS st dung SGK
dé ty tap luyén.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
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tap ¢ nha. hoc tap

- HS thuc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS cha y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cta GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.

8A 8B 8C
Tiét \ Tiét \ Tiét R
axs) | Nevday | op Ngayday | pon | Neayday
TEN CHU PE: CHAY NGAN

Bai 1: Xuat phat thap va chay lao sau xuat phat

Tiét 4: (theo PPCT)

- On ki thuat xudt phat thap va chay lao sau xuét phat.
- Bai tap phat trién sitc manh cua chan.
- Tro choi phat trién sitc nhanh: Do6i nao xuat phat nhanh
Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thue hién: (4 tiét )
I. Muc tieéu bai hoc

1. Vé kién thic:

- Hoc sinh biét va thwe hién dwoc ki thuat xuat phat thap va chay lao sau xuat
phat; Bai tap phat trién sttc manh cta chan.;Biét cach choi tro choi phat trién sic
nhanh.tro choi “D0i nao xudt phat nhanh”.

2. Vé nang lyc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lyc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién duwgc ki thuat
xudt phat thap va chay lao sau xuat phat; Bai tap phat trién sitc manh cta chan. Biét
cach choi tro choi phét trién sitc nhanh.tro choi “D46i nao xuat phat nhanh”.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thudong xuyén tap
luyén noi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sitc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang lvc chung.

- Nang luc ty chu va tu hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu noi dung bai hoc, ty diéu
chinh tinh cdm thai do, hanh vi cta ban than.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: C6 y thitc lang nghe, phan hai tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dwgc muc dich ndi dung, phuwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwoc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dugc sén
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
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vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau ctia gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thuwc: Hoc sinh ty gidc tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thitrc dau tranh vdi cac hanh vi thiéu trung thyc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh Iwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thiic viron 1én dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cta cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, gip do lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v@&i ban than. C6 trach nhiém v6i moi
treong song. co6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

III. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyc hién
1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)
- Tiép * Nhan 16p. (sp1): HS Buéc 1: GV giao nhiém vu:
nhan ban | - Phé bién néi dung chuyén - GV nhan lép, kiém tra stc khoe
dau vé ndi | va muc tiéu bai hoc | dwgc tran hoc sinh, pho bién ndi dung va
dung h N A ‘ A g muc tiéu bai hoc.
Aung ¢ Khoi dong thai co'thé | _ Gy di chuyén, quan sat va chi
tap. chung. . hoat ddng | dan don déc hoc sinh.
_Hoan |- Chay ]ii?m; Bﬁ,, binh Buéc 2: HS thuc hién nhiém
thanh ?gnta}cféc l?}rllg’ ; Bétl)i’1 thugng by N . A
LVD khdi | g3, géng o P sang trang | - C4n su16p tap hop 16p theo doi
dong. * Khei dong thai vao hinh 4 hang ngang, bao cdo si s0.

chuyén mon. hoat dong |- HS quan sat, lang nghe noi

- Chay budc nho. cao hon. dung va muc tiéu gio hoc.

- Chay nang cao dui. - D6i hinh nhan 16p.

- Chay dap sau

- Chay tang t6c do

Cl:f li 15_20m A XXXXXXXXXXXXXXX

®
- B6i hinh khéi dong chung.
SR
- B6i hinh khéi dong CM.
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Buoc 3; To chire bdo cdo.
- Can sy 16p bao cdo két qua
hoan thanh lwgng van dong khdi
dong.
Budoc 4: GV két ludn, nhdn
dinh:
- GV GV stt dung PP triuc quan
va PP 10i no6i
(SP1): Banh gia qua quan sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thitrc m@i (8 phut)

Buéc dau
hoc sinh
nhan biét
va mo
phong
duoc
thuat xuat
phat thap
va chay
lao sau
xuat phat;
Bai  tap
phat trién
si’c manh
cua chan

ki

- Tim hiéu tam quan

trong cua dinh
dwong doi vdi hoat
dong TDTT.

- Nghién ctu tranh
va mo ta cach thirc
thye hién ky thuat.

- Quan sat dong tac
mau , nghe GV phéan
tich va thuc hiéen k¥
thuat dong tac.

- Ki thuat xuat phat
thap va chay lao sau
xudt phat

P n
L DN =7
Hinh 4. Tor the “¥ m.}h.‘r

A, A
A A

Hin §. Tie the *Sn sing Hinh 6. Tie the xuct ph

(b}

Hinh 7. KT thugt chay lao sau at phat

Bai tap phat trién

(SP1): Bong
tac mo
phong
ding ki
thuat xuat
phat thap
va chay
lao sau
xuat phat;
Bai tap
phat trién
sirc manh
cua chan

Buoc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV Chia lép thanh 04 nhom,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhém ty nghién ctru va tap
mo phong dong tac

- GV lam mau, phan tich ky
thudt va hwéng dan ca 16p thyc
hién mo phéng; két hgp véi quan
sat va stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiem vu
hoc tap

- Nhém truéng diéu hanh HS
trong nhom xem tranh, thdo luan
va thuc hién.

- Hoc sinh cha dong hgp tac trao
doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV lam
mau va phan tich.

- Hoc sinh thuwc hién m6 phong
theo hwdéng dan cda gido vién ti
cham dén nhanh, thyc hién dong
loat 7 dén 10 lan.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mo6t s6 nhom
mo ta cach thic thyc hién va
thyc hiéen mo phéng ki thuat
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sitc manh caa chan:
Nhéy 10 co

Nhdy 10 co trén cy li
10-15m, sau do6 doi
chan.

dong tac, sau do moi cac nhom

con lai nhan xét.

Buoc 4: Pdnh gid két qua thuc

hién, két ludn

- GV nhan xét, danh gia vé mic

do tiép thu kién thitc, k§ nang

cua HS.

- GV danh gia bang PP héi dap,

quan sat cong cu thang do cho

theo 2 mtc:

+ Pat: Mo ta duogc ky thuat dong
tac

+ Chwa dat: M0 ta chwa dugc ky
thuat dong tac

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phat)

- Hoc sinh
thue hién
duwoc ki
thudt xuat
phat thap
va chay
lao sau
xuat phat;
Bai  tap
phat trién
sitc manh
cua chan

* Thue hién On va
tap luyén;

- Ki thuat xuat phat
thap va chay lao sau
xuat phat

pi% (75N
14\ A
> 3

f )
Hink 3. T hé “Sin sing

™
Tie thé uch phet

Hinh 6

(LN

Hinh 7. KT thugit chay lao sau xut phdt

Bai tap phat trién
sirc manh caa chan:
Nhay 16 co

Nhay 10 co trén cy li
10-15m, sau do doi
chan. Thuc hién tw
2-31

(sp1): Thuc
hién dugc
cac bai tap,
ki thuat
xuat phat
thap va
chay lao
sau  xudt
phat; Bai
tap  phat
trién  sdc
manh cua
chan

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap
- GV hwéng dan va td chic hoc
sinh tdp luyén lan lwgt cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
loat; Iwu y nhitng sai sot thuwong
gdp va cach stra sai.
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap
- Tap luyén nudc chay:
+ Hs thanh 3 - 4 hang doc lan
lwgt 3 — 4 hs 1én thuc hién theo
hiéu cua can sv
- Baoi hinh tap luyén.

}’
s <P

©

XXXXXXXXX
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Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mot HS thuc hién
ding, mot hoc sinh thuc hién
chwa ding. GV ggi y dé HS nhan
xét va GV dua ra két luan.

Buéc 4: Pdnh gid két qua thuc
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hién, két luan

GV danh gia thong qua quan sat,
mitc do danh gia theo tiéu chi:

- Pat: Thyc hién duwgc ki thuat
dong tac

- Chua dat: Thyc hién chwa dung
ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc sinh
van dung
choi tro
choi

- Van
dung ki
thuat chay
lao sau
xuat phat
vao tap

luyén.

Thure hién
Tro choi “Doi
ndo xudat phdt
nhanh. ”.

((SP1) Hs thuc
hién duwgc tro
choi.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi &
trén l6p cling
nhu ngoai gio

hoc.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- Gido vién pho bién noi dung tro
choi, cach choi luat choi va to
chitc tro choi.

Buéc 2: Thuc hién nhiem vu
hoc tap

- HS quan sét, lang nghe va thyc
hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan két.

- D6i hinh tro choi.

Vach gidn han

Hinh 9. Tr chon “Béi wio sudt phit nhanh

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- HS bao cac két qua thue hién
tro choi

Buoc 4: Pdnh gid két qua thuc
hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé mitc
do tiép thu kién thitc, k¥ nang
cua HS.

5. Hoat dong: KEeét thuc (5phit)

- Pua co
thé
trang thai
ban dau.

vé

Thwc hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, hudng
dan HS s dung

- Co thé dugc
ho6i phuc sau
luyén tap.

- Pham chat,

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tdp

- Huwéng dan HS thuc hién tha
long; nhan xét gio hoc
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- Huwéng | SGK va tw|nang lwc hinh | - Heéng dan HS st dung SGK

dan ty hoc | luyén tap thanh ¢ HS. deé ty tap luyén.
va luyén Buéoc 2: Thuc hién nhiém vu
tap ¢ nha. hoc tdp

- HS thuc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS cha y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tdp cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac tinh

hudng van dung.

8A 8B 8C
Tiét \ Tiét \ Tiét R
k) | Neayday | pp Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU DE: CHAY NGAN

Bai 1: Xuat phat thap va chay lao sau xuat phat

Tiét 5: (theo PPCT)

- On ki thuat xudt phat thap va chay lao sau xuat phat.
- Bai tap phat trién sitc manh cua chan.
- Tro choi phét trién sitc nhanh: D6i nao xuét phat nhanh.
Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (5 tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. Ve kién thirc:

- Hoc sinh biét va thyc hién dugc ki thuat xuat phat thap va chay lao sau xuat
phat; Bai tdp phat trién sitc manh ctia chan.;Biét cach choi tro choi phat trién sttc
nhanh.tro choi “D0i nao xuat phat nhanh”.

2. Vé nang lyc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lvc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién dwoc ki thuat
xuat phat thap va chay lao sau xuat phat; Bai tap phat trién sitc manh cta chan. Biét
cach choi tro choi phat trién sttc nhanh.tro choi “Doi nao xuat phat nhanh”.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc ty chi va tw hoc: Hoc sinh c6 y thic cht dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu noi dung bai hoc, ty diéu
chinh tinh cdm thai do, hanh vi cta ban than.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: Co y thitc lang nghe, phan hoi tich cyc trong
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qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwgc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dugc san
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giadi quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thyc: Hoc sinh ty gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thitc dau tranh vdi cac hanh vi thiéu trung thye
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh Iwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thic veon 1én dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién ctia cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, gip do lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém vé&i ban than. Cé trach nhiém v6i moi
trrong séng. c6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bj cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyc hién

1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)

- Tiép * Nhan 16p. (sp1): HS Buoc 1: GV giao nhiem vu:
nhan ban | - Phé bién ndi dung chuyén - GV nhan 16p, kiém tra sttc khée

hoc sinh, pho bién ndi dung va

dau vé ndi | va muc tiéu bai hoc | dwgc trang A RN
S e muc tiéu bai hoc.

dAung hoc | * Khéi dong thai co thé | _ Gy di chuyén, quan sat va chi
tap. chung. hoat ddng | dan dén d6c hoc sinh.
_Hoan |- Chaychdm;Bai |5 BuGc 2: HS thuc hién nhiém

tap tay khong; Khaoi

thanh A , 5 .. | thuong vu:

dong cac khop; Bai . f oA . A
LVD khéi téi) féng oy op sang trang |~ Can su 16p tap hgp 16p theo d?l
dong. * Khéi don g thai vao hinh 4 hang ngang, bao céo si so.

chuyén mén. hoat dong |- HS quan sat, lang nghe noi

- Chay buéc nho. cao hon. dung va muc tiéu gio hoc.

o are <2 dui. - P6i hinh nhan 16p.

- Chay dap sau

- Chay ting t6c do

Cu’ h 15-20II] A XXXXXXXXXXXXXXX

®

- Boi hinh khéi dong chung.
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Buoc 3; To chire bdo cdo.
- Can s 16p bao cdo két qua
hoan thanh Iwgng van dong khéi
dong.
Buéc 4: GV két ludn, nhdn
dinh:
- GV GV st dung PP truc quan
va PP 10i no6i
(SP1): Panh gia qua quan sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thitc méi (8 phit)

Budc dau
hoc sinh
nhian biét
va

phong
duoc ki
thuat xuat
phat thap
va chay
lao sau

mo

xudt phat;
Bai tap
phat trién
sitc manh
ctia chan

- Tim hiéu tdm quan
trong dinh
dwong doi voi hoat
dong TDTT.

- Nghién cttu tranh
va mo td cach thuc
thue hién ky thuat.

cuaa

- Quan sat dong tac
mau , nghe GV phan
tich va thyc hién ky
thuat dong tac.

- Ki thuat xuat phat
thap va chay lao sau
xuat phat

Hink 7. KT thu

(sp1): Bong
tac mo
phong
ding ki
thuat xuat
phat thap
va chay
lao sau
xuat phat;
Bai tap
phat trién
sirc manh
cua chan

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tdp

- GV Chia l6p thanh 04 nhoém,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhom ty nghién cttu va tap
mo phdéng dong tac

- GV lam mau, phan tich ky
thuat va hwéng dan ca 16p thuc
hién mo phong; két hgp véi quan
sat va stta sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- Nhom trwéng diéu hanh HS
trong nhém xem tranh, thdo luan
va thue hién.

- Hoc sinh cha dong hop tac trao
doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV lam
mau va phan tich.

- Hoc sinh thyc hién m6 phong
theo hwdéng dan cda gido vién tw
cham dén nhanh, thuc hién dong
loat 7 dén 10 lan.
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Bai tap phat trién
strc manh caa chan:
Chay 30m xudt phat
cao

Chay tang toc trén
cu li 30m.

Buwéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot s6 nhom

mo td cach thic thuwc hién va

thyc hien mo phong ki thuat

dong tac, sau d6 moi cac nhom

con lai nhan xét.

Buéc 4: Pdnh gid két qua thyuc

hién, ket lugn

- GV nhéan xét, danh gia vé mc

do tiép thu kién thitc, k§ nang

cua HS.

- GV danh gia bang PP hoi dap,

quan sat cong cu thang do cho

theo 2 mic:

+ Pat: Mo ta dugce ki thuat dong
tac

+ Chua dat: Mo ta chua dugc ky
thuat dong tac

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

- Hoc sinh
thwe  hién
duoc ki
thuat xuat
phat thap
chay
sau

va
lao
xudt phat;
Bai  tap
phat trién
sitc manh
ctia chan

* Thue hién On va
tap luyén;

- Ki thuat xuat phat
thap va chay lao sau
xuat phat

2 n
7 A J :
Hinh 4. Tie the “Vio &-

R Y <2 

Hink 5. Tiethé “Sin sing

Hinh 7. KT thudt chay lao sau udt phat

Hink 6. Tie the xudt phdt

Bai tap phat trién
sitc manh caa chan:
Chay 30m xudt phat
cao

(sp1): Thuc
hién duogc
cac bai tap,
ki thuat
xuat phat
thap va
chay lao
sau  xuat
phat; Bai
tap  phat
trién  sic
manh cua
chan

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tdp
- GV huéng dan va t6 chitc hoc
sinh tdp luyén lan lugt cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
loat; Iwru y nhitng sai sot thuong
gap va cach sira sai.
Buéc 2: Thuc hién nhiéem vu
hoc tdp
- Tap luyén nuéc chay:
+ Hs thanh 3 - 4 hang doc lan
lwgt 3 — 4 hs 1én thuc hién theo
hiéu cua can su
- Doi hinh tap luyén.

}"

e
(15m) e"’

©

XXXXXXXXX
XXXXXXXXX
XXXXXXXXX

Buoc 3: To chirec bao cdo
- GV chon mot HS thuc hién
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Chay tang tOc trén
cw li 30m. Thuc hién
2-31

dang, mot hoc sinh thyc hién
chwa ding. GV goi y dé HS nhan
xét va GV dua ra két luan.

Buéc 4: Ddnh gid két qua thuc
hién, ket lugn

GV danh gia thong qua quan sat,
miurc do danh gia theo tiéu chi:

- Pat: Thyc hién dwogc ki thuat
dong tac

- Chwa dat: Thuce hién chua diung
ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10pht)

Hoc sinh
van dung
choi tro
choi

- Van
dung ki
thuat chay
lao sau
xudt phat
vao tap

luyeén.

Thue hién
Tro choi “Doi
ndo xudt phat
nhanh. ”.

((SP1) Hs thuc
hién duwgc tro
choi.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi &
trén 16p cling
nhuv ngoai gio

hoc.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- Gido vién pho bién ndi dung tro
choi, cach choi luat choi va t6
chitc tro choi.

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- HS quan sét, lang nghe va thyc
hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan két.

- P0oi hinh tro choi.

Hinh 9. Tro choi "Dl nde xuat phat whanh”

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- HS bao cac két qua thwc hién
tro choi

Buéc 4: Ddnh gid két qua thuc
hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé miic
do tiép thu kién thitc, k§ nang
cua HS.

5. Hoat dong: Két thuc (5phuit)

- Pua co | Thuce hién héi | - Co thé dugc

| Bugc 1: Chuyén giao nhiém vu
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thé vé | tinh, nhan xét | hoi phuc sau hoc tdp
trang thai | tiét hoc, hwdng | luyén tap. - Huwéng dan HS thuc hién tha
ban dau. | dan HS st dung | - Pham chat, | l6ng; nhan xét gid hoc
- Hub6ng | SGK va tu|nang lgc hinh | - Heéng dan HS st dung SGK
dan tw hoc | luyén tap thanh & HS. de tu tap luyeén.
va luyén Buéc 2: Thuc hién nhiéem vu
tap & nha. hoc tdp
- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh
- HS chu y lang nghe.
- HS tiép nhan bai tdp cta GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.
8A 8B 8C
(k| Neay day (El‘f,;) Nedyday | o | Nedyday
TEN CHU PE: CHAY NGAN

I. Muc tiéu

Bai 2: Phoi hgp giai doan chay lao va chay giita quang

X Tiét 6: (theo PPCT)
- On ki thuat xuat phat thap va chay lao sau xuét phat.
- Hoc phéi hgp giai doan chay lao va chay gitta quang
- Bai tap: Chay 60m xudt phat thap
- Tro choi: Chia nhom.

Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thaoi gian thyc hién: (6 tiét )

bai hoc

1. Vé kién thic:

- Hoc sinh biét va thyc hién dugc ki thuat xuat phat thap va chay lao sau xuat
phat; Phoi hgp giai doan chay lao va chay giita quang.; Bai tdp: Chay 60m xuét
phat thap ;Biét cach chai tro choi phat trién sitc nhanh.tro choi “Chia nhém”.

2.Ve

nang luc:

2.1 Nang luc dac thu.
- Nang lyc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién dugc ki thuat xuat
phat thap va chay lao sau xuat phat; Phéi hgp giai doan chay lao va chay giita
quang.; Bai tap: Chay 60m xuat phat thap ;Biét cach choi tro choi phat trién sic
nhanh.tro choi “Chia nhém”.
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- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap
luyén noi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sic khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc ty chi va tw hoc: Hoc sinh c6 y thic cht dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu noi dung bai hoc, ty diéu
chinh tinh cdm thai do, hanh vi cta ban than.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: Co y thitc lang nghe, phan hoi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh duvgc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwoc muc dich va phwong thivc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dwgc san
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van de va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau ctia gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thuwc: Hoc sinh ty gidc tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thitrc dau tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thyc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh cht dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thiic viron 1én dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cta cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, gip do lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trdch nhiém v@&i ban than. C6 trach nhiém v6i moi
treong song. co6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyc hién

1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)

- Tiép * Nhan 16p. (sp1): HS Buéc 1: GV giao nhiém vu:

nhan ban | - Phé bién néi dung chuyén -GV phefln 1613, k-ifm tra stfc kh(’)?

dau vé ndi | va muc tiéu bai hoc | dwgc trang hoc sy}h, P .ho bi€n noi dung va

dung hoc | * Kh-(fi dong | théi co ihé? e e bai hg N 2 vy chi
- : - Gv di chuyén, quan sat va chi

tap. chung. hoat ddng | dan dén d6c hoc sinh.

-Hoan |- Chaycham;Bai |5, Buéc 2: HS thuc hién nhiém

LVD khai tép Cing co ’ sang trang | ‘Can su’\lo?p tap hop }dp Eheo~ dgl

dong. * Khéi dong thai vao hinh 4 hang ngang,,bao cao si so.

chuyén mon. hoat dong |- HS quan sat, lang nghe noi
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- Chay budc nho.

- Chay nang cao dui.
- Chay dap sau

- Chay tang toc do
cu li 15-20m

cao hon.

dung va muc tiéu gio hoc.

- Boi hinh nhan 16p.
XXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX

®
- Boi hinh khéi dong chung.

X X X

- Dji hinh khéi dong CM.

Buéc 3; To chire bdo cdo.
- Can sy 16p bao cdo két qua
hoan thanh Iwgng van dong khai
dong.
Buwéc 4: GV két ludn, nhdn
dinh:
- GV GV stt dung PP tric quan
va PP 16i noi
(SP1): Banh gia qua quan sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thivrc méi (8 phut)

Budc dau
hoc sinh
nhan biét
va mo
phong
dwgce phoi
hop giai
doan chay
lao a
chay gitta
quang.;
Bai tap:
Chay 60m
xuadt phat
thap

vd

- Tim hiéu tdm quan
trong dinh
dwong doi vdi hoat
dong TDTT.

- Nghién ctru tranh
va mo ta cach thic
thue hién ky thuat.

cuaa

- Quan sat dong tac
mau , nghe GV phan
tich va thuc hién k¥
thuat dong tac.

- Ki thuat ph6i hop
giai doan chay lao
va chay gitta quang

(sp1): Bong
tac mo
phong
dung ki
thuat phoi
hop giai
doan chay
lao va
chay gitta
quang.;
Bai tap:
Chay 60m
xuat phat
thap

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV Chia l6p thanh 04 nhom,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhém ty nghién cttu va tap
mo phdéng dong tac

- GV lam mau, phan tich k¥
thuat va hwéng dan ca 16p thyc
hién mo phéng; két hgp véi quan
sat va stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiéem vu
hoc tap

- Nhom treéng diéu hanh HS
trong nhom xem tranh, thdo luan
va thuyre hién.

- Hoc sinh chua dong hop tac trao
doi y kién.
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- Bai tap phoi hgp
giai doan chay lao
va chay gitta quang;:
Chay 60m xudt phat
thap

Thyc hién xuat phat
thap sau do chay
tang toc trén cy 60m

- HS lang nghe, quan sat GV lam

mau va phan tich.

- Hoc sinh thiyc hién m6é phéng

theo hwéng dan cda gido vién tw

cham dén nhanh, thyc hién dong

loat 7 dén 10 lan.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién m6t s6 nhom

mo td cach thirc thuc hién va

thuc hien m6é phéong ki thuat

dong tac, sau d6 moi cac nhom

con lai nhan xét.

Buéc 4: Pdnh gia két qua thyc

hién, ket lugn

- GV nhéan xét, danh gia vé mic

do tiép thu kién thitc, k§ nang

cua HS.

- GV danh gia bang PP héi dap,

quan sat cong cu thang do cho

theo 2 mirc:

+ Pat: Mo ta dugce ky thuat dong
tac

+ Chua dat: Mo ta chua dugc k§
thuat dong tac

3. Hoat dong 3: Luyeén tap (12 phut)

- Hoc sinh
thue hién
duwoc ki
thuat xuat
phat thap
va chay
lao sau
xuat phat;
Bai  tap
phat trién
sit‘c manh
cua chan

* Thye hién On va
tap luyén;

- Ki thuat xuat phat
thdp va chay lao sau
xudt phat

(sp1): Thuc
hién duwgc
cac bai tap,
ki thuat
xuat phat
thap va
chay lao
sau  xuat
phat; Bai
tap  phat
trién  sic
manh cua
chan

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tdp

- GV hwéng dan va td chitc hoc
sinh tdp luyén lan luwgt cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
loat; Iwru y nhitng sai sot thuwong
gdp va cach swra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- Tap luyén nuéc chay:

+ Hs thanh 3 - 4 hang doc lan
lwgt 3 — 4 hs 1én thye hién theo
hiéu ctia can sw

- B0oi hinh tap luyén.
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- Bai tap phoi hop
giai doan chay lao
va chay gitta quang:
Chay 60m xudt phat
thap

Thyc hién xudt phat
thap sau do6 chay
tang toc trén cy 60m

XXXXXXXXX
XXXXXXXXX
XXXXXXXXX

Buoc 3: To chirec bdo cdo

- GV chon mot HS thyc hién
ding, mot hoc sinh thyc hién
chwa ding. GV goi y dé HS nhan
xét va GV dua ra két luan.

Buoc 4: Pdnh gid két qua thuc
hién, két lugn

GV danh gia thong qua quan sat,
mitc do danh gia theo tiéu chi:

- Pat: Thuc hién duwoc ki thuat
dong tac

- Chwa dat: Thyc hién chwa diung
ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc sinh
van dung
choi tro
choi

- Van
dung ki
thuat chay
lao sau
xuat phat;
phoi hop
giai doan
chay lao

va chay

Thychien | (sp1) Hs thyc
Tro choi “Chia | hjan  dwoe  tro
nhom”. . .

choi.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi &
trén 16p cling
nhu ngoai gio

hoc.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- Gido vién pho bién noi dung tro
choi, cach choi luat choi va to
chtrc tro choi.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS quan sét, lang nghe va thyc
hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan két.

- D0i hinh tro choi.

) (A)

00 A %
o o .
| 'l"l .' |_.-"

N (®

\ 9/
Buwéc 3: To chirc bdo cdo

- HS béo cac két qua thwc hién
tro choi

Buéc 4: Ddnh gid két qua thyc
hién, két lugn
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gitra
quang vao

tap luyén.

- GV nhan xét, danh gia vé mirc
do tiép thu kién thitc, k§ nang
cua HS.

5. Hoat dong: Két thuc (5phuit)

- Pva co | Thuc hién hoi | - Co thé dugc Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
thé vé | tinh, nhan xét | h6i phuc sau hoc tap
trang thdi | tiét hoc, huwéng | luyén tap. - Huwéng dan HS thuc hién tha
ban dau. |dan HS s dung | - Pham chat, | 16ng; nhan xét gid hoc
- Hubng |SGK va tw|nang lwc hinh | - Heéng dan HS st dung SGK
dan tw hoc | luyén tap thanh & HS. de ty tap luyén.
va luyén Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
tap & nha. hoc tdp
- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh
- HS chu y lang nghe.
- HS tiép nhan bai tap cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac tinh
huong van dung.
8A 8B 8C
(El‘fg) Ngay day ("Tf;f;) Ngay day (Elf;) Ngay day
TEN CHU DE: CHAY NGAN

Bai 2: Phai hgp giai doan chay lao va chay giita quang
Tiét 7: (theo PPCT)

- Hoc mot s6 quy dinh vé ban dap trong chay cu ly ngan

- On ki thuat xudt phat thap va chay lao sau xuét phat.

- On phéi hgp giai doan chay lao va chay gifta quing

- Bai tap: Chay 60m xuat phat thap

- Bai tap phat trién sitc nhanh.

- Tro choi: Chia nhom

Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thye hién: (7 tiét )
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I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh biét va thyc hién dugc ki thuat xuat phat thap va chay lao sau xuat
phat; Phoi hgp giai doan chay lao va chay gitta quang.; Bai tap: Chay 60m xuat
phat thdp ; Bai tap phat trién sitc nhanh; Nam duwgc mot s6 quy dinh vé ban dap
trong chay cu ly ngan; Biét cach choi tro choi phat trién sitc nhanh.tro choi “Chia
nhém”.

2. Vé nang lyc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang luc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién dwgc ki thuat xuat
phat thap va chay lao sau xuat phat; Phoi hgp giai doan chay lao va chay giira
quang.; Bai tap: Chay 60m xuat phat thap ; Bai tap phat trién sitc nhanh; Nam duoc
mot so quy dinh vé ban dap trong chay cu Iy ngan; Biét cach choi tro choi phat trién
st'c nhanh.tro choi “Chia nhom”.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc ty cha va tu hoc: Hoc sinh c6 y thitc cht dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu noi dung bai hoc, ty diéu
chinh tinh cdm thai do, hanh vi cua ban than.

- Nang luc giao tiép va hgp tac: Cé y thitc lang nghe, phan hoi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dwoc muc dich ndi dung, phuwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwgc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay duge san
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dwgc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau ctia gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thuc: Hoc sinh ty gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, cé y thitc dau tranh vdi cac hanh vi thiéu trung thye
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh Iwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thic vwon lén dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién ctia cac thanh vién trong nhém
khi hop tac, gip d& lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. Co trach nhiém v&i moi
trrong séng. c6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bj cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hgp véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyc hién
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1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)

- Tiép
nhan ban
dau vé noi
dung hoc
tap.

- Hoan
thanh
LVD khai
dong.

* Nhan lop.

- Pho bién ndi dung
va muc tiéu bai hoc
* Khéi dong
chung.

- Chay cham; Bai
tap tay khong; Khai
dong cac khop; Bai
tap cang co

* Khéi dong
chuyén mon.

- Chay budc nho.

- Chay nang cao dui.
- Chay dap sau

- Chay tang t6c do
cu li 15-20m

(SP1): HS
chuyén
duwoc trang
thai co thé
hoat dong
binh
thuwong
sang trang
thai vao
hoat dong
cao hon.

Buéc 1: GV giao nhiém vu:
- GV nhan 16p, kiém tra sitc khoe
hoc sinh, pho bién noi dung va
muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén, quan sat va chi
dan don doc hoc sinh.
Budc 2: HS thuc hién nhiém
vu:
- Can su 16p tap hop 16p theo doi
hinh 4 hang ngang, bao cao si s0.
- HS quan sat, lang nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.

- B6i hinh nhan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
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- Poi hinh khéi dong chung.
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Buéc 3; To chirc bao cdo.
- Can sy 16p bao cdo két qua
hoan thanh lwvgng van dong khai
dong.
Budc 4: GV ket ludn, nhdn
dinh:
- GV GV st dung PP tryc quan
va PP 10i n6i
(SP1): Banh gia qua quan sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thirc mai (8 phut)

Buwdc dau
hoc sinh
nhan biét
va mo
phong

dwgc phoi

- Tim hiéu tdm quan
trong cua dinh
dwong doi vdi hoat
dong TDTT.

- Nghién ct@u tranh
va mo ta cach thuc

(SP1): Bong
tac mo
phong
dang ki
thuat phoi
hop giai

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV Chia l6p thanh 04 nhom,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhom ty nghién cttu va tap
mo phong dong tac
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hop giai
doan chay
lao va
chay gitta
quang.;
Bai  tap:
Chay 60m
xuat phat
thap; Nam
duwoc mot
sO quy
dinh vé
ban dap
trong chay
cw ly ngan
Bai  tap
phat trién
suc
nhanh;

thue hién ky thuat.

- Quan sat dong tac
mau , nghe GV phan
tich va thuc hien ky
thuat dong tac.

- Ki thuat ph6i hop
giai doan chay lao
va chay gitta quang

- Bai tap phoi hop
giai doan chay lao
va chay gitta quang:
Chay 60m xudt phat
thap

Thyc hién xuat phat
thap sau do6 chay
tang toc trén cy 60m
- Bai tap phat trién
strc nhanh;

- Nam dwgc mot so
quy dinh vé ban dap
trong chay cu ly
ngan

doan chay
lao va
chay gitra
quang.;
Bai tap:
Chay 60m
xuat phat
thap; Bai
tap phat
trién strc
nhanh;
Nam dugc
mot s6 quy
dinh vé
ban dap
trong chay
cuw ly ngan

- GV lam mau, phan tich ky

thudt va hwéng dan ca I6p thuc

hién m6 phong; két hgp véi quan

sat va stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu

hoc tap

- Nhém truéng diéu hanh HS

trong nhém xem tranh, thao luan

va thuc hién.

- Hoc sinh cha dong hop tac trao

doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV lam

mau va phan tich.

- Hoc sinh thyc hién mo phong

theo hwdng dan cta gido vién tw

cham dén nhanh, thyc hién dong

loat 7 dén 10 lan.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot s6 nhom

mo td cach thitc thwe hién va

thyc hien mo phong ki thuat

dong tac, sau d6 moi cac nhom

con lai nhan xét.

Buéc 4: Ddnh gid két qua thyuc

hién, két lugn

- GV nhéan xét, danh gia vé mc

do tiép thu kién thitc, k§ nang

cua HS.

- GV danh gia bang PP hoi dap,

quan sat cong cu thang do cho

theo 2 muc:

+ Pat: Mo ta duoc ky thuat dong
tac

+ Chua dat: Mo ta chua dugc ky
thuat dong tac

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

- Hoc sinh
thwe  hién

duoc ki

* Thye hién On va
tap luyén;
- Ki thuat xuat phat

(sp1): Thurc
hién duogc
cac bai tap,

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tdp
- GV huéng dan va to chitc hoc
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cac
doan

thuat
giai
chay
ngan; Bai
tap: Chay
60m xuat
phat thap

thap va chay lao sau
xuat phat
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Hinh 7. KT thugt chay lao sau xudt phit

- Bai tap phoi hop
giai doan chay lao
va chay gifta quang:
Chay 60m xudt phat
thap

Thye hién xudt phat
thap sau do chay
tang toc trén cy 60m
Bai tap phat trién
sitc nhanh: Tai cho
chay nang cao dui

ki thuat ki

thuat cac
giai doan
chay ngan;
Bai  tap:
Chay 60m
xuat phat
thap

sinh tdp luyén lan luwgt cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
loat; Iwru y nhitng sai sot thuwong
gdp va cach swra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- Tap luyén nuwéc chay:

+ Hs thanh 3 - 4 hang doc lan
lwot 3 — 4 hs 1én thye hién theo
hiéu cta can sw

- Baoi hinh tap luyén.

XXXXXXXXX
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Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mot HS thuc hién
ding, mot hoc sinh thyc hién
chwa ding. GV ggi y dé HS nhan
xét va GV dua ra két luan.

Buéc 4: Pdnh gid két qua thuc
hién, két ludn

GV danh gia thong qua quan sat,
mitc do danh gia theo tiéu chi:

- Pat: Thuc hién duogc ki thuat
dong tac

- Chwa dat: Thyce hién chwa dung
ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc sinh
van dung
choi tro
choi

- Van

Thuc hién
Tro choi “Chia
nhom”.

((SP1) Hs thyc
hién duwgc tro
choi.

(SP2): Biét van

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tdp

- Gido vién phd bién ndi dung tro
choi, cach choi luat choi va to
chitc tro choi.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- HS quan sét, lang nghe va thyc
hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan keét.
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dung ki
thuat chay
lao sau
xudt phat;
phoi hgp
giai doan
chay lao
va chay
gitra
quang vao

tap luyén.

dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi &
trén 16p cling
nhu ngoai gio

hoc.

- Boi hinh tro choi.
g (A)
00 A .‘.
~ A
8
(®
Sorild irgs chan “Chia mibd
Buroc 3: To chirc bdo cdo
- HS béo cac két qua thuc hién
tro choi
Budc 4: Ddnh gid két qua thyuc
hién, két luan
- GV nhan xét, danh gia vé mitc
do tiép thu kién thitc, k§ nang
cua HS.

5. Hoat dong: KEét thic (5phut)

- Pva co| Thuc hién hoi | - Co thé dugc Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
thé vé | tinh, nhan xét | hoi phuc sau hoc tap
trang thai | tiét hoc, hwdng | luyén tap. - Huwéng dan HS thuc hién tha
ban dau. |dan HS s dung | - Pham chat, | 16ng; nhan xét gid hoc
- Hub6ng | SGK va tu|nang lyc hinh | - Hedng dan HS st dung SGK
dan tw hoc | luyén tap thanh & HS. de tu tap luyeén.
va luyén Buéc 2: Thuc hién nhiéem vu
tap & nha. hoc tdp
- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh
- HS chu y lang nghe.
- HS tiép nhan bai tdp cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.
8A 8B 8C
gfﬁ; Ngdy day g;*;) Ngay day (glfé) Ngay day
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TEN CHU DE: CHAY NGAN
Bai 2: Phoi hgp giai doan chay lao va chay giita quang

Tiét 8: (theo PPCT)
- On phéi hgp giai doan chay lao va chay gifta quang
- Bai tap: Chay 60m xuat phat cao; Chay 100m xuat phat thap
- Tro choi phat trién sitc nhanh: Tiép sitc hon hgp.

Moén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thye hién: (8 tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh biét va thyc hién duwge ki thuat phoi hgp giai doan chay lao va
chay gitta quang.; Bai tap: Chay 60m xuat phat cao; Chay 100m xuat phét thap; Biét
cach choi tro choi phat trién sitc nhanh.Tro choi “Tiép sitc hon hgp”.

2. Vé nang lyc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lyc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién dwgce ki thuat phoi
hop giai doan chay lao va chay gitta quang.; Bai tdp: Chay 60m xuat phat cao; Chay
100m xuat phét thap; Biét cach choi tro choi phat trién sitc nhanh.Tro choi “Tiép
sttc hon hgp”.

- Nang luwc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thudong xuyén tap luyén
noi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sitc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc tw cha va tw hoc: Hoc sinh ¢6 y thitc chu dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu noi dung bai hoc, ty diéu
chinh tinh cdm thai dg, hanh vi ctia ban than.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: Cé y thitc lang nghe, phan hoi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh duwgc muc dich ndi dung, phwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwgc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay duwogc sén
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dwgc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thyc: Hoc sinh ty giac tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thirc dau tranh véi cac hanh vi thiéu trung thyc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh cht dong hoan thanh lwong van dong cuaa bai tap, tich
cuc tham gia trd choi van dong, ludn cé y thiic vion 1én dat két qua tdt trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cia cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, gip do lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi
treong song. c6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.
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+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hgp véi

tiét hoc.

III. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu

Noi dung

San pham

To chitc thuc hién

1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)

- Tiép
nhan ban
dau vé noi
dung hoc
tap.

- Hoan
thanh
LVD khai
dong.

* Nhan lop.

- Pho6 bién ndi dung
va muc tiéu bai hoc
*  Khéi  dong
chung.

- Chay cham; Bai
tap tay khong; Khai
dong cac khép; Bai
tap cang co

* Khéi
chuyén mon.
- Chay budc nho.

- Chay nang cao dui.
- Chay dap sau

- Chay tang toc do
cu li 15-20m

dong

(SP1): HS
chuyén
dugc trang
thai co thé
hoat dong
binh
thuong
sang trang
thai  vao
hoat dong
cao hon.

Buéc 1: GV giao nhiém vu:
- GV nhan 16p, kiém tra sitc khoe
hoc sinh, pho bién ndi dung va
muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén, quan sat va chi
dan don doc hoc sinh.
Buwoc 2: HS thuc hién nhiém
vu:
- Can sy 16p tap hop 16p theo doi
hinh 4 hang ngang, bao céo si s6.
- HS quan sat, lang nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.

- Boi hinh nhan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
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- Poi hinh khéi dong chung.

X

- P hinh khdi dong CM.

Buéc 3; To chire bdo cdo.
- Can sy 16p bao cdo két qua
hoan thanh lwgng van dong khai
dong.
Buwéc 4: GV két ludn, nhdn
dinh:
- GV GV st dung PP truc quan
va PP 16i no6i
(SP1): Banh gia qua quan sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thitc méi (8 phiit)

Budc dau
hoc sinh

- Tim hiéu tdam quan

trong cua dinh

(sp1): Bong
tac mo

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap
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nhan biét
va mo
phong

duwgc phoi
hop giai
doan chay
lao va
chay gitta
quang.;

Bai tap:
Chay 60m
xudt phat
cao; Chay
100m xuat
phat thap

dwong doéi vdi hoat
dong TDTT.

- Nghién cttu tranh
va moO ta cach thirc
thue hién ky thuat.

- Quan sat dong tac
mau , nghe GV phan
tich va thyc hién ky
thuat dong tac.

- Ki thuat phoi hop
giai doan chay lao
va chay gitta quang

- Bai tap phoi hop
giai doan chay lao
va chay gitta quang:
+ Chay 60m xuat
phat cao

Thue hién xuat cao
sau do chay tang toc
trén ciy 60m

+ Chay 100m xuat
phat thap

Thye hién xuat thap
sau dé chay tang toc
trén cu 100m

phong

ding ki

thuat phoi
hop  giai
doan chay
lao va
chay gitta
quang.;

Bai  tap:
Chay 60m
phat
cao; Chay
100m xuat
phat thap

xuat

- GV Chia 16p thanh 04 nh6m,

phat tranh ki thuat dong tac cho

cac nhéom ty nghién cttu va tap

mo phong dong tac

- GV lam mau, phan tich ky

thuat va hwéng dan ca 16p thuc

hién m6 phong; két hgp véi quan

sat va stra sai.

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu

hoc tap

- Nhom treéng diéu hanh HS

trong nhom xem tranh, thao luan

va thyuc hién.

- Hoc sinh cha dong hop tac trao

doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV lam

mau va phan tich.

- Hoc sinh thyc hién mo phong

theo hwdéng dan cda gido vién tw

cham dén nhanh, thyc hién dong

loat 7 dén 10 lan.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot s6 nhém

mo td cach thic thuc hién va

thuc hién mo6 phong ki thuat

dong tac, sau d6 moi cac nhom

con lai nhan xét.

Buéc 4: DPdnh gid két qua thuc

hién, ket luan

- GV nhan xét, danh gia vé mic

do tiép thu kién thitc, ky nang

cua HS.

- GV danh gia bang PP hoi dap,

quan sat cong cu thang do cho

theo 2 muc:

+ Pat: Mo ta dugc ky thuat dong
tac

+ Chua dat: Mo ta chua dugc ky
thuat dong tac
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3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phut)

- Hoc sinh
thuwe hién

duwoc ki

cac
doan

thuat
giai
chay
ngan; Bai
tap: Chay
60m xuat
phat cao;
Chay

100m xuat
phat thap

* Thye hién On va
tap luyén;

- Ki thuat xuat phat
thap va chay lao sau
xudt phat

- Bai tap phoi hop
giai doan chay lao
va chay gitta quang:
+ Chay 60m xuat
phat cao

Thuc hién xuat cao
sau do6 chay tang toc
trén cw 60m

+ Chay 100m xuat
phat thap

Thyc hién xuat thap
sau d6 chay tang toc
trén ci 100m

(sp1): Thuc
hién duoc
cac bai tap,
ki thuat cac

giai doan
chay ngan;
Bai  tap:
Chay 60m
xudt phat
cao; Chay
100m xuat
phat thap

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap
- GV huéng dan va to chitc hoc
sinh tap luyén lan lwgt cac bai
tap theo hinh thitc nhom dong
loat; Iru y nhitng sai sot thuong
gdp va cach stta sai.
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap
- Tap luyén nuGc chay:
+ Hs thanh 3 - 4 hang doc lan
lwot 3 — 4 hs 1én thye hién theo
hiéu cua can sy
- Doi hinh tap luyén.

}"
asm <A

©

XXXXXXXXX
XXXXXXXXX
XXXXXXXXX

Buwéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mot HS thyc hién
ding, mot hoc sinh thuc hién
chwa dung. GV ggi y dé HS nhan
xét va GV dua ra két luan.

Buéc 4: Pdnh gid két qua thyuc
hién, két luan

GV danh gia thong qua quan sat,
mitc do danh gia theo tiéu chi:

- Pat: Thyc hién dwgc ki thuat
dong tac

- Chua dat: Thyc hién chwa dung
ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc sinh
van dung
choi tro
choi

Thuce hién
Tro choi “Tiep
sttc hon hop”.

((SP1) Hs thuc
hién duwogc tro
choi.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- Gido vién pho bién noi dung tro
choi, cach choi luat choi va to
chtre tro choi.
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- Van
dung ki
thuat chay
lao sau
xuat phat;
phoi hgp
giai doan
chay lao
va chay
gitra
quang vao

tap luyén.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyéen
thé duc thé thao
va tro choi &
trén 10p cling
nhu ngoai gio

hoc.

Buéc 2: Thue hién nhiem vu
hoc tdp

- HS quan sét, lang nghe va thyc
hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan két.

- D0i hinh tro choi.

’/ - = H

Bui6c 3: Té chifc bdo cdo

- HS bao cac két qua thwc hién
tro choi

Buéc 4: Ddnh gid két qua thuc
hién, ket lugn
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- GV nhan xét, danh gia vé miic
do tiép thu kién thitc, k§ nang
cua HS.

5. Hoat dong: Két thuic (5phut)

- Pua co
thé
trang thai
ban dau.

- Huong
dan tu hoc
va

veé

luyén
tap ¢ nha.

Thuce hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, huwéng
dan HS st dung
SGK tw
luyén tap

va

- Co thé dugc
héi phuc sau
luyén tap.

- Pham chat,
nang lwc hinh
thanh ¢ HS.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tdp

- Huwéng dan HS thuc hién tha
long; nhan xét gio hoc

- Huéng dan HS st dung SGK
dé tu tap luyén.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS cha y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tdp cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac tinh
huong van dung.
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8A 8B 8C
Tiét \ Tiét N Tiét R
(TKB) | \8aY day (TKB) Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: CHAY NGAN

Bai 2: Phoi hgp giai doan chay lao va chay giita quang

Tiét 9: (theo PPCT)

- On phéi hgp cac giai doan chay ngén
- Bai tap: Thi dau chay cy li 100m
- Tro chai phat trién sitc nhanh: Tiép sitc hon hop.
Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (9 tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. Ve kién thic:

- Hoc sinh biét va thyc hién dwgce ki thuat phéi hop cac giai doan chay ngan;
Bai tap: Thi dau chay cy li 100m; Biét cach choi tro choi phat trién sitc nhanh.Tro
choi “Tiép sitc hon hgp”.

2. Vé nang lyc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lyc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién dwgce ki thuat phoi
hop céc giai doan chay ngan; Bai tap: Thi dau chay cu li 100m; Biét cach choi tro
choi phat trién sitc nhanh.Tro choi “Tiép sttc hon hgp”.

- Nang luyc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sitc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc ty cha va ty hoc: Hoc sinh c6 y thitc cht dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu noi dung bai hoc, ty diéu
chinh tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: C6 y thitc lang nghe, phéan hai tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dwgc muc dich noi dung, phuwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwgc muc dich va phwong thivc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dugc sén
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc gidi quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thuwc: Hoc sinh ty giac tham gia day dua cac hoat dong hoc tdp va
hoan thién nhiém vu van dong, cé y thitc dau tranh vdi cac hanh vi thiéu trung thuc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thic vieon lén dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cia cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, glip d& lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
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gitta moi nguoi,
- Trach nhiém: Hoc sinh c¢6 trdch nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém v6i moi

treong song. c6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyc hién

1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)

- Tiép | * Nhan 16p. (sp1:  HS Buéc 1: GV giao nhiém vu:
nhan ban | - Phd bién ndi dung chuyén - GV nhan 16p, kiém tra sitc khoe

S hoc sinh, pho bién ndi dung va
dau vé noi | va muc tiéu bai hoc | dwoc trang | ’ '
‘ ' ' ; ang muc tiéu bai hoc.

dung hoc | * Khéi dong | thai co thé | _ Gy gi chuyén, quan sat va chi

tap. chung. hoat dong | dan dén doc hoc sinh.

- Hoan |- Chay cham; Bai|;., Buéc 2: HS thuc hién nhiém
tap tay khong; Khai

thanh N . ; .. | thuon vu:
LV 0 g | w10 i b o
dong. . Khei dong | thdi  vao hinh 4 hang ngang,,bao Cao si so.
chuyén mén. hoat dong |- HS quan sat, lang nghe noi
- Chay budc nho. cao hon. dung va muc tiéu gio hoc.
: Eﬁg giggs cao dui. _Poi hinh nhan 16p.
- Chay tang téc o
cr li 15-20m /A X000y
®
- Boi hinh khai dong chung.
- Bo6i hinh khéi dong CM

Buéc 3; To chirc bao cdo.

- Can sy 16p bao cdo két qua
hoan thanh lwgng van dong khai
dong.

Buéc 4: GV ket ludn, nhdn
dinh:
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- GV GV stt dung PP tric quan
va PP 16i no6i
(SP1): Banh gia qua quan sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thirc méi (8 phut)

Budc dau
hoc sinh
nhan biét
va mo
phong

dwgc phoi
hop cac
giai doan
chay

ngan; Bai
tap:  Thi
dau chay
cw li
100m

- Tim hiéu tdm quan
trong cua dinh
dwong doi vdi hoat
dong TDTT.

- Nghién ctru tranh
va mo ta cach thic
thuc hién ky thuat.

- Quan sat dong tac
mau , nghe GV phan
tich va thuc hién k¥
thuat dong tac.

- Phoi hgp cac giai
doan chay ngan

- Bai tap: Thi dau
chay cu li 100m

T6 chic thi dau tap
noi dung chay cu li
100m

(SP1): Bong

tac mo
phéng
ding ki

thuat phoi

hgp cac
giai doan
chay ngan;
Bai  tap:
Thi  dau
chay cu li
100m

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV Chia lép thanh 04 nhom,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhém ty nghién ctru va tap
mo phéng dong tac

- GV lam mau, phan tich ky
thudt va hwéng dan ca 16p thuc
hién mo phéng; két hgp véi quan
sat va stra sai.

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- Nhom trwéng diéu hanh HS
trong nhém xem tranh, thdo luan
va thuyre hién.

- Hoc sinh cha dong hop tac trao
doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV lam
mau va phan tich.

- Hoc sinh thyc hién m6 phéng
theo hwéng dan cda gido vién ti
cham dén nhanh, thyc hién dong
loat 7 dén 10 lan.

Buoc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so nhom
mo td cach thic thyc hién va
thwc hién moé phéng ki thuat
dong tac, sau d6 moOi cac nhom
con lai nhan xét.

Buéc 4: Pdanh giad két quad thuc
hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé mtc
do tiép thu kién thitc, k§ nang
cua HS.

- GV danh gia bang PP hoi dap,
quan sat cong cu thang do cho
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theo 2 miic:

+ Pat: Mo ta dugc ky thuat dong
tac

+ Chua dat: M0 ta chua dugc ky
thuat dong tac

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phut)

- Hoc sinh
thue hién

duoc ki

thuat cac
giai doan
chay

ngan; -
Bai tap:
Thi dau
chay cu li
100m

To chitc
thi dau tap
noi dung
chay cu li
100m

* Thyc hién On va

tap luyén;

- Bai tap: Thi dau
chay cy i 100m

T6 chirc thi dau tap
noi dung chay cu li

100m

(sP1): Thuc
hién duwgc
cac bai tap,
ki thuat cac
giai doan
chay ngan;
- Bai tap:
Thi dau
chay cu li
100m

T6 chic thi
dau tap noi
dung chay
cu li 100m

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tdp
- GV hwéng dan va td chitc hoc
sinh tdp luyén lan luwgt cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
loat; Iwru y nhitng sai sot thuong
gdp va cach swra sai.
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp
- Tap luyén nuwéc chay:
+ Hs thanh 3 - 4 hang doc lan
lwot 3 — 4 hs 1én thye hién theo
hiéu cta can sw
- Baoi hinh tap luyén.

)ﬁ'
asm <

©

XXXXXXXXX
XXXXXXXXX
XXXXXXXXX

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mot HS thuc hién
ding, mot hoc sinh thyc hién
chwa ding. GV ggi y dé HS nhan
xét va GV dua ra két luan.

Buéc 4: Pdnh gid két qua thuc
hién, két ludn

GV danh gia thong qua quan sat,
mutc do danh gia theo tiéu chi:

- Pat: Thuc hién duogc ki thuat
dong tac

- Chwa dat: Thyce hién chwa dung
ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc sinh

Thuc hién

((SP1) Hs thyc

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
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van dung
choi tro
choi

- Van
dung ki
thuat chay
lao sau
xuat phat;
phoi hgp
giai doan
chay lao
va chay
gitra
quang vao

tap luyén.

Tro choi “Tiep
strc hon hop”.

hién duwgc tro
choi.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi ¢
trén 16p cling
nhu ngoai gio

hoc.

hoc tap

- Gido vién pho bién noi dung tro
choi, cach choi luat choi va to
chirc tro choi.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS quan sat, lang nghe va thyc
hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan két.

- Poi hinh tro choi.

&)

e ==
s
ey

-

!1
| -
v

1

]
s

|
jch xuit phit  10m

Butéc 3: Té chiic bdo cdo

- HS béo cac két qua thuc hién
tro choi

Buéc 4: Pdnh gid keét qua thuc
hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé mirc
do tiép thu kién thitc, k§ nang
cua HS.

5. Hoat dong: KEeét thuc (5phit)

- Pua co
thé
trang thai
ban dau.

- Huéng
dan tu hoc
va

veé

luyén
tap ¢ nha.

Thwc hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, huéng
dan HS s dung
SGK tw
luyén tap

va

- Co thé dugc
ho6i phuc sau
luyén tap.

- Pham chat,
nang lyc hinh
thanh ¢ HS.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- Huwéng dan HS thuc hién tha
long; nhan xét gio hoc

- Hudng dan HS st dung SGK
deé ty tap luyén.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cta GV:
Ty tdp luyén ngoai gio, cac tinh
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huong van dung.

8A 8B 8C
Tiét \ Tiét \ Tiét .
(TKB) | \&aY day (TKB) Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: NHAY CAO KIEU BUGC QUA

Bai 1. Ki thuat giam nhay va chay da két hgp giam nhay
Tiét 10: (theo PPCT)
-Gidi thiéu ky thuat nhdy cao kiéu buwéc qua.
- Hoc: Ki thuat giam nhdy: Bai tap: Pat chan giam nhdy va mot budc giam nhay da
lang
- Tro choi: Bat xa tiép strc.
Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. Ve kién thirc:

- Hoc sinh biét va thyc hién dwgec mot so bai tap Ki thuat giam nhay:
Bai tap: Dat chan gidm nhdy va mét budc giam nhdy da lang; Hoc sinh biét dugc ky
thuat nhay cao kiéu buwdc qua va tro choi: Bat xa tiép sic.

2. Vé nang lyc:

2.1 Nang lvc dac thu.

- Nang luc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién duwge mét so6
bai tap Ki thuat giam nhdy: Bai tap: Pat chan giam nhdy va mot budc giam nhay da
lang; Hoc sinh biét duwgc ky thuat nhay cao kiéu budc qua va tro choi: Bat xa ti€p
sirc.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap
luyén noi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sitc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro
choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc ty chi va tw hoc: Hoc sinh c6 y thic cht dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh dnh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, tu diéu chinh
tinh cdm thai do, hanh vi cua ban than.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: Co y thitc lang nghe, phan hoi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh duvgc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dugc muc dich va phuwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay duwgc sén
pham hoc tap twong tac va hgp tac vdi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van de va sang tao: Hoc sinh thiuc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau ctia gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thuc: Hoc sinh ty gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thitrc dau tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thyc
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trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thic vion 1én dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién ctia cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, glip d& lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c¢6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi
treong song. co6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chuan bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hgp véi
tiét hoc.

III. Tién trinh day va hoc.

ban dau vé

- Pho bién nd6i dung

chuyén dwgc

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyc hién
1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)
- Tiép nhan | * Nhan 16p. (sp1): HS Budc 1: GV giao nhiém vu:

- GV nhan 16p, kiém tra sic
khoe hoc sinh, phd bién noi

noi  dung | va myc tiéu bai hoc | trang thii co' | g no va myc tiéu bai hoc
hoc tap. * Khéi  dong | thé hoat - Gv di éhuyé’n, quaﬁ sat va
- Hoan | chung. .. | dong binh | chi dan d6n d6c hoc sinh.
thanh LVD |- Chay cham; Bai |y, Buéc 2: HS thuc hién nhiém
khdi dong. EE 5i tagan khong, sang trang Vi o )
ong cac) . . - Cén sv 16p tap hop 16p theo

khép; Bai tap cang | thal vao hoat |~ =% \ y

e dong cao doi hinh 4 hang ngang, bao cao

* Khéi  dong | hon. s1 sO.

chuyén mon. - HS quan sat, lang nghe noi

- Chay budc nho. dung va muc tiéu gio hoc.

i Chay nang cao - P6i hinh nhan 16p.

Ui

- Chay dap sau OO XK

- Chay tang to6c do XXXXXXXXXXXXXXX

cu li 15-20m ®

- Boi hinh khagi dong chung.

X X x X X x X

X
X
X
X
X
X
X

- Poi hinh khéi dong CM.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Buéc 3; To chirc bao cdo.
- Can s 16p bao cao két qua
hoan thanh luwgng van dong
khai dong.
Budc 4: GV ket lugn, nhdn
dinh:

- GV GV st dung PP truc
quan va PP 1oi noi

(SP1): Panh gia qua quan
sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thitrc mai (8 pht)

Budc
dau hoc
sinh nhan
biét va mo
phong dugc
Ki thuat
giam nhay:
Bai tap:
bat chan
giam nhay
va mot
buéc giam
nhdy da
lang;HS c6
hiéu  biét
\CH Ky
thuat nhay
cao  kiéu
budc qua

- Nghién cttu SGK
va tim hiéu ky
thuat nhay cao.

- Quan sat dong tac
mau, nghe GV
phan tich va thuyc
hién ky thuat dong
tac.

- Ky thuat giam
nhay

-y
\;"FW‘
| T

- Bai tap: Pbat chan
giam nhdy va mot
buwdc giam nhay da
lang

(SP1): Bong
tac mo
phong ding
Bai tap: Dat
chan giam
nhdy va mot
budc giam

nhdy da lang

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV Chia l6p thanh 04 nhém,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhom ty nghién cttu va tap
mo phong dong tac.

- GV lam mau, phéan tich ky
thudt va huéng dan ca 16p thure
hién moé phéng; két hgp véi
quan sat va stra sai.

Buéoc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- Nhém trwdng diéu hanh HS
trong nhom xem tranh, thdo
luan va thuc hién mé phéng ki
thuat dong tac.

- Hoc sinh cha dong hgp tac
trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV
lam mau va phan tich.

- Hoc sinh thyc hién mo6 phong
theo hwéng dan cua gido vién
tir cham dén nhanh, thyc hién
dong loat 7 dén 10 lan.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot s6
nhom mo td cach thirc thuc
hién va thyc hiéen mo phéng ki
thuat dong tac, sau dé6 maoi cac
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nhom con lai nhan xét.

Buéc 4: Ddnh gid két quad

thuc hién, két ludn

- GV nhan xét, danh gia vé

mitc do tiép thu kién thirc, ky

nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP

hoi dap, cong cu thang do cho

theo 2 muc:

+ Pat: M6 ta dwoc ky thuat
dong tac

+ Chua dat: M6 ta chuwa duoc

tw the

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

Hoc sinh
thue hién
dugc dong
tac: bat
chan giam
nhdy va
mot budc
giam nhay

dé lang

* Thyc hién tap
luyén;

* Pdt chan giam
nhdy va mot budc
giam nhay da lang

- Pat chan vao vi
tri giam  nhay:
bing chan truéc
chan sau, chan
giam nhdy dat sau,
thwe hién buwdc mot
bwdc dat chan vao
vi tri gidm nhdy két
hgp vGi hoat dong
cua tay. Thyc hién
lap lai tr 3 — 5 lan.

- Mot budc giam
nhdy da lang: Chay
mot budc giam
nhdy da lang, ti€p
dat bang chan giam
nhdy. Thyc hién lap
lai tir 5 — 7 lan.

(sp1): Thuc
hién dugc
cac bai tap,
dong tac: bat
chan giam
nhay va mot
budc giam
nhdy da lang.

Bué'c 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- GV huéng dan va t6 chirc hoc
sinh tap luyén lan lwgt cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
loat; lwu y nhitng sai sot
thwong gdp va cach stra sai.
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- Tap luyén nuéc chay:

+ Hs thanh 3 - 4 hang doc lan
lwot 3 — 4 hs 1én thue hién
theo hiéu cua can sy

- Doi hinh tap luyeén.

@A

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mot HS thuc hién
dang, mot hoc sinh thye hién
chva ding. GV ggi y dé HS
nhin xét va GV dwa ra két
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luan.

Buéc 4: Ddnh gid két qua
thuc hién, két ludn

GV danh gia thong qua quan
sat, mic do danh gia theo tiéu
chi:

- Pat: Thuc hién duoc ki thuat
dong tac

- Chwa dat: Thuc hién chua
ding ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc
van

choi
choi

sinh
dung
tro

- Van dung
ki thuat
giam nhay
Vvao tap

luyén.

Thire hién
Tro choi “Bat
xa tiép surc”.

((SP1) Hs thuc
hién dwgc tro
choi.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyéen
thé duc thé thao
va tro choi & trén
16p cling nhw

ngoai gio hoc.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- Gido vién pho bién ndi dung
tro choi, cach choi luat choi va
to6 chitc tro choi.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS quan sat, lang nghe va
thue hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan két.

- D0i hinh tro choi.

@
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Buéc 3: To chirc bdo cdo

- HS bao cac két qua thwe hién
tro choi

Buéc 4: Ddnh giad két qua
thue hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé
mic do tiép thu kién thirc, ki
nang cua HS.

5. Hoat dong: KEét thuc (5phuit)

- Dua co
thé vé trang

thai ban

Thuc hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, hudng

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén
tap.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap
- Huwéng dan HS thyc hién tha
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dau. dan HS s | - Pham chat, nang | 16ng; nhan xét gid hoc
- Hudéng | dung SGK va | lyc hinh thanh & |- Heéng dan HS st dung SGK

dan ty hoc | ty luyén tap HS. dé tv tap luyén (budi hoc sau
va luyén moi 1 - 2 HS thyc hién ki
tap ¢ nha. thuat dong tac).
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdap

- HS thuc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tdp cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac

tinh huéng van dung.

S 3k 2k 3k 3k ok ok ok 3k Sk ok ok 2k 3k Sk ok 2k 2l Sk ok ok 2k 3k Sk k¢ ke 3k 3k Sk ok ok Sk 3k Sk ok sk 3k Sk ok ok Ak 3l Sk ok ok Sk Sk Sk ok ok Sk Sk Sk ok Sk 3k Sk ok ke ke S Sk sk ok
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TEN CHU DE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 1. Ki thuat giam nhdy va chay da két hgp giam nhay
Tiét 11: (theo PPCT)
- On: Ki thuat gidm nhay: Bai tp: Dt chan gidm nhay va mot budc giam nhay da
lang
- Hoc: Bai tap: Ba budc giam nhady da lang; Chay ba buéc chinh dién nhdy qua xa
thap
- Tro choi: Bat xa tiép siic.
Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thaoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thic:

- Hoc sinh biét va thyc hién dwge mét so bai tap Ki thuat giam nhay:
Bai tap: bdt chan giam nhdy va mot budc giam nhdy da lang. Bai tap: Ba budc giam
nhay da lang; Chay ba buéc chinh dién nhdy qua xa thdp; Hoc sinh biét dwgc ki
thudt nhay cao kiéu buwdc qua va tro choi: Bat xa tiép stc.

2. Vé nang lyc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lyc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thuc hién dugc mot so
bai tap Ki thuat giam nhdy: Bai tap: Pat chan giam nhdy va mot buéc giam nhay da
lang; Bai tap: Ba budc giam nhdy da lang; Chay ba budc chinh dién nhdy qua xa
thap; Hoc sinh biét dwgc k¥ thuat nhdy cao kiéu budc qua va tro choi: Bat xa tiép
suc.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lwa chon dugc va thuong xuyén tap
luyén noi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sitc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro
choi.
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2.2 Nang luc chung.

- Nang luc tw chi va tw hoc: Hoc sinh ¢6 y thitc cht dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh dnh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi ctia ban than.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: C6 y thitc lang nghe, phan hoi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh duvgc muc dich noi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwoc muc dich va phwong thivc hgp tac. Hoc sinh trinh bay duwgc sén
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van de va sang tao: Hoc sinh thuc hién dwgc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thuc: Hoc sinh ty giac tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thitrc dau tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thyc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thiic viron 1én dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cia cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, gip do lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c¢6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi
trrong song. c6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chuan bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyre hién
1. Hoat dong 1: M¢ dau (10 phut)
- Tiép nhén | * Nhan 16p. (sp1): HS Budc 1: GV giao nhiém vu:

ban dau veé | - Phg bién ndi dung | chuvén duoe |- GV nhan 16p, kiém tra sic
& | chuyen duoc khoe hoc sinh, pho bién noi

noi  dung | vamuc tiéu bai hoc | trang thdi co' | 410 va'muyc tieu bai hoc

hoc tap. * Khéi  dong | thé hoat - Gv di chuyén, quan sat va
- Hoan | chung. .. | dong binh chi dan dén déc hoc sinh.
thanh Lvp |- Chay cham; Bai| g ygne Buéc 2: HS thuc hién nhiém

tap tay khong;
Khdi dong cac
khép; Bai tap cang

khéi dong. sang trang vu:

thai vao hoat |~ Can su 16p tap hop 16p theo

co dong cao doi hinh 4 hang ngang, bao cao
* Khéi dong | hon. ST s0.

chuyén mén. - HS quan sat, lang nghe noi
- Chay budc nho. dung va muc tiéu gid hoc.

- Chay nang cao

- Boi hinh nhan 16p.
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dui.

- Chay dap sau

- Chay tang t6c do
cw li 15-20m

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX

®
- Boi hinh khagi dong chung.

X X x X X x X

X
X
X

- Poi hinh khéi dong CM.

Buoc 3; To chire bdo cdo.
- Can sy 16p bao cdo két qua
hoan thanh lwgng van dong
khéi dong.
Budc 4: GV ket ludn, nhdn
dinh:

- GV GV st dung PP truc
quan va PP 1di n6i

(SP1): banh gia qua quan
sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thitc méi (8 phut)

Budc
dau hoc
sinh nhan
biét va mo
phong dugc
Ki thuat
giam nhay:
Bai tap: Ba
buwdc giam
nhay da
lang; Chay
ba buéc
chinh dién
nhdy qua
xa thap

- Nghién cttu SGK
va tim hiéu ky
thuat nhay cao.

- Quan sat dong tac
mau, nghe GV
phan tich va thuc
hién ky thuat dong
tac.

- Bai tap: Ba budc
giam nhdy da lang;
Chay ba budc
chinh dién nhay
qua xa thap

(SP1): Dong

tac mo

phong ding

Bai tap: Ba
bwéc giam
nhay da
lang; Chay
ba budc
chinh dién

nhdy qua xa

thap

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV Chia l6p thanh 04 nhém,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhom ty nghién ctu va tap
mo phong dong tac.

- GV lam mau, phan tich ky
thuat va hwédng dan ca 16p thuc
hién moé phéng; két hgp véi
quan sat va stra sai.

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- Nhém trwdng diéu hanh HS
trong nhom xem tranh, thdo
luan va thyc hién moé phong ki
thuat dong tac.

- Hoc sinh cha dong hgp tac
trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV
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lam mau va phan tich.

- Hoc sinh thuc hién mo6 phong

theo hwéng dan cua gido vién

ttt cham dén nhanh, thyc hién

dong loat 7 dén 10 lan.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so

nhém moé td cach thic thuc

hién va thyc hiéen mo phong ki

thuat dong tac, sau dé maoi cac

nhom con lai nhan xét.

Buéc 4: Ddnh giad két qua

thue hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia veé

mitc do tiép thu kién thirc, ky

nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP

hoi dap, cong cu thang do cho

theo 2 mtrc:

+ Pat: Mo td dugc ky thuat
dong tac

+ Chwa dat: M6 ta chwa duogc

tw thée

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phiit)

Hoc sinh
thue hién
dugc dong
tac: bat
chan giam
nhdy va
mot budc
giam nhay

da lang

* Thyc hién tap
luyén;
*On: Dit chan

giam nhay va mot
buwéc giam nhady da
lang

* Hoc: Bai tap: Ba
budc giam nhay da
lang; Chay ba bugc
chinh dién nhay
qua xa thap

— Ba budc giam
nhay da lang: Thuc
hién chay ba budc,

(sp1): Thuc
hién dugc
cac bai tap,
dong tac: bat
chan giam
nhdy va mot
budc giam
nhdy da lang.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV huéng dan va t6 chitc hoc
sinh tap luyén lan lwot cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
ltu y nhitng sai sot
thuong gap va cach sita sai.
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

loat;

- Tap luyén ca nhan:
Lan lwgt tiing hoc sinh 1én thuyce
hién.
- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhom 4 hs lén
thue hién.

PH tap luyén.
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giam nhay da lang
chan, tiép dat bang
chan giam nhay.
Thue hién lap lai tw
5-7 lan.

30-50 cm

- Chay ba budc
chinh dién nhay
qua va thap: Giam
nhdy da chan lang
qua mitc xa thap tw
30 — 50 cm, tiép dat
bang chan giam
nhay (H.4). Thuc
hién lap lai tw 3 - 5
lan.

§ = f%
! =2

i —)

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mot HS thuc hién
ding, mot hoc sinh thue hién
chwa ding. GV goi y dé HS
nhan xét va GV dua ra két
luan.

Buéc 4: Ddnh gid két quad
thuc hién, két ludn

GV danh gia thong qua quan
sat, mic do danh gia theo tiéu
chi:

- Pat: Thuc hién dugc ki thuat
dong tac

- Chuwa dat: Thuc hién chua
dang ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc sinh
van dung
choi tro
choi

- Van dung
ki thuat
chay da 1-3
budc giam
nhdy vao

tap luyén.

Th}fC hi?g | ((SP1) Hs thuc
Tro. Ehdlr Bat | hign  duge  tro
Xa tiep suc”. choi.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao

16p cling nhuw

ngoai gio hoc.

va tro choi & trén

Bué'c 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- Gido vién pho bién ndi dung
tro choi, cach choi luat choi va
t0 chitc tro choi.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS quan sat, lang nghe va
thuwe hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan keét.

- Doi hinh tro choi.

&

eo®, .
® o o
AAA
A A A

Buwoc 3: To chirc bdo cao
- HS bao cac két qua thuc hién
tro choi
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Buéc 4: Ddnh gid két qua
thuc hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé
mc do tiép thu kién thirc, ki
nang cua HS.

5. Hoat dong: KEeét thuc (5phit)

- DPwa co | Thuc hién hoi | - Co thé duge héi | Budc 1: Chuyén giao nhiém

thé vé trang | tinh, nhan xét | phuc sau luyén vu hoc tap
thai  ban | tiét hoc, huéng | tap. - Huéng dan HS thyc hién tha
dau. dan HS st |- Pham chat, nang | lI6ng; nhan xét gio hoc
- Huéng | dung SGK wva | lyc hinh thanh & | - Heéng dan HS st dung SGK
dan ty hoc | tw luyén tap HS. dé ty tap luyén (budi hoc sau
va luyén moi 1 - 2 HS thuc hién ki
tap ¢ nha. thuat dong tac).
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac

tinh huéng van dung.
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TEN CHU DE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 1. Ki thuat giam nhay va chay da két hgp giam nhay
Tiét 12: (theo PPCT)
- Ché d6 dinh dudng hgp li trong luyén tap TDTT.(Xay dung bita an dam bdo siic
khoe)
- On ki thuét gidm nhay.
- On: Bai tap: Ba budc giam nhdy da lang; Chay ba buéc chinh dién nhay qua xa
thap
- Tro choi: Bat xa tiép strc.
Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyce hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc
1. Vé kién thirc:
- Nam bat dugc ché do dinh duwong hop li trong luyén tap TDTT
- Hoc sinh biét va thyc hién duge mot s6 bai tap Ki thuat giam nhdy:
Bai tap: Bdt chan giam nhay va mot budc giam nhdy da lang. Bai tap: Ba budc giam
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nhay da lang; Chay ba buéc chinh dién nhdy qua xa thdp; Hoc sinh biét dugc k¥
thuat nhay cao kiéu budc qua va tro choi: Bat xa tiép sic.

2. Vé nang lyc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lvc van dong co ban: Nam bat dugc ché d6 dinh dudng hop li trong
luyén tdp TDTT ; Hoc sinh nhan biét va thyc hién dwgc mot so bai tap Ki thuat
giam nhay: Bai tap: Pat chan giam nhdy va mot budc giam nhdy da lang; Bai tap:
Ba buwdc giam nhdy da lang; Chay ba buwéc chinh dién nhay qua xa thap; Hoc sinh
biét dugc k¥ thuat nhay cao kiéu burdc qua va tro choi: Bat xa tiép strc.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh Iwa chon duwgc va thuwong xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc ty cha va tu hoc: Hoc sinh c6 y thitc cht dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh dnh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi ctia ban than.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: C6 y thitc lang nghe, phéan hai tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dwgc muc dich noi dung, phuwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwogc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dugc sén
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thuc: Hoc sinh ty gidc tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, cé y thitc dau tranh vdi cac hanh vi thiéu trung thuc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thic von 1én dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cta cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, glip d& lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gilta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c¢6 trdch nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi
trerong song. co6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chuan bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hgp véi
tiét hoc.

III. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyre hién
1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)
- Tiép nhan | * Nhan 16p. (sp1): HS Budc 1: GV giao nhiém vu:
ban dau vé | - Phg bién ndi dung chuyén dwoc | GV nhan lop, kiém tra strc
" | khée hoc sinh, pho bién noi
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ndi  dung | va muc tiéu bai hoc
hoc tap. * Khéi dong
chung.

- Chay cham; Bai
tap tay khong;
Khoi dong cac
khép; Bai tap cang
co

*  Khéi
chuyén mon.
- Chay budc nho.

- Chay nang cao
dui.

- Chay dap sau

- Chay tang toc do
cu li 15-20m

- Hoan
thanh LVD
khéi dong.

dong

trang thai co
thé hoat
dong binh
thuong

sang trang
thai vao hoat
dong cao
hon.

dung va muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén, quan sat va
chi dan don doc hoc sinh.
Buéc 2: HS thuc hién nhiém
vu:

- Can sy 16p tap hgp 16p theo
doi hinh 4 hang ngang, bao cao
si sO.

- HS quan sat, lang nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.

- B6i hinh nhan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXX
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- boi hinh khai dong chung.

X X X X X X

- Doi hinh khai d

Buoc 3; To chire bdo cdo.
- Can s 16p bao cao két qua
hoan thanh Iwgng van dong
khai dong.
Buéc 4: GV két ludn, nhdn
dinh:

- GV GV st dung PP truc
quan va PP 1oi noi

(SP1): Panh gia qua quan
sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thitc m&i (8 pht)

Nam |- Ché do dinh

bat  duwgc | dudng hop li trong
ché do dinh | luyén tap TDTT
dudng hop

li _ rong | Quan st dong tac
luyén — tap mau, nghe GV
TDTT A R
Budc diu phan tich va thuc
hoc  siph | hién k¥ thuat dong

(SP1):: Nam

bat duwoc ché

do dinh
dudng hop
li trong
luyén  tap

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- GV Chia 16p thanh 04 nhém,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhom ty nghién ctru va tap
mo phong dong tac.

- GV lam mau, phan tich ky
thudt va huwéng dan ca I6p thye
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nhin biét
va mo
phong dugc
Ki thuat
giam nhay:
Bai tap: Ba
buéc giam
nhay da
lang; Chay
ba buéc
chinh dién
nhdy qua
xa thap

tac.

- Bai tap: Ba budc
giam nhdy da lang;
Chay ba budc
chinh dién nhay
qua xa thap

TDTT

Dong tac mo
phong duing
Bai tap: Ba

buwdc giam
nhay da
lang; Chay
ba budc
chinh dién

nhdy qua xa

thap

hién moé phéng; két hgp véi

quan sat va stra sai.

Buwéoc 2: Thuc hién nhiém vu

hoc tap

- Nhém trwéng diéu hanh HS

trong nhom xem tranh, thdo

luan va thyc hién mé phéng ki

thuat dong tac.

- Hoc sinh chu dong hgp tac

trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV

lam mau va phan tich.

- Hoc sinh thye hién mo phong

theo hwéng dan cua gido vién

tt* cham dén nhanh, thic hién

dong loat 7 dén 10 lan.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so

nhom mo td cach thitc thuc

hién va thyc hiéen mé phong ki

thuat dong tac, sau d6 moi cac

nhom con lai nhan xét.

Buoc 4: Pdnh gid két qua

thuc hién, ket ludgn

- GV nhan xét, danh gia ve

muc do tiép thu kién thirc, ky

nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP

hoi dap, cong cu thang do cho

theo 2 muc:

+ Pat: M6 td dugc ky thuat
dong tac

+ Chuwa dat: M6 ta chua dugc

tw thé

3. Hoat dong 3: Luyeén tap (12 phut)

- * Thuye hién tap (sp1): Thurc Buéc 1: Chuyén giao nhiém
Hocsinh | lWyém hién duge | vu hoc tdp
e hid *On:  Bdt  chan | 40 pajtap, |- GV huéng dan va t6 chitc hoc
¢ hién n A P ) o
’ ’ giam nhdy va mot dong tac: bt | sinh tap luyén lan lwgt cac bai
duwogc dong
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tac: Dat

chan giam

nhdy va

mot budc

giam nhay

da lang

budc giam nhay da
lang

* Hoc: Bai tap: Ba
buwdc giam nhay da
lang; Chay ba buéc
chinh dién nhay
qua xa thap

— Ba budc giam
nhdy da lang: Thuc
hién chay ba budc,
giam nhdy da lang
chan, tiép dat bang
chan giam nhay.
Thuyc hién lap lai tw
5-7 lan.

30-50 cm

- Chay ba budc
chinh dién nhay
qua va thap: Giam
nhdy da chan lang
qua mirc xa thap tw
30 — 50 cm, tiép dat
bang chan giam
nhay (H.4). Thuc
hién lap lai tv 3 -5
lan.

chan giam
nhdy va mot
budc giam
nhay da lang.

tap theo hinh thitc nhém dong
loat; lwu y nhitng sai sot
thuong gap va cach sita sai.
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp
- Tap luyén ca nhan:
Lan luwgt tiing hoc sinh 1én thuyce
hién.
- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhom 4 hs lén
thwe hién.

PH tap luyén.

gt =

e N

i ddd—

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon m6t HS thuc hién
dang, mot hoc sinh thuc hién
chva ding. GV ggi y dé HS
nhan xét va GV dwa ra két
luan.

Buéc 4: Ddnh gid két quad
thuc hién, két lugn

GV danh gia thong qua quan
sat, mic do danh gia theo tiéu
chi:

- Pat: Thuc hién dwoc ki thuat
dong tac

- Chwa dat: Thyc hién chwa
dang ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10pht)

Hoc sinh
van dung
choi tro
choi

Th\u’c hi§2 | ((SP1) Hs thuc
Tro. Shdl, Bat | hisn  dwoc  tro
xa tiep suc”. choi.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- Gido vién pho bién noi dung
tro choi, cach choi luat choi va
t6 chitc tro choi.

Buéc 2: Thue hién nhiem vu
hoc tdp

- HS quan sat, lang nghe va
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- Van dung
ki thuat
chay da 1-3
budc giam
nhdy vao

tap luyén.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi & trén
16p cling nhw

ngoai gio hoc.

thuee hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan keét.

- DBoi hinh tro choi.

&
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Buoc 3: To chirc bdo cdo

- HS bao cac két qua thuc hién
tro choi

Buéc 4: Pdnh gid két quad
thuc hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé
mttc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

5. Hoat dong: KEeét thuc (5phut)

- DPua co
thé vé trang
thai
dau.
- Hudng
dan tuv hoc
va

ban

luyén
tap @ nha.

Thye hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, huwéng
dan HS su
dung SGK va
tw luyén tap

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén
tap.

- Pham chat, nang
lgc hinh thanh &
HS.

Bué'c 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- Huéng dan HS thyc hién tha
l6ng; nhan xét gio hoc

- Hwéng dan HS st dung SGK
dé ty tap luyén (budi hoc sau
moi 1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS thyc hién cac dong tac tha
l6ng, hoi tinh

- HS cha y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cta GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac
tinh huéng van dung.

Sk 3k 3k ok ok sk sk sk sk 3k 2k 2k sk sk ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok 3k ok k¢ k¢ ¢ S Sl Sk Sk Sk Sk Sk Sk sk sk sk sk sk 3k ok sk ok ok ok ok sk sk sk ok sk sk sk sk ok ok

TEN CHU PE:

*

NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 1. Ki thuat giam nhay va chay da két hgp giam nhay
Tiét 13: (theo PPCT)
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- Mot s6 dong tac bai tap bo trg ki thuat.
- Hoc ki thuat chay da két hgp véi giam nhay
- Bai tap phat trién sttc manh cta chan.
- Tro choi: B6i nao nhanh hon.
Moén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. Ve kién thirc:

- Hoc sinh biét va thuc hién dugce: Mot s6 dong tac bai tap bo tro ki
thuat; ki thuat chay da két hgp véi giam nhady; Hoc sinh biét dwoc ki thuat nhay
cao kiéu budc qua va tro choi: P6i nao nhanh hon

2. Vé nang lyc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lvc van dong co ban: Nam bat dugc ché do dinh dudng hop li trong luyén
tap TDTT ; Hoc sinh nhan biét va thyc hién dwgc: M6t s6 dong tac bai tap bo trg ki
thuat; ki thuat chay da két hgp vGi giam nhady; Hoc sinh biét dwgc ki thuat nhay
cao kiéu bwdc qua va tro choi: Poi nao nhanh hon

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lwa chon dugc va thuong xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang lyc chung.

- Nang luc tw chi va tw hoc: Hoc sinh ¢6 y thitc cht dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ti diéu chinh
tinh cdm thai do, hanh vi cua ban than.

- Nang luc giao tiép va hgp tac: Co y thitc lang nghe, phan hai tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwgc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dwgc sén
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dwgc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thyc: Hoc sinh ty gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thirc dau tranh véi cac hanh vi thiéu trung thye
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh cht dong hoan thanh lwong van dong cua bai tap, tich
cue tham gia tro choi van dong, ludn cé y thiic viron 1én dat két qua tot trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cta cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, gip do lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém vé&i moi
treong song. c6 trach nhiém hoan thanh néi dung tap luyén.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.
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+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hgp véi

tiét hoc.

III. Tién trinh day va hoc.

ban dau vé
dung
hoc tap.

noi

- Hoan
thanh LVD
khéi dong.

- Pho bién nd6i dung
va muc tiéu bai hoc
* Khéi dong
chung.

- Chay cham; Bai
tap tay khong;
Khei dong cac
khép; Bai tap cang
co

*  Khéi
chuyén mon.
- Chay budc nho.

- Chay nang cao
dui.

- Chay dap sau

- Chay tang to6c do
cu li 15-20m

dong

chuyén dwgc
trang thai co
thé hoat
dong binh
thuong

sang trang
thai vao hoat
dong cao
hon.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyc hién
1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)
- Tiép nhan | * Nhan 16p. (sp1): HS Budc 1: GV giao nhiém vu:

- GV nhan 16p, kiém tra sic
khoe hoc sinh, pho bién noi
dung va muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén, quan sat va
chi dan don doc hoc sinh.
Buwoc 2: HS thuc hién nhiém
vu:

- Can su l6p tap hgp 16p theo
doi hinh 4 hang ngang, bao cao
st s0.

- HS quan sat, lang nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.

- Doi hinh nhan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX

®
- Boi hinh khagi dong chung.

X X x X X x X x

X
X

- Poi hinh khéi dong CM.

Buoc 3; To chire bdo cdo.
- Can sy 16p bao cado két qua
hoan thanh lwgng van dong

khai dong.
Budc 4: GV ket ludn, nhdn
dinh:

- GV GV st dung PP truc
quan va PP 10i n6i

(SP1): banh gia qua quan
sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc mai (8 phut)
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Buéc dau
hoc sinh
nhan biét
va mo
phong
duoc: Mot
sO dong tac
bai tap bo
tro ki thuat;
ki thuat
chay da két
hop vai
giam nhay;

- Quan sat dong tac
mau, nghe GV
phan tich va thuc
hién ky thuat dong
tac.

- Mot s6 dong tac
bai tap bo trg ki

thuat; ki thuat chay
da két hop véi
giam nhay;

+ Tap do da: bung
vao khu wvuc x4,
thre hién xac dinh
huéng chay da, vi
tri giam nhdy, goc
do chay da va
khodng cach chay
da. Thyc hién ldp
lai tr 5 — 7 lan. Tap
chay da két hagp
giam nhdy theo
trinh tu:

+ Chay 3 — 5 budc
da két hgp giam
nhdy vé6i toc do
tang dan.

(sp1): Dong

tac mo
phong dung:

Mot s6 dong

tac bai tap
béo trg¢ ki
thuat; ki
thuat  chay
da két hop
vOi giam
nhay;

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV Chia l6p thanh 04 nhém,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhom ty nghién cttu va tap
mo phong dong tac.

- GV lam mau, phan tich ky
thuat va huéng dan ca 16p thuc
hién m6 phéng; két hop véi
quan sat va stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- Nhém truwdng diéu hanh HS
trong nhom xem tranh, théo
luan va thyc hién mo6 phong ki
thuat dong tac.

- Hoc sinh chu dong hgp tac
trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV
lam mau va phan tich.

- Hoc sinh thyc hién mo6 phong
theo hwdéng dan cua gido vién
ti¢ cham dén nhanh, thuc hién
dong loat 7 dén 10 lan.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so
nhom mo td cach thic thuc
hién va thyc hién mo phong ki
thuat dong tac, sau dé maoi cac
nhom con lai nhan xét.

Buéc 4: Pdnh gid két quad
thuc hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia veé
muc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP
hoi dap, cong cu thang do cho
theo 2 mic:

+ Pat: Mo ta dugce ky thuat
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dong tac
+ Chwra dat: M6 ta chwa duoc
tw thé

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

- Hoc sinh
thire hién
dwoc dong
tac: Mot so
dong tac
bai tap bo
tro ki thuat;
ki thuat
chay da két
hop véi
giam nhay;

* Thuc hién tap
luyén;

* On: Bai tap: Ba
budc giam nhay da
lang; Chay ba buéc
chinh dién nhay
qua xa thap

* Hoc: - MOt so
dong tac bai tap bo
tro ki thuat; ki thuat
chay da két hgp vdi
giam nhay;

+ Tap do da: Bung
vao khu wvuc xa,
thue hién xac dinh
huwong chay da, vi
tri giam nhay, goc
d6 chay da va
khoang cach chay
da. Thuc hién lap
lai tr 5 — 7 lan. Tap
chay da két hop
giam nhdy theo
trinh tuy:

+ Chay 3 — 5 budc
da két hgp giam
nhdy vdi tdéc do
tang dan.

- Bai tap phat trién
strc manh cua chan.
Bat nhay rut goi

(sp1): Thuc
hién dwgc
cac bai tap,

dong tac: bat

chan giam
nhay va mot
budc giam

nhay da lang.

Budc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap
- GV huéng dan va t6 chitc hoc
sinh tap luyén lan lwgt cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
loat; lvu y nhitng sai sot
thuwong gdp va cach stra sai.
Bué'c 2: Thue hieén nhiem vu
hoc tap
- Tap luyén ca nhan:
Lan lugt tirng hoc sinh 1én thuyc
hién.
- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhom 4 hs lén
thue hién.

PH tap luyén.

[6'1-'- /%
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Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mot HS thuc hién
ding, mot hoc sinh thyc hién
chwa ding. GV goi y dé HS
nhin xét va GV dwa ra két
luan.

Buéc 4: Pdnh gid két qua
thuc hién, ket ludgn

GV danh gia thong qua quan
sat, mirc do danh gia theo tiéu
chi:

- Pat: Thye hién dwgce ki thuat
dong tac

- Chwa dat: Thyc hién chwa
dang ki thuat dong tac
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4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc sinh
van  dung
choi tro
choi

- Van dung
ki thuat
chay da 3-5

budc giam
nhdy vao

tap luyén.

Thue hién

Tro choi “Poi

nao nhanh
hon”.

((SP1) Hs thuc
hiéen duwgc tro
choi.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi ¢ trén
16p cling nhu

ngoai gio hoc.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- Gido vién pho bién ndi dung
tro choi, cach choi luat choi va
t6 chitc tro choi.

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- HS quan sat, lang nghe va
thwe hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan két.

— A3

Vel ||'|\'].|I'|”II.ICIII @
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Fach gict lian

Hinh 7. 5o da tro chot “Boi mdo whanh hom
Buéc 3: To chirc bdo cdo
- HS bdao cac két qua thuc hién
tro choi
Buéc 4: Ddnh gid két quad
thuc hién, két lugn
- GV nhan xét, danh gia vé
mc do tiép thu kién thirc, ki
nang cua HS.

5. Hoat dong: KEeét thuc (5phit)

- DPua co
thé vé trang
thai
dau.
- Hudng
dan tuw hoc
va

ban

luyén
tap ¢ nha.

Thue hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, huéng

dan HS

s®

dung SGK va

tw luyén tap

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén
tap.

- Pham chat, nang
Iwc hinh thanh &
HS.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- Huéng dan HS thyc hién tha
long; nhan xét gio hoc

- Hwéng dan HS st dung SGK
dé ty tap luyén (budi hoc sau
moi 1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh
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- HS chu y lang nghe.
- HS tiép nhan bai tap cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac
tinh huoéng van dung.
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TEN CHU DE: NHAY CAO KIEU BUGC QUA

Bai 1. Ki thuat giam nhay va chay da két hgp giam nhay
Tiét 14: (theo PPCT)

- Mot s6 dong tac bai tap bo trg ki thuat.
- On tap ki thuat chay da két hop véi gidm nhay.
- Bai tap phat trién sttc manh ctia chan.
- Tro choi: B6i nao nhanh hon.
Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. Ve kién thirc:

- Hoc sinh biét va thye hién dwgc: Mot s6 dong tac bai tap bo trg ki
thuat; ki thuat chay da két hgp véi gidam nhdy; Hoc sinh biét dwgc k§ thuat nhay
cao kiéu buwdc qua va tro choi: B6i nao nhanh hon

2. Vé nang lyc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lyc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién dwgce: Mot s6 dong
tac bai tap bo trg ki thuat; ki thuat chay da két hgp véi giam nhdy; Hoc sinh biét
dwgc ki thuat nhay cao kiéu budc qua va tro choi: B6i nao nhanh hon

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lwa chon dugc va thuong xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang lvc chung.

- Nang luc ty cha va tu hoc: Hoc sinh c6 y thitc cht dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi ctia ban than.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: Co y thitc lang nghe, phéan hoi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dwgc muc dich ndi dung, phuwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwgc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dugc san
pham hoc tap twong tac va hgp tac vadi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dwgc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau ctia gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thuwc: Hoc sinh ty gidc tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
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hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thitrc dau tranh vdi cac hanh vi thiéu trung thyc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thiic viron 1én dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cia cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, gip do lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c¢6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi
trrong song. c6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chuan bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyre hién
1. Hoat dong 1: M¢ dau (10 phut)
- Tiép nhén | * Nhan 16p. (sp1): HS Budc 1: GV giao nhiém vu:
ban dau vé | - Phs bién noi dung chuyén dugc | GV nhan 16p, kiém tra stc
ndi  dung | va muc tiéu bai hoc hai "~ | khée hoc sinh, pho bién noi
- [T D 0% T Hans AL CO | qung va myc tiéu bai hoc.
ocC tap. . Khei  dong | thé hoat - Gv di chuyén, quan sat va
- Hoan | chung. .. | dong binh chi dan dén déc hoc sinh.
thanh Lvp |- Chay cham; Bai| g yyn0 Buéc 2: HS thuc hién nhiém
NN tap tay khong; .
khai dong. Khai  do >’ | sang trang vu:
ol dong - cac | s hoat | - Can su 16p tap hgp 16p theo
khép; Bai tap cang g 5i hinh 4 ha .
o dong cao c’[~c_)1x inh 4 hang ngang, bao cao
* Khéi  dong | hon. S1 50.
chuyén moén. - HS quan sat, lang nghe noi
- Chay budc nho. dung va muc tiéu gio hoc.
- Ch a
P nang  cao - P6i hinh nhan 16p.
- Chay dap sau XXXXXXXXXXXXXXX
- Chay ting téc db
cu li 15-20m ®

- Boi hinh khéi dong chung.

X x X x x X x X

ORPEN
- Boi hinh khgi dong CM.
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Buéc 3; To chire bao cdo.
- Can sy 16p bao cado két qua
hoan thanh lwgng van dong
khai dong.
Buoc 4: GV keét lugn, nhdn
dinh:

- GV GV st dung PP truc
quan va PP 10i néi

(SP1): banh gia qua quan
sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thitc m@i (8 phut)

Buéc dau
hoc sinh
nhan biét
va mo
phong
duoc: Mot
sO dong tac
bai tap bo
tro ki thuat;
ki thuat
chay da két
hop véi
giam nhay;

- Quan sat dong tac
mau, nghe GV
phan tich va thuc
hién ky thuat dong
tac.

- Mot s6 dong tac
bai tap bo trg ki
thuat; ki thuat chay
da két hop vGi
giam nhay;

+ Tap do da: Bung
vao khu wvuc x4,
thue hién xac dinh
huwéng chay da, vi
tri giam nhay, goc
d6 chay da wva
khodng cach chay
da. Thyc hién 1dp
lai tr 5 — 7 lan. Tap
chay da két hop
giam nhdy theo
trinh tu:

+ Chay 3 — 5 budc
da két hop giam
nhdy véi toc do

taino Aan

N

s

I~

A

(Sp1): Dong

tac mo
phong dung:
Mot s6 dong

tac bai tap

bo tr¢ ki
thuat; ki
thuat  chay
da két hogp
vOi giam
nhay;

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV Chia l6p thanh 04 nhém,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhom ty nghién ctu va tap
mo phong dong tac.

- GV lam mau, phan tich ky
thuat va hwéng dan ca 16p thuc
hién mo phéng; két hop véi
quan sat va stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdap

- Nhém truwéng diéu hanh HS
trong nhém xem tranh, théo
luan va thyc hién mo phong ki
thuat dong tac.

- Hoc sinh chu dong hgp tac
trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV
lam mau va phan tich.

- Hoc sinh thye hién mo phong
theo hwdéng dan cua gido vién
tt* cham dén nhanh, thuc hién
dong loat 7 dén 10 lan.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so
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giam nhdy c6 diém
ti tay

nhom mo td cach thirc thuc

hién va thyc hiéen mo phong ki

thuat dong tac, sau dé maoi cac

nhom con lai nhan xét.

Buéc 4: Ddnh gid két qua

thuc hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia ve

mic do tiép thu kién thirc, ky

nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP

hoi dap, cong cu thang do cho

theo 2 mtrc:

+ Pat: Mo tda dugc ky thuat
dong tac

+ Chwa dat: M6 ta chwa duoc

tw thé

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phiit)

- Hoc sinh
thue hién
duoc dong
tac: Mot s6
dong tac
bai tap bo
tro ki thuat;
ki thuat
chay da két
hop voi
giam nhay;

* Thyc hién tap
luyén;

* On:

- Mot s6 dong tac
bai tap bo trg ki
thuat; ki thuat chay
da két hgp véi
giam nhay;

+ Tap do da: bung
vao khu wvuc x4,
thre hién xac dinh
huéng chay da, vi
tri giam nhady, goc
do chay da wva
khoang cach chay
da. Thyc hién lap
lai tr 5 — 7 lan. Tap
chay da két hgp
giam nhdy theo
trinh tu:

+ Chay 3 — 5 budc
da két hgp giam
nhdy véi téc do
tang dan.

- Bai tap phat trién

(sp1): Thure
hién duogc
cac bai tap,

dong tac: bat

chan giam
nhdy va mot
budc giam

nhdy da lang.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- GV huéng dan va t6 chitc hoc
sinh tap luyén lan lwot cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
lvu y nhitng sai sot
thuong gap va cach sita sai.
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

loat;

- Tap luyén ca nhan:
Lan lwgt tirng hoc sinh 1én thye
hién.
- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhom 4 hs lén
thue hién.

PH tap luyén.

gt =

e N

i ddd—

Buwoc 3: To chirc bdo cdo
- GV chon m6t HS thuc hién
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sitc manh caa chan.
DPitng 1én, ngoi
xudng bang chan
giam nhay c6 diém
tl tay

ding, mot hoc sinh thyc hién
chwa ding. GV goi y dé HS
nhan xét va GV dua ra két
luan.

Buoc 4: Ddnh gid két quad
thuc hién, két lugn

GV danh gia thong qua quan
sat, mic do danh gia theo tiéu
chi:

- Pat: Thyc hién dwoc ki thuat
dong tac

- Chwa dat: Thuc hién chua
ding ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc
van

choi
choi

sinh
dung
tro

- Van dung
ki thuat
chay da 3-5
budc giam
nhdy vao

tap luyén.

Thyc hien — ) (sp1) Hs thyc
Tro choi “Poi hién dwgc trd
ndao nhanh choi.

hon”.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi & trén
16p cling nhw

ngoai gio hoc.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- Gido vién pho bién ndi dung
tro choi, cach choi luat choi va
to chitc tro choi.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS quan sat, lang nghe va
thwe hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan két.

Vach xuat phai @

:
000 VIV

3-10m

YYaaaaas

Vach giot han

Hink 7 8o da tro ched “Doi nao nhanh hom”
Buéc 3: To chirc bdo cdo
- HS béo cac két qua thuc hién
tro choi
Buoc 4: Pdnh gid két qua
thuc hién, ket ludgn
- GV nhan xét, danh gia vé
mitc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

5. Hoat dong: KEeét thuc (5phut)
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- BPwa co | Thyc hién hoi | - Co thé duge héi | Budc 1: Chuyén giao nhiém

thé vé trang | tinh, nhan xét | phuc sau luyén vu hoc tdp
thai ban | tiét hoc, hwéng | tap. - Hwéng dan HS thyc hién tha
dau. dan HS st |- Pham chat, nang | lI6ng; nhan xét gio hoc
- Huwéng | dung SGK va | lyc hinh thanh & | - Huéng dan HS st dung SGK
dan ty hoc | tw luyén tap HS. dé ty tap luyén (bubi hoc sau
va luyén moi 1 - 2 HS thuc hién ki
tap ¢ nha. thuat dong tac).
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac

tinh huéng van dung.

3 ok ok ok 3k ok ok ok ke 3k ok ok ok 2k Sk ok ok ke 3k Sk ok ke 3k 3k Sk ok ok sk sk ok ok ke 3k Sk ok ok ke 3k Sk ok ke 3k Sk Sk ok ok 3k Sk ok ok ok sk Sk ok ok ke Sk ke ok sl S Sk Sk ok
*

TEN CHU DPE: NHAY CAO KIEU BUOGC QUA
Bai 1. Ki thuat giam nhdy va chay da két hgp giam nhay
Tiét 15: (theo PPCT)
- Mot s6 dong tac bai tap bo trg ki thuat.
- On tap ki thuat chay da két hop vé6i gidm nhay.
- Bai tap phat trién sttc manh cua chan.
- Tro choi: B6i nao nhanh hon.
Moén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc
1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh biét va thyc hién dwgc: Mot s6 dong tac bai tap bo trg ki
thuat; ki thuat chay da két hgp véi giam nhdy; Hoc sinh biét dwoc ki thuat nhay
cao kiéu budc qua va tro choi: Poi nao nhanh hon

2. Vé nang lyc:

2.1 Nang luc dac thu.
- Nang lwc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién dwgc: Mot s6 dong
tac bai tap bo trg ki thuat; ki thuat chay da két hgp v6i gidm nhdy; Hoc sinh biét
dwgc ky thuat nhay cao kiéu buwdc qua va tro choi: Boi nao nhanh hon

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang lyc chung.
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- Nang luc ty chu va tu hoc: Hoc sinh c6 y thire chu dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh dnh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi ctia ban than.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: C6 y thitc lang nghe, phan hai tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dwgc muc dich ndi dung, phuwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwogc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dugc sén
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thuc: Hoc sinh ty gidc tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thitc dau tranh vdi cac hanh vi thiéu trung thye
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thic vwon lén dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cia cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, glip d& lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gilta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi
treong song. co6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chuan bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hgp véi
tiét hoc.

III. Tién trinh day va hoc.

ban dau veé

- Pho bién ndi dung

- Chay nang cao
dui.

chuyén dwgc

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyc hién
1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)
- Tiép nhan | * Nhan 16p. (sp1): HS Budc 1: GV giao nhiém vu:

- GV nhan 16p, kiém tra sic
khoe hoc sinh, phd bién noi

nol  dung | vamyc tiéu bai hoc | trang thai co' | g0 va' muc tidu bai hoc.
hoc tap. * Khoi  dong | thé hoat - Gv di éhuyé’n, quaﬁ sat va
- Hoan | chung. A __| dong binh chi dan dén déc hoc sinh.
thanh LvD |- Chay cham; Bai| g p5ne Buéc 2: HS thuc hién nhiém
khai dong. Eﬁ 5i tagan khogégc; sang trang vu: o )
Khi: e tégp cing thai vao hoat |- Céan sy 16p tap hop 16p theo
cd ’ ’ dong cao doi hinh 4 hang ngang, bao cao
* Khéi  déng | hon. i 5.
chuyén mon. - HS quan sat, lang nghe noi
- Chay budc nho. dung va muc tiéu gio hoc.

- Doi hinh nhan 16p.

74




- Chay dap sau
- Chay tang téc do
cwr li 15-20m

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX

®
- Boi hinh khagi dong chung.

X x X x x X x

- Poi hinh khéi dong CM.

Buéc 3; To chirc bao cdo.
- Can s 16p bao cao két qua
hoan thanh luwgng van dong
khai dong.
Buéc 4: GV ket lugn, nhdn
dinh:

- GV GV st dung PP truc
quan va PP 1oi noi

(SP1): Panh gia qua quan
sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thirc moi (8 phat)

Buéc dau
hoc sinh
nhan biét
va mo
phong
dugc: Mot
sO dong tac
bai tap bo
tro ki thuat;
ki thuat
chay da két
hgp véi
giam nhay;

- Quan sat dong tac
mau, nghe GV
phan tich va thuc
hién ky thuat dong
tac.

- Mot s6 dong tac
bai tdp bo trg ki
thuat; ki thuat chay
da két hop véi
giam nhay;

+ Tap do da: bung
vao khu wvuc x4,
thre hién xac dinh
huéng chay da, vi
tri giam nhay, goc
d6 chay da wva
khoadng cach chay
da. Thyc hién lap
lai tit 5 — 7 lan. Tap
chay da két hgp

(SP1): Dong

tac mo
phong dung:
Mot s6 dong

tac bai tap

bo trg ki
thuat; ki
thuat chay
da két hop
vOi giam
nhay;

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV Chia 16p thanh 04 nhém,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhom ty nghién cttu va tap
mo phong dong tac.

- GV lam mau, phan tich ky
thuat va huéng dan ca 16p thure
hién moé phéng; két hgp véi
quan sat va stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- Nhém trwdng diéu hanh HS
trong nhom xem tranh, thdo
luan va thyc hién mo phong ki
thuat dong tac.

- Hoc sinh cha dong hgp tac
trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV
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giam theo
trinh tu:

+ Chay 3 — 5 budc
da két hop giam
nhdy vdi tdéc do
tang dan.
- Bai tap phat trién
strc manh caa chan.
Bat buc qua lai
bang mot chan

St dung chan giam
nhdy thuc hién bat
nhdy bdng mot
chan qua lai quanh
buc cao tr 10 — 15
cm (rong 10 cm)
lien tuc trong thoi
gian tw 10 — 15
giay. Thuc hién lap
lai tir 2 — 3 1an, thoi
gian nghi gitta cac
lan tap tw 2 — 3
phuit.

nhay

lam mau va phan tich.

- Hoc sinh thye hién mo phong

theo hwdéng dan cua gido vién

ttr chdm dén nhanh, thyc hién

dong loat 7 dén 10 lan.

Buwéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so

nhom mo td cach thitc thuc

hién va thyc hiéen mo phong ki

thuat dong tac, sau d6 moi cac

nhom con lai nhan xét.

Buoc 4: Ddnh gid ket quad

thuc hién, két luan

- GV nhan xét, danh gia vé

mitc do tiép thu kién thirc, ky

nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP

hoéi dap, cong cu thang do cho

theo 2 mirc:

+ Pat: M6 td dwgc ky thuat
dong tac

+ Chuwa dat: M6 ta chwa duogc

tw thé

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phiit)

- Hoc sinh
thue hién
duwoc dong
tac: Mot so
dong tac
bai tap bo
tro ki thuat;
ki thuat
chay da két
hop voi
giam nhay;

* Thyc hién tap
luyén;

* On:

- Mot so6 dong tac
bai tap bo trg ki
thuat; ki thuat chay
da két hop vai
giam nhay;

+ Tap do da: Bung
vao khu wvuc xa,
thue hién xac dinh
huwong chay da, vi
tri giam nhay, goc
d6 chay da va
khoang cach chay
da. Thuc hién lap
lai tr 5 — 7 lan. Tap

(sp1): Thuc
hién duwgc
cac bai tap,
dong tac: Bat
chan giam
nhdy va mot
budc giam
nhdy da lang.

Bué'c 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap
- GV huéng dan va t6 chitc hoc
sinh tap luyén lan lwgt cac bai
tap theo hinh thitc nhém doéng
loat; lwu y nhitng sai sot
thwong gap va cach stta sai.
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp
- Tap luyén ca nhan:
Lan lwgt ting hoc sinh 1én thyc
hién.
- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhom 4 hs len
thue hién.

PH tap luyén.
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chay da két hgp
giam nhdy theo
trinh ty':

+ Chay 3 — 5 budc
da két hgp giam
nhdy véi toc do
tang dan.

- Bai tap phat trién
sirc manh caa chan.
Bat buc qua lai
bang mot chan

St dung chan giam
nhdy thuc hién bat
nhdy bang mot
chan qua lai quanh
buc cao tr 10 — 15
cm (rong 10 cm)
lién tuc trong thoi
gian tir 10 — 15
giay. Thyc hién lap
lai tir 2 — 3 1an, thoi
gian nghi gitta cac
lantap tir 2 — 3

§ = /§
| <

i ddd—

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mot HS thuc hién
dang, mot hoc sinh thuc hién
chwa ding. GV goi y dé HS
nhan xét va GV dua ra két
luan.

Buéc 4: Ddnh gid két qua
thuc hién, két ludn

GV danh gia thong qua quan
sat, mic do danh gia theo tiéu
chi:

- Pat: Thuc hién duoc ki thuat
dong tac

- Chwa dat: Thuc hién chua
ding ki thuat dong tac

phut.
4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)
Hoc  sinh| Thuc hién (SP1) Hs
van  dung | Tro choi “Doi | hian  duwoc
choi  tro | nao nhanh choi. '
choi hon”.
- Van dung
ki thuat
chay da 3-5

budc giam
nhdy vao

tap luyén.

16p cling nhw

thue
tro

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao

va tro choi & trén

ngoai gio hoc.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- Gido vién pho bién ndi dung
tro choi, cach choi luat choi va
to chirc tro choi.

Buéoc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS quan sat, lang nghe va
thwe hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan két.

— A

Vel ||'|\'].|I'|”II.ICIII @
000 VY
AAA VTV TV

Vach gian han

Hiuh 7 Sada tra chod “Bai nao nhanh hom'

Buéc 3: To chirc bdo cdo
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- HS béo cac két qua thuc hién
tro choi

Buoc 4: Pdnh gid két qua
thuc hién, ket lugn

- GV nhan xét, danh gia vé
mtc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

5. Hoat dong: KEeét thuc (5phit)

- DPua co
thé vé trang
thai ban
dau.

- Huéng
dan tuv hoc
va luyén
tap ¢ nha.

Thyce hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, huéng
dan HS sw
dung SGK va
ty luyén tap

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén
tap.

- Pham chat, nang
lgc hinh thanh &
HS.

Budc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- Huéng dan HS thyc hién tha
long; nhan xét gio hoc

- Huéng dan HS st dung SGK
dé ty tap luyén (budi hoc sau
moi 1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS cha y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac
tinh huéng van dung.

Sk ok ok 3k 3k ok ok ok 3k ok ok ok 2k 3k ke ok ok sk 3k ok ok ke 3k Sk ok ok sk 3k Sk ok ok 2k sk ok k¢ ke 3k sk ok ok ke 3k Sk ok ok Sk 3k ke k¢ ke 3k Sl ok ke ke s ke ok sl sl sk Sk sk ok

TEN CHU PE:

I. Muc tiéu bai hoc
1. Vé kién thic:
- Hoc sinh biét va thue hién dwgc: Mot s6 dong tac bai tap bo trg ki
thuat; ki thuat bay trén khéng va roi xuéng ho cat; Hoc sinh biét dugc ky thuat
nhay cao kiéu budc qua va tro choi: Nhdy day theo doi.
2. Vé nang lyc:

*

NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Ki thuat trén khong va roi xuéng ho cat.

Tiét 16: (theo PPCT)
- Mot s6 dong tac bai tap bo trg ki thuat.

- Hoc ki thuat bay trén khong va roi xuong ho cat.
- Tro choi: Nhay day theo doi.
Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8

Thoi gian thyc hién: (1tiét )
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2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lvc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién dwgc: Mot s6 dong
tac bai tap bo trg ki thuat; ki thuat bay trén khong va roi xuoéng ho cat; Hoc sinh
biét dugc ki thudt nhdy cao kiéu budc qua va tro choi: Nhdy day theo doi.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang lvc chung.

- Nang luc tw chi va tw hoc: Hoc sinh ¢6 y thitc cha dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, tu diéu chinh
tinh cdm thai do, hanh vi cua ban than.

- Nang luc giao tiép va hgp tac: Cé y thirc lang nghe, phan hoi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwgc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay duwgc sén
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lvc giai quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dwgc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thyc: Hoc sinh ty gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thirc dau tranh véi cac hanh vi thiéu trung thye
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
cue tham gia tro choi van dong, ludn cé y thiic viron 1én dat két qua tot trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh cé y thitc ton trong y kién cua cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, gip do lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gilta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém v&i moi
treong song. c6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

III. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyc hién
1. Hoat dong 1: M¢& dau (10 phut)
- Ti€p nhan | * Nhan 16p. (sp1): HS Buoc 1: GV giao nhiém vu:

ban dau vé | - Phg bién n6i dun huvén dege | GV nhan 16p, kiém tra sitc
& | chuyen dugc khoe hoc sinh, phé bién noi

noi  dung | va myc tiéu bai hoc trang thai co dung va muc tiéu bai hoc

hoc t4p. *  Khéi  dong | thé hoat - Gv di chuyén, quan sit va
- Hoan | chung. R .. | dong binh chi dan don doc hoc sinh.
thanh Lvp |- Chay cham; Bai| g gm0 Buéc 2: HS thuc hién nhiém

tap tay khong;

khdi dong. sang trang vu.
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Khoi dong cac
khép; Bai tap cang
co

*  Khéi
chuyén mon.
- Chay buéc nho.

- Chay nang cao
dui.

- Chay dap sau

- Chay tang to6c do
cu li 15-20m

dong

thai vao hoat
dong cao
hon.

- Can sy 16p tap hop 16p theo
doi hinh 4 hang ngang, bao cao
st s0.
- HS quan sat, lang nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.
- B6i hinh nhan 16p.
XXXXXXXXKXKXXXX

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX

®
- Boi hinh khéi dong chung.

X X x X X x X x

) PESN
- Boi hinh khéi dong CM.
e
~h bt bt ot
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Buéc 3; To chirc bao cdo.
- Can sy 16p bao cado két qua
hoan thanh lwgng van dong
khéi dong.
Buidc 4: GV ket ludn, nhdn
dinh:

- GV GV st dung PP truc
quan va PP 1oi n6i

(SP1): banh gia qua quan
sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thitc méi (8 phut)

Buéc dau
hoc sinh
nhan biét
va mo
phong
duoc: Mot
sO dong tac
bai tap bo
tro ki thuat;
ki thuat bay
trén khong
va roi

- Quan sat dong tac
mau, nghe GV
phan tich va thuc
hién k¥ thuat dong
tac.

- Mot s6 dong tac
bai tdp bo trg ki
thuat; ki thuat bay
tréen khong va roi

(Sp1): Dong

tac mo
phong dung:
Mot s6 dong

tac bai tap

bo tr¢ ki
thuat; ki
. 4% bay
-|_ khong

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV Chia l6p thanh 04 nhém,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhom ty nghién ctu va tap
mo phong dong tac.

- GV lam mau, phan tich ky
thuat va hwéng dan ca 16p thyc
hién mo phéng; két hop véi
quan sat va stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap
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xuong ho
cat;

xuong ho cat;

+ Lang chan co6
diém ti tay: Ping
tai cho, chong tay
vao diém ti thuc
hién da lang chan
Ién cao lién tuc tw
10 — 15 lan. Thuc
hién lap laitw 3 -5
lan.

+ Lang chan qua va
tiép dat: Tai cho
giam nhdy da lang
chan qua xa thap va
ti€p dat bang chan
lang. Thuc hién lap
lai tir 3 — 5 lan.

+ Chay 1 — 3 budc
da giam nhay da
lang qua xa thap (t
50 — 60 cm) roi
xuong bang chan
lang. Thyc hién lap
lai tir 3 — 5 lan.

va roi xuoéng

ho cét;

- Nhém truwdng diéu hanh HS

trong nhom xem tranh, théo

luan va thyc hién mo phong ki

thuat dong tac.

- Hoc sinh chu dong hgp tac

trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV

lam mau va phan tich.

- Hoc sinh thyc hién mo6 phong

theo hwdng dan cua gido vién

t¢ cham dén nhanh, thuc hién

dong loat 7 dén 10 lan.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so

nhom mo td cach thic thuc

hién va thyc hién moé phong ki

thuat dong tac, sau dé maoi cac

nhom con lai nhan xét.

Buéc 4: Pdnh gid két quad

thuc hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia veé

muc do tiép thu kién thirc, ky

nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP

hoi dap, cong cu thang do cho

theo 2 miic:

+ Pat: Mo ta dugce ky thuat
dong tac

+ Chuwa dat: M0 ta chwa dugc

tw thé

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phut)

- Hoc sinh
thyre hién
dugc dong
tac: Mot so
dong tac
bai tap bo
tro ki thuat;
ki thuat bay
trén khong

Thuc hién luyén
tap

- Mot s6 dong tac
bai tap bo trg ki
thuat;ki thuat bay
trén khong va roi

. |

v

(sp1):  Thuc
hién dwoc
cac bai tap,
dong tac:

Mot s6 dong

 bai tdp bo
ki
7 atki thuat

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV huéng dan va to chitc hoc
sinh tap luyén lan lwot cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
ltu y nhitng sai sot
thuwong gdp va cach stra sai.
Buéoc 2: Thuc hién nhiém vu

loat;
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va roi
xuong ho
cat;

xuong ho cat;

+ Lang chan co6
diém ti tay: DPing
tai cho, chong tay
vao diém ti thuc
hién da lang chan
lén cao lién tuc tw
10 — 15 lan. Thuc
hién ldgp laitw 3 -5
lan.

+ Lang chan qua va
tiép dat: Tai cho
giam nhdy da lang
chan qua xa thap va
ti€p dat bang chan
lang. Thuyc hién lap
lai tir 3 — 5 lan.

+ Chay 1 — 3 budc
da giam nhdy da
lang qua xa thap (tw
50 — 60 cm) roi
xuong bang chan
lang. Thyc hién lap
lai tir 3 — 5 lan.

bay

trén

khong va roi
xuong

cat.

ho

hoc tap
- Tap luyén ca nhan:
Lan lwgt ting hoc sinh 1én thyc
hién.
- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhom 4 hs lén
thure hién.
PH tap luyeén.

ST

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mot HS thuc hién
ding, mot hoc sinh thuce hién
chwa ding. GV goi y dé HS
nhan xét va GV dua ra két
luan.

Buéc 4: Ddnh gid két quad
thuc hién, két ludn

GV danh gia thong qua quan
sat, mic do danh gia theo tiéu
chi:

- Pat: Thuc hién dugc ki thuat
dong tac

- Chuwa dat: Thuc hién chuwa
ding ki thuat dong tac

ddd b dd—

4

choi

- Van dung
ki thuat bay

4. Hoat dong 4: Van dung (10phiit)

* hién

‘ i v day
“theo doi”.

hién
choi.

dung vao hoat

((SP1) Hs thuc
duoc

tro

(SP2): Biét van

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- Gido vién pho bién ndi dung
tro choi, cach choi luat choi va
t0 chitc tro choi.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS quan sat, lang nghe va
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trén khong
va roi
xuong ho
cat vao tap

luyén.

dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi & trén
16p cling nhw

ngoai gio hoc.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- HS bao cac két qua thuwe hién
tro choi

Buéc 4: Ddnh gid két qua
thuc hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé
mc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

5. Hoat dong: KEeét thuc (5phiit)

- Pua co
thé vé trang
thai
dau.
- Huong
dan tw hoc
va

ban

luyén
tap ¢ nha.

Thuc hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, hudng
dan HS sw
dung SGK va
tw luyén tap

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén
tap.

- Pham chat, nang
lgc hinh thanh &
HS.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- Hwéng dan HS thyc hién tha
l6ng; nhan xét gio hoc

- Huéng dan HS st dung SGK
dé ty tap luyén (budi hoc sau
moi 1 - 2 HS thyc hién ki
thuat dong tac).

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac
tinh huéng van dung.

3 ok ok 2k 3k ok ok ok 2k 3k ok ok ok 3k Sk ok ok ok 3k Sk ok ke 2k 3k Sk ok ok 2k 3k ok ok ok 2k Sk ok ok ke 3k Sk ok ok 3k Sk Sk ok ok sk 3k ok ok ok 3k Sk ok ok ke Sk Sk ok ke Sl sk Sk ok

%

TEN CHU DE: NHAY CAO KIEU BUGC QUA
Ki thuat trén khong va roi xuong ho cat.
Tiét 17: (theo PPCT)
- Mot s6 quy dinh vé san bai va pham quy trong nhay cao
- Mot s6 dong tac bai tap bo trg ki thuat.
- On tap ki thuat bay trén khong va roi xuéng hd cét.
- Bai tap phat trién sttc manh cua chan.
- Tro choi: Nhay day theo doi.
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Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc
1. Ve kién thiic:
- Hoc sinh nam dwgc: Mot s6 quy dinh vé san bai va pham quy trong
nhay cao
- Hoc sinh biét va thyc hién dwgc: Mot s6 dong tac bai tap bo trg ki
thuat; ki thuat bay trén khong va roi xuong ho cat; Hoc sinh biét dwgc ki thuat
nhay cao kiéu budc qua va tro choi: Nhay day theo doi.

2. Ve nang luc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lyc van dong co ban: Mot s6 quy dinh vé san bai va pham quy trong nhay
cao ; Hoc sinh nhan biét va thyc hién dwgc: Mot s6 dong tac bai tap bo trg ki thuat;
ki thuat bay trén khong va roi xuéng hé cat; Hoc sinh biét dugc ki thuat nhay cao
kiéu buwdc qua va tro choi: Nhay day theo doi.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang lvc chung.

- Nang luc ty cha va ty hoc: Hoc sinh c6 y thitc cht dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi ctia ban than.

- Nang luc giao tiép va hgp tac: Cé y thitc lang nghe, phan hoi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dwgc muc dich ndi dung, phuwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwgc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dugc sén
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang luc gidi quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugce cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thywce: Hoc sinh ty gidc tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thitc dau tranh vdi cac hanh vi thiéu trung thyc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh Iwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thic veon 1én dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién ctia cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, gip do lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém vé&i moi
trrong séng. c6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bj cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.

+ Chudn bi cta hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.
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III. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyre hién
1. Hoat dong 1: M¢ dau (10 phut)
- Tiép nhén | * Nhan 16p. (sp1): HS Budc 1: GV giao nhiém vu:
ban dau vé | - Phs bién noi dung chuyén dugc | GV nhan I6p, kiém tra sic
ndi  dung | va muc tiéu bai hoc hai "~ | khée hoc sinh, pho bién noi
- [T D 0% T Hans AL CO | qung va myc tiéu bai hoc.
ocC tap. . Khéi  dong | thé hoat - Gv di chuyén, quan sat va
- Hoan | chung. .. | dong binh chi ddn dén déc hoc sinh.
thanh Lvp |- Chay cham; Bai| g ygne Buéc 2: HS thuc hién nhiém
NN tap tay khong; .
khai dong. Khai  do >’ | sang trang vu:
ol dong - cac | s hoat | - Cdn su 16p tap hgp 16p theo
khép; Bai tap cang g 5i hinh 4 ha .
o dong cao d~c_)1x inh 4 hang ngang, bao cao
* Khéi  dong | hon. S1 50.
chuyén moén. - HS quan sat, lang nghe noi
- Chay budc nho. dung va muc tiéu gio hoc.
- Chay nang cao
P 8 - P6i hinh nhan 16p.
- Chay dap sau XXXXXXXXXXXXXXX
- Chay ting téc db
cu li 15-20m ®
- Boi hinh khéi dong chung.
@ A

- Poi hinh khéi dong CM.

Buéc 3; To chirc bao cdo.
- Can s 16p bao cao két qua
hoan thanh Iwgng van dong
khai dong.
Buéc 4: GV ket ludn, nhan
dinh:

- GV GV st dung PP truc
quan va PP 1oi noi

(SP1): Panh gia qua quan
sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thirc mai (8 phat)

Nam dugc
mot s6 quy

- Mot s6 quy dinh
vé san bai va pham

(Sp1): Dong

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap
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dinh vé san
bai va
pham quy
trong nhay
cao

Buée dau
hoc sinh
nhan biét
va mo
phong
dugc: Mot
so dong tac
bai tap bo
tro ki thuat;
ki thuat bay
trén khong
va roi
xuong ho
cat; Bai
tap phat
trién sirc
manh chan

quy trong nhdy cao

- Quan sat dong tac
mau, nghe GV
phan tich va thuc
hién k¥ thuat dong
tac.

- Mot s6 dong tac
bai tap bo trg ki
thuat; ki thuat bay
tréen khong va roi
xubng hé cat;

, "l“l

-Bai tdp phat trién
sttc manh chan:

Tai cho bat vdi tay
cao

bing tai cho, bat
nhdy bang hai
chan, tay thuan véi
lén cao lién tuc tir 8
— 10 Ian. Thyec hién
lap lai tir 2 — 3 lan,
thoi gian nghi gitta
cac lan tap tr 2 — 3
phuit.

A

~

tac mo
phong dung:
Mot s6 dong
tac bai tap
bo
thuat; ki

tro ki
thuat bay
trén  khong

va roi xuéng

- GV Chia l6p thanh 04 nhém,

phat tranh ki thuat dong tac cho

cac nhom ty nghién cttu va tap

mo phong dong tac.

- GV lam mau, phan tich ky

thuat va hwéng dan ca 16p thuc

hién mo6 phéng; két hgp véi

quan sat va stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu

hoc tap

- Nhém truedng diéu hanh HS

trong nhom xem tranh, thao

luan va thyc hién mo phong ki

thuat dong tac.

- Hoc sinh chu dong hgp tac

trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV

lam mau va phan tich.

- Hoc sinh thyc hién mo phong

theo hwdéng dan cua gido vién

tt* chdm dén nhanh, thyc hién

dong loat 7 dén 10 lan.

Buoc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so

nhom mo td cach thic thuc

hién va thyc hién moé phéng ki

thuat dong tac, sau d6 moi cac

nhom con lai nhan xét.

Bué'c 4: Ddnh gid két quad

thuc hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé

mitc do tiép thu kién thirc, ky

nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP

hoi dap, cong cu thang do cho

theo 2 muc:

+ Pat: M6 ta dwoc ky thuat
dong tac

+ Chua dat: M0 ta chuwa duoc
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tw thé
3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)
- Hoc sinh ’l:hL_l’c hién luyén (sP1):  Thuc Buéc 1: Chuyén giao nhiém
thec hign | t@p | hien  dwgc | vu hoc tdp
dwgc dong ball\’kz; sobgortlr% ti(i cic bai tap, | - GV huéng din va 6 chitc hoc
’([-]f’l(’icngl\/ig)(’[: sO th}lat;-li(z thuat\‘bay d@?g ) Eéc; sinh tap lu\yén lﬁ}l lll’(_)’f CéC“béli
. trén khong va roi | Mot s6 dong | tap theo hinh thirc nhom dong
baitdp bd | xugng he cat tac bai tap b6 | loat; lwu ¥ nhitng sai s6t
trg K thuat; e ki | thudng giip va cach stra sai.
ki thuat bay ":,"% . ¥ thuat | Bugc 2: Thuc hién nhiém vu
'[I‘\él‘l khf)l‘lg . ; _i_ trén hoc tdp
varal - ~ g va roi| - Tap luyén c4 nhan:
xuong ho xuéng  ho | Lan luot tirng hoc sinh 1én thyrc
cat; Bai -Bai tap phat trién cat; Bai tap | hién.
tap phat sitc manh chan: phat  trién | - Tap luyén nhom:
trién sigc | Tal cho bat voitay | .~ . |+ Luan phiénnhém 4 hslén
manh chan: | €& ol ehan: | thwchién. A
Ding tai cho, bat DH tap luyen.
nhdy bang hai
chan, tay thuan vai
Ién cao lién tuc tir 8 @ i i : / S/
— 10 lan. Thyc hién o -
13p lai tir 2 — 3 Ian, :
th,b’i ‘AgianA “glﬁ gitta Buéc 3: To chirc bdo cdo
1(::)?1?1'[1 an @p w2 -3 - GV chon m6t HS thuc hién
dang, mot hoc sinh thyc hién
chva ding. GV ggi y dé HS
nhan xét va GV dwa ra két
luan.
Buéc 4: Bdnh gid két qua
thuc hién, két lugn
GV danh gia thong qua quan
sat, mic do danh gia theo tiéu
chi:
- Pat: Thuce hién dwoc ki thuat
dong tac
- Chwa dat: Thuwc hién chwa
ding ki thuat dong tac
4. Hoat dong 4: Van dung (10pht)
Hoc sinh| Thuc hién (SP1) Hs thuc Buéc 1: Chuyén giao nhiém
van dung | Tro choi
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- Van dung
ki thuat bay
trén khong
va roi
xuong ho
cat vao tap

luyén.

hién duoc tro

choi.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi ¢ trén
16p cling nhw

ngoai gio hoc.

vu hoc tdp

- Gido vién pho bién ndi dung
tro choi, cach choi luat choi va
t6 chitc tro choi.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS quan sat, lang nghe va
thuee hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan keét.

- Boi hinh tro choi.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- HS bao cac két qua thyc hién
tro choi

Buéc 4: Ddnh gid két quad
thuc hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé
mtc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

5. Hoat dong: KEeét thuc (5phut)

- DPua co
thé vé trang
thai
dau.
- Huéng
dan tuv hoc
va

ban

luyén
tap & nha.

Thyce hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, huwéng
dan HS sw
dung SGK va
tw luyén tap

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén
tap.

- Pham chat, nang
lwc hinh thanh &
HS.

Bué'c 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- Huéng dan HS thyc hién tha
l6ng; nhan xét gio hoc

- Huéng dan HS st dung SGK
dé ty tap luyén (budi hoc sau
moi 1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS cha y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cta GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac
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tinh huéng van dung.
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TEN CHU DE: KIEM TRA GIUA HQC Ki I; CHAY NGAN
Tiet 18 ( theo ppct): Kiém tra k§ thuat chay cy ly ngan 100m
Moén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thuyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc.
1. Ve kién thirc:
- Hoc sinh biét, thyre hién dwgce ki thuat chay cy ly ngan 100m dat thanh tich
cao.
2. Vé nang lyc:
2.1 Nang luc dac thu.
- Nang lyc van dong co ban: thyc hién duoc ki thuat chay cy ly ngan 100m dat
thanh tich cao.
- Nang lyc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon duge va thuong xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sttc khoé, phat trién thé lyc.
2.2 Nang luc chung.
- Nang lyc ty cha va ty hoc: Hoc sinh biét xem tranh anh trong sach gido
khoa phuc vu ND bai hoc.
- Nang lyc giao tiép va hgp tac: Hoc sinh trinh bay duwgc san pham hoc tap
twong tac va hop tac v6i ban hoc.
- Nang lyc giai quyét van de va sang tao: Hoc sinh thiyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau ctia gido vién.
3. Vé pham chat.
- Trung thwc: Hoc sinh ty gidc tham gia day da cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vu van dong.
- Cham chi: Hoc sinh cht dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong.
- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién ctia cac thanh vién trong nhom
khi hgp téc, glip d& lan nhau trong khi tap luyén.
- Yéu dat nwéc: Yéu thién nhién, yéu con nguoi, ty hao vé truyén thong Viét
Nam; san sang bao vé dat nudc khi can.
- Trach nhiém: Hoc sinh c¢6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi
treong song. c6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudn bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, déong hé bam giay, tranh anh.
+ Chudn bj cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hgp véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.
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Muc tiéu: Noi dung

San pham

To chitc thuc hién

1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)

- Ti€p nhan | * Nhan lop.
- Pho bién noi dung

va muc tiéu bai hoc

ban dau vé
noi dung
hoc tap.

- Hoan
thanh LVD
khéi dong.

(sp1): HS Budc 1: GV giao phiém vu:
chuyén - GV nhan IGP, kiém tra sttc khoe

hoc sinh, pho bién ndi dung va
du’,dc trang muc tiéu bai hoc.
thai cothé | _ Gy di chuyén, quan sat va chi
hoat dong | dan don déc hoc sinh.
binh Bwoc 2: HS thuc hién nhiém
thuwong vu:
sang trang | " Can sy 16p tap hop 16p theo doi
thai vao hinh 4 hang ngang, bao cdo si sé.
hoat dong |- HS quan sat, lang nghe ndi
cao hon. dung va muc tiéu gio hoc.

- Boi hinh nhan 16p.
®

* Khéi dong chung: Chay nhe
nhang 1 vong quanh san; Xoay
cac khaop; ép doc, ép ngang.

* Khéi dong chuyén mon.

- Chay tai cho; Cui gap danh tay
tai cho; Van minh .

- Boi hinh khéi dong.

Buéc 3; To chirc bao cdo.

- Can sy 16p bao cao két qua
hoan thanh lwvong van dong khaoi
dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc mdi ( khong)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (25 phiit)

- Hoc sinh biét
va thure hién tot
ki thuat chay
cu ly ngan
100m dat thanh
tich cao

m, tinh thoi gian

- Thyc hién ki thuat
chay cu ly ngan 100

- Hoc sinh
biét va thuc

- Gido vién lan cho lan
lwgt 2 hoc sinh lén thuc
hién

hién duwoc ki
thuat chay cu
ly ngan 100m
dat thanh
thich cao

- Lan lwot 2 hoc sinh 1én
thwe hién.

- Boi hinh tap luyén.
XXXXXXXXX
XXXXXXXXX
XXXXXXXXX
XXXXXXXXX

X

X

A
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- Gido vién quan sat danh
gia.

4. Hoat dong 4:

Van dung (10phut)

- Hoc sinh Biét
van dung phan
vao hoat dong
tap luyén thé
duc thé thao va
tro choi & trén
16p cling nhw
ngoai gio hoc.

- Van dung
phan xa toc
do ky thuat
chay cu ly
ngan 60m

- Biét Biét van

dung phan xa vao
hoat dong tap luyén
thé duc thé thao va
tro choi ¢ trén 16p
cling nhw ngoai gio

hoc.
- Dung toc do da

hoc ndi dung chay
cv ly ngan trong

doi song hang
ngay nhu; chay

Buéc 1: GV giao nhiém
vu:

- Gido vién pho bién noi
dung yéu cau hs vé nha
van dung

Buwoc 2: HS thuc hién
nhiém vu:

- Hoc sinh cht y lang
nghe nghi nho

tranh mua. ...

5. Hoat dong: KEeét thuc (5phit)
- Pwa co thé | Thuc hién hoi | - Co thé dugc hoi Buéc 1: Chuyeén giao
vé trang thdi | tinh, nhan xét | phuc sau luyén tap. "hiém vu ’:90 tap B
ban dau. tiét hoc, hwdng | - Pham chat, nang |~ H4ong dan HS thyc hién

i N . ; . . tha 16ng; nhan xét gio hoc
- Huéng dan|dan HS s | lyc hinh thanh ¢ HS. | Huéng dan HS sit dung
t¢ hoc va|dung SGK va SGK dé tv tap luyén (bubi
luyén tap & | tw luyén tap hoc sau moi 1 - 2 HS thuc

nha.

hién ki thuat dong tac).
Buéc 2: Thuc hién nhiém
vu hoc tap

- HS thuc hién cac dong
tac tha léng, hoi tinh

- HS cha y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cua
GV: Ty tap luyén ngoai
gio, cac tinh hudng van
dung.

* Bang danh gia mitc do thé hién ki thuat cta hoc sinh.

Tiéu chi Mirc do thé hién ky thuat cia hoc sinh
Pat Chua dat
Thuc Biét va thuc hién Chwa nam duwgce va Thue hién sai mot
hiénky twong doi trong 4 giai doan ki thuat chay cu ly
thua duwgc 4 giai doan ki thuadt| ngan 100m
uat 9
) chay cu ly ngan 100m.

91




Thanh tich | < 12,3 gidy (nam) > 12,3 giay (nam)

< 13,3 giay (n¥) > 13,3 gidy (nif)

Sk o ke 2k 3k ok ok ok 3k 3k ok ok ok 2k Sk ok ok 2k 3 Sk ok ok 2k 3k Sl ok ok Sk 3k Sk ok ok Sk Sk ok ok ke Sk Sk ok ok 2k 3k Sl ok ok Sk 3k Sk ok ok Sk Sk Sk ok ok Sk Sk ok ok ke S Sk ok ok

TEN CHU PE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Ki thuat trén khong va roi xuéng ho cat.
Tiét 19: (theo PPCT)
- Ché do dinh dinh dwdng hop ly cho ngay tap luyén hiéu qua
- Mot s6 dong tac bai tap bo trg ki thuat.
- On tap ki thudt bay trén khéng va roi xuéng hé cat.
- Bai tap phat trién sitc manh cua chan.
- Tro choi: Nhay 10 co tiép stic.
Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh nam duwgc: Ché d6 dinh dinh dudng hop ly cho ngay tap
luyén hiéu qua
- Hoc sinh biét va thyc hién dwgc: Mot s6 dong tac bai tap bo tro ki thuat; ki
thuat bay trén khong va roi xuong ho cat; Hoc sinh biét dwgc ky thuat nhay cao
kiéu buwdc qua va tro choi: Nhay 16 co tiép strc.

2. Vé nang lyc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lyc van dong co ban: Ché do dinh dinh dudng hop 1y cho ngay tap luyén
hiéu qua; Hoc sinh nhan biét va thuc hién dwgc: Mot s6 dong tac bai tap bo trg ki
thuat; ki thuat bay trén khéng va roi xuéng hé cat; Hoc sinh biét duwgc ki thuat
nhay cao kiéu budc qua va tro choi: Nhay day theo doi.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc ty cha va tu hoc: Hoc sinh c6 y thitc cht dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi ctia ban than.

- Nang luc giao tiép va hgp tac: Co y thitc lang nghe, phan hoi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dwgc muc dich ndi dung, phuwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwgc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dugc san
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dwgc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau ctia gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thuwc: Hoc sinh ty gidc tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, cé y thitc dau tranh vdi cac hanh vi thiéu trung thyc
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trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thiic viron 1én dat két qua tdt trong hoc

tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cta cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, gip do lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét

gilta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi
treong song. c6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chuan bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.
+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi

tiét hoc.
III. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyc hién
1. Hoat dong 1: M¢& dau (10 phut)
- Tiép nhén | *x Nhan 16p. (sp1): HS Budc 1: GV giao nhiém vu:
ban dau vé | - Phs bién noi dung chuyén dugc | GV nhan 16p, kiém tra sic
ndi  dung | va muc tiéu bai hoc hai i khoe hoc sinh, pho bién noi
- (AT D 0T [ Hans AL CO | qung va myc tiéu bai hoc.
ocC tap. ] Khéei  dong | thé hoat - Gv di chuyén, quan sat va
- Hoan | chung. .. | dong binh chi dan dén déc hoc sinh.
thanh Lvp |- Chay cham; Bai| g yyne Bu6c 2: HS thuc hién nhiém
re an tap tay khong; .
khai dong. Khai  d6 >’ | sang trang vu:
Ol dong — cacl o 30 hoat | - Can su 16p tap hop 16p theo
khép; Bai tap cang : SN . .
co dong cao d~(_)1 thh 4 hang ngang, bao cao
*  Khéi dong | hon. 51 50.
chuyén mén. - HS quan sat, lang nghe noi
- Chay budc nho. dung va muc tiéu gio hoc.
- Ch a
P - P6i hinh nhan 16p.
ui.
- Chay dap sau
- Chay tang toc do XXXXXXXXXXXXXXX
cu li 15-20m ®
- Boi hinh khagi dong chung.
@ A

- Poi hinh khéi dong CM.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Buoc 3; To chire bdo cdo.
- Can sy 16p bao cado két qua
hoan thanh lwgng van dong
khai dong.
Budc 4: GV ket ludn, nhdn
dinh:

- GV GV stt dung PP truc
quan va PP 10i n6i

(SP1): banh gia qua quan
sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thitc m@i (8 ph

t)

Nam dwoc | _ ché d dinh dinh

Ché do duong hop 1y cho

dinh dinh | 53y tap Tuyén higu

du’Gng hO’p ql.lé

1§ cho nga

tg Chf I;Iglay - Quan sat dong tac

Hil;u };a mau, nghe GV

B q o |phan tich va thye
Cdal ) ien Kk§ thudt dong

hoc sinh e

han bi& S

nhan biet | "\ ist <6 dong tac

va mo

3 bai tdp b6 trg ki
phong thuat; ki thuat bay
dwgc: Mot | trén khong va roi
s6 dong tac | xuéng ho cat;
bai tap b6 | T Nhdy cao co6 buc
trg ki thuat; bo trg: Chay da ba
~ 1 ~ 1. |bwéc, giam nha
klAthuatAbay Vao bucgb6 trg caz),
trén khong | iy 20 — 30 em vurot
varol qua xa va tiép dat.
xuéng hd | Thyc hién 13p lai o
cat; Bai 3 -5 lan.
tap phat + Chay da 3 budc
nhdy qua xa thap tw
50 — 60 cm. Thuc
hién ldp laitw 3 -5
lan. Chay da 5 — 7
budc qua xa thap t
60 — 70 cm. Thuc
hién ldap laitw 3 -5
lan.
-Bai tdp phat trién

trién strc
manh chan

(SP1): Dong
tac mo
phong duing:
Mot s6 dong

tac bai tap

bo tr¢ ki
thuat; ki
thuat bay

tréen  khong
va roi xuéng

ho cét;

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- GV Chia l6p thanh 04 nhoém,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhom tw nghién ctu va tap
mo phong dong tac.

- GV lam mau, phan tich ky
thuat va hwéng dan ca 16p thuc
hién moé phéng; két hgp véi
quan sat va stra sai.

Buoc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- Nhém trwdng diéu hanh HS
trong nhom xem tranh, thdo
luan va thyc hién mé phéng ki
thuat dong tac.

- Hoc sinh chu dong hgp tac
trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV
lam mau va phan tich.

- Hoc sinh thye hién mo phong
theo hwéng dan cua gido vién
ttr cham dén nhanh, thyc hién
dong loat 7 dén 10 lan.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so
nhom mo td cach thitc thuc
hién va thyc hiéen mé phong ki
thuat dong tac, sau d6 moi cac
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sitc manh chan:

Tai cho chay nang
cao dui

Tai cho chay nang
cao dui lién tuc tw
10 — 15 gidy. Thuc
hién lap lai tw 2 — 3
lan, thoi gian nghi
gitta cac lan tap tw
2 — 3 phut.

nhém con lai nhan xét.

Buéc 4: Ddnh gid két qua

thuc hién, két ludn

- GV nhan xét, danh gia veé

mic do tiép thu kién thirc, ky

nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP

hoi dap, cong cu thang do cho

theo 2 muc:

+ Pat: Mo ta dugce ky thuat
dong tac

+ Chua dat: M0 ta chua duoc

tw the

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

- Hoc sinh
thuwe hién
dugc dong
tac: Mot so
dong tac
bai tap bo
tro ki thuat;
ki thuat bay
trén khong
va roi
xuong ho
cat; Bai
tap phat
trién sic
manh chan:

Thuyc hién luyén
tap

- - Mot s6 dong tac
bai tap bo trg ki
thuat; ki thuat bay
tren khong va roi
xuoéng ho cat;

-

sk

R
<

" —— ot

: |
|

+ Nhdy cao c6 buc
bo trg: Chay da ba
buwdc, giam nhay
vao buc bo trg cao
tir 20 — 30 em vuot
qua xa va tiép dat.
Thuc hién lap lai tw
3 -5 lan.

+ Chay da 3 budc
nhdy qua xa thap tw
50 — 60 cm. Thuc
hién lap laitw 3 -5
lan. Chay da 5 — 7
buwdc qua xa thap tr
60 — 70 cm. Thuc
hién lap laitw 3 -5
lan.

-Bai tdp phat trién

'8

(sp1):  Thuc
hién  dwgc
cac bai tap,
dong tac:
Mot s6 dong
tac bai tap bo
o ki
{ 4 ki thuat
| trén
g va roi
xuong ho
cat; Bai tap
phat trién
sirc manh
chan:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp
- GV huéng dan va t6 chitc hoc
sinh tap luyén lan lwot cac bai
tap theo hinh thitfc nhém dong
loat; lwu y nhitng sai sot
thuong gdp va cach sita sai.
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp
- Tap luyén ca nhan:
Lan luwgt tiing hoc sinh 1én thuye
hién.
- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhom 4 hs lén
thue hién.

PH tap luyén.

|~ /5

L

o
Wb —b

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon m6t HS thuc hién
dang, mot hoc sinh thuc hién
chva ding. GV ggi y dé HS
nhan xét va GV dwa ra két
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sttc manh chan:

Tai cho chay nang
cao dui

Tai cho chay nang
cao dui lién tuc tw
10 — 15 gidy. Thuc

luan.

Buéc 4: Ddnh gid két quad
thuc hién, két ludn

GV danh gia thong qua quan
sat, mic do danh gia theo tiéu

hién lap lai tr 2 — 3 chi:
1an, thoi gian nghi - Pat: Thyc hién dwoc ki thuat
gitta cac lan tap tw dong téc

2 — 3 phat.

- Chuwa dat: Thuc hién chua
dang ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phiit)

“ﬁ/‘ *::- ) t?j.én (SP1) Hs thyc Budc 1:AChuyé’n giao nhiém
@ n % 5)} fhj ] ‘;g 5 hiéq dugc  tro | vu hoc tdp ,
.. choi. - Gido vién ph6 bién noi dung
choi tiep suc-. tro choi, cach choi luat choi va
to chitc tro choi.
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp
- HS quan sat, lang nghe va
thuwe hién tro choi
ki thuat bay dung vao hoat - P0i hinh tro choi.
trén khong dong tap luyen @
VA 10i thé duc thé thao rry :
xuéng ho vatrochoiotrén | " A A A —_—
cat vao tap 1P \cﬁng\ nhu Buéc 3: To chirc bdo cdo
luyén. ngoai giohoc. | pyg p40 cdc két qua thuc hién
tro choi
Buoc 4: Ddnh gid ket quad
thuc hién, két luan
- GV nhan xét, danh gia vé
mitc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

5. Hoat dong: Két thuc (5phut)

- DPuwa co
thé vé trang
thai

ban

Thuc hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, huwéng

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén
tap.

Budc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap
- Huéng dan HS thyc hién tha
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dau. dan HS s |- Pham chat, nang | l6ng; nhan xét gio hoc
- Huéng | dung SGK va | lyc hinh thanh & | - Heéng dan HS sit dung SGK

dan ty hoc | ty luyén tap HS. dé tu tap luyén (bubi hoc sau
va luyén moi 1 - 2 HS thyc hién ki
tap ¢ nha. thuat dong tac).
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- HS thuc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac

tinh huéng van dung.

Sk ok ok 2k 3k Sk ok ok 2k 3k ok ok 2k 2l Sk ok ok 2k 3k Sk ok ke ok 3k Sk ok sk 2k Sk Sk ok ok 2l Sk ok ok ke 3k Sk ok ok Sk 3k Sk ok ok 3k 3k ok ok Sk 3k Sk ok ok ke 3k Sk ok ok Sk Sk Sk ok
*

TEN CHU PE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Ki thuat trén khong va roi xuong hé cat.
Tiét 20: (theo PPCT)
- M6t s6 dong tac bai tap bo trg ki thuat.
- On luyén ki thut bay trén khong va roi xuéng hé cat.
- Bai tap phat trién sttc manh cua chan.
- Tro choi: Nhay 106 co tiép strc.
Moén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8

Thoi gian thyce hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. Ve kién thirc:

- Hoc sinh biét va thyc hién dwgce: Mot s6 dong tac bai tap bo trg ki thuat; ki
thuat bay trén khong va roi xuong ho cat; Hoc sinh biét dwgc ki thuat nhay cao
kiéu buwdc qua va tro choi: Nhay 10 co tiép strc.

2. Vé nang lyc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang luc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién dwgc: Mot s6 dong
tac bai tap bo trg ki thuat; ki thuat bay trén khong va roi xuoéng ho cat; Hoc sinh
biét dugc ki thudt nhdy cao kiéu buwdc qua va tro choi: Nhdy day theo doi.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang lvc chung.

- Nang luc tw chia va tw hoc: Hoc sinh ¢6 y thitc cha dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, tu diéu chinh
tinh cdm thai do, hanh vi cua ban than.

- Nang luc giao tiép va hgp tac: Cé y thitc lang nghe, phan hoi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dwgc muc dich ndi dung, phuwong tién, va thai do giao
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tiép, xac dinh dwgc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dugc sén
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang luc gidi quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thywce: Hoc sinh ty gidc tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, cé y thitc dau tranh vdi cac hanh vi thiéu trung thuyce
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh Iwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thic veon 1én dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién ctia cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, glip do lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém vé&i moi

trrong séng. c6 trach nhiém hoan thanh néi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bj cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.
+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi

tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyc hién
1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phut)
- Tiép nhén | * Nhan 16p. (sp1): HS Buéc 1: GV giao nhiém vu:
ban dau vé | - Phé bién ndi dung | chuyén dugc |- GV nhéan 16p, kiém tra siic
A R A1 as .. | khée hoc sinh, ph6 bién noi
ndi  dung | va muc tiéu bai hoc trang thai co R o L
hoc 4 x Khei da * dung va muc tiéu bai hoc.
oc tap. . 01 ong | the hoat - Gv di chuyén, quan sat va
- Hoan | chung. ) __ | dong binh chi dan don doc hoc sinh.
thanh LVD |- Chay Ch@fﬁ};lABal thuong Bué6c 2: HS thuc hié¢n nhiém
khoi dong. | oD OO0 sang rang | var
o1 dong  cac thai vao hoat | - Can st 16p tap hgp 16p theo
khép; Bai tap cang " | 461 hinh 4 hi bao c4
o dong cao ~()1N inh 4 hang ngang, bao cao
*  Khéi  dong | hon. 51 50.
chuyén mon. - HS quan sat, lang nghe noi
- Chay budc nho. dung va muc tiéu gio hoc.
- Chay nang cao
Y A - Pbi hinh nhan 16p.
Ui
- Chay dap sau
- Chay tang t6c do XXXXXXXXXXXXXXX
cu li 15-20m ®
- Boi hinh khéi dong chung.
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- P hinh khi dong CM.

Buoc 3; To chire bdo cdo.
- Can s 16p bao cao két qua
hoan thanh Iwgng van dong
khai dong.
Buéc 4: GV két ludn, nhdn
dinh:

- GV GV st dung PP truc
quan va PP 1oi noi

(SP1): Panh gia qua quan
sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thitc m&i (8 pht)

Buwdéc dau
hoc sinh
nhan biét
va mo
phong
duoc: Mot
sO dong tac
bai tap bo
trg ki thuat;
ki thuat bay
trén khong
va roi
xuong ho
cat; Bai
tap phat
trién sirc
manh chan

- Quan sat dong tac
mau, nghe GV
phan tich va thuc
hién ky thuat dong
tac.

- Mot s6 dong tac
bai tap bo trg ki
thuat; ki thuat bay
tren khong va roi
xuoéng ho cat;

+ Nhdy cao cé buc
bo trg: Chay da ba
buwdc, giam nhay
vao buc bo trg cao
tr 20 — 30 em vuot
qua xa va tiép dat.
Thuc hién ldp lai tw
3 -5 lan.

+ Chay da 3 budc
nhdy qua xa thap tw
50 — 60 cm. Thuc
hién lap laitw 3 -5
lan. Chay da 5 - 7
bwdc qua xa thap twr
60 — 70 cm. Thuyc

(SP1): Dong
tac mo
phong dung:

Mot s6 dong
tac bai tap
bo
thuat; ki

trg ki
thuat bay
tréen  khong
va roi xuéng

ho cét;

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- GV Chia 16p thanh 04 nhém,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhom ty nghién ctru va tap
mo phong dong tac.

- GV lam mau, phan tich ky
thuat va huéng dan ca 16p thuc
hién mo6 phéng; két hgp véi
quan sat va stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- Nhém truwong diéu hanh HS
trong nhom xem tranh, thédo
luan va thuc hién mo phong ki
thuat dong tac.

- Hoc sinh cha dong hgp tac
trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV
lam mau va phan tich.

- Hoc sinh thyc hién mo phong
theo hwdng dan cua gido vién
ttt cham dén nhanh, thyc hién
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hién lap laitv 3 -5
lan.

-Bai tap phat trién
strc manh chan:

Tai cho chay nang
cao dui

Tai cho chay nang
cao dui lién tuc tw
10 — 15 giay. Thuc
hién ldp lai tw 2 — 3
lan, thoi gian nghi
gitta cac lan tap tw
2 — 3 phut.

dong loat 7 dén 10 lan.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so

nhom mo td cach thic thuc

hién va thyc hiéen mé phéng ki

thuat dong tac, sau d6 moi cac

nhom con lai nhan xét.

Bué'c 4: Bdnh gid két quad

thuc hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia ve

muc do tiép thu kién thirc, ky

nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP

hoi dap, cong cu thang do cho

theo 2 mirc:

+ Pat: M0 ta dwgc ky thuat
dong tac

+ Chuwa dat: M6 ta chua dugc

tw thé

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phut)

- Hoc sinh
thue hién
dwoc dong
tac: Mot so
dong tac
bai tap bo
tro ki thuat;
ki thuat bay
trén khong
va roi
xuong ho
cat; Bai
tap phat
trién sirc
manh chan:

Thuyc hién luyén
tap

- - M6t s6 dong tac
bai tdp bo trg ki
thuat; ki thuat bay
trén khong va roi
xubng hé cat;

R
h y

-

sk

|
|
i

+ Nhéy cao cé buc
bd trg: Chay da ba
bwéc, giam nhdy
vao buc bo trg cao
tir 20 — 30 em vuot
qua xa va tiép dat.
Thue hién ldp lai tw
3 —5lan.

+ Chay da 3 budc
nhay qua xa thap tw

i )

(sp1):  Thuc
hién duoc
cac bai tap,
dong tac:

Mot s6 dong
tac bai tap bo
T ki
{ 4 KT thuat
trén
g va roi
xuong ho
cat; Bai tap
phat  trién
sirc manh
chan:

Buoc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap
- GV huéng dan va t6 chitc hoc
sinh tap luyén lan luwgt cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
loat; lwu y nhitng sai sot
thwong gdp va cach sira sai.
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap
- Tap luyén ca nhan:
Lan lwgt tirng hoc sinh 1én thyc
hién.
- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhém 4 hs lén
thue hién.

PH tap luyeén.

L

i —)
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50 — 60 cm. Thuc
hién lap lai tv 3 -5
lan. Chay da 5 — 7
buwdc qua xa thap tr
60 — 70 cm. Thuc
hién lap laitw 3 -5
lan.

-Bai tap phat trién
sitc manh chan:

Tai chd chay nang
cao dui

Tai cho chay nang
cao dui lién tuc tw
10 — 15 giay. Thuc
hién ldp lai tr 2 — 3
lan, thoi gian nghi
gitta cac lan tap tw

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mot HS thuc hién
ding, mot hoc sinh thuc hién
chwa ding. GV ggi y dé HS
nhan xét va GV dua ra két
luan.

Buéc 4: Ddnh giad két qua
thue hién, két lugn

GV danh gia thong qua quan
sat, mic do danh gia theo tiéu
chi:

- Pat: Thuc hién duoc ki thuat
dong tac

- Chwa dat: Thuc hién chua
ding ki thuat dong tac

-

il

choi

tro

2 — 3 phut.
4. Hoat dong 4: Van dung (10phiit)
_ y hien (SP1) Hs thuc
5 § hoi hién  dwgc
VU 710 co choi.
| 'tiep sirc”.

- Van dung
ki thuat bay
trén khong
va roi
xuéng ho
cat vao tap

luyén.

dung vao hoat

16p cling nhw

ngoai gio hoc.

dong tap luyén

(SP2): Biét van

thé duc thé thao

va tro choi & trén

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- Gido vién pho bién ndi dung
tro choi, cach choi luat choi va
t6 chitc tro choi.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS quan sat, lang nghe va
thue hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan keét.

- D0i hinh tro choi.

@®

Vach xudr phar

‘000" _
"AAA :

10-12m

Vach gici hai

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- HS béo cac két qua thuc hién
tro choi

Buéc 4: Pdnh gid két qua
thuc hién, ket ludgn

- GV nhan xét, danh gia vé
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mttc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

5. Hoat dong: KEeét thuc (5phut)

- Pwa co| Thuc hién hoi | - Co thé dugc héi | Budc 1: Chuyén giao nhiém

thé veé trang | tinh, nhan xét | phuc sau luyén vu hoc tap
thdi  ban | tiét hoc, huéng | tap. - Huéng dan HS thyc hién tha
dau. dan HS st | - Pham chét, nang | 16ng; nhan xét gio hoc
- Huwéng | dung SGK va | lgc hinh thanh & |- Hedng dan HS st dung SGK
dan ty hoc | ty luyén tap HS. dé tw tap luyén (budi hoc sau
va luyén moi 1 - 2 HS thuc hién ki
tap @ nha. thuat dong tac).
Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cta GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac
tinh hu6éng van dung.

3K 31 3K 3k 3k 3k 3 3k 31 3k 2l ok Sl 3k Sl 3k Sk 3 3k 3 3k 316 3k Sl 3k Bl ke B¢ 3 3k 3 3k 316 3k Sl ok Sl 3k Bl 3k Sl 3k 3k 3l 3k Sl ok Sl 3k e S Bl 3 ke S ke S ok S Sk B Sk Bl Sk
&
TEN CHU DE: NHAY CAO KIEU BUGC QUA
Bai 3: Phoi hgp cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu buéc qua
Tiét 21: (theo PPCT)
- Mot s6 dong tac bai tap bo trg ki thuat.
- Hoc phéi hop cac giai doan ki thuat nhdy cao kiéu buéc qua.
- Tro choi: Theo dau chan.
Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thaoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc
1. Vé kién thirc:
- Hoc sinh biét va thuc hién dwgc: Mot s6 dong tac bai tap bo trg ki thuat; ki
thuat phoi hgp cac giai doan ki thuat nhdy cao kiéu buwéc qua; Hoc sinh biét
dwogc ky thuat nhay cao kiéu buwdc qua va tro choi: Theo dau chan.
2. Vé nang lyc:
2.1 Nang luc dac thu.
- Nang lvc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién dwgc: M6t s6 dong
tac bai tap bo trg ki thuat; ki thuat phoi hgp cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu
budc qua; Hoc sinh biét duge ki thuat nhay cao kiéu budc qua va tro choi: Theo
dau chan.
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lwa chon dugce va thuong xuyén tap luyén
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ndi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sitc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc ty chi va tw hoc: Hoc sinh c6 y thuc chi dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh dnh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: Co y thitc lang nghe, phan hai tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh duvgc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwoc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay duwgc san
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van de va sang tao: Hoc sinh thiyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thuc: Hoc sinh ty gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thitc dau tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thyc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thiic viron 1én dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cia cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, gip do lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c¢6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi
treong song. c6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chuan bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, déong hé bam giay, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thure hién
1. Hoat dong 1: M¢ dau (10 phut)
- Tiép nhén | * Nhan 16p. (sP1): HS Buéc 1: GV giao nhiém vu:
ban dau vé | - Phs bién noi dung chuyén dugc | GV nhan l6p, kiéim tra sifc
ndi  dung | va muc tiéu bai hoc hai " | khée hoc sinh, pho bién noi
- (AT D 0% T Tans AL €O qung va myc tiéu bai hoc.
oc tap. ] Khéi  dong | thé hoat - Gv di chuyén, quan sat va
- Hoan | chung. .. | dong binh chi dan dén déc hoc sinh.
thanh LvD |- Chay cham; Bai| g 500 Buéc 2: HS thuc hién nhiém
re A tap tay khong; .
khai dong. Khai  do >’ | sang trang vu:
oL dong - cac | s hoat | - Can su 16p tap hgp 16p theo
khdp; Bai tap cang g PO R L
o dong cao d~(_)1 Khmh 4 hang ngang, bao cao
*  Khéi dong | hon. S1 SO.
chuyén moén. - HS quan sat, lang nghe noi
- Chay budc nhé. dung va muc tiéu gio hoc.
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- Chay nang cao
dui.

- Chay dap sau

- Chay tang t6c do
cu li 15-20m

- Doi hinh nhan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
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®
- Boi hinh khagi dong chung.
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1
g N
=Y
5
=
ol
=

X
X
X
X
X
X

X

01 dong CM.

=& = =58

& U
BT T

Buoc 3; To chire bdo cdo.
- Can sy 16p bao cado két qua
hoan thanh lwgng van dong
khéi dong.
Budc 4: GV ket lugn, nhdn
dinh:

- GV GV st dung PP truc
quan va PP 10i n6i

(SP1): banh gia qua quan
sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thitc méi (8 phut)

Buwéc dau
hoc sinh
nhan biét
va mo
phong
duoc: Mot
so6 dong tac
bai tap bod
tro ki thuat;
ki thuat
ph6éi  hop
cac giai
doan ki
thuat nhay
cao  kiéu
budc qua;

- Quan sat dong tac
mau, nghe GV
phan tich va thuc
hién ky thuat dong
tac.

- Mot so6 dong tac
bai tdp bo trg ki
thuat; ki thuat phoi
hop cac giai doan
ki thuat nhdy cao
kiéu buwéc qua;

Ron xudng it (dém)  Trén khong (qua xd)

(SP1): Dong

tac mo
phong dung:
Mot s6 dong

tac bai tap

bo tr¢ ki
thuat; ki
thuat  phoi

hgp cac giai
doan ki thuat

nhay cao
kiu  budc
qua;

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- GV Chia 16p thanh 04 nhoém,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhom ty nghién ctu va tap
mo phong dong tac.

- GV lam mau, phan tich ky
thuat va hwédng dan ca 16p thyc
hién moé phéng; két hgp véi
quan sat va stra sai.

Buéoc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- Nhém trwdng diéu hanh HS
trong nhom xem tranh, thdo
luan va thyc hién mé phéng ki
thuat dong tac.

- Hoc sinh chu dong hgp tac
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Gifm nhay Ba bude di cudi TTCB

+ Tép phoi hgp
chay da va giam
nhdy da lang vG6i xa
Thuc hién chay da
(1 budc, 3 budc va
toan da) giam nhay
da lang voi xa tw 5
— 7 lan.

+ Tap phdi hop
toan b0 cac giai
doan ky thuat

Tap phoi hop cac
giai doan nhay cao
véi mitc xa thap:
Chay toan da va
nhdy qua mirc xa tu
50 — 70 cm. Thuc
hién lap lai tw 5 -7
lan.

trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV

lam mau va phan tich.

- Hoc sinh thuc hién mo6 phong

theo hwdéng dan cua gido vién

ttt cham dén nhanh, thyc hién

dong loat 7 dén 10 lan.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mo6t so

nhom mo td cach thic thuc

hién va thyc hién mé phong ki

thuat dong tac, sau dé maoi cac

nhém con lai nhan xét.

Buéc 4: Ddnh gid két qua

thuc hién, két ludn

- GV nhan xét, danh gia veé

mic do tiép thu kién thirc, ky

nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP

hoi dap, cong cu thang do cho

theo 2 murc:

+ Pat: Mo ta dugce ky thuat
dong tac

+ Chua dat: M0 ta chua duoc

tw thé

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

- Hoc sinh
thwc  hién
dugc dong
tac: Mot so
dong  tac
bai tap bo
tro ki thuat;

ki thuat
ph6éi  hop
cac giai
doan ki
thuat nhay
cao  kiéu

Thuyc hién luyén
tap dong tac;

- Mot s6 dong tac
bai tap bo trg ki
thuat; ki thuat phoi
hop cac giai doan
ki thuat nhdy cao
kiéu buéc qua;

Roi xudng cit (dém)  Trén khing (qua xd)

(sp1):  Thuc
hién  dwgc
cac bai tap,
dong tac:
Mot s6 dong
tac bai tap bo
tro ki thuat;
ki thuat phoi
hop cac giai
doan ki thuat

nhady cao
kiu  budc
qua;

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- GV huéng dan va t6 chitc hoc
sinh tap luyén lan lwot cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
loat; lwu y nhitng sai sot
thuong gdp va cach sita sai.
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- Tap luyén ca nhan:

Lan lwgt tiing hoc sinh 1én thyce
hién.

- Tap luyén nhom:
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budc qua;

AL

Gimay  baxdied TICB

+ Tap phoi hop
chay da va giam
nhdy da lang v6i xa
Thuc hién chay da
(1 buwéce, 3 budc va
toan da) giam nhdy
da lang voi xa tw 5
— 7 lan.

+ Tap ph6i hgp
toan b0 cac giai
doan ky thuat

Tap phoi hgp cac
giai doan nhdy cao
v6i mirc xa thap:
Chay toan da va
nhdy qua mtrc xa tw
50 — 70 cm. Thuc
hién lap lai tw 5 -7
lan.

+ Luan phién nhom 4 hs lén
thure hién.
PH tap luyén.

§ = f‘%
! =

ddd b dd—

Buwéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mot HS thuc hién
ding, mot hoc sinh thyc hién
chwa ding. GV goi y dé HS
nhan xét va GV dua ra két
luan.

Buoc 4: Ddnh gid ket quad
thuc hién, két lugn

GV danh gia thong qua quan
sat, mic do danh gia theo tiéu
chi:

- Pat: Thyc hién dwoc ki thuat
dong tac

- Chuwa dat: Thuc hién chua
ding ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc sinh
van dung
choi tro
choi

- Van dung
ki thuat
pho6i hgp
cac giai

doan ki

Th\u’c hién (SP1) Hs thuc
Tro Chdl' hién dwgc tro
“Theo dau choi.

chan”.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao

va tro choi & tren

Bué'c 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- Giao vién pho bién ndi dung
tro choi, cach choi luat choi va
to0 chitc tro choi.

Buéc 2: Thuc hién nhiem vu
hoc tap

- HS quan sat, lang nghe va
thuwe hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan két.

nus

Xuat phat
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thuat nhay
cao kiéu
budc qua
vao tap

luyén.

16p cling nhw

ngoai gio hoc.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- HS bao cac két qua thue hién
tro choi

Buéc 4: Ddnh gid két qua
thuce hién, két luan

- GV nhan xét, danh gia vé
mc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

5. Hoat dong: Két thuc (5phuit)

- Pua co
thé vé trang
thai
dau.
- Huong
dan tu hoc
va luyén

ban

tap @ nha.

Thuc hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, hudng
din HS sw
dung SGK va
ty luyén tap

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén

tap.

- Pham chat, nang
Ivc hinh thanh &

HS.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- Huéng dan HS thyc hién tha
l6ng; nhan xét gic hoc

- Hwéng dan HS st dung SGK
dé tu tap luyén (budi hoc sau
moi 1 - 2 HS thwc hién ki
thuat dong tac).

Buéoc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS cha y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cua GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac
tinh huéng van dung.
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TEN CHU PE:

I. Muc tiéu bai hoc
1. Ve kién thirc:

*

NHAY CAO KIEU BUGC QUA

Bai 3: Phai hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu buéc qua
Tiét 22: (theo PPCT)
- Mot s6 quy dinh vé cach xac dinh thanh tich nhay cao.
- Mot s6 dong tac bai tap bo trg ki thuat.
- On luyén phéi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu buéc qua.
- Bai tap phat trién sttc manh cua chan.
- Tro choi: Theo dau chan.
Moén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8

Thoi gian thyc hién: (1tiét )
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- Hoc sinh nam dwgc mét s6 quy dinh vé cach xac dinh thanh tich nhdy cao
- Hoc sinh biét va thuc hién dwgc: Mot s6 dong tac bai tap bé trg ki thuat; ki
thuat phoi hgp cac giai doan ki thuat nhdy cao kiéu buwéc qua; Hoc sinh biét
dwogc ki thuat nhay cao kiéu buwdc qua va tro choi: Theo dau chan.

2. Vé nang lyc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lvc van dong co ban: Hoc sinh nam dwgc mét s6 quy dinh vé cach xac dinh
thanh tich nhay cao ; Hoc sinh nhan biét va thyc hién dwgc: M6t s6 dong tac bai tap
bo tro ki thudt; ki thuat phoi hgp cac giai doan ki thuat nhdy cao kiéu buéc qua;

Hoc sinh biét duwgc ki thuat nhay cao kiéu buréc qua va trod choi: Theo dau chan.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lwa chon dugce va thuong xuyén tap luyén
noi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc ty cha va tu hoc: Hoc sinh c6 y thitc cht dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh dnh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi ctia ban than.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: C6 y thitc lang nghe, phéan hai tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dwgc muc dich noi dung, phuwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwogc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dugc sén
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duwgc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thuc: Hoc sinh ty gidc tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, cé y thitc dau tranh vdi cac hanh vi thiéu trung thyc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thic veon lén dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cda cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, gip d& lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gilta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. Cé trach nhiém véi moi
trerong song. c6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chuan bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hgp véi
tiét hoc.

III. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyre hién
1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)
- Tiép nhan | * Nhan 16p. (sp1): HS Budc 1: GV giao nhiém vu:
ban dau vé | - Phg bién ndi dung chuyén dugc |- GV nhan l6p, kiem tra sic
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ndi  dung | va muc tiéu bai hoc
hoc tap. * Khéi dong
chung.

- Chay cham; Bai
tap tay khong;
Khoi dong cac
khép; Bai tap cang
co

*  Khéi
chuyén mon.
- Chay budc nho.

- Chay nang cao
dui.

- Chay dap sau

- Chay tang toc do
cu li 15-20m

- Hoan
thanh LVD
khéi dong.

dong

trang thai co
thé hoat
dong binh
thuong

sang trang
thai vao hoat
dong cao
hon.

khée hoc sinh, pho bién noi
dung va muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén, quan sat va
chi dan don doc hoc sinh.
Buéc 2: HS thuc hién nhiém
vu:

- Can sy 16p tap hgp 16p theo
doi hinh 4 hang ngang, bao cao
si sO.

- HS quan sat, lang nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.

- boi hinh nhan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
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- Poi hinh khéi dong chung.

- P hinh khi dong CM.

Buoc 3; To chirc bdo cdo.
- Can s 16p bao cao két qua
hoan thanh Iwong van dong
khai dong.
Buéc 4: GV két ludn, nhdn
dinh:

- GV GV st dung PP truc
quan va PP 1oi noi

(SP1): Panh gia qua quan
sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thitc méi (8 phit)

Nam duoc
mot s6 quy
dinh
cach  xac
dinh thanh
tich nhay
cao; Budc

- M6t s6 quy dinh
vé cach xac dinh
Ve | thanh tich nhdy cao
- Quan sat dong tac
mau, nghe GV
phan tich va thuc
hién ky thuat dong

(SP1): Dong
tac mo
phong dung:

Mot s6 dong

tac bai tap

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- GV Chia l6p thanh 04 nhém,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhém ty nghién ctu va tap
mo phong dong tac.

- GV lam mau, phan tich ky
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dau hoc
sinh  nhan
biét va mo6
phong

duwoc: Mot
sO0 dong tac
bai tap bo
tro ki thuat;

ki thuat
phéi  hop
cac giai
doan ki
thuat nhay
cao  kiéu
budc qua;

tac.

- Mot so6 dong tac
bai tdp bo trg ki
thuat; ki thuat phoi
hop cac giai doan
ki thuat nhdy cao
kiéu buwéc qua;

Gifm uhdy Ba bude dd cudt  TTCB

+ Tap phoi hop
chay da va giam
nhdy da lang véi xa
Thyc hién chay da
(1 buwdc, 3 budc va
toan da) giam nhay
da lang vGi xa tw 5
— 7 lan.

+ Tap phoi hop
toan bo cac giai
doan ky thuat

Tap phéi hop cac
giai doan nhdy cao
vOoi mirc xa thap:
Chay toan da va
nhdy qua murc xa tw
50 — 70 cm. Thuc
hién ldp lai tw 5 — 7
lan.

bo tr¢ ki
thuat; ki
thuat  phoi

hop cac giai
doan ki thuat

nhdy cao
kiéu  budc
qua;

thuat va hwéng dan ca 16p thuc

hién mo phéng; két hop véi

quan sat va stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu

hoc tdp

- Nhém truedng diéu hanh HS

trong nhom xem tranh, thao

luan va thyc hién mo phong ki

thuat dong tac.

- Hoc sinh chu dong hgp tac

trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV

lam mau va phan tich.

- Hoc sinh thyc hién mo phong

theo hwdéng dan cua gido vién

ttt chdm dén nhanh, thic hién

dong loat 7 dén 10 lan.

Buoc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so

nhom mo td cach thic thuc

hién va thyc hién mo phéng ki

thuat dong tac, sau d6 moi cac

nhom con lai nhan xét.

Bué'c 4: Ddnh gid két quad

thuc hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé

mitc do tiép thu kién thirc, ky

nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP

hoi dap, cong cu thang do cho

theo 2 muc:

+ Pat: M6 ta dwoc ky thuat
dong tac

+ Chwra dat: M6 ta chwa duoc

tw thé

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phiit)

- Hoc sinh
thiwe  hién
dugc dong

Thuc hién luyén
tap dong tac;

- Mot so6 dong tac
bai tdp bo trg ki

(sp1):  Thuc
hiéen  duwoc
cac bai tap,

Budc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap
- GV huéng dan va t6 chitc hoc
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tac: Mot so6 | thuat; ki thuat phoi dong tac: | sinh tap luyén lan lwgt cac bai
dong  tac |hop cdc gial doan |15 5 G50 | tp theo hinh thitc nhém dong
bai tap bo ll?A thtl)laf nhay Ca0 | 2c bai tap bo | loat; lwu y nhitng sai sot
trg ki thuat; +le%agdcp%%?’ hap trg ki thudt; | thuong gap va cach sira sai.
ki ) thuat chay A va giém ki thuat phéi | Budc 2: Thuc hién nhiém vu
phoi  hop | nhay d4 lang voixa | hop céc giai | hoc tdp
cac giai | Thyc hién chay da | doan ki thuat | - Tap luyén ca nhan:
doan ki | (1 budc, 3 budc va nhay cao | Lan luot tirng hoc sinh 1én thyc
thugt nhay | toan da) giam nhdy |, ..~ .« | hién.
cao  kiey | da lang voi xa tr 5 . - Tap luyén nhém:
bude qua; |~/ Jan- A + Luan phién nhém 4 hs 1én
> |+ Tap phoi hgp thye hién.
toan b0 cac giai PH tap luyén.
doan k¥ thuat
Tap phdi hgp céac
giai doan nhdy cao g = : / 3
v6i mitc xa thap: S : -
Chay toan da va :
ISIEa_y 7q(;1 iiwfhﬁcm Buéc 3: To chf’t’c bdo cdo -
hién 1ap lai tir 5 — 7 - GV chon mot HS thuc hién
1an. dang, mot hoc sinh thuc hién
- Bai tdp phat trién chva ding. GV ggi y dé HS
suc manh cta chan. nhan xét va GV dua ra két
Mot buwéc da bat luAn
nhdy da lang chan T ; o
Pitng chan trudc Buoc 4: Panh gia ket qua
chan sau, chéan thuc hién, ket ludn
giam nhay dat sau. GV danh gia thong qua quan
Thyc hién budc sat, mic do danh gi theo tidu
chan sau lén truoc, chi:
lgéligl hay v u(ii _ Dat: Thuc hién duoc ki thudt
tir 3 — 5 lan. Thyc dong tac
hién lap lai tw 2 — 3 - Chwa dat: Thyc hién chwa
lan, thoi gian nghi dung ki thuat dong tac
gitta cac lan tap tw
2 — 3 phut.
4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)
Hoc  sinh | Thuc hién (SP1) Hs thuc Buéc 1: Chuyén giao nhiém
V&fln‘ dung Trb Chdi hlén du’O’C tro vu h()c tq"p
Chd% tro “T’}eo dau choi. - Gido vién phd bién ndi dung
choi chan”.

tro choi, cach choi luat choi va
t6 chitc tro choi.
Buéc 2: Thue hién nhiem vu
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- Van dung
ki thuat
phoi hgp
cac giai
doan ki
thuat nhay
cao kiéu
budc qua
vao tap

luyén.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi & trén
16p cling nhw

ngoai gio hoc.

hoc tap

- HS quan sat, lang nghe va
thwe hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan két.

- D0i hinh tro choi.

@

sshnz s

Bich

]

eSS Sshwe

Xudt phit
Buéc 3: To chirc bdo cdo

- HS béo cac két qua thuc hién
tro choi

Bué'c 4: Bdnh gid két quad
thuc hién, ket lugn

- GV nhan xét, danh gia vé
mc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

5. Hoat dong: KEeét thuc (5phit)

- DPua co
thé vé trang
thai
dau.
- Huéng
dan tuv hoc
va

ban

luyén
tap ¢ nha.

Thyce hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, huéng
dan HS su
dung SGK va
tw luyén tap

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén
tap.

- Pham chat, nang
lyc hinh thanh &
HS.

Budc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- Huéng dan HS thyc hién tha
l6ng; nhan xét gio hoc

- Huéng dan HS st dung SGK
dé ty tap luyén (budi hoc sau
moi 1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac
tinh huéng van dung.
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TEN CHU DE: NHAY CAO KIEU BUGC QUA
Bai 3: Phoi hgp cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu buéc qua
Tiét 23: (theo PPCT)
- Mot s6 dong tac bai tap bo trg ki thuat.
- On luyén phéi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu buéc qua.
- Bai tap phat trién sttc manh cua chan.
- Tro choi: Vugt chwéng ngai vat.
Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thai gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh biét va thwc hién dwgc: Mot s6 dong tac bai tap bo trg ki
thuat; ki thuat phoi hgp cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua; Hoc sinh
biét dwgc ki thuat nhay cao kiéu budc qua va tro choi: Vuot chudng ngai vat.

2. Vé nang lyc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lvc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién dwgc: Mot s6 dong
tac bai tap bo trg ki thuat; ki thuat phoi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu
buwdc qua; Hoc sinh biét dugc ky thuat nhay cao kiéu buwdc qua va tro choi: Vuot
chuwéng ngai vat.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuwong xuyén tap luyén
noi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sitc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc tw chi va tw hoc: Hoc sinh ¢6 y thitc cht dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh dnh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi ctia ban than.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: C6 y thitc lang nghe, phéan hoi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh duwgc muc dich ndi dung, phwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwogc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dwgc sén
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dwgc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thuc: Hoc sinh t gidc tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thitrc dau tranh véi cac hanh vi thiéu trung thye
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thiic vivon 1én dat két qua tdt trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cta cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, gip do lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi
treong song. c6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
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+ Chudn bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hgop véi
tiét hoc.

III. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thure hién
1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)
- Tiép nhan | * Nhan 16p. (sp1): HS Budc 1: GV giao nhiém vu:

ban dau vé | - Phg bién ndi dung | chuvén duoe | - GV nhan 16p, kiém tra sic
& | chuyen dugc khoe hoc sinh, pho bién noi

nol  dung | vamuc tiéubai hoc | trang thai €0 | 4,10 v3 myc tiéu bai hoc

hoc tdp. *  Khéi  dong | thé hoat - Gv di chuyén, quan sat va
- Hoan | chung. ~ | dong binh chi dan dén déc hoc sinh.
thanh Lvp |- Chay cham; Bai| g p5ne Budc 2: HS thuc hién nhiém

tap tay khong;
Khéi dong cac
khép; Bai tap cang

khai dong. sang trang vu:

thai vao hoat |- Can su 16p tap hop 16p theo

o dong cao df)ifﬁnh 4 hang ngang, bao cao
*  Khéi dong | hon. S1 80.

chuyén mon. - HS quan sat, lang nghe noi
- Chay budc nho. dung va muc tiéu gio hoc.

- Chay nang cao

P 8 - Di hinh nhén 16p.

- Chay dap sau XXXXXXXXXXXXXXX

- Chay ting t6c do A\ oo

cu li 15-20m ®

- Boi hinh khéi dong chung.

X X x X X x X x

- D hinh khdi dong CM.

E Y
- o

Buéc 3; To chire bao cdo.
- Can sy 16p bao cado két qua
hoan thanh lwgng van dong
khéi dong.
Buoc 4: GV keét ludn, nhdn
dinh:

- GV GV str dung PP truc
quan va PP 10i néi

(SP1): Panh gia qua quan
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| sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thivrc mai (8 phit)

Buéc dau
hoc  sinh
nhan biét
va mo
phong

duoc: Mot

sO dong tac
bai tdp bo
tro ki thuat;

ki thuat
ph6éi  hop
cac giai
doan ki
thuat nhay
cao  kiéu
budc qua;

Lnam ||i|.\1

- Quan sat dong tac
mau, nghe GV
phan tich va thuc
hién ky thuat dong
tac.
- Mot s6 dong tac
bai tdp bo trg ki
thuat; ki thuat phoi
hop cac giai doan
ki thuat nhdy cao
kiéu buéc qua;
o
A

kS

Roi xubing ¢it (dém)  Trén khing (qua xd)

-

=2

k!
= )

Ba budc dd cudi TTCB

+ Tap phdi hop
toan b0 cac giai
doan ky thuat

Tap phoi hop cac
giai doan nhay cao
véi mirc xa thap:
Chay toan da va
nhdy qua mitc xa tw
50 — 70 cm. Thuc
hién lap lai tv 5 -7
lan.

+Bai tap thi dau
Tap nhdy cao theo
ndi dung thi dau.

(sp1): Dong

tac mo
phong dung:
Mot s6 dong

tac bai tap

b6 trg ki
thuat; ki
thuat  phoi

hop cac giai
doan ki thuat

nhay cao
kieu  bwdc
qua;

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV Chia l6p thanh 04 nhém,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhom ty nghién cttu va tap
mo phéng dong tac.

- GV lam mau, phén tich ky
thuat va hwéng dan ca 16p thure
hién m6 phéng; két hop véi
quan sat va stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiem vu
hoc tdp

- Nhém trwdng diéu hanh HS
trong nhom xem tranh, thdo
luan va thyc hién mo phong ki
thuat dong tac.

- Hoc sinh cha dong hgp tac
trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV
lam mau va phan tich.

- Hoc sinh thyc hién mo6 phong
theo hwéng dan cua gido vién
tt cham dén nhanh, thuc hién
dong loat 7 dén 10 lan.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so
nhom mo td cach thic thuc
hién va thyc hién mo phéng ki
thuat dong tac, sau d6 maoi cac
nhom con lai nhan xét.

Buéc 4: Bdnh gid két qua
thuc hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia veé
mic do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP

hoi dap, cong cu thang do cho

115




theo 2 mic:

+ Pat: M6 ta duwgc ky thuat
dong tac

+ Chwra dat: M0 ta chwa duogc

tw thé

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phut)

- Hoc sinh
thiwe  hién
dugc dong
tac: Mot so
dong  tac
bai tap bod
tro ki thuat;
ki thuat
phoéi  hop
cac giai
doan ki
thuat nhay
cao  kiéu
buéc qua;

Thyce hién
tap dong tac;
- Mot s6 dong tac
bai tap bo trg ki
thuat; ki thuat phoi
hop cac giai doan
ki thuat nhdy cao
kiéu buéc qua;

+ Tap phoi hop
toan bd cac giai
doan ky thuat

Tap phoi hgp cac
giai doan nhdy cao
vOi mic xa thap:
Chay toan da va
nhdy qua mirc xa tw
50 — 70 cm. Thuc
hién lap lai tw 5 -7
lan.

+Bai tap thi dau
Tap nhay cao theo
ndi dung thi dau.

- Bai tap phat trién
strc manh caa chan.
Bat nhay tr tw thé
ngoi cao

Tw tw thé ngobi cao,
bat nhdy thang lén
cao duoi thang hai
chan, roi xuéng
chung go6i dé giam
lyc tac dong len
chan, trd vé tu thé
ngoi cao. Thuc hién
lién tuc tw 7 — 10
lan.

luyén

(sp1):  Thuc
hién duoc
cac bai tap,
dong tac:
Mot s6 dong
tac bai tap bo
trg ki thuat;
ki thuat phoi
hgp cac giai
doan ki thuat

nhay cao
kieu  buéc
qua;

Bué'c 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV huéng dan va t6 chitc hoc
sinh tap luyén lan lwgt cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
ltu y nhitng sai sot
thuwong gdp va cach stra sai.
Buoc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

loat;

- Tap luyén ca nhan:
Lan lwgt tirng hoc sinh 1én thyc
hién.
- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhém 4 hs lén
thure hién.

PH tap luyén.

g mt /E§
—

i —)

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mot HS thuc hién
ding, mot hoc sinh thyc hién
chwa ding. GV goi y dé HS
nhan xét va GV duwa ra két
luan.

Buoc 4: Ddnh gid ket quad
thuc hién, két luan

GV danh gia thong qua quan
sat, mic do danh gia theo tiéu
chi:

- Pat: Thyc hién duoc ki thuat
dong tac
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- Chwa dat: Thyc hién chwa
dang ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10pht)

Hoc
van

choi
choi

sinh
dung
tro

- Van dung
ki thuat
phoi hop
cac giai
doan ki
thuat nhay
cao kiéu
budc qua
vao tap

luyeén.

Thue hién
Tro choi

“Vuot chuong

ngai vat. ”.

((SP1) Hs thuc
hién dugc tro
choi.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi ¢ trén
16p cling nhw
ngoai gio hoc.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- Gido vién pho bién noi dung
tro choi, cach choi luat choi va
to chitc tro choi.

Buéc 2: Thuc hién nhiem vu
hoc tdp

- HS quan sat, lang nghe va
thue hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan két.

- Doi hinh tro choi.

A A
et %

f@ Qﬂ
Buoc 3: To chu’c bao cao

- HS bao cac két qua thue hién
tro choi

Buéc 4: Ddnh gid két qua
thuc hién, két luan

- GV nhan xét, danh gia vé
mitc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

5. Hoat dong: Két thic (5phuit)

- DPua co
thé vé trang
thai
dau.
- Huong
dan tuw hoc
va

ban

luyén
tap @ nha.

Thuc hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, huéng

dan HS

s®

dung SGK va

ty luyén tap

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén
tap.

- Pham chat, nang
Iwc hinh thanh &
HS.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- Huéng dan HS thuyc hién tha
l6ng; nhan xét gic hoc

- Hwéng dan HS st dung SGK
dé tu tap luyén (budi hoc sau
moi 1 - 2 HS thwc hién ki
thuat dong tac).

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- HS thyc hién cac dong tac tha
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long, hoi tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cta GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac

tinh huéng van dung.
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TEN CHU DE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 3: Phoi hgp cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu buéc qua
Tiét 24: (theo PPCT)
- Mot s6 dong tac bai tap bo trg ki thuat.
- On luyén phéi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu buéc qua.
- Bai tap phat trién sttc manh ctia chan.
- Tro choi: Vuot chuéng ngai vat.
Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. Ve kién thirc:

- Hoc sinh biét va thyc hién dwgce: Mot s6 dong tac bai tap bo trg ki
thuat; ki thuat phoi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu bwdc qua; Hoc sinh
biét dugc k¥ thuat nhay cao kiéu bude qua va tro choi: Vwot chudng ngai vat.

2. Vé nang lyc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lyc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién dwgce: Mt s6 dong
tac bai tap bo trg ki thuat; ki thuat phoi hgp cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu
buwéc qua; Hoc sinh biét duwgc ki thuat nhay cao kiéu buwde qua va tro choi: Vuot
chuwéng ngai vat.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lwa chon dugce va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sitc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang lvc chung.

- Nang luc ty chi va tu hoc: Hoc sinh c6 y thitc cht dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh
tinh cdm thai do, hanh vi cua ban than.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: C6 y thitc lang nghe, phéan hoi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dwgc muc dich noi dung, phuwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwgc muc dich va phwong thivc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dugc san
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc gidi quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dwgc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau ctia gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thuwc: Hoc sinh ty gidc tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, cé y thitc dau tranh vdi cac hanh vi thiéu trung thuyc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cta bai tap, tich
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cuc tham gia trd choi van dong, ludn cé y thiic vion 1én dat két qua tdt trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cta cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, gip do lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém vé&i moi

treong song. c6 trach nhiém hoan thanh néi dung tap luyén.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.
+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hgp véi

tiét hoc.
III. Tién trinh day va hoc.

ban dau veé | - Pho bién ndi dung

ndi  dung | va myc tidu bai hoc
hoc tap. * Khéi dong
- Hoan | chung.
thanh LVD | -_Chay chélriri};1 Bai
5 d6 tap  tay ong;
khoi dong. | i dong  cac
khép; Bai tap cang
co
*  Khéi  dong
chuyén mon.
- Chay buéc nho.
- Chay nang cao
dui.

- Chay dap sau
- Chay tang toc do
cu li 15-20m

chuyén dugc
trang thai co
thé hoat
dong binh
thuong

sang trang
thai vao hoat
dong cao
hon.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyc hién
1. Hoat dong 1: M¢& dau (10 phut)
- Tiép nhén | *x Nhan 16p. (sp1): HS Budc 1: GV giao nhiém vu:

- GV nhan 16p, kiém tra stc
khoe hoc sinh, ph6 bién noi
dung va muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén, quan sat va
chi dan don doc hoc sinh.
Buéc 2: HS thuc hién nhiém
vu:

- Can sy 16p tap hop 16p theo
doi hinh 4 hang ngang, bao cao
si so.

- HS quan sat, lang nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.

- B6i hinh nhan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXX
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- Poi hinh khéi dong chung.

x x X x x

Buéc 3; To chirc bao cdo.
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- Can sy 16p bao cao két qua
hoan thanh lwgng van dong

khai dong.
Budc 4: GV ket ludn, nhdn
dinh:

- GV GV st dung PP truc
quan va PP I0i noi

(SP1): banh gia qua quan
sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thitrc m@i (8 phut)

Buwéc dau
hoc sinh
nhan biét
va mo
phong

dugc: Mot

s0 dong tac
bai tdp bo
tro ki thuat;

ki thuat
ph6i  hgp
cac giai
doan ki
thuat nhay
cao  kiéu
budc qua;

- Quan sat dong tac
mau, nghe GV
phan tich va thuc
hién ky thuat dong
tac.
- Mot so6 dong tac
bai tap bo trg ki
thuat; ki thuat phoi
hgp cac giai doan
ki thuat nhdy cao
kiéu budc qua;
a
\

14

Roi xudng it (dém)  Trén khéng (qua xd)

a

| B
~78 v
W, !
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P

g >

- - e A
Gifim nhay Ba budic di cudi  TTCB

+ Tap phoi hop
toan by cac giai
doan k¥ thuat

Tap phoi hop cac
giai doan nhay cao
véi mic xa thap:
Chay toan da va
nhdy qua murc xa tw
50 — 70 cm. Thuc
hién ldp lai tw 5 — 7
lan.

(SP1): Dong

tac mo
phong dung:
Mot s6 dong

tac bai tap

bo trg ki
thuat; ki
thuat  phoi

hgp cac giai

doan Ki thuat

nhay cao
kieu  budc
qua;

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV Chia lop thanh 04 nhom,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhéom ty nghién cttu va tap
mo phong dong tac.

- GV lam mau, phan tich ky
thuat va hwéng dan ca 16p thuc
hién m6 phéng; két hgp véi
quan sat va stra sai.

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- Nhém trueong diéu hanh HS
trong nhom xem tranh, thdo
luan va thyc hién mé phéng ki
thuat dong tac.

- Hoc sinh chu dong hgp tac
trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV
lam mau va phan tich.

- Hoc sinh thyc hién mo phong
theo hwéng dan cda gido vién
ttr cham dén nhanh, thyc hién
dong loat 7 dén 10 lan.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so
nhom mo td cach thitc thuc
hién va thyc hiéen mo phong ki
thuat dong tac, sau d6 moi cac
nhom con lai nhan xét.

Buoc 4: Ddnh gid két quad
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+Bai tap thi ddu
Tap nhdy cao theo
nodi dung thi dau.

- Bai tap phat trién
sirc manh cta chan.
Nhdy 1o co theo
duwong thang

Thuc hién nhdy 1o
co mot chan trén cu
li ttr 10 — 15 m sau
d6 doi chan va
nhdy 10 co veé vi tri
ban dau.

thuc hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia veé

mitc do tiép thu kién thirc, ky

nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP

hoi dap, cong cu thang do cho

theo 2 muc:

+ Pat: Mo td dugc ky thuat
dong tac

+ Chwa dat: M6 ta chwa duogc

tw the

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

- Hoc sinh
thwc  hién
dugc dong
tac: Mot sO
dong  tac
bai tap bo
tro ki thuat;

ki thuat
phoi  hop
cac giai
doan ki
thuat nhay
cao  kiéu
budc qua;

Thuyc hién luyén
tap dong tac;

- Mot s6 dong tac
bai tap bo trg ki
thuat; ki thuat phoi
hop cac giai doan
ki thuat nhdy cao
kiéu budc qua;

+ Tap phdi hgp
toan bd cac giai
doan ky thuat

Tap phoi hgp cac
giai doan nhdy cao
v&i mirc xa thap:
Chay toan da va
nhdy qua muc xa tw
50 — 70 cm. Thuc
hién lap laitr 5 -7
lan.

+Bai tap thi ddu
Tap nhdy cao theo
ndi dung thi dau.

- Bai tap phat trién
sirc manh cta chan.
Nhdy 1o co theo
dwong thang

Thuc hién nhdy 1o
co mot chan trén cu
li tv 10 — 15 m sau
d6 doéi chan va
nhdy 10 co vé vi tri
ban dau. Thic hién

(sp1):  Thuc
hien  duogc
cac bai tap,
dong tac:

Mot s6 dong
tac bai tap bo
tro ki thuat;
ki thuat phoi
hop cac giai
doan ki thuat

nhay cao
kieu  budc
qua;

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap
- GV huéng dan va t6 chitc hoc
sinh tap luyén lan lwot cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
loat; lwu y nhitng sai sot
thuong gap va cach sita sai.
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp
- Tap luyén ca nhan:
Lan luwgt tiing hoc sinh 1én thye
hién.
- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhom 4 hs lén
thue hién.

PH tap luyén.

|~ /S
.

i ddd—

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon m6t HS thue hién
dang, mot hoc sinh thuc hién
chwa ding. GV gogi y dé HS
nhan xét va GV dwa ra két
luan.

Buéc 4: Pdnh gid két quad
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1ap lai tv 2 — 3 lan,
thoi gian nghi gitta
cac lan tap tr 2 — 3

phut.

thuc hién, két luan

GV danh gia thong qua quan
sat, mic do danh gia theo tiéu
chi:

- Pat: Thuc hién dugc ki thuat
dong tac

- Chwa dat: Thuc hién chua
ding ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc
van

choi
choi

sinh
dung
tro

- Van dung
ki thuat
phoi hgp
cac giai
doan ki
thuat nhay
cao kiéu
buéc qua
vao tap

luyén.

Thyre hién
Tro choi

“Vuot chuwong

ngai vat. ”.

((SP1) Hs thuc
hién dwgc tro
choi.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi & trén
16p cling nhu

ngoai gio hoc.

Bué'c 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- Gido vién pho bién ndi dung
tro choi, cach choi luat choi va
t0 chitc tro choi.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS quan sat, lang nghe va
thwe hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan két.
- D0i hinh tro choi.

A A
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Buoc 3: To chirc bao cao

- HS béo cac két qua thuc hién
tro choi

Buoc 4: Pdnh gid két qua
thuc hién, ket lugn

- GV nhan xét, danh gia vé
mitc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

5. Hoat dong: KEeét thuc (5phit)

- Pua co
thé vé trang

Thyce hién hoi
tinh, nhan xét

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén

Budc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

thai ban | tiét hoc, hwéng | tap. - Huwéng dan HS thyc hién tha
dau. dan HS st | - Pham chat, nang | 16ng; nhan xét gio hoc
- Huwéng | dung SGK va | lyc hinh thanh & | - Hedéng dan HS sit dung SGK
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dan ty hoc | tw luyén tap HS. dé ty tap luyén (budi hoc sau

va luyén moi 1 - 2 HS thyc hién ki
tap ¢ nha. thuat dong tac).
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac
tinh huéng van dung.

3k ok k¢ ok 3k ok ok ok 2k 3k ok ok ok 2k Sk ok ok ok 3k Sk ok ke 2k 3k Sk ok ok 3k sk ok ok ok 2k Sk ok ok ke 3k Sl ok ke 3k Sk Sk ok ok sk 3k ok ok ok 3k Sk ok ok ke Sk Sk ok ke S Sk Sk ok
%

TEN CHU DE: CHAY CU LY TRUNG BINH
Bai 1: Bai tap bo tr¢ trong chay giita quang
Tiét 25: (theo PPCT)
- Tim hiéu bai tap bé trg trong chay gitta quang.
- Chay budc nho; Chay nang cao dui; Chay dap sau cy ly 20 — 30 m.
- Chay tang téc do tir duwong thang vao duong vong cy ly 80 — 150 m, Tt dudng
vong ra thang cy li 80 — 150 m
- Tro choi: Van chuyén.
Moén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh biét va thwc hién dwgc: Mot s6 dong tac bai tap bo trg ki
thuat; Chay buwéc nho; Chay nang cao dui; Chay dap sau cy ly 20 — 30 m; Chay
tang toc do tr dwong thang vao duong vong cu ly 80 — 150 m, Tt dwdng vong ra
thang cy li 80 — 150 m va tro choi: Van chuyén

2. Vé nang lyc:
2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lvc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién dugc: Mot
s0 dong tac bai tap bo trg ki thuat; Chay buwéc nho; Chay nang cao dui; Chay dap
sau cu ly 20 — 30 m; Chay tang toc do ti dwong thang vao duwong vong cu ly 80 —
150 m, T duwong vong ra thang cu li 80 — 150 m va tro choi: Van chuyén

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh Iwa chon dugc va thuong xuyén tap
luyén noi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc tw chi va tw hoc: Hoc sinh c6 y thitc cha dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh dnh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi ctia ban than.
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- Nang luc giao tiép va hop tac: C6 y thirc lang nghe, phan héi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwogc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dugc san
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc gidi quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thyc: Hoc sinh ty gidc tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thitrc dau tranh vdi cac hanh vi thiéu trung thuyc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwvgng van dong cuta bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thiic vieon 1én dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cta cac thanh vién trong nhém
khi hgp tac, gip d& lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. Cé trach nhiém véi moi
trrong séng. c6 trach nhiém hoan thanh néi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bj cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyc hién

1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)

- Tiép nhan
ban dau vé
dung
hoc tap.

noi

- Hoan
thanh LVD
khéi dong.

* Nhan lop.

- Pho bién ndi dung
va muc tiéu bai hoc
* Khéi dong
chung.

- Chay cham; Bai
tap tay khong;
Khei dong cac
khép; Bai tap cang
co

*  Khéi
chuyén mon.
- Chay budc nho.

- Chay nang cao
dui.

- Chay dap sau

- Chay tang t6c do
cuw li 15-20m

dong

(SP1): HS
chuyén dwgc
trang thai co
thé hoat
dong binh
thuong

sang trang
thai vao hoat
dong cao
hon.

Buéc 1: GV giao nhiém vu:

- GV nhéan 16p, kiém tra stc
khoe hoc sinh, pho bién noi
dung va muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén, quan sat va
chi dan d6n doc hoc sinh.
Buwéc 2: HS thuc hién nhiém
vu:

- Can sy 16p tap hop 16p theo
doi hinh 4 hang ngang, bao cao
si sO.

- HS quan sat, lang nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.

- Boi hinh nhan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
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- Poi hinh khéi dong chung.

X X X X X X

- P hinh khi dong CM.

- = ==
== =% =& =&

- ==

i - =8 =8 =8
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Buoc 3; To chirc bdo cdo.
- Can s 16p bao cao két qua
hoan thanh Iwong van dong
khai dong.
Buéc 4: GV két ludn, nhdn
dinh:

- GV GV st dung PP truc
quan va PP 1oi noi

(SP1): Panh gia qua quan
sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thitc méi (8 phiit)

dau
sinh
biét

mo

Buac
hoc
nhan
va
phong
duwoc: Mot
sO0 dong tac
bai tdp bod
tro ki thuat;
Chay budc
nho; Chay
nang cao
dui; Chay
dap sau cu
ly 20 — 30
m;  Chay
tang toc do
tr  duwong
thang vao
duong

vong cu ly|.

80 — 150

- Quan sat dong tac
mau, nghe GV
phan tich va thuc
hién ky thuat dong
tac.

- Mot s6 dong tac
bai tap bo trg ki
thuat; ki thuat phoi
hop cac giai doan
ki thuat nhdy cao
kifu budc qua;
Chay budc nho;
Chay nang cao dui;
Chay dap sau cy ly
20 — 30 m; Chay
tang toc do tw
dwong thang vao
duong vong cu ly
80 — 150 m, Tw
duwong vong ra
thang cy li 80 —
150 m

(SP1): Dong
tac mo
phong dung:

Mot s6 dong
tac bai tap

bo trg ki

thuat; Chay
buéc  nho;
Chay nang
cao dui;
Chay  dap
sau cu ly 20
— 30 m;
Chay tang
toc do tw

dwong thang

vao duong

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- GV Chia 16p thanh 04 nhém,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhém tw nghién ctu va tap
mo phong dong tac.

- GV lam mau, phan tich ky
thuat va huéng dan ca 16p thue
hién mo6 phéng; két hop vdi
quan sat va stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- Nhém truwong diéu hanh HS
trong nhom xem tranh, thédo
luan va thyc hién mo phong ki
thuat dong tac.

- Hoc sinh chu dong hgp tac
trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV
lam mau va phan tich.

- Hoc sinh thuc hién mo6 phong
theo hwdéng dan cua gido vién
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m, Tw
duong

vong ra
thang cy li

80 - 150 m

vong cu ly
80 — 150 m,
Tw  duong
vong ra
thang cu li

80 —-150 m

tt* chdm dén nhanh, thyc hién

dong loat 7 dén 10 lan.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so

nhom mo td cach thic thuc

hién va thyc hién moé phéng ki

thuat dong tac, sau d6 moi cac

nhom con lai nhan xét.

Bué'c 4: Ddnh gid két quad

thuc hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé

mitc do tiép thu kién thirc, ky

nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP

hoi dap, cong cu thang do cho

theo 2 mirc:

+ Pat: M6 ta dwoc ky thuat
dong tac

+ Chura dat: M0 ta chwa duoc

tw thé

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

Mot sO
dong  tac
bai tdp bo
tro ki thuat;
Chay budc
nho; Chay
nang cao
dui; Chay
dap sau cu
ly 20 — 30
m;  Chay
tang toc do
tv  duong
thang vao
duong

vong cy ly
80 - 150
m, Tw

Thwc  hién  tap
luyén dong tac;

Mot s6 dong tac bai
tap bo trg ki thuat;
ki thuat phoi hgp
cac giai doan ki
thuat nhdy cao kiéu
Chay

Chay

buéc qua;

bwdc nho;
nang cao dui; Chay
dap sau cu ly 20 —
30 m; Chay tang
toc do tw dwong

thang vao duong

(sp1):  Thuc
hiéen  duwgc
cac bai tap,
dong tac:

Mot s6 dong
tac bai tap bo
trog ki thuat;
Chay buéc
nhoé;  Chay
nang cao dui;
Chay dap sau
cu ly 20 — 30
m; Chay tang
toc do tw
dwong thang
vao  duong
vong cu ly
80 — 150 m,

Bué'c 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp
- GV huéng dan va t6 chitc hoc
sinh tap luyén lan luwgt cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
loat; lwu y nhitng sai sot
thuwong gdp va cach stra sai.
Buéc 2: Thuc hién nhiem vu
hoc tap
- Tap luyén ca nhan:
Lan lwgt tirng hoc sinh 1én thyc
hién.
- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhom 4 hs len
thure hién.

PH tap luyén.
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duong

vong ra
thang cy li
80 — 150 m

vong cy ly 80 —|Tuw
150 m, Tt duong
vong ra thang cu li

80—-150 m

80 - 150 m

duwong
vong ra
thang cu li

J trrerd 'x ''''' [5m = 30m o
5 W

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mot HS thuc hién
ding, mot hoc sinh thuc hién
chwa diung. GV ggi y dé HS
nhian xét va GV dwa ra két
luan.

Buoc 4: Pdnh gid két qua
thuc hién, ket lugn

GV danh gia thong qua quan
sat, mirc do danh gia theo tiéu
chi:

- Pat: Thyc hién dwoc ki thuat
dong tac

- Chwa dat: Thyc hién chwa
dung ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc
van

choi
choi

sinh
dung
tro

- Van dung
ki thuat
chay gitta
quang vao

tap luyén.

Th},rc hiég | ((SP1) Hs thuc
Tro Chdl Van hién duwgc tro
chuyen. ”. choi.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi ¢ trén
16p cling nhu

ngoai gio hoc.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- Gido vién pho bién ndi dung
tro choi, cach choi luat choi va
t6 chitc tro choi.

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- HS quan sat, lang nghe va
thwe hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan keét.

- Boi hinh tro choi.
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Buéc 3: To chirc bdo cdo
- HS bdao cac két qua thuc hién
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tro choi

Buéc 4: Ddnh gid két quad
thuc hién, két ludn

- GV nhan xét, danh gia vé
mutc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

5. Hoat dong: Két thuic (5phut)

- Pua co
thé vé trang
thai ban
dau.

- Hudng
dan tuv hoc
va luyén
tap @ nha.

Thuc hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, huéng
dain HS sw
dung SGK va
tw luyén tap

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén
tap.

- Pham chat, nang
lwc hinh thanh &
HS.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- Huéng dan HS thyc hién tha
l6ng; nhan xét gio hoc

- Hwéng dan HS st dung SGK
dé tv tap luyén (budi hoc sau
moi 1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buéc 2: Thuc hién nhiem vu
hoc tap

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS cha y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tdp cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac
tinh hudng van dung.

S 3k 2k 3k 3k ok ok ok 3k ok ok ok 2k 3k Sk ok ok 3l 3k ol ok 2k 3k Sk ok ok Sk 3k Sk ok ok Sk 3k Sk ok Sk 3k Sk ok ok 2l 3k Sk ok ok Sk 3k Sk ok ok Sk Sk Sk ok Sk 3k Sk ok ok ke S Sk ok ok

TEN CHU PE:

Tiét 26: (theo PPCT)
- Chay lap lai cyr li 150 — 300 m v6i toc do tang dan.
- Chay cu ly 400 m véi nit va 600 m v&i nam.
- Tro choi: Van chuyén.

*

CHAY CU LY TRUNG BiNH
Bai 1: Bai tap bo trg trong chay giita quang

Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc
1. Ve kién thic:
- Hoc sinh biét va thyc hién dwgc: Chay lap lai cy li 150 — 300 m véi
toc do tang dan; Chay cw ly 400 m vé6i nit va 600 m v6i nam. va tro choi: Van

chuyén

2. Vé nang lyc:
2.1 Nang luc dac thu.
- Nang lyc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién dugc: Chay
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lap lai cy li 150 — 300 m v@i toc do tang dan; Chay cyw ly 400 m véi nit va 600 m vGi
nam. va tro choi: Van chuyén

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugce va thuong xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc ty chi va tw hoc: Hoc sinh c¢6 y thiec cht dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cta ban than.

- Nang luc giao tiép va hgp tac: Cé y thitc lang nghe, phan hoi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh duwgc muc dich ndi dung, phuwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwgc muc dich va phwong thirc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dwgc san
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van de va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau ctia gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thyc: Hoc sinh ty gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thitrc dau tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thyc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
cue tham gia tro choi van dong, ludn cé y thiic vion 1én dat két qua tot trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh cé y thitc ton trong y kién cua cac thanh vién trong nhom
khi hop tac, gip d& lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trdch nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém v6i moi
truong song. c6 trach nhiém hoan thanh néi dung tap luyén.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

III. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyc hién
1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)
- Tiép nhén | * Nhan 16p. (sp1): HS Buéc 1: GV giao nhiém vu:

ban dau veé | - Phs bién ndi dung | chuvén duge |- GV nhan 16p, kiém tra sitc
& | chuyén dugc khée hoc sinh, ph6é bién noi

noi  dung | vamuc tiéubai hoc | trang thi €0 | 4o va muc tiéu bai hoc

hoc tap. *  Khéi  dong | thé hoat - Gv di chuyén, quan sat va
- Hoén | chung. .. | dong binh chi dan dén déc hoc sinh.
thanh Lvp |- Chay cham; Bai | g ygne Buéc 2: HS thuc hién nhiém

tap tay khong;
Khoi dong cac
khdp; Bai tap cang

khdi dong. sang trang vu:

thai vao hoat |~ Cén st 16p tap hgp 16p theo
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co

*  Khéi
chuyén mon.
- Chay budc nho.

- Chay nang cao
dui.

- Chay dap sau

- Chay tang to6c do
cu li 15-20m

dong

dong cao
hon.

doi hinh 4 hang ngang, bao cao
si sO.
- HS quan sat, lang nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.
- Doi hinh nhan 16p.
XXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXX
/O XXX XKKXXXX

®
- B6i hinh khéi dong chung.

x X x x X x x x

- P hinh khi dong CM.

Buroc 3; To chirc bdo cdo.
- Can sy 16p bao céo két qua
hoan thanh lwgng van dong
khai dong.
Budc 4: GV keét ludn, nhdn
dinh:

- GV GV st dung PP truc
quan va PP I0i noi

(SP1): banh gia qua quan
sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thitc méi (8 phit)

Buwéc dau
hoc sinh
nhan biét
va mo
phong

duoc: Chay
lap lai cv li
150 — 300
m VGi toc
do tang
dan; Chay
cv ly 400
m vOi nit

- Quan sat dong tac
GV
phan tich va thuc

mau, nghe
hién ky thuat dong
tac.

- Chay lap lai cv li
150 — 300 m vdi
toc do tang dan;
Chay cy ly 400 m
voi nit va 600 m

(sp1): Dong
tac mo
phong dung:

Chay lap lai
ce li 150 —
300 m voGi
toc do tang
Chay
cuy ly 400 m

dan;

Bué'c 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV Chia 16p thanh 04 nhém,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhom ty nghién cttu va tap
mo phong dong tac.

- GV lam mau, phan tich ky
thuat va huéng dan ca 16p thuc
hién m6 phéng; két hgp véi
quan sat va stra sai.

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- Nhém tredng diéu hanh HS
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va 600 m
vOi nam.

vOi nam.

600 m vGi

nam. va tro

trong nhom xem tranh, théo
luan va thyc hién mo phong ki
thuat dong tac.

choi:  Van|- Hoc sinh chu dong hgp tac
. trao doi y kién.
chuyeén. . i
- HS lang nghe, quan sat GV
lam mau va phan tich.
Buéc 3: To chirc bdo cdo
- GV moi dai dién mo6t so
nhom mo td cach thic thuc
hién va thyc hién moé phong ki
thuat dong tac, sau dé maoi cac
nhém con lai nhan xét.
Buéc 4: Ddnh gid két qua
thuc hién, két ludn
- GV nhan xét, danh gia veé
mic do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.
- (SP1) GV danh gia bing PP
hoi dap, cong cu thang do cho
theo 2 muc:
+ Pat: Mo ta dugce ky thuat
dong tac
+ Chua dat: M0 ta chua duoc
tw the
3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)
Mot s0 | Thwc  hién  tap | (sp1): Thuc | Buéc 1: Chuyén giao nhiém
dong  tac luyén dong tac; hién  dwoc | vu hoc tdp
bai tap . Khic bhuc hia cac bai tap, | - GV huwdng dan va t6 chiic hoc
Khic phuyc ac POHC M dong  tac: | sinh tap luyén [an lugt cac bai
hién tugng | twong cyc  diém | Khac  phuc | ap theo hinh thitc nhém dong
cyc  diém trong chay cy li |Di€n  tWONg |joar lwu ¥ nhitng sai sot
trong chay trung binh; Chay cwe  diém | thyemg gdp va céch sia sai.
cw li trung . |trong chay | gy 2; Thuc hién nhiém vu
binh; Chay | c¥ly 400 m v6in® | cy 1i trung hoc tdp
ce ly 400 |va 600 m véi nam. |binh;  Chay _ Tapluyén ca nhan:
m v6i it e ly 400 m | 1 55 ot tirng hoc sinh 1én thuc
va 600 m vOoi nit va | hijén.
vOi nam. 600 m v0i |- Tap luyén nhom:

nam. va tro

+ Luan phién nhom lén thuc
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choi:
chuyén

Van

hién.
PH tap luyeén.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mot HS thuc hién
dang, mot hoc sinh thuc hién
chwa ding. GV goi y dé HS
nhan xét va GV dua ra két
luan.

Buéc 4: Ddnh gid két quad
thuc hién, két ludn

GV danh gia thong qua quan
sat, mic do danh gia theo tiéu
chi:

- Pat: Thuc hién dugc ki thuat
dong tac

- Chuwa dat: Thuc hién chwa
ding ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc sinh
van dung
choi tro
choi

- Van dung
ki thuat
chay gitta
quang vao

tap luyén.

Thuyre hién

Tro choi “Van

chuyen. ”.

((SP1) Hs thuc

hién dugc

choi.

tro

(SP2): Biét van

dung vao hoat

dong tap luyén

thé duc thé thao

va tro choi & trén

16p cling nhuw

Bué'c 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- Gido vién pho bién ndi dung
tro choi, cach choi luat choi va
t0 chitc tro choi.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS quan sat, lang nghe va
thuwe hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan keét.

- D0i hinh tro choi.

@

-

s W L A AA

-
|

Vach xuit phit
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ngoai gio hoc.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- HS bao cac két qua thue hién
tro choi

Buéc 4: Bdnh gid két qua
thuc hién, két luan

- GV nhan xét, danh gia vé
mtc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

5. Hoat dong: Két thic (5phuit)

- DPwa co | Thuc hién hoi | - Co thé dugc hoi
thé veé trang | tinh, nhan xét | phuc sau luyén
thai  ban | tiét hoc, hwdng | tap.

dau. dan HS s |- Pham chat, nang
- Huwdéng | dung SGK va | lyc hinh thanh &
dan ty hoc | ty luyén tap HS.

va luyén
tap @ nha.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- Huéng dan HS thuyc hién tha
l6ng; nhan xét gic hoc

- Hwéng dan HS st dung SGK
dé tu tap luyén (budi hoc sau
moi 1 - 2 HS thwc hién ki
thuat dong tac).

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS cha y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tdp cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac
tinh huéng van dung.
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TEN CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH
Bai 1: Bai tap bo trg trong chay giita quang

Tiét 27: (theo PPCT)

- Khac phuc hién twgng cyre diém trong chay cu li trung binh.
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- Chay cu ly 400 m véi nit va 600 m v&i nam.
- Tro choi: Van chuyén.
Moén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc
1. Ve kién thic:

- Hoc sinh biét va thyc hién dwgc: Khac phuc hién twgng cyc diém
trong chay cy li trung binh; Chay cu ly 400 m véi nit va 600 m vGi nam va tro
choi: Van chuyén

2. Vé nang lyc:
2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lyc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién dugce: Khac
phuc hién twgng cyc diém trong chay cu li trung binh; Chay cw ly 400 m vé6i nit va
600 m vGi nam. va tro choi: Van chuyén

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lwa chon dugce va thuong xuyén tap
luyén noi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang lvc chung.

- Nang luc ty cha va tu hoc: Hoc sinh c6 y thitc cht dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi ctia ban than.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: Co y thitc lang nghe, phéan hoi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dwgc muc dich ndi dung, phuwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwgc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dugce san
pham hoc tap twong tac va hgp tac vadi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dwgc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau ctia gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thuwc: Hoc sinh ty gidc tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, cé y thitc dau tranh vdi cac hanh vi thiéu trung thuyc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cta bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thic vion lén dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cta cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, gip d& lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v@&i ban than. C6 trdch nhiém v&i moi
treong song. c6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bj cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.
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Muc tiéu

Noi dung

San pham

To chitc thyc hién

1. Hoat dong 1: M¢& dau (10 phut)

- Tiép nhan
ban dau vé
dung
hoc tap.

noi

- Hoan
thanh LVD
khéi dong.

* Nhan lop.

- Pho bién ndi dung
va muc tiéu bai hoc
* Khéi dong
chung.

- Chay cham; Bai
tap tay khong;
Khoi dong cac
khép; Bai tap cang
co

*  Khéi
chuyén mon.
- Chay budc nho.

- Chay nang cao
dui.

- Chay dap sau

- Chay tang toc do
cu li 15-20m

dong

(sp1): HS
chuyén dugc
trang thai co
thé hoat
dong binh
thuong

sang trang
thai vao hoat
dong cao
hon.

Budc 1: GV giao nhiém vu:

- GV nhan 16p, kiém tra stc
khoe hoc sinh, pho bién noi
dung va muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén, quan sat va
chi dan don doc hoc sinh.
Buoc 2: HS thuc hién nhiém
vu:

- Can su l6p tap hop 16p theo
doi hinh 4 hang ngang, bao cao
si sO.

- HS quan sat, lang nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.

_ Poi hinh nhan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX

®
- Boi hinh khagi dong chung.

X x X x x X x

- Poi hinh khéi dong CM.

- = ===
= =3 = =N i

- = -

i == =8 =5 =8
= = ===

Buéc 3; To chirc bao cdo.
- Can s 16p bao cao két qua
hoan thanh Iwgng van dong
khai dong.
Budc 4: GV ket lugn, nhdn
dinh:

- GV GV st dung PP truc
quan va PP 1oi noi

(SP1): Panh gia qua quan
sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thirc moi (8 phut)

Buwéc dau
hoc sinh
nhan biét

- Quan sat dong tac

mau, nghe GV

(SP1): Dong

tac mo

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap
- GV Chia 16p thanh 04 nhém,
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va mo
phong

dugc: Khac
phuc hién
twong  cuc
diém trong
chay cu li
trung binh;
Chay cu ly
400 m v6i
nit va 600
m vGi nam.

phan tich va thuc
hién ky thuat dong
tac.

- Khac phuc hién
twgng cuyc diém
trong chay cu li
trung binh; Chay
cv ly 400 m vGi nit

va 600 m v&i nam.

phong dung:
Khac phuc
hién tuwong
cuc diém
trong chay
cey li trung
binh; Chay
cuy ly 400 m
vOoi nit va
600 m vGi

nam.

phat tranh ki thuat dong tac cho

cac nhom ty nghién ctu va tap

mo phong dong tac.

- GV lam mau, phan tich ky

thuat va hwéng dan ca 16p thyc

hién mo phéng; két hop véi

quan sat va stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu

hoc tap

- Nhém trwdng diéu hanh HS

trong nhom xem tranh, thédo

luan va thyc hién moé phong ki

thuat dong tac.

- Hoc sinh chu dong hgp tac

trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV

lam mau va phan tich.

Buoc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so

nhom mo td cach thic thuc

hién va thyc hién mo phéng ki

thuat dong tac, sau d6 moi cac

nhom con lai nhan xét.

Bué'c 4: Ddnh gid két quad

thuc hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé

mitc do tiép thu kién thirc, ky

nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP

hoi dap, cong cu thang do cho

theo 2 muc:

+ Pat: M6 ta dwoc ky thuat
dong tac

+ Chwra dat: M6 ta chwa duoc

tw thé

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phiit)

Mot sO
dong  tac
bai tdp bo

Thwc  hién  tap
luyén dong tac;

- Chay lap lai cy li

(sp1):  Thuc
hién  duwgc
cac bai tap,

Budc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap
- GV huéng dan va t6 chitc hoc
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trg ki thuat; | 150 — 300 m vdi | dong tac: | sinh tap luyén lan lwot cac bai
Chay budc | 5. d6 ting dan; Mot s6 dong | tap theo hinh thitc nhém dbng
nho; Chay tac bai tdp bo | loat; lwu y nhitng sai sot
" Chay cy ly 400 m ~ AL . oo, g i
nang  cao trg Ki thuat; | thwong gip va cach stra sai.
dui; Chay | voi nit va 600 m | Chay budc | Byge 2: Thuc hién nhiém vu
dap sau cf| ygi nam. nho;  Chay hoc tap
ly 20 — 30 Ilal'lg cao dui; | _ Tap luyén c4 nhan:
m;  Chay Chay dap sau | Lan luot titng hoc sinh 1én thuc
tang toc do cw ly 20 — 30 | hién.
twr  duong m; Chay ting | - Tap luyén nhom:
thing  vao toc do i ;.I:uén phién nhom lén thuc
. . . ién.
dl\l’O’l‘lg dl\rdng thfmg ' DH tap luyén.
vong cu ly vao  duong
80 - 150 vong cu ly
m, Tw 80 — 150 m,
duong Te  duong
vong ra vong ra
thang cu li thang cy li
80 — 150 m 80—-150m | Buoc 3: To chirc bdo cdo
- GV chon mot HS thuce hién
dang, mot hoc sinh thuc hién
chwa ding. GV goi y dé HS
nhan xét va GV dua ra két
luan.
Buéc 4: Ddnh gid két qua
thuce hién, két luan
GV danh gia thong qua quan
sat, mic do danh gia theo tiéu
chi:
- Pat: Thuc hién duoc ki thuat
dong tac
- Chwa dat: Thuc hién chua
dang ki thuat dong tac
4. Hoat dong 4: Van dung (10pht)
Hoc  sinh | Thuc hién (SP1) Hs thuc Buéc 1: Chuyén giao nhiém
Vén. dung Tro (ihdi “Van hién duwge tro | vu hoc tdp
Eﬁgi tro | chuyen.”. choi. - Gido vién phd bién ndi dung

tro choi, cach choi luat choi va
to chitc tro choi.
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
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- Van dung
ki thuat
chay gitta
quang vao

tap luyén.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi & trén
16p cling nhw

ngoai gio hoc.

hoc tap

- HS quan sat, lang nghe va
thwe hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan két.

- D0i hinh tro choi.

-

-
|

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- HS béo cac két qua thuc hién
tro choi

Bué'c 4: Bdnh gid két quad
thuc hién, ket lugn

- GV nhan xét, danh gia vé
mc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

5. Hoat dong: KEeét thuc (5phit)

- DPua co
thé vé trang
thai
dau.
- Huéng
dan tuv hoc
va

ban

luyén
tap ¢ nha.

Thyce hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, huéng
dan HS su
dung SGK va
tw luyén tap

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén
tap.

- Pham chat, nang
lyc hinh thanh &
HS.

Budc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- Huéng dan HS thyc hién tha
l6ng; nhan xét gio hoc

- Huéng dan HS st dung SGK
dé ty tap luyén (budi hoc sau
moi 1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac
tinh huéng van dung.
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TEN CHU PE:

*

CHAY CU LY TRUNG BINH
Bai 1: Bai tap bo trg trong chay giita quang
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Tiét 28: (theo PPCT)
- Mot s6 diéu ludt co ban trong chay cu ly trung binh.
- Chay cy ly 400 m vé&i nit va 600 m v&i nam.
- Bai tap phat trién sttc bén. (chay tuy sttc 5 phiit, chay thay doéi cy ly)
- Tro choi: Van chuyén.
Moén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc
1. Vé kién thic:
- Hoc sinh nam dwgc mot s6 diéu luat co ban trong chay cu ly trung
binh
- Hoc sinh biét va thye hién dwoc: Chay cw ly 400 m véi nit va 600 m
v6i nam; Bai tap phat trién sitc bén va tro choi: Van chuyén
2. Vé nang lyc:
2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lvc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién dugc: Chay
cw ly 400 m véi nit va 600 m vGi nam; Bai tap phat trién sttc bén va tro choi: Van
chuyén

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh Iya chon dugce va thuong xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang lyc chung.

- Nang luc tw chi va tw hoc: Hoc sinh ¢6 y thitc cht dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ti diéu chinh
tinh cdm thai do, hanh vi cua ban than.

- Nang luc giao tiép va hgp tac: Co y thitc lang nghe, phan hai tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwgc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay duwgc sén
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dwgc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thyc: Hoc sinh ty gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thirc dau tranh véi cac hanh vi thiéu trung thyc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh cht dong hoan thanh lwong van dong cua bai tap, tich
cue tham gia tro choi van dong, ludn cé y thiic viron 1én dat két qua tot trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cta cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, gip do lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém vé&i moi
treong song. c6 trach nhiém hoan thanh néi dung tap luyén.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudn bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
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danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.
+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hgp véi

tiét hoc.

III. Tién trinh day va hoc.

ban dau vé | - Phé bién noi dung
noi  dung | va muc tiéu bai hoc
hoc tap. *  Khéi dong
- Hoan chung.

thanh LvPp |- Chay cham; Bai
tap tay khong;
Khdi dong cac
khép; Bai tap cdang
co

* Khéi  dong
chuyén mon.

- Chay budc nho.

- Chay nang cao
dui.

- Chay dap sau

- Chay tang toc do
cu li 15-20m

khéi déong.

chuyén dwgc
trang thai co
thé hoat
dong binh
thuong

sang trang
thai vao hoat
dong cao
hon.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyre hién
1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)
- Tiép nhan | * Nhan 16p. (sp1): HS Budc 1: GV giao nhiém vu:

- GV nhan 16p, kiém tra sic
khoe hoc sinh, pho bién noi
dung va muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén, quan sat va
chi dan d6n doc hoc sinh.
Buwoc 2: HS thuc hién nhiém
vu:

- Can sy 16p tap hop 16p theo
doi hinh 4 hang ngang, bao cao
si sO.

- HS quan sat, lang nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.

- B6i hinh nhan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX

®
- Boi hinh khéi dong chung.

X X x X X x X

X
X

- Poi hinh khéi dong CM.

Buéc 3; To chirc bao cdo.
- Can su 16p bao cdo két qua
hoan thanh lwgng van dong

khai dong.
Buiéc 4: GV ket ludn, nhdn
dinh:

- GV GV str dung PP truc
quan va PP 1oi n6i

(SP1): banh gia qua quan
sat
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2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thivrc m¢i (8 pht)

Nam duoc
mot so diéu
luat co ban

trong chay
cu ly trung
binh

Buwéc dau
hoc sinh
nhan  biét
va mo
phong
duoc: Chay
ce ly 400
m voi nit
va 600 m
v6éi  nam;
Bai tap
phat trién
sitc bén

- Mot so diéu luat
co ban trong chay
cu ly trung binh.

- Quan sat dong tac
GV
phan tich va thuc

mau, nghe
hién ky thuat dong
tac.

Chay cy ly 400 m
vOi nit va 600 m
v6i nam;

Bai tap phat trién
sttc bén: chay tuy
sic 5 phat, chay
thay doi cy ly

(SP1): Dong

tac mo
phong dung:
Chay cy ly
400 m véi
nit va 600 m
vOi nam; Bai
tap phat trién

sirc bén

Buéc 1: Chuyén giao nhiém

vu hoc tap

- GV Chia l6p thanh 04 nhém,

phat tranh ki thuat dong tac cho

cac nhom ty nghién cttu va tap

mo phong dong tac.

- GV lam mau, phan tich ky

thudt va huéng dan ca 16p thure

hién moé phéng; két hgp véi

quan sat va stra sai.

Buéoc 2: Thuc hién nhiém vu

hoc tap

- Nhém trwdng diéu hanh HS

trong nhom xem tranh, thdo

luan va thuc hién mé phéng ki

thuat dong tac.

- Hoc sinh cha dong hgp tac

trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV

lam mau va phan tich.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so

nhom mo td cach thic thuc

hién va thyc hién mo phéng ki

thuat dong tac, sau dé maoi cac

nhom con lai nhan xét.

Buéc 4: Pdnh gid két quad

thuc hién, két luan

- GV nhan xét, danh gia veé

muc do tiép thu kién thirc, ky

nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP

hoi dap, cong cu thang do cho

theo 2 mtrc:

+ Pat: Mo ta dugce ky thuat
dong tac

+ Chuwa dat: M0 ta chwa dugc

tw thé
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3. Hoat dong 3: Luyeén tap (12 phut)

Chay cu ly
400 m vGi
nt va 600
m vOi nam;
Bai tap
phat trién
sttc  bén:
chay tuy
sic 5 phut,
chay thay
doi cy ly

Thyc  hién  tap
luyén dong tac;
- Chay cu ly 400 m

voi nit va 600 m

vOi nam;
Bai tap phat trién
sttc bén: chay tuy

sic 5 phat, chay
thay doi cu ly

(sp1):  Thuc
hién duoc
cac bai tap,
dong tac:
Chay cu ly
400 m vGi nit
va 600 m v&i
nam;

Bai tap phat
trién sic
bén: chay tuy
sic 5 phut,
chay thay doi
culy

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp
- GV huéng dan va t6 chitc hoc
sinh tap luyén lan luwgt cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
loat; lwu y nhitng sai sot
thwong gap va cach stta sai.
Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap
- Tap luyén ca nhan:
Lan lwgt tirng hoc sinh 1én thyc
hién.
- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhom lén thuyc
hién.

PH tap luyeén.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mé6t HS thuc hién
ding, mot hoc sinh thuc hién
chwa ding. GV goi y dé HS
nhan xét va GV dwa ra két
luan.

Bué'c 4: Bdnh gid két quad
thuc hién, két lugn

GV danh gia thong qua quan
sat, mic do danh gia theo tiéu
chi:

- Pat: Thuc hién dugce ki thuat
dong tac

- Chuva dat: Thuyc hién chwa
duang ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc
van

sinh
dung

Thuc hién
Tro choi “Van

((SP1) Hs thuc

Budc 1: Chuyén giao nhiém
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choi tro

choi

- Van dung
ki thuat
chay gitra
quang vao

tap luyén.

chuyeén. ”.

hién dugc tro

choi.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi ¢ trén
16p cling nhw

ngoai gio hoc.

vu hoc tap

- Gido vién pho bién ndi dung
tro choi, cach choi luat choi va
t6 chitc tro choi.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- HS quan sat, lang nghe va
thyre hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan keét.

- Boi hinh tro choi.

-

-

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- HS bdao cac két qua thuc hién
tro choi

Buéc 4: Ddnh gid két quad
thuc hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé
mtc do tiép thu kién thirc, ki
nang cua HS.

5. Hoat dong: KEeét thuc (5phit)

- DPua co
thé vé trang
thai
dau.
- Huéng
dan tuw hoc
va

ban

luyén
tap ¢ nha.

Thue hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, huéng

dan HS

sw

dung SGK va

tw luyén tap

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén
tap.

- Pham chat, nang
Iwvc hinh thanh &
HS.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- Huéng dan HS thyc hién tha
long; nhan xét gio hoc

- Hwéng dan HS st dung SGK
dé tu tap luyén (bubi hoc sau
moi 1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS cha y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac
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tinh huéng van dung.
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TEN CHU DE: CHAY CU LY TRUNG BINH
Bai 2: Bai tap bo trg trong xuat phat va phoi hgp cac giai doan
Tiét 29: (theo PPCT)
- Tim hiéu bai tap bd trg trong xuat phat va tang téc do sau vuat phat.
+ Xuat phat tr nhiéu tw thé khac nhau ( ditng, ngo6i, nam sap chéng tay) cy ly 10 —
15m
- Tro choi: Chay tiép stc tong hgp.
Moén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc
1. Ve kién thirc:
- Hoc sinh c6 hiéu biét vé bai tap bo trg trong xudt phat va tang toc do
sau vuat phat
- Hoc sinh biét va thyc hién dwgce: Xuat phat tir nhiéu tw thé khac
nhau ( ding, ngbi, nam sap chong tay) cw ly 10 — 15 m va tro choi: Chay tiép
strc tong hap.
2. Vé nang lyc:
2.1 Nang lvc dac thu.
- Nang lyc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién dvgc:
Xuat phat tir nhiéu tw thé khac nhau ( ditng, ng6i, nam sap chéng tay) cu ly 10
— 15 m va tro choi: Chay tiép sitc tong hop.
- Nang lyc hoat dong TDTT: Hoc sinh Iwa chon dugce va thuong xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sitc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro
choi.

2.2 Nang lvc chung.

- Nang luc ty cha va ty hoc: Hoc sinh c6 y thitc cha dong trong tap luyén
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh
tinh cdm thai do, hanh vi cia ban than.

- Nang luc giao tiép va hgp tac: Co y thitc lang nghe, phan hoi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dwgc muc dich ndi dung, phuwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwgc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dugc sén
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc gidi quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thywce: Hoc sinh ty gidc tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thitc dau tranh vdi cac hanh vi thiéu trung thuyc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh Iwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thic veon lén dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cta cac thanh vién trong nhém
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khi hgp tac, gtip d& lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su khac biét
gilta moi nguoi,
- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém v&i moi

treong song. c6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.

+ Chudan bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyc hién
1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)
- Tiép nhén | * Nhan 16p. (sp1): HS Buéc 1: GV giao nhiém vu:

ban diu vé | - Phg bién noi dung | chuvén duge |- GV hhdn 16p, kiém tra siic
& | chuyeén duoc khée hoc sinh, pho bién noi

noi  dung | va myc tiéu bai hoc trang thai ca dung va muc tiéu bai hoc

hoc tap. *  Khéi  dong | thé hoat - Gv di chuyén, quan sat va
- Hoan | chung. R __| dong binh chi dan don doc hoc sinh.
thanh Lvp |- Chay cham; Bai | g ygne Buéc 2: HS thuc hién nhiém

tap tay khong;
Khoi dong cac
khép; Bai tap cang

khoi d@ng. sang trang vu.:

thai vao hoat |~ Can sy 16p tap hop 16p theo

co dong cao d:f)i Pinh 4 hang ngang, bao cao
*  Khéi  dong | hon. S1 SO.
chuyén mon. - HS quan sat, lang nghe noi
- Chay budc nho. dung va muc tiéu gio hoc.
- Chay nang cao
P - Pi hinh nhan 16p.
ui.
- Chay dap sau
- Chay tang téc do /B XXXXXXXKXXXXXXX
cw li 15-20m ®

- Poi hinh khéi dong chung.

X X X X X

Buoc 3; To chirc bdo cdo.

- Can s 16p bao cao két qua
hoan thanh Iwong van dong
khai dong.
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Buwéc 4: GV két ludn, nhdn
dinh:

- GV GV st dung PP truc
quan va PP I0i noi

(SP1): banh gia qua quan
sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thitc méi (8 phiit)

Hiéu biét
vé bai tap
bo trg trong
xuat  phat
va tang toc
do sau vuat

phat

Buéc dau
hoc  sinh
nhan biét
va mo
phong
dugce: Xudt
phat tw
nhiéu tw thé
khac nhau (
diéng, ngoi,
nam  sap
chong tay)
cv ly 10 —
15m

- Quan sat dong tac
GV
phan tich va thuc

mau, nghe
hién ky thuat dong
tac.

- Bai tap bo trg
trong xudt phat va
tang téc db6 sau
vuat phat

Xuét phat t nhiéu
khac nhau

( ding, ngo6i, nam

tw thé

sap chong tay) cy
ly 10 — 15 m

(Sp1): Dong
tac mo
phong dung:

Xudt phat twr
nhiéu tw thé
khac
( diéng, ngoi,

nhau

nam sap
chong tay)
crly 10 - 15

m

Bué'c 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- GV Chia 16p thanh 04 nhém,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhom ty nghién cttu va tap
mo phong dong tac.

- GV lam mau, phan tich ky
thuat va hwéng dan ca 16p thuc
hién mo6 phéng; két hgp véi
quan sat va stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- Nhém trueéng diéu hanh HS
trong nhom xem tranh, thao
luan va thyc hién mo phong ki
thuat dong tac.

- Hoc sinh chu dong hgp tac
trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV
lam mau va phan tich.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so
nhom mo td cach thitc thuc
hién va thyc hiéen mo phong ki
thuat dong tac, sau d6 moi cac
nhom con lai nhan xét.

Buoc 4: Pdnh gid két qua
thuc hién, két ludgn

- GV nhan xét, danh gia veé
mutc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP
hoi dap, cong cu thang do cho
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theo 2 miic:

+ Pat: Mo ta dugce ky thuat
dong tac

+ Chuwa dat: M0 ta chwa dugc

tw thé

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phut)

Xuat phat

t nhiéu tw

thé  khac
nhau

( dung,
ngo6i, nam
sap chong
tay) cu ly
10-15m

Thuc  hién  tap
luyén dong tac;

- Xuat phat tw
nhiéu tw thé khac

nhau ( ditng, ngoi,
nam sap chong tay)

crly 10— 15m

(sp1):  Thuc
hién  dwoc
cac bai tap,

dong tac:
Xuat phat tw
nhiéu tw thé
khac

( dimg, ngoi,

nhau

nam sap
chéng tay)
cyly 10— 15
m

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV huéng dan va to chitc hoc
sinh tap luyén lan lwot cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
ltu y nhitng sai sot
thuwong gdp va cach stra sai.
Buéoc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

loat;

- Tap luyén ca nhan:
Lan lwgt tirng hoc sinh 1én thye
hién.
- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhom lén thyc
hién.

PH tap luyén.

Aw .
Butéc 3: Té chirc bdo cdo

- GV chon m6t HS thue hién
dang, mot hoc sinh thyc hién
chva ding. GV ggi y dé HS
nhan xét va GV dwa ra két
luan.

Buéc 4: Bdnh gid két quad
thuc hién, két lugn

GV danh gia thong qua quan
sat, mic do danh gia theo tiéu
chi:

- Pat: Thyce hién dwoc ki thuat
dong tac

- Chwa dat: Thwc hién chuwa
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| ddng ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc
van

choi
choi

sinh
dung
tro

- Van dung
ki thuat
chay gitra
quang vao

tap luyén.

Thuc hién

Tro choi
“Chay tiép strc
tong hop”.

((SP1) Hs thuc
hién duwoc tro
choi.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi ¢ trén
16p cling nhw

ngoai gio hoc.

Buoc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- Giao vién pho bién ndi dung
tro choi, cach choi luat choi va
t6 chitc tro choi.

Buéoc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS quan sat, lang nghe va
thue hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan két.

- D0i hinh tro choi.

T@TTT.

<7

TETRRTRTEY

ioo%
Buéoc 3: To chirc bdo cdo
- HS bao cac két qua thuc hién
tro choi
Budc 4: Pdnh gid két quad
thuc hién, két lugn

-~

- GV nhan xét, danh gia vé
mtc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

5. Hoat dong: Keét thuc (5phut)

- DPua co
thé vé trang
thai
dau.
- Hudng
dan tuv hoc
va

ban

luyén
tap @ nha.

Thye hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, huwéng
dan HS su
dung SGK va
tw luyén tap

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén
tap.

- Pham chat, nang
lwc hinh thanh &
HS.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- Huéng dan HS thyc hién tha
16ng; nhan xét gio hoc

- Hwéng dan HS st dung SGK
dé ty tap luyén (budi hoc sau
moi 1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buéoc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS thyc hién cac dong tac tha
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long, hoi tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac
tinh huéng van dung.
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TEN CHU DBE: CHAY CU LY TRUNG BINH
Bai 2: Bai tap bo tr¢ trong xuat phat va phoi hgp cac giai doan
Tiét 30: (theo PPCT)
- Lwa chon va st dung dinh duong cho nguoi thwra can, béo phi.
- Chay dap sau, Bat coc cy ly 15 —20 m.
- Xuat phat va chay tang téc do trén duwong thang vao dwong vong, tir dwong vong ra
thang cwli 60 — 120 m
- Tro choi: Chay tiép sitc tong hgp.
Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thaoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc
1. Vé kién thirc:
- Hoc sinh hiéu dwgc cach lwa chon va st dung dinh dudng cho nguoi
thtra can, béo phi.
- Hoc sinh biét va thyc hién dugc: Chay dap sau, Bat coc cu ly 15 — 20
m; Xuat phat va chay tang toc do trén dwong thang vao dwong vong, tr duwong
vong ra thang cy li 60 — 120 m va tro choi: Chay tiép sic tong hgp.
2. Vé nang lyc:
2.1 Nang luc dac thu.
- Nang lyc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién dugc:
Chay dap sau, Bat céc cy ly 15 — 20 m; Xuat phat va chay tang toc do trén
duwong thang vao dwong vong, tir dwong vong ra thang cy li 60 — 120 m va tro
choi: Chay tiép strc tong hop.
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lwa chon dugce va thuwong xuyén tap
luyén noi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sitc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro
choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc ty chi va tw hoc: Hoc sinh c6 y thic chi dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh dnh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: Co y thitc lang nghe, phan hoi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh duvgc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwoc muc dich va phwong thivc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dwgc san
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van de va sang tao: Hoc sinh thiyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.
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3. Vé pham chat.

- Trung thuwc: Hoc sinh ty gidc tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, cé y thitc dau tranh vdi cac hanh vi thiéu trung thyc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thic vwon lén dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cta cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, glip d& lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gilta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém v&i moi
trrong song. c6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hgc liéu.

+ Chudn bj cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thure hién
1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phut)
- Tiép nhan | * Nhan 16p. (sp1): HS Buéc 1: GV giao nhiém vu:
ban dau vé | - Phé bién noi dung chuyén duge | - GV nhan 16p, kiém tra sic
noi  dung | va muc tiéu bai hoc hai " | khée hoc sinh, pho bién noi
o [T Do 0T T Tans AL €O qung va myc tiéu bai hoc.
oc tap. ] Khéi  dong | thé hoat - Gv di chuyén, quan sat va
- Hoan | chung. ~ | dong binh chi dan dén déc hoc sinh.
thanh LVD |- Chay Chaflf{ll’fBa} thuomg Bué6c 2: HS thuc hién nhiém
khdi dong. EE tagA Ong; sang trang vu:
ol dong - cac s hoat | - Cdn su 16p tap hop 16p theo
khdp; Bai tap cang - PN R .z
cd dong cao df')leh 4 hang ngang, bao cao
*  Khéi  dong | hon. S1 SO.
chuyén mon. - HS quan sat, lang nghe noi
- Chay budc nho. dung va muc tiéu gio hoc.
- Ch a
P nang - cao - Pi hinh nhén 16p.
Ui
- Chay dap sau
- Chay tang to6c do XXXXXXXXXXXXXXX
cu li 15-20m ®

- Boi hinh khéi dong chung.

X X x X X x X

) PN
_ Poi hinh khéi dong CM.
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Buéc 3; To chirc bao cdo.
- Can su 16p bao cdo két qua
hoan thanh Iwgng van dong
khai dong.
Budc 4: GV két lugn, nhdn
dinh:

- GV GV st dung PP truc
quan va PP 16i n6i

(SP1): Panh gia qua quan
sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thitc méi (8 pht)

Hiéu duwogc |- Hiéu dwgc cach (sp1): Dong Buéc 1: Chuyén giao nhiém
cach  lga|lwa chon va st| | . | vu hoc tap
N . ~ tac mo L . ,
chon va st | dung dinh duong - GV Chia I6p thanh 04 nhom,
dung dinh | cho nguoi thira can, | phong duing: phét tranh ki thuat dong tac cho
dudng cho | béo phi. Chay  dap | cdc nhém tw nghién ciu va tap
ngudi thifa | - Quan sat dong tac | sy Bat coe | MO Phong dong tac.
can, béo| T i} > A an ti Y
- miu, nghe GV culy 15 - 20 G}/ l\am I,nau, ,phafl t,1ch ky
p : _ han tich va thy thuat va huwéng dan ca 16p thuc
Budc c?au phan tch va thuc | m. Xuat phat hién md phong; két hop véi
hﬁf s;nAh hién ky thuat dong | v3 chay tang | quan sat va stta sai.
n‘an 1eAt tac. t6c do trén | Buoc 2: Thuc hién nhiém vu
va mo :
A . hoc tdp
hon - Chay dap sau, Bat | qygng thang | =
e | & A8 | Nhom truong dieu hanh HS
yc: Chay | coe ey ly 15 — 20 | vap  dudng | rong nhém xem tranh, thdo
dﬁ.lAP ) S | m: Xuat phat va | yop g tip | luan va thyc hién mé phong ki
Bat céc cu 5 L ’ thuat dong tac.
ly 15 — 20 chay tang toc dO | dquemg vong |- Hoc sinh chu dong hgp tac
m;  Xudt | trén dwong thang | y5 thing cy | trao ddi y kién.
phat va | vao dwong vong, t | 11 6o — 120 | - HS lang nghe, quan sat GV
chay tang . . lam mau va phan tich.
~ o~ .~ duOng vong ra| i R
toc do trén ’ Buoc 3: To chire bdo cdo
duong thang cy li 60 - - GV moi dai dién mot s6
thang  vao | 120 m nhém md ti cach thic thyc
dl}’dng \ hién va thyc hién mé phéng ki
vong, thuat dong tac, sau dé moi cac
dEfo’ng nhém con lai nhan xét.
vong ra
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thang cu li
60 — 120 m

Buéc 4: Pdnh gid két quad

thuc hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia ve

mutc do tiép thu kién thirc, ky

nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP

hoi dap, cong cu thang do cho

theo 2 mic:

+ Pat: Mo ta dwgc ky thuat
dong tac

+ Chuwa dat: M6 ta chua dugc

tw thé

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phut)

Chay dap
sau, Bat
coc cu ly
15 — 20 m;
Xuat phat
va chay

tang toc do
trén duong

thang vao
duong

vong,  tuw
duong

vong ra
thang cu li
60 — 120 m

Chay dap sau, Bat
coc cy ly 15 - 20
m; Xudt phat va
chay tang toc do
trén duong thang

vao duong vong, tw

duong vong ra
thang cuw li 60 —
120 m

(sp1):  Thuc
hiéen  dwoc
cac bai tap,
dong tac:
Chay  dap
sau, Bat coc
cu ly 15-20

m; Xuat phat
va chay tang
toc do trén
dwong thang
vao  duong
vong, tw
duong vong
ra thang cu
1i 60 — 120 m

Budc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV huéng dan va t6 chitc hoc
sinh tap luyén lan lwgt cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
lwu y nhitng sai sot
thuwong gdp va cach stra sai.
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

loat;

- Tap luyén ca nhan:
Lan lwgt tirng hoc sinh 1én thyc
hién.
- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhom lén thuyc
hién.

PH tap luyén.

FERE A

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mo6t HS thuc hién
ding, mot hoc sinh thyce hién
chva ding. GV ggi y dé HS
nhan xét va GV dwa ra két
luan.

Buwéc 4: Pdnh gid két qud
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thuc hién, két lugn

GV danh gia thong qua quan
sat, mic do danh gia theo tiéu
chi:

- Pat: Thuc hién duoc ki thuat
dong tac

- Chwa dat: Thuc hién chua
ding ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10pht)

Hoc
van

choi
choi

sinh
dung
tro

- Van dung
ki thuat
chay gitta
quang vao

tap luyén.

Thure hién
Tro choi

“Chay tiép strc

tong hop”.

((SP1) Hs thuc
hiéen duwgc tro
choi.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi & trén
16p cling nhw

ngoai gio hoc.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- Gido vién pho bién ndi dung
tro choi, cach choi luat choi va
t0 chitc tro choi.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS quan sat, lang nghe va
thue hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan két.
- D0i hinh tro choi.

T@YTT.

-

43P aia,

boo%
Buéc 3: To chirc bdo cdo
- HS béo cac két qua thyc hién
tro choi
Buéc 4: Pdnh gid két qua
thuc hién, ket ludgn

iy

- GV nhan xét, danh gia vé
muc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

5. Hoat dong: KEeét thuc (5phit)

- Duwa co
thé vé trang

Thuc hién hoi
tinh, nhan xét

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

thai ban | tiét hoc, hwéng | tap. - Hwéng dan HS thyc hién tha
dau. dan HS st |- Pham chat, nang | lI6ng; nhan xét gio hoc
- Huwéng | dung SGK va | lyc hinh thanh & | - Huéng dan HS stt dung SGK
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dan ty hoc | ty luyén tap HS. dé tw tap luyén (budi hoc sau

va luyén moi 1 - 2 HS thyc hién ki
tap & nha. thuat dong tac).
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac
tinh huoéng van dung.

Sk ok ok 3k 3k ok ok ok 3k ok ok ok 2k 3k ok ok ok 2k sk ok ok ke 3k Sk ok ok sk 3k Sk ok ok 2k 3k ok ok ok sk Sk ok ok 2k 3k Sk ok ok ke sk Sk ok sk Sk Sk ok ok ok sk Sk ok ke ke sk Sk ok ok
*

TEN CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH
Bai 2: Bai tap bo trg trong xuat phat va phoi hgp cac giai doan
Tiét 31: (theo PPCT)
- Hoc phéi hop céac giai doan trong chay cu ly trung binh.
(Chay cy ly 600 m v&i nit va 800 m vd&i nam)
- Bai tap phat trién sttc bén ( nhdy day don 1 phuit)
- Tro choi: Chay tiép sitc tong hgp.
Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh biét va thyc hién dwgc: Phoi hop cac giai doan trong chay
cu ly trung binh(Chay cy ly 600 m véi nit va 800 m v6i nam); Bai tap phat trién
sttc bén ( nhdy day don 1 phut) va tro choi: Chay tiép sic tong hop.

2. Vé nang lyc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lyc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién dvgc:
Phéi hgp céc giai doan trong chay cu ly trung binh(Chay cyw ly 600 m vdi nit va
800 m v6i nam); Bai tap phat trién sitc bén ( nhdy day don 1 phut) va tro choi:
Chay tiép strc tong hop.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh Iwa chon dugce va thuong xuyén tap
luyén nodi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sitc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro
choi.

2.2 Nang lvc chung.

- Nang luc ty cha va tw hoc: Hoc sinh c6 y thitc cht dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh
tinh cdm thai do, hanh vi cia ban than.

- Nang luc giao tiép va hgp tac: Co y thitc lang nghe, phan hoi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwgc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dugc san
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pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van de va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau ctia gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thyc: Hoc sinh ty gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thitc dau tranh vdi cac hanh vi thiéu trung thyc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
cue tham gia tro choi van dong, ludn cé y thiic vion 1én dat két qua tot trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh cé y thitc ton trong y kién cua cac thanh vién trong nhom
khi hop tac, gip d& lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trdch nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém v6i moi
truong song. c6 trach nhiém hoan thanh néi dung tap luyén.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

III. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyc hién
1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)
- Tiép nhén | * Nhan 16p. (sp1): HS Buéc 1: GV giao nhiém vu:

ban dau veé | - Phs bién ndi dung | chuvén duge |- GV nhan 16p, kiém tra sitc
& | chuyén dugc khée hoc sinh, ph6é bién noi

noi  dung | vamuc tiéubai hoc | trang thi ¢o' | 400 va muc tiéu bai hoc

hoc tap. *  Khéi  dong | thé hoat - Gv di chuyén, quan sat va
- Hoén | chung. .. | dong binh chi dan dén déc hoc sinh.
thanh LvD |- Chay cham; Bai | g ygne Buéc 2: HS thuc hién nhiém

tap tay khong;
Khoi dong cac
khdp; Bai tap cang

khdi dong. sang trang vu:

thai vao hoat | ~ Cén st 16p tap hgp 16p theo

co dong cao d:f)i Pinh 4 hang ngang, bao cao
*  Khéi  dong | hon. S1 50.
chuyén mon. - HS quan sat, lang nghe noi
- Chay budc nho. dung va muc tiéu gio hoc.
- Chay nang cao
P & - P6i hinh nhén 16p.
ui.
- Chay dap sau
- Chay tang toc do /A XXXXXXXKKXXXXXX
cw li 15-20m ®

- boi hinh khai dong chung.
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- P hinh khi dong CM.

Buéc 3; To chirc bao cdo.
- Can s 16p bao cao két qua
hoan thanh lwgng van dong
khéi dong.
Budéc 4: GV két ludn, nhdn
dinh:

- GV GV st dung PP truc
quan va PP I0i noi

(SP1): banh gia qua quan
sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thitc méi (8 phiit)

Buéc dau
hoc sinh
nhan  biét
va mo
phong

dugc: Phoi
hop cac
giai doan
trong chay
cu ly trung
binh(Chay
cey ly 600
m voi ni
va 800 m
vei nam);
Bai tap
phat trién
strc bén
( nhay day
don 1 pht)

- Quan sat dong tac
GV
phan tich va thuc

mau, nghe
hién ky thuat dong
tac.

- Phoi hgp cac giai
doan trong chay cy
ly trung binh(Chay
cy ly 600 m vGi nit
va 800 m v6i nam);
Bai tap phat trién
sitc bén ( nhay day
don 1 phut)

(sp1): Dong

tac mo
phong dung:
Phoi hgp cac
giai doan
trong chay
cy ly trung
binh(Chay

cv ly 600 m
vOoi nit va
800 m vai
nam); Bai
tap phat trién
surc bén
( nhay day
don 1 phut)

Bué'c 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- GV Chia l6p thanh 04 nhém,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhom ty nghién cttu va tap
mo phong dong tac.

- GV lam mau, phan tich ky
thuat va hwéng dan ca 16p thuc
hién mo6 phéng; két hgp véi
quan sat va stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- Nhém truedng diéu hanh HS
trong nhom xem tranh, thao
luan va thyc hiéen mo phong ki
thuat dong tac.

- Hoc sinh chu dong hgp tac
trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV
lam mau va phan tich.

Bué'c 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so
nhom mo td cach thitc thuc
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hién va thyc hién moé phong ki

thuat dong tac, sau dé maoi cac

nhom con lai nhan xét.

Buéc 4: Bdnh gid két qua

thuc hién, két luan

- GV nhan xét, danh gia veé

muc do tiép thu kién thirc, ky

nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP

hoi dap, cong cu thang do cho

theo 2 murc:

+ Pat: Mo ta dugce ky thuat
dong tac

+ Chua dat: M0 ta chua duogc

tw thé

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

Phéi  hop
cac giai
doan trong
chay cu ly
trung
binh(Chay
ce ly 600
m vOi ni
va 800 m
nam);
tap

vOi
Bai
phat trién
suc bén
( nhay day
don 1 phut)

Ph6i hgp céac giai
doan trong chay cy
ly trung binh(Chay
cu ly 600 m véi nit
va 800 m v&i nam);
Bai tap phat trién
sttc bén ( nhay day
don 1 phut)

(sp1):  Thuc
hién  dwgc
cac bai tap,
dong tac:
Phéi hop cac
giai doan
trong chay
cy ly trung
binh(Chay

cv ly 600 m
vOoi nit va
800 m voGi
nam); Bai
tap phat trién
suc bén
( nhdy day
don 1 phat)

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV huéng dan va t6 chitc hoc
sinh tap luyén lan lwot cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
ltu y nhitng sai sot
thuwong gdp va cach stra sai.
Buéc 2: Thuc hién nhiem vu
hoc tdp

loat;

- Tap luyén ca nhan:
Lan luot tirng hoc sinh 1én thuc
hién.
- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhom lén thuc
hién.

PH tap luyén.

TEERAR
Buoc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mot HS thuce hién
dang, mot hoc sinh thuc hién
chwa ding. GV goi y dé HS
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nhin xét va GV dwa ra két
luan.

Buoc 4: Pdnh gid két qua
thuc hién, ket lugn

GV danh gia thong qua quan
sat, mirc do danh gia theo tiéu
chi:

- Pat: Thue hién dwgce ki thuat
dong tac

- Chwa dat: Thyc hién chwa
dang ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc sinh
van dung
choi tro
choi

- Van dung
ki thuat
phoi hgp
cac giai
doan trong
chay cu ly
trung binh
vao tap
luyeén.

Thuc hién

Tro choi
“Chay tiép strc
tong hop”.

(SP1) Hs thuc
hién dwgc tro
choi.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi & trén
16p cling nhw

ngoai gio hoc.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- Gido vién pho bién ndi dung
tro choi, cach choi luat choi va
t6 chitc tro choi.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS quan sat, lang nghe va
thue hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan két.

- P0oi hinh tro choi.

T@TTY.

Ya1p s

Bo®
Buéc 3: To chirc bdo cdo
- HS bao cac két qua thuc hién
tro choi
Buéc 4: Pdnh gid két quad
thuc hién, két lugn

-~

- GV nhan xét, danh gia vé
mttc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

5. Hoat dong: KEeét thuc (5phut)

- Puwa co
thé vé trang

Thyce hién hoi
tinh, nhan xét

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén

Bué'c 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp
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thdi  ban
dau.

- Hudng
dan tw hoc
va luyén
tap ¢ nha.

tiét hoc, hudng
dan HS sw
dung SGK va
tw luyén tap

tap.
- Pham chat, nang
Iwvc hinh thanh &
HS.

- Huéng dan HS thyc hién tha
long; nhan xét gio hoc

- Huéng dan HS st dung SGK
dé ty tap luyén (budi hoc sau
moi 1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS cha y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac
tinh huéng van dung.
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TEN CHU PE:

nhién)

ES

CHAY CU LY TRUNG BiNH

Bai 2: Bai tap bo trg trong xuat phat va phoi hgp cac giai doan
Tiét 32: (theo PPCT)
- Lya chon va st dung dinh dudng cho ngwdi thap coi trong tap luyén TDTT.

- On tap phéi hop cac giai doan trong chay cu ly trung binh ( chay cw ly 600 m véi
nit va 800 m vGi nam)
- Bai tap phat trién sttc bén (nhdy day don 1 phutchay tuy sitc 5 phat trén dia hinh tw

- Tro choi: Chay tiép sitc tong hogp.
Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thai gian thyce hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc
1. Ve kién thirc:

thap coi trong tap luyén TDTT

- Hoc sinh hiéu dwgc cach Iwa chon va st dung dinh dwdng cho nguai

- Hoc sinh biét va thyc hién dwgc: Phoi hogp cac giai doan trong chay

cv ly trung binh(Chay cy ly 600 m v&i nit va 800 m v6i nam); Bai tap phat trién
sttc bén ( nhay day don 1 phit) va tro choi: Chay tiép stic tong hop.
2. Vé nang lyc:
2.1 Nang luc dac thu.
- Nang lvc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién dugc:
Phoi hop céc giai doan trong chay cy ly trung binh(Chay cy ly 600 m véi nit va
800 m vé&i nam); Bai tap phat trién sitc bén ( nhdy day don 1 phit) va tro choi:
Chay tiép sttc tong hop.
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thwong xuyén tap
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luyén noi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang lvc chung.

- Nang luc ty chi va tu hoc: Hoc sinh c6 y thitc cht dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh
tinh cdm thai do, hanh vi cua ban than.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: C6 y thitc lang nghe, phéan hoi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dwgc muc dich noi dung, phuwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwgc muc dich va phuong thivc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dugc sén
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc gidi quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thuwc: Hoc sinh ty gidc tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, cé y thitc dau tranh vdi cac hanh vi thiéu trung thyc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cta bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thic vion lén dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cta cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, glip d& lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gilta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém v&i moi
trrong song. c6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bj cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thure hién
1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phut)
- Tiép nhan | « Nhan 16p. (sp1): HS Buéc 1: GV giao nhiém vu:
ban dau vé | - Pho bién noi dung Chuyé’n duoc | (§V nhan l(jp’ klél'l‘l .t’l:a Sl,iC
ndi  dung | va muc tidu bai hoc trang théi c-or khée hoc sinh, pho bién noi
A o R © dung va muc tiéu bai hoc.
hoc tap. *  Khei  dong | thé hoat - Gv di chuyén, quan sat va
- Hoan | chung. .. | dong binh chi dan dén déc hoc sinh.
thanh LvD |- Chay cham; Bai| g p5ne Buéc 2: HS thuc hién nhiém
khdi dong. EE 5i tagan khong, sang trang vu:
oL dong - cac 3o hoat | - Can su 16p tap hop 16p theo
khop; Bai tap cang | " | i hinh 4 han béo cé
s dong cao 2% g ngang, bao cao
* Khéi  dong | hon. s1 sO.
chuyén mon. - HS quan sat, lang nghe noi
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- Chay budc nho.

- Chay nang cao
dui.

- Chay dap sau

- Chay tang toc do
cw li 15-20m

dung va muc tiéu gio hoc.

- Boi hinh nhan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX

®
- Boi hinh khéi dong chung.

x X x x X x

- Dji hinh khéi dong CM.

Buéc 3; To chire bao cdo.
- Can s 16p bao cao két qua
hoan thanh Iwgng van dong
khai dong.
Buéc 4: GV két ludn, nhdn
dinh:

- GV GV st dung PP tryc
quan va PP 1oi noi

(SP1): Panh gia qua quan
sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién

thitc m&i (8 phit)

Hiéu duoc
cach  lva
chon va s
dung dinh
dudng cho
nguoi thap
coi  trong
tap  luyén
TDTT.

Buéc dau
hoc  sinh
nhan biét
va mo
phong

dugc: Phoi
hop cac

- Hiéu duogc cach
Iwva chon va sw
dung dinh dudng
cho nguoi thap coi
trong tap luyén
TDTT.

- Quan sat dong tac
mau, nghe GV
phan tich va thuc
hién ky thuat dong
tac.

- Phoéi hop cac giai
doan trong chay cy

ly trung binh(Chay

(sp1): Dong

tac mo
phong dung:
Phoi hgp céac
giai doan
trong chay
cy ly trung
binh(Chay

cr ly 600 m
vOoi nit va
800 m vdi
nam); Bai

tap phat trién

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- GV Chia l6p thanh 04 nhém,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhom ty nghién ctru va tap
mo phong dong tac.

- GV lam mau, phan tich ky
thuat va huéng dan ca 16p thuc
hién mo6 phéng; két hop véi
quan sat va stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- Nhém truwong diéu hanh HS
trong nhom xem tranh, thao
luan va thyc hién mo phong ki
thuat dong tac.
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giai  doan
trong chay
cu ly trung
binh(Chay
ce ly 600
m vOi nit
va 800 m
nam);

tap

vOi
Bai
phat trién
strc bén
( nhay day
don 1 phut)

cv ly 600 m vGi nit
va 800 m v&i nam);
Bai tap phat trién
sttc bén ( nhady day
don 1 phut)

siic bén
( nhay day

don 1 phut)

- Hoc sinh chu dong hgp tac

trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV

lam mau va phan tich.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so

nhom mo td cach thic thuc

hién va thyc hién mo phéng ki

thuat dong tac, sau d6 moi cac

nhom con lai nhan xét.

Bué'c 4: Ddnh gid két quad

thuc hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé

mitc do tiép thu kién thirc, ky

nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP

hoi dap, cong cu thang do cho

theo 2 mic:

+ Pat: M6 ta dwgc ky thuat
dong tac

+ Chwra dat: M0 ta chwa duogc

tw thé

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

Phéi  hgp | Phoi hgp cac giai | (sp1): Thuc | Buwdc 1: Chuyén giao nhiém
cac giai doan trong chay cu hien  dwoc | vu hoc tdp
doan trong | h(Ch cidc bai tap, | - GV huéng dan va t6 chitc hoc
chay cy ly | trung binh(Chay dong  tac: | sinh tap luyén Ian lwot cac bai
trung cy ly 600 m v6i nt | Phéi hgp cic | ap theo hinh thitc nhém dong
binh(Chay | v3 800 m v6i nam); | &iai doan | 1oar; lwu ¥ nhitng sai sot
cw ly 6001 5 ap phat win | 078 Y| thuding gap va cach stra sai.
m voi nit| - ~_|ow ly trung| By 2: Thue hign nhiém vu
va 800 m |stc béen (nhdy ddy | binh(Chay |}, tdp
vOi  nam); | don 1 phiit) o ly 600 m | _ ;Fép.luyén ca nhan:
Bai  tap v6i n@  Va|[an lygr titng hoc sinh 1én thyc
phat trién 800 m VGi | hién.
sirc bén nam);  Bai | - Tap luyén nhém:
( nhay day tap phat trién | + Ludn phién nhom lén thyc
don 1 phait) stc ben | hién. A A

( nhay day DH tap luyen.
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don 1 phuit)

il

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon m6t HS thuc hién
dang, mot hoc sinh thuc hién
chva ding. GV ggi y dé HS
nhan xét va GV dwa ra két
luan.

Budc 4: Ddnh gid két quad
thuc hién, két lugn

GV danh gia thong qua quan
sat, mic do danh gia theo tiéu
chi:

- Pat: Thyce hién dwoc ki thuat
dong tac

- Chwa dat: Thuwc hién chuwa
dang ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10pht)

Hoc sinh
van dung
choi tro
choi

- Van dung
ki thuat
chay gitta
quang vao

tap luyén.

Thue hién

Tro choi
“Chay tiép strc
tong hop”.

((SP1) Hs thuc
hién dugc tro
choi.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi & trén
16p cling nhw

ngoai gio hoc.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- Gido vién pho bién ndi dung
tro choi, cach choi luat choi va
t6 chitc tro choi.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- HS quan sat, lang nghe va
thuwe hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan keét.

- Boi hinh tro choi.

T@fTT.

-

Ya1p yaea

ba®
Buoc 3: To chirc bdo cdo
- HS bao cac két qua thuc hién
tro choi

-~
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Buéc 4: Pdnh gid két quad
thuc hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé
mttc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

5. Hoat dong: KEeét thuc (5phut)

- Pwa co| Thuc hién hoéi | - Co thé dugc héi | Budc 1: Chuyén giao nhiém

thé veé trang | tinh, nhan xét | phuc sau luyén vu hoc tap
thdi  ban | tiét hoc, huéng | tap. - Huéng dan HS thyc hién tha
dau. dan HS st | - Pham chét, nang | 16ng; nhan xét gio hoc
- Huéng | dung SGK wva | lgc hinh thanh & |- Hedng dan HS st dung SGK
dan ty hoc |ty luyén tap HS. dé ty tap luyén (budi hoc sau
va luyén moi 1 - 2 HS thuc hién ki
tap & nha. thuat dong tac).
Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cta GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac
tinh huéng van dung.
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TEN CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH

Bai 2: Bai tap bo tr¢ trong xuat phat va phoi hgp cac giai doan
Tif.’t 33: (theo PPCT)
- On tap phoi hgp cac giai doan trong chay cu ly trung binh ( chay cuw ly 600 m véGi
nit va 800 m vGi nam)
- Bai tap phat trién sttc bén (nhdy day don 1 phitchay tuy sitc 5 phit trén dia hinh tw
nhién)
- Tro choi: Chay tiép sitc tong hgp.

Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc
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1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh biét va thyc hién dwgc: Phoi hop cac giai doan trong chay
cv ly trung binh(Chay cy ly 600 m v&i nit va 800 m v6i nam); Bai tap phat trién
sttc bén ( nhay day don 1 phit) va tro choi: Chay tiép stic tong hop.

2. Vé nang lyc:
2.1 Nang luc dac thu.
- Nang lvc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thyc hién dugc:
Phoi hop céc giai doan trong chay cy ly trung binh(Chay cy ly 600 m véi nit va
800 m v6i nam); Bai tap phat trién sitc bén ( nhdy day don 1 phit) va tro choi:
Chay tiép sttc tong hop.
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thwong xuyén tap
luyén noi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sitc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro
choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc tw chi va tw hoc: Hoc sinh ¢6 y thitc cht dong trong tap luyén ,
hoc tap, biét xem tranh dnh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi ctia ban than.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: C6 y thitc lang nghe, phan hoi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh duvgc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwoc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay duwgc sén
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van de va sang tao: Hoc sinh thuc hién dwgc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Trung thuc: Hoc sinh ty giac tham gia day da cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thitrc dau tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thyc
trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé y thiic viron 1én dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cta cac thanh vién trong nhom
khi hgp tac, gip do lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gitta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi
trrong song. c6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chuan bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyre hién
1. Hoat dong 1: M¢& dau (10 phut)
- Tiép nhén | * Nhan 16p. (sp1): HS Budc 1: GV giao nhiém vu:
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ban dau vé | - Pho bién ndi dung chuyén duogc |- (jJV nhan 'lc’fp, kigm .tfa su:c
ndi  dung | va myc tiéu bai hoc | trang thai co | <0€ hoc sinh, pho bién noi
hoctdp. | * Khoi dong|mhoar | oo leubatboc -
Hoan | chung. R - Gv di chuyén, quan sat va
T oan - Chay cham; Bai dong binh chi dan don doc hoc sinh.
thanh LVD tip tay khong: thuong Buéc 2: HS thuc hién nhiém
khoi dong. | g dong  cac | 528 trang i o )
khép; Bai tap cing | thai vao hoat | - Can sy 16p tap hop 16p theo
co dﬁng cao doi hinh 4 héng ngang, bao cao
* Khéi  dong | hon. ST s0.
chuyén mf)n. ] - HS quan sat, lang nghe noi
- Chay bu’df nho. dung va muc tiéu gio hoc.
- Chay nang cao
dui. - Boi hinh nhan 16p.
- Chay dap Sau XXXXXXXXXXXXXXX
- Chay tang toc do
cu li 15-20m
®
- Bo6i hinh khéi dong chung.
o A
- DOi hinh khoi dong CM.
L I B B B ]
LI B B B
LI B B B ‘xr;"
Buoc 3; To chirc bdo cdo.
- Can sy 16p bao céo két qua
hoan thanh lwgng van dong
khai dong.
Budc 4: GV keét ludn, nhdn
dinh:
- GV GV st dung PP truc
quan va PP I0i noi
(SP1): banh gia qua quan
sat
2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc mei (8 phiit)
Budc dau | _ Quan sét dong tic | (sp1): Déng Bué'c 1: Chuyén giao nhiém
hoc  sinh . ‘ hoc ta
S ... |mau, nghe GV | tac mo Vel ¢ p ) . )
nhan biét - GV Chia lop thanh 04 nhom,
va  mo | Pphan tich va thyc | phong ding: | oh4¢ tranh ki thuat dong tac cho
phong hién ky thuat dong | Phéi hop cac | cac nhém tw nghién cttu va tap
dugc:  Phoi giai  doan | MO phong dong tic.
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hop cac
giai doan
trong chay
cu ly trung
binh(Chay
ce ly 600
m vOi ni
va 800 m
nam);

tap

vOi
Bai
phat trién
suc bén
( nhay day
don 1 phut)

tac.

- Phoéi hop cac giai
doan trong chay cu
ly trung binh(Chay
cv ly 600 m véi ni
va 800 m v&i nam);
Bai tap phat trién
sttc bén ( nhay day
don 1 phut)

trong chay
cu ly trung
binh(Chay

cy ly 600 m
vOoi nit va
800 m véi
nam); Bai
tap phat trién
strc bén
( nhay day
don 1 phut)

- GV lam mau, phan tich ky

thuat va huéng dan ca 16p thure

hién mo phéng; két hop vdi

quan sat va stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu

hoc tdp

- Nhém trwdng diéu hanh HS

trong nhom xem tranh, thdo

luan va thuc hién mé phéng ki

thuat dong tac.

- Hoc sinh chu dong hgp tac

trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV

lam mau va phan tich.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so

nhom mo td cach thic thuc

hién va thyc hién mo phéng ki

thuat dong tac, sau d6 maoi cac

nhom con lai nhan xét.

Buéc 4: Ddnh gid két qua

thuc hién, ket lugn

- GV nhan xét, danh gia ve

mic do tiép thu kién thirc, ky

nang cua HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP

hoi dap, cong cu thang do cho

theo 2 miic:

+ Pat: Mo ta dugce ky thuat
dong tac

+ Chuwa dat: M6 ta chwa duogc

tw thé

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phut)

Phoi  hop | Phoi hgp céac giai | (sp1): Thuc | Budc 1: Chuyén giao nhiém
cac giai doan trong chay cu hién  dwoc | vu hoc tdp

doan trong | \nh(Ch cac bai tap, | - GV huéng dan va t6 chifc hoc
chay cy ly | Y wung bInh(Chay | aan0 ac: | ginh ap luyén Ian Lot cac bai
trung cy ly 600 m v6i nit | Phéi hgp céc | ¢ap theo hinh thic nhém dong
binh(Chay | v3 800 m v6i nam); | giai doan | Joar; lvu ¥ nhitng sai sot
cy ly 600 trong chay
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m VvGi nit
va 800 m
vGi nam);
Bai tap
phat trién
stc bén
( nhay day
don 1 phut)

Bai tdp phat trién
sttc bén ( nhay day

don 1 phut)

cw ly trung
binh(Chay

cy ly 600 m
vOoi nit va
800 m vdi
nam); Bai
tap phat trién
strc bén
( nhdy day
don 1 phut)

thwong gap va cach stta sai.
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap
- Tap luyén ca nhan:
Lan lwgt ting hoc sinh 1én thyc
hién.
- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhom lén thuyc
hién.

DH tap luyeén.

se Ny
i B W

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mot HS thuc hién
ding, mot hoc sinh thyc hién
chwa ding. GV goi y dé HS
nhin xét va GV dwa ra két
luan.

Buéc 4: Pdnh gid két qua
thuc hién, ket ludgn

GV danh gia thong qua quan
sat, mirc do danh gia theo tiéu
chi:

- Pat: Thue hién dwgce ki thuat
dong tac

- Chwa dat: Thyc hién chwa
dang ki thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phiit)

Hoc sinh
van dung
choi tro
choi

- Van dung

Thuc hién

Tro choi
“Chay tiép strc
tong hop”.

(SP1) Hs thuc
hién dwgc tro
choi.

(SP2): Biét van

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- Gido vién pho bién ndi dung
tro choi, cach choi luat choi va
t6 chitc tro choi.

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS quan sat, lang nghe va
thue hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan keét.
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ki thuat
chay gitta
quang vao

tap luyén.

dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi ¢ trén
16p cling nhw

ngoai gio hoc.

- B6i hinh tro choi.

Y@fTT,

-

YaIp A

boo%
Buoe 3: To chirc bdo cdo
- HS bao cac két qua thue hién
tro choi
Buéc 4: Ddnh giad két qua
thuc hién, két ludgn

-~

- GV nhan xét, danh gia vé
mic do tiép thu kién thirc, ki
nang cua HS.

5. Hoat dong: Két thic (5phuit)

- DPua co
thé vé trang
thai
dau.
- Huong
dan tu hoc
va

ban

luyén
tap ¢ nha.

Thuc hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, huéng
dan HS sw
dung SGK va
tw luyén tap

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén
tap.

- Pham chat, nang
Ivc hinh thanh &
HS.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- Huwéng dan HS thyc hién tha
long; nhan xét gio hoc

- Hwéng dan HS st dung SGK
dé tu tap luyén (budi hoc sau
moi 1 - 2 HS thyc hién ki
thuat dong tac).

Buéc 2: Thue hién nhiem vu
hoc tap

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac
tinh huéng van dung.
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TEN CHU PE:

Bai 1. Bai thé duc nhip diéu.
( Pong tac dieu hanh; Pong tac di chuyén ngang; Pong tac bat tach ngang)
Tiét 34. (Theo PPCT)
- Hoc; Bong tac diéu hanh; Pong tac di chuyén ngang; Dong tac bat tach ngang.
- Tro choi: Lo co gitt day.

%
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Moén hoc: gido duc thé chat; 16p 7
Thoi gian thuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh biét va thue hién duwge: Dong tac diéu hanh; Dong tac di chuyén
ngang; Dong tac bat tach ngang va tro choi: Lo co gitr day.

2. Vé nang lyc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lyc van dong co ban: Hoc sinh thie hién dwgc: DPong tac diéu hanh;
bong tac di chuyén ngang; Dong tac bat tach ngang va tro choi: Lo co gitt day.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lywa chon dugc va thuong xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sitc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang lvc chung.

- Nang lyc tu chu va tu hoc: Hoc sinh c6 y thitc chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh
tinh cdm thai do, hanh vi cua ban than.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: C6 y thitc lang nghe, phéan hai tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dwgc muc dich noi dung, phuwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwogc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay dugc san
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giadi quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia trd choi van dong, ludn cé y thiic vion lén dat két qua tét trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cia cac thanh vién trong nhém
khi hgp tac, glip d& lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gilta moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi
treong song. c6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bj cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.

+ Chuan bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyc hién
1. Hoat dong 1: M@ dau (10 phut)
- Ti€p nhan | * Nhan 16p. (sp1): HS Budc 1: GV giao nhiém vu:

ban dau vé | - Phé bién ndi dun huvé - GV nhan 16p, kiém tra sic
& | chuyén dugc khoe hoc sinh, pho bién noi

hoc {4 i dung va muc tieu bai hoc.
oc tap. the hoat - Gv di chuyén, quan sat va

noi dung va muc tiéu bai hoc | trang thai co
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- Hoan
thanh LVD
khai dong.

dong binh
thuwong

sang trang
thai vao hoat
dong cao
hon.

chi dan don doc hoc sinh.

- GV dat cau hdi cho HS suy
nghi va tra 10i cau hdi muc Noi
dung.

Buéc 2: HS thuc hién nhiém
vu:

- Can sy 16p tap hgp 16p theo
doi hinh 4 hang ngang, bao cao
si sO.

- HS quan sat, lang nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.

- boi hinh nhan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
& XXXXXXXXXXXXXXX

©

* Khéi dong chung: Chay
nhe nhang 1 vong quanh san;
Xoay cac khop; ép doc, ép
ngang.
* Khéi dong chuyén mon.

+ Giam chan tai cho tay chong
hong (H.1).
+ Bat tach, chum chan, hai tay
chong hong (H.2).
+ Doi hinh khai dong.

x x x x x x x x

SN
Buéc 3; To chire bdo cdo.
- Can sy 16p bao cao két qua
hoan thanh Iwgng van dong
khéi dong
Budc 4: GV két lugn, nhdn
dinh:
- GV GV st dung PP truc quan
va PP 10i ndi. qua quan sat,
mttc do danh gia theo tiéu chi:
- (SP1): Banh gia qua quan sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc méi (8p)

Ban dau
hinh dung
va mo

- Nghién ciu tranh va | (SP1);Hoc
md ta cach thitc thyc | sinh - thic
hién k§ thudt. hi¢n  dugc

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap
- GV Chia l6p thanh 04 nhém,
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phong n
dwgc dong
tac: Dong
tac  diéu
hanh;
Dong tac di
chuyén
ngang;
bong
bat
ngang

tac
tach

- Quan sat dong tac
mau, nghe GV phan
tich: Pong tac diéu
hanh; Pong tac di
chuyén ngang; Dong
tac bat tach ngang
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dong tac:
Pong tac
diéu hanh;
bong tac
di chuyén
ngang;

bong tac
bat  tach
ngang

phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhom ty nghién ctu va tap
mo phéng dong tac (khong
bong).

- GV lam mau, phan tich ky
thuat va huéng dan ca 16p thuc
hién m6 phéng; két hgp véi
quan sat va stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- Nhém trwdng diéu hanh HS
trong nhom xem tranh, thdo luan
va thyc hién dong tac: Dong tac
diéu hanh; DPong tac di chuyén
ngang; Dong tac bat tach
ngang

- Hoc sinh chu dong hop tac
trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV
lam mau va phan tich.

- Hoc sinh thuc hién mo phong
theo hwéng dan cua gido vién
tr cham dén nhanh,

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so
nhom mo td cach thic thuc
hién va thyc hién mo phong ki
thuat dong tac, sau d6 mai cac
nhom con lai nhan xét.

Buéc 4: Ddnh gid két qua
thuc hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé
mitc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

- GV danh gia bang PP héi
dap, cong cu thang do cho theo
2 muc:

(SP1): BDat: thwc hién dugc
dong tacduwgc ky thuat dong
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tac
(SP1): Chua dat: chwa thyc hién
duwoc dugc dong tac

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phut)

- Hoc sinh
thiwe  hién
dugc: Bong
tac diéu
hanh;
Dong tac di
chuyén
ngang;
bong
bat
ngang

tac
tach

* Thyc hién tap
luyén: Bong tac
diéu hanh; Dong
tac di chuyén
ngang; Pong tac
bat tach ngang

(SP1): Thuc
hién  dwgc
Pong tac
ditu  hanh;
Pbong tac di
chuyén

ngang;

bong tac bat
tach ngang

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV huéng dan va t6 chitc hoc
sinh tap luyén lan lwgt cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
loat, chia nhém va lwuy
nhitng sai sot thwong gap va
cach stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- Tap luyén dong loat:

+ Hs thanh 3 - 4 hang doc thuc
hién theo nhip ho cua can su

+ Doi hinh tap luyén.

X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X

- Tap luyén nhém

+ Nhom 4 — 5 hoc sinh tap
luyén

+ 1 hoc sinh lam nhém truéng
dém nhip.

+ D0i hinh tap luyén.

"M o]

@:}urrf -1
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Bu’o’c 3 To chu’c bdo cdo

- GV chon mot HS thure hién
diang, mot hoc sinh thue hién
chwa ding. GV ggi y dé HS
nhan xét va GV dua ra két
luan.

Buéc 4: Pdnh gid két quad

L n
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thuc hién, két luan

GV danh gia thong qua quan
sat, mirc do danh gia theo tiéu
chi:

- (sP1): Pat: Thuc hién dugc
dong tac

- (SP1): Chura dat: Thuc hién
chwa duge dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc sinh
van dung
choi tro
choi

- Van dung
bong tac
diéu hanh;
bong tac di
chuyén
ngang;
bong tac
bat tach
ngang vao
tap luyén
ngoai gio.

Thuc hién
Tro choi: Lo
co gitt day.

(SP1): SO6  hiép
thiee hién nhanh
nhat cua 2 doi
(chi tinh khi thuc
hién luat choi)

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi & trén
l16p cling nhw
ngoai gio hoc.

Budc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- GV chia 16p thanh 02 nhom
bang nhau. Gido vién phd bién
noi dung tro choi, cach choi
luat choi va to chitc tro choi.
Budc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS quan sat, lang nghe va
thue hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan két.

- B0i hinh tro choi.

&
o

Hinh 7. Tra chen "L

BuGc 3: Té chirc bdo cdo

- HS bao cac két qua thuc hién
tro choi

Budc 4: Pdnh gid két quad
thuc hién, két lugn

(SP1): GV danh gia thong qua
két qua cua moi doi, tuyén
dwong va nghe phan héi tir HS.

5. Hoat dong: Keét thiic (5phut)

- DPua co
thé vé trang
thai ban
dau.

Thye hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, huwéng

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén
tap.

- Pham chat, nang

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- Huéng dan HS thyc hién tha
16ng; nhan xét gio hoc

- Huéng dan HS st dung SGK
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- Hudng | dung SGK wva | lgc hinh thanh & | dé tw tdp luyén (budi hoc sau
dan ty hoc | ty luyén tap HS. moi 1 - 2 HS thyc hién ki
thuat dong tac).

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS cha y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac
tinh hudng van dung.

va luyén
tap ¢ nha.
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TEN CHU DE: BAI THE DUC NHIP PIEU
Bai 1. Bai thé duc nhip diéu.
( Pong tac dieu hanh; Pong tac di chuyén ngang; Pong tac bat tach ngang)
Tiét 35. (Theo PPCT)
- On; Pong tac diéu hanh; Pong tac di chuyén ngang; Pong tac bat tach ngang.
- Tro choi: Lo co gitr day.
Mon hoc: gido duc thé chat; 16p 7
Thoi gian thyce hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh biét va thye hién dwgc: Dong tac diéu hanh; Dong tac di chuyén
ngang; Dong tac bat tach ngang va tro choi: Lo co gilt day.

2. Vé nang lyc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lyc van dong co ban: Hoc sinh thue hién dwoc: Dong tac diéu hanh;
Pong tac di chuyén ngang; Dong tac bat tach ngang va tro choi: Lo co gilt day.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lwa chon dugc va thuong xuyén tap
luyén noi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sitc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro
choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc tu chu va tw hoc: Hoc sinh c6 y thitc cha dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi ctia ban than.

- Nang lyc giao tiép va hgp tac: Cé y thitc lang nghe, phan hoi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh duwgc muc dich ndi dung, phwong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dwgc muc dich va phwong thitc hgp tac. Hoc sinh trinh bay duwgc sén
pham hoc tap twong tac va hgp tac véi ban hoc.

- Nang lyc giai quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dwgc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
cue tham gia tro choi van dong, ludn cé y thic vion 1én dat két qua tot trong hoc
tap.

- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong y kién cua cac thanh vién trong nhom
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khi hgp tac, gip do lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong sy khac biét
gitta moi nguoi,
- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi

trrong séng. c6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bj cua gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.

+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyc hién
1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phut)
- Ti€p nhan | * Nhan 16p. (sp1): HS Buéc 1: GV giao nhiém vu:

ban dau vé | - Phé bién noi dung chuyén dwoc |- GV nhan 16p, kiéim tlja sﬁ:c
" | khée hoc sinh, ph6 bién noi

noi dung va muc tiéu bai hoc | trang théi co d R DR

. . ung va muc tiéu bai hoc.
hoc tap. thé hoat - Gv di chuyén, quan sat va
- Hoan dong binh chi dan d6n doc hoc sinh.
thanh LVD thuong - GV dat cau hoi cho HS suy
khoi dong. sang trang nghi va tra 10i cau hoi muc Noi

dung.

thai vao hoat g . .
Buéc 2: HS thuc hién nhiem

dong cao
vu:
hon. - Can sy 16p tap hop 16p theo
do6i hinh 4 hang ngang, bao cao
si s0.
- HS quan sat, lang nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.
- Boi hinh nhan 16p.
X XXX XXX XXX XXX XX
©
& * Khéi dong chung: Chay
a nhe nhang 1 vong quanh san;
Xoay cac khop; ép doc, ép

ngang.

* Khéi dong chuyén mon.

+ Giam chan tai cho tay chong
héng (H.1).

+ Bat tach, chum chan, hai tay
L oS B chong hong (H.2).

S ity + Doi hinh khéi dong.
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Buéc 3; To chirc bao cdo.

- Can s 16p bao cao két qua
hoan thanh Iwgng van dong
khéi dong

Buéc 4: GV ket lugn, nhdn
dinh:

- GV GV st dung PP truc quan
va PP 10i néi. qua quan sat,
miurc do danh gia theo tiéu chi:

- (SP1): Banh gia qua quan sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc mai (8p)

Ban dau
hinh dung
va mo
phong n
dugc dong
tac: Dong
tac  diéu
hanh,;

Dong tac di
chuyén
ngang;
bong tac
bat  tach
ngang

- Nghién cttu tranh va
mo ta cach thitc thuc
hién k¥ thuat.

- Quan sat dong tac
mau, nghe GV phan
tich: Pong tac diéu
hanh; Dong tac di
chuyén ngang; Dong
tac bat tach ngang

b il
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(SP1);Hoc
sinh thuc
hién duwoc
dong tac:
bong tac
diéu hanh;
bong tac
di chuyén
ngang;
bong
bat

ngang

tac
tach

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV Chia 16p thanh 04 nhém,
phat tranh ki thuat dong tac cho
cac nhom tw nghién ctu va tap
mo phong dong tac (khong
bong).

- GV lam mau, phan tich ky
thuat va hwéng dan ca 16p thuc
hién mo6 phéng; két hop véi
quan sat va stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- Nhém trwdng diéu hanh HS
trong nhém xem tranh, thao luan
va thyc hién dong tac: Pong tac
diéu hanh; DPong tac di chuyén
ngang; Dong tac bat tach
ngang

- Hoc sinh chu dong hop tac
trao doi y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV
lam mau va phan tich.

- Hoc sinh thye hiéen mo phong
theo hwéng dan cua gido vién
tir cham dén nhanh,
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Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV moi dai dién mot so
nhom mo td cach thic thuc
hién va thyc hién mo phong ki
thuat dong tac, sau d6 moi cac
nhom con lai nhan xét.

Buéc 4: Ddnh gid ket qua
thuc hién, két ludgn

- GV nhan xét, danh gia vé
mitc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

- GV danh gia bang PP hoi
dap, cong cu thang do cho theo
2 murc:

(SP1): Dat: thwc hién dugc
dong tacdugc ky thuat dong
tac

(SP1): Chwa dat: chwa thye hién
duwoc dugc dong tac

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phat)

- Hoc sinh
thwvc  hién
duoc: Bong
tac diéu
hanh;
Pong tac di
chuyén
ngang;
Dong
bat
ngang

tac
tach

* Thyc hién tap
luyén: Bong tac
diéu hanh; Dong
tac di chuyén
ngang; Pong tac
bat tach ngang

A==
=

(SP1): Thuc
hién duoc
bong tac
diéu  hanh;
bong tac di
chuyén
ngang;

Pong tac bat
tach ngang

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp

- GV huéng dan va t6 chitc hoc
sinh tap luyén lan lwgt cac bai
tap theo hinh thitc nhém dong
loat, chia nhém va lwuy
nhitng sai sot thuwong gap va
cach stra sai.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- Tap luyén dong loat:

+ Hs thanh 3 - 4 hang doc thuyc
hién theo nhip ho cuta can su

+ DO6i hinh tap luyén.

X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X

- Tap luyén nhém
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+ Nhom 4 — 5 hoc sinh tap
luyén

+ 1 hoc sinh lam nhom truéng
dém nhip.

+ Doi hinh tap luyén.
1Lt g
Buéc 3: To chirc bdo cdo

- GV chon mot HS thye hién
diang, mot hoc sinh thuc hién
chwa dung. GV goi y dé HS
nhan xét va GV dua ra két
luan.

Buéc 4: Ddnh gid két quad
thuc hién, két luan

GV danh gia thong qua quan
sat, muc do danh gia theo tiéu
chi:

- (Sp1): bat: Thuc hién dugc
dong tac

- (sP1): Chuwra dat: Thure hién
chua dugc dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc sinh
van dung
choi tro
choi

- Van dung
bong tac

diéu hanh;
bong tac di
chuyén
ngang;
bong tac
bat  tach

Thue hién

Tro choi: Lo

co giit day.

(sp1): SO hiép
thwvc hién nhanh
nhat cua 2 doi

(chi tinh khi thuyc
hién luat choi)

(SP2): Biét wvan
dung vao hoat
dong tap luyéen
thé duc thé thao
va tro choi & trén
lI6p cling nhw
ngoai gio hoc.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV chia 16p thanh 02 nhom
bang nhau. Gido vién pho bién
ndi dung tro choi, cach choi
luat choi va to chitc tro choi.
Buéoc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- HS quan sat, lang nghe va
thwe hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét

—
=y

an s
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ngang vao
tap luyén
ngoal glo. Bué'c 3: To chirc bdo cdo

- HS bao cac két qua thuc hién
tro choi

Bué'c 4: Bdnh gid két quad
thuc hién, két lugn

(SP1): GV danh gia thong qua
két qua cua moi doi, tuyén
dwong va nghe phan héi tir HS.

5. Hoat dong: KEeét thuc (5phut)

- Pbwa co| Thuc hién hoi | - Co thé dugc hoéi | Buwdc 1: Chuyén giao nhiém
thé vé trang | tinh, nhdn xét | phuc sau luyén vu h‘.’f—’ t@Px o
théi  ban | tiét hoc, huéng | tap. - Huong dan HS thyc hien tha
16ng; nhan xét gio hoc

dau. dan HS s |- Pham chat, nang | _ Huéng dan HS st dung SGK

- Huong | dung SGK va|lyc hinh thanh 6| dg ty tap luyén (budi hoc sau

dan ty hoc |ty luyén tap HS. moi 1 - 2 HS thuwc hién ki

va luyén thuat dong tac).

tap & nha. Bu’é’CAZ: Thl.fc hién nhiém vu
hoc tap

- HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac
tinh huéng van dung.
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KIEM TRA CUOI HQOC KY I NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Tiét 36; Kiém tra ky thuat thanh tich nhay cao kiéu buéc qua
Mobn hoc: gido duc thé chat; 16p 8
Thaoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc.
1. Vé kién thirc:
- Hoc sinh biét, thuyc hién dwgc ky thuat thanh tich nhéy cao kiéu budc qua
dat thanh tich cao.
2. Vé nang lyc:
2.1 Nang luc dac thu.
- Nang lwc van dong co ban: Thyc hién dugce ky thuat thanh tich nhay
cao kiéu buéc qua dat thanh tich cao.
- Nang lyc hoat dong TDTT: Hoc sinh lwa chon duge va thwong xuyén tap
luyén noi dung bai hoc phu hgp dé nang cao sitc khoé, phat trién thé Iuc.
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2.2 Nang luc chung.
- Nang luc tw cha va ty hoc: Hoc sinh biét xem tranh anh trong sach gido
khoa phuc vu ND bai hoc.
- Nang lyc giao tiép va hgp tac: Hoc sinh trinh bay dugc séan pham hoc tap
twong tac va hop tac vi ban hoc.
- Nang lyc giai quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dwgc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.
3. Vé pham chat.
- Trung thye: Hoc sinh ty gidc tham gia day da cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vu van dong.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong.
- Nhan ai: Hoc sinh c6 y thitc ton trong v kién ctia cac thanh vién trong nhém
khi hgp tac, glp d& lan nhau trong khi tap luyén.
- Yéu dat nwéc: Yéu thién nhién, yéu con ngudi, tw hao vé truyén théng Viét
Nam; san sang bao vé dat nuwdc khi can.
- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém vé&i moi
trvong song. c6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudn bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, thwéc
day, bong, tranh anh, sach thé duc..... )
+ Chudn bj cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hgp véi
tiét hoc.

III. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chitc thyc hién
1. Hoat dong 1: M¢& dau (10 phut)
- Tiép nhan | + Nhan 16p. (sp1): HS Budc 1: GV giao nhiém vu:

ban dau vé | - Pho bién ndi dun huvén duoe |- GV nhan 16p, kiém tra stc
& | chuyen dugc khoe hoc sinh, phé bién noi

noi  dung | va myc tiéu bai hoc trang thai co dung va muc tiéu bai hoc

hoc tap. * Khéi  dong | thé hoat - Gv di chuyén, quan sat va
- Hoan | chung. _. | dong binh chi dan don ddc hoc sinh.
thanh Lvp |- Chay cham; Bai | ygne Bu6c 2: HS thuc hién nhiém

tap tay khong;
Khoi dong cac
khép; Bai tap cang

khéi d()ng sang trang vu:

thai vao hoat |~ Cén sw 16p tap hgp 16p theo

o dong cao d:f)i Pinh 4 hang ngang, bao cao
*  Khéi dong | hon. S1 SO.
chuyén mén. - HS quan sat, lang nghe noi
- Chay budc nho. dung va muc tiéu gid hoc.
- Chay nang cao
P _Pi hinh nhan 16p.
ui.
- Chay dap sau
- Chay tang toc do /O XXX XXXXXXX
cw li 15-20m ®
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- Poi hinh khéi dong chung.

x X X x X

- P hinh khdi dong CM.

AN

- =8 =5 =8
== =& =& =&
-
i = =i =8 =8
= =8 =5 =3

Buoc 3; To chirc bdo cdo.
- Can s 16p bao cao két qua
hoan thanh Iwogng van dong
khai dong.
Buwéc 4: GV két ludn, nhdn
dinh:

- GV GV st dung PP truc
quan va PP 10i noi

(SP1): banh gia qua quan
sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc mei (0 phut)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (35 phut)

Hs biét
thue hién
dwogc nhay
cao kiéu

budc qua

- Kiém tra ki thuat | SP1: Hoc

va thanh tich nhay | sinh thuc

cao kiéu buwdc qua | hién  duoc

nhdy cao
kiu  budc
qua

Budc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- Gv pho bién ndi dung kiém
tra.

Gv cho lan lwgt 1 hoc sinh 1én
thuce hién.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- 1 Hoc sinh vao thuc hién

- Doi hinh kiém tra.

i
i
i

f
f
i

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc sinh
van dung

Thuc hién
Tro choi

((SP1) Hs thuc
hién duwgc tro

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tdp
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- Van dung
ki thuat bay
trén khong
va roi
xuong ho
cat vao tap

luyén.

choi.

(SP2): Biét van
dung vao hoat
dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi & trén
16p cling nhw

ngoai gio hoc.

- Gido vién phé bién ndi dung
tro choi, cach choi luat choi va
t6 chitc tro choi.

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS quan sat, lang nghe va
thue hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan keét.

- B6i hinh tro choi.

Buéc 3: To chirc bdo cdo

- HS bao cac két qua thue hién
tro choi

Buéc 4: Ddnh gia két qua
thue hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé
mc do tiép thu kién thirc, ky
nang cua HS.

5. Hoat dong: Két thuc (5phuit)

- DPua co
thé vé trang
thai
dau.
- Huong
dan tw hoc
va

ban

luyén
tap ¢ nha.

Thuce hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, huéng
dan HS sw
dung SGK va
tw luyén tap

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén
tap.

- Pham chat, nang
Iwvc hinh thanh &
HS.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- Huwéng dan HS thyc hién tha
long; nhan xét gio hoc

- Hwéng dan HS st dung SGK
dé ty tap luyén (budi hoc sau
moi 1 - 2 HS thyc hién ki
thuat dong tac).

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tdp

- HS thuc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cia GV:
Ty tap luyén ngoai gio, cac
tinh huéng van dung.
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* Bang danh gia mitc do thé hién ki thuat caa hoc sinh.

Tiéu chi Mitc do thé hién ky thuat cia hoc sinh
Pat Chuwa dat
Thuc hién Biét va thyc hién dung ki| chwa thyc hién dugc ki thuat
thuat nhdy cao kiéu budc qua | nhdy cao kiéu buéc qua
ky thuat
bat > 1,20 m (nam) < 1,20m (nam)
Thanh tich
bat > 1,10 m (ni¥) < 1,10 m (ni¥)
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	.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	- Học sinh biết và thực hiện được: Một số động tác bài tập bổ trợ kĩ thuật; kĩ thuật phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua; Học sinh biết được kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua và trò chơi: Theo dấu chân.
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	- Học sinh nắm được một số quy định về cách xác định thành tích nhảy cao
	- Học sinh biết và thực hiện được: Một số động tác bài tập bổ trợ kĩ thuật; kĩ thuật phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua; Học sinh biết được kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua và trò chơi: Theo dấu chân.
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	- Học sinh biết và thực hiện được: Một số động tác bài tập bổ trợ kĩ thuật; kĩ thuật phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua; Học sinh biết được kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua và trò chơi: Vượt chướng ngại vật.
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	- Học sinh biết và thực hiện được: Một số động tác bài tập bổ trợ kĩ thuật; kĩ thuật phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua; Học sinh biết được kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua và trò chơi: Vượt chướng ngại vật.
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	- Học sinh biết và thực hiện được: Một số động tác bài tập bổ trợ kĩ thuật; Chạy bước nhỏ; Chạy nâng cao đùi; Chạy đạp sau cự ly 20 – 30 m; Chạy tăng tốc độ từ đường thẳng vào đường vòng cự ly 80 – 150 m, Từ đường vòng ra thẳng cự li 80 – 150 m và trò chơi: Vận chuyển
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	- Học sinh biết và thực hiện được: Chạy lắp lại cự li 150 – 300 m với tốc độ tăng dần; Chạy cự ly 400 m với nữ và 600 m với nam. và trò chơi: Vận chuyển
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	- Học sinh biết và thực hiện được: Khắc phục hiện tượng cực điểm trong chạy cự li trung bình; Chạy cự ly 400 m với nữ và 600 m với nam và trò chơi: Vận chuyển
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	- Học sinh nắm được một số điều luật cơ bản trong chạy cư ly trung bình
	- Học sinh biết và thực hiện được: Chạy cự ly 400 m với nữ và 600 m với nam; Bài tập phát triển sức bền và trò chơi: Vận chuyển
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	- Học sinh có hiểu biết về bài tập bổ trợ trong xuất phát và tăng tốc độ sau vuất phát
	- Học sinh biết và thực hiện được: Xuất phát từ nhiều tư thế khác nhau ( đứng, ngồi, nằm sấp chống tay) cự ly 10 – 15 m và trò chơi: Chạy tiếp sức tổng hợp.
	2.1 Năng lực đặc thù.
	- Năng lực vận động cơ bản: Học sinh nhận biết và thực hiện được: Xuất phát từ nhiều tư thế khác nhau ( đứng, ngồi, nằm sấp chống tay) cự ly 10 – 15 m và trò chơi: Chạy tiếp sức tổng hợp.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	- Học sinh hiểu được cách lựa chọn và sử dụng dinh dưỡng cho người thừa cân, béo phì.
	- Học sinh biết và thực hiện được: Chạy đạp sau, Bật cóc cự ly 15 – 20 m; Xuất phát và chạy tăng tốc độ trên đường thẳng vào đường vòng, từ đường vòng ra thẳng cự li 60 – 120 m và trò chơi: Chạy tiếp sức tổng hợp.
	2.1 Năng lực đặc thù.
	- Năng lực vận động cơ bản: Học sinh nhận biết và thực hiện được: Chạy đạp sau, Bật cóc cự ly 15 – 20 m; Xuất phát và chạy tăng tốc độ trên đường thẳng vào đường vòng, từ đường vòng ra thẳng cự li 60 – 120 m và trò chơi: Chạy tiếp sức tổng hợp.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	- Học sinh biết và thực hiện được: Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự ly trung bình(Chạy cự ly 600 m với nữ và 800 m với nam); Bài tập phát triển sức bền ( nhảy dây đơn 1 phút) và trò chơi: Chạy tiếp sức tổng hợp.
	2.1 Năng lực đặc thù.
	- Năng lực vận động cơ bản: Học sinh nhận biết và thực hiện được: Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự ly trung bình(Chạy cự ly 600 m với nữ và 800 m với nam); Bài tập phát triển sức bền ( nhảy dây đơn 1 phút) và trò chơi: Chạy tiếp sức tổng hợp.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	- Học sinh hiểu được cách lựa chọn và sử dụng dinh dưỡng cho người thấp còi trong tập luyện TDTT
	- Học sinh biết và thực hiện được: Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự ly trung bình(Chạy cự ly 600 m với nữ và 800 m với nam); Bài tập phát triển sức bền ( nhảy dây đơn 1 phút) và trò chơi: Chạy tiếp sức tổng hợp.
	2.1 Năng lực đặc thù.
	- Năng lực vận động cơ bản: Học sinh nhận biết và thực hiện được: Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự ly trung bình(Chạy cự ly 600 m với nữ và 800 m với nam); Bài tập phát triển sức bền ( nhảy dây đơn 1 phút) và trò chơi: Chạy tiếp sức tổng hợp.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	- Học sinh biết và thực hiện được: Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự ly trung bình(Chạy cự ly 600 m với nữ và 800 m với nam); Bài tập phát triển sức bền ( nhảy dây đơn 1 phút) và trò chơi: Chạy tiếp sức tổng hợp.
	2.1 Năng lực đặc thù.
	- Năng lực vận động cơ bản: Học sinh nhận biết và thực hiện được: Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự ly trung bình(Chạy cự ly 600 m với nữ và 800 m với nam); Bài tập phát triển sức bền ( nhảy dây đơn 1 phút) và trò chơi: Chạy tiếp sức tổng hợp.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, thước dây, bóng, tranh ảnh, sách thể dục….. .
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	

