Tiết 35:                                            NGẪU LỰC 

I. MỤC TIÊU.
1. Kiến thức:

 - Phát biểu được định nghĩa ngẫu lực và nêu được tác dụng của ngẫu lực.

 - Viết được công thức tính momen ngẫu lực. 

2. Kỹ năng:

- Làm được các bài tập trong SGK và SBT về ngẫu lực.
3. Thái độ:

- Nghiêm túc, tích cực và sáng tạo trong quá trình học.

- Hứng thú học tập, say mê tìm hiểu và vận dụng kiến thức.
4. Năng lực và phẩm chất

- Năng lực chung: năng lực tự học, năng lực giao tiếp và hợp tác, năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo.

 - Năng lực chuyên môn: Hình thành cho HS năng lực ngôn ngữ, năng lực tính toán.

- Phẩm chất: Hình thành phẩm chất chăm chỉ khi tham gia giải quyết các vấn đề của bài học.

II. CHUẨN BỊ:

1. Giáo viên: 
- Một số dụng cụ như vòi nước, tuanơvit.

2. Học sinh:  
- Ôn tập kiến thức về momen lực.

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC.
Hoạt động 1: Khởi động

1. Mục tiêu:

- Tăng sự thu hút, tạo hứng thú học tập cho HS.

- Làm bộc lộ những hiểu biết, kiến thức có sẵn của học sinh về ngẫu lực.

2. Nội dung:

HS biết được đặc điểm của ngẫu lực.

3. Tổ chức dạy học:

- GV: Tổ chức HS HĐ cá nhân hoàn thành nội dung sau: vận dụng quy tắc hợp lực song song để tìm hợp lực của hai lực song song ngược chiều có độ lớn bằng nhau.

- HS: HĐ cá nhân 

4. Dự kiến sản phẩm của HS:
HS: không thể tìm được hợp lực của hai lực song song ngược chiều có độ lớn bằng nhau vì không xác định được vị trí giá của hợp lực.

Hoạt động 2: Tìm hiểu kiến thức mới.

1. Mục tiêu:

 - Phát biểu được định nghĩa ngẫu lực và nêu được tác dụng của ngẫu lực.

 - Viết được công thức tính momen ngẫu lực. 

2. Bài mới. Nhận biết định nghĩa ngẫu lực.
	     Nội dung, tổ chức hoạt động
	         Sản phẩm

	GV: Tìm hợp lực của hai lực song song, ngược chiều, cùng độ lớn, không cùng giá tác dụng vào một vật.

HS: Trả lời câu hỏi.  

GV: Nêu định nghĩa ngẫu lực.

HS: Ghi nhận ĐN

GV: Nêu ví dụ về ngẫu lực cho HS quan sát vòi nước, tuanơvit.

HS: Ghi nhận ví dụ về ngẫu lực; quan sát vòi nước, tuanơvit.
	I. Ngẫu lực là gì ?

1. Định nghĩa.

 ĐN: Hệ hai lực song song, ngược chiều, có độ lớn bằng nhau và cùng tác dụng vào một vật gọi là ngẫu lực.

2. Ví dụ.

- Dùng tay vặn vòi nước ta đã tác dụng vào vòi một ngẫu lực.

- Khi ôtô sắp qua đoạn đường ngoặt, người lái xe tác dụng một ngẫu lực vào tay lái.




Tìm hiểu tác dụng của ngẫu lực đối với vật rắn.

	     Nội dung, tổ chức hoạt động
	         Sản phẩm

	GV: Giới thiệu về tác dụng của ngẫu lực với vật rắn không có trục quay cố định hình 22.4 SGK.

GV: Hãy nhận xét về xu hướng chuyển động li tâm của các phần ngược phía so với trọng tâm của vật?

HS: Quan sát, nhận xét.

GV: Giới thiệu về tác dụng của ngẫu lực với vật rắn có trục quay cố định.

HS: Quan sát và nhận xét về chuyển động của trọng tâm đối với trục quay.

GV: Giới thiệu về ứng dụng thực tế khi chế tạo các bộ phận quay.

HS: Ghi nhận những điều cần lưu ý khi chế tạo các bộ phận quay của máy móc.

GV: Tính momen của từng lực đối với trục quay?

HS: Tính momen của từng lực.

M = F1.d1 +F2.d2.

GV: Tính momen của ngẫu lực?

HS:  momen của ngẫu lực M = F1( d1 + d2)

GV: Tính momen của ngẫu lực đối với các trục quay khác nhau 

HS: Tính momen của ngẫu lực đối với 2 trục quay khác nhau: Chọn trục quay O1 khác với O ta vẫn được M = F.d


	II. Tác dụng của ngẫu lực đối với một vật rắn.

1. Trường hợp vật không có trục quay cố định.

-  Dưới tác dụng của ngẫu lực vật sẽ quay quanh trục đi qua trọng tâm và vuông góc với mặt phẳng chứa ngẫu lực.

- Xu hướng chuyển động li tâm của các phần của vật ở ngược phía đối với trọng tâm triệt tiêu nhau nên trọng tâm đứng yên. Trục quay đi qua trọng tâm không chịu lực tác dụng.

2. Trường hợp vật có trục quay cố định.

- Dưới tác dụng của ngẫu lực vật sẽ quay quanh trục cố định đó. Nếu trục quay không đi qua trọng tâm thì trọng tâm sẽ chuyển động tròn xung quanh trục quay. Khi ấy vật có xu hướng chuyển động li tâm nên tác dụng lực vào trục quay làm trục quay bị biến dạng.

- Khi chế tạo các bộ phận quay của máy móc phải phải làm cho trục quay đi qua trọng tâm của nó một cách chính xác nhất.

3. Momen của ngẫu lực.

- Ngẫu lực tác dụng vào vật chỉ làm cho vật quay chứ không tịnh tiến. Nếu chỉ có ngẫu lực tác dụng và vật không có trục quay cố định, thì vật quay quanh trục đi qua trọng tâm. Momen của ngẫu lực là:  

 M = F.d 

Trong đó F là độ lớn của mỗi lực 

F = F1 = F2;  d là cánh tay đòn của ngẫu lực (khoảng cách giữa hai giá của hai lực) 

- Đơn vị của momen của ngẫu lực là niutơn mét ( N.m)




Hoạt động 3: Luyện tập, thực hành.

1. Mục tiêu:

- Học sinh thực hành sử dụng kiến thức ngẫu lực.

 2. Nội dung:
Câu 1:  Hai lực của một ngẫu lực có độ lớn F = 5 N. Cánh tay đòn của ngẫu lực
 d = 20 cm. Momen của ngẫu lực là

A. 100N.m                                                         B. 2 N.m                       
C. 1 N.m                                                            D. 0,5 N.m

Câu 2:  Một ngẫu lực gồm hai lực 
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 có F1 = F2 = F và có cánh tay đòn d . Momen của ngẫu lực là

A. (F1 – F2).d                                                         
B. 2 F.d                      

C. F.d                                                                    
D. Chưa biết được vì còn phụ thuộc vào vị trí của trục quay.

3. Tổ chức dạy học
- HS hoạt động cá nhân
- GV theo dõi HS làm bài, chốt kiến thức. 
4. Dự kiến sản phẩm của HS: 
	Câu
	1
	2

	Đáp án
	D
	C


Hoạt động 4: Vận dụng, mở rộng.

1. Mục tiêu:

- Học sinh thực hành vận dụng kiến thức đã lĩnh hội về ngẫu lực
2. Nội dung: 

HS chứng minh rằng Mo men của ngẫu lực không phụ thuộc vào vị trí của trục quay vuông góc với mặt phẳng chứa ngẫu lực.
3. Tổ chức dạy học
- GV tổ chức HS HĐ cá nhân.
- HS: HĐ cá nhân
4. Dự kiến sản phẩm của HS:
HS: Chọn trục quay O1 khác với trục quay O ta vẫn được M = F.d

GV: Chú ý đến chiều quay của vật dưới tác dụng của mỗi lực.
* GV HD hs chuẩn bị cho tiết 36:

HS: Ôn tập  học kỳ I theo đề cương ôn tập.  
	Ngày dạy   

	10A4:
	10A5:

	Sĩ số HS
	
	


Tiết 36:                                    BÀI TẬP

I. Mục tiêu.
1. Kiến thức:

Học sinh nêu được:

- Cân bằng bền, cân bằng không bền, cân bằng phiếm định của vật rắn.

- Điều kiện cân bằng của một vật có mặt chân đế. 

- Đặc điểm để nhận biết chuyển động tịnh tiến của một vật rắn.

- Khi vật rắn chịu tác dụng của một momen lực khác không, thì chuyển động quay quanh một trục cố định của nó bị biến đổi ( quay nhanh dần, hoặc chậm dần)
- Định nghĩa ngẫu lực và tác dụng của ngẫu lực.

- Công thức tính momen ngẫu lực. 
  2. Kĩ năng:
- Giải được các bài tập về các dạng cân bằng, cân bằng của một vật có mặt chân đế; Chuyển động tịnh tiến của một vật rắn; chuyển động quay của vật rắn quanh một trục cố định. Ngẫu lực. 
3. Thái độ: Nghiêm túc, tích cực xây dựng bài học.
II. Chuẩn bị.
1. Giáo viên: 

- Kiến thức và bài tập về các dạng cân bằng, cân bằng của một vật có mặt chân đế;  chuyển động tịnh tiến của một vật rắn; chuyển động quay của vật rắn quanh một trục cố định; Ngẫu lực. 
2. Học sinh: 
- Kiến thức và bài tập về các dạng cân bằng, cân bằng của một vật có mặt chân đế; chuyển động tịnh tiến của một vật rắn; chuyển động quay của vật rắn quanh một trục cố định; Ngẫu lực. 
- Những vướng mắc cần GV giải đáp.

III. Tiến trình dạy học.
1. Kiểm tra bài cũ: Lồng ghép trong bài mới.
2. Bài mới.

Làm BT về các dạng cân bằng, cân bằng của một vật có mặt chân đế. 
	         Nội dung, tổ chức hoạt động
	        Sản phẩm

	GV: Quan sát hình 20.7; 20.8; 20.9 để làm bài tập 4 SGK trang 110?

HS: Làm bài tập 4.

GV: Người ta đã làm thế nào để thực hiện được mức vững vàng cao của trạng thái cân bằng ở những vật sau đây:

a. Đèn để bàn

b. Xe cần cẩu

c. Ô tô đua

HS: Vận dụng kiến thức đã học và quan sát thực tế trả lời bài tập.
	1. Bài tập 4 SGK trang 110.

a. Nghệ sĩ xiếc đang đứng trên dây là dạng cân bằng không bền.

b. Cái bút chì được cắm vào con dao nhíp là dạng cân bằng bền.

c. Quả cầu đồng chất:

- Quả cầu bên trái cân bằng phiếm định.

- Quả cầu trên cao cân bằng không bền.

- Quả cầu bên phải cân bằng bền.

2. Bài tập 5 SGK trang 110.

Để thực hiện được mức vững vàng cao của trạng thái cân bằng thì:

a. Đèn để bàn: đế đèn phải có khối lượng lớn và mặt chân đế rộng.

b. Xe cần cẩu: Thân xe phải có khối lượng rất lớn và xe phải có mặt chân đế rộng.

c. Ô tô đua: có mặt chân đế rộng và trọng tâm thấp.


 Làm BT về chuyển động tịnh tiến của một vật rắn; chuyển động quay của vật rắn quanh một trục cố định.
	         Nội dung, tổ chức hoạt động
	        Sản phẩm

	GV: Đọc, tóm tắt đề bài tập 5 SGK trang 114?

HS: Đọc, tóm tắt đề bài tập 5.

GV: HD HS chọn hệ trục toạ độ

HS: Làm theo HD của GV.

GV: Tính gia tốc của vật ?

HS: Tính a = 2,5 m/s2

GV: Tính vận tốc của vật ở cuối dây thứ ba?

HS: v = 7,5 m/s

GV: Tính đoạn đường mà vật đi được trong 3 giây đầu?

HS: s = 11,25 m

GV: Đọc, tóm tắt, vẽ hình bài tập 6 SGK trang 115?

HS: Đọc, tóm tắt, vẽ hình bài tập 6.

GV: HD HS làm bài.

HS: Làm theo HD của GV.

GV: Đọc, tóm tắt đề bài tập 7 SGK trang 115?

HS: Đọc, tóm tắt đề bài tập 7.

GV: Tính hợp lực tác dụng lên xe ca ?

HS: Tính Fhl  = 3386,25 (N)

GV: Tính hợp lực tác dụng lên xe mooc ?

HS: Tính Fhl  = 698,75(N)


	3. Bài tập 5 SGK trang 114.

m = 40 kg;                      F = 200 N; 
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t = 0,25;                       g = 10 m/s2

a. a = ?;                          b. v = ? ;                         c. t = 3 s;                        s =?

BG: 

Chọn trục Ox hướng theo lực 
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Chọn trục Oy hướng theo phản lực 
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với Fmst = 
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a.  Gia tốc của vật là:

a = 
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b. Vận tốc của vật ở cuối dây thứ ba là:      v  = a.t = 2,5.3 = 7,5 m/s

c. Đoạn đường mà vật đi được trong 3 giây đầu là:

s = 
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4. Bài tập 6 SGK trang 115.
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 m = 4 kg;                    
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t = 0,3;      
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 = 300;                        F = ?

a. a = 1,25 m/s2
b. Vật chuyển động thẳng đều; g = 10 m/s2
BG:

Chọn trục Ox theo hướng chuyển động; 

Chọn trục Oy vuông góc với phương chuyển động và hướng lên. 
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 0,866.F – 0,3.N = 4.1,25
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 N + 0,5.F – 4.10 = 0

Với a = 1,25 m/s2 thì F = 17 N

Với g = 10 m/s2 thì F = 12 N

5. Bài tập 7 SGK trang 115.

mA = 1250 kg;           mB = 325 kg

a = 2,15 m/s2;              Fhl = ?

BG:

Hợp lực tác dụng lên xe ca là:

Fhl = m.a = (mA + mB).a = 

     = (1250 + 325).2,15  = 3386,25 (N)

Hợp lực tác dụng lên xe moóc là:

Fhl = mB.a = 325.2,15 = 698,75 (N)



 Làm bài tập ngẫu lực.
	         Nội dung, tổ chức hoạt động
	        Sản phẩm

	GV: đọc, tóm tắt, làm bài tập 4 SGK trang 118?

HS: - Đọc đề bài; Tóm tắt đề bài

· Tính momen của ngẫu lực 
 M = 1 (N.m)
GV: y/c HS  đọc, tóm tắt, làm bài tập 6 SGK trang 118?

HS: - Đọc đề bài; Tóm tắt đề bài

· Tính momen của ngẫu lực trong từng trường hợp.
a. Momen của ngẫu lực khi thanh đang ở vị trí thẳng đứng : M  = 0,045 (N.m)

b. Momen của ngẫu lực khi thanh đã quay đi một góc ( so với phương thẳng đứng 

 M  = 0,039 (N.m)

  
	6. Bài tập 4 SGK trang 118

F = F1 = F2 = 5 N;         d = 20 cm = 0,2 m

M = ?

BG:      Momen của ngẫu lực là:
M = F.d = 5.0,2 = 1 (N.m) 
7. Bài tập 6 SGK trang 118.

a. FA = FB = F = 1N; 

d = 4,5 cm = 0,045 m;                   M = ?

BG:   Momen của ngẫu lực khi thanh đang ở vị trí thẳng đứng: 
M = F.d = 1.0,045 = 0,045 (N.m)

b. FA = FB = F = 1 N

d = 4,5 cm = 0,045 m

( = 300;                              M = ?

BG: 

 Momen của ngẫu lực khi thanh đã quay đi một góc ( so với phương thẳng đứng là:

 M = F.d.cos( = 1.0,045.0,87 = 

      = 0,039 (N.m)



3.Củng cố, vận dụng

GV: Hệ thống nội dung bài học. Khắc sâu kiến thức trọng tâm.

HS: tiếp thu ghi nhớ.

4. Hướng dẫn về nhà

GV: Ra BTVN cho HS

HS: ghi BTVN: Ôn tập kiến thức học kỳ I về Động học chất điểm. Động lực học chất điểm. Cân bằng và chuyển động của vật rắn.

GV: Y/c hs chuẩn bị cho tiết 38:

HS: Học bài động lượng.

Ôn tập kiến thức về các định luật Niu Tơn.
               CHƯƠNG IV: CÁC ĐỊNH LUẬT BẢO TOÀN.
	Ngày dạy   

	10A4:
	10A5:

	Sĩ số HS
	
	


Tiết 38:       ĐỘNG LƯỢNG ĐỊNH LUẬT BẢO TOÀN ĐỘNG LƯỢNG. 

                                                       ( Tiết 1) 

I. MỤC TIÊU.
1. Kiến thức:

- Viết được công thức tính động lượng và nêu được đơn vị đo động lượng.
2. Kỹ năng:

- Vận dụng kiến thức đã học để làm các bài tập có liên quan.
3. Thái độ:

- Nghiêm túc, tích cực và sáng tạo trong quá trình học.

- Hứng thú học tập, say mê tìm hiểu và vận dụng kiến thức.
4. Năng lực và phẩm chất

- Năng lực chung: năng lực tự học, năng lực giao tiếp và hợp tác, năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo.

 - Năng lực chuyên môn: Hình thành cho HS năng lực ngôn ngữ, năng lực tính toán.

- Phẩm chất: Hình thành phẩm chất chăm chỉ khi tham gia giải quyết các vấn đề của bài học.

II. CHUẨN BỊ:

1. Giáo viên: 
- Kiến thức về động lượng

2. Học sinh:  
- Ôn lại các định luật Niu Tơn.

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC.
Hoạt động 1: Khởi động

1. Mục tiêu:

- Tăng sự thu hút, tạo hứng thú học tập cho HS.

- Làm bộc lộ những hiểu biết, kiến thức có sẵn của học sinh về động lượng.

2. Nội dung:

HS biết được tác dụng của lực đối với trạng thái chuyển động của vật
3. Tổ chức dạy học:

- GV: Tổ chức HS HĐ cá nhân hoàn thành nội dung sau: Tìm hiểu ví dụ Cầu thủ A đá bóng vào lưới đối phương và nhận xét về lực tác dụng và thời gian tác dụng lực.

- HS: HĐ cá nhân 

4. Dự kiến sản phẩm của HS:
HS: Lực có độ lớn đáng kể tác dụng lên một vật trong khoảng thời gian ngắn, có thể gây ra biến đổi đáng kể trạng thái chuyển động của vật.

Hoạt động 2: Tìm hiểu kiến thức mới.

1. Mục tiêu:

- Viết được công thức tính động lượng và nêu được đơn vị đo động lượng.
2. Bài mới.

Tìm hiểu về xung của lực
	         Nội dung, tổ chức hoạt động
	        Sản phẩm

	GV: Tìm hiểu các ví dụ trong SGK và hãy nhận xét về lực tác dụng và thời gian tác dụng lực trong từng ví dụ?

HS: Tìm hiểu các ví dụ và nhận xét về lực tác dụng và thời gian tác dụng lực.

GV: Hãy nhận xét về tác dụng của lực đối với trạng thái chuyển động của vật?

HS: Tác dụng của lực đối với trạng thái chuyển động của vật: lực 
[image: image25.wmf]F
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 không đổi.

GV: Nêu định nghĩa xung lượng của lực.

HS: Ghi nhận kiến thức.

GV:  Cho biết đơn vị đo của lực và đơn vị đo của thời gian?

HS: Đơn vị đo của lực là Niu tơn (N) và đơn vị đo của thời gian là giây (s)


	I. Động lượng.

1. Xung lượng của lực.

a. Ví dụ.

Cầu thủ A bằng cú đá vôlê đã đưa bóng vào lưới đối phương.

- Nhận xét: Lực có độ lớn đáng kể tác dụng lên một vật trong khoảng thời gian ngắn, có thể gây ra biến đổi đáng kể trạng thái chuyển động của vật.

b. Định nghĩa xung lượng của lực.

Khi một lực 
[image: image26.wmf]F
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tác dụng lên một vật trong khoảng thời gian 
[image: image27.wmf]D

t thì tích 
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.
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t là xung lượng của lực 
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trong khoảng thời gian 
[image: image31.wmf]D

t ấy.

- Chú ý: lực 
[image: image32.wmf]F
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 không đổi trong khoảng thời gian tác dụng 
[image: image33.wmf]D
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- Đơn vị xung lượng của lực là N.s



 Tìm hiểu về động lượng.

	         Nội dung, tổ chức hoạt động
	        Sản phẩm

	GV: Nêu nội dung bài toán.

HS: Tìm hiểu yêu cầu của bài toán đề ra.

GV: Phát biểu nội dung định luật II Niu Tơn?

HS: Nêu nội dung định luật II Niu Tơn.

GV: Xác định công thức tính a khi biết vận tốc và thời gian?

HS: 
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GV:  Hãy nhận xét hai vế của phương trình (1) ?

HS: 
[image: image35.wmf]21
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 là độ biến thiên động lượng; 
[image: image36.wmf].
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 là xung lượng của lực trong khoảng thời gian 
[image: image37.wmf]D
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GV: Nêu ĐN động lượng.

HS: Ghi nhận kiến thức.

GV: Cho biết đơn vị đo của khối lượng m và vận tốc v?

HS: khối lượng m đơn vị đo bằng kg và vận tốc v đơn vị đo bằng m/s

GV: Viết lại công thức (1) bằng cách sử dụng kiến thức động lượng?

HS: 
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GV:  Nhận xét về công thức (2)?

HS: độ biến thiên động lượng của một vật trong một khoảng thời gian nào đó bằng xung lượng của tổng các lực tác dụng lên vật trong khoảng thời gian đó.

GV: Nêu ý nghĩa của động lượng?

HS: Ghi nhận kiến thức.

GV: Y/c hoàn thành C1?

HS: C1: p = m.v

Đơn vị kg.m.s-1 = ( kg.m.s-2).s

trong đó: kg.m.s-2 = 1N.

GV: Y/c hoàn thành C2?

HS: C2: m.v = F.
[image: image39.wmf]t
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	2. Động lượng.

a. Bài toán.

- Đề bài: SGK trang 123

- BG:

Theo định luật II Niu Tơn

m.
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suy ra 
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 là độ biến thiên động lượng;
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là xung lượng của lực trong khoảng thời gian 
[image: image46.wmf]D
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b. ĐN động lượng.

Động lượng của một vật khối lượng m đang chuyển động với vận tốc 
[image: image47.wmf]v
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 là đại lượng được xác định bởi công thức: 
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 Động lượng là một đại lượng vectơ cùng hướng với vận tốc của vật. Động lượng có đơn vị là 
[image: image49.wmf].
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c. Cách diễn đạt khác của định luật II Niu Tơn.
Từ (1) ta viết 
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Hay 
[image: image51.wmf].
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 (2)

Công thức (2) cho thấy độ biến thiên động lượng của một vật trong một khoảng thời gian nào đó bằng xung lượng của tổng các lực tác dụng lên vật trong khoảng thời gian đó.

- Ý nghĩa: Lực đủ mạnh tác dụng lên một vật trong một khoảng thời gian hữu hạn thì có thể gây ra biến thiên động lượng của vật.  

C1.

C2.


Hoạt động 3: Luyện tập, thực hành.

1. Mục tiêu:

- Học sinh thực hành sử dụng kiến thức động lượng.

 2. Nội dung:
Câu 1. Động lượng được tính bằng

A. 
[image: image52.wmf]N
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                                                                           B. 
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C. kg.m                                                                       D.  
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Câu 2.  Động lượng là 
A. một đại lượng vectơ cùng hướng với vận tốc của vật.
B. một đại lượng cùng hướng với vận tốc của vật.
C. một đại lượng vectơ cùng với vận tốc của vật.
D. đại lượng vectơ cùng vận tốc của vật.
Câu 3. Một máy bay có khối lượng 160 tấn, bay với vận tốc 864 km/h.  Động lượng của máy bay là: 
A. 38400000 
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C. 384000000 
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                                      D.  38,400000 
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3. Tổ chức dạy học
- HS hoạt động cá nhân
- GV theo dõi HS làm bài, chốt kiến thức. 
4. Dự kiến sản phẩm của HS: 
	Câu
	1
	2

	Đáp án
	D
	C


Hoạt động 4: Vận dụng, mở rộng.

1. Mục tiêu:

- Học sinh thực hành vận dụng kiến thức đã lĩnh hội về ngẫu lực
2. Nội dung: 

HS chứng minh rằng Mo men của ngẫu lực không phụ thuộc vào vị trí của trục quay vuông góc với mặt phẳng chứa ngẫu lực.
3. Tổ chức dạy học
- GV tổ chức HS HĐ cá nhân.
- HS: HĐ cá nhân
4. Dự kiến sản phẩm của HS:
HS: Chọn trục quay O1 khác với trục quay O ta vẫn được M = F.d

GV: Chú ý đến chiều quay của vật dưới tác dụng của mỗi lực.
* GV HD hs chuẩn bị cho tiết 36:

HS: Ôn tập  học kỳ I theo đề cương ôn tập.  
3. Củng cố, luyện tập (5’)

	         Hoạt động của GV và HS
	        Nội dung

	GV: Hệ thống nội dung bài học. Khắc sâu kiến thức trọng tâm.

HS: tiếp thu ghi nhớ.

GV: Y/c làm bài tập VD SGK trang 124?

HS: Làm bài tập 

	Bài tập VD SGK trang 124. 

Kq: F.
[image: image59.wmf]D
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4. Hướng dẫn về nhà(3’)

	         Hoạt động của GV và HS
	        Nội dung

	GV: Ra BTVN cho HS

HS: ghi BTVN: CH 1, 2; BT 5 SGK trang 125.

GV: Y/c hs chuẩn bị cho tiết 39:

HS: Học tiếp bài động lượng.

Ôn tập kiến thức về các định luật Niu Tơn.


	


Câu hỏi:

Câu 1.( Nhận biết) : Động lượng được tính bằng:

A. 
[image: image60.wmf]N
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Câu 2. (Thông hiểu): Động lượng là 
A. một đại lượng vectơ cùng hướng với vận tốc của vật.
B. một đại lượng cùng hướng với vận tốc của vật.
C. một đại lượng vectơ cùng với vận tốc của vật.
D. đại lượng vectơ cùng vận tốc của vật.
Câu 3. (Vận dụng): Một máy bay có khối lượng 160 tấn, bay với vận tốc 864 km/h.  Động lượng của máy bay là: 
A. 38400000 
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                                       B. 3840000 
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C. 384000000 
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                                      D.  38,400000 
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