Chủ đề 5 Bài 1 Kĩ năng chăm sóc người thân khi bị ốm, mệt

Câu 1: Đâu là việc nên làm khi người thân bị ốm, mệt?
A. Cho uống thuốc kháng sinh theo đơn của bác sĩ
B. Lựa chọn cách chăm sóc phù hợp với từng bệnh
C. Không cần uống thuốc chỉ cần ngủ là được
[bookmark: _GoBack]D. A và B đúng 
Câu 2: Đâu không phải việc nên làm khi người thân bị ốm sốt?
· A. Cho uống nước chanh khi bụng đói
· B. Uống thuốc tùy tiện
· C. Nghỉ ngơi theo chỉ dẫn của bác sĩ
· D. A và B đúng
Câu 3: Chắc sóc người thân được xem là?
· A. Nghĩa vụ của mỗi người
· B. Nhiệm vụ của mỗi người
· C. Trách nhiệm của mỗi người
· D. Cả 3 ý trên
Câu 4: Đâu là thái độ đúng khi chăm sóc người thân?
· A. Khó chịu
· B. Gượng ép
· C. Ân cần, chu đáo
· D. Cả 3 ý trên
Câu 5: Lựa chọn phát biểu đúng nhất:
· A. Chăm sóc người thân khi ốm, mệt là nghĩa vụ của mỗi người
· B. Chăm sóc người thân khi ốm, mệt cần theo sự hướng dẫn của bác sĩ
· C. Chăm sóc người thân khi ốm, mệt là không cần thiết
· D. Cả 3 ý trên
Câu 6: Lựa chọn phát biểu chưa đúng:
· A. Chăm sóc người thân khi ốm, mệt thể hiện tình cảm thân thiết, gắn bó
· B. Chăm sóc người thân khi ốm, mệt thể hiện sự hiếu thảo
· C. Chăm sóc người thân khi ốm, mệt là việc vô bổ
· D. Cả 3 ý trên
Câu 7: Đâu là những người em cần có trách nhiệm chăm sóc khi ốm, mệt?
· A. Bố mẹ
· B. Ông bà
· C. Người lạ
· D. A và B đúng
Câu 8: Bố em đi làm về vừa đói và mệt, em sẽ làm gì trong trường hợp này?'
· A. Pha nước chanh cho bố
· B. Mặc kệ bố vì em đang xem tivi
· C. Hỏi thăm bố và lấy nước, hoa quả cho bố ăn trước
· D. Đáp án khác
Câu 9: Hôm nay mẹ đi chợ về bị say nắng, em sẽ làm gì với trường hợp này?
· A. Em dìu mẹ vào nghỉ và lấy nước mát cho mẹ
· B. Em vẫn làm việc của mình mà không quan tâm
· C. Em bảo mẹ đi tắm cho mát
· D. Cả 3 ý trên
Câu 10: Bố mẹ Hồng đi công tác, Hồng ở nhà với em nhỏ. Khi đang ngồi chơi cùng em hồng phát hiện em có hiện tượng nóng, sốt. Nếu là Hồng trong trương hợp này, em sẽ làm gì?
· A. Gọi tới cơ sở y tế gần nhất để được hõ trợ
· B. Cầu cứu sự trợ giúp từ các thành viên khác trong gia đình hoặc hàng xóm
· C. Chờ bố mẹ về giải quyết
· D. A và B đúng
Câu 11: Đâu là phương án đúng:
· A. Chỉ có bố mẹ mới cần chăm sóc con cái
· B. Chỉ có con cái mới cần chăm sóc bố mẹ
· C. Anh chị em trong gia đình không cần chăm sóc nhau
· D. Mọi người trong gia đình đều phải chăm sóc nhau
Câu 12: Em gái Hoa ốm nên phải nằm viện. Bố mẹ vì rất bận rộn nên nhờ Hoa khi rảnh rỗi sẽ tới chăm em thay cho bố mẹ. Nhưng Hoa không chịu đi vì rất ghét phải tới bệnh viện. Theo em hành động đó đúng hay sai?
· A. Đúng
· B. Sai
Câu 13: Bà bị đau bụng, Hương vội lấy thuốc kháng sinh cho bà uống trong khi đợi bố mẹ về để mong bà đỡ đau. Theo em, hành động của Hương có hợp lí hay chưa?
· A. Hành động hợp lí vì Hương đã quan tâm tới bà
· B. Hành động chưa hợp lí vì uống thuốc cần sự chỉ dẫn của bác sĩ
· C. Hành động hợp lí vì Hương đã kịp thời cho bà uống thuốc
· D. Cả 3 ý trên
Câu 14: Mấy hôm nay bố Lan giải quyết nhiều công việc nên rất mệt. Trưa nay, Lan thấy bố uể oải, ăn không ngon miệng. Nếu là Lan em sẽ?
· A. Hỏi thăm sức khỏe của bố để chăm sóc
· B. Đưa bố tới bệnh viện để khám
· C. Không quan tâm vì đây là tính chất công việc
· D. A và B đúng
Câu 15: Ông của Vinh ốm nặng nằm viện. Cuối tuần, được nghỉ học nên Vinh đi thăm ông. Đột nhiên ông ho và buồn nôn. Nếu là Vinh em sẽ?
· A. Khuyên ông nên nghỉ ngơi
· B. Gọi ngay cho bác sĩ, y tá
· C. Cho qua vì đây là biểu hiện thông thường
· D. Không ý nào đúng
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Câu 1: Biểu hiện của người thân khi mệt, ốm là ?
· Mệt mỏi
· Ít nói
· Có các dấu hiệu như đau đầu
· Cả ba đáp án đều đúng
Câu 2: Đâu không phải việc nên làm khi người thân bị ốm sốt?
A. Cho uống nước chanh khi bụng đói.
B. Uống thuốc tùy tiện.
C. Nghỉ ngơi theo chỉ dẫn của bác sĩ.
D. Cho uống nước chanh khi bụng đói và uống thuốc tùy tiện.
Câu 3: Khi người thân em ốm thì em cần chú ý đến gì?
· Lời nói
· Nét mặt, cử chỉ
· Hành động
· Cả ba đáp án trên đều đúng
Câu 4: Đâu là thái độ đúng khi chăm sóc người thân?
· Khó chịu
· Gượng ép
· Ân cần, chu đáo
· Cả 3 ý trên
Câu 5: Khi người thân em bị mệt ốm thì em nên chăm sóc như nào?
· Hỏi han về tình trạng sức khỏe của người thân
· Lấy nước cho người thân uống và đỡ họ lên giường nằm nghỉ ngơi
· Có các biện pháp xử lý thích hợp
· Cả ba đáp án trên đều đúng
Câu 6: Lựa chọn phát biểu chưa đúng:
· Chăm sóc người thân khi ốm, mệt thể hiện tình cảm thân thiết, gắn bó
· Chăm sóc người thân khi ốm, mệt thể hiện sự hiếu thảo
· Chăm sóc người thân khi ốm, mệt là việc vô bổ
· Cả 3 ý trên
Câu 7: Đâu là các biện pháp xử lý thích hợp khi người thân bị mệt ốm?
· Cặp nhiệt độ, chườm bằng khăn ấm
· Uống thuốc theo chỉ định của bác sĩ
· Xoa bóp cơ thể
· Cả ba đáp án trên đều đúng
Câu 8: Bố em đi làm về vừa đói và mệt, em sẽ làm gì trong trường hợp này?'
· Pha nước chanh cho bố
· Mặc kệ bố vì em đang xem tivi
· Hỏi thăm bố và lấy nước, hoa quả cho bố ăn trước
· Đáp án khác
Câu 9: Hôm nay mẹ đi chợ về bị say nắng, em sẽ làm gì với trường hợp này?
· Em dìu mẹ vào nghỉ và lấy nước mát cho mẹ
· Em vẫn làm việc của mình mà không quan tâm
· Em bảo mẹ đi tắm cho mát
· Cả 3 ý trên
Câu 10: Bố mẹ Hồng đi công tác, Hồng ở nhà với em nhỏ. Khi đang ngồi chơi cùng em hồng phát hiện em có hiện tượng nóng, sốt. Nếu là Hồng trong trương hợp này, em sẽ làm gì?
· Gọi tới cơ sở y tế gần nhất để được hỗ trợ
· Cầu cứu sự trợ giúp từ các thành viên khác trong gia đình hoặc hàng xóm
· Chờ bố mẹ về giải quyết
· Gọi tới cơ sở y tế gần nhất và cầu cứu sự giúp đỡ từ thành viên khác trong gia đình hoặc hàng xóm
Câu 11: Đâu là phương án đúng:
· Chỉ có bố mẹ mới cần chăm sóc con cái
· Chỉ có con cái mới cần chăm sóc bố mẹ
· Anh chị em trong gia đình không cần chăm sóc nhau
· Mọi người trong gia đình đều phải chăm sóc nhau
Câu 12: Em nên làm gì với người thân?
· Cần phải biết quan tâm, lưu ý đến tình trạng sức khoẻ của người thân
· Có những biện pháp, cách xử lí phù hợp để chăm sóc người thân khi bị mệt, ốm
· Cả hai đáp án trên đều đúng
· Cả hai đáp án trên đều sai
Câu 13: Chăm sóc người thân khi học mệt, ốm là bổn phận của ai?
A. Của em.
B. Của bố em.
C. Của mẹ em.
D. Của mỗi người.
Câu 14: Mấy hôm nay bố Lan giải quyết nhiều công việc nên rất mệt. Trưa nay, Lan thấy bố uể oải, ăn không ngon miệng. Nếu là Lan em sẽ?
· Hỏi thăm sức khỏe của bố để chăm sóc
· Đưa bố tới bệnh viện để khám
· Không quan tâm vì đây là tính chất công việc
· Hỏi thăm sức khỏe của bố và đưa bố đến viện khám
Câu 15: Điền vào chỗ trống: Mỗi chúng ta đều có một ..... để yêu thương, vun đắp.
· Bạn bè
· Bố
· Mẹ
· Gia đình

