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Read the following leaflet and mark the letter A, B, C or D on your answer sheet to indicate the option that best fits 
each of the numbered blanks from 1 to 6.

How to Reduce Screen Time Effectively?
Managing screen time properly is essential for maintaining both mental and physical well-being.  (1)

______,  many  people  fail  to  recognise  how  prolonged  screen  use  can  negatively  affect  sleep  quality,
concentration, and overall health, eventually leading (2) ______ mental fatigue and reduced productivity. Here are
some practical tips to help you manage your screen time more effectively:

 Set clear limits on daily device use whenever possible.
 Create a routine that includes at least one screen-free activity (3) ______ time you feel the need to

disconnect, to give your mind time to rest.
 Choose (4) ______ that help you relax without relying on digital devices.
 Monitor your online habits carefully to avoid (5) ______ screen use patterns during unnecessary activities.
 Prioritise offline experiences that bring lasting satisfaction to get more (6) ______ out of your daily life.
                                                                                   (Adapted from The Guardian)

Question 1.  A. Otherwise    B. Though    C. However    D. While
Question 2.  A. on    B. to    C. at    D. in
Question 3.  A. many    B. each    C. some    D. much
Question 4.  A. offline resources helpful    B. resources helpful offline   

           C. helpful offline resources    D. offline helpful resources
Question 5.   A. restrictive    B. increasing    C. towering   D. precarious
Question 6.  A. value    B. cost    C. worth    D. rate
Read the following piece of news and mark the letter A, B, C or D on your answer sheet to indicate the option that best
fits each of the numbered blanks from 7 to 12.

Vietnam Green Innovation Forum 2025
The Vietnam Green Innovation Forum 2025 highlights over 200 delegates from 25 countries, marking the largest (7) ______
in its history and is expected to be the most ambitious (8) ______ so far.
The event is coordinated by the Ministry of Industry and Trade in partnership with the United Nations Development
Programme, a collaboration  (9) ______ by both domestic and international sustainability experts. With discussions on
renewable energy and carbon-neutral growth, the forum is one of the (10) ______ economic events advancing Vietnam’s
commitment to green transition.
Taking place this November in Ha Noi, the programme includes exhibitions and policy dialogues,  (11) ______ aim to
encourage cooperation among innovators and investors.
Over the past decade, the Green Innovation Forum has helped Vietnam (12) ______ its reputation as a regional leader in
sustainable development.

(Adapted from VietnamPlus)
Question 7. A. volume    B. participation    C. scale    D. figure
Question 8. A. undertake    B. undertaking    C. undertaken    D. undertook
Question 9. A. is launching    B. launched    C. has launched    D. launching
Question 10. A. prominent    B. major    C. influential    D. remarkable
Question 11. A. who    B. which    C. when    D. whose
Question 12. A. build on    B. carry forward    C. move ahead    D. set out

Mark the letter A, B, C or D on your answer sheet to indicate the best arrangement of utterances or sentences to make a
meaningful exchange or text in each of the following questions from 13 to 17.

Question 13. a. Mark: Do you want to stay in and cook tonight or order takeout?
b. Mark: Fair enough – let’s just order sushi.
c. Lena: You’re the one who’s picky about food, so I’ll let you decide.
A. a – c – b  B. b – c – a C. a – b – c D. b – a – c 

Question 14. a. Cesar: Not today, Bernard thanks. I’m off to my health club.
b. Bernard: That’ll get you really fit if you can keep it up. Maybe I ought to join too.
c. Cesar: Yeah, I’ve decided to go for a workout three times a week after work.
d. Bernard: Well, that’s another working day over. Let’s go for a drink!
e. Bernard: Health club? 



A. d – c – b – a – e B. d – a – e – c – b C. d – a – b – c – e  D. d – c – e – a – b  
Question 15. Dear Customer,

a. It is important that you renew this policy before that date.
b. We are always pleased to be of service.
c. If you have any queries concerning your insurance policy renewal, please do not hesitate to contact us on
777 888.
d. We would be grateful if you would deposit $1500 into account 123-1-123456 so that we can make the
necessary premium payment.
e. Please be informed that your Accident Insurance will expire as of Dec 31, 2025.
Yours sincerely,
XYZ Bank
A. b – d – a – e – c B. e – d – a – c – b C. b – d – e – a – c D. e – a – d – c – b 

Question 16. a. A few years later, I hit my head diving into a shallow pool and added more scars to my collection.
b. When I was about seven, I crashed my bike into my sister’s scooter and ended up with bleeding arms,
knees, and knuckles.
c. Still, I’ve learned to see all my scars as reminders of how I’ve been hurt and how I’ve healed.
d. Those marks never really bothered me, but the blotches on my skin that never tan or fade often make me
feel ugly and insecure.
e. In the end, they show my strength – my scars are beautiful.

(Adapted from https://www.dramanotebook.com/monologues-teenagers/#Scars)
A. c – d – a – b – e B. b – a – d – c – e  C. c – b – a – d – e  D. b – d – a – c – e  

Question 17. a. This infection leads to the symptoms of malaria, which include fever, chills, and flu-like symptoms.
b. When the mosquito bites another human, the parasites are injected into the bloodstream, and the cycle
begins again.
c. The life cycle of the malaria, which has two hosts humans and female Anopheles mosquitoes, commences
when an infected mosquito bites a human and injects the sporozoites into the bloodstream.
d. When another mosquito bites the infected person, it ingests the parasites along with the blood, allowing
them to multiply inside the mosquito. 
e. These sporozoites travel to the liver, where they multiply and mature into schizonts before entering the
bloodstream to infect red blood cells. 
A. c – a – e – b – d B. e – c – b – a – d C. c – e – a – d – b D. e – c – a – d – b 

Read the following passage about artificial intelligence and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate
the option that best fits each of the numbered blanks from 18 to 22.

What is intelligence, anyway?
Artificial intelligence systems today demonstrate remarkable proficiency in tasks requiring pattern recognition and

data processing, often outperforming humans on standard IQ tests designed for such abilities. These machine minds, (18)
______,  are  continuously  improving  their  capacity  for  identifying  complex  relationships  and  matching  information.
However, a deeper understanding of intelligence extends beyond these measurable skills, encompassing qualities like
wisdom, social sensitivity, and practical sense. (19) ______. 

While we share many cognitive skills with other species, our specific type of intelligence is tailored to our biological
existence. (20) ______. Current AI relies on statistical machine learning, analyzing vast amounts of data to detect patterns
and make decisions that serve human-defined goals, such as playing games, setting insurance rates, or managing online ads.
Through feedback loops, (21) ______. While this process may seem dull, it is extremely efficient for repetitive or data-heavy
tasks.

Artificial intelligence, though powerful, is still far less intelligent than humans - or even animals like octopuses or
antelopes. Modern AI systems learn by adjusting their data-processing methods to achieve specific goals, but unlike humans,
they do not truly “know” what they have learned, and (22) ______. The way AI functions differs fundamentally from the
human brain, and in their goals, abilities, and limitations, artificial systems will remain profoundly distinct from humans, no
matter how advanced they become.

(Adapted from New Scientist Essential Guide No2)
Question 18. A. which power advanced search engines and facial recognition technologies

B. driven the development of search engines and facial recognition systems
C. enabled high-level search engines and facial identification technology to function
D. support the operation of advanced search tools and facial recognition software

Question 19. A. Therefore, a single score can reflect the full depth and variety of human intelligence
B. In fact, no single number captures the rich complexity of what it means to be intelligent
C. So, these qualities help us to measure the complexity of intelligence in one numerical value
D. However, human intelligence is too complex to be fully represented by a single number

Question 20. A. This type of foundation shapes the way we process information and interact with the world
B. The future of intelligence lies in developing more efficient computational methods for data
C. This implies that machine intelligence will soon surpass human cognitive abilities in all aspects

https://www.dramanotebook.com/monologues-teenagers/#Scars


D. The unique biological factor enables us to analyse and reason things around us like an AI machine
Question 21. A. human cognitive abilities have advanced in a surprising way

B. our performance gets better results in some specific areas
C. AI continuously improves its performance in these narrow areas
D. the continuous improvement of AI is considered to be creative

Question 22. A. their development has been significantly hampered by the lack of large and diverse datasets
B. it is still unclear how much progress they have made in areas requiring complex moral reasoning
C. human cognitive abilities remain unsurpassed in terms of processing speed and memory capacity
D. they often struggle with tasks demanding genuine understanding or flexible knowledge application

Read the following passage about urban gardening and mark the letter A, B, C or D on your answer sheet to indicate 
the best answer to each of the following questions from 23 to 30.

Urban Gardening: A Growing Trend in Cities
In recent years, more people living in cities have started growing plants in their homes, on rooftops, or in small 

community spaces. This movement, known as urban gardening, is becoming popular as city dwellers look for ways to 
reconnect with nature despite limited space. According to environmental experts, urban gardening not only helps improve 
air quality but also reduces the negative effects of city heat.
Beyond environmental benefits, urban gardening also promotes mental health. Studies suggest that spending time caring 
for plants can lower stress levels and increase happiness. Many urban gardeners say they feel more relaxed after watering 
or pruning their plants. Moreover, growing one’s own herbs or vegetables gives a sense of independence and 
responsibility.

Urban gardening is also a way to strengthen community bonds. In many cities, residents share garden spaces 
where they plant, harvest, and exchange ideas about sustainable living. These shared gardens often become places where 
people from different backgrounds meet and support one another, turning empty lots into vibrant social hubs.
However, maintaining urban gardens can be challenging. Limited sunlight, water access, and pollution are major 
obstacles. Fortunately, innovative solutions are being developed. For instance, hydroponic systems—where plants grow
in nutrient-rich water instead of soil—allow people to garden indoors efficiently. With such technologies, urban 
gardening may become a key part of creating greener, healthier cities in the future.
Question 23. Which of the following is NOT mentioned as a benefit of urban gardening?
A. Improving air quality B. Encouraging social interaction
C. Saving household expenses D. Reducing city heat
Question 24. The word “limited” in paragraph 1 is OPPOSITE in meaning to _____.
A. small B. narrow C. abundant D. insufficient
Question 25. The word “they” in paragraph 3 refers to _____.
A. residents B. gardens C. backgrounds D. ideas
Question 26. The word “obstacles” in paragraph 4 could be best replaced by _____.
A. advantages B. difficulties C. discoveries D. achievements
Question 27. Which of the following best paraphrases the underlined sentence in paragraph 4?
“Hydroponic systems—where plants grow in nutrient-rich water instead of soil—allow people to garden indoors 
efficiently.”
A. Hydroponic systems make indoor gardening possible and productive.
B. Indoor gardens are less effective than hydroponic systems.
C. People can only garden indoors by using hydroponic systems.
D. Hydroponic systems are the only way to grow plants in cities.
Question 28. Which of the following is TRUE according to the passage?
A. Urban gardening can help people reduce stress. B. City gardeners often avoid sharing their garden spaces.
C. Urban gardening is more popular in rural areas.           D. There are no technological solutions for urban gardening yet.
Question 29. In which paragraph does the writer mention a present causal relationship?
A. Paragraph 1 B. Paragraph 2 C. Paragraph 3 D. Paragraph 4
Question 30. In which paragraph does the writer explore modern methods for maintaining urban gardens?
A. Paragraph 1 B. Paragraph 2 C. Paragraph 3 D. Paragraph 4

Read the following passage about digital nomadism and mark the letter A, B, C or D on your answer sheet to indicate 
the best answer to each of the following questions from 31 to 40.

[I] In recent years, the number of digital nomads — people who use technology to work remotely while travelling —
has soared worldwide. [II] With the rapid development of digital tools and global connectivity, work is no longer confined to
a physical office. [III] Many professionals are now trading permanent offices for flexible lifestyles that blend work and
travel. [IV]

There are several push and pull factors behind this trend. On the one hand, push factors such as work-related stress,
lack of flexibility, and long commutes in urban environments drive people to seek a change. On the other hand, pull factors
include the desire  for  personal  freedom, cultural  exploration,  and lower living costs  in  other  countries.  In  addition,
technological advances such as cloud computing, video conferencing, and portable Wi-Fi devices have made remote work



more feasible than ever before. These developments enable workers to complete projects efficiently while enjoying the
lifestyle of continuous travel.

However, the digital nomad lifestyle also has its downsides. While nomads may gain freedom and adventure, they
often struggle with unstable income, time-zone differences, and the absence of social belonging. Moreover, their mobility
sometimes creates friction with local communities. In some popular destinations, local residents are priced out of housing
markets due to the rising number of remote workers, who can afford higher rents. Environmental concerns also arise as
nomads rely on constant air travel, contributing to carbon emissions.

As digital nomadism continues to expand, governments and companies need to adapt. Some nations have already
introduced “digital nomad visas” to attract remote professionals, while others focus on regulating short-term rentals and
protecting local economies. Ultimately, digital nomadism illustrates how work culture is evolving, but balancing freedom,
stability, and sustainability remains a global challenge.
Question 31. Where in paragraph 1 does the following sentence best fit?

This shift marks a new era in how people view the concept of work-life balance.
A. [I]   B. [II]   C. [III]   D. [IV]
Question 32. The word “confined” in paragraph 1 could be best replaced by _______.
A. restricted   B. developed   C. encouraged   D. improved
Question 33. The word “These developments” in paragraph 2 refers to _______.
A. cultural exploration and lower living costs B. push and pull factors behind remote work
C. technological advances facilitating remote work D. flexible lifestyles of modern workers
Question 34. According to paragraph 2, which of the following is NOT a pull factor of digital nomadism?
A. cultural exploration   B. job insecurity   C. personal freedom   D. lower living costs
Question 35. Which of the following best summarizes paragraph 3?
A. The digital nomad lifestyle has both benefits and challenges, affecting not only individuals but also local communities
and the environment.
B. Digital  nomads face many difficulties  such as unstable internet  connections or  social  isolation that  outweigh the
advantages of remote work.
C. Local communities in popular digital nomad destinations often gain substantial economic benefits from the arrival of
remote workers.
D. Environmental issues caused by digital nomads, such as increased air travel or waste production  are less significant than
social ones.
Question 36. The word “unstable” in paragraph 3 is OPPOSITE in meaning to _______.
A. secure   B. temporary   C. flexible   D. irregular
Question 37. Which of the following is TRUE according to the passage?
A. Digital nomadism mainly appeals to people who cannot find traditional jobs.
B. Governments worldwide are responding differently to the rise of digital nomads.
C. Most local residents welcome the presence of remote workers in their communities.
D. Digital nomads rarely contribute to environmental pollution when travelling.
Question 38. Which of the following best paraphrases the underlined sentence in paragraph 4?
Digital nomadism illustrates how work culture is evolving, but balancing freedom, stability, and sustainability
remains a global challenge.
A. The rise of digital nomadism reflects changes in work patterns, yet achieving both flexibility and sustainability is still
difficult worldwide.
B. Although global work culture has undergone significant transformation, digital nomads have already succeeded in
maintaining sustainable lifestyles.
C. The delicate balance between personal freedom and stability has become achievable largely thanks to the rise of digital
nomadism.
D. Work culture is evolving at a rapid pace because digital nomadism guarantees global sustainability through balancing
freedom and stability.
Question 39. Which of the following can be inferred from the passage?
A. Digital nomadism will eventually replace traditional office-based employment.
B. Countries that manage digital nomads effectively can benefit economically.
C. Digital nomads contribute little to local economies due to their temporary stays.
D. The main reason people become digital nomads is to avoid paying taxes.
Question 40. Which of the following best summarizes the passage?
A. Digital nomadism, driven by technological progress and the desire for freedom, offers flexibility but also raises social and
environmental issues that require balanced solutions.
B. Technological advances like high-speed Internet have made work more convenient and accessible, eliminating all
challenges associated with working abroad such as communication barriers.
C. The growing popularity of digital nomadism demonstrates that personal freedom and financial stability can successfully
coexist in modern work culture.



D. Digital nomadism provides an ideal solution to many global issues like unemployment and environmental degradation
worldwide.

ĐÁP ÁN TẤT CÁC CÂU HỎI
1. C 2. B 3. B 4. C 5. B 6. A 7. B 8. B 9. B 10. C
11. B 12. A 13. A 14. B 15. D 16. B 17. C 18. A 19. B 20. A
21. C 22. D 23. C 24. C 25. A 26. B 27. A 28. A 29. B 30. D
31. C 32. A 33. C 34. B 35. A 36. A 37. B 38. A 39. B 40. A

LỜI GIẢI CHI TIẾT (NHỮNG CÂU TỪ MỨC THÔNG HIỂU TRỞ LÊN)
Câu 1 Đáp án: C. However
Giải thích:
Câu trước nêu tầm quan trọng của việc quản lý thời gian sử dụng màn hình, trong khi câu sau lại chỉ ra thực tế trái
ngược là nhiều người không nhận thức được tác hại. Do đó cần một trạng từ nối thể hiện sự đối lập.
 However phù hợp cả về nghĩa và cấu trúc (đứng đầu câu, có dấu phẩy).
 Though và While là liên từ, thường dùng để nối hai mệnh đề trong cùng một câu.
 Otherwise mang nghĩa “nếu không thì”, không phù hợp ngữ cảnh.
Câu 5 Đáp án: B. increasing
Giải thích: Increasing screen use patterns diễn tả thói quen sử dụng màn hình ngày càng tăng, phù hợp với nội
dung cảnh báo của đoạn văn.
Các từ còn lại không phù hợp về nghĩa khi đi với screen use patterns.
Câu 6 Đáp án: A. value
Giải thích:
Cụm get more value out of something có nghĩa là “thu được nhiều giá trị hơn từ điều gì đó”.
 Worth thường dùng trong cấu trúc be worth + V-ing.
 Cost và rate không phù hợp về nghĩa.
Câu 7 Đáp án: C. scale
Giải thích:
Scale được dùng phổ biến để nói về quy mô của một sự kiện.
Các lựa chọn khác không phù hợp khi nói về hội nghị hay diễn đàn.
Câu 8 Đáp án: B. undertaking
Giải thích:
Sau the most ambitious cần một danh từ. Undertaking mang nghĩa “dự án/nỗ lực lớn”, phù hợp với ngữ cảnh. Các
đáp án còn lại là động từ hoặc thì động từ.
Câu 9. Đáp án: B. launched
Giải thích:
Đây là mệnh đề rút gọn dạng bị động: a collaboration (which was) launched by…
Các phương án khác sai thì hoặc sai cấu trúc.
Câu 10. Đáp án: B. major
Giải thích:
Major economic events là cụm từ kết hợp tự nhiên và thường gặp.
Các từ còn lại không phù hợp hoặc không tự nhiên khi đi với economic events.
Câu 11. Đáp án: B. which
Giải thích:
Which dùng  để  thay  thế  cho  toàn  bộ  mệnh  đề  phía  trước  (exhibitions  and  policy  dialogues).
Các đại từ và trạng từ khác không phù hợp về ngữ pháp.
Câu 12. Đáp án: A. build on
Giải thích:
Build on its reputation có nghĩa là “xây dựng và phát huy danh tiếng sẵn có”.
Các lựa chọn khác không diễn đạt đúng ý nghĩa này.
Question 14. Đáp án đúng: B. d – a – e – c – b
Giải thích:
d: Bernard mở đầu bằng lời mời đi uống nước sau giờ làm.
a: Cesar từ chối và đưa ra lý do (đi health club).
e: Bernard ngạc nhiên, hỏi lại về health club.
c: Cesar giải thích rõ hơn về kế hoạch tập luyện.



b: Bernard phản hồi, đánh giá tích cực và cân nhắc tham gia.
Trình tự đúng:
Mời → Từ chối + lý do → Hỏi lại → Giải thích → Nhận xét
Các phương án khác:
A, D: thiếu phản ứng ngạc nhiên hợp lý.
C: khen trước khi hiểu rõ câu chuyện.
Question 15 Đáp án đúng: B. e – d – a – c – b
Giải thích (theo bố cục thư hành chính chuẩn):
e: Thông báo thông tin quan trọng nhất – bảo hiểm sắp hết hạn.
d: Hướng dẫn hành động cụ thể – nộp tiền.
a: Nhấn mạnh tầm quan trọng của việc gia hạn đúng hạn.
c: Cung cấp kênh liên hệ khi có thắc mắc.
b: Câu kết lịch sự, mang tính dịch vụ.
Trình tự đúng:
Thông báo → Yêu cầu → Nhấn mạnh → Hỗ trợ → Kết thư
Các phương án khác: A, C: mở đầu bằng câu xã giao là sai văn phong; D: thiếu hướng dẫn tài chính ngay sau 
thông báo.
Question 16 Đáp án đúng: B. b – a – d – c – e
Giải thích:
b: Kỷ niệm đầu tiên khi còn nhỏ → mốc thời gian sớm nhất.
a: “A few years later” → tiếp nối hợp lý về thời gian.
d: Cảm xúc cá nhân về các vết sẹo → chuyển từ sự kiện sang cảm xúc.
c: Nhận thức thay đổi, học cách nhìn sẹo tích cực hơn.
e: Kết luận mạnh mẽ, mang tính thông điệp.
Trình tự đúng:
Quá khứ xa → Quá khứ gần → Cảm xúc → Nhận thức → Thông điệp
Các phương án khác: A, C: mở đầu bằng suy ngẫm là thiếu bối cảnh.; D: cảm xúc xuất hiện quá sớm.
Question 17 Đáp án đúng: C. c – e – a – d – b
Giải thích (theo chu trình sinh học):
c: Câu tổng quan, giới thiệu toàn bộ vòng đời sốt rét.
e: Sporozoites đi đến gan và phát triển.
a: Gây nhiễm và xuất hiện triệu chứng.
d: Muỗi khác hút máu người nhiễm và tiếp nhận ký sinh trùng.
b: Muỗi truyền sang người khác → chu trình lặp lại.
Trình tự đúng:
Giới thiệu → Phát triển trong người → Biểu hiện → Truyền sang muỗi → Quay lại người
Các phương án khác: A, B, D: đảo lộn logic sinh học.
Question 18 Đáp án đúng: A
These machine minds, (18) which power advanced search engines and facial recognition technologies, are 
continuously improving...
Giải thích:
Dấu phẩy trước chỗ trống → cần mệnh đề quan hệ không xác định.
which phải đứng đầu mệnh đề.
Nội dung cần bổ sung thông tin cho “machine minds”, không phải là mệnh đề chính.
A thỏa mãn:
- đúng cấu trúc which + verb
- đúng nghĩa: AI là nền tảng cho công cụ tìm kiếm, nhận diện khuôn mặt.
Loại:
- B: thiếu chủ ngữ → sai ngữ pháp
- C, D: là mệnh đề độc lập, không phải mệnh đề quan hệ
Question 19 Đáp án đúng: B
However, a deeper understanding of intelligence extends beyond these measurable skills... (19) In fact, no 
single number captures the rich complexity of what it means to be intelligent.
Giải thích:
- Câu trước nói: trí tuệ không chỉ là IQ
- Câu sau cần phủ định trực tiếp ý “đo bằng con số”



Đáp án B:
- “In fact” nhấn mạnh lập luận
- “no single number captures…” phủ định hoàn toàn việc đo trí tuệ bằng một chỉ số
So sánh:
- A, C: khẳng định ngược lại → sai logic
- D: nghĩa đúng nhưng kém tự nhiên hơn B (B mang tính học thuật cao, đúng văn phong bài đọc)
Question 20 Đáp án đúng: A
our specific type of intelligence is tailored to our biological existence. (20) This type of foundation shapes the
way we process information and interact with the world.
Giải thích:
“This type of foundation” = biological existence
Câu này giải thích hệ quả của nền tảng sinh học
Đáp án A:
nối trực tiếp, giải thích ý phía trước
dùng từ trung tính, học thuật
Loại:
B, C: nói về tương lai AI → lạc đề
D: sai nghĩa (so sánh con người “like an AI machine”) và sai ngữ pháp
Question 21 Đáp án đúng: C
Through feedback loops, (21) AI continuously improves its performance in these narrow areas.
Giải thích:
“Through feedback loops” → cơ chế học lặp lại
Chủ thể phải là AI
Nội dung phải nói về cải thiện hiệu suất trong phạm vi hẹp
Đáp án C:
đúng chủ ngữ (AI)
đúng nội dung khoa học về machine learning
Loại:
A: nói về con người → sai chủ thể
B: sai ngữ pháp
D: gán tính sáng tạo cho AI → không đúng quan điểm bài đọc
Question 22. Đáp án đúng: D
but unlike humans, they do not truly “know” what they have learned, and (22) they often struggle with tasks 
demanding genuine understanding or flexible knowledge application.
Giải thích:
Cụm “but unlike humans” → cần ý đối lập rõ ràng
Đoạn kết nhấn mạnh hạn chế cốt lõi của AI
Đáp án D:
nêu đúng hạn chế lớn nhất: thiếu hiểu biết thực sự và khả năng linh hoạt
nối mạch chặt chẽ với “do not truly know”
Loại:
A, B: nói về dữ liệu, đạo đức → không sát ý
C: khen con người → lệch trọng tâm
Question 25. Đáp án đúng: A. residents
Giải thích:
Câu gốc ở đoạn 3:
In many cities, residents share garden spaces where they plant, harvest, and exchange ideas…
→ they quay lại chủ thể residents (những người dân).
Question 27. Đáp án đúng: A. Hydroponic systems make indoor gardening possible and productive.
Giải thích:
Câu gốc nhấn mạnh:
trồng cây trong nhà
hiệu quả (efficiently)
Phương án A diễn đạt lại đúng cả ý nghĩa và mức độ, không thêm bớt thông tin.
Các phương án khác:
B: so sánh sai



C, D: tuyệt đối hóa (only / the only way) → sai với nội dung bài
Question 28. Đáp án đúng: A. Urban gardening can help people reduce stress.
Giải thích:
Đoạn 2 nêu rõ:
spending time caring for plants can lower stress levels
Các phương án còn lại đều trái với thông tin trong bài.
Question 29. Đáp án đúng: A. Paragraph 1
Giải thích:
Quan hệ nguyên nhân – kết quả hiện tại được thể hiện rõ ở đoạn 1:
đô thị hóa, không gian hạn chế → con người tìm đến urban gardening
urban gardening → cải thiện không khí, giảm hiệu ứng nhiệt đô thị
Các đoạn khác chủ yếu mô tả lợi ích, cảm xúc, hoặc giải pháp.
Question 30. Đáp án đúng: D. Paragraph 4
Giải thích:
Đoạn 4 đề cập trực tiếp đến:
innovative solutions
hydroponic systems
→ đây là phương pháp hiện đại giúp duy trì và phát triển urban gardening.
Question 31. Đáp án: D. [IV]
Câu cần điền: This shift marks a new era in how people view the concept of work-life balance.
“This shift” (sự thay đổi này) phải đề cập đến một sự chuyển dịch đã được nói trước đó. Trong đoạn 1, câu [III] 
nói: “Many professionals are now trading permanent offices for flexible lifestyles…” – đây chính là sự thay đổi 
về mô hình làm việc. Do vậy câu này sẽ phù hợp đặt sau câu [III], tức là vị trí [IV].
Question 32. Đáp án: A. restricted
“confined” trong ngữ cảnh “…work is no longer confined to a physical office” nghĩa là công việc không còn 
bị giới hạn trong văn phòng vật lý.
Từ đồng nghĩa phù hợp: restricted (hạn chế, giới hạn).
Question 33.
“These developments” nằm ở câu sau liệt kê: “technological advances such as cloud computing, video 
conferencing, and portable Wi-Fi devices…”.
→ “These developments” chỉ những tiến bộ công nghệ này.
Đáp án: C. technological advances facilitating remote work
Question 34. Đáp án: B. job insecurity
Câu hỏi yêu cầu tìm yếu tố không phải là pull factor (yếu tố thu hút) của digital nomadism.
Đoạn 2 liệt kê pull factors: “desire for personal freedom, cultural exploration, and lower living costs”.
“Job insecurity” (bất ổn công việc) là yếu tố tiêu cực, không phải pull factor.
Question 35. Đáp án: A. The digital nomad lifestyle has both benefits and challenges…
Đoạn 3 nói về mặt trái của digital nomad: khó khăn cá nhân (thu nhập bất ổn, khác múi giờ, thiếu gắn kết xã 
hội) và tác động tới cộng đồng địa phương (giá nhà tăng) và môi trường (khí thải từ máy bay).
Tóm tắt đúng nhất: A – lifestyle có cả lợi và hại, ảnh hưởng tới cá nhân, cộng đồng và môi trường.
Question 36. Đáp án: A. secure
“unstable” = không ổn định, bấp bênh.
Từ trái nghĩa: secure = ổn định, an toàn.
Question 37.
Xét từng đáp án:
A. Sai, bài không nói digital nomad là do không tìm được việc truyền thống.
B. Đúng, đoạn 4 nói một số nước có visa digital nomad, số khác quản lý cho thuê ngắn hạn.
C. Sai, đoạn 3 nói cư dân địa phương bị đẩy giá nhà lên → không phải luôn được hoan nghênh.
D. Sai, đoạn 3 nói họ góp phần ô nhiễm môi trường do đi máy bay nhiều.
Đáp án: B. Governments worldwide are responding differently to the rise of digital nomads.

Question 38.
Câu gốc: Digital nomadism minh họa cho văn hóa làm việc đang thay đổi, nhưng cân bằng tự do, ổn định 
và bền vững vẫn là thách thức toàn cầu.
Đáp án đúng nhất nghĩa: A – phản ánh thay đổi trong mô hình làm việc, nhưng đạt được cả tính linh hoạt và bền
vững vẫn khó trên toàn cầu.



Đáp án: A. The rise of digital nomadism reflects changes in work patterns, yet achieving both flexibility 
and sustainability is still difficult worldwide.
Question 39.
Xét suy luận từ bài:
A. Sai, không có thông tin nó sẽ thay thế hoàn toàn công việc văn phòng.
B. Đúng, đoạn 4 nói một số nước đưa visa để thu hút remote workers → họ có lợi ích kinh tế nếu quản lý tốt.
C. Sai, bài không nói họ đóng góp ít, thậm chí có thể làm tăng giá thuê → tác động kinh tế có.
D. Sai, không có thông tin chính là để tránh thuế.
Đáp án: B. Countries that manage digital nomads effectively can benefit economically.
Question 40.
Bài viết nói về:
Nguyên nhân (công nghệ, mong muốn tự do)
Lợi ích (linh hoạt)
Thách thức (cá nhân, cộng đồng, môi trường)
Hướng ứng phó (chính phủ, doanh nghiệp) và nhấn mạnh sự cân bằng là thách thức.
Tóm tắt đúng nhất: A.
Đáp án: A. Digital nomadism, driven by technological progress and the desire for freedom, offers 
flexibility but also raises social and environmental issues that require balanced solutions.
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