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A. MO PAU
I. Li do chon d@ tai

- “Thuéc ld ¢6 hai cho sirc khée”, cau khuyén cao ndy ching ta doc
dugce & moi noi, ngay ca trén cac bao thude 14. Thude 14 chéng nhirng c6 hai
cho ban than nguoi st dung ma con anh huéng strc khoe cua nhitng nguoi
xung quanh (hay con goi la hut thudc thu dong), con la nguyén nhan gay 6
nhiém méi trudng, gdy ton hai stc khoe cong dong.

- Nhitng ndm gin ddy, khi nhan thirc cta con ngudi vé tac hai cia thude
14 cang ngay cang dugc nhan thirc rd rang thi viéc hut thude 14 giam manh.
Tuy d giam nhung luong ngudi st dung cling dang rat 16n, theo két qua diéu
tra nam 2019 cua to chirc Y té thé gidi (WHO) duoc trich din trén Google thi
s0 nguoi hut thudc 14 trén thé gi6i 1a 1,1 ti ngudi. Ciing theo WHO va tai ligu
tap hudn veé Phong chong tac hai thuoc 1a trong nganh Giao duyc, Viét Nam la
1 trong 15 quoc gia c6 s6 nguoi hat thudc 14 cao nhit bao gdm ca nam va nir.
Ciing theo thong ké caia WHO nam 2019, ti 1¢ hoc sinh & Viét Nam hat thube
14 tir do tuoi 13-17 1a 2,6%.

- V6i tam 1y lua tudi dang & giai doan chuyén tiép phat trién giita tré em
va ngudi 16n, thich thé hién, thich kham pha, dua doi voi ban be, thich lam
nguoi 1on nén tap hat thudc. C6 mot sd gia dinh hodc 1a thiéu sy quan tam,
thiéu su quan 1y tai chinh hodc la khong nhan thirc duoc tac hai cua thude 14
nén dé con hut thudc. C6 mot s6 em thiéu ban linh, khong lam chu dugc chinh
minh nén bi ban bé ru ré tap hut thude 14.

- Trong khi dugc giao lam cong tac chu nhiém, gdp phai 16p c6 nhiéu
em chua ngoan, v thirc kém, dau vao thap nén mtc d6 nhan thic vé tac hai
ctia thude con kém, thuong hay dua doi, thich thé hién.

- V6i vai tro cua ngudi gido vién chui nhiém, thay cha me cdc em trong
thot gian cac em sinh hoat ¢ truong, phai c6 trach nhiém hudng dan cac em
tranh xa céc té nan x4 hoi trong d6 bao gdm ca viéc hut thude 14. Rat co thé
ban dau chi 1a diéu thudc 14, nghe c6 vé khong nguy hai lam nhung tir diéu
thude 14 dan dén céc té nan xa hoi nguy hai hon nhu khi khong c6 tién mua
thudc thi an cép, hodc budn ban cic hang héa bi cAm dan dén vi pham phap
luat néu chung ta chu quan.

- Ban than t61 da ting trai qua cong tac chui nhi€ém & nhiing 16p c¢6 hoc
sinh nghién thudc 13, bao gém ca thudc 14 thuong va thude 14 dién tur, ban
chinh ban than cting da tung nghién néng (thoi gian hat thudc gan 30 nim),
qua cong tac tip hun vé phong chdng tac hai thudc 14, nhan thirc duoc tac hai
ctia viéc hat thudc, toi da tu cai nghién thanh cong cho ban than va cho céc
hoc sinh.

- TUr thyc té ban than, dac biét 1a thanh cong trong viée gido duc hoc sinh
tir bo thude 14, t0i thuc hién dé tai: “Mgt sé bién phdp ciia gido vién chii
nhiém trong viéc gido duc hoc sinh cai nghié¢n thuéc ld”. Hy vong voi mot
s6 kinh nghiém cta t6i s& gitip ich phan nao cho ddng nghiép trong viéc gido
duc hoc tro tr bo khong chi thude 14 ma cac chat kich thich khac, huong céc



em dén céc san choi lanh manh, phan d4u tré thanh con ngoan trd gioi va co
ich cho xa hoi.

II. Poi twong, phwong phap va pham vi nghién ciru

1. Déi twong nghién ciru

- GOom 2 em hoc sinh khoa 2011-2014 V’él 3 em hoc sinh khoa 2014-2017
truong THPT Thanh Chuong 3 nghién thudc 1a.

+ Khoa 2011-2014 (lop Q)
1. Em Lé Tuén Luong

2. Em Nguyén Vin Tuin Vil
+ Khod 2014-2017 (lop H)
1. Em Tran Anh Phap

2. Em Tran Céng Son

3. Em Nguyén Trong Toan

2. Phwong phap
2.1. Phuong phap diéu tra, phong van
2.2. Phuong phép quan sat, thyc nghi¢m su pham
2.3. Phuong phap phan tich, tong hop
3. Pham vi nghién cvru

Thuc hién cac bién phap mém, léy cac hoat dong vui choi lanh manh dé
gido duc cai nghién thudc 1a cho cac em hoc sinh thudc truong THPT Thanh
Chuong 3 trong giai doan 2011-2017 (16p Q khoa 2011-2014, 16p H khoa
2014-2017).

I1. Tinh méi ciia dé tai
1. Tinh mdi trong gido duc

Tt trude to1 nay ban than chua théy tai liéu gido duc hoc sinh nghién
thudc 14 theo phwong phap mém danh cho cac truong pho thong, co chang thi
chi dimg lai & bién phdp manh bang cac hinh phat hodc cac hinh thirc chua
mang tinh gido duc cao. Nganh Gido dyc cung da t6 chirc tap huan dé tai
Phong chdng tic hai cua thudc 14 tai Pa ning va TP Ho chi minh ngay
13/8/2010 nhung hinh thirc hoat dong chua rd rang, con mang tinh chung
chung. Nhitng nam gin day, Poan truong THPT Thanh Chuong 3 di va dang
ap dung dé& tai cho hoc sinh nghién thudc 14. Vi sy méi mé cua dé tai, ban
than mong mudn gop phan dua ra cac giai phap gido duc cai nghién thude 14
trong cac trudng hoc. Mong mudn dé tai dugce nhan rong va dat hiéu qua cao.

2. Tinh mdi trong y hoc

Cac chuyén gia y té chi méi co cac tai liéu khuyén céo vé tac hai cia
thudc 14 ma rat it c6 tai litu huéng din bién phéap cai nghién cho nguoi da
nghién thudc 14. Cling c6 vai loai san pham dugc ban troi noi trén thi truong
nhu keo Bi min hodc nudc sic miéng nhung hiéu qua khong cao, dé tai
nghién sau cai va theo nhu tim hiéu ctia ban than cho thdy tai nghién sau cai



thi lai nghién ning. Mong rang dé tai ndy gop thém phan cho nguoi cai
nghién c6 hi€u qua hon.



B. NOI DUNG
CHUONG I: CO SO LY LUAN VA CO SO THUC TIEN
1. Co so Iy lugn
1.1. Cac van ban chi dao

- prét dinh 3323/QD-BGDDT ban hanh ngay 13/8/2010 vé cong tac
phong chong tac hai thudc 14.

- Chi thi 6036/CT — BGDDT ban hanh ngay 17/12/2014 Vé‘Vié,C tang
cuong thuc hién phong chong tac hai cua thudc la va lam dyng d6 udng co
con trong nganh gido duc.

- Cong van 1758/BGDDT-GDTC ban hanh ngay 20/05/2020 vé viéc
tang cuong thyc thi Ludt phong chong tac hai cua thudc la va huong ung
Tuan 1€ quoc gia khong thude 1a 25-31/5/2020

- Cong van Huong ung ngay Thé gii khéng thude 14 31/5 BGDDT-
GDCT.

1.2. Cdc khai niém lién quan
1.2.1. Khéi ni¢m vé thudc 14

Thudc 1413 mot san phélm duoc lam chu yéu tor nguyén li€u l1a
cay thudc 14 da thai soi, duoc cudn hay nhdi dinh hinh bang gidy, c6 dang
hinh tru (thudng c6 d6 dai dudi 120 mm, duong kinh khoang 10 mm). Thubc
14 diéu thuong dugc dot chay ¢ mdt dau, dé chay am { nham muc dich
tao khoi va khoi nay theo dong khi vao miéng ngudi hut tir dau ddi dién
(thuong c6 gin dau loc). Thuat ngir thude 14 thuong duoc dung theo nghia
chung lién quan dén thuéc 14 trong khi thudc 14 diéu nham chi cy thé loai san
pham thudc 14 soi dd cudn thanh diéu. Tuy nhién, d6i khi, thuét ngir nay cing
duoc st dung dé chi loai thudc hut khoi nhung duoc lam tir mot s loai thuc
vat khac (cay gai dau).

( Trich dan tir nguon Bdch khoa toan thu- Internet)
1.2.2. Phan loai thuéc 14
a. Thudc 14 thuong

Thudc 14 thuong 13 san pham duoc lam cha yéu tir nguyén liéu 1a
cay thudc 14 da thai soi, duoc cudn hay nhdi dinh hinh bang gidy, c6 dang
hinh try (thuong c6 d6 dai dudi 120 mm, dudng kinh khoang 10 mm). Thubc
14 diéu thuong duoc dot chay ¢ mdt dau, dé chay am i nham muc dich
tao khoi va khoi ndy theo dong khi vao miéng ngudi hat tir dau dbi dién
(thuong c6 gan dau loc).

Hinh anh minh hoa thuéc 1d thuong


https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%90%E1%BA%A7u_l%E1%BB%8Dc&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Kh%C3%B3i
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C6%B0%E1%BB%9Dng_k%C3%ADnh
https://vi.wikipedia.org/wiki/Chi%E1%BB%81u_d%C3%A0i
https://vi.wikipedia.org/wiki/Gi%E1%BA%A5y
https://vi.wikipedia.org/wiki/Thu%E1%BB%91c_l%C3%A1_(th%E1%BB%B1c_v%E1%BA%ADt)
https://vi.wikipedia.org/wiki/Nguy%C3%AAn_v%E1%BA%ADt_li%E1%BB%87u
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Thu%E1%BB%91c_l%C3%A1_s%E1%BB%A3i&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%90%E1%BA%A7u_l%E1%BB%8Dc&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Kh%C3%B3i
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C6%B0%E1%BB%9Dng_k%C3%ADnh
https://vi.wikipedia.org/wiki/Chi%E1%BB%81u_d%C3%A0i
https://vi.wikipedia.org/wiki/Gi%E1%BA%A5y
https://vi.wikipedia.org/wiki/Thu%E1%BB%91c_l%C3%A1_(th%E1%BB%B1c_v%E1%BA%ADt)
https://vi.wikipedia.org/wiki/Nguy%C3%AAn_v%E1%BA%ADt_li%E1%BB%87u

b. Thubc 14 dién tir

Thudc 14 dién tur (Electronic cigarettes) la thiét bi chay bang pin dung
dé lam nong dung dich long, bién dung dich nay thanh hoi dé nguoi hit co thé
hit vao phoi. Bé ngoai ¢ hinh dang gidng véi thube 1a thong thuong, thanh
USB hoac nhirng thiét ké hoan toan khac la. Hau hét cac thiét bi nay déu sir
dung budng chtra tinh dau, thudng cé nicotine, huong liéu va cac chét phu gia
khéc. Chat nicotine trong thudc 14 dién tir va thudc 14 thong thuong 1a chat
gy nghién. Thudc 14 dién tir dugc coi 1 san pham thude 14 vi hau hét chung
déu chira nicotine.

( Trich dan tir nguon Bach khoa toan thu- Internet)

Hinh anh minh hoa thuéc 1 dién tir

1.2.3. Khai niém vé nghién thudc 14

Nghién thude 14 bao gém 1é thudc thuc thé vao chat nicotine co trong
thudc 14; I¢ thude tam ly va hanh vi d6i voi hanh vi hit thuoc 1a.

- Nghién thue thé: Chét nicotine tic dong 1én qua trinh hoat dong cua
hé thong than kinh 1lam ngudi hat thuoc 14 ¢6 cam gidc hung phan, giam lo



lang, tang kha nang tap trung .v.v. Khi cai thudc, ngudi nghién hat thude 13
cam théy budn bi, lo léng, bt rat, mat ngu, kho tap trung, vat va vi hé than
kinh ctia ho da quen véi ndng do6 nicotine trong mau cao. Nhiing triéu ching
xuét hién khi cai thudc 1a duoc goi 1 hoi chung cai thude 14, hoi ching cai
thgéc nay 1a mot trong nhitng nguyén nhan khién ty 1é tir cai thudc thanh cong
thap.

- Nghién tam 1y: Ngudi hat thude 14 c¢6 nhitng quan diém léch lac vé
thude 14, ho khong nhin thude 14 duéi khia canh gay hai cho suc khée, ngugc
lai nhin nhan thudc 14 nhu 14 mot biéu tuong cua sy “truong thanh”, “nam
tinh”, “sanh diéu”.

- Nghién hanh vi: Hanh vi hat thubc 1a d3 tro nén mot thoi quen, mot
phén xa c6 dicu kién dugc cling co bang hinh thire 13p di 1ap lai qua nhiéu
nam thang. Ddi véi mot sd nguoi cir moi khi ubng ca phé, sau bita an, khi gap
gd ban bé 13 hut thudce 14; d6i voi mot sé ngudi khac, viée ludn cam mot diéu
thudc trén tay di tré thanh mot thoi quen khé bo, hanh vi d6t diéu thude 14 &
hoc da tré nén hoan toan ty dong, khong doi hoi phai suy nghi cling nhu 1a
hanh vi di xe dap ddi vé6i rat nhiéu nguoi biét di xe dap.

( Trich dan tir nguén Phoiviet- Internet)
1.2.4. Déu hiéu cua nghién thudc 14

Nguoi hut thude ¢6 it nhat 3 trong 7 tiéu chudn dudi day kéo dai trong
it nhat 12 thang la nguo1 nghién thuoc 1a.

1. S6 diéu thudc hat mdi ngay cang ngay cang ting.

2. Khi thiéu thubc hodc cai thudc cam thay but rat, kho chiu, budn buc,
de cau gat, lam vi¢c khong tap trung... va cac kho chiu nay mat di khi hut
thuoc tr¢ lai.

3. Hut 1au va nhiéu hon so véi du kién. Cu thé, nguoi hit thude chi dinh
hut trong thoi gian cong viéc hodc doi sdng dang c6 nhiéu cing th'flng, dinh
khi giai quyét xong cing thang s& khong hut nita nhung giai quyét xong roi
van tiép tuc hut; hay chi dinh hut ¢ ngoai duong thoi khong hat ¢ nha trude
mat con cai nhung v€ nha c6 lic them qua van hut....

4. Mubn va timg thir cai thude 14 nhidu 1an nhung chua thanh cong.

5. Danh nhiéu thoi gian cho viéc tim kiém va hat thude 14. O Viét Nam,
c6 thé mua va hat thude 14 & bat cr dau, nén tiéu chi nay it dugc thiy rd
nhung mot biéu hién cua tiéu chi nay 1a nguoi nghién luc ndo ciing mang theo
thudc 14 bén minh.

6. Giam hodc tir bo cac hoat dong xa hoi khac vi hut thudc 14. Do nguoi
Viét Nam hat thude 14 & moi luc, moi noi nén tiéu chi nay ciing khong biéu
hién rd; biéu hién cu thé cia tiéu chi ndy d6 1a khi hat thuéc ¢ nhitng noi bi
cAm hut thudc nhu: bénh vién, cong s0, san bay...

7. Van tiép tuc hat du biét thudc 14 c6 hai hodc dd bi nhitng tac hai do
thudc 14 gdy ra nhu: bénh phdi tic nghén man tinh, dau that nguc, dan ong
yéu sinh 1y, phu nit bi sdy thai hay sinh non, hay trong nha c6 ngudi than bi
hen, kho khé khi nguri thiy mui thude 1a...



(Nguén: mt.gov.vn-Internet)
1.3. Nguyén nhdn gdy nghién va tac hai ciia thudc ld
1.3.1. Nguyén nhan giy nghién

Duéi ddy 1a nhitng nguyén nhan phd bién nhat khién con ngudi bi
nghién thuoc la.

1. Thoi quen

Hut thudc c6 khi don gian di tré thanh mot théi quen khé bo va théi quen do
cu tiép dién ngay qua ngay dan dén nghién thuoc.

2. Muédn chirng té minh

Hut thude chi vi mudn thé hién ca tinh cta minh. Hanh dong nay
thuong xuat hién & tudi day thi, khi ban mudn chirng té minh v6i1 cha me,
théy cd, ban bé, mudn tao dang nhu mdt nguoi sanh diéu.

3. Do théi quen giao tiép

Ban chi hut thudc khi ¢ vao nhiing hoan canh nhét dinh nhu trong nhiing
bita tiéc, chd ban bé tu tap, trong nhing budi gip g khach hang... Viéc moi
nhau mét diéu thuoc truée khi bat dau cau chuyén rat thuong thiy ¢ nhiéu
nguoi. Thoi quen xau nay doi khi day ban di qua da, co thé hit ca mot goi
thudc chi trong mot ngay nhung van khong nghi minh bi nghién thude. Liic
nay, c6 thé ban khong nghién nicotine trong thudc 14 nhung lai nghién hanh
dong hat thude. Viée nghién trong vo thirc nay c6 thé ddn dén nghién nicotine
that su.

4. Hut dé giam stress
Ban hat thube dé tim cam giac thoai mai? Néu nhu thé, viéc bo thude sé
khién gia tang cam giac stress moi khi ban gap kho khan trong cong viéc,
trong cudc song.
5. Do that bai lap lai
MB&i lan hat thude, ban ludn ty nhu day s& 1a 1an cubi cung? That bai trong
vige tir bo thudce 14 cling c6 thé tao thanh mdt thoi quen xau. Ban da tung thu
qua nhiéu cach nhu dung keo cao su hodc cac loai thudc di€u tri khac va cudi
cung chan nan chao thua thoi quen, nhan minh 1a ngudi that bai.
(Nguon: trang théng tin dién tir Trung wong Doan TNCS HCM)
1.3.2. T4c hai caa thudc 14
a. Tac hai vé strc khoé

Hut thude 14 c6 thé ‘gay ung thu voi moi co quan trong co thé cua ban:
phoi, bang quang, mau, cb tir cung, dai trang, thuc quan, than, vom hong, gan,
tuy, da day.

Hut thude cing gy ra: Bénh tim mach, dot quy, bénh phdi nhu khi phé
thiing va viém phé quan.

Ngudi hiit thude c6 nhiéu nguy co:
- Mic bénh lao.



- Mic bénh cam va ctm.

- Vang ring, cac bénh vé loi (nwdu) va sau ring.
- Phat trién nhiéu nép nhan.

- Mic bénh lodng xuong.

- Kh¢ thu thai.

- Mic bénh duc thuy tinh thé.

- Mic bénh bt lyc

- Mic bénh tiéu dudng

Cdc logi hod chdt ¢é trong moi diéu thuéc ld
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b. Tac hai vé kinh té va dao ditc pham chét

- V@ kinh té: Nguoi hat thude phai bo ra so tién khong nho hang ngay cho
thuoc 1a.

-Vé phém chit dao dtrc: Doi vai 1tra tudi hoc sinh, kinh té va tién bac con phu
thudc vao cha me, cac em khong thé tu kiém tién dé mua thudc ma phai Itra
dbi cha me dé 15'1y tién mua thudc, hodc phai trdém cép dé co tién mua thudc.
Viéc hoc sinh nghién thude 14 hé luy dén dao duc, phém chét khong hé nhe.

( Trich ddn nguon: trang théng tin sirc khoé-Internet)
2. Co sé thue tién
2.1. Thyc trang chung



Theo két qua diéu tra nam 2019 cua t6 chic Y té thé giéi (WHO) duogc
trich dan trén Google thi s6 nguoi hut thude la trén thé gioi la 1,1 ti nguoi.
Ciing theo WHO, Viét Nam 1a 1 trong 15 qubc gia co sb ngudi hut thudc 14
cao nhit bao gdm ca nam va nit. Ciing theo théng ké cia WHO nam 20109, ti
1¢ hoc sinh & Viét Nam hut thude 14 tir d6 tudi 13-17 14 2,6%. Mot ti 1¢ dang
lo ngai trong Itra tudi hoc sinh.

( Trich dan nguén: Vaplus.vn-Internet)

2.2. Thuc trang hoc sinh hut thube 14 va hoc sinh nghién thube 14 trong
nha truong

- Véi tam 1y 1ra tudi dang & giai doan chuyén tiép phat trién giita tré em
va ngudi 1on, thich thé hién, thich kham pha, dua doi vdi ban be, thich lam
nguoi 16n nén tap hut thube. Co6 mot sé gia dinh hodc 13 thiéu sy quan tam,
thiéu su quan 1y tai chinh hoac l1a khéng nhan thirc duoc tac hai ctia thudc 14
nén dé con hit thudc. C6 mot sé em thiéu ban linh, khong lam chi duoc chinh
minh nén bi ban bé ru ré tap hut thude 14.

- Ciing theoq théng ké caia WHO nam 2019, ti 1€ hoc sinh ¢ Viét Nam hut
thuoc 14 tir d6 tuoi 13-17 1a 2.6%.

- Trong khi duoc giao lam cong tac chu nhiém, gap phai 16p co nhiéu em
chua ngoan, y thirc kém, dau vao thap nén mirc do nhan thic vé tac hai cia
thudc con kém, thuong hay dua doi, thé hién.

- Trong thuc té, t61 da ting trai qua cong tac chu nhiém ¢ nhimg 16p c6
hoc sinh nghién thudc 14, ban than ciing da ting nghién ngng (thoi gian hat
thudc gan 30 nam), nhan thirc duoc tac hai cta viéc hat thudc va da ty cai
nghién thanh coéng cho ban than, t6i ldy kinh nghiém cai thudc cho chinh
minh dé 4p dung cho cac em hoc sinh nghién thudc 1a va da co6 dugc nhiing
két qua dang dé ghi nhan.

2.3. Két qua gido duc hoc sinh nghién thudc 14 ciia nha truong va ban
than trong nhitng nam gan day

Sau nhitng no luc ctia ban than, sy gop stc cua Ban chap hanh Doan
truong, cac thay c6 bo mon cung sy hop tac cua phu huynh va cac em nghi¢n
thudc 14, to1 da thyc hién thanh cong d61 véi cac em cua hai khoa noi trén.

CHUONG II: MOQT SO BIEN PHAP TRONG VIEC GIAO DUC
HQC SINH CAI NGHIEN THUOC LA

1. Xdy dung ké hoach gido duc
- Thuan lgi:

+ Ban than giao vién chu nhiém da tung la nguoi nghién thudc 14 ning,
da hat thude gan 30 nam va da cai thanh cong, hiéu rat rd vé tm 1y ctia ngudi
nghién thudc 14.

+ Cac em tudi dang tré, thoi gian tiép xtc véi thude 14 it, dé quén thude
sau 1 thoi gian ngan cai nghién.

+ Puogc sy hop tac chat ché cua phy huynh.



+ Puogc su hop tac nhiét tinh ciia Poan truong va cac cong su.

+ Duogc sy hgp tac nhiét tinh cua gido vién bd mon.

+ Pugc su hop tac nhiét tinh cia ban be cta cac em.

- Kho khan:

+ Cac em 1a tudi tién day thi va ddy thi, thich thé hién, muén 1am nguoi

16n, thiéu ban linh, k¥ ndng séng chua hoan thién nén dé bi tac dong do ngoai
canh, cac doi tuong tu do ngoai xa hoi.

+ Su quan 1y long 1éo cua cac phu huynh

+ Gi4o vién chii nhiém khong thé quan 1y cac em 100% thoi gian, thoi
gian & nha v&i bé me chua chac bé me da quan 1y duogc.

1.1. Nim bét dic diém tinh hinh 16p chii nhiém

Ngay sau khi dugc giao nhiém vu chi nhiém 16p, gido vién phai bat tay
ngay vao viéc di€u tra nam bat tinh hinh 16p v6i cac ndi dung sau:

- Hoan canh gia dinh

- Hoc luc

- Hanh kiém

- Han ché, tich cuc, nang khiéu
- S& thich, so truong

- Thoi quen

1.2. Phan nhém ddi twong hoc sinh theo ning lwe, sé thich va han

che

Khi da hoéq thanh bude diéu tra, pém bat tinh hinhﬁ ting doi tuong hoc
sinh, ching ta tién hanh phan nhom doi tugng, nham dé ap dung bién phap
giao duc phu hop, c6 hiéu qua nhat.

a. Xét theo hanh kiém

- Nhom cham ngoan.

- Nhém nghién games

- Nhom nghién hit thude 14

- Nhém hay gay gb

- Hoac han ché khac

b. Xét theo so thich, so truong

- Nhém yéu thich van nghé, ca nhac, dan hat

- Nhém thich thé thao nhu bong d4, bong chuyén, bong ban, cu 16ng....
- Nhém thich lao dong sang tao

M&i nhom doi twong s& co bién phap gido duc khac nhau nhung & dé tai
nay to1 chi hudng dén nhom “Nghién thuoc la ™.

1.3. Bién phap thim dé va phat hién nhirng hoc sinh nghién thuoc 14



Sau khi nhan nhiém vu cht nhiém, thiy bat dau tién hanh viéc tim hiéu
tinh hinh 16p qua nhiéu kénh thong tin noi trén, bén canh d6 ban than quan
tAm va tim hiéu nhom hoc sinh nghién thudc 14 bang mot sé bién phap phd
thong khac nhu sau:

- Theo ddi biéu hién: Theo ddi nhitng ban nam thudng xuyén xin di vé
sinh trong gio hoc, thay khoi, mui thudc, hoac co biéu hién khac thuong.

- Thong qua ban be dé phat hién cic em hut thude 14: Ban be 1a luc
lugng gan giii va chinh x4c nhat, nhanh nhat trong viéc theo d5i ban minh hat
thudc 1a nhung thong qua kénh ban be ciing gap kho khan do cac ban co thé
dau giém cho ban vi né, vi sg ban vi vay cong tac gido duc tu tuong cho cac
ban nay ciing doi héi mém déo va phu hop.

- Két hop voi Ban chap hanh Poan truong dé phat hién: Pay 1a t6 chirc
quan trong nhat, ¢6 hiéu qua nhat trong viéc phat hién cling nhu phéi hop gido
duc sau nay.

- Phéi hop voi gigo vién bo mon: Gido vién bd mon ciing 1a mot kénh
thong tin can thiét, cac thdy cd co thé phat hién cac em hut thude 14 moi lac
moi noi nhu trén dudng vé nha, & dia phuong hodc & truong.

1.4. Tim hiéu hoan canh va dac diém cua hoc sinh nghién thuoc la

Ngay sau khi tham do va phat hién cac do1 twong hut thuodc 14, giao vién
can tim hiéu hoan canh gia dinh vé tinh trang hon nhan ciling nhu kinh té. Tim
hiéu dic diém, tinh cach, thdéi quen cia cac em theo cac budc sau.

1.4.1. Gip gé déi twong nghién thuéc ld.

Gi4o vién tién hanh gip g& chinh cac em hit thube 14 dé trao d6i, tham
do y thuc, tdm tu clia cidc em bﬁng thai d§ hoa nha, nhe nhang, than tinh,
khong gay ap luc va cung chia sé, dong cam véi phuong cham “ Thdy ciing
da tiemg nghién thuoc gan 30 ndm va nay da cai thanh céng”.

Sau déy 14 nhitng cau hoi dit ra trong cudc gip gd trao doi:
- Em thich 1am nghé gi sau khi hoc xong?

- Em ¢6 du dinh gi cho tuong lai?

- Céc linh vuc van nghg, thé thao em thich mon nao?

- Em hat thudc 14u chwa?

- Mbi ngay em hut bao nhiéu diéu?

- Néu khong c6 thude em c6 thém khong?

- Em hit thudc vy bé me em c¢6 biét khong?

- Cac em c6 nhan thirc duoc rang thuoc 14 ¢ hai cho suc khoe cua ban
than va cong dong khong?

- Em lay tién dau dé mua thubc?

- Em c¢6 muén bo thube khong?



Ciing c6 thé 1 cac em s& khong noi that 100% nhung qua cach tra 1oi
chung ta ¢6 thé cam nhan dugc nhitng di€u can lam ti€p theo nhung ciing phai
c6 thai do thong cam va chia sé dé gitp do.

Khodnh khdc gédp g6 va trao doi véi cdc em nghién thuéc ld

1.4.2. Gap gé trao doi véi phu huynh ciia cdc em nghién thuéc ld.

Khi da nam dugc thong tin cu thé va gip gd trao doi véi cac em, gido
vién tryc tiép dén nha gip g& bé me ctia d6i twong dé trao ddi cling v6i nhimng
cau hoi nhu sau:



- Em hit thudc thé cac bac co biét khong? cau hoi ndy ¢ ngudi tra 10
co, c6 nguoi ndi khong (cod biét nhung hoan toan bat lyc trong viéc gido duc
hodc khong quan tam dén tac hai ctia thudc 14, cling c6 thé khong biét)

- Néu biét thi em né hut bao 1au rdi? Tién mua thude tir dau?
- Cac bac c6 nhan thirc duoc r’fmg thude 14 ¢6 hai cho strc khoe khong?

- Cac bac (chu/anh/chi) mong mudn con minh lam nghé gi sau khi em
hét hoc?

- Céc bac (chti/anh/chi) c¢6 du dinh gi cho em trong tuong lai?
Qua gip g& trao d6i dé tir d6 phan loai nhom:

- Nhém mot: Phu huynh da biét nhung bat luc

- Nhém hai: phy huynh chua biét

Tu kénh thong tin trén, Gido vién chu nhiém co ké hoach cho timg déi
tuong vé phuong phép hop tdc va hudng dan phu huynh cung tién hanh phoi
hop gido duc hoc sinh mot cach bai ban, hop 1y, c6 khoa hoc.

Gdp g6 phu huynh dé trao déi phwong an gido duc




1T

2. Mt sé bién phdp trong viéc gido duc hoc sinh cai nghién thuéc la
2.1. Tang cwong cong tac giao duc chinh tri tw twong cho hoc sinh

2.1.1. Muc dich

Nhim dé hoc sinh nang cao nhan thirc vé tac hai cta thudc 14, quyét tam

bo thudce 14 mdt cach tu nguyén. Cac em c6 thém kién thirc va ban linh trong
cudc song nho su tu van cua gido vién qua dé tai nghién cuu.

2.1.2. Cach thirc thuc hién

- T6 chuc cic budi gip g, trao ddi, tim hiéu vé tac hai cta thubc 14
thong qua cac kénh thong tin trén internet.

- Gip g& mot s thay di timg nghién thudc 14 va di cai nghién thanh
cong d€ hoc hoi kinh nghiém. Chia sé tdm tu tinh cam, phan tich, dong vién
cac em hi€u ro va quyét tam tu bé thudc 1a.

- Phéi hop v6i Poan trudng to chic hoi thao tuyén truyén tac hai cua
thudc 14 va bi¢n phap phong chong nghién thude 14.

- Phé bién cac van ban chi dao, cac quyét dinh vé phong chéng thude 14
trong céc truong hoc cua Bo GD&DT.

2.1.3. Két qua dat duoc

- Ban than va Poan truong di to chirc thanh cong cac hoat dong tuyén
truyén vé tac hai cua thudc 1a. Cac thay da tung cai nghién thudc 14 cOng tac
nhiét tinh trong cac budi giao luu dé dé tai dugce thanh cong.

- C4c em d3 nhan thirc va hiéu ré duogc tac hai cia thudce, hira quyét tim
cai nghién.



To chirc buoi tuyén truyén vé tac hai cua thuoc la
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2.2. Xay dung moi truong xanh trong lop hoc
2.2.1. Muc dich



Gi4o duc cac em nhan thirc duge tAm quan trong cua méi truong, co ¥
thirc xay dung va bdo vé, tao moi trudng xanh xung quanh minh, c6 trach
nhiém va than thién v6i moi truong, tao sy dam mé, mang tinh gido duc toan
dién, 14y viéc xay dung chim séc méi trudng 1 niém vui dé quén thudc 14.

2.2.2. Cach thirc thuc hién

Té chirc, hudng din va phan cong cac em trong, chim soc bon hoa trude
16p hoc, tu tao va cham séc cac chiu cay canh dat trén cac khung cura $6 16p
hoc. Tao mdi truong xanh ngay trong 16p, giao duc ki nang cham soc cay cho
cac em, huéng dan, chi dao cac em lam vé sinh phong hoc, xdy dung moi
truong sach s¢€ Iy tudng ngay & 16p minh.

2.2.3. Két qua dat duoc

Lép di c6 bon hoa dep, c6 cac gid ciy canh trén cac khung cira s6 dé tao
moi truong than thién, 16p hoc lun gon gang sach dep. Quan trong la cac em
hoc dugc cach cham soc céy xanh, hiéu duoc tAm quan trong ctia moi trudng,
y thire duoc trach nhiém cua tudi tré ddi voi méi trudng. Cong trinh nay do
nhém cai thudc 14 ddm nhiém.

Cdc gio hoa trén khung cira so dwoc tao boi nhom cai thuoc ld cham

soc.
L




2.3. Gido duc ki ndng song, ting cwong cong tdc tw van tam Iy
2.3.1. Muc dich

Giup cac em ty tin cai nghién, c6 kinh nghi€ém trong vi¢c cai nghién
cling nhu sau khi cai nghién khong lo bi tai nghién do thiéu ban linh, thiéu tu
tin dé ban xau c6 co hodi ra ré 161 kéo.



2.3.2. Céch thirc thuc hién

- T chire cac budi gip gd ndi chuyén véi nhitng thiy da timg nghién
thude 14 dé duge chia sé kinh nghiém cai nghi¢n, nho céc thﬁy tu van, chia sé
sy trai nghiém cua tung giai doan cai nghién (sau bao nhiéu ngay thi cam
gidc nhir thé ndo va cach vieot qua).Nho cac thiy tim su, chia sé, dong vién
cac em, gidp cac em vugt qua giai doan kho khan.

- Ké chuyén vé nhitng tam guong kién tri, kién dinh dé cac em hoc tap.

- Tam su, dong vién va chia sé v6i cac em nhitng khé khin. Huéng dan
chi bado cho cac em vuot qua céac tinh hudéng kho xir ma cac em thuong gap
phai khi ra ngoai xa hoi bi ban xau 161 kéo ru ré.

2.3.3. Két qua dat duogc

Céc thay (nhitng nguoi da ting hut thude 14 va da cai nghién) cong tac
rat nhiét tinh trong dé tai, da chia sé cho cdc em nhitng kinh nghiém cai thudc
va chdng tai nghién sau khi cai. Cac em rat vui, cam thdy minh di c6 nguoi
thau hiéu va d?)ng hanh, cac em rét tu tin sau khi duogc chia sé. Hau hét cac
em da linh hoi dugc ¥ chi va ban linh sdng tir su chia sé trong cac budi noi
chuyén cua céc thay.

Thdy Nguyén Vian minh dang gdp go dong vién va chia se kinh nghi¢m
cai nghién cho cac em (Mot trong nhitng thay gido da cai nghién thanh cong)

:ii(lhc,t

2.4. Tham gia cac hoat dong trai nghiém, nhdn dao
2.4.1. Muc dich



Gi4o duc cho cac em tinh thuong yéu dong loai, biét lang nghe, blet yéu
thuong, biét chia sé¢ nhiing kho khan vé&i nhitng ngudi thiéu may méan. Gitp
cac em hiéu duogc viée 1am, cach lam dé tré thanh nguodi cé ich cho xa hoi,
cho cong dong. Nho nhitng hoat dong trai nghiém xa hoi 1am cho cac em c6 y
chi va c6 co hoi phan déu, 14y cac hoat dong bo ich dé quén thude 1a.

2.4.2. Cach thirc thuc hién

- T6 chirc cac budi van dong thién nguyén giup d nhitng ngudi kho
khan trong chuong trinh “ Bat chao tinh thuong” do huyén Doan va hoi Chur
thap d6 Thanh Chuong phat dong.

- T chuc cac budi hoat dong xa hoi trong chuong trinh “ Udng nudc
nhé nguon” nhu phat quang, quét don vé sinh nghia trang liét si ¢ dia phuong,
dang huong tudng niém céc li¢t s nhan ngay 27/7.

- T6 chtic cho cac em tham gia chuwong trinh “Ao 4m mua dong cho em”
duoc to chlric ngay tai trudng trao a0 am cho cac ban nghéo vao dip dau mua
dong.

2.4.3. Két qua dat duoc

- P4 t6 chirc thanh céng cho cac em hoan thanh cong tac vé sinh, phat
quang va dang huong tai nghia trang li¢t si xa Phong Thinh.

- T chirc trao 40 4m cho cac ban c6 hoan canh dic biét kho khin tai
truong vao dip dau mua dong.

- Pa t6 chire thanh cong chuong trinh “Bat chdo tinh thuong” tai Trung
tam Y t€ huyén Thanh Chuong.

Cac em da nhan thic dugc nhitng viéc 1am c¢6 ich cho xa hoi thay vi choi
boi hat thube, choi games. Cac em tham gia hing say v&i su nhiét tinh hao
himg. Cac em c6 thém co hoi dé thé hién minh, c6 kinh nghiém cho céc hoat
dong trai nghiém sau nay.

M0t buéi tham gia chwong trinh Bdt chdo tinh thwong
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2.5. Tang cwong cdc hoat déng van nghé thé thao, khich 1é téi da phim
chdt va nang luc cua hoc sinh

2.5.1. Muc dich

Danh cho cac em nhiéu thoi tham gia cac hoat dong bo ich theo so thich
sO trudong co sy hudng din, gidm sat. Nho cac hoat dong vin nghé, thé thao
sau cac budi hoc va cac hoat dong khac dé cac em quén di thudc 14, cac em co
co hoi phat huy sé truong va so thich cua minh.

2.5.2. Cach thurc thuc hién

- Két hop véi Poan trudng tao san choi nhu bong chuyen bong ban, cau
16ng, thanh 1ap cau lac bo van ngh¢, mua sam cac dung cu can thiét nhu bong
chuyén vot bong ban, ton tao, stra chita san choi. Nho Poan trudng quan
xuyén, theo ddi cac hoat dong ciing nhu theo ddi sy tién bd cua cac em.

- Két hop v6i Doan trudong t6 chtrc cac giai diu nhu bong chuyén doi,

bong chuyén 3 ngudi, giai bong ban md rong, thi vin nghé, ciu lac bo tiéng
Anh.

2.5.3. Két qua dat duoc

- Cac em tham gia tich cyc, vui vé, nhiét tinh, thé hién duoc nang khiéu
san cd cua minh trong cac hoat dong phong trao.

- Trong mot khoang thoi gian ngan, chii nhiém va Poan truong da to
chic dugc cau lac bo bong ban, t6 churc thanh cong gidi dau bong chuyén, to
churc cau lac bd noi tieng Anh s6i dong, hi€u qua.



Céac em hang say, vui choi mdt cach lanh manh. Cac em c6 co hdi thé
hién nang khiéu, s& thich, s¢ truong ctia minh. Quan trong nhat 1a tao cam
hirng cho cac em trong céc tro choi nay dé cac em quén thuoc 1a.

MGt trdn thi ddu bong chuyén

Cdu lac bo bong ban



Sinh hoat cau lac bo tiéng Anh
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2.6. Giao duc ki luat tich cuc



Pay 1a mot hoat dong rat quan trong, 13 chia khod cta thanh cong. Pé
thuc hién dugc hoat dong nay, thay phai biét cac ki nang lam vi¢c dé cung
tham gia lao dong vai cac em.

2.6.1. Muc dich

DPé cac em nhan théy 16i 1Am cua minh, cac em nhén thicc dugc trach
nhiém phai lam chir khong phai 1a hinh phat. Cac em khong cam thay tu ti,
nang né, khong xau hd véi ban be ma nguogc lai cac em nghi minh dang lam
viéc co ich va vo1 su tu tin.

2.6.2. Cach thuc thuc hién

Phéi hop v6i Poan trudng dé tao viéc 1am nhu son sira phong hoc, trong
rau, trong hoa, cham soc cay coi trong khu vuc truong sau cac budi hoc. Thay
cung tham gia lao dong véi cac em dé chi dan cach thirc. Trong luc cung lam
viéc, thay tam sy chuyen trd voi cic em vira tao tinh cam gan giii, vira nam
bat duoc hoan canh gia dinh, biét duoc nhitng hoai bao, wéc mo cua cac em.

2.6.3. Két qua dat duogc

Thay va tro da thyc hién duoc nhitng du an dy ¥ nghia nhu son sira cac
khung ctra s6 cii, ban ghé cii ciia nha truong, trong hoa hoa trong vudn
truong. Quan trong nhét 1a cic em hoc dugc cac ki nang lao dong va nhan
thuc dugc gia tri cua lao dong ma khong nghi 1a minh bi phat, cac em lam
viéc v6i tinh than trach nhiém cao, véi ¥ thirc 1am cha chit khong voi ¥ thire
bi ki luat.

Tham gia cham soc vuon hoa
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2.7, Bcf manh cdc hoat dong hz Qp v6i GV bo , Doan trdng,
gia dinh, cac ban cung lop
2.7.1. Muc dich

Nho cac luc lugng nay theo ddi, bam sat dé phat hién cac em hat thudc
hay tai hat thudc trong va sau khi cai. Dic biét, phdi hop véi Poan truong vira
theo doi phat hi¢n, vira phéi hop cac hoat dong gido duc, vira tao diéu kién vé
co s& vat chét cho dé tai.

2.7.2. Cach thurc thuc hién

- Nhiém vu cua giao vién chu nhiém:

+ Theo ddi, quan 1y cac em ngay khi cac em dén trudng cho dén luc giao
lai cho phy huynh.

+ Xday dung phong trao thi dua trong 16p dua trén diém manh cua dbi
tuong nham dé d6i tuong co co hoi thé hién tai ning cta minh, tao cho em
vuot qua mic cam ban dau cta nguoi chua ngoan.

+ Theo doi, ghi chép su tién bo, dong vién, khen thudng kip thoi.

+ Cung choi cac mon choi sé thich cia cac em va cung tham gia cac
hoat dong khac, tro chuyén, chia sé than tinh d€ cac em manh dan chia sé cam
nghi cia ban than.

+ Cung phoi hop véi DPoan truong, tao moi truong lao dong va cung lam
vo1 cac em dé tao sy gan gilil.



+ Hudng dan cac em lao dong khoa hoc, c6 hiéu qua.

- Doi vai giao vién bo mon:

+ Quan tam theo doi bi€u hi¢n ctia cac em trong cac tiét day cia minh va
nhitng no1 khac.

+ Pong vién, khich 1¢ kip thdi mdi khi cac em co tién bd trong bd mon
cling nhu cac bi€u hi¢n khac.

+ Bao lai cho gido vién chii nhiém kip thoi khi phéat hién biéu hién bt
thuong ctia cac em.

- Déi véi ban bé:

Ban bé 1a luc luong phat hi€n ban minh hut thudc 14 chinh x4c nhat,
nhanh nhat va cling dé dang nhat trong céc luc luong cung hop tac gido duc.
Van dé€ quan trong la phai lam cong tac tu tudng sao cho cac em nay hop tac
mot cach tu nguyén, cé trach nhiém ma khong bao che.

+ Gan giii, dong vién ban minh can c6 gang dé vuot qua sy cam do cua
thuoc 1a.

+ Theo ddi cac biéu hién ciia ban minh trong sinh hoat hang ngay (nhat
1a thot gian tir truong té1 nha va nguoc lai).

+ Kip thoi bao cho gido vién chu nhiém khi phat hién ban minh c6 biéu
hién bat thuong.

- Doan truong:

Doan truong la lyc lugng quan trong nhit trong cac luc luong ma chu
nhiém can hop tac dé gido duc, néu khong cé su hop tac cua Poan trudng thi
khong thé thanh cong.

+ Tao san choi cho cac em theo s& thich, thanh 1ap cac cau lac by nhu
bong ban, cau 16ng, cd vua, am nhac hay cau lac bd tiéng Anh vv....d€ cho céc
em vui choi theo s¢ thich, sé truong.

+ Mua sam cac thiét bi can thi€t va co ban cho cac cau lac bo.

+ Cung v61 gido vién chu nhiém quan ly cac em trong thoi gian hoat
dong ¢ truong.

+ Panh gia, dong vién khen thudng kip thoi khi cac em c6 tién bo.

+ Tao moi trudong lao dong phu hgp dé giao vién chu nhiém va cac em
cung lao dong.

- Doi voi gia dinh hoc sinh:

+ Trong thoi gian thue hién cai nghién thi phu huynh phai kem, theo doi
tr ngoai cong truong vé nha.

+ Chi nl~1ac nhd cac chau nhe nhang, tuyét déi khéng duoc danh dap, néu
gay uc ché dé bi tdc dung nguoc.

+ Ludn luén dong vién, khich I¢ cac chau co gang.



+ Tao diéu kién danh thoi gian cho cac chau vui choi lanh manh theo s&
thich tai truong sau gid hoc (c6 quy dinh cua Ban chap hanh Poan truong va
gido vién chu nhiém).

+ Pén don cac chau dung gid theo quy dinh sinh hoat ¢ truong theo

khung thoi gian quy dinh cua gido vién (Dd thong nhat va cé khung thoi gian
cu thé).

+ Quan ly nguon tai chinh cua gia dinh chit ché, khong dé xay ra tinh
trang cac em ldy cdp tién cua gia dinh mua thudc 1a.

2.7.3. Két qua dat duoc

Tat ca cac luc lugng noi trén phdi hop chit ché, nhip nhang c6 hiéu qua
va da gitip GVCN hoan thanh dé tai dat hiéu qua cao. Khung ké hoach va thoi
gian hop ly dé cac bd phan hoan thanh t6t nhiém vu.

2.8. Chuong trinh chong tdi nghién

Pay 1a mot hoat dong rat quan trong, néu cai nghién thanh cong roéi ma
khong chu y dén van dé chong tai nghién, dé cac em tiép tuc hut thuoc thi
xem nhu dé tai bi that bai.

2.8.1. Muc dich

Giup cac em sau khi cai nghién thanh cong thi con c6 thot gian va kinh
nghi¢ém dé tranh viéc hut thuodc lai. Cac em du ban linh dé khong bi ru ré,
khong cam thay them thudc 14 nira.

2.8.2. Cach thuc thuc hién

- Van duy tri cac cAu lac bo da thanh 1ap dugc mot cach déu dan dé cac
em tiép tuc c6 san choi.

- Trong thoi gian cai nghién, c6 nhiing mon choi, hoat dong ma cac em
da luyén thanh k¥ nang thi tiép tuc duy tri va t6 chirc giai thi du dé khich 1é
va tao su dam mé.

- Céc hoat dong khac néu 13 niém dam mé cua cac em, chung ta tiép tuc
duy tri.

- Cac lyc lugng duogc giao nhiém vu van tiép tuc theo doi, quan sat biéu
hién cua cac em mac du khong can phai bam sat 24/24 nhu trong thoi gian
thuc hién cai nghién.

2.8.3. Két qua dat duoc

Theo khao sat diéu tra trong thoi gian cic em dang hoc & trudng sau khi
cai nghi¢n thi 100% khong tai nghién, dac biét c6 mdt s6 em sau khi ra truong
con nhan tin bdo c4o thanh tich va cam on.

2.9. Dy tinh thoi lwong thuc hién cai nghién.



Dy tinh tir ngdy bat dau chuong trinh dén lic hoan thanh 13 khoang 30-
45 ngay, vi cac em thoi gian tiép xtic voi thuoc 14 chua 1au nén chi can ngung
hat mdt thoi gian ngan 1a co theé quén.

Dudi day la khung ké hoach thuc hién, cac luc lugng dugc giao nhi€ém
vu bam sat k€ hoach dé€ thuc hién tir ngay thir nhat cho dén két thuc.

- Khung ké hoach thuc hi¢n tiv ngay thiv 1- 45

Ngay Thoti gian Pja diém Nguoi quan 1y chinh
thi...
- Tur 6h45- 11h30 | - O | - Poan trudng, chii nhiém, gido
truong vién b mon
- T  11h30-|-Onha |- Phu huynh,ban bé
13h45
{ |- Tu 11h30-|-Onha |- Phy huynh,ban bé
13h45
-Ttr 13h45- 18h00 | - O | - Poan trudong, chi nhiém, gido
truong vién by mon
- Tir 18h00 - 6h45 | -Onha | - Phu huynh, ban bé
hom sau
- Tir 6h45- 11h30 | - O | - Poan trudng, chi nhiém, gido
truong vién bd mon
- T 11h30-|-Onha |- Phu huynh,ban bé
13h45
2
- Tu  13h45-| - O | - Poan trudng, chi nhiém, gido
18h00 truong vién bd mon
- Tir 18h00- 6h45 |- Onha | - Phu huynh,ban bé
hom sau
* Ghi chu:

- Ké hoach trén bao gém ca ngay nghi

CHUONG III: KET QUA PAT PUQC, BAI HQC KINH NGHIEM
1. Két qua dat dwoc

1.1. Két qua qua phéng vén, diéu tra, khao sat

- Két qua khao sat.

+ Mau khéo sat 1: Nhan biét cac can bénh do thudc 14 gy ra









+ Mau khao sat 2: Trac nghi€ém chinh ban than cac em cai nghién







Qua 2 mau phiéu khao sat trén, két qua mau 1 chung ta thiy cac em da
nhan biét 90% cac can bénh do thudc 14 giy ra, c6 mot sé em con biét dén




cac bénh thay chua liét ké ra trén phiéu. Két qua mau 2 cho thdy 100% cac
em quyé€t tam tir bd thudce 14, co thé cd em van thém hut thudée nhung & muc 5
thi hoan toan khong muon hut thudc lai.

- Két qua phong van, diéu tra

Qua qua trinh theo ddi, lién lac véi phyu huynh va cac em thi hau hét cac
em da tién by va bdé han thudc 14. Sau khi cac em da ra truong va truéng
thanh, cdc em da lién lac véi thdy va cam on v€ nhitng nd lyc dé cac em
trudng thanh cu thé nhu em Tran Anh Phap dudi day.

-Em Tran Anh Phdp chup dnh luu niém véi thday chii nhiém va cé gido
Ngir Van trong budi hoc cuoi cung cua khoa hoc.

Em Tran Anh Phap o don vi bo doi

- Poan hoi thoai giita thiy va tro chic tét trong dip dau nim Tan Stru
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® Dang hoat dong

Em chao thay !

Em chuc thay va dai gia
dinh ¢c6 mét nam mdi vui
vé, hanh phtc,thanh céng
va that nhiéu sirc khoé ,
van sy nhu y thay nhé

Chao em! Cam on em

nhé! Tét vé khong?

. m-0 @

covid nén bat tién cho viéc
di lai va e ciling phai & lai
truc dich tai don vinén e
khong dugc vé a

Vay a! Hoan thanh tot
nhiém vu nhé! Nam méi

thay chidc em khoe,
thanh cong.

Vang e cam on thay! e phai
¢6 gang hoan thanh d& on
thay va gd nudi day em chur

& °

A ma nay! Gid c6 hat
thudc 1a nira khéng?

Da e khong dugc vé a.
Do tinh hinh dich bénh

Da khong thay oi

May ma ltc e con di hoc
thay bat dugc e hut thude
xong thay ndi e bd nén bay
h vao quan ngii cling d&
khd thay a

Trong bd d6i ¢d cadm hut

thudc la khong?

Dacoa

C&m vao gio hanh chinh,
noi cong cong, déng
ngudi .may ngudi ho
nghién thudc trén hit toan
bi phat sudt thay a

qua qua hoc tip va rén

Vang !em cam on thay

nhiéu a may ma c6 thay e

ﬂ da kho

Thay chic em c6 1 cai
tét vui vé cung dong doi

nhé! Nh& luén hoan
thanh tot nhiém vu nhé!

Vang e cam on thay nhiéu

al

Bay gid e phai di co viéc roi
ak e chao thay ranh e goi

thay néi chuyén sau a
Em chao thay nhé!!!

Thay chao em!
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luyén cia hoc sinh
Két qud nam hoc 2013- 2014:

- Nam hoc 2013 - 2014 d3 phat hién 2 em hoc sinh nghién thudc 14 va da

ﬁ Vang!

cai nghié¢n thanh cong ca 2 sau 28 ngay thuc hién.

- C4 nhan: ca 2 em dat hoc sinh tién tién va dau tdt nghi¢p THPT

- Tap thé 16p: Pat 16p tién tién xuit sic



1. Em Lé Tuan Luong (Hién dang kinh doanh ca phé giai khat tai nga 3
Thanh Lién)

2. Nguyén Van Tuin Vil (Hién dang 1am cong nhan ¢ mién nam)
Két qud khéa hoc 2014- 2017:

- Nam hoc 2014-2015 di phat hién 3 em hoc sinh nghién thudc 14 tir nam
16p 8 va da cai nghién thanh cong ca 3 sau 31 ngay thuc hién. Lop nay 61
dugc phan cong chu nhiém tir 16p 10 nén thuc hién dé tai cai nghién thudc 14
& 16p 10.

- Ca nhén: ca 3 em dau tot nghiép THPT

- Tap thé 16p: Pat 16p tién tién xuat sic HK2 16p 10 va ca nam 16p 11 va
12

~1.Em Tran Anh Phap (Hién 1a si quan chuyén nghiép ctia cong nhan
quoc phong cong tac & Quang Tri).

2. Em Tran Céng Son (Cyu sinh vién nganh co khi cua truong BH Ky
Thuat Vinh va hién dang lam vi¢c & TP Bac Ninh).

3.EmN guyén Trong Toan (hién dang sira chita+ kinh doanh dién thoai
tai thi tran Dung).

1.3. Anh hwéng thanh tich ciia 16p va nha truwong
+ Pdi v6i 16p 12Q khoa 2011 — 2014

- Nam hoc 2013 - 2014 d3 phat hién 2 em hoc sinh nghién thudc 14 va da
cai nghién thanh cong ca 2 sau 28 ngay thuc hién.

Lép nay toi duge giao cht nhiém bat dau tir ndm hoc 16p 12

Nam | Lop | STso | SO nghién Hanh kiém

hoc thudc

2013 - | 12Q | 37 2 HKI | T=32 |K=3| TB=2 | Y=0

2014 0 HKII | T=35 |K=2| TB=0 | Y=0
0 CN | T=35 |K=2| TB=0 | Y=0

- Pat 16p tién tién xuat sic

+ Pdi v6i 16p H khoa hoc 2014-2017

- Nam hoc 2014-2015 t61 da phat hién 3 em hoc sinh nghién thude 14 tur
nam 1op 8 va da cai nghién thanh cong ca 3 sau 31 ngay thyc hién. Lop nay
to1 dugc phan cong chu nhiém tir I6p 10 nén thyc hién dé tai cai nghién thude
la o 16p 10

Nam | Lép | Si S Hanh kiém
hoc sO nghién
thudc

34 3 HKI | T=28 | K=3 | TB=3 | Y=0




20014- | 10H | 34 0 HKII | T=31 | K=3 | TB=0 | Y=0
2015 34 0 CN | T=31 | K=3 | TB=0 | Y=0

34 0 HKI | T=33 | K=1 | TB=0 | Y=0
2015- | 11H | 34 0 HKII | T=33 | K=1 | TB=0| Y=0
2016 34 0 CN | T=33 | K=1 | TB=0 | Y=0

34 0 HKI | T=34 | K=0 | TB=0 | Y=0
2016- | 12H | 34 0 HKII | T=34 | K=0 | TB=0| Y=0
2017 34 0 CN | T=34 | K=0 | TB=0 | Y=0

- Dat 16p tién tién xuat sac ca 3 nam

1.4. Sw tré vé ciia nhirng hoc sinh trwéng thanh

-Ngay 21/11/2021 em Nguyén Trong Toan dai dién cho nhom ban cai

thude 14 cta 1op H vé tang qua cho quy bép dn nha trudng.
e

e

- Ngay 26/1/2022 em Nguyén Van Tuin Vii dai dién cho tap thé 16p Q

trao qua cho cac em hoc sinh ngheo tai truong.




Ngay 10/2/2022, em L& Tuan Luong dai dién tap thé 16p Q vé ting
nha truong bo may tinh tri gida 9.000.000d (chin tri¢u dong)

g
%‘ o

=== L WiET T & vivg v
e

2. Bai hoc kinh nghiém

2.1. Thay cé gido phdi la tim gwong cho hoc sinh

Trude khi thuc hién dé tai thi trude hét thay phai la nguoi khong hut
thuoc 14. Phai chuan muc tir ctr chi, 16 ndi viée 1am, tit ca déu phai 1a guong
mau cho cic em noi theo, phdi dong vai nguoi cha, nguoi anh cua cac em.
Cung lam, cung choi, cung chia s¢ nhitng van dé thuong _ngay trong cudc
song. Gan giii, ddng vién cac em cb ging vuot qua sy cam dd cua thude 1.

Ciing cdc em cham séc bon hoa truée 16p






Tinh cam thdy va tro, thé hién sw quyét taim

2.2.  Giao vién phai luon thau hiéu hoc sinh dé tao nén mdi trudong
gido duc hudng thién, gido duc bang tinh yéu thuong.

Ludn quan tam, theo doi va dong vién kip thoi khi cadc em gap van dé ¢
gia dinh hay ngoai xa hdi. Nhac nhd, chi day cho cidc em hon 1a dung hinh
phat. Néu cac em pham 101, truéc hét hdy dung tinh thuong chi dan, bay vé
than tinh hon 1a quat nat va dung hinh phat.

2.3.  Tim hiéu hoan canh va xay dung ké hoach gido duc chi tiét

Trude khi nghién ctru dé tai, ban than da tim hiéu ki vé tinh céach, so
thich, thoi quen ctia ting em hoc sinh va tim hi€u hoan canh tung gia dinh cu
thé nhu hoan canh kinh té, tinh trang gia dinh vé bo me..., tr do, 1ap ké hoach
gido duc chi tiét cho dé tai. Nho sy chuan bi chu ddo néi trén ma dé tai da rat
thanh cong.

2.4.  Luon xem hoc sinh la trung tdm cua cac hoat dong gido duc

Thay ludn lay ¥ kién va lang nghe ¥ kién tir cdc em, thay chi mang tinh
theo doi, ki€m soat va hudng dan trong cac hoat dong, dé cac em co ban tu



phat huy niang khiéu, nang luc ctia chinh minh ma khéng phai luén ludn theo
y thay, nham tao cho c4ac em tinh ty nhién, tu lap, tu sang tao trong hoat dong
ma khong bi han ché bdi y tudng cua thay.

2.5. Hudng dén phat trién pham chat va niang lyc cho hoc sinh

Moi hoat dong cta dé tai déu hudng dén viéc gido duc pham chét dao
duc di song song voi gido duc va phat trién ning luc cho hoc sinh. Pich dén
la cac em cai nghién duoc thudc 14, bén canh do, thong qua cac hoat dong néu
trén, gitup cac em c6 co hoi phat trién cac k¥ ning trong cac hoat dong nham
dua dé tai dén hoat dong gido duc toan dién.

C. KET LUAN VA KIEN NGHI
I. Két luan

Sau khi hoan thanh dé tai, ban than toi rat ra dugc nhitng bai hoc bé ich
nhu sau:

1. Doi véi ban than
Qua d2 tai ndy, ban than rt ra dugc nhiéu kinh nghiém hon nita trong
giao duc hoc sinh chua ngoan.

- Lay tinh thuong yéu dé gio duc s& hiéu qua hon so voi viée str dung
cac hinh thirc ki luat manh.

- Ly hoat dong bd ich dé khoa lap thoi gian suy nghi dén thudc 14 1a
cach chira bénh bang phuong phap tam 1y ¢6 hi€u qua cao.

Pé tai nay rat c6 thé 1a nén tang cho ban than dé tiép tuc nghién ctru
giao duc hoc sinh chua ngoan trong cac linh vuc khac nhu nghién games, choi
coO bac, gay g6 vv... trong tuong lai.

2. Péi v6i hoc sinh

Diéu quan trong nhét 13 cic em da nhén thiac duge tac hai caa thude 14
va da cai nghién thanh cong. Qua dé tai ndy cac em da truong thanh hon sau
khoang thoi gian hon 30 ngay cung sinh hoat, cung trai nghiém qua cac hoat
dong ndi trén. Cac em da hoc thém dugc nhidu diéu ma trude day cac em
chua ting dugc bay vé. Cac em da tham gia cac hoat dong x3 hoi bd ich ma
trudc day cac em khong cé co hdi hoac c6 nhung cac em chua chi trong. Cac
em hoc thém dugc ban linh séng sau khi ra truong dé du ty tin budc vao doi.

3. Déi v6i nha treong va nganh Gido duc
3.1. Doi voi nha truong

Thong qua dé tai nghién ciru ciia cht nhiém, nha trudng phan nao giam
dugc ganh ning trong viéc gido duc hoc sinh chua ngoan, tap thé nha trudng
dua trén co so dé tai ndy dé c6 hudng di mdi trong viée gido duc hoc sinh
trong tuong lai, 1a co s& dé cac doan thé trong nha trudng tiép tuc nghién ctru
dé giao duc hoc sinh c6 hi¢u qua. Nhitng nam gﬁn day, Poan truong THPT
Thanh Chuong 3 di 4p dung dé tai ndy cho nhitng em nghién thudc 14 khoa
2018-2021 rét hiéu qua.



3.2. Déi véi nganh Gido duc

Qua su thanh cong cua dé tai nay, ban than mong dugc chia sé va dé tai
duoc nhan rong trong nhiéu truong hoc trén ca nude.

II. Kién nghi

Qua qua trinh 4p dung dé tai vao thuc tién, toi thdy hiéu qua cua viéc
thuc nghiém da mang lai. Nhung dé ap dung c6 hi€u qua hon t61 xin kién
nghi, dé xuat:

- Nha truong can thuong xuyén cap nhat thong tin, sb liéu thuc, nhiéu
hinh anh minh hoa vé tac hai caa thuodc 1a.

- Can phdi hop chit ché hon giira nha truong véi gia dinh dé theo doi té
nan thuoc 1a.

- Nha trudng can tao diéu kién khi gido vién ap dung cac phuong phap
day hoc mdi dé nang cao hi¢u qua trong viéc gido duc hoc sinh cai nghi¢n.

- Nha nuéc can ban hanh luat cAm ban thudc 14 cho do tudi vi thanh
nién.

Trén day la cac hoat dong ma ban than ap dung cho viéc cai nghién
thudc 14 dbi voi hoc sinh tai truong THPT Thanh Chwong 3, huyén Thanh
Chuong, tinh Nghé An. Méc du budc dau da dem lai hiéu qua tich cuc nhung
van con nhleu van dé can bd sung dé phuong phap dat hi€u qua cao nhat. Vay
ban than rat mong mudn duoc cac dong nghiép gop ¥ cho dé tai dugc hoan
thién hon.

Toi xin chan thanh cam on!
XAC NHAN ijA PON VI Thanh chuong, ngay 15 thang 4 nam 2022

NGUOI VIET

Tai liéu tham khao

1. Cac ngudn tai liéu lién quan dén thudc 14 tir internet. ’

2. Tai li¢u tap huan vé “Cong tac Phong chong tac hai cua thudc 1a
trong
nganh Gido duc” ngay 13/8/2010 tai TP H6 Chi Minh.
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